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 تشكرات  
 ق ال الله تعالى '' لئن شكرتم لأزيدنكم''

الحمد الله حمدا يوافي نعمو ويكافئ مزيده، وشكره على توفيقو لنا  
واقتداء برسولو الذي حثنا على الشكر كما ق الفي إتمام العمل    

'' الشكر قيد النعمة وسبب دواميا ومفتاح المزيد منيا''   
 ،"خلادي مرادأسجل عظيم شكري وتقديري إلى أستاذي المشرف "

حفظو الله ورعاه الذي لم يبخل علي بإرشاداتو وتوجيياتو والذي كان  
كرة ولن يتسع المق ال  معي على اتصال دائم طول مدة إنجاز ىذه المذ

 لمق امك وفضلك جزاك الله خيرا  
إلى كل من قدم بعض النصائح  ولا يفوتني كذلك أن أتوجو بالشكر  

 والتوجييات فيما يخص الدراسة
وما بحوزتنا لنقول '' الليم ارزقنا شف اعة سيدنا محمد صل الله عليو وسلم  

ما بعدىا أبدا  وأوردنا حوضو واسقنا من يديو الشريفتين شربة ماء لا نظ
العالمين''  يأرب  

المولى عز وجل أن يجعلنا ممن يكثر ذكره ويحفظ أمره    نسألوفي الأخير  
 وان يغمر ق لوبنا بمحبتو ويرضى عنا.



 

 

  

 إىداء
 والسلام علىالحمد لله رب العالمين، والصلاة  

 وصحبو ومن ووعلى آلالمرسلين سيدنا محمد   أشرف
 اتبعيم إلى يوم الدين.

 جيدي المتواضع  أىدي ثمرة
 إلى الذين ق ال فييما الله عز وجل8

 "...وق ل رب ارحميما كما ربياني صغيرا"
 ، حفضيا اللهأمي
 الله.  و، حفظأبي

 حب لله ورسولو  ولو ذرةإلى كل من يحمل  
 محمد صلى الله عليه وسلم
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 السمخز بالمغة العخبية
كخة الدمة عمى  مدتػى الثقة بالشفذ وعلاقتيا بجافعية الإنجاز الخياضي لجى لاعبيعشػاف الجراسة: 

 الكخاسي الستحخكة 
 دراسة ميجانية عمى لاعبي نادي نػر لكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة بالسديمة

دافعية الإنجاز  أبعاد مختمفالتعخؼ عمى العلبقة السػجػدة بيغ الثقة بالشفذ و ىجفت ىحه الجراسة إلى 
بالأسمػب السدحي جـ الباحث السشيج الػصفى وقج استخ لبعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة.ل الخياضي

نػر لكخة الدمة عمى الكخاسي  نادؼ يلاعبمغ  لاعب 18وبمغت عيشة الجراسة والعلبقات الإرتباشية 
في أداتيغ مغ أدوات البحث  أدوات جسع البيانات:وقج اعتسج الباحث  الستحخكة، تع اختيارىع بصخيقة قرجية

وقج  الخياضي مكياس دافعية الانجازو  مكياس الثقة بالشفذلجراسة وىي:وىي تتشاسب والسشيج الستبع في ا
 تػصمت الجراسة إلى أف 

 مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة متػسط. 
  مختفعلع يكغ مدتػػ دافعية الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة. 
  شية دالة احرائيا بيغ الثقة بالشفذ ومختمف أبعاد دافعية الانجاز الخياضي لجػ لاعبي تػجج علبقة ارتبالا

 كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة

 .لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة –دافعية الإنجاز الخياضي–الثقة بالشفذ الكمسات السفتاحية:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 انمهخص بانهغت الأجنبيت

Study title: The level of self-confidence and its relationship to the motivation 

for athletic achievement among wheelchair basketball players  - A field study 

on Nour Wheelchair Basketball Club players in M’sila 

This study aimed to identify the relationship between self-confidence and various 

sports achievement motivations for wheelchair basketball players. The researcher 

used the descriptive approach using the survey method and correlational 

relationships. The study sample consisted of 18 Nour Wheelchair Basketball Club 

players, who were chosen intentionally. The researcher adopted data collection 

tools: two research tools, which are consistent with the approach followed in the 

study, namely: the confidence scale. With the self and the measure of achievement 

motivation, the study concluded that: 

-confidence among wheelchair basketball players is average. 

players was not high. 

-confidence and 

various dimensions of motivation for athletic achievement among wheelchair 

basketball players. 

Keywords: self-confidence - athletic achievement motivation - wheelchair 

basketball players. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 مقذمـــــــت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملدمة

 

  أ

 مقجمة
عميسية برػرة جيجة، لابج مغ تػفخ مدتػػ معيغ مغ الجافعية التي تجفع لكي تكتسل العسمية الت

وتشذط الستعمع نحػ اكتداب معارؼ وخبخات برفة جيجة وفعالة، والتي نصمق عمييا بجافعية )التعمع أو 
ا ندتصيع معخفتو عغ شخيق سمػؾ الأفخاد شالإنجاز(، ونحغ لا ندتصيع رؤية الجافعية برػرة مباشخة، الا أنّ 

وحرػؿ عسمية التعمع بذكميا السخغػب ؼيو لا تتع  ملبحطة البيئة التخبػية التي يجخؼ فييا ىحا الدمػؾ.و 
مغ دوف حرػؿ الشزج لجػ الستعمع ولا يسكغ أف تتع إلا إذا كاف لجػ الستعمع دوافع قػية لحلظ. فعسمية 

، وتذجيج عدائسو، الستعمعة مشاسب متػاصلبا يؤدؼ إلى استشياض ىس التعمع شػيمة وشاقة وتدتػجب تحفيد
فيشكب عمى التحريل بخغبة واجتياد. لحلظ فتشسية ىحه الجافعية وتعديدىا تديع في تدخيع عسمية التعمع 

لمسػقف الحؼ يتعمسػف ؼيو، ومغ  الستعمسيغوبأقل جيج مسكغ. مسا يؤدؼ إلى فيع  اجعل مخدودىا كبيخ تو 
يق اليجؼ السخاد تحؿيقو، واختيارىع للؤىجاؼ والسحفدات سػجو لتحقالشأف ذلظ أف يؤدؼ إلى إثارة نذاشيع 

أف تكػف مختبصة بالجافع مغ جية، وبشػع الشذاط السسارس مغ جية أخخػ؛ لأف ذلظ يداعج عمى تذجيع 
في التحريل إلى درجة كبيخة، حيث تعتبخ دافعية التعمع ىي الػقػد السحخؾ لجافعية  الستعمسيغتقجـ 

الفخوؽ السػجػدة بيغ السفيػميغ مغ حيث الأبعاد والعػامل وأساليب  الانجاز. وسشتعخض ىشا تمظ
 .ؾياسييسا

حيث تقترخ الجراسة عمى جانبيغ: أحجىسا نطخؼ وأخخ تصبيقي، حيث إحتػػ الجانب الشطخؼ 
 عمى ثلبثة فرػؿ:

خرز للئشار العاـ لمجراسة وتتزسغ إشكالية الجراسة، أىجافيا، أىسيتيا،  الفرل الأوؿ:
، كسا تع التصخؽ إلى تحجيج السرصمحات ومفاـيع الجراسة والجراسات الدابقة ذات الرمة فخضياتيا

 بسػضػع الجراسة.

الثقة بالشفذ حيث تع التصخؽ إلى تعخيفيا ونذأة مفيػـ  ثقة بالشفذتحت عشػاف ال الفرل الثاني:
  خيات السفدخة ليا.لظ السفيػـ وأىسيتيا وأبعادىا وكحلظ خرائريا وأىع الشطحومفاـيع ذات علبقة ب

لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاس  تحت عشػاف دافعية الإنجاز الخياضي الفرل الثالث:
 .حيث تصخقشا إلى مفيػـ الجافعية ودافعية الإنجاز الخياضي الستحخكةب

خرز لسشيجية الجراسة والإجخاءات السيجانية لمجراسة، بجءا بالجراسة والإنتياء  الفرل الخابع:
 ليب الإحرائية. بالأسا



 ملدمة

 

  ب

الفرل الخامذ: تع عخض نتائج الجراسة ومشاقذتيا في ضػء الفخضيات، وأخيخا خاتسة وكحا بعس 
                    الإقتخاحات.

 الفرل الدادس: خرز الإستشتاجات والإقتخاحات التي يتخكيا الباحث
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 الإشكالية:  -1-1
مسا لا شظ ؼيو عبخ العرػر أف التعػؽ لع يكغ أمخا مقبػلا مغ الإنداف ولا مخغػبا ؼيو، لحا حارب 
الإنداف التعػؽ حخبا شعػاء لا ىػادة فييا، ولع يختمف في ىحا السبجأ جيلب بعج جيل، إنسا اختمفػا في 

تعػؽ في شخز الزحية فقج صب أججادنا القجامى نقستكع عمى السعػقيغ الأسمػب فالقجماء حاربػا ال
 .أنفديع لا عمى مبجأ التعػؽ وأسبابو
مغ أىع الدسات الذخرية التي يكتدبيا الفخد مغ البيئة  للئنجازوتعتبخ الثقة بالشفذ و الجافعية 

مغ الخكائد الاساسية لتحقيق  للئنجازالاجتساعية التي يعير فييا ويتفاعل معيا، فالثقة بالشفذ والجافع 
تػافق نفدي، والقجرة عمى قيخ الرعاب و الكفاح والجؤوب الستػاصل لتحقيق الشجاح و بمػغ معاييخ 

 الامتياز.
اذ يخػ بعس الباحثػف أف سسة الثقة بالشفذ ىي احجػ مكػنات الذخرية في جانبيا الػججاني الثابتة 

 في حياتو. ندبيا، اذ تؤثخ ىحه الدسة عمى سمػؾ الفخد
لقج أصبحت التخبية البجنية والخياضية ممحة لمسعاقيغ لأنيا تجعػىع لإعادتيع لمسجتسع لتحقيق أكبخ قجر 
مسكغ مغ الفعالية الأجل تقجميع ونجاحيع في التكيف مع السجتسع، كسا سعت التخبية الخياضية عغ 

واجتساعيا لكي لا يذعخوا بأنيع قػة معصمة شخيق أنذصتيا البجنية إلى إعادة التػافق لمسعاقيغ بجنيا ونفديا 
وأنيع مغ غيخ صلبحية في مسارسة الأعساؿ السشتجة فديطل السعاؽ قادرا عمى العصاء والإبجاع ميسا 
كانت إعاقتو ما داـ ىشاؾ قمب نابس وعقل مفكخ، كسا أف للؤنذصة البجنية والخياضية السكيفة دور ىاـ 

كية بالاعتساد عمى السداعجات الحخكية والبخامج التخبػية خاصة في حل مختمف الشػاحي الشفدية والحخ 
 لمسعاقيغ حخكيا لأف لجييع قػة السثابخة والعسل والإنجاز.

أحذ الباحث وجػد مذكمة البحث ىحا بيغ أفخاد رياضيي فخؽ كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة وىي 
بذكل عمسي ميجاني والتحقق مغ مدتػػ مسا شجعشا لجراسة السػضػع  ،مذكمة تدتجعي الجراسة والبحث

إضافة إلى ذلظ  ،لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة بالشفذ و دافعية الإنجاز الخياضيالثقة 
يعج البحث الحالي محاولة لمكذف عغ العلبقة بيغ الحاجات الشفدية و دافعية الإنجاز الخياضي لجػ 

 لستحخكة.فخيق نادؼ نػر لكخة الدمة عمى الكخاسي ا
 :التالي العاـ التداؤؿ الحىغ إلى تبادر سبق ومسا

 التداؤؿ العاـ
ىل تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الثقة بالشفذ ودافعية الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الدمة 

 عمى الكخاسي الستحخكة؟.
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 التداؤلات الفخعية: 
  الكخاسي الستحخكة ؟ما مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى 
 ما مدتػػ دافعية الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة ؟ 
  ىل تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الثقة بالشفذ ومختمف أبعاد دافعية الانجاز الخياضي

 لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة؟.
 :الفخضيات -1-2

 الفخضية العامة:
لاعبي كخة الدمة عمى علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الثقة بالشفذ ودافعية الإنجاز الخياضي لجػ  تػجج

 .الكخاسي الستحخكة
 الفخضيات الجدئية 

 دمة عمى الكخاسي الستحخكة متػسطمدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة ال. 
 ي الستحخكة مختفعمدتػػ دافعية الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاس. 
  تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الثقة بالشفذ ومختمف أبعاد دافعية الانجاز الخياضي لجػ

 لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة.
  :أىسية الجراسة -1-3

 :تكسغ أىسية الجراسة في
 محاولة إثخاء ىحا السػضػع قرج التعسق في البحث أكثخ. 
 افعية الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكةبشاء بخنامج لتشسية د. 
 إبخاز أىسية الثقة بالشفذ في العسمية التجريبية إضافة إلى الجػانب البجنية والفشية أثشاء السشافدة 
  بياف فاعمية الثقة بالشفذ في تحديغ وتصػيخ قجرات لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة مغ

 .الأىجاؼ السخجػةأجل تحقيق 
 .التعخؼ عمى الستغيخات الإيجابية لمثقة بالشفذ وعلبقتيا بجافعية الإنجاز الخياضي 

 :أىجاؼ الجراسة -1-4
لاعبي كخة  دافعية الإنجاز الخياضيمختمف التعخؼ عمى العلبقة السػجػدة بيغ الثقة بالشفذ و 

 .الدمة عمى الكخاسي الستحخكة
 ي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة.معخفة مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعب 
 .معخفة مدتػػ دافعية الإنجاز لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة 
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 تحجيج السفاليع: -1-5
 :تعخيف الثقة بالشفذ-1-5-1

  :لغة 

 الثقة في المغة ىي مرجر قػلظ وثق بو يثق وثاقة وثقة أؼ ائتسشو.

 )ابغىػ حبل أو قيج بذج بو الأسيخ أو الجابة والػثيق ىػ الذيء السحكع وىػ العيج وفي الأصل 
 (447ـ، 2003مشطػر، 

 :اصصلاحا  

 السختمفة  أنيا إدراؾ الفخد لكفاءتو وميارتو وقجرتو عمى التعامل بفاعمية مع السػاقف

 (. 2 ، ص1990، شخودر)

 :إجخائيا 
  س الثقة بالشفذ.ىي الجرجة التي يحرل عمييا اللبعب في السؿياس السصبق في ىحه الجراسة في مؿيا

 دافعية الانجاز الخياضي:-1-5-2
 :لغة 

" ويذار إلى مفيػـ الجافعية في المغة movereيذار إلى مفيػـ الجافع في المغة اللبتيشية بكمسة " 
" ويعشي يحخؾ، وىػ عبارة عغ أؼ شيء مادؼ أو مثالي يعسل عمى تحفيد motiveالإنجميدية بكمسة "

ؼ أف كمسة دافع مأخػذة مغ الفعل الثلبثي: دفع أؼ حخؾ الذيء مغ مكانو وتػجيو الأداء والترخفات. أ
 إلى مكاف آخخ وفي اتجاه معيغ 

 (.14، 2007 ،)بغ يػنذ
 :اصصلاحا 

استعجاد الفخد لتحسل السدؤولية و الدعي نحػ التفػؽ لتحقيق أىجاؼ معيشة السثابخة لمتغمب العؿبات و  
(. وفي بحثشا ىجا 2000ة الدمغ و التخصيط لمسدتقبل )خميفة، و الذعػر بأىسي ،السذكلبت التي تػاجيو

ادراؾ أىسية الدمغ و روعة  -الاداء -السثابخة  -الصسػح  -بعاد و ىي:  105تتكػف دافعية الانجاز مغ 
 التشافذ
 إجخائيا: 

اس و ىػ التقييع الحؼ يزعو لاعب كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة مغ خلبؿ اجابتو عمى عبارات مؿي 
 دافعية الانجاز الخياضي.
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ىي رياضة تسارس بالكخاسي الستحخكة تذبو تعميساتيا  كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة:-1-5-3
وقػانيشيا قػانيغ كخة الدمة العادية مع بعس التعجيلبت الخاصة التي تلبءـ الكخسي الستحخكة ليا تشطيسات 

 .(10، ص 1997)عبج السجيج،  .خاصة
ىػ الذخز الحؼ يعاني مغ فقجاف أو خمل، أو عاىة، أو مخض أصاب  حخكياً:السعاؽ -1-5-4

عزلبتو أو مفاصمو أو عطامو بصخيقة تحج مغ وضيفتيا العادية، مسا يؤدؼ إلى الحج مغ نذاشو الحيػؼ. 
 (.127، ص2005)البصايشة، 

 الجراسات الدابقة: -1-6
 متغيخات تشاولت والتي ذابيةوالس الدابقة ساتراوالج التخبػؼ  الادب عمى الاشلبع خلبؿ مغ

الأحجث حدب  إلى الأقجـ ، حيث قسشا بعخضيا مغالدابقة ساتراالج ليحه بإيجاز وتعخضشا، ستشاراد
 ىحه لبعس وؼيسا يمي عخض، ساتراالج ىحه ونتائج وأداة  وعيشة السشيجي الترسيع مغ ندتفج حتىالتاريخ، 

  سات.راالج
 شفذالجراسات التي تشاولت الثقة بال-1-6-1

  :الجراسة الأولى 
تحت عشػاف: اثخ القمق عمى مدتػى أداء لاعبي  2008 نػر الجيغ مداري وعبج القادر شيبانيدراسة 

 .كخة القجـ في السشافدات الخياضية نػر الجيغ مداري، اثخ القمق عمى لاعبي كخة القجـ
، السشافدات الخياضيةمعخفة اثخ القمق عمى مدتػػ أداء لاعبي كخة القجـ في ىجفت الجراسة الى 

لاستبياف وتع تقديسو إلى استسارتيغ استسارة خاصة  ولجسع البيانات مغ أفخاد العيشة استخجـ الباحث:
 .بالسجربيغ وأخخػ خاصة باللبعبيغ

إىساؿ السجرب لمتحزيخ الشفدي خلبؿ التجريبات تؤدؼ إلى تخؽيس مدتػػ وتػصمت الجراسة إلى أف 
شافدة، وأف لمجسيػر اثخ سمبي عمى مدتػػ أداء لاعبي كخة القجـ أثشاء الأداء اللبعبيغ أثشاء الس

 السشافدة الخياضية، وكحا لأىسية السشافدة اثخ سمبي عمى مدتػػ أداء اللبعبيغ في كخة القجـ.

 :الجراسة الثانية 
"دراسة أساليب قياس الثقة بالحات لجى لاعبي كخة القجـ "، تحت عشػاف:  2010 شخيط عادؿدراسة 

 ماجدتيخ.
، التعخؼ عمى مجػ وجػد وسائل مقششة في الحات لجػ لاعب كخة القجـ الجدائخؼ ىجفت الجراسة الى 

 ولجسع البيانات مغ أفخاد العيشة استخجـ الباحث:
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  1995تخجسو محمد حدغ علبوؼ  1986اختبار سسة الثقة بالشفذ لخوبيغ ؼيالي. 
  1995جسو محمد حدغ علبوؼ تخ  1986اختبار حالة الثقة بالشفذ لخوبيغ ؼيالي. 
  2004مؿياس الثقة في الحات لفتاحيغ. 

الاختبارات التي تؿيذ الثقة في الحات كدسة وكحالة، والسصبقة عمى عيشة وتػصمت الجراسة إلى أف 
البحث، كانت صادقة ومؤدية لمغخض، فلبحع الباحث إف الثقة في الحات تخاوحت بيغ سمسى عالية 

ختبارات التي تؿيذ الثقة في الحات كدسة وكحالة، والسصبقة عمى عيشة وعالية ججا، وكحا أف الا
بالشدبة لاختبارات  :البحث، كانت معاملبت ثباتيا تتخاوح بيغ مقبػؿ واقل مغ السقبػؿ ومخد ذلظ إلي

ؾياس الثقة في الحات كدسة، اعتسج الباحث شخيقة التجدئة الشرؽية فقط و في الأخيخ أف السجربيغ 
يتعاممػف مع الثقة في الحات كدسة وكحالة اعتسادا عمى خبختيع دوف الاعتساد عمى  الجدائخييغ

اختبارات، حيث لا يفػت الباحث في ىحا الرجد لفت انتباه السجربيغ الجدائخييغ وخاصة في تخرز 
 واعتبارىع كقاعجة لؿياس الثقة في -مػضػع الجراسة  -كخة القجـ إلي الاعتساد عمى الاختبارات الثلبث

 الحات كدسة وكحالة. 
 الجراسات التي تشاولت دافعية الإنجاز-1-6-2

 :الجراسة الأولى 
الجافعية للإنجاز والقمق  :( تحت عشػاف الجراسة1992دراستا أحسج عبج الخالق و مايدة الشياؿ )

 والانبداط.
والقمق  فحز الفخوؽ بيغ عيشة مغ وأخخػ للئناث في كل مغ الجافعية للئنجازىجفت الجراسة الى 

، ولجسع البيانات مغ أفخاد والانبداط، ىحا فزلب عمى التعخؼ عمى الارتباشات الستبادلة بيغ ىحه لستغيخات
 250عيشة الجراسة مغ خلبؿ السجارس الثانػية بالإسكشجرية وبمغ قػاـ عيشة الجراسة  العيشة استخجـ الباحث:

سشة. مغ بيغ السقاييذ التي شبقيا  16و  14إناث(، تخاوحت أعسارىغ بيغ  125ذكػر،  125شالبا ) 
الباحثاف مؿياس راؼ لمجافع للئنجاز بعج أف قاما بتخجستو كسا شبقا مؿياس سسة القمق الحؼ كػنو 

( عمى أشفاؿ السجارس الابتجائية و مغ بيغ أىجافيا العلبقة بيغ  1992سبيمبخجخ، أجخيت دراسات ) 
إناث( تتخاوح أعسارىع  110ذكػر  110تمسيح )  220راسة مغ الجافع إلى الإنجاز والقمق، وكػنت ىحه الج

سشة، شبق الباحثاف مؿياس الجافعية للئنجاز الخاص بالأشفاؿ مغ( وضع )الباحثاف  12و  11بيغ 
 ومؿياس القمق للؤشفاؿ مغ وضعيسا أيزا.

ت دلالة إحرائية الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في الجافع إلى الإنجاز لع تكغ ذاوتػصمت الجراسة إلى أف 
وكاف الفخؽ  44.74وتحرل الحكػر عمى متػسط  48.67بيشسا القمق فقج حرمت الإناث عمى متػسط 
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ذا دلالة إحرائية إذ أف الفتيات أكثخ قمق مغ الحكػر، كسا تػصل الباحثاف إلى ارتباط سالب بيغ القمق و 
الغخض الخاص بالفخؽ بيغ الجشديغ في الجافع إلى الإنجاز ذؼ دلالة إحرائية وفدخ الباحثاف عجـ تحقق 

الجافع إلى الإنجاز بكػف الجراسات التي أثبتت ىحا الفخؽ كانت العيشات فييا مغ أعسار أكبخ ( جامعة( 
مغ العيشة الحالية، وتػصمت الجراسة إلى فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في القمق لرالح 

إحرائية في متغيخ الجافع للئنجاز، كسا تػصمت الجراسة إلى  الفتيات، في حيغ لع تكغ الفخوؽ ذات دلالة
بيغ القمق و الجافع إلى الإنجاز في عيشة الإناث دوف  - 0.204ارتباط سالب ذؼ دلالة إحرائية ) 

 الحكػر لكغ الباحثيغ لع يقجما تفدخا ليحه الشتيجة.
 :الجراسة الثانية 

 -راسة: العلاقة بيغ مدتػى القمق ) مختفع تحت عشػاف الج 1994دراسة أشخؼ أحسج عبج القادر 
 )مشخفس( والجافع للإنجاز لجى ىيئة مغ تلاميح السخحمة الابتجائية -متػسط 

)مشخفس( والجافع للئنجاز لجػ  -تبياف العلبقة بيغ مدتػػ القمق ) مختفع متػسط ىجفت الجراسة الى 
لأمثل لمقمق الحؼ يكػف عشجه الجافع للئنجاز ىيئة مغ تلبميح السخحمة الابتجائية وذلظ لتحجيج السدتػػ ا

، ولجسع البيانات مغ أفخاد العيشة استخجـ الباحث السشيج التجخيبي حيث شبقت ىحه في أحدغ حالاتو
 تمسيح وتمسيحة مغ الرف الثالث الابتجائي. 211الأدوات عمى عيشة تبمغ 

ع للئنجاز في أحدغ حالاتو، وىحا يبيغ أنو كمسا كاف القمق متػسصا يكػف الجافوتػصمت الجراسة إلى أف 
أف القمق في ىحه الحالة يكػف أفزل استعجاد مسكغ للؤداء والتحريل لأف الفخد يكػف بعيجا عغ الاستذارة 

 الذجيجة أو اللبمبالاة.
 :الجراسة الثالثة 

لجى  تحت عشػاف " الاستثارة الانفعالية وعلاقتيا بجافعية الانجاز  2008دراسة شيساء عمي خسيذ 
 لاعبي كخة الصائخة " 

التعخؼ عمى الاستثارة الانفعالية ودافعية الانجاز لجػ لاعبي فخؽ الخياضة ىجفت الجراسة الى 
اف  ،الجامعية ز التعخؼ عمى نػع العلبقة بيغ الاستثارة الانفعالية و دافعية الانجاز لجػ اللبعبيغ

سدح و اشتسل مجتسع البحث فخؽ الخياضة شبيعة الجراسة حتست استخجاـ السشيج الػصفي بأسمػب ال
 ،البرخة ،( لاعبا يسثمػف جامعات ( بابل43الجامعية لمجامعات الػسصى و الجشػبية الستكػنة مغ )

و قج اعتسج الباحث في دراسة لؿياس الستغيخات التي تع دراستيا عمى السرادر  ،السثشى ( ،الجيػانية
نفعالية وعػلجت البيانات باستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف العخبية و السلبحطة ومؿياس الاستثارة الا
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امتلبؾ عيشة البحث استثارة انفعالية مختفعة و دافعية انجاز وتػصمت الجراسة إلى و الشدب السئػية 
 مشخفزة، وىشاؾ علبقة عكدية بيغ دافعية الانجاز و الاستثارة الانفعالية لعيشة البحث.

 الجراسة الخابعة: 
بعشػاف " علاقة الحالة البجنية بجافعية الانجاز الخياضي   2009حسج حديغ عمي دراسة عمي أ

 لجى لاعبي كخة اليج بالجسيػرية اليسشية 
التعخؼ عمى مدتػػ الحالة البجنية لجػ لاعبي كخة اليج في الجسيػرية اليسشية والتعخؼ ىجفت الجراسة الى 

الخشاقة ( ودافعية  ،السخونة ،الدخعة ،التحسل ،لقػة) ا :عمى مدتػػ العلبقة بيغ محاور الحالة البجنية
الانجاز الخياضي  دافع انجاز الشجاح  دافع تجشب الفذل، وقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي لسلبئستو 

ولا تعتبخ العيشة جيجة إلا إذا كانت مسثمة لجسيع  ،لصبيعة مذكمة البحث و تع اختيار العيشة بصخيقة العسجية
وىحه الجراسة تزع عيشة تسثل كل لاعبي كخة اليج ) أنجية الجرجة الأولى مغ محافطات  ،ميالسجتسع الأص

و قج اعتسج الباحث في دراسة لؿياس الستغيخات التي تع دراستيا  ،(108الجسيػرية اليسشية البالغ عجدىع )
نات باستخجاـ في البحث عمى مؿياس الحالة البجنية و مؿياس دافعية الانجاز الخياضي وعػلجت البيا

وجػد علبقة  :لجلالة الفخوؽ ومعامل الارتباط بيخسػف وقج تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية Tاختبار 
ارتباط معشػية ذات دلالة إحرائية مػجبة بيغ القػة العزمية ودافعية الانجاز الخياضي لجػ كخة اليج في 

لة إحرائية مػجبة بيغ التحسل ودافعية الانجاز الجسيػرية اليسشية. وجػد علبقة ارتباط معشػية ذات دلا
الخياضي اليج في الجسيػرية اليسشية، ووجػد علبقة ارتباط معشػية ذات دلالة إحرائية مػجبة بيغ الدخعة 

 ودافعية الانجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة اليج في الجسيػرية اليسشية.
 الجراسة الخامدة: 

عشػاف " قمق السشافدة الخياضية وعلاقتو بجافعية  تحت  2011دراسة  بػرناف شخيف مرصفى 
 الانجاز الخياضي لجى لاعبي الخياضات الجساعية في الجدائخ " 

الػقػؼ عمى معخفة أبعاد قمق السشافدة و دافعية الإنجاز التي تسيد رياضي كخة ىجفت الجراسة الى 
ستغيخيغ )قمق السشافدة، دافعية القجـ السدتػػ الأوؿ صشف أكابخ والتعخؼ عمى العلبقة بيغ ىحيغ ال

و قج استخجـ الباحث السشيج الػصفي لسلبئستو لصبيعة مذكمة البحث ونطخا لكبخ مجتسع  ،الإنجاز (
الجراسة وبغخض الاقتراد في الجيج والػقت لجأ الباحثاف إلى دراسة عيشة مأخػذة مغ السجتسع 

 دع الػششي الأوؿ.لاعب يسثمػف كافة فخؽ الق 400الأصمي الستكػف أساسا مغ 
بأبعاد متعجدة مغ قمق  -صشف أكابخ  -تسيد لاعبي كخة القجـ السدتػػ الأوؿ وتػصمت الجراسة إلى 

القمق البجني (، ويتسيد رياضي كخة القجـ بأبعاد مختمفة  ،القمق السعخفي ،السشافدة ) الثقة بالشفذ
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وجػد علبقة ارتباشيو ايجابية دالة  دافع تجشب الفذل، و ،لجافعية الإنجاز وىي دافع انجاز الشجاح
إحرائيا بيغ قمق السشافدة و دافعية الإنجاز و أبعادىا ىشاؾ علبقة ايجابية بيغ القمق السعخفي و 
دافعية الإنجاز الخياضي و أبعادىا، كسا أف ىشاؾ علبقة ايجابية بيغ القمق البجني و دافعية الإنجاز 

يجابية بيغ الثقة بالشفذ و دافعية الإنجاز الخياضي و الخياضي و أبعادىا، وأيزا ىشاؾ علبقة ا
أبعادىا، وتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في دافعية الإنجاز بيغ فئة ذوؼ السدتػػ السشخفس و فئة 

 ذوؼ السدتػػ السختفع مغ قمق السشافدة
 مسيدات الجراسة الحالية: -1-7

خؼ عمى دور الأنذصة الخياضية بعج استعخاض الجراسات الدابقة والتي ىجفت جسيعيا إلى التع
في تحديغ مدتػػ جػدة الحياة لجػ عيشات مختمفة باستثشاء الجراسة الخابعة التي ىجفت إلى التعخؼ عمى 
مدتػػ جػدة الحياة لجػ أفخاد العيشة، كسا أف جسيع الجراسات الدابقة استخجمت مؿياس جػدة الحياة وىحا 

شات السدتخجمة، كسا أف كل الجراسات اشتسمت عمى عيشات لجسع البيانات والسعمػمات مغ أفخاد العي
 صغيخة الحجع باستثشاء الجراسة الثالثة والتي اعتسج فييا الباحث عمى عيشة متػسصة الحجع.
 ومسا سبق يسكغ القػؿ أف الجراسة الحالية تختمف عغ الجراسات الدابقة في الشقاط التالية:

 سكاني يختمف عغ السجاؿ الدماني والسكاني لمجراسات أف الجراسة الحالية مجاليا الدماني وال
 .  2024ديتع اجخاء الجراسة الحالية في فالدابقة، 

  العلبقة بيغ الثقة بالشفذ ومختمف أبعاد دافعية الانجاز أف الجراسة الحالية تيجؼ إلى معخؼ
 الخياضي لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة بشادؼ نػر بالسديمة
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 :تسييج

ييتع عمساء الشفذ بتفديخ الطػاىخ الشفدية التي تحجث للئنداف بيغ المحطة والأخخػ لمتعخؼ عمى 
أسبابيا، ومحاولة الػصػؿ إلى أحدغ الصخؽ والحمػؿ السشاسبة لسداعجة الأفخاد عمى تحقيق الرحة 

بدسة  ،ج اىتع العمساء عمى اختلبؼ آرائيع ووجياتيع الشطخية وتصػرىع الفكخؼ مشح زمغ بعيجالشفدية، وق
الثّقة بالشفذ. تعتبخ الثقة بالشفذ، مغ أىع الدّسات الانفعالية التي يكتدبيا الفخد مغ البيئة الاجتساعية 

، نطخا لكػنيسا مغ الحؼ يعير ؼيو ويتعامل معو، حيث يحخص الػالجيغ غخسيسا وتشسيتيا في الأبشاء
 الخكائد الأساسية في تحقيق التػافق الشفدي وتحقيق الشجاح وبمػغ معاييخ التسيد.

ولمثقة بالشفذ مطاىخ ودلائل تجؿ عمى وجػدىا لجػ الذخز، كسا ليا مطاىخ تذيخ لزعف 
لتي تسشع مدتػاىا وتجنّييا لجيو، إلى جانب عجد مغ العػامل السؤثخة فييا، بالإضافة إلى السعػّقات ا

الذخز مغ بمػغيا، وقج تشاولتيا نطخيات عمسية كثيخة نطخا لأىسيتيا وكػنيا ضخورة ممحة، وقج وضع 
 .العمساء خصػات وقػاعج لاكتدابيا ولتشسيتيا

 وىحا ما نحاوؿ نتصخؽ إليو بالتفاصيل في ىحا الفرل.
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 الثقة بالشفذ:-2-1

 :مفيػـ الثقة بالشفذ 

حجيج مرصمح الثقة بالشفذ، ويخجع ذلظ إلى كػف مفيػـ الثقة بالشفذ مثل اختمف العمساء في ت
غيخه مغ السفاـيع، يػاجو ازدواجية في تحجيجه كسرصمح عمسي متفق عميو مغ قبل الباحثيغ. ؼيصمق عميو 

 نخبة مغ بعس الباحثيغ تقجيخ الحات، والبعس الآخخ الدمػؾ التػكيجؼ، وغيخىع الكفاية الاجتساعية.

 يمي سػؼ نعخض أىع التعاريف التي تشاولت مرصمح الثقة بالشفذ: وؼيسا 

  :يذيخ الثّقة بالشّفذ بأنيا" مػقف يتخحه الذخز مغ نفدو ومغ العالع السحيط بو، أسعج ميخائيل
ؼيو فكخ واضح و رؤية جمية لمػاقع الشفدي الخارجي  ،وىػ مػقف غيخ عذػائي، بل مػقف واع

 . ظ الػاقع الخارجي مغ أشياء ومػضػعاتالسحيط بالذخز، بسا يتزسشو ذل

 (.35 ص ،1997)ميخائيل، 

  تعخيفShruger :)يعخؼ الثقة بالشفذ بأنيا "إدراؾ الفخد لكفاءتو وميارتو وقجرتو عمى  )شخوجخ
 .(197 ص ،1997 ،عادؿ)التعامل بفعالية 

  تعخيفGiradano  جيخادانػ و(Dusek :)ؿ عمى نطخا الثقة بالشفذ عمى أنّيا تج )دوسيظ
الذعػر الحاتي لمفخد بإمكاناتو وقجرتو عمى مػاجية الأمػر السختمفة في الحياة، وتشسػ ىحه الثقة 
مغ خلبؿ تحقيق الأىجاؼ الذخرية التي تبجأ كأفكار في ذىغ الفخد وتجج شخيقتيا إلى أرض 

 (157 ص ،2000)عدكخ ، الػاقع بالتخصيط والاستفادة مغ مخدوف الخبخات". 

سكغ القػؿ أفّ الثّقة بالشفذ ميدة أساسية مغ مسيدات الذخرية الدػية فيي أساس ومسا سبق، ي
الآخخيغ ومع  ومع الاتداف الشفدي، والإحداس بالتساسظ، والخضا الحاتي. ويختبط بالتكيف مع الحات

مختمف السػاقف وىي القجرة عمى الحكع الدميع عمى الشّفذ، كسا تقػـ عمى تقجيخ الإنداف الػقع الحؼ 
 يعير ؼيو وتقجيخ الشفذ تقجيخا إيجابيا أؼ إعصائيا السكانة التي تدتحقيا.

 :الاتجاىات الشطخية السفدخة لمثقة بالشفذ -2-2

اىتست العجيج مغ الشطخيات الشفدية بسػضػع الثقة بالشفذ باعتبارىا مغ مطاىخ الدػاء ومغ معالع 
أسمػبا مغ السعالجة الشفدية والإرشادية ليحا  الذخرية الستػافقة نفديا واجتساعيا وقج اتبعت كل نطخية

السفيػـ وحتى إف كاف بعزيا قج أشار إلى الثقة بالشفذ بسفاـيع أخخؼ إلا أفّ مفيػـ الثقة بالشفذ بسفاـيع 
أخخػ أوضسغ سياقات أخخػ إلا أف مفيػـ الثقة بالشفذ قج حطى عسػما باىتساـ العجيج مغ الشطخيات 
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 الشفدية ومشيا:

يعتبخ مرصمح الثقة بالشفذ السحػر الأساسي لشطخيات الاتجاه الإنداني  تجاه الإندانيالا -2-2-1
وتصػر ىحه الشطخيات أصبح مػضػع الثقة بالشفذ مغ أكثخ السػاضيع التي درست في مجاؿ الإرشاد 

 الشفدي خاصة وعمع الشفذ بػجو عاـ.

اء والتػافق الشفدي والاجتساعي وبيغ )كارؿ روجخز ( عمى العلبقة القػية بيغ الدػ  Car Rogersيؤكج  
ثقة الفخد في ذاتو ولحلظ فإف العسمية الإرشادية وفقا للبتجاه الإنداني تيجؼ إلى تحخيخ الصاقات الايجابية 

 الكاممة داخل الفخد.

)روجخز ( بأىسية الثقة بالشفذ جعمو يصػر مغ نطخيتو حتى أصبحت مغ أشيخ  Rogersإف إيساف 
الذييخة التي إلى أف أفزل شخيقة لفيع الدمػؾ الإنداني وىي  Rogersوالستتبع لفكخة الشطخيات الشفدية 

الشطخ إليو مغ الإشار الجاخمي السخجعي لمذخز نفدو يخػ مجػ ما حطي بو مرصمح الثّقة بالشفذ لجػ 
Rogers  ، (33 ص ،2008)السفخجي. 

ق ىػ السيل نحػ تحقيق الحات وبحلظ فإفّ ويتفق الذشاوؼ مع ىحه الخؤية، حيث يخػ أفّ السيل إلى التػاف
 (.271 ص ،1994)الذشاوي ،  العلبج الشفدي يعتبخ في الػاقع تحخيخا لصاقة مػجػدة فعلب في الفخد"

)روجخز( يعتبخ الثقة بالشفذ خاصية يتسيد بيا الأفخاد الأسػياء  Rogersيتجمى مسا سبق أف 
 ة مػاقف الحياة.الأكفاء الحيغ أثبتػا قػتيع وقجرتيع عمى مػاجي

)فخويج( يػضح الأىسية Freudإف فكخة الجياز الشّفدي الحؼ قجمو  الاتجاه التحميمي الفخويجي:-2-2-2
 Freudالديكػلػجية التي أولاىا رائج التحميل الشفدي لمثّقة بالشفذ، فسكػنات الجياز التشفدي كسا جاء بيا 

كل انداف مغ أجل أف يكػف عمى درجة  الجاخمية لجػ الأنا الأعمى( تػضح الخغبة -الأنا  -)فخويج( )اليػ
 الدػاء والتػافق.عالية مغ الثقة بالشفذ تؤىمو لحل صخاعاتو و تحقيق 

)فخويج( يخػ أف الجياز  Freudزىخاف حيث يذيخ إلى أف ،وتتفق ىحه الخؤية مع ما ذىب إليو
حاوؿ الأنا حل الرخاع بيغ اليػ والأنا التشفدي لابج أف يكػنا متػازنا حتى تديخ حياتو سيخا سػيا ولحلظ ي

 (124ص، 2002،  )زىخاف الأعمى فإذا أخفق ضيخت العراب.

ويؤكج العدة وعبج اليادؼ أفّ الإنداف يدعى في حياتو وراء التفػؽ والخلبص مغ الشقز ومحاولتو 
 لمػصػؿ إلى الكساؿ ليحقق ذاتو ليحتل مكانو مخمػقة في السجتسع. 

 (124 ص ،1999 ،ي)العدة ، وعبج الياد
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)فخويج( لابج أف يكػف متػازنا مع الثّقة بالشفذ  Freudندتشتج مسا سبق أفّ الجاىد الشفدي عشج )
لجػ كل إنداف مغ أجل أف يكػف عمى درجة عالية مغ الثقة بالشفذ، تأىمو لحل الرخاعات حتى تديخ 

 حياتو سيخا سػيا.

ا الاتجاه لتؤكج عمى أىسية العػامل الاجتساعية جاءت نطخيات ىحاتجاه التحميل الاجتساعي: -2-2-3
والثقاؼية، وتذيخ إلى أىسية نػعية العلبقات بيغ الفخد والسحيط الإنداني والاجتساعي الحؼ يشتسي إليو، كسا 
جاءت إسيامات ىحا الاتجاه أكثخ نزجا في تشاوليا لمذخرية الإندانية مغ الاتجاه التحميمي الكلبسيكي، 

)سػليفاف(، تأثخت واستفادت  Sullivan)ىػرني( و  Honeyت ىحا الاتجاه الحؼ يتدعسو وليحا فإف نطخيا
وقجمت رؤية وانتدعت مغ خلبليا السعخؼية والبحثية وأدػ إلى ضيػر رؤػ أكثخ  ،مغ التحميمية الفخويجية

 )إريكدػف(.  Erikssonايجابية ومػضػعية، كاف أبخزىا التحميمية الذاممة التي جاء بيا 

 (.34 ص ،2008 ،فخجي )الس

))ىػرني بأف الدمػؾ الإنداني سمػؾ متعمع وأنو قابل لمتغييخ وأف الإنداف في سمػكو  Honeyوتخػ 
يحاوؿ أف يحقق لشفدو الأمغ والخّضا". كسا أولت اىتساما لأثخ البيئة في الدمػؾ، ولقج ركدت عمى 

ز الشسػ الدػؼ، و تداعج عمى تحقيق العلبقات الذخرية، وتخػ بأف شخؽ التشذئة الأسخية الدػية تعد 
الحات الثقة بيا وتذجيع الحب والاحتخاـ. ويجب أف تتجشّب الأسخة استخجاـ الديصخة والتداىل السفخط 

 لأنيا تعيق حجوث الشّسػ ،والستصمبات الدائجة

 .(39 ص ،1999،وعبج اليادي ،) العدةوالدمػؾ الدميسيغ" 

الجيشامي، وىي تعتقج أف الذخز يشاضل في الحياة  )ىػرني( مفيػـ الحات Horney"وقج حثّ 
مغ أجل تحقيق ذاتو وكسا يعتبخ" سػليفاف أف ديشامية الحات تمعب دورا ىاما في تشطيع الدمػؾ و في 

 (.124 ص ،2002)زىخاف ،  تحقيق الحاجة لمقبػؿ والتقبل "

تتػقف عمى  Horneyسػليفاف( و  Sullivanومغ ىشا يتزح بأف الثّقة بالشفذ كسا يشطخ إلييا 
 العلبقات الذخرية الستبادلة بيغ الذخز والآخخيغ.

)إريكدػف( في نطخيتو الشفدية الاجتساعية، إلى  Erikssonيذيخ  الاتجاه التحميمي الذامل:-2-2-4
أف الإنداف يسخ خلبؿ مخاحل حياتو بثسانية مخاحل أساسية، وأف الفخد مغ خلبؿ كل مخحمة يػاجو بعس 

ي يصمق عمييا الأزمات، وىحه الأزمات قج تؤدؼ إلى تكامل الذخرية أو تجىػرىا وفي كل السذكلبت الت
مخحمة تػجج أزمة ناتجة عغ الشزج الفديػلػجي والسصالب الاجتساعية، وفي حاؿ الػصػؿ إلى حمػؿ 
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مة مقبػلة ليحه الأزمات، أو السذكلبت الشفدية والاجتساعية تتحقق اليػية الذخرية، كسا تختبط كل أز 
 .(123 ص ،1997)الأشػؿ ، بغيخىا مغ الأزمات.

فتخسيخ الثّقة بالحات  ،ىحه السخحمة )الأولى( ىي حجخ الأساس لمذخريةويحكخ لاحق بأف: 
)إريكدػف(  Erikssonوالثقة بالأـ، لو آثار ونتائج ىامة في الشّسػ السدتقبمي لذخرية الصفل، كسا يعتقج 

كمية مغ احداس تاـ بالثقة، وإنّسا يشتج كحلظ مغ عجـ الثقة، حيث  أف الشسػ الرحي لجػ الصفل، لا يشتج
تخجّح ندبة الثّقة عمى ندبة عج الثّقة، فسغ الأىسية بسكاف أف نتعمع ما لا نثق بو كتعمسشا ما نثق بو فالقجرة 

اسية عمى التشبؤ واستشباط الخصخ أساسية في الديصخة عمى البيئة، وىكحا يشبغي أف يشطخ إلى الثقة الأس
 .(38 ص ،2004 ،)لاحق عبج اللهعمى متجرج للبنجاز" 

)إريكدػف( اعتبخ الثّقة بالشفذ حجخ الأساس الحؼ تبشى عميو شخرية  Erikssonندتشتج أف 
 .الفخد مدتؿبلب

يعتبخ الاتجاه السعخفي مغ الاتجاىات الحجيثة في عمع الشفذ بػجو عاـ، وفي  الاتجاه السعخفي:-2-2-5
بػجو خاص وذلظ لاىتسامو بالعسميات العقمية في تفديخىا لمدمػؾ الدػؼ أو السخضي، أو  الإرشاد الشفدي

 في علبج الاضصخابات الشفدية.

ىػ أحج رواد ىحا الاتجاه إلى الثقة بالشفذ كسعيار مغ -)ألبخت اليذ(  Albert Ellisويشطخ 
 شيا الخػاجا. معاييخ الذخرية الدػية؛ حيث حجد ثلبث عذخة معيارا لمذخرية الدػية م

 .(279 ص ،2002)عبج الفتاح، 

 اىتساـ الفخد بحاتو وتحؿيقو لخغباتو الدػية.  .1
 حرػؿ الفخد عمى الاىتساـ الاجتساعي مغ الآخخيغ. .2
 تقبل الفخد للئحباط و إمكانية التعامل معو بفعالية.  .3
 قجرة الفخد عمى تػجيو ذاتو واعتساده عمى نفدو.  .4
 دة.القجرة عمى الحرػؿ عمى الدّعا .5
 القجرة عمى التفكيخ العمسي. .6
 تقبل الحات والثقة بالشفذ. .7

)ميكيشبػـ( لتخكد عمى الحجيث الجاخمي أو ما يعخؼ باسع  Meichenbaumوجاءت إسيامات 
حجيث الحات )التعسيسات الحاتية وأشار إلى تأثيخىا عمى الدمػؾ وبالتالي فإف العسمية الإرشادية تتزسغ 
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و ومخاؾبة ومخاجعة وضبط الدمػؾ، وبحلظ يذيخ إلى أىسية أف يتستّع الفخد تصػيخ أساليب تدتخجـ لتػجي
 .(34، 2008)السفخجي سالع بجرجة مغ الثقة بشفدو حتى يتسكغ مغ أف تكػف أحاديثو الحاتية ايجابية. 

ويؤكج الذشاوؼ محمد محخوس أف الجراسات والبحػث أوضحت أف الجػانب السعخؼية تؤثخ عمى 
 نفعالات وأف ىشاؾ علبقة بيغ التقجيخات الحاتية والحالة السداجية.الفيديػلػجية والا

 .(127 ص ،1994)الذشاوي محخوس، 

ويخػ العدة وعبج اليادؼ أف الحجيث الجاخمي يخمق الجافعية عشج الفخد ويداعجه عمى ترشيف 
 ميارتو وتػجيو تفكيخه لمؿياـ بالسيارة السصمػبة.

يسخ بصخيق متدمدل في الحجوث يبجأ بالحػار الجاخمي  بأنتعجيل الدمػؾ Meichenbaumويخؽ 
 .(151 ص ،1999 ،وعبج اليادي، )العدة والبشاء السعخفي والدمػؾ الشاتج"

ومغ خلبؿ استعخاضشا لسفيػـ الثّقة بالشفذ في الشطخيات والاتجاىات الشفدية السختمفة، نجج أف 
ارىا مغ مطاىخ الدػاء والتػافق الشفدي الثّقة بالشفذ قج حطيت باىتساـ كل الشطخيات وذلظ باعتب

والاجتساعي والاتداف الجاخمي لسفخد، وحتى واف اختمفت السدسيات التي أشمقتيا عمى مفيػـ الثقة بالشفذ، 
فإفّ الأساليب العلبجية والإرشادية لكل نطخية؛ تدعى لتشسية الثّقة بالشفذ لجػ السفحػصيغ والسدتخشجيغ، 

 لذخرية الدػية والستدنة.لأنيا حجخ الأساس لبشاء ا

 مطاىخ الثّقة بالشفذ:-2-3

لمثقة بالشفذ مطاىخ وعلبمات ندتصيع مغ خلبليا تسييد الذخز الػاثق مغ نفدو أو مجػ ثقة 
الذخز بشفدو مغ عجميا وتطيخ في إحداس الفخد بالثقة بجنيا وشخريا وميشيا، وبقجراتو ومياراتو 

يع ؼيو، والذخز الػاثق مغ نفدو تتػفخ لجيو القجرة عمى التػافق وخبخاتو الجيجة، وتقبل الآخخيغ لو وثقت
مع ضخوؼ السدتقبل، ويدتصيع انجاز العسل الحؼ يخصط لو كسا تكػف لجيو الكفاءة الذخرية اللبزمة 

 (.219 ص ،2004 ،)باخػـ رأفت لستعامل مع الآخخيغ.

ميا سسات تسكشو مغ والذخز الػاثق مغ نفدو يعصي للآخخيغ الذعػر بأنو قػؼ وماىخ، وك
 (220 ص ،1989، )لػيذالؿيادة والإسياـ في حل مذكلبت الجساعة. 

  أف أىع السطاىخ السسيدة لمثقة بالشفذ ىي: ،وذكخ الباحث العشدؼ فخيح عػيج 

 .(418 ص ،2000العشدي ، )

الإحداس بالقجرة عمى مػاجية مذكلبت الحياة، في الحاضخ والسدتقبل، والقجرة عمى اتخاذ  -
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 قخارات وتشفيح الحمػؿ.ال
 تقبل الحات، والذعػر بتقبل الآخخيغ واحتخاميع. -
 الذعػر بالأمغ عشج واجية الكبار والتعامل معيع والثقة بيع. -
 الذعػر بالأمغ مع الأقخاف والسذاركة الإيجابية. -
 .التخحيب بالخبخات والعلبقات الججيجة -

عػر بالكفاية، والذعػر بتقبل الآخخيغ، )جيمفػرد( مطاىخ الثقة بالشفذ إلى الذ Guilfordوصشف 
 الاتداف الانفعالي، والذعػر بالخضا عغ الأحػاؿ والخرائز الذخرية. 

 (.19ص ،2008)الجسػقي، 

مع   التعامل عمى أف الذخز الحؼ يثق في نفدو، ىػ الحؼ يدتصيع ،نخػ مسا سبق، شبو اتفاؽ
لجيو  ،، كسا أنو شخز محب لحاتو، ومتقبل ليامػاقف الحياة السختمفة العامة والخاصة بكفاءة واقتجار

 الآخخيغ دوف تخدد أو خػؼ، مػاجية لا يتػارػ عغ مذكلبتو.،نطخة ايجابية نحػ ذاتو ونحػ

 مطاىخ ضعف الثقة بالشفذ:-2-4

لمثقة بالشفذ مطاىخ ودلائل تجؿ عمى وجػدىا لجػ شخز، كسا نجج دلائل وعلبمات تجؿ عمى 
 ؼيسا يمي سشتصخؽ إلى بعس علبمات ضعف الثقة بالشفذ لجػ الفخد.ضعفيا أو انعجاميا لجيو. و 

يذيخ القػصي عبج العديد إلى أفّ ضعف الثقة بالشفذ، يطيخ في ضعف الخّوح الاستقلبلية، 
والخجل، وعجـ  -خرػصا عشجىا الأشفاؿ  -والتخدّد، وانعقاد المداف في جػد الآخخيغ والتيتية والمجمجة 

سدتقل، والجبغ والانكساش وعجـ الجخأة، وتػقع الذخ، وشجة الحخص والتياوف القجرة عمى التفكيخ ال
والاستيتار، وعجـ الاىتساـ بالعسل والخػؼ مشو، واتياـ الطخوؼ عشج الإخفاؽ ؼيو، والخػؼ مغ نقج 

  الآخخيغ، إضافة إلى أحلبـ اليقطة، والسبالغة التطاىخ بصيب القمب.

 .(63 ص ،1975، )القػصي

 )جيمفػرد( مطاىخ نقز الثقة بالشفذ ؼيسا يمي: Gulfordوقج حجد 

 التسخكد حػؿ الحات. -
 الذعػر بعجـ الخضا عغ الأحػاؿ والخرائز الذخرية. -
 الذعػر بالحاجة إلى التحدغ. -
 .(16 ص ،2007)الػشيمي ،  الذعػر بالحنب ونػبات مغ البكاء. -
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بالآخخيغ سمبا، ويشعدؿ عشيع ويعير نلبحع مسا سبق أف الفخد عشجما يفقج ثقتو بشفدو، تتأثخ علبقتو 
بالتالي عمى ىامر الجساعة، ويؤدؼ بو ضعف الثقة بالشفذ إلى اتخاذ عجد مغ الأساليب التعػيزية 

 كالتيكع والدخخية واصصشاع الييبة والػقار وقج تطيخ ىحه الأساليب في صػر مخضية.

 أىسية الثّقة بالشفذ:-2-5

كتػر أسعج يػسف ميخائيل، أف أىسية الثّقة بالشفذ تتجمى في ويخػ الج .لمثقة بالشفذ أىسية كبيخة
 الشقاط التالية:

 تحقيق التػافق الشفدي:-2-5-1

ىشاؾ علبقة وثيقة بيغ كل مغ الثقة بالشفذ ولرحة الشفدية، وكحلظ الإحداس بالدعادة فالدعادة 
ة بالشفذ، فميذ مغ السسكغ أف حالة الارتياح الشّفدي، تعتسج وبرفة أساسية عمى الذعػر بالصسأنيشة والثق

إلا إذا تػفخت لو ىحه الثّقة. والذخز الستػافق نفديا ىػ الحؼ يدتستع بثقتو  ،يذعخ فخد ما بالاشسئشاف
بشفدو. أما غيخ الػاثق مغ نفدو، ؼيكػف غيخ متػافق مع نفدو ومع غيخه، وبالتالي يربح عخضة في أؼ 

 ي صاحبيا مغ الترخفات العجوانية.لحطة للبضصخابات. كسا أف الثّقة بالشفذ تحس

 (32 ، ص1997 )ميخائيل، 

مغ أجل الشّسػ الدػؼ،  ،والكفاح السدتسخ ،وللئشارة، فالرحة الشفدية لا تتحقق إلا بالجيج الجائع
 ومغ أجل الحفاظ عمى مدتػػ الثّقة بالشفذ. ،والتػافق مع الستغيخات الشفدية والاجتساعية

 :استسخار اكتداب الخبخة-2-5-2

خبخات لاشعػرية ولا إرادية، وخبخات  :يػلج الإنداف بغيخ خبخة، وتتزسغ ىحه الخبخة نػعاف
شعػرية وإرادية. ومغ أىع العػامل التي تداعج عمى اكتداب الخبخات الذعػرية، والإرادية، وإدارة الفخد في 

فّخ حج أدنى مغ ىحه الثّقة، لغ اكتدابيا والتسخف عمييا، إلى جانب تستعو بقجر معيغ الثّقة بالشفذ ؼبغيخه تػ 
 .(36 ص ،1997)ميخائيل، يدتصيع اكتداب أؼ خبخات ججيجة. 

فالثقة بالشفذ تتصمب الاستسخار في الشّزج الخبخؼ والتّصمع لجرجات أعمى مغ الخبخات التي 
 تتزسشيا معارج الخبخة الفديحة والستجرجة.

 الشجاح في العسل:-2-5-3

لعسل مغ أىع العػامل السؤدية إلى الشجاح ؼيو. والفخد الحؼ لا يدتصيع الإيساف بالقجرة عمى أداء ا
أف يؤمغ بقجرتو عمى الأداء ولا يدتصيع بجوره أف يشيس بأعباء العسل السصمػب مشو أداءه. فالإحداس 
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بالقرػر عغ أداء العسل، يشتيي بو إلى التّخاذؿ ومغ ثع فإنو لا يدتصيع أف يبحؿ الجيج السصمػب لإنجازه 
تى وإف بحؿ جيجا مزاعفا، فإنو لغ يكػف متقشا لمعسل، بل يأتي جيجه مذتتاا وبعيجا عغ السدعى ح

الرحيح وىشا لا يكفي بأف يكػف الفخد ممسا بالعسميات العخؼية وبالسيارات اللبزمة لأداء العسل، بل الأىع 
 .(38 ص ،1997)ميخائيل، مغ ذلظ أف يكػف مذحػنا بإيسانو بشفدو وبقجرتو عمى الأداء. 

ولكي يكػف العسل ناجحا يتصمب ذلظ أف يكػف القائع بو متستعا بالاتداف الانفعالي، حيث أف 
العلبقة بيغ الثقة بالشفذ والاتداف الانفعالى علبقة وثيقة لمغاية. ويسكغ القػؿ أف الاتداف الانفعالي حالة 

 مغ حالات الثّقة بالشفذ.

 حب الآخخيغ:-2-5-4

عديد لأنفدشا، ؼبغيخ حب الآخخيغ، وبغيخ حبشا ليع، لا ندتصيع  إف حب الشاس لشا شيء
الإحداس بكيانشا الإنداني. ذلظ أف اكتساؿ وجػدنا الإنداني الاجتساعي، لا يأتي لشا إلا إذا تبادلشا مع مغ 

 حػلشا الحب. فالذخريات الػاثقة مغ نفديا لا تتخح مغ حب الشاس

ذخري، ولا تجعل مغ تقريخ حب الشاس ليع، مجعاة لمذعػر ومغ حب الشّاس ليع، وسيمة للبستستاع ال
بالألع. فحبّ الػاثق مغ نفدو للآخخيغ واستؿبالو حبّيع لو، يقػـ أساسا عمى احتخاـ الذخرية الإندانية. 

 .(42 ص ،1997)ميخائيل، 

ية إليو، ويكػف ىحا الحب نابع ا إف الثقة بالشفذ تدتمدـ تمبّذ الذخز بالحب وعجـ تدخب الكخاـ
 مغ ذاتو، ومذعا عمى غيخه.

 مػاجية الرعاب والسذكلات:-2-5-5

إف الحياة لا تديخ وفق ما نيػاه، ولا تديخ أمػر حياتشا حدبسا رسسشا في أذىششا أو عمى الشحػ 
آمالشا بل كثيخا ما يحجث عكذ ما تخيمشا وعمى نؿيس ما تػقعشا وخلبفا لآمالشا التي وشّشّا ،الحؼ عمقشا بو
ىحا تمعب الثّقة بالشفذ دورا كبيخا وحاسسا في مػقف الفخد مغ خلبؿ السذكلبت التي  .االشّفذ عميي

تعتخض شخيقة حياتو، والرعاب التي تعخقل أىجافو التي رسسيا لشفدو، والتي أناط بيا آمالو وعمّق 
التي مصامحو، فيي تكدبو قػّة الاحتساؿ، وشاقة يشفّح بيا مخاميو، ولا شظّ أف التغمب عمى الرعاب 

تجابيشا في الحياة. والتػصل إلى حمػؿ ناجحة لمسذكلبت التي ترادفشا في سبيل تحقيق أىجافشا بحاجة 
 .(43 ص ،1997)ميخائيل، ماسة إلى قػة احتساؿ، وإلى شاقة نفدية كبيخة. 

فإف لع يكغ الذخز مجيدا بالصاقة  .ىحه الصاقة ىي بسثابة ضبط الشفذ في السػاقف السحخجة
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 وإذا لع يقع بالتحكع باستجابتو الصبيعية، لا يجج الإنداف حيشيا سػػ الشجـ. ،سصمػبةالشفدية ال

مسا سبق يسكغ القػؿ بأف لمثّقة بالشفذ أىسية كبيخة في حياة الفخد، كػنيا الدبيل إلى تحقيق 
الشفدي شسػحاتو و بمػغ أىجافو. كسا أنيا تؤثخ عمى حالتو الشفدية، فتؤدؼ إلى تحقيق التكامل والاتداف 

لجيو، إلى جانب ىحا، فيي تداعج الفخد عمى اكتداب الخبخات، كسا تسكشو مغ الشجاح في شتى السجالات، 
وتيدخ لو سبل كدب مػدة الآخخيغ وإعجابيع. بالإضافة إلى كػنيا سلبحا يػاجو بيا الفخد مختمف 

 الرعػبات التي قج تعتخض شخيقو.

 مقػمات الثقة بالشفذ:-2-6

ثخ في الثّقة بالشفذ، وتعسل عمى تعديدىا، وتجعل مشيا قػة لا يدتياف بيا في ىشاؾ مقػمات تؤ 
بشاء شخرية الفخد، وفي نسػّه الشفدي، وحجوث الاستقخار والرحة الشفدية، وتتعمق بعس السقػّمات بالفخد 

 ذاتو ومطاىخ الشسػ الجدسي والعقمي السعخفي والانفعالي والاجتساعي لجيو. ولعل أبخزىا ما يمي:

 السقػمات الجدسية:-2-6-1

إف سلبمة جدع الفخد وخمػه مغ الأمخاض السعيقة، التي قج تعػقو عغ الؿياـ بالأعساؿ السدشجة 
إليو، أوالتي تتصمب مشو بحؿ مجيػد معيغ لإنجازىا، والجاذبية الذخرية، وبياء السشطخ، والقجرة التعبيخية 

يتشاسب مع السػقف الحؼ يكػف ؼيو الفخد كميا كفيمة بالحخكات والإشارات مع استخجاـ نبخات الرػت بسا 
 ( 5 ص ،1995)الثمجي، بتعديد ثقة الفخد بشفدو 

وفي ىحا الرجد يقػؿ الجكتػر محمد تػمي الذيباني: إذا كاف بجوف الفخد صحيحا، وتكػبشو خاليا مغ 
نذاشو وعلبقاتو، العيػب والعاىات ساعجه ذلظ عمى الػقػؼ مغ الحياة مػقف متحج وعمى تػسيع دائخة 

 ( 106، ص 1973  الذيباني،) وعمى زيادة ثقتو بشفدو".

وعميو، فالذخز الدميع في بشيتو يذعخ بالثّقة بشفدو، ويحذ بقجرتو عمى مػاجية الرعػبات التي 
تعخضو وبالتالي يسكشو تحقيق أىجافو كسا أف بياء السشطخ والجاذبية الذخرية يعدّز الذعػر بالثقة والخاحة 

 دية.الشف

 السقػمات العقمية:-2-6-2

إف قػة الحاكخة واستعجاد الفخد لمتعمع، واكتداب الخبخات الججيجة التي تسكشو مغ حل السذكلبت 
التي قج تػاجيو في حياتو، والاستفادة مغ الفخص الستاحة، التي تداعج في شمب العمع والسعخفة وكل ما 

 . د عمى بشاء ثقتو بشفدو، وعمى تعديد مدتػاىا لجيويعػد عميو بالفائجة وكل ىحا بلب شظ، يداعج الفخ 
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 .(66 ص ،1997)ميخائيل، 

ويسكشو القػؿ، أف ىحه القجرات العقمية الستػافخة لجػ الفخد والتي تعسل عمى زيادة ثقتو بشفدو، لابج 
 أف تػجو تػجييا صحيحا، بحيث لا يكػف ىشالظ جيج مبحوؿ دوف أف يريب ىجفا أو يعع بالفائجة ليحقق

 الثّقة بالشفذ لجػ الفخد. أكبخ قجر مسكغ مغ الإنتاجية فى يدخ وسيػلة، وليديج ويعدّز

 السقػمات الػججانية:-2-6-3 

إف الثقة بالشّفذ ىي محرمة لمحالات الػججانية التي يدتذعخىا السخء، سػاء في حالاتو 
عمى ما يتعخض لو السخء مغ  اللبشعػرية، أـ في حياتو الذعػرية، فالثقة بالشفذ ىي الشتيجة الستختبة

انفعالات قػية، أو مغ انفعالات ضعيفة. ومغ ىشا فإف التعخض لسجارسة الحياة الػججانية لمسخء، يعج 
ومغ السقػمات الػججانية: الاتداف الانفعالي والػججاني  ،ضخورة للبزمة لمػقػؼ عمى حؿيقة ثقتو بشفدو
 قجيخ الايجابي لمحات والتّػاضع. لمفخد الخمػ مغ السخاوؼ السخضية، التفاؤؿ، الت

 .(86 ص ،1997ميخائيل، )

بشاء عمى ذلظ، فالستفائل يتخقب الخيخ والشجاح والدعادة، وبالصبع الػاثق مغ نفدو يسيل إلى 
أما الذخز غيخ الػاثق مغ نفدو ؼيعسج إلى تعحيب نفدو بالتأنيب الحاتي، لأنو يحذ بفذمو،  ،التفاؤؿ

 ل مدار حياتو وفق الشسط الدمػكي الدميع.وبأنو غيخ قادر عمى تعجي

 السقػمات الاجتساعية:-2-6-4

إف شعػر الفخد الاحتخاـ والتقجيخ في وسط الجساعة التي يشتسي إلييا، يؤدؼ بو إلى الإحداس 
والإنداف مجني بصبعو، لا يدتصيع العير بسعدؿ عغ  .والذعػر بالقػة والاعتداز وزيادة الثقة بالشفذ

صو عزػية غيخ قابمة للبنفراؿ. ولكغ كثيخا ما يشحخؼ الفخد عغ عادات وتقاليج وقػانيغ السجتسع، وتخب
السجتسع الحؼ نذأ ؼيو، وبالتالي يأخح مشو مػقفا سمبيا. وفي كثيخ مغ الأحياف يمجأ السجتسع إلى عدؿ 

لاندجامو وانعدالو وفي مثل ىحه الحالة، فإفّ الفخد يفقج ثقتو بشفدو ويكػف ذلظ سببا  .الفخد والػقػؼ ضجّه
 .(30 ص ،1984)الياشسي،  عشو.

إلى جانب ما سبق، فإف الفخد يدعى لتقجيخ ذاتو عغ شخيق اعتخاؼ واحتخاـ الجساعة لو، ويتزح 
ذلظ في سعي الفخد لسشافدة أقخانو وزملبئو في شتّى السجالات، إلى جانب حخصو عمى كدب ودّ واحتخاـ 

ة في الجساعة، أو التبعية لدعيع مقتجر، وكدب الرجاقات الجساعة عغ شخيق إشباع ميػؿ الدعام
 والتعاوف الايجابي معيع.
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 :السقػمات الاقترادية-2-6-5

يختبط السدتػػ الاقترادؼ وتعجّد سبل الكدب، ارتباشا وثيقا بثقة الفخد بشفدو، فكمسا زاد دخل 
فّ ثقتو بشفدو ستدداد بالإضافة إلى وتحقيق كثيخ مغ رغباتو، فإ ،الفخد وأصبح قادرا عمى تمبية احتياجاتو

شعػر وإدراكو بسجػ اىتساـ الشّاس بو والتفاىع حػلو وتبجيميع لو إلى جانب مخالصتو لمصبقات ذات 
 السدتػػ الاقترادؼ العالي، كل ذلظ سيذعخ الفخد بأنو ذو مكانة، مسا يعدّز ثقتو بشفدو. 

 .(25 ص ،2004 ،)لاحق 

قترادؼ في نطخ الكثيخيغ، مرجر الأمغ والقػة، والعامل الأىع ويتجمى مسا سبق، أف العامل الا
فى حياة الأسخة عامة والفخد خاصة، فإف تػفخت لجػ الفخد سبل العير الجيج فإف ذلظ يجعمو يذعخ أف 

 أىع حاجاتو قج سجّت، وىحا ما يديجه ثقة واعتدازا بشفدو.

سػعة مغ العػامل الجدسية الانفعالية ندتشتج أف الثقة بالشفذ في تذكميا لجػ الفخد، تتأثخ بسج
 والاجتساعية والاقترادية، وكل عامل يتخؾ في الفخد برستو مغ خلبؿ تقػية ثقتو بشفدو أو العكذ.

 :معػقات الثقة بالشفذ-2-7

كػنيا تداعج الفخد عمى تحقيق الشجاح والتكيف الاجتساعي مع الػسط السحيط بو،  ،تعج الثقة أمخا ضخوريا
الأسخة أو العسل أو الأصجقاء. إلا أنو قج يحجث أحيانا أف يتعخض الفخد لبعس السعػقات  سػاء كاف في

التي قج تسشعو مغ تحقيق أىجافو وشسػحاتو، وتؤثخ عميو سمبا، فتجعل مشو شخرا غيخ واثق مغ نفدو. 
 ومغ ىحه السعػقات ما يمي:

 السعػقات الرحية وتتزسغ السعػقات الرحية مسا يمي:-2-7-1

 الشّسػ أو التذػىات الخمؿية التي يػلج بيا الفخد.تخمف  -
 الإصابة ببعس العاىات التي قج تثيخ الذفقة أو استيداء البعس. -
إصابة الذخز بسخض يسشعو مغ مػاصمة عسمو الحؼ اعتاد عمى كدب رزقو مشو، وإحداسو بأنو  -

 أصبح عاجدا عغ الاعتساد عمى نفدو، وعغ إعالة غيخه.
ىجافو وشسػحاتو، لكػنو غيخ مدتػؼ لبعس الذخوط في إحجػ السجالات فذل الفخد في تحقيق أ  -

كالسطيخ الجدسي )اللبئق يجعمو يفقج قجرا كبيخا مغ الثّقة بالشفذ خاصة إذا عمّق آمالو السدتقبمية 
 .(114 ص ،2008)الدقاؼ، عمييا 
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صحيح في بعس  صحيح أف السذاكل الرحية قج تقف عائقا أماـ الفخد وتحجّد مغ ثقتو بشفدو، ولكغ
الأحياف، نجج مغ يعػّض نقرو في الشػاحي الرحية، بإنجازات تتحجّػ الأصحاء، فسشيع مغ يستمظ ثقتو 
بشفدو، وتقجيخا ايجابيا لحاتو، يفػؽ ما لجػ الأصحاء مغ الشّاس، ذلظ لأفّ ثقتو بشفدو تكػف نابغة مغ 

 أعساقو ومغ إراداتو وسعيو بجج نحػ تحقيق شسػحاتو.

 عػقات العقمية:الس-2-7-2

تذكل الحياة العقمية كيانا وقػاما جػىخيا، فإذا تدخىحه الحياة في السدتػػ السصمػب، عشجىا 
 سيحذ الفخد بالافتقار إلى الثّقة بالشفذ. ومغ السعػقات التي قج تعتخض لمفخد في الحياة العقمية ما يمي:

اتو الدابقة في مجابية وحل انخفاض مدتػػ ذكاء الفخد، وعجـ قجرتو عمى الاستفادة مغ خبخ  -
 السذكلبت الججيجة السذابية لمسذكلبت الدابقة، والسذتخكة معيا في بعس السقػمات.

لجرجة قج يتػقف معيا التفكيخ تقخيبا، ويربح  ،بلبدة التفكيخ، والشقز في الجيج الحىشي السبحوؿ -
 الفخد عشجىا عاجدا.

استخجاـ المغة بصخيقة صحيحة لمتخاشب مع  وىي عجـ قجرة الفخد عمى ،العجد المّغػؼ والتعبيخ -
 (.121 ص ،2008)الدقاؼ،  الآخخيغ، بل نججه يمفّ ويجور حػؿ السعشى السقرػد.

يلبحع أف اختلبؿ الحياة العقمية لمفخد مغ أشج السعيقات التي تحػؿ دوف حرػلو عمى الثقة 
 نية.بالشفذ كػنيا تزعو في مػقف محخج يجعمو يشطخ إلى نفدو بالشقز والجو 

 مغ السعػقات الػججانية التي قج تؤثخ الفخد بشفدو، ما يمي: السعػقات الػججانية:-2-7-3

وذلظ مغ خلبؿ تلبحسيا وتجاخميا  ،خبخات الصفػلة الػججانية الانفعالية التي تؤثّخ في الثّقة بالشفذ -
ا إلى السخحمة العسخية مع السقػمات الخبخية الػججانية الانفعالية الأخخػ الستتالية أثشاء مخوره نسائي

 التالية.
عجـ إشباع بعس الحاجات الأساسية لمفخد، كالحاجات الػججانية مثل الحاجة إلى اليجوء والحب  -

والتقبل، والحاجات العقمية القائسة عمى مجركات حدية كالحاجة إلى التخيل والتحكخ والحاجات 
 الثقاؼية والسختبصة بسعخفة البيئة السحيصة بالفخد.

 (114 ص ،1997)ميخائيل،  ات العاشؽية التي قج يتعخض إلييا الفخد في حياتو.الرجم -

ندتشتج أف لمحياة الػججانية أثخا بالغا عمى الفخد، فيي مختبصة بذكل مباشخ بسذاعخه وأحاسيدو 
وعػاشفو، وأؼ خبخة سيئة أو صجمة نفدية أو عاشؽية يسخ بيا الفخد، قج تثيخ حداسيتو و تزعف مغ 
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 ل بحلظ ثقتو بشفدو.عدمو، فتق

 تتجمى السعػقات الاجتساعية ؼيسا يمي: السعػقات الاجتساعية:-2-7-4

الإحداس الجاخمي بأف السجتسع الشّفدي الحؼ يشتسي إليو الفخد، أقل شأنا مغ السجتسع الػاقعي  -
 السحيط بو.

 الإحداس بأف السجتسع الشّفدي، مقصػع الرّمة تساما بالسجتسع الػاقعي. -
ف السجتسع الشّفدي الحؼ يشتسي إليو الفخد في صخاع مع السجتسع السحيط بو. الإحداس بأ -

 .(129 ص ،2008)الدقاؼ، 

مسا سبق، يتّزح أف ما نجع لمفخد مغ السفارقة والاختلبؼ بيغ السجتسع الشفدي أف ندسييا مخحمة 
 اىتداز الثقة بالشفذ السؤقتة.

لاقترادية، التي تؤثخ في ثقة الفخد بشفدو، ىشاؾ بعس السعػقات االسعػقات الاقترادية: -2-7-5
 مشيا:

مقارنة الفخد لػضعو الاقترادؼ بغيخه، واعتقاده بأف الساؿ الحؼ بيغ يجيو أقل مسا في أيجؼ  -
 الآخخيغ مسغ يعخفيع أو يخالصيع.

 الخػؼ مغ الطخوؼ السفاجئة، ومغ تقمبات الدػؽ غيخ الستػقعة. -
ي نياتيع، وسيصخة الػساوس، ؼيطغ أف كل مغ يلبشفػنو الخػؼ مغ الشّاس السحيصيغ، والتذكيظ ف -

 إنسا يقرجوف ابتداز أمػالو. وأف أقخب السقخبيغ لو، يتسشػف مػتو حتى يخثػنو. ،و يتػدّدوف إليو
 .(133 ص ،2008)الدقاؼ، 

الثّقة   بعجـ بشاء عمى ذلظ، فإف إحداس الفخد بالحخماف وضعف الجّخل يكػف دافعا نحػ الذعػر
ي السدتقبل، مسا يشعكذ سمبا عمى نفدية الفخد، فالسدتػػ الاقترادؼ الخّدؼء يجعل الفخد دائع بالشفذ ف

القمق والاضصخابات ولا يدتصيع تمبية حاجاتو الزخورية. عسػما يسكغ القػؿ أف العػامل التي تعيق تحمي 
الشفدي لمفخد، وتتخؾ ؼيو  الفخد بقجر كبيخ مغ الثقة بالشفذ كثيخة و متذبعة، في تؤثخ بذكل مباشخ بالبشاء

 أثخا دائسا أو مؤقتا يتجمى في ضعف الثّقة بالشفذ.
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 خلاصة:

الثّقة بالشفذ سسة انفعالية أساسية في شخرية الفخد، تقػـ أساسا عمى إيساف الفخد بفعاليتو 
فدية بكفاءة واعتقاده بأنو مقبػؿ مغ شخؼ الآخخيغ، وبأنو قادر عمى استعساؿ قجراتو الجدسية والعقمية والش

وحبّو وتقبمو ليا، والتكيف مع غيخه.   ذاتو لسػاجية السػاقف السختمفة التي تعتخضو، إلى جانب التكيف مع
وليحه الثقة مطاىخ تسيّد بيغ الحؼ يثق بشفدو، وبيغ الحؼ لا يثق بشفدو. فالذخز الػاثق مغ نفدو 

اقتجار. كسا أنو شخز محب لحاتو، ومتقبل يتعامل مع مػاقف الحياة السختمفة، العامة والخاصة بكفاءة و 
ليا، لجيو نطخة ايجابية نحػ ذاتو ونحػ الآخخيغ دوف تخدد أو خػؼ. أما الفخد غيخ الػاثق بشفدو، فيتدع 

 بالتخدد والخجل والانصػاء والخػؼ مغ التجسعات ومغ مقابمة الشّاس، كسا أف تقجيخه لحاتو ضعيف.

جػ الأفخاد، ولعل الدبب في ذلظ يكسغ في العػامل السختمفة إذا فالثقة بالشفذ تختمف وتتفاوت ل
التي تؤثخ في الثقة بالشفذ، فيشالظ عػامل تكػف بسثابة مقػمات لمثقة بالشفذ، وىشاؾ عػامل أخخػ تكػف 
معيقا لمثّقة بالشفذ، وذلظ حدب تػفخ الفخد عمى بعس الإمكانيات أو افتقاده ليا. ومغ بيغ ىحه العػامل 

ل العقمية والرحية والػججانية والاجتساعية والاقترادية، وكمّيا تؤثخ عمى ثقة الفخد بشفدو، فإما نجج العػام
 تديجىا وتشسييا، وإما أف تزعفيا لجيو.

ولمثقة بالشفذ أىسية كبيخة في اكتداب الفخد لسختمف الخبخات، وتحقيق الشفدي والاجتساعي 
 وىحا ما جعميا محل اىتساـ مختمف الشطخيات الشفدية،والشّجاح في العسل، إلى جانب مػاجية الرعػبات 

 حيث قامت بجراستيا ووضعت مختمف القػاعج والخصػات لتشسية مدتػاىا لجػ الأفخاد.

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
ى لاعبي نذ انرياضي  دافعيت الانجاز:  انفصم انثانث

  كرة انسهت عهى انكراسي انمتحركت
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 تسييج:

ىع مػضػعات عمع الشفذ نطخا لتػاججه في قمب العجيج مغ السذكلبت الخياضية يعج مػضػع الجافعية مغ أ 
و سمػكيات  ،التشافذ الخياضي :العامة و ذلظ بدبب كل مغ حريمة نسػ البيئات الاجتساعية مثل

 .التعمع و الأداء ،الإصخار :أيزا زيادة تأثيخىا عمى متغيخات الدمػؾ مثل ،السجربيغ

تدتصيع أف تقػد الحراف إلى الشيخ و لكشظ لا تدتصيع أف تحبخه أف يذخب الساء إف القػؿ السأثػر " إنظ 
لأنو يذخب مغ تمقاء نفدو عشجما يكػف لجيو الجافعية لمذخب و ىحا يعبخ بػضػح عغ دور الجافعية في 

 .ميجاف التعمع برفة عامة و التجريب الخياضي برفة خاصة و ىحا ما سشتشاولو بالتجقيق في ىحا الفرل

ثع  (crippled كاف يصمق عمغ السعػقيغ ؼيسا مزى وحتى حػالي مشترف القخف الحالي )السقعجوف سا ك
أشمق عمييع ذو العاىات(، عمى اعتبار أف كمسة الاقعاد تػحي باقترار تمظ الصائفة عمى مبتػرؼ 

 .الأشخاؼ او السرابيغ بالذمل واما العاىة فيي أكثخ شسػلا بسجلػؿ الإصابات السدتجيسة

( أؼ كل مغ بو صفة تجعمو handicappedع تصػر ىحا التعبيخ عشيع إلى اصصلبح )العاجدوف، ث
عاجدا في أؼ جانب مغ جػانب الحياة، سػاء مغ حيث العجد عغ العسل او الكدب، أـ العجد عغ 

د مسارسة شؤوف حياتو الذخرية مثل السذي وتشاوؿ الصعاـ وارتجاء السلببذ والاستحساـ والشػـ، أو العج
 مغ التعامل مع الغيخ، أو العجد عغ التعمع.
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 دافعية الانجاز الخياضي-3-1-1

 :مفيػـ الجافعية 

وبالتالي تعجدت محاولات تعخيفيا ومغ ىحه  ،لقج حطي مػضػع الجافعية باىتساـ عجد مغ عمساء الشفذ
 :التعاريف نحكخ

راء سمػؾ الفخد والحيػاف عمى حج سػاء فيشاؾ التعخيف الحؼ يخػ أف الجافعية ىي " السحخكات التي تقف و 
وىحه الأسباب تختبط بحالة الكائغ الحي الجاخمية عشج حجوث الدمػؾ  ،سبب أو عجة أسباب وراء كل سمػؾ

 (22ص  ، ب ت، )أبػ جادو مغ جية وبستغيخات البيئة الخارجية مغ جية أخخػ ".

شفدي والفيديػلػجي قج يكػف شعػرؼ أو لا ونجج الجافع عشج مرصفى عذػؼ " أنو حالة مغ التػتخ ال
شعػرؼ يجفع الفخد إلى الؿياـ بأعساؿ ونذاشات وسمػكات لإشباع حاجات معيشة لمتخؽيف مغ التػتخ 

 (83ص  ،1990 ،عذػي ).وإعادة التػازف لمدمػؾ والشفذ عامة "

ديػلػجية تجعل الفخد ويخػ أحسج أميغ فػزؼ " الجافع ىػ حالة تػتخية داخمية ناتجة عغ حاجة نفدية أو ف
في حالة عجـ اتداف وىحه الحالة تثيخ الدمػؾ و تػجيو وتدتسخ بو إلى ىجؼ معيغ حتى يدوؿ ىحا التػتخ 

 (18، ص 2004، ". ) أحسج أميغويدتعيج الفخد تػازنو الشفدي و الفديػلػجي 

لاختلبؼ إلا أنيا تبقى وندتخمز أف تعخيف الجافع قج يتعجد ويتشػع ويختمف في السفاـيع وميسا كاف ىحا ا
 .السحخؾ الدمػؾ الإنداف الجدع في حالة نذاط

 :ترشيف الجوافع-3-1-2

أف أحج الصخؽ السفيجة لفيع مػضػع الجافعية ىػ ترشيفيا إلى  1977( عاـ  Sageيػضح " ساج " ) 
كتابة في مجاؿ ويتعمق العجيج مغ السيتسيغ بال ،الجوافع الجاخمية والجوافع الخارجية :فئتيغ عخضيتيغ ىسا

عمع الشفذ الخياضي مع التصبيق الدابق في متشاوليع لسػضػع الجافعية وعلبقتيا بالأداء الخياضي ومشيع 
"ليػف "  1981( عاـ  Troppmanet( و "تخوماف " ) Fousseعمى سبيل السثاؿ لا الحرخ " فػس" )

 (Liewelin ( " و " بمػكخ )Bluker  عاـ )1983 " محمد علبوؼ " عاـ 1982  ( سشجخ"Singer  )
 1984( عاـ  Drothy( و " دروثي " )  Harris" ىارس " ) 1984عاـ 

 الجافع الجاخمي: 

عشجما  1980ويعبخ عغ ىحا السعشى " مارتشخ " عاـ  ،يعشي الجافع الجاخمي أنو مكافأة داخمية أثشاء الأداء
ا كاف الفخد يدعى لمتعمع مدتستعا يقخ أف الجافع الجاخمي يعتبخ جدء مكسلب لسػقف التعمع وخاصة إذ

ويتزح الجافع الجاخمي  ،بالحرػؿ عمى السعخفة وليذ ىجفو مغ التعمع الحرػؿ عمى السكافأة الخارجية
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في الشذاط الخياضي عشجما نلبحع إؾباؿ بعس الشرء عمى مسارسة نذاط رياضي معيغ أو الانزساـ 
تدتسخ ىحه الخغبة ما داـ الشذاط أو الأداء الخياضي وقج  ،لفخيق رياضي بجافع الخغبة والحب في السسارسة

يسثل لو خبخة جيجة وليذ ىشاؾ ما ييجده أو يعاؾبو ويسشع استسخاره فجافع الاستسخار في مسارسة الشذاط 
 .ويحجث أثشاء الأداء ،الخياضي يذعخ بالدعادة لأنو يسارس الشذاط إف الجافع الجاخمي يشبع مغ داخل الفخد

 ( 38، ص 1990، راتبو ) علاوي، 

 الجافع الخارجي: 

يقرج بالجافع الخارجي حرػؿ اللبعب عمى مكافأة خارجية جخاء الأداء والسسارسة وإف الدبب الخئيدي 
فالجافع  .بالاستسخار والإؾباؿ عمى الأداء الخياضي ىػ السكافأة الخارجية السشتطخ أف يتحرل عمييا

عب وتحخكو ؾيسة السكافأة الخارجية التي يشتطخىا الجافعية الخارجي عمى الشحػ الدابق يشذأ مغ خارج اللب
فاىتسامو إذف  ،الخارجية فالذخز السحفد داخميا يترخؼ حتى يتحرل عمى السكافأة مختبصة بالفعل ذاتو
 .مخكد عمى تأدية الجور بسعشى البحث عغ المحة التي قج يذعخ أثشاء الؿياـ بالفعل الخياضي

يػ يترخؼ حتى يتحرل عمى مكافأة خارجية عغ فعمو فاىتسامو إذف أما الذخز السحفد خارجيا ف
 .يتخكد في ىحه الحالة عمى الحرػؿ عمى السكافأة مختبصة بالفعل لا عمى الجور في حج ذاتو

 :الجوافع والحاجات الشفدية-3-1-3 

عمى أنو " يشبغي أف نعخؼ أف وراء كل سمػؾ دافع فإذا رأيشا شخرا مشصػيا  :يخػ " مرصفى عذػؼ 
بل يجب أف ندأؿ عغ الجافع وراء ذلظ إف كاف متكبخا أو يثيخ  ،نفدو يشبغي أف لا ترجر الأحكاـ ضجه

نفذ الذيء يشبغي أف ندأؿ عغ الجافع وراء كل سمػؾ يسكششا  ،السذاكل في العسل أو في السسارسة
 ،كػف شعػريا أو لا شعػريافالجافع حالة مغ التػتخ الشفدي والفيديػلػجي الحؼ قج ي ،ملبحطتو ونخيج دراستو

تجفع الفخد لمؿياـ بأعساؿ ونذاشات وسمػكات الإشباع حاجات معيشة لمتحقيق مغ التػتخ والإعادة التػازف 
 لمدمػؾ أو لمشفذ برفة عامة ".

 :ومغ ىشا نحكخ بعس الحاجات الشفدية وىي كالآتي

 الحاجة إلى الاشسئشاف 
  حاجة التفػؽ 
 حاجة التبعية 
 (34، ص 1990)عذػي، سعخفة. حاجة التعمع وال  
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 :مرجر الجافعية في السيجاف الخياضي-3-1-4

. أف " الحاجة تػلج الجافعية وتعصي لصاقاتيا سمػؾ عقمي وىي مػجية نحػ ىجؼ معيغ G Grosيعتبخ  
ىي مغ أصل فيديػلػجي ) لحة  ،يحقق الإشباع " يطيخ أف دافعية الخياضي السجروسة مغ مختمف الدوايا

 واجتساعي ) الحاجة لمفػز ( والبحث عغ العير في جساعة. الحخكة 

  :ماذا تعشي الجافعية في الشذاط الخياضي-3-1-5

 .تعشي الجافعية في الشذاط الخياضي ببداشة اتجاه وشجة الجيج الحؼ يبحلو الشاشئ في التجريب والسشافدة

 شجة الجيج: 

فعغ اللبعبيغ أحسج  :فعمى سبيل السثاؿ ،السشافدة يعشي مقجار الجيج الحؼ يبحلو الشاشئ أثشاء التجريب أو
لكغ مغ حيث شجة الجيج نلبحع أف أحسج يبحؿ جيجا  ،ومحمد يحزخاف جسيع جخعات التجريب في الأسبػع

 .أكبخ مغ محمد

 اتجاه الجيج: 

أو اختياره مجرب معيغ يفزل أف يتجرب معو أو  ،يعشي اختيار الشاشئ لشػع معيغ مغ الشذاط يسارسو
 .... إلخ.معيغ يسارس ؼيو رياضتو السحببة نادؼ

 العلاقة بيغ الاتجاه وشجة الجيج: 

الحؼ يػاضب عمى حزػر جسيع  ،يلبحع وجػد علبقة وثيقة بيغ اتجاه وشجة الجيج عمى السثاؿ الشاشئ
جخعات التجريب ) اتجاه الجيج ( يبحؿ جيجا كبيخا في جخعات التجريب السختمفة التي يحزخىا ) شجة 

( وفي السقابل فإف الشاشئ الحؼ كثيخا ما يتأخخ أو يتغيب عغ جخعات التجريب يطيخ جيجا قميلب الجيج 
 (42، ص 1999راتب، و ) علاوي،  .عشجما يذارؾ في التجريب

يعشي دافع الانجاز في السشافدة الخياضية الجيج الحؼ  :دافع الانجاز ) التفػؽ ( في السشافدة الخياضية -
 ل الشجاح في انجاز الػاجبات والسياـ التي يكمف بيا.يبحلو الخياضي مغ أج

 أىسية دافع الانجاز والسشافدة الخياضية لمشرء ) السخاىق (:-3-1-6

 اختيار الشذاط: 

 يتزح في اختيار الشذاط السشافذ متقارب في قجراتو أو اختيار مشافذ أقل أو أكثخ مغ قجراتو يمعب معو 
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 الجيج مغ أجل تحقيق الأىجاؼ: 

 .% مغ جخعات التجريب في الأسبػع90شي مقجار أو كع السسارسة مثل حزػر ويع 

 السثابخة: 

ويعشي مقجرة الخياضي عمى مػاجية خبخات الفذل وبحؿ السديج مغ الجيج مغ أجل الشجاح وبمػغ اليجؼ 
ومثاؿ عغ ذلظ عشجما يذتخؾ الشاشئ في بعس السدابقات ولا يحقق مخاكد متقجمة وبالخغع مغ ذلظ 

 (47ص  ، ب ت،راتب) .خ في التجريب مغ أجل تحديغ مدتػاه في السدابقات السػاليةيدتس

 :تصػر دوافع الشذاط الخياضي-3-1-7 

بل تتشاوليا بالتبجيل في غزػف الفتخة  ،إف الجوافع السختبصة بالشذاط الخياضي لا تدتسخ ثابتة أبج الجىخ
تغيخ دوافع الشذاط الخياضي في كل مخحمة سشية إذ ت .الصػيمة التي يسارس فييا الفخد الشذاط الخياضي

حتى تحقق مصالب واختيار السخحمة الدشية التي يسخ بيا الفخد كسا تختمف دوافع الفخد شبقا لسدتػاه 
إذ تختمف دوافع التمسيح في السخحمة الأساسية عغ الجوافع تمسيح السخحمة الثانػية والتي تختمف  ،الخياضي

  .ذو السدتػػ العالي نطخا لأف كل مدتػػ دوافعو التي يتسيد بيابجورىا عغ دوافع اللبعب 

 (47، ص 1999راتب، و ) علاوي، 

يقدع " جػني " الجوافع السختبصة بالشذاط الخياضي شبقا لمسخاحل الخياضية الأساسية التي يسخ بيا الفخد، 
 :إذ يخػ الفخد أف لكل مخحمة رياضية دوافعيا الخاصة بيا وىحه السخاحل ىي

 خحمة السسارسة الأولية لمشذاط الخياضي م 
  سشة 14سشػات إلى  6وتكػف في مجة.  
  مخحمة السسارسة التخررية لمشذاط الخياضي 
  سشة 18سشة إلى  15وتكػف مغ. 
  مخحمة السدتػيات الخياضية العالية 
  سشة فسا فػؽ  18وتكػف مغ. 

عمى تػضيح دوافعيا دوف التصخؽ إلى اقترخنا  ،وبسا أف السخحمتيغ الأولى والثالثة ىي التي تحسشا
وىحه السخحمة تختبط دوافع السخاىق بالتخرز في نػع معيغ مغ أنػاع الأنذصة  .السخحمتيغ الأولى والثالثة

ومغ أىع  .إذ يخغب السخاىق في أف يكػف لاعبا في كخة الدمة أو في كخة القجـ أو جسبازيا مثلب ،الخياضية
 الجوافع في ىحه السخحمة:
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  خاص نحػ نذاط معيغميل. 
 اكتداب معخؼ خاصة.  
   الاشتخاؾ في السشافدات 
 اكتداب نػاحي عقمية ونفدية. 
  اكتداب قجرات خاصة. 
  اكتداب سسات خمؿية وإرادية 

 :أىسية الجافعية في السجاؿ الخياضي-3-1-8 

في سشة  .يعج مػضػع الجافعية مغ أكثخ مػضػعات عمع الشفذ أىسية وإثارة الاىتساـ الشاس جسيعا 
عمع الشفذ الجيشاميكي ميجانا حيػيا لمجراسة  :( في كتابة Wood worthاقتخح " وود ورث " )  ،ـ1908

" وفي  Molivology" أو عمع الجافعية "  Molivation al psychologyأشمق عميو عمع الشفذ الجافعي" 
ر عمع الشفذ سػؼ تعخؼ بعرخ ( بأف الحؿبة التالية مغ تصػ  Foynikiتشبأ " فايشكي " )  ،ـ1960سشة 

( في  Liewelln and Bluckerأشار كل مغ " ليػلغ و بمػكخ" )  ،ـ1982وفي سشة  .الجافعية
 (27، ص 1999راتب، و ) علاوي، . :كتابييسا

% 30إلى أف البحػث الخاصة بسػضػع الجافعية تسثل حػالي  ،سيكػلػجية التجريب بيغ الشطخية والتصبيق
 .لتي أجخيت في مجاؿ عمع الشفذ الخياضي خلبؿ العقجيغ الآخخيغمغ إجسالي البحػث ا

أف استثارة الجافع لمخياضي  ،( في كتابو التجريب والجافعيةWilliamأشار "ولياـ وارف" )  1983وفي سشة 
% مغ اكتداب اللبعب لمجػانب السيارية والخصصية ثع يأتي دور الجافعية ليحث 90 -% 70يسثل في 

ولمتجريب عمييا بفخض صقمو وإتقانيا  ،الجيج والصاقة اللبزميغ لتعمع تمظ السيارات الخياضي عمى بحؿ
 ،ولمجافعية أىسية رئيدية في كل ما قجمو عمع الشفذ الخياضي حتى الآف مغ نطع تصبيقات سيكػلػجية

  :ويخجع ذلظ إلى الحؿيقة التالية

 مكػنات دافع الانجاز نحػ الشذاط الخياضي:-3-1-9

 :لعلبقة بيغتعبخ عغ ا 

  مفيػـ القجرة 
 .صعػبة الػاجب 
 الجيج السبحوؿ.  

 -وعمى نحػ خاص أوضح " نيكػلد " أنو يػجج ىجفاف أساسياف للبنجاز يذسلبف مفيػميغ مختمفيغ ىسا: 
ىجؼ الاتجاه نحػ الحات. مغ خلبؿ ما تع التكمع عشو عغ دافعية الانجاز أو  - .ىجؼ الاتجاه نحػ الأداء
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اط الخياضي ندتشتج أنيا عبارة عغ إرادة ومثابخة الفخد مغ أجل تجاوز العؿبات ) تسخيغ التفػؽ نحػ الشذ
 أؼ ببداشة الخغبة في الشجاح والفػز.  ،واجب معقج ( بقجر كبيخ مغ الفعالية والدخعة -صعب 

 (.11، ص 1998، )صجقي

 وضيفة الجافعية في السجاؿ الخياضي:-3-1-10

ما مقجار  - .ماذا تقخر أف تفعل ؟ اختيار نػع الخياضة -لات ىي: وتتزسغ الإجابة عمى ثلبثة تداؤ 
كيؽية إجادة العسل ؟ السدتػػ الأمثل لمجافعية في  -تكخار العسل ؟ كسية الػقت والجيج أثشاء التجريب. 

 .السشافدة

خياضي فإنسا يتزسشاف اختيار اللبعب لشػع الشذاط ال ،ؼيسا يتعمق بالإجابة عغ الدؤاليغ الأوؿ والثاني
فإف ذلظ  ،فإف الجافعية عشجما تكػف مختفعة نحػ رياضة معيشة ،وليذ ثسة شظ ،وفتخة ومقجار السسارسة

أؼ تؤدؼ إلى السثابخة في التجريب بالإضافة  ،يعكذ مجػ الاىتساـ ليحه الخياضة والاستسخار في السسارسة
 .خاصة بيحه الخياضةإلى العسل الجاد بسا يزسغ تعمع واكتداب وصقل السيارات الحخكية ال

فإف وضيفة الجافعية في مزسػف ىحا  ،أما بخرػص الإجابة عغ الدؤاؿ الثالث عغ كيؽية إجادة العسل
الدؤاؿ تتزح في مدتػػ ملبئع في الحالة التشذيصية ) الاستثارة ( حيث كل لاعب السدتػػ السلبئع مغ 

 (.25، ص 1999اتب، ر و )علاوي،  الاستثارة حتى يحقق أفزل أداء في وقت السشافدة.
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 :كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة-3-2-1

 نبحة تاريخية لخياضة كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة في العالع: 

تعج لعبة كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة رياضة حخكية عمى قجر كبيخ مغ الفائجة الػضيؽية و الشفدية  
أجيدة الجدع جسيعا خاصة الجياز العزمي العربي و الجياز لسغ يسارسيا حيث يذارؾ في جيػدىا 

الجورؼ التشفدي فزلب عغ التحكع في الكخة، و يأتي التحكع في الحخكة و مشاورات الكخسي الستحخؾ 
للبعب بجانب السيارة و التػافق العزمي العربي و الدخعة و السخونة، كسا يأتي التحسل فزلب عسا 

مغ العامل الجساعي ؼيسا يدسى بخوح الفخيق و رياضة كخة الدمة عمى تحتاجو ىحه الخياضة نفديا 
الكخاسي الستحخكة ذات شابع علبجي خاص بالأشخاص الحيغ يذكػف مغ ضعف في الشخاع الذػكي و 
قج تصػرت ىحه السعالجة و أصبحت رياضة جج مذػقة و إحجػ أوجو رياضة السعػقيغ لسا فييا مغ 

  .إصخار و عديسة

في إستاد ستػؾ مانجفيل  1945افدات رياضة كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة مشح عاـ وقج بجأت مش
بإنجمتخا و ىحا بعجما إبتكخت ىحه المعبة مغ قبل لاعبي كخة الدمة الدابقيغ مغ ) الػلايات الستحجة 

و الثانية و  الأمخيكية ( الحيغ أصيبػا بعاىات مدتجيسة جعمتيع مقعجيغ و ذلظ بعج الحخب العالسية الأولى
ىحا مغ أجل أف يخػضػا تجخبة الإنتعاش الخياضي ضسغ مشاخ جساعي تسارس لعبة كخة الدمة عمى 

أشفاؿ ( مغ  ،نداء ،ألف شخز ) رجاؿ 25دولة مغ قبل  75الكخاسي الستحخكة لمسقعجيغ في أكثخ مغ 
ذوؼ العاىات التي تسشعيع إعاقتيع مغ المعب بإستخجاـ أرجميع، و يتع المعب ضسغ الأنجية التي يسكشيا 

إف الإتحاد الجولي لكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لمسقعجيغ  .السذاركة في السباريات الػششية و الجولية
أصبح  1993الستحخكة دوليا، لكغ في عاـ  ىػ الجية الػحيجة السدؤولة عغ كخة الدمة عمى الكخاسي

و إعتباره جدءا مغ إتحاد ستػؾ مانجفيل  ،سشة مغ تبعيتو 20عزػا بعج  50الإتحاد مدتقلب و يزع 
الجولي لخياضة الكخاسي الستحخكة أما اليػـ فإف الإتحاد الجولي لكخة الدمة بالكخاسي الستحخكة يسثل مغ 

و إتحاد ستػؾ  ipcو الييكمة الأولسبية الجولية لخياضة السعاقيغ  fibaشخؼ الإتحاد الجولي لكخة الدمة 
وتصػرت حاليا لتسارس بعجة دوؿ حيث بجأت ىحه  ،isrwsfمانجفيل الجولي الخياضة الكخاسي الستحخكة 

كثيخة مشيا فخندا و الأرجشتيغ و مرخ و الدعػدية و الكػيت و معطع الجوؿ  الخياضة بالإنتذار في بمجاف
 .العخبية
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إف إنتذار مسارسة ىحا الشػع مغ الشذاط في عجة دوؿ يدتجعي تعسيسيا، و الخقي بيا لتحتل مكانة مخمػقة 
لجػ فئة السعاقيغ حخكيا، مسا أدػ إلى تشػع السشافدات و البصػلات السقامة ليحا الشػع مغ الشذاط يسكغ أف 

 :نػجدىا ؼيسا يمي

 ستحخكةبصػلات الإتحاد الجولي لكخة الدمة بالكخاسي ال: 

إف مرادقة الإتحاد الجولي لكخة الدمة بالكخاسي الستحخكة خصػة ضخورية في البصػلات عمى مدتػػ  
السشاشق، و ىحا لمؿياـ بالترؽيات التأىيمية لبصػلة كأس العالع لمكأس الحىبية أو الألعاب الأولسبية و 

 .خاسي الستحخكةكحلظ بصػلة كأس الدمة لمخجاؿ و الديجات في الألعاب الأولسبية لمك

 بصػلة العالع لمكأس الحىبية: 

لقج أستزيفت بصػلة العالع لمكأس الحىبية أوؿ مخة في مجيشة بخوج في بمجيكا حيث قجمت ىحه الأخيخة  
أستزيفت بصػلة  1990الفخصة لمسشافدة الجولية لخجاؿ الشخبة كل أربع سشػات، وفي عاـ  1957عاـ 

 -3 -1 .ي مجيشة سانت إيتياف بفخندا بحيث تتع كحلظ كل أربع سشػاتكأس العالع لمكخة الحىبية سيجات ف
وتعتبخ كخة الدمة بالكخاسي الستحخكة واحجة مغ تمظ الخياضات  :الألعاب الأولسبية بالكخاسي الستحخكة

الستستعة بذعبية كبيخة، حيث لعبت ىاتو الخياضة دورا كبيخا في الألعاب الأولسبية لمكخاسي الستحخكة مغ 
 12500، وقج قامت عجة مشافدات و مباريات بالكخاسي الستحخكة بإستقصاب 1960يتيا في روسيا بجا

و أستحػذت عمى إىتساـ عالسي واسع مغ  1962مذاىج في الألعاب الأولسبية التي أؾيست ببخشمػنة عاـ 
 .أياـ 10خلبؿ تغصية إعلبمية دامت 

 (  5-3 ص-، ص1996أبػنامػس: و )أبػ حجاب، 

 :ية الكخاسي الستحخكة و كيفية التجريب عميياأىس-3-2-2

 أىسية الكخسي الستحخؾ: 

فيػ بسثابة القجميغ للبعب السعاؽ، ليحا يشبغي ألا  ،أىسية الكخسي الستحخؾ بجييية مغ وضيفتو و دوره 
يعاؽ اللبعب بأؼ شكل مغ الأشكاؿ و أف يكػف سببا في تعصيمو أو التقميل مغ كفاءتو الحخكية و 

عمى اللبعب الحؼ يخيج أف يداوؿ لعبة مغ الألعاب أف يتقغ أولا إستخجاـ الكخسي الستحخؾ إتقانا العزمية و 
تاما، حيث أف إتقاف ميارة إستخجاـ الكخسي الستحخؾ ليا الأىسية القرػػ في إحخاز التقجـ و الشرخ في 

وتحكع و تػازف إلى  كثيخ مغ السشافدات، ويخجع الفزل ؼيسا يسكغ أف يحققو اللبعب مغ سخعة و مشاورة
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لحلظ فإف التجريب عميو يجب أف يشاؿ إىتساما خاصا حتى يربح  ،الكفاءة في إستخجاـ الكخسي الستحخؾ
الكخسي الستحخؾ جدءا مغ اللبعب لا يحتاج إلى تفكيخ و تخكيد، أؼ أف اللبعب يجب أف يرل إلى 

لألعاب الخياضية دورا حاسسا لإضافة كسا تمعب التساريغ و ا .الآلية و البخاعة في التعامل مع الكخسي
ميارات أخخػ يسارسيا اللبعب السعاؽ أثشاء حخكتو بالكخسي كالتجريب عمى مػانع مبتكخة و السشعخجات 

..إلخ، و ليحا يجب عمى اللبعب السعاؽ حخكيا أف يجج الصخيقة السثمى لمتجريب عمى ىحه الػسيمة .السمتػية
و أوؿ ما   ؿ السشافدات الخياضية، و الػصػؿ بالحخكة البديصة إلىالسداعجة عمى الحخكة و الإنتقاؿ خلب

يدتجعي الإىتساـ بو في رياضة كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة ذات العجلبت ىػ الكفاءة في إستخجاـ 
 .الكخاسي الستحخكة، حيث يكػف ىشاؾ فخوؽ فخدية في الإستخجاـ تػافقيا السيارة أثشاء السشافدات الخياضية

ة السيارة، و ىحا يسكغ أف نحكخ بعس الصخؽ التي يعتسج عمييا السعاؽ لمػصػؿ إلى درجة التشديق درج
 .الأمثل مع الكخسي ليكػف بسثابة العزػ البجيل للؤشخاؼ الدفمية

 شخؽ التجريب عمى الكخسي الستحخؾ:  

التعامل الجيج مع تتبع شخيقة التجريب عجة خصػات لػصػؿ السعاؽ حخكيا لسدتػػ السيارة في الأداء و 
 - .الإنتقاؿ مغ وإلى الكخسي مغ وضعيات مختمفة - :و تتسثل ىحه التقشيات في ،الكخسي الستحخؾ

التجريب عمى التقجـ بالكخسي الستحخؾ في خط  - .التجريب عمى التقجـ بالكخسي الستحخؾ في خط مدتؿيع
لتجريب عمى الػقػؼ السفاجئ عمى ا - .التجريب عمى الجخؼ في خط مدتؿيع بالكخسي الستحخؾ - .متعخج

 .الكخسي

 التجريب عمى الجخؼ في خط متعخج. 
 السذي ثع الجخؼ في خط مدتؿيع بالكخسي الستحخؾ. 
 السذي ثع الجخؼ لمخمف في خط متعخج بيغ القػائع بػاسصة الكخسي. 
 التجريب عمى الجوراف بػاسصة الكخسي. 
 ة ( بسداعجة صجيق أو بجوف مداعجة حدب التجريب عمى التػازف ) الػقػؼ عمى العجلبت الخمؽي

 .درجة التحكع و مدتػػ الأداء لجػ السعاؽ
  الػقػؼ عمى العجلبت الخمؽية فقط و التقجـ للؤماـ و التقيقخ إلى الخمف. 
  ندوؿ وصعػد الأرصفة بػاسصة الكخسي  - .الػقػؼ عمى العجلبت الخمؽية و الجوراف بالكخسي

 الستحخؾ
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 ثلبث درجات عمى الأكثخ مغ الدلبلع بسداعجة الآخخيغ ثع بجوف  ندوؿ درجة ثع درجتيغ ثع
  .مداعجة، لمػصػؿ بالسعاؽ حخكيا لجرجة الإستقلبلية في الأداء

  إكتداب القػة و الجمج خلبؿ التجريبات بتشػيع أراضي التجريب مغ الرالات إلى السزسار، مع
 ( 127 -128 ص-، ص2002 ،) مخواف إلدامية التجريب السبكخ 

 :الخصػات التعميسية لخياضة كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة-3-2-3

مغ الزخورؼ أف تػلى عشاية خاصة بالسيارات الأساسية في كخة الدمة لمسقعجيغ كحخكات الإنتقاؿ بالكخة 
و بجونيا و الإحتكاؾ البجيشي و الأخصاء الذخرية بالكخاسي، و تعمع السبادغ الأساسية لمعب مغ الثبات 

 :الحخكة لإتقاف ميارات المعب، وىي كسا يمي ثع مغ

 إتقاف السبادئ الأساسية مغ الثبات: 

 تعميع ميارة مدظ الكخة.  
 إستعساؿ الكخة و مدكيا. 
  التشصيط بالكخة مغ الثبات. 
 فػؽ الخأس باليجيغ مغ فػؽ الكتف  ،إتقاف أنػاع السشاولات مغ الػضع الثابت ) السشاولة الرجرية

 السشاولة الخصاؼية مغ الجيتيغ (.  ،لة السختجةالسشاو  ،بيج واحجة
 التيجيف عمى الدمة مغ الثبات بيج واحجة و باليجيغ و مغ جػانب مختمفة. 
 إتقاف السبادئ الأساسية مغ الحخكة:  
 التجبيب عمى الخمية الحخة لمكخة مغ الحخكة بالكخسي.  
  إلتقاط الكخة مغ الجخؼ.  
 مدظ الكخة أثشاء الحخكة. 
 ت السخاوغة و الخجاع و الجفاعإتقاف حخكا.  
 إتقاف تكتيظ )خصط ( المعب: 

 إكتذاؼ السيارات الفخدية للبعبيغ ووضعيا في الإعتبار.  
 وضع اللبعبيغ تبعا لكفاءتيع في السخاكد السشاسبة. 
 التجريب السدتسخ عمى المعب بسجسػعات و بخوح الفخيق الستكامل.  
 ء التسخيغ السشتطع خلبؿ السػسع الخياضي تمقيغ الخصط و التجريب عمى الاعبيغ أثشا 
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  مذاىجة الأفلبـ و عخوض الفيجيػ لخصط الجفاع و اليجػـ لمتعمع بالسلبحطة و ترحيح بعس
الأوضاع الخاشئة إف وحجت و مشو فإف ىشاؾ العجيج مغ الخصط في رياضة كخة الدمة، مشيا 

السخء أف يلبحع و بكل وضػح الخصط اليجػمية و الخصط الجفاعية، وعمى سبيل السثاؿ يدتصيع 
أثشاء حػادث السباراة أف الفخيق السياجع الحؼ يفقج الكخة يربح عخضة لسشاورات خرسو السجافع 
الحؼ يدتحػذ عمى الكخة و تحػؿ تكتيكيا إلى الفخيق السياجع الحؼ بإستصاعة أفخاده العسل الدخيع 

 عمى
ػـ خاشف مختج سخيع ضج دفاع لع يشتطع بعج و غدو سمة مشافدييع، عمى أف يأخحوا زماـ السبادرة بيج

العكذ صحيح، فالفخيق الحؼ ييسل الجانب الجفاعي كميا يبقى عخضة لسشاورات و تكتيكات خرسو 
السياجع، و التي تدفخ عادة عغ نجاح السياجسيغ في إصابة سمة خرػميع و العػدة الدخيعة لمخصػط 

وبشاء عمى ما سبق  .افع أكبخ قجر مغ فخص الفػز بالسباراة مسا يتيح ليحا الفخيق السياجع السج ،الجفاعية
 :تجدئة مبادغ وتقديسات التكتيظ إلى ما يمي

 التكتيظ الفخدي:  

 التكتيظ الفخدؼ اليجػمي. 
 .التكتيظ الفخدؼ الجفاعي 
 التكتيظ الجساعي:  

 التكتيظ اليجػمي الفخقي.  
 التكتيظ الجفاعي الفخقي. 
 التكتيظ الفخقي:  

تكتيظ الشاجح في كخة الدمة ىػ ذلظ التكتيظ الحؼ يعتسج في السقاـ الأوؿ عمى العسل و مشو فإف ال
في حيغ أنو لا يغفل أبجا العسل الفخدؼ كمسا سشحت الفخصة لحلظ، لأف  ،الجساعي و الفخقي اللبعبيغ

عسل إذا عغ شخيق وحجة الفخيق الخياضي ) ال .الفخوؽ الفخدية غالبا ما تكػف ىي الحل لبعس السػاقف
الجساعي ( يحتخـ اللبعبػف بعزيع البعس كسا تختفي روح الأنانية و تدػد بجلا مشيا الخوح الخياضية 

  .الحقة و تبخز معيا روح الفخيق و ىحا كل ما نبتػيو في رياضات السعػقيغ

 ( 292 - 293 ص-، ص1997 ،) مخواف
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 :قانػف كخة الدمة عمى الكخسي الستحخؾ لمسعػقيغ حخكيا-3-2-4

 القػانيغ التي يجب معخفتيا – أ 

 :تتسثل القػانيغ العامة التي يجب معخفتيا حػؿ رياضة كخة الدمة عمى الكخاسي ؼيسا يمي - 

إف مػاصفات السمعب و إرتفاع الدمة عغ الأرض ىي نفديا السعتسجة مغ قبل الإتحادية  - :السمعب -1 
 السحجد ىػ أربعػف دؾيقة ( في جسيع السشافدات والػقت fibaالجولية لكخة الدمة ) 

 :الكخسي الستحخؾ -2 

يجب أف يكػف الكخسي الستحخؾ ضسغ مقاييذ معيشة ليزسغ لملبعب السشافدة و الأماف و يجب أف  -
يكػف لمكخسي ثلبثة عجلبت، إثشتاف في مؤخخة الكخسي و واحجة أو إثشتاف صغيختاف في السقجمة، ويجب 

 ،( كحج أقرى و يكػف ليسا مسدظ واحج لميج عمى كل عجمة سع 66أف يكػف قصخ العجلبت الخمؽية ) 
سع( عغ الأرض ويجب ألا يديج إرتفاع مدشج القجميغ عغ  53و يكػف أقرى إرتفاع السقعج الكخسي )

سع( عشجما تكػف العجلبت الأمامية الرغيخة في وضعيا إلى الأماـ، و يجب أف يكػف  11الأرض )
سا بذكل يسشع إتلبؼ أرضية السمعب، كسا يسكغ إستخجاـ وسادة الجدء الدفمي مغ مدشج القجميغ مرس

مرشػعة مغ مادة مخنة يزعيا اللبعب عمى مقعج الكخسي بحيث تكػف بشفذ شػؿ و إتداع الكخسي ولا 
  .سع( 5يديج سسكيا عغ )

كسا ويسكغ إستخجاـ أحدمة أو أربصة واؾية تداعج الجدع عمى الإلتراؽ بالكخسي أو لخبط الخجميغ معا  -
يسكغ لباس الأعزاء الرشاعية و السداعجة، و يسشع إستخجاـ الإشارات الدػداء و أدوات الؿيادة و 
الفخامل أو ناقل الدخعة عمى الكخسي، حيث يقػـ الحكاـ بفحز الكخسي لمتأكج مغ مصابقتو لمسػاصفات 

 السعتسجة عشج بجاية كل مباراة 

  :اللاعبػف و الإحتياط والسجربػف  -3 

ف يكػف رقع اللبعب واضحا عمى بحلتو مغ الأماـ وكحلظ عمى الكخسي الستحخؾ أو عمى بحلة يجب أ -
سع ( مغ الأماـ و  10سع ( مغ الخمف ولا تقل عغ )  20اللبعب مغ الخمف، أبعاد الخقع لا تقل عغ )

 .15إلى 01تدتعسل الأرقاـ مغ 
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الخكبتيغ، و قبل أف تبجأ السباراة عمى إف تثبيت الخقع عمى الكخسي الستحخؾ مدسػح بو فقط في أسفل  -
 .السجرب أف يخبخ مدجل الشقاط بأسساء و ترشيف اللبعبيغ وكحلظ إسع و رقع قائج الفخيق

يعاقب السجرب بالخصأ التقشي في حالة إرتكاب سمػؾ غيخ رياضي بخميتيغ حختيغ إضافة إلى  - 
 .ج خط الػسطالإستيلبء عمى الكخة و العػدة إلى السمعب مغ خط التساس عش

 :الحكاـ و مداعجوىع -4 

يجب أف يكػف ىشاؾ حكع أوؿ و حکع ثاني و يداعجىسا ميقاتي، مدجل، مدجل مداعج، حكع الصاولة،  
ثانية و مشرف في كل مباريات الإتحاد الجولي لكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة و يقػـ ىؤلاء  30حكع 

جب عمى الحكاـ أف يخزعػا لمتجريبات و الإختبارات الخاصة الحكاـ بتصبيق تعميسات الإتحاد الجولي، وي
بكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة ليتع السػافقة عمييع مغ قبل الإتحاد الجولي لمؿياـ بتحكيع مبارياتو، 
وعمييع حزػر دورات تشذيصية لمتأكج مغ السحافطة عمى مياراتيع، و الإشلبع عمى كل ما ىػ ججيج في 

 مجاؿ عسميع

 :كخة البجاية -5 

تتع رمية البجاية بقحؼ الحكع لمكخة بيغ لاعبيغ مغ الفخيقيغ و خلبؿ عسمية قحؼ الكخة عاليا يكػف اللبعباف 
بكخسييسا في مشترف الجائخة بعجمة واحجة قخب مشترف خط الػسط الحؼ بيشيسا حيث لا يسكغ لأحجىسا 

سذ الكخة بػاسصة واحج أو أكثخ مغ الػصػؿ إلى الكخة قبل وصػليا لأعمى نقصة، كسا يجب أف تم
اللبعبيغ بعج وصػليا لأعمى نقصة و إذا لسدت الأرض بجوف أف يمسديا أحجىسا عمى الأقل فتعاد الخمية 

و بعج المسدة الثانية مغ  ،لأعمى ولكل مغ اللبعبيغ السذتخكيغ في عسمية القفد أف يمسذ الكخة مختيغ فقط
سذ أحج اللبعبيغ الغيخ مذتخكيغ في القفد أو تمسذ الأرض أو اللبعب لا يجػز لو لسذ الكخة حتى تم

الدمة أو لػحة اليجؼ، وعمى اللبعبيغ الثسانية الغيخ مذاركيغ في عسمية القفد البقاء خارج الجائخة حتى 
 .ولا يدسح للبعب أثشاء القفد بسغادرة الكخسي أو الإرتفاع عشو ،تمسذ الكخة

 :الػقت السدتقصع -6 

اة بذػشيغ لكل مشيسا عذخوف دؾيقة و لكل فخيق وقتيغ مدتقصعيغ في الذػط الأوؿ وثلبث تحجد السبار  
أوقات مدتقصعة في الذػط الثاني و يجوـ الػقت السدتقصع دؾيقة واحجة و مجرب الفخيق ىػ الحؼ يصمبو 
مغ أجل التغييخ في خصة المعب أو إعصاء ملبحطات و تػصيات للبعبيو، و شمب الػقت السدتقصع 
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كػف مغ الأفزل عشجما تكػف الكخة خارج السمعب أو يكػف السيقاتي متػقف أو بعج نجاح اليجؼ مغ قبل ي
 .الخرع

 :السخالفات التي يجب معخفتيا –ب  

تػجج عجة مخالفات خاصة بكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة يجب عمى كل مغ الاعب و السجرب و  
 :حتى الستفخج معخفتيا و ىي

 :حيازة الكخة -1
السخالفات ىي خخؽ لقػاعج المعب حيث أف الفخيق السشافذ و مغ خلبؿ رمية التدجيل لإدخاؿ الكخة مغ  

خارج خصػط السمعب أو مغ أقخب نقصة لسكاف حجوث الخصأ حيث تحتدب السخالفة إذا سقط اللبعب مغ 
يل بو، أو عشج عمى الكخسي إذا لسذ الأرض بأؼ جدء في أجداء جدسو أو يشحشي إلى الأماـ بكخسيو ليس

 .لسدو بسدانج القجميغ الأرض

 :مخالفات تجاوز حجود السمعب -2
يعتبخ اللبعب خارج حجود السمعب إذا كاف جدسو أو أؼ جدء مغ كخسيو عمى التساس مع الأرض أو  

خارج خصػط السمعب الخارجية، و تعتبخ مدؤولية إخخاج الكخة خارج السمعب مغ قبل أخخ لاعب يمسديا 
لكغ إذا قاـ اللبعب بخمي الكخة برػرة معتسجة عمى  ،يا قبل ذىابيسا خارج السمعبأو تعخض لمسد

 .اللبعب السشافذ مغ الفخيق الأخخ فإف حيازىا تكػف لمفخيق السشافذ

 :مخالفات السذي -3
لمتشقل بالكخة في أؼ إتجاه يجب عمى اللبعب دفع عجلبت كخسيو مختيغ فقط قبل التشصيط أو التسخيخ أو 

أما إذا قاـ بثلبث دفعات تحتدب عمى اللبعب مخالفة السذي  ،ج وضع الكخة عمى فخحيوالتيجيف بع
  .بالكخة

  :مخالفة الثلاث ثػاني -4
لا يدسح البقاء لسجة تديج عغ ثلبث ثػاني في السشصقة السحخمة الخاصة بفخيق الخرع و ىحا التقيج لا 

الكخة أو يكػف المعب متػقفا، كسا أف  يدخؼ عشجما تكػف الكخة في اليػاء خلبؿ الترػيب أو عشج لسذ
 .اللبعبيغ الحيغ يبقػف في السشصقة السحخمة لسا يديج عغ ثلبث ثػاني تحتدب لجييع مخالفة ثلبث ثػاني
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 :مخالفة الخسذ و العذخ ثػاني -5
و تعمغ حالة الكخة السسدػكة عشجما يقػـ اللبعب السخاقب جيجا بالإحتفاظ بالكخة و عجـ تسخيخىا أو تخمی  

و كحلظ يجب عمى الفخيق الحؼ بحػزتو الكخة في  ،ثػاني 05تقحؼ أو تجحخج أو تشصط خلبؿ مجة أقراىا 
ثػاني مغ لحطة الحيازية عمى الكخة،  10نرف ممعبو الخمفي أف يتقجـ بالكخة إلى الشرف الأمامي خلبؿ 

امي لمسمعب عشجما تمسذ و أؼ وقت زائج في أؼ مغ الحالتيغ يدبب مخالفة و تعاد الكخة في الشرف الأم
السمعب خمف خط الػسط أو تمسذ لاعبا مغ الفخيق الحؼ لا يلبمذ جدء مغ جدسو أو كخسيو أرض 

 .السمعب خمف خط الػسط

  :الأخصاء التي يجب معخفتيا -ج 

الأخصاء ىي إختخاؽ القػاعج ؼيسا يتعمق بالإحتكاؾ الذخري مع الخرع أو بأسمػب غيخ رياضي، حيث 
الخصأ ضج الستدبب بو و تتخاوح العقػبة بيغ فقجاف حيازة الكخة أو أكثخ مغ رمية حخة يؤدييا يتع إحتداب 

السشافذ وذلظ حدب شبيعة الخصأ الػاقع، و يدسح لكل لاعب بارتكاب خسذ أخصاء في السباراة الػاحجة، 
 :لأخصاء فيو تتسثل أغمب ا ،و عشج إرتكابو الخصأ الخامذ عمى اللبعب أف يغادر السباراة مباشخة

  :رجػع الكخة إلى الخمف -1
 .عشج السخور عغ خط السشترف إلى مشصقة الخرع لا يجػز للبعب إرجاع الكخة إلى مشصقتو الخمؽية

 :تجاوز قاعجة خارج الحج -2
يسشع أؼ لاعب مغ وضع أؼ جدء مغ جدسو أو كخسيو الستحخؾ عمى خط حجود السمعب قبل أف تكػف  

يمعب الكخة عشجما يكػف الحكع قج مشحيا إلى الفخيق الخرع، كسا يجب الكخة قج رميت عبخ الخط و أف 
عمى اللبعب الحؼ يخمي الخمية الحخة أف يقف خمف خط الخمية مباشخة شخط أف تكػف العجمتاف الكبيختاف 
خمف ىحا الخط كسا يدتصيع أف يختار الصخيقة التي يخمي بيا الكخة و لكغ ليذ لو الحق أف يمسذ خط 

 .خة أو جدء الداحة إلا بعج أف تلبمذ الكخة اليجؼالخمية الح

 :الأخصاء الذخرية -3
لعبة كخة الدمة ىي لعبة بجوف إحتكاؾ لجػ السعاقيغ و يكػف سبب الخصأ الذخري ضج اللبعب الحؼ  

 يياجع أو يعيق تقجـ السشافذ سػاء بجدسو أو بكخسيو كسا يعتبخ العشف غيخ ،يسدظ، يجفع ،يسشع
غ حجه خصأ شخري، و في جسيع الحالات الدابقة يعتبخ الكخسي الستحخؾ جدءا مغ الزخورؼ و الدائج ع

اللبعب و لحلظ يعتبخ أؼ إحتكاؾ غيخ عخضي بيغ الكخسييغ خصئا شخريا، و إذا أرتكب خصأ شخري 
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عمى اللبعب أثشاء ؾيامو بسحاولة لمترػيب و نجح في السحاولة فإنو يشاؿ رمية حخة واحجة أما إذا كانت 
ة الترػيب التدجيل نقصتيغ أو ثلبث نقاط غيخ ناجحة فإف اللبعب يشاؿ رميتيغ أو ثلبث رميات محاول

 .حخة عمى التػالي

 :الأخصاء الفشية -4
جدسو  الخصأ الفشي يحتدب عشجما يرجر عغ اللبعب سمػكا غيخ رياضيا متعسجا أو عشجما يخفع اللبعب 

و عشجما يتع  ،رع لمسداعجة في ؾيادة الكخسيعغ مقعج الكخسي لمحرػؿ عمى ميدة غيخ عادلة عمى الخ
إحتداب الخصأ الفشي فإنو يتع إعصاء الفخيق الخرع رميتيغ حختيغ و يتع إختيار مشفح الخميتيغ مغ قبل 

 .رئيذ الفخيق

 :الترشيف الخياضي لمسعاقيغ حخكيا في رياضة كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة-3-2-5

  رياضة كخة الدمة لمسعاقيغ حخكيالسحة تاريخية لشطاـ الترشيف في:  

نطست لعبة كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة كسدابقتيغ مشفخدتيغ سسيتا في بادغ الأمخ ) تامة ( و 
)غيخ تامة (، حيث خرز القدع التاـ للبعبيغ الحيغ أصيبػا بحػادث أضخت الحبل الذػكي، أما القدع 

( إنتيت الحؿبة  1966و لكغ و في عاـ )  ،شفاؿغيخ التاـ فقج خرز للبعبيغ السرابيغ بذمل الأ
الأولى لكخة الدمة لجػ مدتخجمي الكخاسي الستحخكة لمتخمز مغ التقديع التاـ و غيخ التاـ، و بجأ بعجىا 

بعج ذلظ ضيخ  ..بتصبيق نطاـ الترشيف الصبي و الحؼ شبق في الإتحاد الجولي لألعاب ستػؾ مانجفيل
مو الجكتػر ىػرستذتخو و کشجؿ مغ ألسانيا الغخبية، و سسي ىحا الشطاـ نطاـ ترشيف متصػر للبعبيغ قج

بشطاـ الترشيف الػضيفي لكخة الدمة بالكخاسي الستحخكة، و في الألعاب الأولسبية لمسعػقيغ و التي أؾيست 
حيث تست مسارسة ىحه المعبة لأوؿ مخة وفق نطاـ الترشيف الػضيفي،  1984في ستػؾ مانجفيل سشة 

جؼ مغ ىحا الشطاـ السػضػع بقصاع كخة الدمة في ألعاب ستػؾ مانجفيل العالسية ىػ السحافطة وكاف الي
عمى مذاركة الأفخاد ذوؼ الإعاقات الجدجية الذجيجة لمسيتسيغ و القادريغ عمى مسارسة كخة الدمة عمى 

دجية لإنجاز الكخسي الستحخؾ، و ىػ نطاـ يختكد بذكل أولي عمى قجرة الخياضي عمى إدراؾ القجرة الج
 (311، ص 2002 ،) مخواف  .السيارات الأساسية لمعبة

 الترشيف الصبي في كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة:  

مغ أجل أف تكػف السشافدة الخياضية عادلة، فلب بج مغ ترشيف اللبعبيغ مجسػعات أو فئات متداوية في 
 .قجراتيع الحخكية شبقا لشػع و درجة و شبيعة الإعاقة
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 شيفالتر:  

يعتسج الترشيف لكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لمسقعجيغ نطاما يعتسج القجرة الػضيؽية عمى أداء مياـ  
أساسية ليحه المعبة بسعدؿ عغ مدتػػ السيارة، حيث أف قػاعج الترشيف ىي جدء مغ القػاعج الفشية 

 رشيف عمى أف ليع مكانة متداوية لخياضة كخة الدمة و التي يتع الشطخ إلى اللبعبيغ الحيغ يخزعػف لمت

 التشافذ في الرشف: 

يحتػؼ عمى  قج يتشافذ الخياضي في لعبة كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لمسقعجيغ في صشف 
رياضييغ معاقيغ بجرجة أقل إذا لع يحجد بخلبؼ ذلظ في قػاعج الخياضات السعيشة )كل عمى حجػ (، وفي 

 .لبقاء في نفذ الرشف و شػؿ فتخة السشافدةتمظ الحالات يتعيغ عمى الخياضي ا

 أىمية الستشافديغ:  

إف الخياضي السؤىل لمسذاركة في لعبة كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لمسقعجيغ بدبب عػؽ وضيفي 
لجيو جخاء إعاقة دائسة، يكػف مذسػلة بالترشيف، يتع تحجيج السعاؽ بأدبي حج في كل رياضة مغ 

 .اييخ خاصة إعتسادا عمى عشاصخ وضيؽيةالخياضات، و بػاسصة مع

 تحجيج الإعاقة:  

 الخياضي السعاؽ يتع المجػء إلى شخؽ إختبار مختمفة إعتسادا عمى حالة الإعاقة و نػع الخياضة لجػ
 .حخكيا

 نسػذج الترشيف:  

لعاب الجولية لأى يكػف لمخياضييغ نسػذج ترشيف ترجره المجشة التشفيحية لسجالذ رياضة الشخبة الأولسبية
( عمى التػالي، ويكػف لكل رياضة مغ الخياضات سجل بأسساء السرشفيغ السؤىميغ  SAECالسعاقيغ ) 

عمى أف تخسل شمبات الترشيف إلى المجشة التشفيحية لسجمذ رياضات المجشة الأولسبية الجولية لألعاب 
 .السعاقيغ
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 الترشيف الفشي لمفحز الصبي: 

لحلظ تقػـ الييئة الإدارية بتػفيخ ما لا  ،ت جسيع اللبعبيغ الجولييغيجب الإحتفاظ بدجل يتزسغ ترشيفا 
يقل عغ شبيب واحج لكل خسدة أفخاد، و يكػف رئيذ السجسػعة مختبصا بالسدؤوؿ الصبي الحؼ يكػف 

 .عزػا في الييئة الإدارية للئتحاد الجولي لكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة

 الإجخاء الفشي لمفحز الصبي: 

  :لإجخاء الفشي لمفحز الصبي وفق الخصػات التاليةيتع ا 

 .تعصي أسساء اللبعبيغ السدمع فحريع إلى رئيذ كل فخيق قبل الػصػؿ إلى مكاف إجخاء السباريات -

يقترخ الحزػر في غخفة الفحز عمى اللبعب في العلبقة و عزػ مغ المجشة ومتخجع عشج  - 
 .الزخورة

 .حز إلى الفخؽ مغ خلبؿ إستعلبمات الجورؼ يدود كل مغ مكاف ويػـ مػعج الف - 

 الحج الأدنى لمترشيف الخياضي لمسعاؽ: 

لقج تع تعخيف الحج الأديغ مغ الإعاقة بحيث يتأكج مغ عجـ مسارسة لعبة كخة الدمة بالكخاسي الستحخكة  
عب نقاشا حيث يعصي اللب ،إلا مغ قبل ىؤلاء اللبعبيغ و الحيغ لع يتسكشػا أبجا مغ المعب بحالة الػقػؼ

فلب يدتصيع  ،مقجرتو عمى السشاورة بالكخاسي ،نقصة حدب درجة مقجرتو الجدسية و التػازف  4.5إلى 1مغ 
  .الفخيق أف يتخصى مجسػع الأربعة عذخ نقصة في المعب بأؼ وقت مغ الأوقات

باريات نقصة في الس 14للبعبيغ الخسدة داخل السمعب تعصيشا نقاط الفخيق و التي لا يجب أف تديج عغ 
 .و بصػلات السشاشق و الجورات التأىيمية لمبصػلات السحكػرة ،الأولسبية، أو كأس العالع

 الترشيف الػضيفي لمخياضي السعاؽ:  

يقػـ السرشفػف بسخاؾبة أداء اللبعبيغ خلبؿ السباريات و ىحا بإعصاء اللبعب ترشيفا معيشا بشاء عمى 
لتػازف خلبؿ المعب يذكل الأساس لتحجيج ترشيف لحلظ فإف ملبحطة حخكة الجحع و ا ،ملبحطاتيع

اللبعب و ذلظ أفزل مغ التذخيز الصبي أو فحز وضائف الأعطاء سخيا حيث أف إختلبؼ شبيعة 
الأداء العزمي للبعب في كخة الدمة عمى الكخسي الستحخكة بذكل واضح في حخكات الجحع متفاوتة 
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لحلظ  ،تشصيط الكخة ،دفع الكخسي ،لع الكخة ،خيخالتس ،خلبؿ أداء الفعاليات السختمفة مثل الترػيب
 .فالترشيف يتع إستشادا عمى ذلظ

 الترشيف الحخكي لمخياضي السعاؽ:  

إف فحز إختبار حخكي يجب أف يجخؼ بسػجب تعخيف مجؽ الحخكة السػجػدة في شخيقة الرفخ)  -
لشا أف نعخؼ في أؼ وضع يكػف السبجأ السحايج ( فالؿياسات شبقا ليحه الصخيقة تجعل مغ السسكغ بالشدبة 

ومشو فيحا التقديع السبشي عمى ؾياس مجػ الحخكة الإيجابي ) الفعاؿ ( وليذ مجػ  :لمسفرل تقمز
الحخكة الدمبي ) غيخ الفعاؿ ( فيػ عسػد الإختبارات لترمب السفرل و تقمز الأشخاؼ و العسػد الفقخؼ 

 .( 42 -43 ص-، ص2001 ،) مخواف و وضعيسا الخاشئ 
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 :خلاصة

مػضػع عسيق وواسع ولا ندتصيع حرخه  الإنجاز الخياضي  مغ خلبؿ ما قجمشاه ندتصيع القػؿ أف دافعية
في عخض بديط لكششا حاولشا عخض ما أمكغ عخضو لشحاوؿ أف نقخب أو نعصي ولػ فكخة بديصة عغ 

 لسػضػع دراستشا و بحثشا ىحا.الجوافع والجافعية حتى تداىع ىحه الفكخة البديصة في فيع أعسق وأدؽ 

مرصمح الإعاقة في حج ذاتو يعبخ عغ حالة نقز جدسي وبجيغ في جدع الإنداف سػاء كاف بتخا كسا أف 
أو شملب أو قرػرا في الجياز الػضيفي، مسا يؤدؼ بالفخد إلى عجـ التشاسق في الحخكات البديصة والعادية 

 .لسشػشة بالإنداف حتى ولػ كانت عاديةوكحلظ عجـ القجرة عمى تأدية السياـ والأمػر ا
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 تسييػج:

 كل وؾيسة شبيعة تتحجد خلبلو مغ والحؼ العمسية الجراسة أسذ أىع مغ جييالسش الإشار تحجيج إف
 .عمييا الستحرل الشتائج مرجاؾية أيزا يزسغ البحث لسشيجية الدميع الزبط أف حيث دراسة،

 ولسجتسع سة،راالج ومتغيخات الجراسة، لسشيج ثع الاستصلبعية، لمجراسة عخضا الفرل ىحا ويتشاوؿ
 ذلظ يمي وتصبيقيا، سةراالج أدوات بشاء لكيؽية تفريميا عخضا يتشاوؿ ثع ،اختيارىا وكيؽية وعيشتيا الجراسة

  ءاتخاالإج ليحه عخض يمي وؼيسا ،الجراسة، لخصػات عخضا ثع ة،السدتخجم الإحرائية الأساليب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       منهجية الدراسة                                                                                 امرابع  مفصل ا

 

55 

 الجراسػة الإستصلاعيػة:-4-1

الإستصلبعية والتي تعج " دراسة تجخبة  الجراسة دراسشا ىي في بيا قسشا التي الأولى الخصػة إف  
 ساليب بحثو وأدواتو" أولية يقػـ بيا الباحث عمى عيشة صغيخة قبل ؾيامو ببحثو بيجؼ إختبار أ

 (.89ص ،2004الذػؾ، والكبدي، )
 وميجاف تصبيقيا،  والػقػؼ دراستو حػؿ الأولية ترػراتو الباحث عمييا يبشي التي القاعجة تعتبخ حيث 

 وإعجاد التجخبة الأساسية، في تجاوزىا وبػية بحثشا في تػاجيشا قج التي والرعػبات السعػقات أىع عمى
 متغيخات ؾياس ا عمىيتوقجر ايتوثبا صجقيا حيث مغ خرائريا عمى والػقػؼ ياوتجخيب البحث أدوات
 مغ التأكج عمى فزلب الأساسية، الجراسة لإجخاء الطخوؼ أفزل لعيشتو، ومعخفة ومشاسبتيا البحث

  صلبحية أدوات جسع البيانات ومجػ ملبئستيا لأفخاد العيشة.
 :أىػجاؼ الجراسػة الإستصلاعيػة 

 الجراسة الإستصلبعية ؼيسايمي: يسكغ حرخ أىجاؼ
 الجراسة في السدتخجمة والأجيدة الأدوات صلبحية مغ التأكج. 
 الجراسة، ومجػ إستعجاد السختبخيغ للئجابة عمى السؿياسيغ. أداة الجراسة لعيشة ملبئسة مغ التأكج 
 ةالأساسي الجراسة في لتفادييا الؿياس أثشاء تطيخ التي والسذكلبت الأخصاء عمى التعخؼ. 
 الجراسة الأساسية لإجخاء السدتغخؽ  الػقت معخفة. 
 الثبات( لأدوات الجراسة – )الرجؽ العمسية الرلبحية مغ التأكج. 
 :عيشػة الجراسػة الإستصلاعيػة 

 نادؼ لاعبيغ مغ فخيق 4تع إجخاء الجراسة الاستصلبعية عمى عيشة مدحػبة مغ مجتسع البحث قػاميا 
 ديمةنػر عمى الكخاسي الستحخكة بالس

 :زمػغ وضػخوؼ تصبيػق الجراسػة الإستصلاعيػة 
بعج أخح تدييل ميسة مغ إدارة القدع تع الإتراؿ بإدارة فخيق نادؼ نػر للبعبي كخة الدمة عمى 

حيث  ،09/04/2024الكخاسي الستحخكة، ثع بعج ذلظ تع الاتفاؽ عمى اجخاء الجراسة الاستصلبعية يػـ 
. قاـ الصالب بتػزيع السؿياسييغ عمى  أفخاد العيشة الاستصلبعية وتع استخجاعيا في نفذ اليػـ

 :نتائػج الجراسػة الإستصلاعيػة 
 :يمي عمى ما الإستصلبعية الجراسة أسفخت

 جديئاتو و برعػباتو الإلساـ و معصياتو بكل البحث ميجاف إكتذاؼ. 
 الجراسة في السدتخجمة والأدوات الأجيدة صلبحية. 
 مرغخة عيشة عمى صجقيا و ايتثبا حداب بعج وذلظ البحث لأدوات مرجاؾية إعصاء. 
 الأساسية الجراسة في لتصبيقيا الشيائية ايتصػر في إعجادىا  البحث أدوات تحزيخ. 
 البحث أدوات لتصبيق السلبئسة الطخوؼ يئةيت. 
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 مشيػج الجراسػة:-4-2

والأسذ  مغ القػاعجمشيج الجراسة ىػ شخيق الحؼ يدمكو الباحث لتحقيق أىجاؼ بحثو مدتشجا إلى جسمة 
لعل أىسيا معخفة شبيعة السذكمة قيج الجراسة والتي تفخض عميو إختيار السشيج السشاسب لمكذف عغ 

  .الحؿيقة
وإستخجـ الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي والعلبقات الإرتباشية وىحا ما يخاه يشدجع ويتصابق مع 

 تحقيق أىجافو.مػاصفات البحث كػنو أفزل السشاىج وأيدخىا في 
والسشيج السدحي يدعى إلى جسع البيانات مغ أفخاد السجتسع لسحاولة تحجيج الحالة الخاىشة لمسجتسع في 

 (.91، ص2002)عبج السجيج، . متغيخ معيغ أو عجة متغيخات
 متغيػخات الجراسػة:-4-3

 :الستغيػخ السدتقػل 
 ىػ السدتقل فالستغيخ " ؼيو كعالتح يدتصيع حتى السدتقل الستغيخ يزبط أف الباحث عمى يجب

   "الأثخ أو الدبب معشاه و التابع، بالستغيخ علبقتو مغ لمتحقق بالتغييخ الباحث يتشاولو الحؼ
 (103ص ،2002)محجػب، 

 وفي دراستشا ىحه الستغيخ السدتقل يتسثل في مايمي:
 .الثقة بالشفذ 
 :الستغيػخ التػابع 

 (103ص ،2002)محجػب، السدتقل.  العامل تأثيخ عغ يشتج بأنو التابع الستغيخ يعخؼ
لتحكع الباحث ويسكغ التعبيخ عشيا بالبيانات أو الشاتج الستحرل مغ التجخبة   علا تخزوىي متغيخات 

 وحجدت ؼيسايمي: أبعاد دافعية الانجاز الخياضيوفي دراستشا ىحه الستغيخ السدتقل يتسثل في 
 الصسػح. 
 السثابخة. 
 مدتػػ الأداء. 
 ؾ الدمغمدتػػ إدرا 
 مدتػػ التشافذ 

 مجتسػع وعيشػة الجراسػة:-4-4
 الجراسػة مجتسػع: 

، 2024نػر لكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لدشة  نادؼبي يتألف مجتسع الجراسة مغ لاع
 لاعب 22والبالغ عجدىع 
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 :عيشػة الجراسػة 
سي الستحخكة، تع اختيارىع نػر لكخة الدمة عمى الكخا نادؼ يلاعبمغ   لاعب 18تكػنت عيشة الجراسة مغ

  ، وىحا بعج استبعاد أفخاد العيشة الاستصلبعية.ة قرجيةبصخيق

 أدوات جسع البيانات:-4-5
 استعسمشا في دراستشا أداتيغ مغ أدوات البحث وىي تتشاسب والسشيج الستبع في الجراسة وىي:

 مكياس الثقة بالشفذ: 
عبارة تشجرج تحت خسدة أبعاد مختمفة لمثقة بالشفذ  (22ويتكػف السؿياس مغ ) ،(2009إعجاد الغامجؼ ) 

 ،والاستقلبلية(  ،والجانب الفديػلػجي ،والجانب الشفدي ،والجانب الاجتساعي ،وىي ) الصلبقة المغػية
 ( درجة66-22وتتخاوح الجرجة الكمية لمسؿياس ما بيغ )

  :مكياس دافعية الانجاز
عبارة، تيجؼ إلى ؾياس مجسػعة مغ  32س مكػف مغ لمجكتػر عبج الخحساف صالح الأزرؽ، وىػ مؿيا

الخرائز الذخرية التي تسثل عشاصخ أساسية في دافعية الانجاز، وتحجيج درجة مدتػاىا، ولقج اعتسج 
 :صاحب السؿياس عمى عجة اختبارات لاستقراء ىحا السؿياس مشيا

 .1990مؿياس الجافع لمسعخفة والفيع لسسجوح الكشاني  -
 .1973ولقج أعجه لاستخجاـ العخبي رشاد عبج العديد مػسى. الشابمدي  ،1970يشخ مؿياس فيدر و  -

 5ولقج تػصل الجكتػر عبج الخحساف صالح الأزرؽ إلى الرػرة الشيائية ليحا السؿياس والحؼ يتكػف مغ 
 أبعاد ىي:

 الدمغ. مدتػػ إدراؾ -مدتػػ التشافذ -اء مدتػػ الأد -مدتػػ السثابخة  -مدتػػ الصسػح 
 الخرائز الديكػمتخية لأدوات الجراسة:-4-6
 الثقة بالشفذ: مكياس-4-6-1

 صجؽ السكياس: 
ولمتحقق مغ صجؽ السؿياس اعتسجنا عمى حداب الرجؽ الحاتي الحؼ يداوؼ جحر الثبات لاستسارة 

 (0.78السؿياس أؼ أف معامل الرجؽ الحاتي بمغ )
 :ثبات السكياس 

ر ثع إعادة تصبيقو عمى أفخاد العيشة الإستصلبعية تع حداب نطخا لزيق الػقت وتعحر تصبيق الإختبا
 "معامل الثبات عغ شخيق معادلة "ألفا كخونباخ

 مغ الثبات. جيجةوىحا يجؿ عمى أف السؿياس يتستع بجرجة  (0.61بمغ معامل الثبات )و 
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 دافعية الانجاز الخياضي: مكياس-4-6-2

 :صجؽ السكياس 
عمى حداب الرجؽ الحاتي الحؼ يداوؼ جحر الثبات لاستسارة ولمتحقق مغ صجؽ السؿياس اعتسجنا 

 (0.83السؿياس أؼ أف معامل الرجؽ الحاتي بمغ )
 :ثبات السكياس 

نطخا لزيق الػقت وتعحر تصبيق الإختبار ثع إعادة تصبيقو عمى أفخاد العيشة الإستصلبعية تع حداب 
 "معامل الثبات عغ شخيق معادلة "ألفا كخونباخ

 مغ الثبات. جيجةيجؿ عمى أف السؿياس يتستع بجرجة  ( وىحا0.69لثبات )وبمغ معامل ا

 ترسيع السعالجة الاحرائية:-4-7

تع معالجة البيانات باستخجاـ الحاسب الآلي مغ خلبؿ بخنامج الحدمة الإحرائية في العمػـ الاجتساعية 
spss 26، :وتتسثل السعالجات التي تست لمبيانات في الإحراءات الآتية 

 إيجاد الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ. -
 معامل الارتباط بيخسػف.-
 معامل ألفا كخونباخ لحداب الثبات.-
 :خصػات إجخاء الجراسة السيجانية-4-8

 بعج استكساؿ كل الإجخاءات اللبزمة والتأكج مغ الأسذ العمسية لأدوات الجراسة قسشا بتػزيع السؿياسييغ
حيث قسشا باستخجاع جسيع الاستسارات  وفي نفذ  16/04/2024وذلظ يػـ عمى أفخاد العيشة مباشخة، 

.  اليػـ
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 خلاصة
إف ىحا الفرل يعتبخ بسثابة الجليل أو السخشج الحؼ ساعجنا عمى تخصي كل الرعػبات وبالتالي 

بذكل الػصػؿ إلى تحقيق أىجاؼ الجراسة بديػلة، حيث تشاولشا ؼيو أىع العشاصخ التي تيع دراستشا 
كبيخ مشيا الجراسة الاستصلبعية، السشيج الستبع، مجتسع وعيشة البحث، متغيخات الجراسة، أدوات جسع 

 .البيانات...الخ
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 عخض وتحميل الشتائج:-5-1
  :عخض وتحميل نتائج الفخضية الأولى 
 مدتػى الثقة بالشفذ لجى لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة متػسط انو:" التي نرت عمى      

( ثع قدسة الشاتج 2=1-3ىحه الفخضية تع تحجيج درجة القصع مغ خلبؿ حداب السجػ )صحة لاختبار 
(، وإضافة ىحه الؿيسة لمحج الأدنى لمبجائل 0.66=2/3عمى عجد السدتػيات لمحرػؿ عمى شػؿ الفئة )

 ( ثع لمفئة السػالية، ويسكغ تخجسة ذلظ كسا يمي:0.66وىػ )

 الجراسة. اتمتغيخ في  ججوؿ السدتػياتيػضح  :(1)ججوؿ 

 السدتػى  شػؿ الخمية الخقع

 مشخفزة 1-1.66 1

 متػسصة 1.67-2.33 2

 مختفعة 2.34-3 3

 اراتلعبوللئجابة عمى ىحا الدؤاؿ تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 
 السؿياس.

  .لعبارات مكياس الثقة بالشفذالحدابية والانحخافات السعيارية  ات:يػضح الستػسص(2)ججوؿ 

 السدتػى  الانحخاؼ ـ الستػسط ح العبارة الخقع

 مختفع 610, 2,50 .أتحجث بصلبقو أماـ الآخخيغ 01

 متػسط 680, 2,33 أجج صعػبة في التعبيخ عسا بجاخمي. 02

 متػسط 610, 1,83 ذا تحجثت أماـ مجسػعو مغ الأفخاد.ييتد صػتي إ 03

 مختفع 510, 2,44 أندى بعس الكمسات أثشاء إلقائي أماـ الآخخيغ. 04

 مختفع 500, 2,61 اشعخ بالارتياح في الأماكغ العامة. 05

 مختفع 840, 2,38 .اشعخ بزيق في التشفذ إذا تحجثت أماـ الآخخيغ 06
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 متػسط 630, 2,05 مػضػع في وجػد الآخخيغ لا أحب السذاركة في أؼ 07

 مختفع 610, 2,50 .أحب السذاركة في الأنذصة الاجتساعية 08

 مختفع 700, 2,50 ارتبظ عشج التحجث أماـ مجسػعة مغ الأفخاد. 09

 مختفع 610, 2,44 لا أحب الاختلبط بالآخخيغ. 10

 سطمتػ  700, 2,16 .أتقبل نقج الآخخيغ دوف حداسية أو غزب 11

 مختفع 770, 2,38 أتربب عخقاا أثشاء حجيثي أماـ الآخخيغ. 12

 مختفع 840, 2,38 .أحب التعخؼ عمى أصجقاء ججد 13

 متػسط 680, 2,33 .الآخخيغ أكثخ تفػقاا مشي 14

 متػسط 890, 2,27 أحب السذاركة في الخحلبت الجساعية. 15

 متػسط 840, 2,33 .أخذى الفذل في الحياة 16

 مختفع 500, 2,61 أتشازؿ عغ حقػقي وأدافع عشيا.لا  17

 مختفع 690, 2,38 أوافق زملبئي دوف تخدد في كل الأمػر. 18

 متػسط 670, 1,88 اعتسج عمى الآخخيغ في حل مذكلبتي. 19

 متػسط 700, 2,16 .لا أجج صعػبة في مػاجية أؼ مذكمة تػاجيشي 20

 مختفع 700, 2,50 .يغاختار أصجقائي بعج مػافقة الأىل والآخخ  21

 متػسط 750, 2,27 .أتسدظ بخأيي الحؼ اتخحه و لا أغيخه 22

 متػسط 200, 2,33 مكياس الثقة بالشفذ

 
، 17، 13، 12، 10، 9، 8، 6، 5، 4، 1)رقع  العباراتاف  أعلبهيتزح مغ نتائج الججوؿ          

العبارات  باقي اما ،(2.61-2.38)تتخاوح ما بيغ  ةحدابي اتبستػسص مختفع( جاءت بسدتػػ 21، 18
 ( 2.33-1.83بستػسصات حدابية تخاوحت ما بيغ )فقج جاءت بسدتػػ متػسط 
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بستػسط حدابي  ،الثقة بالشفذ جاءت بسدتػػ متػسطمدتػػ كسا يتزح مغ نتائج الججوؿ اف   
تي تشز عمى وال تالأولى تحققالجدئية وبشاءا عمى ما تقجـ فانو يسكغ القػؿ أف الفخضية ، ( 2.33)

 قج تحققت مدتػى الثقة بالشفذ لجى لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لفخيق نػر متػسط."":أف

  الثانيةعخض وتحميل نتائج الفخضية : 
مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي :" ىالتي نرت عم     

  الستحخكة مختفع

 :(صسػحالالبعج الأوؿ )  أولا:

عمى عبارات  إستخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد عيشة الجراسةب قسشا 
 ، فكانت الشتائج كسا في الججوؿ التالي:البعج

 بعج الصسػح يػضح الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لعبارات: (3)ججوؿ رقع 

 السدتػى  ـ الانحخاؼ حط الستػس الأوؿ البعجعبارات  الخقع

أحب الؿياـ بأؼ تسخيغ متػقع مشي ميسا كمفشي  01
 ذلظ مغ جيج

 مختفع 700, 2,55

اعتقج بأنشي شخز يكتفي بالقميل مغ الآماؿ  02
  والصسػحات

 متػسط 760, 2,00

أعتقج أف وضعي الحالي أفزل ما يسكغ  03
 الػصػؿ إليو

 مشخفس 610, 1,44

لشفدي أىجافا أخخػ  كمسا حققت ىجفا وضعت 04
 مدتقبمية

 مختفع 510, 2,83

 متػسط 0,27 2,20 البعج الأوؿ ) الصسػح(

مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية السدتخخجة مغ  
   بارتيغ الع ( نلبحع أفالصسػحإستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى كل عبارة مغ عبارات البعج الاوؿ )

( جاءت بسدتػػ 3( جاءت بسدتػػ متػسط، أما العبارة )2جاءت بسدتػػ مختفع، بيشسا العبارة ) (4، 1)
 مشخفس.
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 ( 2,20بستػسط حدابي بمغ ) مدتػػ الصسػح جاء متػسصاكسا أف 

 :السثابخة(البعج الثاني )  ثانيا:

جابات أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات قسشا بإستخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاست
 البعج، فكانت الشتائج كسا في الججوؿ التالي:

 السثابخةبعج  يػضح الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لعبارات: (4)ججوؿ رقع 

 السدتػى  ـالانحخاؼ  حستػسط ال الثاني البعجعبارات  الخقع

دوف أستصيع أداء نفذ التسخيغ لداعات شػيمة  01
 الذعػر بالسمل

 متػسط 670, 2,11

كل ما وججت التجريب الحؼ أقػـ بو صعبا ازداد  02
 إصخارؼ عمى إنجازه

 مختفع 380, 2,83

 مختفع 590, 2,66 أشعخ بأنشي مجتيج و مثابخ في التجريب كخياضي 03

اندحب غالبا بديػلة عشجما تػاجيشي مذاكل صعبة  04
 في مشافداتي الخياضية

 متػسط 800, 2,22

أشعخ باليأس أحيانا في إيجاد الحمػؿ لمسراعب التي  05
 تتعخض حياتي

 متػسط 640, 2,22

 مختفع 690, 2,61 أبحؿ ما في وسعي أكثخ مغ مخة حتى أحقق أىجافي 06

لا أفكخ كثيخا في البحث عغ شخؽ أخخػ بجيمة عشجما  07
 .تفذل الصخؽ الدابقة في بمػغ الأىجاؼ

 متػسط 800, 2,22

لع أعج أتحسل السراعب الكثيخة التي تػاجيشي في  08
 أداء التجريب

 متػسط 760, 2,33

 مختفع 340, 2,40 (السثابخة)  الثانيالبعج 
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مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية السدتخخجة مغ  
    العبارات ( نلبحع أفالسثابخةت البعج الثاني )إستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى كل عبارة مغ عبارا

(، بيشسا باقي 2.83 -2.61جاءت بسدتػػ مختفع وبستػسصات حدابية تخاوحت بيغ ) ، (6، 3، 2)
 ( 2.33 -2.11العبارات جاءت بسدتػػ متػسط بستػسصات حدابية تخاوحت بيغ )

 .(2.40بستػسط حدابي بمغ ) مدتػى بعج السثابخة جاء مختفعاكسا أف 

  مدتػى الأداء(البعج الثالث ) ثالثا: 

قسشا بإستخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات 
 البعج، فكانت الشتائج كسا في الججوؿ التالي:

 ءالأدا بعج يػضح الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لعبارات: (5)ججوؿ رقع 

 السدتػى  ـالانحخاؼ  حالستػسط  البعج الثالثعبارات  الخقع

 متػسط 780, 2,16 أسعى دائسا إلى إدخاؿ تعجيلبت ميسة لرالح التجريب 01

أفزل تأدية تجريبي بسدتػػ متػسط مغ الإتقاف إذا  02
 كاف تحقيق السدتػػ الأعمى يكمفشي وقتا وجيجا كبيخا

 متػسط 730, 1,77

الؿياـ بالسياـ و السدئػليات الرعبة في أتجشب غالبا  03
 التجريب

 مختفع 700, 2,50

لا أفكخ كثيخا في إنجازاتي الدابقة بل أفكخ في  04
 التخصيط لإنجازات ججيجة

 مختفع 780, 2,44

استعج دائسا لأداء التسخيشات الرعبة التي تتصمب  05
 مجيػدا في تحؿيقيا

 مختفع 420, 2,77

قجرتي عمى الؿياـ بسا وعجت بو  كثيخا ما اشعخ بعجـ 06
 سابقا

 متػسط 850, 1,83

 مختفع 610, 2,55 اشعخ بالزيق مغ ضعف كفاءتي في التجريب 07
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لا أتأخخ أبجا في إنجاز مدئػلياتي عمى أكسل وجو و  08
 إف كانت الطخوؼ السحيصة بي لا تدسح بحلظ

 مختفع 600, 2,61

 متػسط 320, 2,33 (مدتػى الأداء)  الثالثالبعج 

مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية السدتخخجة مغ  
( نلبحع أف العبارات مدتػى الأداء) لثإستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى كل عبارة مغ عبارات البعج الثا

(، بيشسا باقي 2.77 -2.44( جاءت بسدتػػ مختفع وبستػسصات حدابية تخاوحت بيغ )8، 7، 5، 4، 3)
 ( 2.16 -1.77العبارات جاءت بسدتػػ متػسط بستػسصات حدابية تخاوحت بيغ )

 (.2.33بستػسط حدابي بمغ ) متػسصاجاء  مدتػى الأداءمدتػى بعج كسا أف 

  (مدتػى إدراؾ الدمغالبعج الخابع ) رابعا:

تجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات قسشا بإستخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاس
 :البعج، فكانت الشتائج كسا في الججوؿ التالي:

 إدراؾ الدمغبعج  يػضح الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لعبارات: (6)ججوؿ رقع 

 السدتػى  ـ الانحخاؼ حالستػسط  البعج الخابععبارات  الخقع

 متػسط 800, 2,05 شيئا يحكخكثيخا ما تسخ الأياـ دوف أف أعسل  01

لا أعتقج أف مدتقبمي سػؼ يكػف مخىػنا بطخوؼ  02
 الرجفة والحع

 متػسط 800, 2,05

لا أشعخ غالبا بسخور الػقت عشجما أكػف مذغػلا في  03
 تجريبي

 متػسط 890, 2,27

أحخص دائسا عمى أف يكػف وقت التجريب في مقجمة  04
 اىتساماتي

 مختفع 600, 2,61

 متػسط 680, 2,33 با ما أؤجل تجريب اليػـ إلى الغجغال 05

 متػسط 660, 2,27إذا دعيت إلى شيء أثشاء التجريب فإنشي أعػد إلى  06
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 تجريبي عمى الفػر

 متػسط 340, 2,26 )مدتػى إدراؾ الدمغ( الخابعالبعج 

السدتخخجة مغ  مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 
كل ( نلبحع أف مدتػى الأداء) لثإستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى كل عبارة مغ عبارات البعج الثا

( 4باستثشاء العبارة )(، 2.33 -2.05وبستػسصات حدابية تخاوحت بيغ )تػسط جاءت بسدتػػ م العبارات
 ( 2.61والتي جاءت بسدتػػ مختفع بستػسط حدابي بمغ )

 (.2.26بستػسط حدابي بمغ ) متػسصاجاء  مدتػى إدراؾ الدمغبعج  مدتػى كسا أف 
 (مدتػى التشافذالبعج الخامذ ) خامدا:

قسشا بإستخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات  
 :نت الشتائج كسا في الججوؿ التاليالبعج، فكا

 التشافذبعج  تػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لعباراتيػضح الس: (7)ججوؿ رقع 

 السدتػى  ـالانحخاؼ  حالستػسط  البعج الخامذعبارات  الخقع

 مختفع 700, 2,55 اجتيج دائسا في تجريبي لأتفػؽ عمى مغ أتجرب معو 01

أشعخ بأف الجخػؿ في تحجيات مع الآخخيغ لا شائل  02
 مغ ورائيا

 متػسط 730, 2,22

أميل أحيانا إلى التخاجع عغ مػاقفي أماـ الخرػـ إذ  03
 أف الإصخار عميو يدبب لي متاعب صعبة

 متػسط 590, 2,00

أحخص دائسا عمى الاشتخاؾ في السدابقات ذات  04
الرمة بسجالات اىتساماتي كمسا أتيحت لي الفخصة 

 لحلظ

 مختفع 600, 2,38

 مختفع 700, 2,50 ذ والتحجؼتدتيػيشي التجريبات التي تتدع بجػ التشاف 05

 متػسط 780, 2,16 لا أميل إلى الخأؼ القائل كغ أو لا تكغ 06

 متػسط 220, 2,30 (التشافذ)مدتػى  الخامذالبعج 
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مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية السدتخخجة مغ  
( نلبحع أف مدتػى التشافذ) الخامذارة مغ عبارات البعج إستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى كل عب

(، 2.55 -2.38( جاءت بسدتػػ مختفع وبستػسصات حدابية تخاوحت بيغ )8، 7، 5، 4، 1العبارات )
 ( 2.22 -2.00بيشسا باقي العبارات جاءت بسدتػػ متػسط بستػسصات حدابية تخاوحت بيغ )

 (.2.30بستػسط حدابي بمغ ) امتػسصجاء  مدتػى التشافذمدتػى بعج كسا أف 

 دافعية الإنجاز الخياضيسادسا: مكياس 
لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات  قسشا بإستخخاج الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري 

 ، فكانت الشتائج كسا في الججوؿ التالي:السكياس
 دافعية الإنجاز الخياضي  مكياس ات لعبار  والانحخاؼ السعياري  الحدابي يػضح الستػسط: (8)ججوؿ رقع 

 السدتػى  الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي السكياس ككل

 متػسط 230, 2,31 مكياس دافعية الإنجاز الخياضي

السدتخخجة مغ  ججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ مغ خلبؿ ال
تشتسي إلى  يا( نلبحع أندافعية الإنجاز الخياضيككل ) إستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى السؿياس

 متػسصامدتػى دافعية الإنجاز الخياضي جاء (، وبالتالي يسكغ القػؿ بأف   2.33 – 1.67السجاؿ )
 مغ وجية نطخ أفخاد عيشة الجراسة.
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  الثالثةعخض وتحميل نتائج الفخضية : 
بيغ الثقة بالشفذ ومختمف ذات دالة احرائية  تػجج علاقة ارتباشيةالتي نرت عمى انو:"      
 ". لجى لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة  الإنجاز الخياضيأبعاد دافعية 

وأبعاد مؿياس  مؿياس الثقة بالشفذالارتباط بيخسػف بيغ وللئجابة عمى ىحا الدؤاؿ تع استخخاج 
 ي الججوؿ.، والشتائج الخاصة بحلظ مػضحة فدافعية الانجاز الخياضي 

  الإنجاز الخياضيالثقة بالشفذ ومختمف أبعاد دافعية بيغ يػضح العلاقة  :(9الججوؿ رقع )

 مكياس الثقة بالشفذ 

 الجلالة الجلالة معامل الارتباط

 دالة 0280, 0*518, (لصسػحا الأوؿ)البعج 

 غيخ دالة 2650, 2770, (البعج الثاني )السثابخة

 غيخ دالة 2590, 2810, الأداء(البعج الثالث)

 غيخ دالة 2940, 2620, ()ادراؾ الدمغ البعج الخابع 

 غيخ دالة 2320, 2960, ()التشافذ البعج الخامذ

 غيخ دالة 1020, 3980, الخياضي دافعية الانجاز مكياس

تػجج علبقة دالة احرائيا بيغ  أعلبه أنو لايتزح مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا في الججوؿ 
ف ابعاد دافعية الانجاز الخياضي والثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخجة مختم

بإستثشاء بعج الصسػح والحؼ أضيخت الشتائج وجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيشو وبيغ الثقة بالشفذ 
 اد لا تػجج علبقة.تػجج علبقة بيغ الثقة بالشفذ والصسػح فقط بيشسا باقي الابع  لجػ أفخاد العيشة
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 مشاقذة نتائج الجراسة:-5-2

  مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة والتي نرت عمى أف : :الاولىمشاقذة نتائج الفخضية
 .متػسطعمى الكخاسي الستحخكة 

   والتي أضيخت لشا عشج ( ، 02وؿ رقع)اكسا في الجج الاولىيتزح مغ عخض نتائج الفخضية
الثقة بالشفذ في   متػسطعغ وجػد مدتػػ لستغيخ الثقة بالشفذ  لحدابية حداب الستػسصات ا

حدب ججوؿ السدتػيات رقع  لجى لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لفخيق نادي نػر
(01.)  
  مشيا الجعع الاجتساعي مغ شخؼ العائمة  لالى عجة عػام يخجع ذلظحيث يخػ الباحث أف

التي يػاجيػنيا في التشقل والتفاعل مع البيئة، بالإضافة الى تعمع  والسجتسع، والتحجيات اليػمية
التقشيات والسيارات اللبزمة لسسارسة الخياضة قج يديج مغ ثقتيع بقجرتيع عمى السذاركة وتحقيق 
الشجاح في الخياضة، ويخجع أيزا الى الجعع الفشي والاجتساعي دورا ىاما في تعديد ثقتيع بأنفديع 

وأيزا التسثيل الإيجابي مغ خلبؿ  ،يغ او الدملبء في الفخيق او الأصجقاء والعائمةسػاء مع السجرب
رؤية اشخاص اخخيغ ذوؼ الإعاقة الحخكية يسارسػف الخياضة بشجاح قج يميسيع ويديج مغ ثقتيع 

 بأنفديع.
   فسغ خلبؿ مختمف  ،الجراسة ةتحقق فخضي مجىبالتسعغ في ىحه الشتائج نأتي إلى استشتاج و

لاعبي كخة الدمة عمى  ت الأسئمة اتزح جميا لشا أف معطع أفخاد العيشة كانت ردودىع بأفإجابا
  .الثقة بالشفذ ب متػسط مدتػػ  كمغ ليع الكخاسي الستحخكة

  مدتػػ دافعية الإنجاز الخياضي لجػ  والتي نرت عمى أف : :الثانيةمشاقذة نتائج الفخضية
 .تفعمخ  لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة

  والتي ( ، 08-07-06-05-03وؿ رقع)اكسا في الجج الثانيةيتزح مغ عخض نتائج الفخضية
  متػسطعغ وجػد مدتػػ  دافعية الانجازأضيخت لشا عشج حداب الستػسصات الحدابية لستغيخ 

حدب ججوؿ لجى لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لفخيق نادي نػر الثقة بالشفذ في 
بيشسا أضيخ لشا بعج السثابخة عغ وجػد مدتػػ مختفع في الستػسصات  (.01ع )السدتػيات رق

 الحدابية.
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   وججو دعسا مغ الاسخة  لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكةذلظ الى اف الباحث ويعدو
ووجػد بيئة مذجعة، بالإضافة الى تجاربيع الذخرية وقجرتيع عمى تحقيق الأىجاؼ  ،والسجتسع

 التحجيات.والتغمب عمى 
  فسغ خلبؿ مختمف  ،الجراسة ةحقق فخضيتتأنو لع بالتسعغ في ىحه الشتائج نأتي إلى استشتاج و

مدتػػ دافعية الإنجاز  إجابات الأسئمة اتزح جميا لشا أف معطع أفخاد العيشة كانت ردودىع بأف
 جاء متػسط.  الخياضي لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة

 
  تػجج علاقة ارتباشية ذات دالة احرائية التي نرت عمى انو:" : الثالثة الفخضيةمشاقذة نتائج

لجى لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي  الإنجاز الخياضيبيغ الثقة بالشفذ ومختمف أبعاد دافعية 
 ".الستحخكة 

 ( مغ خلبؿ حداب معامل الارتباط بيخسػف بيغ مدتػػ الثقة بالشفذ 9ومغ خلبؿ الججوؿ  رقع )
 أكبخعاد دافعية الانجاز الخياضي وججنا أنو لا يػجج ارتباط حيث كاف مدتػػ الجلالة لكل بعج واب

ومدتػػ  0.51باستثشاء بعج الصسػح الحؼ كاف معامل ارتباشو ( 0.05)مدتػػ الجلالة مغ 
 .( 0.05( وىػ أقل مغ مدتػػ الجلالة )0.02دلالتو )

  ىشاؾ بأف:  القائمة: ،الجراسة ةحقق فخضيتتنو لع أبالتسعغ في ىحه الشتائج نأتي إلى استشتاج و
 الإنجاز الخياضيبيغ الثقة بالشفذ ومختمف أبعاد دافعية علاقة ارتباشية ذات دالة احرائية 

مغ خلبؿ مختمف إجابات الأسئمة ،و  لجى لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة غيخ محققة
لا تػجج بأنو أف معطع أفخاد العيشة كانت ردودىع اتزح جميا لشا وبحداب معامل الارتباط بيخسػف 

  .علاقة بيغ الثقة بالشفذ ومختمف ابعاد دافعية الانجاز الخياضي
 

 :تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الثقة بالشفذ ودافعية الإنجاز مشاقذة الفخضية العامة
 الخياضي لجى لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة

ئج الفخضيات الجدئية يتبيغ لشا عجـ تحقق الفخضية العامة وبالتالي لا تػجج علبقة ارتباشية مغ خلبؿ نتا
 لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكةبيغ الثقة بالشفذ ودافعية الانجاز الخياضي 
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 :الاستشتاج العاـ-6-1

لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة الثقة بالشفذ ودافعية الانجاز بالشدبة قػؿ أف وفي الختاـ ن   
كسا اف الثقة بالشفذ  ،تعجاف مكػنيغ أساسييغ في سعي الفخد اتجاه تحقيق ذاتو وتػكيجىالفخيق نػر 

يدتصيع  ودافعية الانجاز لا تأتياف مغ فخاغ ولا يسكغ اصصشاعيسا او محاولة تقميج الاخخيغ فييا بل
الذخز السعاؽ اكتدابيسا حيشسا يتخمز مغ كل السخاوؼ التي تحاوؿ تثبيط عشاصخ الشجاح بجاخمو، 

وليحا تع تصبيق  ،ويجب اف يكػف لجيو شعػر قػؼ بالسقجرة عمى الشجاح ؼيسا يخيج الؿياـ بو مغ اعساؿ
خة الدمة عمى الكخاسي لاعب ك( 18مى عيشة قجرت )الثقة بالشفذ و دافعية الإنجاز الخياضي عمؿياس 
، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي لسلبءمتو لصبيعة الجراسة، وأضيخت الستحخكة
 مى أف:الشتائج ع
 دمة عمى الكخاسي الستحخكة متػسطمدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة ال. 
 متػسطسي الستحخكة مدتػػ دافعية الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخا. 
  تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الثقة بالشفذ ومختمف أبعاد دافعية الانجاز الخياضي لا

 لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة.
أولية وخاصة فقط بالعيشة التي شبقت عمييا  الباحثإلييا  الأخيخ تبقى الشتائج التي تػصل وفي
 الجراسة.

 احات والتػصيات: الاقتخ -6-2

 مجسػعة مغ التػصيات تتسثل في: الباحثقجـ يفي ضػء الشتائج التي تػصمشا إلييا في ىحه الجراسة،   

  تػجيو الباحثيغ لإجخاء السديج مغ الأبحاث في الثقة بالشفذ ودافعية الإنجاز الخياضي لجػ عيشات
 أخخػ مغ السعاقيغ حخكيا.

  دافعية الإنجاز الخياضي والسعاقيغ حخكيا. عقج نجوات واياـ دراسية حػؿ متغيخؼ 
  دافعية الانجازإجخاء دراسة مقارنة بيغ بيئات مختمفة في. 
 .اجخاء دراسة مقارنة بيغ بيئات مختمفة في الثقة بالشفذ 

الاىتساـ بترسيع البخامج والأنذصة الخياضية وفقا للبتجاىات العمسية والتخبػية الحجيثة في مجاؿ 

ىيل ذوؼ الاحتياجات الخاصة حخكيا مغ خلبؿ الاستفادة مغ نتائج الجراسة الحاليةتعميع وتجريب وتأ
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 ( مكياس الثقة بالشفذ01السمحق رقع )

 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي

بػضياؼ السديمة جامعة محمد  

 معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

 

 إخػاني الخياضييغ الكخاـ تحية شيبة وبعج :

الثقة بالشفذ وعلاقتيا بجافعية الانجاز الخياضي لجى   في إشار الؿياـ بجراسة جامعية تحت عشػاف "
ػر لكخة الدمة عمى الكخاسي .لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة  )دراسة ميجانية بشادي ن

الساستخ في ميجاف عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية  وذلظ ضسغ متصمبات نيل شيادة الستحخكة( 
 والخياضية .

 وبرفتكع الأشخاص السؤىميغ مغ أجل تدويجنا بالسعمػمات والحقائق في ىحا السػضػع، نخجػ مشكع

بكل صجؽ ومػضػعية، قرج مداعجتشا في انجاز  كياس الثقة بالشفذبسالإجابة عمى العبارات الخاصة 
 ىحا البحث بيجؼ إثخاء البحث العمسي .

 

 :ملاحطة 

 أماـ الخيار الحؼ تخاه مشاسبا  X  الخجاء مشكع قخاءة العبارات ثع الإجابة عشيا بػضع العلبمة

 مع العمع لا تػجج عبارة صحيحة وأخخػ خاشئة 

 .إلا لأغخاض البحث العمسي جابتظ بالدخية التامة ولغ تدتخجـإستحطى 
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 نادرا أحيانا دائسا العبارة الخقع

    أتحجث بصلبقو أماـ الآخخيغ . 1

    أجج صعػبة في التعبيخ عسا بجاخمي. 2

    ييتد صػتي إذا تحجثت أماـ مجسػعو مغ الأفخاد. 3

    غ.أندى بعس الكمسات أثشاء إلقائي أماـ الآخخي 4

    اشعخ بالارتياح في الأماكغ العامة. 5

    اشعخ بزيق في التشفذ إذا تحجثت أماـ الآخخيغ . 6

    لا أحب السذاركة في أؼ مػضػع في وجػد الآخخيغ 7

    أحب السذاركة في الأنذصة الاجتساعية . 8

    ارتبظ عشج التحجث أماـ مجسػعة مغ الأفخاد. 9

    بالآخخيغ. لا أحب الاختلبط 10

    أتقبل نقج الآخخيغ دوف حداسية أو غزب . 11

    أتربب عخقاا أثشاء حجيثي أماـ الآخخيغ. 12

    أحب التعخؼ عمى أصجقاء ججد . 13

    الآخخيغ أكثخ تفػقاا مشي . 14

    أحب السذاركة في الخحلبت الجساعية. 15

    أخذى الفذل في الحياة . 16

    عغ حقػقي وأدافع عشيا. لا أتشازؿ 17

    أوافق زملبئي دوف تخدد في كل الأمػر. 18

    اعتسج عمى الآخخيغ في حل مذكلبتي. 19

    لا أجج صعػبة في مػاجية أؼ مذكمة تػاجيشي . 20

    اختار أصجقائي بعج مػافقة الأىل والآخخيغ . 21

    أتسدظ بخأيي الحؼ اتخحه و لا أغيخه . 22
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 دافعية الإنجاز الخياضي( مكياس 02محق رقع )الس

 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي

 جامعة محمد بػضياؼ السديمة

 معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

 

 إخػاني الخياضييغ الكخاـ تحية شيبة وبعج :

فعية الانجاز الخياضي لجى الثقة بالشفذ وعلاقتيا بجا في إشار الؿياـ بجراسة جامعية تحت عشػاف "
 )دراسة ميجانية بشادي نػر لكخة الدمة عمى الكخاسي .لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة

الساستخ في ميجاف عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية  وذلظ ضسغ متصمبات نيل شيادة الستحخكة( 
 والخياضية .

 ات والحقائق في ىحا السػضػع، نخجػ مشكعوبرفتكع الأشخاص السؤىميغ مغ أجل تدويجنا بالسعمػم

بكل صجؽ ومػضػعية، قرج مداعجتشا  دافعية الإنجاز الخياضيكياس بسالإجابة عمى العبارات الخاصة 
 في انجاز ىحا البحث بيجؼ إثخاء البحث العمسي .

 :ملاحطة 

 ؼ تخاه مشاسباأماـ الخيار الح  X  الخجاء مشكع قخاءة العبارات ثع الإجابة عشيا بػضع العلبمة

 مع العمع لا تػجج عبارة صحيحة وأخخػ خاشئة 

 .جابتظ بالدخية التامة ولغ تدتخجـ إلا لأغخاض البحث العمسيإستحطى 
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إلى حج  تشصبق

 ما
لا 

 تشصبق
 الرلم العبارات

متػقع مشي ميسا كمفشي ذلظ مغ جيج غيبأؼ تسخ  اـيأحب الؿ     1 

دوف الذعػر بالسمل مةيلداعات شػ  غيأداء نفذ التسخ  عيستصأ     2 

بيميسة لرالح التجر  لبتيدائسا إلى إدخاؿ تعج أسعى     3 

حكخي ئايدوف أف أعسل ش اـيما تسخ الأ خايكث     4 

لأتفػؽ عمى مغ أتجرب معو بييدائسا في تجر  اجتيج     5 

لصسػحاتمغ الآماؿ وا ليبالقم كتفييبأنشي شخز  اعتقج     6 

 قيبسدتػػ متػسط مغ الإتقاف إذا كاف تحق بييتجر  ةيتأد أفزل   
خايوقتا وجيجا كب كمفشييالسدتػػ الأعمى   

7 

مخىػنا بطخوؼ الرجفة والحع كػف يأعتقج أف مدتقبمي سػؼ  لا     8 

لا شائل مغ ورائيا غيمع الآخخ  اتيبأف الجخػؿ في تحج أشعخ     9 

الحؼ أقػـ بو صعبا ازداد إصخارؼ عمى  بيما وججت التجر  كل   
 إنجازه

10 

ويالػصػؿ إل سكغيأف وضعي الحالي أفزل ما  أعتقج     11 

اضييكخ  بيبأنشي مجتيج و مثابخ في التجر  أشعخ     12 

بيالرعبة في التجر  اتيبالسياـ و السدئػل اـيغالبا الؿ أتجشب     13 

بييغػلا في تجر أشعخ غالبا بسخور الػقت عشجما أكػف مذ لا     14 

إلى التخاجع عغ مػاقفي أماـ الخرػـ إذ أف الإصخار  انايأح ليأم   
لي متاعب صعبة دببي ويعم  

15 

لإنجازات  طيفي إنجازاتي الدابقة بل أفكخ في التخص خايأفكخ كث لا   
جةيجج  

16 

في مقجمة اىتساماتي بيوقت التجر  كػف يدائسا عمى أف  أحخص     17 

ئسا عمى الاشتخاؾ في السدابقات ذات الرمة بسجالات دا أحخص   
لي الفخصة لحلظ حتياىتساماتي كمسا أت  

18 

غالبا بديػلة عشجما تػاجيشي مذاكل صعبة في مشافداتي  اندحب   
ةياضيالخ   

19 

التي تتدع بجػ التشافذ والتحجؼ باتيالتجر  شييتدتيػ      20 
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تي تتصمب مجيػدا في الرعبة ال شاتيدائسا لأداء التسخ  استعج   
قيايتحؿ  

21 

إلى الغج ػـيال بيما أؤجل تجر  غالبا     22 

ةيحققت ىجفا وضعت لشفدي أىجافا أخخػ مدتقبم كمسا     23 

الحمػؿ لمسراعب التي تتعخض  جاديفي إ انايأح أسيبال أشعخ   
اتييح  

24 

إلى الخأؼ القائل كغ أو لا تكغ ليأم لا     25 

بسا وعجت بو سابقا اـيبعجـ قجرتي عمى الؿما اشعخ  خايكث     26 

ما في وسعي أكثخ مغ مخة حتى أحقق أىجافي أبحؿ     27 

بيمغ ضعف كفاءتي في التجر  قيبالز اشعخ     28 

عمى أكسل وجو و إف كانت  اتييأتأخخ أبجا في إنجاز مدئػل لا   
بي لا تدسح بحلظ صةيالطخوؼ السح  

29 

عمى  بييفإنشي أعػد إلى تجر  بياء التجر إلى شيء أثش تيدع إذا   
 الفػر

30 

عشجما تفذل الصخؽ  مةيفي البحث عغ شخؽ أخخػ بج خايأفكخ كث لا   
 .الدابقة في بمػغ الأىجاؼ

31 

بيالتي تػاجيشي في أداء التجر  خةيأعج أتحسل السراعب الكث لع     32 
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 ( تدييل ميسة03رقع )السمحق 
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 ترخيح بالشداىة العمسية (04رقع ) السمحق 
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 SPSSمخخجات ( 04السمحق رقع )

 الفرضيت الأولي : 

Statistiques 

 N Moyenne Ecart-type 

Valide Manquante 

 61835, 2,5000 0 18 أتحدث بطلاله أمام الآخرٌن

 68599, 2,3333 0 18 .أجد صعوبة فً التعبٌر عما بداخلً

 61835, 1,8333 0 18 .ٌهتز صوتً إذا تحدثت أمام مجموعه من الأفراد

 51131, 2,4444 0 18 .الآخرٌن أنسى بعض الكلمات أثناء إلمائً أمام

 50163, 2,6111 0 18 .اشعر بالارتٌاح فً الأماكن العامة

 84984, 2,3889 0 18 . اشعر بضٌك فً التنفس إذا تحدثت أمام الآخرٌن

 63914, 2,0556 0 18 لا أحب المشاركة فً أي موضوع فً وجود الآخرٌن

 61835, 2,5000 0 18 . أحب المشاركة فً الأنشطة الاجتماعٌة

 70711, 2,5000 0 18 .ارتبن عند التحدث أمام مجموعة من الأفراد

 61570, 2,4444 0 18 .لا أحب الاختلاط بالآخرٌن

 70711, 2,1667 0 18 . أتمبل نمد الآخرٌن دون حساسٌة أو غضب

 77754, 2,3889 0 18 .أتصبب عرلاً أثناء حدٌثً أمام الآخرٌن

 84984, 2,3889 0 18 . اء جددأحب التعرف على أصدل

 68599, 2,3333 0 18 . الآخرٌن أكثر تفولاً منً

 89479, 2,2778 0 18 .أحب المشاركة فً الرحلات الجماعٌة

 84017, 2,3333 0 18 . أخشى الفشل فً الحٌاة

 50163, 2,6111 0 18 .لا أتنازل عن حمولً وأدافع عنها

 69780, 2,3889 0 18 .ورأوافك زملائً دون تردد فً كل الأم

 67640, 1,8889 0 18 .اعتمد على الآخرٌن فً حل مشكلاتً

 70711, 2,1667 0 18  لا أجد صعوبة فً مواجهة أي مشكلة تواجهنً

 70711, 2,5000 0 18 . اختار أصدلائً بعد موافمة الأهل والآخرٌن

 75190, 2,2778 0 18 . أتمسن برأًٌ الذي اتخذه و لا أغٌره

 20208, 2,3333 0 18 ممٌاس الثمة بالنفس
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 البعذ الأول: الطموح
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 البعذ الثاني: المثابرة

 

Statistiques 

 N Moyenne Ecart-type 

Valide Manquante 
 

 67640, 2,1111 0 18 أستطٌع أداء نفس التمرٌن لساعات طوٌلة دون الشعور بالملل

 38348, 2,8333 0 18 كل ما وجدت التدرٌب الذي ألوم به صعبا ازداد إصراري على إنجازه

 59409, 2,6667 0 18 أشعر بأننً مجتهد و مثابر فً التدرٌب كرٌاضً

 80845, 2,2222 0 18 انسحب غالبا بسهولة عندما تواجهنً مشاكل صعبة فً منافساتً الرٌاضٌة

 64676, 2,2222 0 18 أشعر بالٌأس أحٌانا فً إٌجاد الحلول للمصاعب التً تتعرض حٌاتً

 69780, 2,6111 0 18 أبذل ما فً وسعً أكثر من مرة حتى أحمك أهدافً

رق أخرى بدٌلة عندما تفشل الطرق السابمة فً بلوغ لا أفكر كثٌرا فً البحث عن ط

 .الأهداف

18 0 2,2222 ,80845 

 76696, 2,3333 0 18 لم أعد أتحمل المصاعب الكثٌرة التً تواجهنً فً أداء التدرٌب

 34978, 2,4028 0 18 (البعد الثانً )المثابرة

 البعذ الثالث: مستوى الأداء

Statistiques 

 N Moyenn

e 

Ecart-

type Valide Manquant

e 

 78591, 2,1667 0 18 أسعى دائما إلى إدخال تعدٌلات مهمة لصالح التدرٌب

أفضل تأدٌة تدرٌبً بمستوى متوسط من الإتمان إذا كان تحمٌك المستوى 

 الأعلى ٌكلفنً ولتا وجهدا كبٌرا

18 0 1,7778 ,73208 

 70711, 2,5000 0 18 فً التدرٌب أتجنب غالبا المٌام بالمهام و المسئولٌات الصعبة

 78382, 2,4444 0 18 لا أفكر كثٌرا فً إنجازاتً السابمة بل أفكر فً التخطٌط لإنجازات جدٌدة

 42779, 2,7778 0 18 استعد دائما لأداء التمرٌنات الصعبة التً تتطلب مجهودا فً تحمٌمها

 85749, 1,8333 0 18 اكثٌرا ما اشعر بعدم لدرتً على المٌام بما وعدت به سابم

 61570, 2,5556 0 18 اشعر بالضٌك من ضعف كفاءتً فً التدرٌب

لا أتأخر أبدا فً إنجاز مسئولٌاتً على أكمل وجه و إن كانت الظروف 

 المحٌطة بً لا تسمح بذلن

18 0 2,6111 ,60768 

 32370, 2,3333 0 18 (البعد الثالث)الاداء

Statistiques 

 N Moyenn

e 

Ecart-

type Valide Manquant

e 

أحب المٌام بأي تمرٌن متولع منً مهما كلفنً ذلن من 

 جهد

18 0 2,5556 ,70479 

 76696, 2,0000 0 18 لآمال والطموحاتاعتمد بأننً شخص ٌكتفً بالملٌل من ا

 61570, 1,4444 0 18 أعتمد أن وضعً الحالً أفضل ما ٌمكن الوصول إلٌه

 51450, 2,8333 0 18 كلما حممت هدفا وضعت لنفسً أهدافا أخرى مستمبلٌة

 27453, 2,2083 0 18 البعد الاول )الطموح(



  كائمة الملاحق  

 

88 

 منالبعذ الرابع: مستوى إدراك الس

Statistiques 

 N Moyenn

e 

Ecart-

type Valide Manquant

e 

 80237, 2,0556 0 18 كثٌرا ما تمر الأٌام دون أن أعمل شٌئا ٌذكر

 80237, 2,0556 0 18 لا أعتمد أن مستمبلً سوف ٌكون مرهونا بظروف الصدفة والحظ

 89479, 2,2778 0 18 لا أشعر غالبا بمرور الولت عندما أكون مشغولا فً تدرٌبً

 60768, 2,6111 0 18 أحرص دائما على أن ٌكون ولت التدرٌب فً ممدمة اهتماماتً

 68599, 2,3333 0 18 غالبا ما أؤجل تدرٌب الٌوم إلى الغد

 66911, 2,2778 0 18 إذا دعٌت إلى شًء أثناء التدرٌب فإننً أعود إلى تدرٌبً على الفور

 34838, 2,2685 0 18 (البعد الرابع )ادران الزمن

 البعذ الخامس: مستوى التنافس

Statistiques 

 N Moyenn

e 

Ecart-

type Valide Manquant

e 

 70479, 2,5556 0 18 اجتهد دائما فً تدرٌبً لأتفوق على من أتدرب معه

 73208, 2,2222 0 18 أشعر بأن الدخول فً تحدٌات مع الآخرٌن لا طائل من ورائها

ا إلى التراجع عن موالفً أمام الخصوم إذ أن الإصرار علٌه ٌسبب أمٌل أحٌان

 لً متاعب صعبة

18 0 2,0000 ,59409 

أحرص دائما على الاشتران فً المسابمات ذات الصلة بمجالات اهتماماتً كلما 

 أتٌحت لً الفرصة لذلن

18 0 2,3889 ,60768 

 70711, 2,5000 0 18 تستهوٌنً التدرٌبات التً تتسم بجو التنافس والتحدي

 78591, 2,1667 0 18 لا أمٌل إلى الرأي المائل كن أو لا تكن

 22324, 2,3056 0 18 (البعد الخامس )مستوى التنافس

 

 مستوى دافعيت الانجاز

Statistiques 

 ممٌاس دافعٌة الانجاز

N 
Valide 18 

Manquante 0 

Moyenne 2,3177 

Ecart-type ,23684 

 

 

 

 

 

 ت الثالثت: الفرضي
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*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 ممٌاس الثمة بالنفس 

Corrélation de 

Pearson 

Sig. (bilatérale) N 

 *518, (البعد الاول )الطموح
,028 18 

 18 265, 277, (البعد الثانً )المثابرة

 18 259, 281, (البعد الثالث)الاداء

 18 294, 262, (البعد الرابع )ادران الزمن

 18 232, 296, (س )مستوى التنافسالبعد الخام

 18 102, 398, ممٌاس دافعٌة الانجاز



 

 

 سمخزال
عشػاف الجراسة: مدتػى الثقة بالشفذ وعلاقتيا بجافعية الإنجاز الخياضي لجى لاعبي كخة الدمة عمى 

 كة الكخاسي الستحخ 
 دراسة ميجانية عمى لاعبي نادي نػر لكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة بالسديمة

 الفخضية العامة:
تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الثقة بالشفذ ودافعية الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الدمة 

 ,عمى الكخاسي الستحخكة
 الفخضيات الجدئية 

 كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة متػسط مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعبي. 
 مدتػػ دافعية الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة مختفع. 
  تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الثقة بالشفذ ومختمف أبعاد دافعية الانجاز الخياضي لجػ

 لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة.
 دافعية الإنجاز الخياضيمختمف التعخؼ عمى العلبقة السػجػدة بيغ الثقة بالشفذ و ة:أىجاؼ الجراس

 لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة.
 إستخجـ الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي والعلبقات الإرتباشية  مشيػج الجراسػة:

الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لدشة نػر لكخة  نادؼيتألف مجتسع الجراسة مغ لاعبي :الجراسػة مجتسػع
 لاعب 18، والبالغ عجدىع 2024

نػر لكخة الدمة عمى الكخاسي  نادؼ يلاعبمغ   لاعب 18تكػنت عيشة الجراسة مغعيشػة الجراسػة:
 الستحخكة، تع اختيارىع بصخيقة قرجية 

لسشيج الستبع في استعسمشا في دراستشا أداتيغ مغ أدوات البحث وىي تتشاسب واأدوات جسع البيانات:
 مكياس دافعية الانجاز  و  مكياس الثقة بالشفذالجراسة وىي:

 مى أف:وأضيخت الشتائج ع
 مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة متػسط. 
  مختفعلع يكغ مدتػػ دافعية الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة. 
  قة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الثقة بالشفذ ومختمف أبعاد دافعية الانجاز الخياضي لجػ تػجج علبلا

 لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة.
 



 

 

Summary 

Study title: The level of self-confidence and its relationship to the motivation 

for athletic achievement among wheelchair basketball players 

A field study on Nour Wheelchair Basketball Club players in M’sila 

General hypothesis: 

There is a statistically significant correlation between self-confidence and 

motivation for athletic achievement among wheelchair basketball players. 

Partial hypotheses 

-confidence among wheelchair basketball players is 

average. 

basketball players is high. 

-confidence and 

various dimensions of motivation for athletic achievement among wheelchair 

basketball players. 

Study objectives: To identify the relationship between self-confidence and 

various sports achievement motivations for wheelchair basketball players. 

Study method: The researcher used the descriptive method using the survey 

method and correlational relationships 

Study population: The study population consists of Noor Wheelchair 

Basketball Club players for the year 2024, who number 18 players. 

Study sample: The study sample consisted of 18 Nour Wheelchair Basketball 

Club players, who were selected intentionally. 

Data collection tools: In our study, we used two research tools that are 

consistent with the approach followed in the study, which are: the self-

confidence scale and the achievement motivation scale. 

The results showed that: 

-confidence among wheelchair basketball players is 

average. 

basketball players was not high. 

-confidence and 

various dimensions of athletic achievement motivation among wheelchair 

basketball players. 



 

 

 
 


