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 411الآية: من سورة آل عمران،  سيجزي الله الشاكرين" و قال تعالى في محكم تنزيله "
 70الآية: من ،  إبراهيمسورة لئن شكرتم لأزيدنكم "  و كذلك مصداقا لقوله" و

،  هذا العمل المتواضع ى إنهاءقدرني عل فقني و شكر الله عز وجل الذي وأقبل كل شيء  أولا و
بالأخص  ، و التعليم لجميع الطلبة الباحثين في حقل التربية و الذي أرجو أن يكون عملا نافعا لي و

 . النشاط الرياضي المكيف مجال 
 لم يبخلالذي حفظه الله  "، عمارة نور الدين "  المشرفدكتور الأشكر  احترام و امتنانو بكل 

هاته القيمة التي مهدت لي الطريق لإتمام هذا العمل و الذي كان لي في العلم يبعلمه و توج علي
 .، فشكرا على تفانيه ا مع تمنياتي له بالمزيد من النجاح و التوفيقمرشدا و في المعاملة أخ  

 . 2012/2012دفعة   ماسترأشكر زملائي طلبة كما  و 
  . كل من علمني إلى كل أساتذتي و و

 . العلن بعيد في السر و من إلى كل من ساعدني من قريب أو و                     
 

                                                                                                              



 

 

  

 بسم الله الرحمان الرحيم

َّيَانِِ صَغِيرا   قال ثؼالى:  هُمَا كََمَ رَب بِّ ارْحَْْ حَْْةِ وَقلُ رَّ لِّ مِنَ الرَّ  وَاخْفِضْ لهَمَُا جَناَحَ الذُّ

 :42الإسراء 

لى التي حْلتني وهنا  لى التي أ وصانِ بها المولى خيرا وبرا، اإ لى التي سهرت اإ ػلى وهن، اإ

لى  لى رمز الصفاء والوفاء والؼطاء، اإ لى منبع الحب والحنان اإ الليالي ل نام ملئ أ جفانِ اإ

 .مل ثناحفظها الله ورػاها في كل وقت بؼينه التي * ريمة ـــك*:أ مي الغالية

ليه  لى ما وصلت اإ لى من وطأ  ال شواك حافيا ليوصلني اإ لى رمز الؼز والشموخ اإ اإ

لى أ بي الؼزيز  رش يد** اليوم، اإ

 وكل ال هل و ال قارب.والي أ خواتي 

لى الذيـن   الى كل ال صدقاء الى من يجري في غروقي حبهم و ينبض قلبي بحبهم: واإ

 .لـم يذكـرهم اللسـان ويذكـرهم القـلـب
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 قائمــة الجداول 



 المقدمة 

 

     

 المقدمة : 

 أقدر أن لدرجة قديدا وحديثا، البشرية المجتمعات تلاحق أصبحت التي الحساسة، القضايا من الدعوقين قضية تعتبر      
 لآخر، لرتمع من يختلف انتشارىا نسبة أن إلا ا،نهبلدا من ائيانه استئصالذا من تتمكن لم العالم في الأنظمة وأحكم
 النواحي جميع من بأفرادىا، العناية إلى منها الوقاية من بداية ،المجتمع يوليها التي والرعاية الاىتمام درجة حسب وذلك
 من لرتمع أي تقدم على الدلائل أحد تعتبر بالدعوقين العناية أن حيث ، والتًبوية الاجتماعية النفسية، الطبية،

 نمو في كفيلا يجعلو ما للمعوق، الراحة سبل لتوفير جادين الإنسانية لخدمة الدخلصون الدفكرون يعمل لذلك ات،جتمعلما
 أنشأت وأخرى الأسباب والإبداع لذذه العمل على قادرا يصبح كي والسليم، الصحيح بالشكل وتأىيلو شخصيتو، وبناء

 ،تهم مستويا مع تتناسب التي التعليمية الدادة ووضعت تتلاءم معهم، التي الطرق وابتكرت الدعوقين، بفئة الخاصة الدراكز
 والدقننة، الدعدلة البرامج قدمت التي والرياضية البدنية الأنشطة لرال الفئة، ذهبه كبيرا اىتماما أولت التي الاتلمجا ومن

  اللمجا ىذا من الدنتظرة والغايات الأىداف جل واستغلال الدمارسة، لحسن ضمانا والتقويم، القياس وأساليب

 شأنو من تربويا خيارا تمثل انهذلك أ للمعوقين، والاجتماعية والنفسية البدنية النواحي على فعال تأثير الرياضية وللممارسة
 طموحاتو، أسمى يحقق أن حركيا الدعوق ويستطيع والنفسية، الاجتماعية القيود من كبير حد إلى خالية تربوية بيئة يخلق أن

 السمات بعض على إيجابا تنعكس التي توالسلوكيا الاستعدادات بتطوير الدتبقية لقدراتو ممكن حد أقصى ويستغل
 النفسي التوافق ويحقق بسهولة يندمج حتىو الانبساطية  كالاجتماعية، تمعلمجا في والدقبولة الدرغوبة الشخصية

 10) ص ، 1976 مختار، حمزة) الاجتماعي

ليس ىذا فحسب بل و قد أصبحت برامج الوقاية من الإعاقة ضرورة وطنية تسعى إليها الدولة رغبة في إدماج الدعوق   
في القوى العاملة للمشاركة في مسار التنمية الشاملة حتى يصبح الدعاق صالحا لأن يتقبل وضعو الصحيح ذاتيا، و يتقبلو 

بقدر ما بردثو الإصابة بدرض من الأمراض التي تكف إحدى حواسو، الناس على أساس أنو إنسان لا يختلف عنهم إلا 
 حلمي.)أو تعطل أحد الأعضاء من أداء وظائفها، كالإعاقة الحركية و ما تتًكو من عجز في وظائف أعضاء الجسم  

 48) .ص ، 1998 إبراهيم،

ومن ىذا الدنطلق و بإعتبار أن الرياضة الدكيفة تمثل شكلا و الأشكال التي يدكن أن تساىم في نهوض الدعاق حركيا  
والديول إلى البحث في ىذا المجال وذلك عن طريق دراسة العلاقة بين ممارسة النشاط البدني و الرياضي الدكيف و دوره في 

 :الى جانبين  قصد الخوض في ىذا الدوضوع؛ قمنا بتقسيم بحثنـاو وصف الحالة البدنية لدى الدعاقين حركيا 

 

 



 المقدمة 

 

 للنشاط الرياضي التاريخي الدكيفة والتطور الرياضية البدنية الأنشطة وتناولنا فيو مفهوم الاول الفصلفي الجانب النظري: 
بعص الصفات ، و بعد ذالك تناولنا  وأسسو والنظريات الدرتبطة بو ممارستو، من الدنتظرة ، والغاياتالجزائر في الدكيف

مفهوم الإعاقة الحركية عند العديد من  وفي ثم تطرقنا الىالبدنية  للمعاقين حركيا وكذا كرة السلة على الكراسي الدتحركة 
عوقون ا وأسباب حدوثها والآثار النابذة عنها، كما تناولنا مختلف الدشاكل والصعوبات التي يلاقيها الدتهالباحثين، وتصنيفا

 وأهمية الأنشطة البدنية الدكيفة للمعاقين حركيا. 

الثاني:  الجزء  ، الأول: وأوضحنا فيو إجراءات الدراسة الديدانية الجزء الاول  جزئين :ويتكون من  الجانب التطبيقي:
في الأخير إلى بعض الاقتًاحات،  اوخلصن،الاستنتاجات  ثم قدمنا أىم تناولنا فيو عرض وبرليل ومناقشة نتائج الدراسة

 وختمنا بحثنا بخاتمة.

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الأول
 الخلفية النظرية

 والدراسات السابقة
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I- المكيف   الرياضي النشاط : 
 مفهوم النشاط البدني الرياضي : -1

يرى " ابػولر أمين أنور" أف إستخداـ كلمة النشاط البدلش كتعبير يقصد بو المجاؿ الكلي و الإبصالر بغركة الإنساف       
 عملية التدريب و التنشيط و التًبص في مقابل الكسل و الوىن و ابػموؿ .وكذلك 

وفي الواقع فإف النشاط البدلش بدفهومو العريض ىو تعبير عاـ ، يتسع ليشمل كل ألواف النشاط البدلش التي يقوـ بها 
لأنو جزء مكمل ، ومظهر  الإنساف و التي يستخدـ فيها بدنو بشكل عاـ ، وىو مفهوـ أنثربولوجي أكثر منو إجتماعي ،

 رئيسي بؼختلف ابعوانب الثقافية لبني الإنساف ، فنجد أنو تغلغل في كل ابؼظاىر و الأنشطة الإجتماعية 
 (22، ص  1996) الخولي أمين أنور ،  

" أف النشاط البدلش الرياضي ذلك ابعزء ابؼتكامل من التًبية العامة ، وميداف بذريبي ىدفو تكوين ويرى " تشارلز بيوتشر
الإجتماعية ، بواسطة بـتلف ألواف النشاط البدلش الذي ، ابؼواطن الصالح اللائق من الناحية البدنية والعقلية والإنفعالية 

 ( 09، ص  1992)بسيوني ،  أختير بهدؼ برقيق ىذه ابؼهاـ 
أما قاسم حسن حسين فيعتبر النشاط البدلش الرياضي ميداف ىاـ من ميادين التًبية عموما ، و التًبية البدنيػػػػػة      

ػػػو بموه البدلش خصوصا ، ويعد عنصػػػػػرا قويػػػػػا في إعػػػػداد الفػػػرد الصػػػػالح ، وتزويػػػده بخبرات ومهارات حركيػػػػة تػػػػػؤدي إلذ توجيػػ
) قاسم حسن حسين و النفسي و الإجتماعي و ابػلقي للوجهة الإبهابية ، بػدمة الفػػػػػرد نفسو ومن خلالو خدمة المجتمع. 

 (65، ص  1990، 
وعليو من خلاؿ العرض السالف للتعاريف ابؼختلفة لنشاطات البدنية و الرياضية ، بقد أنو بيكن إستخراج العناصر 

 لش الرياضي وىي :ابؼشتًكة بؼفهوـ النشاط البد
 أف النشاط البدلش الرياضي جزء مكمل للنظاـ التًبوي العاـ.-
 بـتلف الأنشطة في بؾاؿ النشاط البدلش الرياضي ىي وسائل لإكتساب ابػبرات السلوكية.-

نمي بصيع أف النتائج و ابؼكتسبات السلوكية النابذة عن بفارسة النشاط البدلش الرياضي لا تنمي ابعانب البدلش فقط بل ت
 ابعوانب الأساسية للشخصية.

 النشاطات البدنية و الرياضية المكيفة : -1-1
النشاطات الرياضية ابؼكيفة ىي كل ابغركات والتمارين وأنواع الرياضات التي يستطيع بفارستها الفرد المحدود القدرات من 

 ناحية قصور بعض الوظائف ابعسمية الكبرى ، وىي عبارة عن بؾموعة من الرياضات الفردية وابعماعية تتضمن : 
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لدراجات ، ابعمباز ، تنس الطاولة ، ابعيدو  الرمي بالقوس، رفع ) ألعػاب القوى ، السباحػة ، الفروسية ، سباؽ ا
الأثقاؿ، التزحلق ، التزحلق الفني ، كرة القدـ ، كرة السلة ، كرة اليد ، الطائرة ، كرة ابؼرمى( وغيرىا من الأنواع الرياضية ، 

من طرؼ بؾموعتين وقسمين من الرياضية بسارس  الاختصاصاتوالأنشطة البدنية و الرياضية ابؼكيفة ىي بؾموعة من 
 الأفراد ابؼعوقين :

الأفراد الذين بؽم بؿدودية في القدرة على إقتناء ابؼعلومات وعلى مستوى الإختلاؼ الوظيفي ، وفي عامل التنظيم -
 النفسي الإجتماعي 

 الأفراد الذين بؽم إضطرابات نفسية.-
 وتتضمن النشاطات البدنية الرياضية ابؼكيفة عدة أنواع :

 النشاطات الرياضية التنافسية .-
 النشاطات الرياضية العلاجية .-
 مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف: -2
تعريف حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات : يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها  لتلائم حالات الإعاقة -

حلمي إبراهيم ليلى السيد )لأشخاص  غير القادرين وفي حدود قدراتهم وفقا لنوعها  وشدتها ,ويتم ذلك وفقا لاىتمامات ا
 (223، ص   1998فرحات ، 

(: نعني بو كل ابغركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم بفارستها من طرؼ أشخاص بؿدودين  storتعريف  ستور)-
في قدراتهم من الناحية البدنية ,النفسية ,العقلية ,وذلك بسب أو بفعل تلف أو إصابة   من بعض الوظائف ابعسمية 

 (A.stor1993:p10)الكبرى 
بدنية والتًويح والرقص والتًبية الرياضية ابػاصة: ىي البرامج ابؼتنوعة للنمو من تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتًبية ال-

خلاؿ الألعاب والأنشطة الرياضية والأنشطة الإيقاعية لتناسب ميوؿ وقدرات وحدود الأطفاؿ الذين لديهم نقص في 
 . القدرات أو الاستطلاعات ، ليشتًكوا بنجاح وأماف في أنشطة البرامج العامة للتًبية

بؿمد عبد ابغليم البواليز: ىي تلك البرامج ابؼتنوعة من النشاطات الإبمائية والألعاب التي تنسجم وميوؿ وقدرات الطفل -
 ابؼعاؽ والقيود التي تفرضها عليو الإعاقة .                                                  

 :التطور التاريخي للنشاط البدني الرياضي المكيف -2-1
ويعود الفضل في بعث فكرة بفارسة النشاط البدلش الرياضي من قبل ابؼعوقين إلذ الطبيب الإبقليزي لدويج جوبساف وىو 
طبيب في مستشفى ) استوؿ مانديفل( بابقلتًا وبدأت ىذه النشاطات في الظهور عن طريق ابؼعاقين حركيا , وقد نادى 
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 عادة التكيف الوظيفي للمعاقين وابؼصابين بالشلل في الأطراؼ السفليةىذا الطبيب بالاستعانة بالنشاطات الرياضية لإ
لإعادة التأىيل البدلش والنفسي لأنها تسمح للفرد ابؼعوؽ لإعادة الثقة بالنفس واستعماؿ الذكاء والروح التنافسية والتعاونية 

اثناء  ةمعوؽ وكانوا من ابؼشلولين الذين تعرضوا بغادث طارئ 18شارؾ فيها  وقد نظم أوؿ دورة في مدينة استوؿ مانديفل
 حياتهم وضحايا ابغرب العابؼية الثانية الذين فقدوا أطرافهم 

وبدأت ابؼنافسة عن طريق الألعاب في ابؼراكز ) ابؼستشفى ( ثم تطورت إلذ منافسة بين ابؼراكز ثم بعدىا أنشأت بطولة 
بداية الستينيات وفي  النشاطات البدنية والرياضية ابؼكيفة صنفت ابؼنافسة حسب نوع الإعاقة ابغركيةابؼعوقين وعند توسيع 

نفس ابؼسار ونفس  النشاط الرياضي بوجو عاـ عرؼ تطورا كبيرا ة ومعتبرا وكذا كاف النشاط البدلش والرياضي ابؼكيف
الابذاه حيث أدبؾت في النشاطات في ابؼشاريع التًبوية والبيداغوجية  في مدارس خاصة وكاف ظهور النشاطات الرياضية 
ابؼكيفة للإعاقات العقلية تأخر نوعا ما بالنسبة للإعاقات ابغركية وىذه العشرية عرفت تنظيم أولر للألعاب خاصة في 

جويلية وعرفت مشاركة ألف رياضي مثلوا كل من  20و 19ابؼتحدة الأمريكية( ما بين في شيكاغو)الولايات  1968
...الخ، وقػد عرفػت 75-72- 1970الولايات ابؼتحدة الأمريكية وكندا وفرنسا ثم تلتهػا دورات عديدة أخػرى لسنػة 

ت الرياضية في أوساط ابؼعوقين ىذه الدورات تزايد مستمر في عدد الرياضيين ابؼشاركين وبالتالر توسيع ىذه النشاطا
بؼختلف أنواع الإعاقات وقد عرفت العشرية الأخيرة في ىذا القرف تطورا كبيرا في بصيع المجالات وىناؾ اكتشاؼ عاـ 
للجسم وأبنيتو في التكيف وإعادة التكيف مع العالد وقيمتو الاتصالية ودوره الوسيطي في بزصيص وامتلاؾ ابؼعلومات 

انت معرفية أو انفعالية و كاف لغزو الرياضة من خلاؿ ابؼلاعب والإعلاـ والإشهارات التي تظهر الأجساـ ابؼختلفة مهما ك
الأنيقة العضلية وكل الأفكار ابؼتعلقة الرياضة جعلت الأفراد ومنهم ابؼعاقين يعتقدوف بالأبنية البالغة للنشاط الرياضي على 

 لبدلش النفسي والاجتماعي للأفراد ابؼمارسين لو ابؼستوى العلاجي ويؤدي دورا كبيرا في النمو ا
 النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر :  - 2-2

وتم اعتمادىا ربظيا بعد ثلاثة سنوات  1979فيفري  19تم تأسيس الفيدرالية ابعزائرية لرياضة ابؼعوقين وذوي العاىات في 
صعوبات بعد تأسيسها خاصة  في ابعانب ابؼالر وكذا من  وعرفت ىذه الفيدرالية عدة 1981من تأسيسها في فيفري 

( في  CHUانعداـ الإطارات ابؼتخصصة في ىذا النوع من الرياضة وكانت التجارب الأولذ لنشاط الفيدرالية في ) 
( في بوبظاعيل وتم في نفس السنة تنظيم CMPPتقصرين وكذلك في مدرسة ابؼكفوفين في العاشور وكذلك في )

انضمت الابرادية ابعزائرية لرياضة ابؼعوقين للابرادية  1981وطنية وىذا بإمكانيات بؿدودة جدا , وفي سنة الألعاب ال
تم تنظيم الألعاب  1983( وفي سنة  IBSA( وكذلك للفيدرالية الدولية للمكفوفين كليا وجزئيا ) ISMGFالدولية )
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ألعاب وطنية أخرى في السنوات التي تلتها في بـتلف ( سبتمبر حيث تبعتها عدة  30الذ 24الوطنية في وىراف ) من 
 أبكاء الوطن .

في مصر وكانت أوؿ مشاركة للجزائر في الألعاب الاوبؼبية ابػاصة  1991وشاركت ابعزائر في أوؿ ألعاب افريقية سنة 
عدائين ذوي ابؼستوى في برشلونة بفوجين أو فريقين بيثلاف ألعاب القوى وكرة ابؼرمى وكاف لظهور  1992بابؼعوقين سنة 

رياضي  2000رابطة ولائية بسثل بـتلف ابعمعيات تظم أكثر من  36العابؼي دفعا قويا لرياضة ابؼعوقين في بلادنا وىناؾ 
اختصاصات رياضية مكيفة من قبل ابؼعوقين   10( سنة وبسارس حوالر  35- 16بؽم إجازات وتتًاوح أعمارىم بين ) 
 ذه الاختصاصات ىي نوع الإعاقة :كل حسب نوع إعاقتو ودرجتها وى

 ابؼعوقين الذىنيين          ابؼعوقين ابؼكفوفين             ابؼعوقين ابغركيين               
 ألعاب القوى  - ألعاب القوى                          -ألعاب القوى                       -
 كرة القدـ بلاعبين   -    كرة السلة فوؽ الكراسي ابؼتحركة   -  كرة ابؼرمى                        -
 السباحة -رفع الأثقاؿ                             -السباحة                            -
 تنس الطاولة -السباحة                                -  ابعيدو                            -
 كرة الطائرة  -الطاولة                            تنس -                            التنداـ  -

 وقد سطرت الفيدرالية ابعزائرية لرياضة ابؼعوقين وذوي العاىات أىداؼ عدة متكاملة في بينها وفي مقدمتها
 تطوير النشاطات البدنية و الرياضية ابؼكيفة ابؼوجهة لكل أنواع الإعاقات باختلافها ويتم برقيق ىذا ابؽدؼ عن طريق 

 العمل التحسيسي والإعلاـ ابؼوجو -
 للسلطات العمومية  -
 بؼختلف الشرائح الشعبية وفي كل أبكاء الوطن وخاصة منهم الأشخاص ابؼعوقين  -
  العمل على تكوين إطارات متخصصة في ىذا ابؼيداف ) ميداف النشاط البدلش والرياضي ابؼكيف ( وىذا بالتعاوف  -
 ( I.C.Cلتنظيم العابؼي للرياضات ابؼكيفة ) اللجنة الدولية للتنسيق وا -
 (  IPCاللجنة الدولية للتنظيم العابؼي لرياضة ابؼعوقين ذىنيا ) -
 ( INAS-FMHابعمعية الدولية لرياضة ابؼتخلفين وابؼعوقين ذىنيا )  -
 ( ISMWالفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي ابؼتحركة )  -
 ( IWPFالفيدرالية الدولية لكرة السلة فوؽ الكراسي ابؼتحركة )  -
 ( CP - ISRAابعمعية الدولية للرياضات ابػاصة للأشخاص ذوي إعاقات حركية بـية )  -
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 وفيها من الفيدراليات وابعمعيات واللجاف الدولية العابؼية .
في  1992عابؼي وفي مقدمتها الألعاب الأوبؼبية سنة وقد كاف للمشاركة ابعزائرية في بـتلف الألعاب على ابؼستوى ال

في اطلنطا بقاحا كبيرا وظهور قوي للرياضيين ابؼعوقين ابعزائريين وخاصة في اختصاص ألعاب القوى  1996برشلونة وسنة 
) معوؽ بصري  B3( متً وكذلك بوجليطية يوسف في صنف  400-200-100ومنهم علاؽ بؿمد في اختصاص ) 

 ( متً .1500و 800متً و 5000ختصاصات وبلاؿ فوزي في اختصاص) ( وفي نفس الا
 أسس النشاط البدني الرياضي المكيف: -2-3

إف أىداؼ النشاط البدلش الرياضي للمعاقين ينبع أساسا من الأىداؼ العامة للنشاط الرياضي من حيث برقيق النمو 
دراسات إف احتياجات الفرد ابؼعاؽ لا بزتلف عن العضوي والعصبي والبدلش والنفسي والاجتماعي ، حيث أوضحت ال
 احتياجات الفرد العادي ، فهو كذلك يريد أف يسبح ، يرمي بقفز .. 

يشير انارينو وآخروف "إف كل ما بوتويو البرنامج العادي ملائم للفرد ابؼعاؽ ، ولكن بهب وضع حدود معينة بؼستويات 
 أو نقاط ضعف الفرد ابؼعاؽابؼمارسة وابؼشاركة في البرنامج تلاءـ إصابة 

يرتكز النشاط البدلش الرياضي للمعاقين على وضع برنامج خاص يتكوف من ألعاب وأنشطة رياضية وحركات إيقاعية 
وتوقيتية تتناسب مع ميوؿ وقدرات وحدود ابؼعاقين الذين لا يستطيعوف ابؼشاركة في برنامج النشاط البدلش الرياضي العاـ ، 

البرامج في ابؼستشفيات أو أي ابؼراكز ابػاصة بابؼعاقين ، ويكوف ابؽدؼ الأبظى بؽا ىو تنمية أقصى وقد تبرمج مثل ىذه 
قدرة بفكنة للمعاؽ وتقبلو لذاتو واعتماده على نفسو ، بالإضافة إلذ الاندماج في الأنشطة الرياضية ابؼختلفة ويرعى عند 

 وضع أسس  النشاط البدلش الرياضي ابؼكيف ما يلي : 
 مل على برقيق الأىداؼ العامة للنشاط البدلش الرياضي   الع-
 إتاحة الفرصة بعميع الأفراد للتمتع بالنشاط البدلش وتنمية ابؼهارات ابغركية الأساسية والقدرات البدنية -
 إف يهدؼ البرنامج إلذ التقدـ ابغركي للمعاؽ والتأىيل والعلاج -
 ابؼستشفيات وابؼؤسسات العلاجية  أف ينفذ البرنامج في ابؼدارس ابػاصة أو في-
أف بيكن البرنامج ابؼعاؽ من التعرؼ على قدراتو و إمكانياتو ، وحدود إعاقتو حتى يستطيع تنمية القدرات الباقية لديو -

 واكتشاؼ ما لديو من قدرات 
أف بيكن البرنامج ابؼعاؽ من تنمية الثقة بالنفس واحتًاـ الذات وإحساسو بالقبوؿ من المجتمع الذي يعيش فيو ، وذلك -

 من خلاؿ ابؼمارسة الرياضية للأنشطة الرياضية ابؼكيفة .  
 وبشكل عاـ بيكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقين من خلاؿ الطرؽ التالية :
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الألعاب ) التقليل من مدة النشاط ، تعديل مساحة ابؼلعب ، تعديل ارتفاع الشبكة أو ىدؼ السلة ، تغيير قواعد -
 (تكبير أداة اللعب ، زيادة مساحة التهديف -تصغير أو 

 ابغد من بمط الألعاب التي تتضمن عزؿ أو إخراج اللاعب -
 ة ، كالأطواؽ وابغباؿ ...الاستعانة بالشريك من الأسوياء أو بؾموعة من الوسائل البيداغوجي-
 إتاحة الفرصة بؼشاركة كل الأفراد في اللعبة عن طريق السماع بالتغيير ابؼستمر وابػروج في حالة التعب -
 (  49،  47)حلمي واخرون ، ص  تقسيم النشاط على اللاعبين تبعا للفروؽ الفردية وإمكانيات كل فرد-
  تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف : -3
: ىو نشاط يقوـ بو الفرد من تلقائي نفسو بغرض برقيق السعادة الشخصية التي النشاط الرياضي الترويحي  -3-1

يشعر بها قبل أثناء  أو بعد ابؼمارسة وتلبية حاجاتو النفسية والاجتماعية ، وىي  بظات في حاجة كبيرة إلذ تنميتها 
  .وتعزيزىا للمعاقين

الأركاف الأساسية في برامج التًويح بؼا يتميز بو من أبنية كبرى في ابؼتعة الشاملة للفرد ، يعتبر التًويح الرياضي من  
 بالإضافة إلذ أبنيتو في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية .

للوصوؿ  إلذ ابؼستويات العالية ، إف مزاولة النشاط البدلش سواء كاف بغرض استغلاؿ وقت الفراغ أو كاف بغرض التدريب 
يعتبر طريقا سليما بكو برقيق الصحة العامة ، حيث أنو خلاؿ مزاولة ذلك النشاط يتحقق للفرد النمو الكامل من 
النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلذ برسين عمل كفاءة أجهزة ابعسم ابؼختلفة كابعهاز الدوري والتنفسي 

 ( . 09، ص   1998)إبراهيم رحمة ،   عصبيوالعضلي وال

 النشاط الرياضي العلاجي :  -3-2
فالنشاط الرياضي من الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية وابؼعاقين  على التخلص من الانقباضات النفسية 
، وبالتالر استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخرين لو ، وبهعلهم أكثر سعادة وتعاونا ، ويسهم بدساعدة الوسائل العلاجية 

ة العلاجية التي تستعمل في علاج بعض الأمراض كالربو وشلل الأطفاؿ الأخرى على برقيق سرعة الشفاء ، كالسباح
كما أصبح النشاط الرياضي بيارس في معظم ابؼستشفيات وابؼصّحات العمومية وابػاصة وفي   ،وحركات إعادة التأىيل 

النشاط الرياضي ،  مراكز إعادة التأىيل وابؼراكز الطبية البيداغوجية وخاصة في الدوؿ ابؼتقدمة ،ويراعى في ذلك نوع
وطبيعة ونوع الإصابة ، فقد تستخدـ حركات موجهة ودقيقة ىدفها إكتساب الشخص ابؼعوؽ بركم في ابغركة  

  Roi Randain  1993 ,p 5-6) ( واستخداـ عضلات أو أطراؼ مقصودة 
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: ويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة ابؼستويات العالية ، وىي النشاطات  النشاط الرياضي التنافسي -3-3
الرياضية ابؼرتبطة باللياقة والكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا ، ىدفو الأساسي الارتقاء بدستوى اللياقة والكفاءة البدنية 

 واستًجاع أقصى حد بفكن للوظائف والعضلات ابؼختلفة للجسم . 
 : نشاط البدني الرياضي المكيف الأهمية  -4

، بأف حقوؽ الإنساف تشمل  1978قررت ابعمعية الأمريكية للصحة والتًبية البدنية والتًويح في اجتماعها السنوي عاـ 
حقو في التًويح الذي يتضمن الرياضة إلذ جانب الأنشطة التًوبوية الأخرى، ومع مرور الوقت بدأت المجتمعات ابؼختلفة 

رات بـتلفة تعمل على أف يشمل ىذا ابغق ابػواص، وقد اجتمع العلماء في بـتلف بزصصاتهم في علم في عدة قا
البيولوجيا والنفس والاجتماع بأف الأنشطة الرياضية والتًوبوية ىامة عموما وللخواص بالذات وذلك لأبنية ىذه الأنشطة 

 بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاديا وسياسيا .
 الأهمية البيولوجية : -4-1

إف البناء البيولوجي للجسم البشري بوتم ضرورة ابغركة حيث ابصع علماء البيولوجيا ابؼتخصصين في دراسة ابعسم البشري 
على أبنيتها في الاحتفاظ بسلامة الأداء اليومي ابؼطلوب من الشخص العادي، أو الشخص ابػاص، برغم اختلاؼ 

واجتماعية وعقلية فإف أبنيتو البيولوجية للخواص ىو ضرورة ابؼشكلات التي قد يعالش منها ابػواص لأسباب عضوية 
  (. 61، ص 1984)لطفي بركات أحمد ، التأكيد على ابغركة  

يؤثر التدريب وخاصة ابؼنظم على التًكيب ابعسمي، حيث تزداد بكافة ابعسم وثقل بظنتو دوف تغيرات تذكر على وزنو 
مراىقة وأظهرت النتائج تغيرات واضحة  34دريب البدلش اليومي على وقد فحص ويلز وزملائو تأثير بطسة شهور من الت

 في التًكيب ابعسمي، حيث تزداد بمو الأنسجة النشطة وبكافة كتلة ابعسم  في مقابل تناقص في بمو الأنسجة الذىنية
 (. 150، ص  1992)أسامة كمال راتب ،

 الأهمية الاجتماعية : -4-2
رياضي  أف يشجع على تنمية العلاقة الاجتماعية بين الأفراد وبىفف من العزلة والانغلاؽ  إف بؾاؿ الإعاقة بيكن للنشاط ال

)أو الانطواء( على الذات، ويستطيع أف بوقق انسجاما وتوافقا بين الأفراد، فابعلوس بصاعة في مركز أو ملعب  أو في 
 علاقات ابعيدة بين الأفراد .نادي أو مع أفراد الأسرة وتبادؿ الآراء والأحاديث من شأنو أف يقوي ال

وبهعلها أكثر إخوة وبساسكا، ويبدو ىذا جليا في البلداف الأوربية الاشتًاكية حيث دعت ابغاجة ابؼاسة إلذ الدعم 
 الاجتماعي خلاؿ أنشطة أوقات الفراغ لإحداث ابؼساواة ابؼرجوة وابؼرتبطة بظروؼ العمل الصناعي. 
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في كتاباتو عن التًويح في بؾتمع القرف التاسع عشر بأوربا أف بفارسة الرياضة كانت تعبر عن  Veblenفقد بين قبلن 
انتماءات الفرد الطبقية، أو بدثابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا للطبقة البورجوازية، إذ يتمتع أفرادىا بقدر أوفر من الوقت 

 . .خا مسرفا متنافسوف على أنهم أكثر بؽوا وإسرافا ابغر يستغرقونو في اللهو واللعب منفقوف أموالا طائلة وبذ
وقد استعرض كوكيلي ابعوانب والقيم الاجتماعية للرياضة و التًويج فيما يلي : الروح الرياضية  التعاوف تقبل الآخرين 

يادة والتبعية، بغض النظر عن الآخرين، التنمية الاجتماعية، ابؼتعة والبهجة، اكتساب ابؼواطنة الصابغة، التعود على الق
 (  65، ص : 1984لطفي بركات أحمد ، ) الارتقاء والتكيف الاجتماعي.

 الأهمية النفسية : -4-3
بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ وقت قصير، ومع ذلك حقق علم النفس بقاحا كبيرا في فهم السلوؾ الإنسالش، 

البيولوجي في السلوؾ وكاف الاتفاؽ حينذاؾ  علي أف ىناؾ دافع وكاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأثير 
فطري يؤثر على سلوؾ الفرد، واختار ىؤلاء لفظ الغريزة على أنها الدافع الأساسي للسلوؾ البشري، وقد أثبتت التجارب 

ينة إذ أف ىناؾ التي أجريت بعد استخداـ كلمة الغريزة في تفسير السلوؾ أف ىذا الأخير قابل للتغير، وفق ظروؼ مع
أطفالا لا يلعبوف في حالات معينة عند مرضهم عضويا أو عقليا، وقد ابذو ابعيل الثالش إلذ استخداـ الدوافع في تفسير 

   السلوؾ الإنسالش وفرقوا بين الدافع والغريزة باف ىناؾ دوافع مكتسبة على خلاؼ الغرائز ابؼوروثة
 الأهمية التربوية : -4-4

رياضة والتًويح يشملاف الأنشطة التلقائية فقد ابصع العلماء على اف ىناؾ فوائد تربوية تعود على ابؼشتًؾ، بالرغم من أف ال
 فمن بينها ما يلي : 

تعلم مهارات وسلوؾ جديدين : ىناؾ مهارات جديدة يكتسبها الأفراد من خلاؿ الأنشطة الرياضية على سبيل ابؼثاؿ 
 شخص مهارة جديدة لغوية وبكوية، بيكن استخدامها في المحادثة وابؼكاتبة مستقبلا مداعبة الكرة كنشاط تروبوي تكسب ال

: ىناؾ نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطو الرياضي والتًوبوي يكوف بؽا أثر فعاؿ على الذاكرة،  تقوية الذاكرة
ا على تقوية الذاكرة حيث أف الكثير على سبيل ابؼثاؿ إذا اشتًؾ الشخص في ألعاب بسثيلية فاف حفظ الدور يساعد كثير 

في ابؼخ عند   »بـازنها   «ابؼخ ويتم استًجاع ابؼعلومة من   »بـازف   «من ابؼعلومات التي تردد أثناء الإلقاء بذد مكاف في
 ابغاجة إليها عند الانتهاء من الدور التمثيلي وأثناء مسار ابغياة العادية.

إف اكتساب معلومات وخبرات عن طريق الرياضة والتًويح يساعد الشخص على إكتساب قيم جديدة  اكتساب القيم :
لقيمة  إبهابية، مثلا تساعد رحلة على إكتساب معلومات عن ىذا النهر، وىنا إكتساب لقيمة ىذا النهر في ابغياة اليومية

 ( .32 – 31، ص حزام محمد)  الاقتصادية، القيمة الاجتماعية كذا القيمة السياسية.
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 الأهمية العلاجية :  -4-5
يرى بعض ابؼختصين في الصحة العقلية، أف الرياضة التًويح يكاد يكوف المجاؿ الوحيد الذي تتم فيو عملية "التوازف 
النفسي" حينما تستخدـ أوقات فراغنا استخداما جيدا في التًاويح : ) تلفزيوف، موسيقى، سينماف رياضة، سياحة ( 

ألا يكوف ابؽدؼ منها بسضية وقت الفراغ، كل ىذا من شأنو أف بهعل الإنساف أكثر توافقا مع البيئة وقادرا على شريطة 
 ابػلق والإبداع .

وقد تعيد الألعاب الرياضية وابغركات ابغرة توازف ابعسم، فهي بزلصو من التوترات العصبية ومن العمل الآلر، وبذعلو كائنا 
يئة الصناعية وتعقد ابغياة قد يؤدياف إلذ ابكرافات كثيرة، كالإفراط في شرب الكحوؿ والعنف، وفي أكثر مرحا وارتياحا فالب

ىذه ابغالة يكوف اللجوء إلذ بفارسة الرياضة و البيئة ابػضراء وابؽواء الطلق وابغمامات ابؼعدنية وسيلة ىامة للتخلص من 
                                               الاضطرابات العصبيةىذه الأمراض العصبية، وربدا تكوف خير وسيلة لعلاج بعض 

( A Domar & al , 1986 P 589) 
 :نظريات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف ال -5
 نظرية الطاقة الفائضة )نظرية سينسر وشيلر (: -5-1

بزتزف أثناء أدائها لوظائفها ابؼختلفة بعض الطاقة تقوؿ ىذه النظرية أف الأجساـ النشيطة الصحيحة، وخاصة للأطفاؿ، 
 العضلية والعصبية التي تتطلب التنفيس الذي ينجم عنو اللعب .

وتشير ىذه النظرية إلذ أف الكائنات البشرية قد وصلت إلذ قدرات عديدة، ولكنها لا تستخدـ كلها في وقت واحد، 
 يستخدماف في تزويد احتياجات معينة، ومع ىذا فاف لدى وكنتيجة بؽذه الظاىرة توجد قوة فائضة ووقت فائض، لا

الإنساف قوى معطلة لفتًات طويلة، وأثناء فتًات التعطيل ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة ويزداد 
اذ ىذه الطاقة تراكمها وبالتالر ضغطها حتى يصل الذ درجة يتحتم فيها وجود منفذ للطاقة واللعب وسيلة بفتازة لاستنف

 ( . 57 – 56، ص 1994محمد عادل خطاب ،).الزائدة ابؼتًاكمة 

 نظرية الإعداد للحياة : -5-2
يرى كارؿ جروس  الذي نادى بهذه النظرية بأف اللعب ىو الدافع العاـ لتمرين الغرائز الضرورية للبقاء في حياة البالغين،  

أف الطفل في لعبو يعد نفسو للحياة   : غاية كبرى، حيث يقوؿوبهذا يكوف قد نظر إلذ اللعب على أنو شيء لو 
ابؼستقبلية، فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على الأمومة، والولد عندما يلعب بدسدسو يتدرب على الصيد كمظهر 

 للرجولة .
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أما في المجتمعات ، اعة وىنا بهب أف ننوه بدا قدمو كارؿ جروس خاصة في العلاقة بين الأطفاؿ في بؾتمعات ما قبل الصن
الصناعية يقوؿ رايت ميلز يعوض التًويح للفرد ما لد يستطع برقيقو  في بؾاؿ عملو، فهو بؾاؿ لتنمية مواىبو والإبداعات 
الكامنة لديو منذ طفولتو الأولذ والتي يتوقف بموىا لسبب الظروؼ ابؼهنية، كما انو يشجع على بفارسة ابؽوايات ابؼختلفة 

الفنية أو العلمية وبهد ابؽاوي من بفارسة ىواياتو، فرصة للتعبير عن طاقاتو الفكرية وتنميتها يصاحبو في ذلك الرياضية، 
ت عامة وخاصة في بؾاؿ العمل انوع من الارتياح الداخلي، بعكس ابغياة ابؼهنية التي تضمر بمو ابؼواىب والإبداع

 الصناعي .
 نظرية الإعادة والتخليص : -5-3

ىوؿ الذي وضع ىذه النظرية أف اللعب ما ىو إلا بسثيل بػبرات وتكرار للمراحل ابؼعروفة التي اجتازىا ابعنس  يرى ستانلي
البشري من الوحشية إلذ ابغضارة، فاللعب كما تشير ىذه النظرية ىو بزليص وإعادة بؼا مر بو الإنساف في تطوره على 

 دـ العصور .الأرض، فلقد تم انتقاؿ اللعب من جيل إلذ آخر منذ أق
من خلاؿ ىذه النظرية يكوف ستانلي ىوؿ قد اعتًض لرأي كاروؿ جروس ويبرر ذلك بأف الطفل خلاؿ تطوره يستعيد 
مراحل تطور ابعنس البشري، اذ يرى أف الأطفاؿ الذين يتسلقوف الأشجار ىم في الواقع يستعيدوف ابؼرحلة القردية من 

 (. 227، ص   1990أمين الخولي ، ) كمال درويش ،  .مراحل تطور الإنساف 

 نظرية الترويح : -5-4
يؤكد "جتسي مونس" القيمة التًوبوية للعب في ىذه النظرية ويفتًض في نظريتو أف ابعسم البشري بوتاج إلذ اللعب  

 كوسيلة لاستعادتو حيويتو فهو وسيلة لتنشيط ابعسم بعد ساعات العمل الطويلة .
أو التعب البدلش والعصبي وتتمثل في عملية الاستًاحة، الاستًخاء في البيت  أو في ابغديقة  والراحة معناىا إزالة الإرىاؽ

 .( F . Balle & al , Paris , 1975 , P  221)إلخ . …أو في ابؼساحات ابػضراء أو على الشاطئ 

 نظرية الاستجمام :  -5-5
أسلوب العمل في أيامنا ىذه أسلوب شاؽ وبفل،  تشبو ىذه النظرية إلذ حد كبير نظرية التًويح، فهي تذىب إلذ أف

لكثرة استخداـ الفضلات الدقيقة للعين واليد، وىذا الأسلوب من العمل يؤدي إلذ اضطرابات عصبية إذا لد تتوفر 
 للجهاز البشري وسائل الاستجماـ واللعب لتحقيق ذلك .

اطات قدبية مثل : الصيد والسباحة وابؼعسكرات، ىذه النظرية برث الأشخاص على ابػروج إلذ ابػلاء وبفارسة أوجو نش
 ومثل ىذا النشاط يكسب الإنساف راحة واستجماما يساعدانو على الاستمرار في عملو بروح طيبة .
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 : الصفات البدنية -ثانيا /
 مفهوم القدرات البدنية من منظور المدارس الأوروبية-1

روسية (، بقدىا متفقة في مفهوـ الصفات أو  سوفيتية ) أبؼانية أووبالنظر لتلك ابؼدارس ابؼختلفة سواء أمريكية أو 
البدنية الأساسية، كالقوة العضلية والسرعة والتحمل الدوري التنفسي، كقدرات بدنية حركية فسيولوجية، أما  القدرات

ببعض، كما ينظروف إليها  والرشاقة والتوافق والتوازف والدقة، فالبعض ينظر إليها من خلاؿ ارتباط بعضها  عناصر ابؼرونة
  (27: 2009، )عودة  . قدرات بدنية كونهاحركية بالإضافة إلذ   كقدرات توافقية

 :.مفهوم الصفات البدنية2
 وتعرؼ أيضا باللياقة البدنية، وىي إحدى مظاىر اللياقة العامة للفرد، وتشمل ابػلو من الأمراض ابؼختلفة العضوية

 بوظائفها على أحسن وجو، مع قدرة الفرد على السيطرة على بدنو، ومواجهة الأعماؿوالوظيفية، وقياـ أعضاء ابعسم 
 الشاقة بؼدة طويلة دوف إجهاد زائد. وىي نتائج تفاعل كافة العناصر البدنية والوظيفية التي تعكس كفاءة الأداء البدلش

 (116:  2011عبد المالح ،)   ابؼهاري للاعب
 .اجبات اليومية بحيوية ويقضو، دوف عناء زائد مع توفير ابعهد للتمتع بأوقات الفراغوىي أيضا: القدرة على أداء الو 

 . وتعرؼ منظمة الصحة العابؼية اللياقة على أنها" ابؼقدرة على أداء عمل عضلي على بكو مرضي

 الصفات البدنية3.
 : القوة العضلية1-3.

حيث تدؿ على قوة العضلة، ويفهم من مصطلح القوة تعد شكل من أشكاؿ القوة،  : مفهوم القوة العضلية1-1-3-
ا قدرة العضلة في التغلب على مقاومة نهأثناء العمل العضلي الايزومتًي الأقصى، أي أ العضلية القوة الإرادية التي تبذؿ

على وىي أتها �و ىي أيضا قدرة العضلات على مواجهة مقاومات خارجية، تتميز بارتفاع شد خارجية التي تسلط عليها
ابؼقدرة أو التوتر الذي  أنهاابعهاز العصبي والعضلي، بؼواجهة أقصى مقاومة خارجية مضادةكما  قدر من القوة يبذبؽا

وىي قدرت العضلات في ،واحد  تستطيع عضلة أو بؾموعة عضلية أف تنتجها، ضد مقاومة في أقصى انقباض إرادي
 (154: 1997، )قاسم . التغلب علي ابؼقاومات ابؼختلفة

 أنواع القوة العضلية2-1-3-
ىي أقصى قوة يستطيع ابعهاز العضلي العصبي إنتاجها، في حالة أقصى انقباض إرادي  : القوة القصوى1-2-1-3-

   وابعود "مثل رفع الأثقاؿ، ابؼصارعة،
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عالية من قدرة ابعهاز العصبي العضلي في التغلب على مقاومات تتطلب درجة القوة المميزة بالسرعة : 2-2-1-3-
 ".مركبة من القوة العضلية والسرعة، مثل "الرمي و الوثب سرعة الانقباضات العضلية، وىي

مقدرة العضلة على بذؿ جهد متعاقب، بحمل أقل من أقصى لأطوؿ فتًة بفكنو مثل تحمل القوة : -3-2-1-3
 (119:  2011)عبد المالح ،  . "السباحة والتنس

 :.أهمية القوة العضلية3-1-3
 .تساىم في ابقاز ابعهد البدلش في كافة الألعاب الرياضية، وتتفاوت نسبة مسابنتها طبقا لنوع الأداء-
 .تعد بؿددا مهما في برقيق الابقاز الرياضي، في أغلب الألعاب الرياضية-
 ."تساىم في تقرير الصفات البدنية الأخرى "السرعة التحمل الرشاقة-
  متماسكا، في بصيع ابغركات الأساسية "الوقوؼ، ابؼشي و ابعلوستكسب الفرد تكوينا جسمانيا -

  : السرعة 2 3-
ىي ابؼقدرة على أداء حركات معينة، في اقل زمن بفكن .وىي قدرة الفرد على أداء حركات متتابعة :  مفهوم السرعة 3-2-1 

وتأثيرىا السرعة بكفاءة ابعهاز العصبي والعضلات مدة زمنية بفكنة، و بستاز ىذه القدرة بالشدة العالية،  من نوع واحد في اقل
 ( 33:  2011، الزامل. )قدرة الفرد على أداء حركات متكررة من نوع واحد في اقل زمن بفكن وىي أيضا

 : أنواع السرعة 3-2-2 
 :تنقسم السرعة إلذ عدة أنواع

إذ ىناؾ فاصل زمني بين بدء ظهور ابؼثير  وتسمى سرعة الاستجابة وسرعة رد الفعل، :  سرعة رد الفعل الحركي 3-2-2-1
 :وتنقسم سرعة رد الفعل إلذ ا ابؼقدرة علي الاستجابة بؼثير بحركة، في اقل زمن بفكننهوبدء الاستجابة لو .وتعرؼ أيضا بأ

بغظة ظهور مثير واحد معروؼ، و بين بغظة الاستجابة لو، مثل  وىي الزمن المحصور مابين  :سرعة رد الفعل البسيط -
 . ""السباحة، العدو

وىو الزمن المحصور بين ظهور عدة مثيرات للتمييز بينها، والاستجابة لأحدىا فقط، مثل كرة   :سرعة رد الفعل المركبة -
 .والألعاب الرياضية بالعوامل الآتيةوترتبط سرعة رد الفعل ابغركي في الفعاليات ، الطائرة  القدـ، وكرة

 .دقة الإدراؾ البصري -
 .مستوى الرياضي وقدرتو على اختيار نوع رد الفعل ابؼناسب -
 .القدرة على صدؽ التوقع وابغدس والتبصر في مواقف اللعب ابؼختلفة -
 ( 60 : 1997،  قاسم ).السرعة ابغركية ابػاصة للضربات والتصويبات-
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وىي ابقاز حركة أو مهارة حركية واحدة في اقل زمن بفكن .ومن أمثلتها التصويب في :الحركة الواحدةسرعة .3-2-2-2
 .في السباحة والوثب الألعاب الإفريقية ورمي الثقل والبدء

ة في اقل زمن بفكن .ومن أمثلتها الوثب، الضرب الساحق بهوىي ابقاز ابغركات ابؼتشا : سرعة الحركة المركبة  3-2-2-3
 .في كرة السلة كرة الطائرة، والاستلاـ والتمرير  في
ة في اقل زمن بفكن ومن أمثلتها بها ابقاز تكرار ابغركات ابؼتشانهتعرؼ بأ : سرعة تكرار الحركات المتشابهة 3-2-2-4

 وابؼشي العدو، التجديف، سباؽ الدراجات، السباحة
 : أهمية السرعة 3-2-3
 "...السرعة مثل "كرة القدـ، كرة السلة أنشطة رياضية برتاج إلذ بصيع أنواع-
 ."أنشطة تتطلب نوعين أساسين من أنواع السرعة الانتقالية وابغركية مثل "الاقتًاب ثم الارتقاء في القفز-
 ."أنواع الأنشطة الرياضية التي تتطلب نوع واحد من أنواع السرعة، للتغلب على ابؼقاومة مثل رفع الأثقاؿ-
 ( 130:  2011 ،عبد المالح )   ضية التي تتطلب السرعة مع التحمل مثل "جري ابؼسافات الطويلةأنواع الأنشطة الريا-

 : التحمل 3-3
إف ابؼطاولة برصل أثناء التبادؿ بين ابعهد والراحة، فابؼطاولة التي تؤدي خلاؿ الوحدة التدريبية إلذ  : مفهوم التحمل 3-3-1

البدنية، والذي يتطلب مرة أخرى دفع القابلية الوظيفية للأجهزة الوظيفية لفتًة زمنية الاستنزاؼ الوظيفي للقوى  التعب نتيجة
 ( 213: 1997، ) قاسم.أخرى، وكذلك ترتبط بدستوى التعب معينة

 ا القدرة على العمل ابؼستمر في شدة معتدلة، من خلاؿ اشتًاؾ ابعهاز العضلي ابؼطور بغالة عملنهو تعرؼ ابؼطاولة بأ
 .الأجهزة الداخلية" القلب ابعهاز الدوري والتنفسي "بدستوى عالر للعمليات الأوكسجينية ابؼتبادلة

 موعة العضلية الكبيرة، على الاستمرار في عمل انقباضات متوسطة لأوقات طويلة من الوقتلمجوىي أيضا مقدرة ا
 (135:  2011 ،عبد المالح ).نسبيا، والتي تتطلب تكيف ابعهازين الدوري و التنفسي بؽذا النشاط

تظهر ابؼطاولة جراء ابؼستلزمات ابؼختلفة، وتتميز بسلسلة من بماذج كثيرة، حيث توجد ابؼطاولة :  أنواع التحمل 3-3-2
 وبؽما عدة تقسيمات أخرى ابؼوضعية ابػاصة والعامة،

طويلة، وىذا يتطلب العمل الأكبر جزء من يقصد بو قدرة الفرد على أداء النشاط البدلش بشدة مناسبة بؼدة  :التحمل العام
 :العضلي، ويكوف ىذا التحمل ىو القاعدة الأساسية للتحمل ابػاص، وينقسم إلذ ابعهاز

 .ابؼطاولة العامة الأوكسجينية الثابتة-
 ابؼطاولة العامة الأوكسجينية ابؼتحركة-
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من التحمل، طبقا للخصائص ابؼميزة بؽا، وىو نتيجة ارتباط  ا�بزتلف الأنشطة الرياضية من حيث متطلبا :التحمل الخاص
مع احد مكونات اللياقة البدنية الأخرى، و ابؼرتبطة ببعضها البعض، مثل "برمل السرعة وبرمل القوة"، إذا  التحمل العاـ
ددة مستخدما التحمل العضلي ابؼسابقات وىو استمرار الأداء ابغركي بالسرعة أو القوة ابؼثلى، وذلك بؼدة زمنية بؿ ابؼطلوب ىو

 : وتنقسم إلذ بؾهود بأقصى
 .ابؼطاولة اللاوكسجينية ابػاصة الثابتة- 
 ( 217-216:  1997، ) قاسم . ابؼطاولة اللاوكسجينية ابػاصة ابؼتحركة- 
 :أهمية التحمل 3-3-3
 .وابؼسافات الطويلةالتحمل عنصر بدلش ضروري، للأداء في العديد من الرياضات، مثل الألعاب ابعماعية -
 .التحمل مهم وضروري في اكتساب اللاعبين عناصر اللياقة البدنية الأخرى-
 .يؤدي التحمل إلذ تقوية الأربطة والأوتار، و كذا الأنسجة ابؼضادة، وتقلل من احتمالات الإصابة-
 .  مدة الأداء يساعد اللاعبين على سرعة استعادة الشفاء خلاؿ الأداءات ابؼختلفة، وتسهم في إطالة-

لقد تعددت مفاىيم ابؼرونة، وذلك حسب كل منطقة، فهناؾ من يسميها "ابؼرونة، الإطالة، مدى  :المرونة 3-4 
 ابغركة، ابؼقدرة ابغركية

 ."للمفاصل
قدرة الفرد علي أداء ابغركات الرياضية إلذ أوسع مدى تسمح بو ابؼفاصل العاملة في ابغركة،  : مفهوم المرونة 3-4-1

  .العضلات واربزاء العضلات ابؼقابلة بؽا. وىي أيضا قدرة الفرد علي أداء ابغركة بددى واسع حيث يتطلب انقباض بعض
 :ا عدة أنواع، ويعتمد كل نوع على طبيعة تقسيمها كالآيبؽ: أنواع المرونة 3-4-2
 :وفق نوع الحركة-ا

 ابغركةوىي ابؼدى الذي يصل إليو ابؼفصل في  :المرونة العامة
 .وىي ابؼدى الذي يصل إليو ابؼفصل، في أداء حركة ذات طبيعة بزصصية لنوع الرياضة ابؼمارسة:المرونة الخاصة

 : وفق القوى المسببة للحركة-ب
وىي ابؼدى الذي يصل إليو ابؼفصل في ابغركة، علي أف تكوف العضلات العامة عليو ىي ابؼتسببة في المرونة الايجابية :

 .ركةتغذية تلك ابغ
وىي ابؼدى الذي يصل إليو ابؼفصل في ابغركة، علي أف تكوف ىذه ابغركة نابذة عن تأثير قوة خارجية،  المرونة السلبية :
 .عضلات اللاعب ذاتو وليس نتيجة تأثير
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 : وفق نوع الانقباض العضلي-ج
 .وىي ابؼدى الذي يصل إليو ابؼفصل في ابغركة، ثم الثبات فيو : المرونة الثابتة

 وىي ابؼدى الذي يصل إليو ابؼفصل، في أداء حركة تتسم بالسرعة القصوى : المرونة المتحركة
 : أهمية المرونة 3-4-3
 تسهم في الاقتصاد بالطاقة، ووقت الأداء-
 .بؽا دور فعاؿ في التقليل والتأخير من ظهور التعب-
 .تعمل على التقليل من الألد العضلي-
 عالية من ابؼرونة في مفصل معين، أو بؾموعة مفاصل تعين الرياضي على برقيق الابقاز إف الرياضي الذي بيتلك درجة-

 (142:  2011، عبد المالح. ) ابؼهاري العالر
 : الرشاقة 3-5
تعني القدرة على تغيير أوضاع ابعسم أو ابذاىو بسرعة و بدقة و بتوقيت سليم، سواء كاف  : مفهوم الرشاقة 3-5-1

 13على الأرض أو في ابؽواء، مثل"ابعري بين الشواخص، الألعاب الالكتًونية  جزء منو،ذلك بكل ابعسم أو 
 .أداء حركة جديدة، والتعديل السريع الصحيح للعمل ابغركي وضبطو وتعرف أيضا: القدرة على سرعة التحكم في

 .  الصغيرة معاوىي درجة أو نوعية التوافق ابغركي الرياضي، وتظهر ىذه القدرة في ابغركات الكبيرة و 
 (147-146:  2011عبد المالح ،)

 : أنواع الرشاقة 3-5-2
وىي ابؼقدرة علي أداء واجب حركي يتسم بالتنوع والاختلاؼ والتعدد، بدقة وانسيابية وتوقيت سليم  :الرشاقة العامة

 .وبشكل عاـ
وتوازف ودقة، ومتطابق مع ابػصائص والتًكيب وىي ابؼقدرة على أداء ابؼهارة ابغركية ابؼطلوبة بتفوؽ  :الرشاقة الخاصة
 .لواجبات ابؼنافسة في النشاط الرياضي التخصصي والتكوين ابغركي،

 : أهمية الرشاقة 3-5-3
 .ا ترتبط بكافة القدرات ابغركيةنهبؽا اثر فعاؿ في الصفات البدنية، كما أ-
 .ياضيبؽا دور في القدرة على تغيير الابذاىات ضمن الأداء ابؼهاري للر -
حيث تظهر ابغاجة إلذ ابقاز  بؽا اثر واضح خلاؿ الأداء ابغركي ابؼركب ابؼتنوع، الذي يتصف بسرعتو وصعوبة تنفيذه،-
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 .ابغركة كلها مرة واحدة، وبصورة تتابع وتتغير طبقا للظروؼ ابؼختلفة
 .تعد قاعدة أساسية في تعلم وتطوير و إتقاف الأداء ابغركي، وخاصة ابؼركبة منها-
 : للمعاقين حركيا اللياقة البدنية   -4

إف الإنساف وحدة متكاملة، فحركة تدريب العضلات متصلة بالأعصاب والعظاـ وابؼفاصل وبؽا علاقة بابؼهارة كما بؽا 
آثارىا على الدورة الدموية وجهاز التنفس، والأجهزة ابغيوية الداخلية، كذلك علاقتها بالتغيرات الكيميائية التي بردث 

جهزة ابعسم الداخلية، وىذا كلو متصل بابغالة النفسية للفرد ابؼعاؽ ودوافعو وقدراتو واستعداداتو وميولو وابذاىاتو، بأ
وانعكاس ذلك في علاقات ابؼعاؽ الاجتماعية والإنسانية، من ىذا نرى أف كل جانب من جوانب اللياقة مرتبط ومتداخل 

الفرد ابؼعاؽ، و اللياقة البدنية للمعاؽ تعني سلامة أجهزة البدف العصبية ومتشابك مع جوانب أخرى تعتبر مكملة للياقة 
والعضلية، وابعهازين الدوري والتنفسي والأعضاء الداخلية وخلوىا من الأمراض، فابؼعاؽ الذي  يفقد ذراعو أو يصاب 

 (155:  2002)مروان،  بالشلل الثنائي السفلي وغير ذلك من الإعاقات ابعسمية لا يعتبر فاقدا للياقة البدنية

لا زاؿ ىناؾ أعضاء جسمية سليمة يسخرىا ابؼعاؽ بػدمة وظائف جسمو وبؽا قدرتها وكفاءتها على مواجهة التحديات 
التي تواجو ابؼعاؽ خلاؿ حياتو، ولتنمية اللياقة البدنية للمعاقين بسر بعمليات وظيفية بـتلفة، فمن التأقلم تصل إلذ التأىيل 

من الكفاءة الوظيفية ابؼمكنة للجهاز العصبي لتمكين ابؼعاؽ من الوصوؿ إلذ قمة لياقتو   الدرجات للوصوؿ إلذ أعلى
البدنية بعناصرىا ابؼعروفة، مهارة، جلد دوري، تنفسي، قوة عضلية، مرونة سرعة توافق عضلي عصبي والذي يشتمل على 

 لاعتبار عدة عوامل بـتلفة، والتي تشتمل على: الدقة والتوازف والرشاقة، وللوصوؿ إلذ ىذه العناصر لابد من الأخذ بعين ا
 نوع وشدة العلاقة. -
 تناسب نوع الرياضة مع نوعية الإعاقة. -
 تناسب قواعد ابؼمارسة الرياضية ابػاصة مع نوع الإعاقة. -

هود البدلش ومقاومة تلعب اللياقة البدنية للمعاؽ دورا كبيرا ومساعدا في بناء الكفاءة البدنية لو وبسكن ابؼعاؽ من برمل المج
التعب فالشخص ابؼعاؽ الذي ينعزؿ عن العالد وبهلس على كرسيو ليرى المجتمع من خلالو وتركو الأنشطة الرياضية سينتج 
عنو خوار في ابعسم وتصلب في ابؼفاصل وترىل في العضلات وضمورىا وىذا سيؤدي بطبيعة ابغاؿ إلذ تشوه في التًكيب 

ت في القواـ، لذا فإف بفارسة ابؼعاؽ للأنشطة الرياضية ستعمل على بؿاربة ىذه العيوب ابعسمي، وظهور بعض التشوىا
والتشوىات وتساعد على النمو الطبيعي وما ينتج عنها من تكوين ابعسم القوي ابؼتناسق، وبهذا فإف اللياقة البدنية كفيلة 

 ادرا على العمل والإبداع.في بمو وبناء الفرد ابؼعاؽ و تأىيلو تأىيلا صحيحا وسليما كي يصبح ق
ابؼختلفة، بشكل ت �لقد عانت قدبيا من صعوبات لتحديد مكونا : الصفات البدنية كقيمة للمربين والتلاميذ  -6

 .  على أساس نتائج الألعاب وابؼنافسات الرياضية، فائزوف وخاسروف دقيق وموضوعي، وكاف ابغكم عليها غالبا ما يتم
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إف التدريب لتحقيق اللياقة البدنية أمر في غاية الأبنية، في لعبة الكرة  :اللياقة البدنيةالتدريب من اجل تحقيق   -7
ابغركات الرياضية، وطرؽ مناولة الكرة، ويضم البرنامج التدريبي بسارين  الطائرة، حيث يتألف برنامج التدريب من بفارسة

   ( 23 : 2009، )السابح لدى اللاعبالسرعة ابغركية  بـتلفة لتحسين القوة وابؼرونة والتحمل، وأيضا
 :  كرة السلة على الكراسي المتحركةثالثا /  

 نبذة تاريخية لرياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة في العالم : -
تعد لعبة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة رياضة حركية على قدر كبير من الفائدة الوظيفية و النفسية بؼن بيارسها حيث 
يشارؾ في جهودىا أجهزة ابعسم بصيعا خاصة ابعهاز العضلي العصبي و ابعهاز الدوري التنفسي فضلا عن التحكم في 

الكرة، و يأي التحكم في ابغركة و مناورات الكرسي ابؼتحرؾ للاعب بجانب ابؼهارة و التوافق العضلي العصبي و السرعة و 
ه الرياضة نفسيا من العامل ابعماعي فيما يسمى بروح الفريق و رياضة  ابؼرونة، كما يأي التحمل فضلا عما برتاجو ىذ

كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة ذات طابع علاجي خاص بالأشخاص الذين يشكوف من ضعف في النخاع الشوكي و 
 ة .قد تطورت ىذه ابؼعابعة و أصبحت رياضة جد مشوقة و إحدى أوجو رياضة ابؼعوقين بؼا فيها من إصرار و عزبي

في إستاد ستوؾ ماندفيل بإبقلتًا و ىذا  1945و قد بدأت منافسات رياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة منذ عاـ 
بعدما إبتكرت ىذه اللعبة من قبل لاعبي كرة السلة السابقين من  ) الولايات ابؼتحدة الأمريكية ( الذين أصيبوا بعاىات 

رب العابؼية الأولذ و الثانية و ىذا من أجل أف بىوضوا بذربة الإنتعاش الرياضي مستدبية جعلتهم مقعدين و ذلك بعد ابغ
ألف  25دولة من قبل  75ضمن مناخ بصاعي بسارس لعبة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة للمقعدين في أكثر من 

أرجلهم، و يتم اللعب  شخص   ) رجاؿ ، نساء ، أطفاؿ ( من ذوي العاىات التي بسنعهم إعاقتهم من اللعب بإستخداـ
 ضمن الأندية التي بيكنها ابؼشاركة في ابؼباريات الوطنية و الدولية .

إف الإبراد الدولر لكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة للمقعدين ىو ابعهة الوحيدة ابؼسؤولة عن كرة السلة على الكراسي 
سنة من تبعيتو، و إعتباره جزءا  20عضوا بعد  50أصبح الإبراد مستقلا و يضم  1993ابؼتحركة دوليا، لكن في عاـ 

من إبراد ستوؾ ماندفيل الدولر لرياضة الكراسي ابؼتحركة أما اليوـ فإف الإبراد الدولر لكرة السلة بالكراسي ابؼتحركة بيثل 
وؾ ماندفيل الدولر و إبراد ست ipcو ابؽيكلة الأوبؼبية الدولية لرياضة ابؼعاقين  fibaمن طرؼ الإبراد الدولر لكرة السلة 

، وتطورت حاليا لتمارس بعدة دوؿ حيث بدأت ىذه الرياضة بالإنتشار في بلداف  ismwsfلرياضة الكراسي ابؼتحركة 
 كثيرة منها فرنسا و الأرجنتين و مصر و السعودية و الكويت و معظم الدوؿ العربية . 

ي ابؼتحركة ذات العجلات ىو الكفاءة في إستخداـ و أوؿ ما يستدعي الإىتماـ بو في رياضة كرة السلة على الكراس
 الكراسي ابؼتحركة، حيث يكوف ىناؾ فروؽ فردية في الإستخداـ توافقها ابؼهارة أثناء ابؼنافسات الرياضية .
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إف إنتشار بفارسة ىذا النوع من النشاط في عدة دوؿ يستدعى تعميمها، و الرقي بها لتحتل مكانة مرموقة لدى فئة 
 حركيا، بفا أدى إلذ تنوع ابؼنافسات و البطولات ابؼقامة بؽذا النوع من النشاط بيكن أف نوجزىا فيما يلي :ابؼعاقين 

إف مصادقة الإبراد الدولر لكرة السلة بالكراسي بطولات الإتحاد الدولي لكرة السلة بالكراسي المتحركة :  -1 - 1
و ىذا للقياـ بالتصفيات التأىيلية لبطولة كأس العالد للكأس  ابؼتحركة خطوة ضرورية في البطولات على مستوى ابؼناطق،

 الذىبية أو الألعاب الأوبؼبية و كذلك بطولة كأس السلة للرجاؿ و السيدات في الألعاب الأوبؼبية للكراسي ابؼتحركة  .
بطولة العالد للكأس الذىبية أوؿ مرة في مدينة بروج في  لقد أستضيفت بطولة العالم للكأس الذهبية :  - 2 – 1 

الفرصة للمنافسة الدولية لرجاؿ النخبة كل أربع سنوات،  وفي عاـ  1957بلجيكا حيث قدمت ىذه الأخيرة عاـ 
أستضيفت بطولة كأس العالد للكرة الذىبية سيدات في مدينة سانت إيتياف بفرنسا بحيث تتم كذلك كل أربع  1990
 . سنوات

وتعتبر كرة السلة بالكراسي ابؼتحركة واحدة من تلك الرياضات  الألعاب الأولمبية بالكراسي المتحركة :  -3 – 1
ابؼتمتعة بشعبية كبيرة، حيث لعبت ىاتو الرياضة دورا كبيرا في الألعاب الاوبؼبية للكراسي ابؼتحركة من بدايتها في روسيا 

مشاىد في الألعاب الأوبؼبية التي  12500بالكراسي ابؼتحركة بإستقطاب  ، وقد قامت عدة منافسات و مباريات1960
 أياـ . 10و أستحوذت على إىتماـ عابؼي واسع من خلاؿ تغطية إعلامية دامت  1962أقيمت ببرشلونة عاـ 

 ( 3،4،5، ص 1996) عدنان أبو حجاب، لينا أبوناموس :                                                       
 أهمية الكراسي المتحركة  و كيفية التدريب عليها : – 2
أبنية الكرسي ابؼتحرؾ بديهية من وظيفتو و دوره ، فهو بدثابة القدمين للاعب أهمية الكرسي المتحرك :  – 1 –2

اءتو ابغركية و ابؼعاؽ، بؽذا ينبغي ألا يعاؽ اللاعب بأي شكل من الأشكاؿ و أف يكوف سببا في تعطيلو أو التقليل من كف
العضلية وعلى اللاعب الذي يريد  أف يزاوؿ لعبة من الألعاب أف يتقن أولا إستخداـ الكرسي ابؼتحرؾ إتقانا تاما، حيث 

أف إتقاف مهارة إستخداـ الكرسي ابؼتحرؾ بؽا الأبنية القصوى في إحراز التقدـ و النصر في كثير من ابؼنافسات، ويرجع 
و اللاعب من سرعة و مناورة وبركم و توازف إلذ الكفاءة في إستخداـ الكرسي ابؼتحرؾ ، الفضل فيما بيكن أف بوقق

لذلك فإف التدريب عليو بهب أف يناؿ إىتماما خاصا حتى يصبح الكرسي ابؼتحرؾ جزءا من اللاعب لا بوتاج إلذ تفكير 
 رسي .و تركيز، أي أف اللاعب بهب أف يصل إلذ الآلية و البراعة في التعامل مع الك

كما تلعب التمارين و الألعاب الرياضية دورا حابظا لإضافة  مهارات أخرى بيارسها اللاعب ابؼعاؽ أثناء حركتو بالكرسي  
كالتدريب على موانع مبتكرة و ابؼنعرجات ابؼلتوية ...إلخ ، و بؽذ بهب على اللاعب ابؼعاؽ حركيا أف بهد الطريقة ابؼثلى 

اعدة على ابغركة و الإنتقاؿ خلاؿ ابؼنافسات الرياضية، و الوصوؿ بابغركة البسيطة إلذ للتدريب على ىذه الوسيلة ابؼس
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درجة ابؼهارة، و بهذا بيكن أف نذكر بعض الطرؽ التي يعتمد عليها ابؼعاؽ للوصوؿ إلذ درجة التنسيق الأمثل مع الكرسي 
 ليكوف بدثابة العضو البديل للأطراؼ السفلية .

تتبع طريقة التدريب عدة خطوات لوصوؿ ابؼعاؽ حركيا بؼستوى ى الكرسي المتحرك : طرق التدريب عل – 2 – 2
 ابؼهارة في الأداء و التعامل ابعيد مع الكرسي ابؼتحرؾ ، و تتمثل ىذه التقنيات في : 

 الإنتقاؿ من وإلذ الكرسي من وضعيات بـتلفة .  -
 التدريب على التقدـ بالكرسي ابؼتحرؾ في خط مستقيم .  -
 التدريب على التقدـ بالكرسي ابؼتحرؾ في خط متعرج .  -
 التدريب على ابعري في خط مستقيم بالكرسي ابؼتحرؾ .  -
 التدريب على الوقوؼ ابؼفاجئ على الكرسي .  -
 التدريب على ابعري في خط متعرج .  -
 ابؼشي ثم ابعري في خط مستقيم بالكرسي ابؼتحرؾ .  -
 خط متعرج بين القوائم بواسطة الكرسي .    ابؼشي ثم ابعري للخلف في  -
 التدريب على الدوراف بواسطة الكرسي .  -
التدريب على التوازف ) الوقوؼ على العجلات ابػلفية ( بدساعدة صديق أو بدوف مساعدة حسب درجة التحكم و  -

 مستوى الأداء لدى ابؼعاؽ .
 التقهقر إلذ ابػلف . الوقوؼ على العجلات ابػلفية فقط و التقدـ للأماـ و  -
 الوقوؼ على العجلات ابػلفية و الدوراف بالكرسي .  -
 نزوؿ وصعود الأرصفة بواسطة الكرسي ابؼتحرؾ .-
نزوؿ درجة ثم درجتين ثم ثلاث درجات على الأكثر من السلالد بدساعدة الآخرين ثم بدوف مساعدة، للوصوؿ   -

 بابؼعاؽ حركيا لدرجة الإستقلالية في الأداء .
إكتساب القوة و ابعلد خلاؿ التدريبات بتنويع أراضي التدريب من الصالات إلذ ابؼضمار، مع إلزامية التدريب ابؼبكر    -

 ( 127،128، ص2002) مروان عبد المجيد إبراهيم : 
 الخطوات التعليمية لرياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة : – 3
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من الضروري أف تولذ عناية خاصة بابؼهارات الأساسية في كرة السلة للمقعدين كحركات الإنتقاؿ بالكرة و بدونها و 
الإحتكاؾ البدلش و الأخطاء الشخصية بالكراسي، و تعلم ابؼبادئ الأساسية للعب من الثبات ثم من ابغركة لإتقاف 

 مهارات اللعب، وىي كما يلي :
 ئ الأساسية من الثبات :إتقان المباد  -1 – 3
 تعليم مهارة مسك الكرة .  -
 إستعماؿ الكرة و مسكها .  -
 التنطيط بالكرة من الثبات .  -
إتقاف أنواع ابؼناولات من الوضع الثابت ) ابؼناولة الصدرية ، فوؽ الرأس باليدين  من فوؽ الكتف بيد واحدة ، ابؼناولة   -

 هتين ( .ابؼرتدة ، ابؼناولة ابػطافية من ابع
 التهديف على السلة من الثبات بيد واحدة و باليدين و من جوانب بـتلفة .  -
 إتقان المبادئ الأساسية من الحركة : -2 – 3
 التدبيب على الرمية ابغرة للكرة من ابغركة بالكرسي .  -
 إلتقاط الكرة من ابعري .  -
 مسك الكرة أثناء ابغركة .  -
 إتقاف حركات ابؼراوغة و ابػداع و الدفاع .  -
 إتقان تكتيك )خطط ( اللعب :  -3 – 3
 إكتشاؼ ابؼهارات الفردية للاعبين ووضعها في الإعتبار .-
 وضع اللاعبين تبعا لكفاءتهم في ابؼراكز ابؼناسبة .-
 التدريب ابؼستمر على اللعب بدجموعات و بروح الفريق ابؼتكامل .-
 تلقين ابػطط و التدريب على الاعبين  أثناء التمرين ابؼنتظم خلاؿ ابؼوسم الرياضي -
مشاىدة الأفلاـ و عروض الفيديو بػطط الدفاع و ابؽجوـ للتعلم بابؼلاحظة و تصحيح بعض الأوضاع ابػاطئة إف  -

 وجدت 
و منو فإف ىناؾ العديد من ابػطط في رياضة كرة السلة، منها ابػطط ابؽجومية و ابػطط الدفاعية، وعلى سبيل ابؼثاؿ  
يستطيع ابؼرء أف يلاحظ و بكل وضوح أثناء حوادث ابؼباراة أف الفريق ابؼهاجم الذي يفقد الكرة يصبح عرضة بؼناورات 

تكتيكيا إلذ الفريق ابؼهاجم الذي بإستطاعة أفراده العمل السريع على خصمو ابؼدافع الذي يستحوذ على الكرة و بروؿ 
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غزو سلة منافسيهم ، على أف يأخذوا زماـ ابؼبادرة بهجوـ خاطف مرتد سريع ضد دفاع لد ينتظم بعد و العكس صحيح، 
تسفر عادة عن بقاح فالفريق الذي يهمل ابعانب الدفاعي كليا يبقى عرضة بؼناورات و تكتيكات خصمو ابؼهاجم، و التي 

ابؼهابصين في إصابة سلة خصومهم و العودة السريعة للخطوط الدفاعية ، بفا يتيح بؽذا الفريق ابؼهاجم ابؼدافع أكبر قدر 
 من فرص الفوز بابؼباراة  .

 وبناء على ما سبق بذزئة  مبادئ وتقسيمات التكتيك إلذ ما يلي :
 التكتيك الفردي :  - 3-3-1
 ابؽجومي . التكتيك الفردي-
 التكتيك الفردي الدفاعي.-
 التكتيك الجماعي :   - 3-3-2
 التكتيك ابؽجومي الفرقي .-
 التكتيك الدفاعي الفرقي . -
 التكتيك الفرقي :   -3-3-3

 و منو  فإف التكتيك الناجح في كرة السلة ىو ذلك التكتيك الذي يعتمد في ابؼقاـ الأوؿ على العمل ابعماعي و الفرقي
للاعبين ، في حين أنو لا يغفل أبدا العمل الفردي كلما سنحت الفرصة لذلك، لأف الفروؽ الفردية غالبا ما تكوف ىي 

 ابغل لبعض ابؼواقف .
إذا عن طريق وحدة الفريق الرياضي  ) العمل ابعماعي ( بوتـً اللاعبوف بعضهم البعض كما بزتفي روح الأنانية و تسود 

 ضية ابغقة و تبرز معها روح الفريق و ىذا كل ما نبتغيو في رياضات ابؼعوقين .بدلا منها الروح الريا
 ( 292،293، ص1997) مروان عبد المجيد إبراهيم :                                                                               

 قانون كرة السلة على الكرسي المتحرك للمعوقين حركيا :       -4
 القوانين التي يجب معرفتها : -أ 
 تتمثل القوانين العامة التي بهب معرفتها حوؿ رياضة كرة السلة على الكراسي فيما يلي : -
 الملعب :  -1
(  fibaالإبرادية الدولية لكرة السلة )  إف مواصفات ابؼلعب و إرتفاع السلة عن الأرض ىي نفسها ابؼعتمدة من قبل -

 في بصيع ابؼنافسات والوقت المحدد ىو أربعوف دقيقة 
 الكرسي المتحرك :  -2
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بهب أف يكوف الكرسي ابؼتحرؾ ضمن مقاييس معينة ليضمن لللاعب ابؼنافسة و الأماف و بهب أف يكوف للكرسي  -
نتاف صغيرتاف في ابؼقدمة، و بهب أف يكوف قطر العجلات ثلاثة عجلات، إثنتاف في مؤخرة الكرسي و واحدة أو إث

سم ( كحد أقصى  و يكوف بؽا بفسك واحد لليد على كل عجلة ، و يكوف أقصى إرتفاع بؼقعد الكرسي  66ابػلفية ) 
سم( عندما تكوف العجلات الأمامية  11سم( عن الأرض وبهب ألا يزيد إرتفاع مسند القدمين عن الأرض ) 53)

 وضعها إلذ الأماـ، و بهب أف يكوف ابعزء السفلي من مسند القدمين مصمما بشكل بينع إتلاؼ أرضية الصغيرة في
ابؼلعب، كما بيكن إستخداـ وسادة مصنوعة من مادة مرنة يضعها اللاعب على مقعد الكرسي بحيث تكوف بنفس طوؿ 

 سم( . 5و إتساع الكرسي و لا يزيد بظكها عن  )
أو أربطة واقية تساعد ابعسم على الإلتصاؽ بالكرسي أو لربط الرجلين معا كما بيكن لباس وبيكن إستخداـ أحزمة  -

الأعضاء الصناعية و ابؼساعدة، و بينع إستخداـ الإطارات السوداء و أدوات القيادة و الفرامل أو ناقل السرعة على 
 تمدة عند بداية كل مباراة الكرسي، حيث يقوـ ابغكاـ بفحص الكرسي للتأكد من مطابقتو للمواصفات ابؼع

 اللاعبون و الإحتياط والمدربون : -3
بهب أف يكوف رقم اللاعب واضحا على بذلتو من الأماـ وكذلك على الكرسي ابؼتحرؾ أو على بذلة اللاعب من  -

 01سم ( من الأماـ و تستعمل الأرقاـ من 10سم ( من ابػلف ولا تقل عن ) 20ابػلف، أبعاد الرقم لا تقل عن  ) 
 .     15إلذ  

إف تثبيت الرقم على الكرسي ابؼتحرؾ مسموح بو فقط في أسفل الركبتين، و قبل أف تبدأ ابؼباراة على ابؼدرب أف بىبر  -
 مسجل النقاط بأبظاء و تصنيف اللاعبين وكذلك إسم و رقم قائد الفريق  .

إلذ الإستيلاء على الكرة و يعاقب ابؼدرب بابػطأ التقني في حالة إرتكاب سلوؾ غير رياضي برميتين حرتين  إضافة  -
 العودة إلذ ابؼلعب من خط التماس عند خط الوسط .

 الحكام و مساعدوهم : -4
 30بهب أف يكوف ىناؾ حكم أوؿ و حكم ثالش و يساعدبنا ميقاي، مسجل، مسجل مساعد، حكم الطاولة، حكم 

تحركة و يقوـ ىؤلاء ابغكاـ بتطبيق تعليمات ثانية و منصف في كل مباريات الإبراد الدولر لكرة السلة على الكراسي ابؼ
الإبراد الدولر، وبهب على ابغكاـ أف بىضعوا للتدريبات و الإختبارات ابػاصة بكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة ليتم 

على ابؼوافقة عليهم من قبل الإبراد الدولر للقياـ بتحكيم مبارياتو، وعليهم حضور دورات تنشيطية للتأكد من المحافظة 
 مهاراتهم، و الإطلاع على كل ما ىو جديد في بؾاؿ عملهم  

 كرة البداية :   -5
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تتم رمية البداية بقذؼ ابغكم للكرة بين لاعبين من الفريقين و خلاؿ عملية قذؼ الكرة عاليا يكوف اللاعباف بكرسيهما 
لأحدبنا الوصوؿ إلذ الكرة قبل  في منتصف الدائرة بعجلة واحدة قرب منتصف خط الوسط الذي بينهما حيث لا بيكن

وصوبؽا لأعلى نقطة، كما بهب أف تلمس الكرة بواسطة واحد أو أكثر من الاعبين بعد و صوبؽا لأعلى نقطة و إذا 
بؼست الأرض بدوف أف يلمسها أحدبنا على الأقل فتعاد الرمية لأعلى ولكل من اللاعبين ابؼشتًكين في عملية القفز أف 

قط ، و بعد اللمسة الثانية من اللاعب لا بهوز لو بؼس الكرة حتى تلمس أحد اللاعبين الغير يلمس الكرة مرتين ف
مشتًكين في القفز أو تلمس الأرض أو السلة أو لوحة ابؽدؼ، وعلى اللاعبين الثمانية الغير مشاركين في عملية القفز 

 بدغادرة الكرسي أو الإرتفاع عنو . البقاء خارج الدائرة حتى تلمس الكرة ، و لا يسمح للاعب أثناء القفز
 الوقت المستقطع :  -6

بردد ابؼباراة بشوطين لكل منهما عشروف دقيقة و لكل فريق وقتين مستقطعين في الشوط الأوؿ وثلاث أوقات مستقطعة 
طة اللعب في الشوط الثالش و يدوـ الوقت ابؼستقطع دقيقة واحدة و مدرب الفريق ىو الذي يطلبو من أجل التغيير في خ

أو إعطاء ملاحظات و توصيات للاعبيو، و طلب الوقت ابؼستقطع يكوف من الأفضل عندما تكوف الكرة خارج ابؼلعب 
 أو يكوف  ابؼيقاي متوقف أو بعد بقاح ابؽدؼ من قبل ابػصم .

 : المخالفات التي يجب معرفتها -ب 
على كل من الاعب و ابؼدرب و حتى ابؼتفرج معرفتها  توجد عدة بـالفات خاصة بكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة بهب

 و ىي :
 حيازة الكرة : -1

ابؼخالفات ىي خرؽ لقواعد اللعب حيث أف الفريق ابؼنافس و من خلاؿ رمية التسجيل لإدخاؿ الكرة من خارج خطوط 
لكرسي إذا بؼس ابؼلعب أو  من أقرب نقطة بؼكاف حدوث ابػطأ حيث برتسب ابؼخالفة إذا سقط اللاعب من على ا

 الأرض بأي جزء في أجزاء جسمو أو  ينحني إلذ الأماـ بكرسيو ليميل بو، أو عند بؼسو بدساند القدمين الأرض .
 مخالفات تجاوز حدود الملعب : -2

يعتبر اللاعب خارج حدود ابؼلعب إذا كاف جسمو أو أي جزء من كرسيو على التماس مع الأرض أو خارج خطوط 
، و تعتبر مسؤولية إخراج الكرة خارج ابؼلعب من قبل أخر لاعب يلمسها أو تعرض للمسها قبل ذىابها ابؼلعب ابػارجية

خارج ابؼلعب ، لكن إذا قاـ اللاعب برمي الكرة بصورة معتمدة على اللاعب ابؼنافس من الفريق الأخر فإف حيازتها 
 تكوف للفريق ابؼنافس .

 مخالفات المشي : -3
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إبذاه  بهب على اللاعب دفع عجلات كرسيو مرتين فقط قبل التنطيط أو التمرير أو التهديف بعد للتنقل بالكرة في أي 
 وضع الكرة على فخذيو ، أما إذا قاـ بثلاث دفعات برتسب على اللاعب بـالفة ابؼشي بالكرة .

 مخالفة الثلاث ثواني :  -4
بػاصة بفريق ابػصم و ىذا التقيد لا يسري عندما تكوف لا يسمح البقاء بؼدة تزيد عن ثلاث ثوالش في ابؼنطقة المحرمة ا

الكرة في ابؽواء خلاؿ التصويب أو عند بؼس الكرة أو يكوف اللعب متوقفا، كما أف اللاعبين الذين يبقوف في ابؼنطقة 
 المحرمة بؼا يزيد عن ثلاث ثوالش برتسب لديهم بـالفة ثلاث ثوالش .

حالة الكرة ابؼمسوكة عندما يقوـ اللاعب ابؼراقب جيدا بالإحتفاظ  بالكرة  تعلنمخالفة الخمس و العشر ثواني :  -5
ثوالش ، و كذلك بهب على الفريق الذي  05و عدـ  بسريرىا  أو ترمى و تقذؼ أو تدحرج أو تنطط خلاؿ مدة أقصاىا 

بغظة ابغيازية على الكرة، ثوالش من  10بحوزتو الكرة في نصف ملعبو ابػلفي أف يتقدـ بالكرة إلذ النصف الأمامي خلاؿ 
و أي وقت زائد في أي من ابغالتين يسبب بـالفة و تعاد الكرة في النصف الأمامي للملعب عندما تلمس ابؼلعب خلف 

 خط الوسط أو تلمس لاعبا من الفريق الذي لا يلامس جزء من جسمو أو كرسيو أرض ابؼلعب خلف خط الوسط  .
                  (2000  :FéDERATIONFRANçAISE HANDHISPORT  ) 

الأخطاء ىي إختًاؽ القواعد فيما يتعلق بالإحتكاؾ الشخصي مع ابػصم أو بأسلوب  الأخطاء التي يجب معرفتها : -ج 
غير رياضي، حيث يتم إحتساب ابػطأ ضد ابؼتسبب بو و تتًاوح العقوبة بين فقداف حيازة الكرة أو أكثر من رمية حرة 

فس و ذلك حسب طبيعة ابػطأ الواقع،  و يسمح لكل لاعب بارتكاب بطس أخطاء في ابؼباراة الواحدة، و يؤديها ابؼنا
 عند إرتكابو ابػطأ ابػامس على اللاعب أف يغادر ابؼباراة مباشرة ، و تتمثل أغلب الأخطاء في :

لاعب إرجاع الكرة إلذ منطقتو عند ابؼرور عن خط ابؼنتصف إلذ منطقة ابػصم لا بهوز ل:  رجوع الكرة إلى الخلف -1
 ابػلفية .

بينع أي لاعب من وضع أي جزء من جسمو أو كرسيو ابؼتحرؾ على خط حدود  تجاوز قاعدة خارج الحد :  -2
ابؼلعب قبل أف تكوف الكرة قد رميت عبر ابػط و أف يلعب الكرة عندما يكوف ابغكم قد منحها إلذ الفريق ابػصم، كما 

ف الكبيرتاف خلف بهب على اللاعب الذي يرمي الرمية ابغرة أف يقف خلف خط الرمية مباشرة شرط أف تكوف العجلتا
ىذا ابػط كما يستطيع أف بىتار الطريقة التي يرمي بها الكرة و لكن ليس لو ابغق أف يلمس خط الرمية ابغرة أو جزء 

 الساحة إلا بعد أف تلامس الكرة ابؽدؼ .
 لعبة كرة السلة ىي لعبة بدوف إحتكاؾ لدى ابؼعاقين و يكوف سبب ابػطأ الشخصي ضد الأخطاء الشخصية :  -3

اللاعب الذي بينع ، بيسك، يدفع ، يهاجم أو يعيق تقدـ ابؼنافس سواء بجسمو أو بكرسيو كما يعتبر العنف غير 
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الضروري و الزائد عن حده خطأ شخصي، و في بصيع ابغالات السابقة يعتبر الكرسي ابؼتحرؾ جزءا من اللاعب و لذلك 
إذا أرتكب خطأ شخصي على اللاعب أثناء قيامو يعتبر أي إحتكاؾ غير عرضي بين الكرسيين خطئا شخصيا، و 

بدحاولة للتصويب و بقح في المحاولة فإنو يناؿ رمية حرة واحدة أما إذا كانت بؿاولة التصويب لتسجيل نقطتين أو ثلاث 
 نقاط غير ناجحة فإف اللاعب يناؿ رميتين أو ثلاث رميات حرة على التوالر .

سب عندما يصدر عن اللاعب سلوكا غير رياضيا متعمدا أو عندما يرفع اللاعب ابػطأ الفني بوت الأخطاء الفنية : -4
جسمو عن مقعد الكرسي للحصوؿ على ميزة غير عادلة على ابػصم للمساعدة في قيادة الكرسي ، و عندما يتم 

 ل رئيس الفريق .إحتساب ابػطأ الفني فإنو يتم إعطاء الفريق ابػصم رميتين حرتين و يتم إختيار منفذ الرميتين من قب
 التصنيف الرياضي للمعاقين حركيا في رياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة : - 5
نظمت لعبة كرة السلة على الكراسي  لمحة تاريخية لنظام التصنيف في رياضة كرة السلة للمعاقين حركيا : -5-1

 تامة (، حيث خصص القسم التاـ للاعبين الذين ابؼتحركة كمسابقتين منفردتين بظيتا في بادئ الأمر ) تامة ( و ) غير
أصيبوا بحوادث أضرت ابغبل الشوكي، أما القسم غير التاـ فقد خصص للاعبين ابؼصابين بشلل الأطفاؿ ، و لكن و في 

( إنتهت ابغقبة الأولذ لكرة السلة لدى مستخدمي الكراسي ابؼتحركة للتخلص من التقسيم التاـ و غير  1966عاـ ) 
 ، و بدأ بعدىا بتطبيق نظاـ التصنيف الطبي و الذي طبق في الإبراد الدولر لألعاب ستوؾ ماندفيل .التاـ

بعد ذلك ظهر نظاـ تصنيف متطور للاعبين قدمو الدكتور ىورستشتًو و كندؿ من أبؼانيا الغربية، و بظي ىذا النظاـ 
عاب الأوبؼبية للمعوقين و التي أقيمت في ستوؾ ماندفيل بنظاـ التصنيف الوظيفي لكرة السلة بالكراسي ابؼتحركة، و في الأل

حيث بست بفارسة ىذه اللعبة لأوؿ مرة وفق نظاـ التصنيف الوظيفي، و كاف ابؽدؼ من ىذا النظاـ  1984سنة 
ابؼوضوع بقطاع كرة السلة في ألعاب ستوؾ ماندفيل العابؼية ىو المحافظة على مشاركة الأفراد ذوي الإعاقات ابعسدية 

لشديدة للمهتمين و القادرين على بفارسة  كرة السلة على الكرسي ابؼتحرؾ، و ىو نظاـ يرتكز بشكل أولر على قدرة ا
 الرياضي على إدراؾ القدرة ابعسدية لإبقاز ابؼهارات الأساسية للعبة . 

 ( 311،ص 2002)  مروان عبد المجيد إبراهيم :  
من أجل أف تكوف ابؼنافسة الرياضية عادلة، فلا بد  الكراسي المتحركة :التصنيف الطبي في كرة السلة على  -5-2

 من تصنيف اللاعبين بؾموعات أو فئات متساوية في قدراتهم ابغركية طبقا لنوع و درجة و طبيعة الإعاقة .
ظيفية على يعتمد التصنيف لكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة للمقعدين نظاما يعتمد القدرة الو  التصنيف : -5-2-1

أداء مهاـ أساسية بؽذه اللعبة  بدعزؿ عن مستوى ابؼهارة، حيث أف قواعد التصنيف ىي جزء من القواعد الفنية لرياضة  
 كرة السلة و التي يتم النظر إلذ اللاعبين الذين بىضعوف للتصنيف على أف بؽم مكانة متساوية .
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كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة للمقعدين في صنف   قد يتنافس الرياضي في لعبة التنافس في الصنف : -5-2-2
بوتوي على رياضيين معاقين بدرجة أقل إذا لد بودد بخلاؼ ذلك في قواعد الرياضات ابؼعينة ) كل على حدى (، وفي 

 تلك ابغالات يتعين على الرياضي البقاء في نفس الصنف و طوؿ فتًة ابؼنافسة .
اضي ابؼؤىل للمشاركة في لعبة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة للمقعدين إف الري أهلية المتنافسين : -5-2-3

بسبب عوؽ وظيفي لديو جراء إعاقة دائمة، يكوف مشمولة بالتصنيف، يتم برديد ابؼعاؽ بأدلس حد في كل رياضة من 
 الرياضات، و بواسطة معايير خاصة إعتمادا على عناصر وظيفية .

يتم اللجوء إلذ طرؽ إختبار بـتلفة إعتمادا على حالة الإعاقة و نوع الرياضة لدى  تحديد الإعاقة : -5-2-4
 الرياضي ابؼعاؽ حركيا  .

يكوف للرياضيين بموذج تصنيف تصدره اللجنة التنفيذية لمجالس رياضة النخبة الأوبؼبية  نموذج التصنيف : -5-2-5
ات سجل بأبظاء ابؼصنفين ابؼؤىلين ضلكل رياضة من  الريا( على التوالر، ويكوف  SAECالدولية لألعاب ابؼعاقين ) 

 على أف ترسل طلبات التصنيف إلذ اللجنة التنفيذية لمجلس رياضات اللجنة الأوبؼبية الدولية لألعاب ابؼعاقين .
بهب الإحتفاظ بسجل يتضمن تصنيفات بصيع اللاعبين الدوليين ، لذلك  التصنيف الفني للفحص الطبي :  -3- 5

ابؽيئة الإدارية بتوفير ما لا يقل عن طبيب واحد لكل بطسة أفراد، و يكوف رئيس المجموعة مرتبطا بابؼسؤوؿ الطبي  تقوـ
 الذي يكوف عضوا في ابؽيئة الإدارية للإبراد الدولر لكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة .

 يتم الإجراء الفني للفحص الطبي وفق ابػطوات التالية : الإجراء الفني للفحص الطبي :  -5-3-1
 تعطى أبظاء اللاعبين ابؼزمع فحصهم إلذ رئيس كل فريق قبل الوصوؿ إلذ مكاف إجراء ابؼباريات . -
 يقتصر ابغضور في غرفة الفحص على اللاعب ذي العلاقة و عضو من اللجنة ومتًجم عند الضرورة .  -
 موعد الفحص إلذ الفرؽ من خلاؿ إستعلامات الدوري . يزود كل من مكاف ويوـ   -
لقد تم تعريف ابغد الأدلس من الإعاقة بحيث يتأكد من عدـ  الحد الأدنى للتصنيف الرياضي للمعاق : -5-3-2

وؼ ، بفارسة لعبة كرة السلة بالكراسي ابؼتحركة إلا من قبل ىؤلاء اللاعبين و الذين لد يتمكنوا أبدا من اللعب بحالة الوق
نقطة حسب درجة مقدرتو ابعسمية و التوازف ، مقدرتو على ابؼناورة  4.5إلذ  1حيث يعطي اللاعب نقاطا من 

 بالكراسي ، فلا يستطيع الفريق أف يتخطى بؾموع الأربعة عشر نقطة في اللعب بأي وقت من الأوقات . 
توفير تصنيف كل لاعب تبعا بغركة ابعذع خلاؿ يتم العمل بنظاـ التصنيف للاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة ل

أداء مهارات كرة السلة  مثل : ) دفع الكرسي ، التنطيط ، التمرير و الإستقباؿ ، التصويب، لد الكرة ( ، و ىذه الفئات 
وكل لاعب يناؿ درجة مساوية لتصنيفو حيث أف بؾموع درجات التصنيف   1،5،1،2،5،2،3،5،3،4،5،4ىي 
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نقطة في ابؼباريات الأوبؼبية، أو كأس  14داخل ابؼلعب تعطينا نقاط الفريق و التي لا بهب أف تزيد عن  للاعبين ابػمسة
 العالد ، و بطولات ابؼناطق و الدورات التأىيلية للبطولات ابؼذكورة . 

ىذا بإعطاء  يقوـ ابؼصنفوف بدراقبة أداء اللاعبين خلاؿ ابؼباريات و التصنيف الوظيفي للرياضي المعاق :  -5-3-3
اللاعب تصنيفا معينا بناء على ملاحظاتهم ، لذلك فإف ملاحظة حركة ابعذع و التوازف خلاؿ اللعب يشكل الأساس 

لتحديد تصنيف اللاعب و ذلك أفضل من التشخيص الطبي أو فحص وظائف الأعظاء سريا حيث أف إختلاؼ طبيعة 
ركة بشكل واضح في حركات ابعذع متفاوتة خلاؿ أداء الفعاليات الأداء العضلي للاعب في كرة السلة على الكرسي ابؼتح

 ابؼختلفة مثل التصويب ، التمرير ، لد الكرة ، دفع الكرسي ، تنطيط الكرة ، لذلك فالتصنيف يتم إستنادا على ذلك .
إف فحص إختبار حركي بهب أف بهري بدوجب تعريف مدى  - التصنيف الحركي للرياضي المعاق :  -5-3-4
ركة ابؼوجودة في طريقة الصفر) ابؼبدأ المحايد ( فالقياسات طبقا بؽذه الطريقة بذعل من ابؼمكن بالنسبة لنا أف نعرؼ في ابغ

 أي وضع يكوف للمفصل تقلص : 
ومنو فهذا التقسيم ابؼبني على قياس مدى ابغركة الإبهابي ) الفعاؿ ( وليس مدى ابغركة السلبي ) غير الفعاؿ ( فهو عمود 

) مروان عبد المجيد إبراهيم :     الإختبارات لتصلب ابؼفصل و تقلص الأطراؼ و العمود الفقري و وضعهما ابػاطئ
 ( 42،43، ص2001

 المعاقين حركيا :  -/رابعا 
بأنها كل ما يتصل بالعجز في وظائف أعضاء ابعسم، سواء كانت بابغركة أو الأعضاء :  تعـريف الإعاقة الحركية-1

ابؼتصلة بعملية ابغياة البيولوجية كالقلب و الرئتين وما شابو ، و ابؼقصود بالإعاقة ابغركية ليس حالات الأمراض العارضة 
الإجتماعي  ولكن ابؼقصود بها الإصابة ابعسمية  التي لا يتًتب عنها عجزا حقيقيا في قدرة الفرد الطبيعية على أداء دوره

محمد سيد ) التي بؽا صفة الدواـ ، و التي تؤثر تأثيرا حيويا على بفارسة الفرد بغياتو الطبيعية سواء كاف تأثيرا تاما أو نسبا 
 ( 51، ص 1983فهمي : 

في قدراتهم ابغركية، أونشاطهم ابغركي بحيث بأنها حالة الأفراد الذين يعانوف من خلل إما : فاروؽ الروساف  ولقد عرفها
يؤثر ذلك ابػلل على مظهر بموىم الإجتماعي و الإنفعالر، ويستدعي ابغاجة للتًبية ابػاصة، وتندرج برت ىذا التعريف 

    وىن أو ضمور العضلات والتصلب ابؼتحدد في العمود الفقري العديد من الإضطرابات ابغركية كالشلل الدماغي، و

 ( 240، ص1998وق الروسان : فار ) 
 أصل الإعاقة الحركية : -2
 ( أنو بيكن تقسيم الإعاقات ابغركية إلذ نوعين وذلك بالعودة إلذ أصل حدوثها1999ترى ماجدة السيد عبيد ) -
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 الإعاقة الحركية الخلقية :  -2-1 
ىي تلك الإعاقات التي تولد مع الطفل وتكتشف منذ ابؼيلاد أو بعده بقليل، وتعود أسبابها غالبا إلذ الوراثة، أو 

 إختلالات عضوية أثناء فتًة ابغمل أو أمراض بـتلفة، ومن الأمثلة على ىذا النوع من الإعاقة نذكر :
  تقوس الساقين  -
  القدـ ابؼسطحة   -
  ىشاشة العظاـ   -
 الأطراؼ القصيرة و ابؼعقودة و ابؼشوىة . -
  ( 1999ماجدة السيد عبيد : )  ابغركيةالشلل ابؼؤدي إلذ الإعاقة  -
  الإعاقة الحركية المكتسبة :  -2-2

ىي تلك الإعاقات ابغركية التي لا تولد مع الطفل وبردث لو في ابؼراحل ابؼختلفة من حياتو، وغالبا ما تكوف أسبابها بيئية، 
 ومن الأمثلة على ذلك : 

 نتيجة التشوىات أو ابغروؽ، وحتى الأمراض ابؼزمنة مثل ) الضغط السكري ( .  ــ البتــر:
 لب جراء بعض ابغوادث أو كنتيجة بؼضاعفػات  الشلل الدماغي .الذي بودث في الغا ــ الخلع الوركي :

 و ابغروب، ابغوادث ابؼهنية ، ابغوادث ابؼنزلية وابغوادث الطبيعية . ــ حوادث الطرقات :
 وغالبا ما تأي الإعاقة ابغركية ابؼكتسبة بعد إختبار الفرد للحياة العادية، بحيث يتعود على ابغركة أو ابؼشي بصفة طبيعية

ويتقدـ في نواحي بـتلفة من إنشغالاتو أو مشاريعو خاصة إذا كانت ابغركة ىي أساس النجاح في أعمالو، حتى تصادفو أو 
تفاجئو الإعاقة نتيجة لأحد الأسباب الآنفة الذكر، فتسبب لو عجزا بتًؾ آثار متفاوتة التأثير على جوانب شخصية ىذا 

، 1998)جمال الخطيب :    مواصلتو الطريق بكو أىدافو التي ربظها من قبل الفرد، وقد بروؿ ىذه الإعاقة ابغركية دوف
 ( 254ص

 أنواع الإعاقة الحركية :  -3
ىو مرض طارئ و مفاجئ تؤدي الإصابة بو إما إلذ شلل خفيف لعضو أو لعدة أعضاء، أو  :الشلـــل  -3-1

ابؼتعددة منها الطبية و الإجتماعية و النفسية و  للأعضاء الأربعة و بوتاج ابؼصابوف بالشلل إلذ بؾموعة من ابػدمات
التعليمية، بفا يستدعي إقامة ابؼصاب في ابؼستشفيات و ابؼصحات و ابػضوع لبرنامج طبي علاجي من أجل تدريب 

 العضلات و تقويتها، أو بالتصحيح ابعراحي للعظاـ مع العلاج الطبي فيما بعد .
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: يتمثل في صلابة الأعضاء أو في ابغركات اللاإرادية، فمنها ما  خي (العجز الحركي الدماغي ) الشلل الم -3-2
يكثر فيو إنقباض الأعضاء فتكوف ابغركات بطيئة جدا تتطلب جهدا كبيرا، أو فيو إضطرابات ابغركة مثل حركات لاإرادية 

كلينيكية للعجز ابغركي يتعذر كبتها مع إخلاؿ عاـ في وضع ابعسم، و عدـ التنسيق مع ابغركات، و بزتلف الأعراض الإ 
الدماغي ابؼخي بإختلاؼ ابعزء أو أجزاء ابؼخ التي أصابها التلف، ويتضمن ىذه الإعتًاض إصابة بعض أعضاء ابعسم 

 على النحو التالر :
 يكوف طرؼ واحد في ابعسم الذي تأثر بالإصابة . الشلل المنفرد :
 يكوف جانب واحد من ابعسم الذي تأثر بالإصابة .  الشلل الجانبي :
 إف الإصابة تشمل ثلاثة أطراؼ عادة الساقين و أحد الذراعين . الشلل الثلاثي :

 بردث الإصابة في الساقين فقط . الشلل النصف السفلي :
 الذراعين .تتأثر الأطراؼ الأربعة، إلا آف الإصابة في الساقين تكوف بدرجة أشد من  الشلل الجانبين :
 تتأثر الأطراؼ الأربعة إلا أف الإصابة في أحد جانبي ابعسم تكوف بدرجة أشد من ابعانب الأخر الشلل المزدوج :

 إلذ أنواع حسب مظاىره ابػارجية فيرى بعض العلماء تقسيم الشلل : قسم الشلل المخي أو العجز الحركي الدماغي
 ابؼخي إلذ ثلاثة أنواع كما يلي :

 مخي المصحوب بتشنجات .الشلل ال-
 : بحيث تلعب ابغركات الراقصة على ابغركات التشنجية  الشلل المخي المصحوب بأعراض شبه حركات الرقص-
 الشلل المخي المصحوب بالتخلج )عدم الانتظام( .-
 سـوء التركيب الخلقي :  -3-3
 تشوه في ابؽيكل العظمي )كسر عظمي أو كسور متكررة سببها ىشاشة مرضية للعظاـ ( - 
 تشوه القدـ -
 تشوه اليد -
 الإجتذاب  -
شلل يصيب النصفي السفلي من ابعسد، أو أربعة أعضاء ناجم عن رضوض تسبب ضرر في الكساح :  – 3-4

 النخاع ألشوكي .
الذراع والساؽ في ابعهة التي  يكوف مصدرىا جرحي، وعند الشباب يتسبب وتتمثل في إصابة الفالج الشقي :  -3-5

 في ىذا النوع من الإعاقات حوادث الدراجات النارية .
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: و يكوف خلقيا أو مكتسبا، وينجر عنو العائق ابغركي، ويتطلب إعداد الأجهزة ابؼلائمة للتعويض  البتر للعضو -3-6
  ( 131 ، ص1982) منصف المرزوقي :  و التدريب

 درجات الإعاقة الحركية :         -4
: يكوف الشخص فيها مستغنيا عن مساعدة الآخرين، وىذا بسبب إمكانية تلبية حاجاتو الإعاقة الخفيفة  -4-1

بدفرده، و بىص ىذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذين يعانوف من الألد في العظاـ، وفي ابؼفاصل دوف النقاط العصبية 
 وعلى سبيل ابؼثاؿ : إبكراؼ العمود الفقري و إنفصاؿ العظاـ 

تكوف للشخص ىنا فرصة لإعادة تكيفو ابؼهني و الإجتماعي بواسطة متخصصين و بىص  :توسطة الإعاقة الم -4-2
ىذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذين يعانوف من النقص في ابؼناطق العصبية المحاطة بعصب أو عدة أعصاب، ويكوف 

  مصحوبا بإبلفاض في القوة العضلية كشلل الأطفاؿ مثلا
ىذه الإعاقة بسنع الأشخاص من أف بوصلوا على درجة كافية من ابغركة، فابؼعوؽ ىنا دائما في :الإعاقة الخطيرة  -4-3

حاجة إلذ مساعدة الآخرين لقضاء حاجتو حتى الضرورية منها، ذلك لأف ىذه الإعاقة خطيرة تعيب ابؼناطق العصبية 
لل كمرض ابؼيوباي الذي يصيب الأطراؼ ابؼركزية، كالنخاع الشوكي أو ابؼمر ابغركي العصبي، وىذا بدوره يؤدي للش

 ( 223،ص1982) الشاذلي بن جعفر :   الأربعة

تتنوع أسباب الإعاقة ابغركية كتنوع الإعاقات ذاتها، وسنقدـ ابؼزيد من ابؼعلومات  : أسباب الإعاقة الحركية -5
ما قبل ابغمل وأخرى إلذ مرحلة والوصف الشامل للأسباب ابؼؤدية للإعاقة ابغركية، حيث بيكن إرجاعها إلذ مرحلة 

 ابغمل وأثناء الوضع وإلذ أسباب ترتبط بدرحلة ما بعد ابؼيلاد .
إف الإعاقات ابغركية ابػلقية أو النابذة عن أسباب مرتبطة بدرحلة ما قبل ابغمل قد مرحلة ما قبل الحمل :  -5-1

نيا ينتقل إلذ ابعنين فيما بعػد، فالعػديػد مػن الأمػراض تكوف وراثية إذا كاف لدى الأـ أو الأب أو كلابنا تشوىا أو عيبا جي
حاليػا التػي تشػخػص فػي ابؼستشفيات تػؤكػد أف ىػذه الأمػراض ابغركية شائعة بين أبناء الأزواج الأقارب، مثل مرض إربزاء 

، كما بيكن حصر الأسباب  العضلات  وىو موجود بنسبة عالية عند الأطفاؿ الذين آباؤىم متزوجين ببنات العموـ
                                             الوراثية التي تؤدي إلذ إعاقة حركية في الصبغيات الناقلة للصفات الوراثية وفي إضطرابات الكرموزومات 

   ( 124، ص 1998) جمال الخطيب : 
ف تكوف الأسباب وراثية ، ففي مرحلة : قد يولد الطفل ولديو إعاقة حركية دوف أ مرحلة الحمل وأثناء الوضع -2 -5

ابغمل قد يتعرض ابعنين وىو في رحم أمو إلذ بصلة من العوامل ابػارجية ابؼرتبطة ببيئة الرحم  وقد تكوف تلك العوامل 
 خطيػرة، وبردث لدى ابعنيػن عيوبا أو تشوىات بـتلفػة  ومن أمثلة ذلك العوامل التالية :
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 بغمل حيث يعرقل ذلك النمو ابعسمي للجنين وكذلك تطوره العقلي .  سوء تغذية الأـ أثناء فتًة ا  -
الأمراض التي تصيب ابؼرأة ابغامل، مثل ابغصبة الأبؼانية والزىري، حيث أشارت دراسة في الولايات ابؼتحدة الأمريكية   -

هاتهم أثناء فتًة ابغمل طفل على الأقل كلهم معوقين حركيا نتيجة إصابة أم 20000ولد حوالر  1964إلذ أنو في عاـ 
 بوباء ابغصبة الأبؼانية .

تعرض الأـ ابغامل إلذ الأشعة السينية وتناوبؽا للعقاقير الطبية بالإضافة إلذ التدخين والإدماف على الكحوؿ   -
 وابؼخدرات وما إلذ ذلك .

 إصابة الأـ بنزيف أثناء فتًة ابغمل .  -
 (  186، ص1994) محمد رمضان القذافي :    إرتفاع ضغط الدـ لدى الأـ ابغامل  -
وأخيرا قد تنجم بعض الإعاقات ابغركية عن أسباب وعوامل مرتبطة بدرحلة ما بعد  مرحلة ما بعد الميلاد : -3 - 5

ابؼيلاد، ففي ىذه ابغالات يولد الطفل عاديا ولكنو يتعرض في مراحل بـتلفة من عمره إلذ حادث أو مرض يتسبب لو في 
 ة، وبيكننا تقسيم ىذه الأسباب خلاؿ ىاتو ابؼرحلة إلذ نوعين :إعاقة حركي

 الأمراض الإنتنائية ومشكلات التلقيح .  -
 حوادث الطرقات والشغل .  -
قد يولد الأطفاؿ في أوساط بيئية تنعدـ فيها أدلس شروط ابغياة الأمراض الإنتنائية ومشكلة التلقيح : -5-3-1

سط كثرة الأمراض الإنتنائية عند الأطفاؿ نذكر منها إلتهاب السحاية بجراثيم السل ،  خاصة النظافة، فينتج عن ىذا الو 
كما يتعرض الطفل إلذ مضاعفات عصبية بؼرض ابغصبة، وىو مرض بسيط عادة لكنو قد بىلف في بعض ابغالات 

 إصابة دماغية يبقى الطفل إثرىا قاصرا عن ابغركة  كالإصابة بالصرع أو الشلل النصفي .
عتبر التلقيح ذا أبنية بالغة لصحة الطفل، نستمد ضرورتها من ابغملات الواسعة التي تقوـ بها القطاعات الصحية وي 

لتعميم الفائدة إلذ أوسع نطاؽ، لأف الطفل قد يتعرض في حالة إنعداـ التلقيح ضد الشلل مثلا إلذ تطور ىذا ابؼرض 
يصاب الطفل بعجز في عضلات الطرفين السفليين التي عادة ما  ومضاعفاتو ابؼتفاوتة ابػطورة على الصعيد ابغركي إذ
 (   188، ص1994)  محمد رمضان القذافي : تؤدي إلذ بزلف في ابؼشي أو حتى إلذ شلل كامل  

رغم التطور ابؼذىل لعالد التكنولوجيا وبركمها إلذ حد بعيد في معظم شؤوف  حوادث الطرقات والشغل : -5-3-2
لفت للإنتباه ىو أف بؽذا النبوغ والتطور سلبيات بزلف الكثير من ابؼشاكل من بينها حوادث الطرقات الإنساف، إلذ أف ابؼ

النابصة عن السرعة في غالب الأحياف، وإلذ تعقد شبكات ابؼرور، وحالات أخرى سابنت التكنولوجيا في جزء واسع 



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                              الفصل الاول          
 

 

35 

الآخرين بجروح بـتلفة منها التي تولد الإعاقة منها، فحوادث ابؼرور تسبب في كثير من الأحياف آلاؼ القتلى ويصاب 
  النهائيابغركية كإصابة الطرفين السفليين برضوض أو كسور وخاصة كسر العمود الفقري، الذي ينتج عنو الشلل 

ونتيجة لتطور الآلات وتعقيدىا تظهر حوادث الشغل والعمل التي بردث إعاقات   ومن بين سلبيات ىذه التكنولوجيا
متفاوتة ابػطورة ومتعددة الأنواع كأف يفقد العامل أحد أطرافو السفلية التي تعيقو عن ابغركة، وبودث ىذا خاصة في 

 ( 30، ص  1982 ) منصف المرزوقي :الورشات التي تعتمد أساسا على آلات حادة وسريعة بؾالات البناء و
 الحاجات الأساسية للمعوق حركيا :  - 6

والتقدير وكذا الشعور  بوتاج الفرد في حياتو العادية إلذ تلبية بؾموعة من الرغبات وابغاجات كابغاجة إلذ ابغب، الإحتًاـ
بالراحة وتلبية الأمور ابؼادية ويسعى بصيع الأفراد بدا في ذلك ابؼعوقين بصفة عامة، وابؼعوقوف حركيا موضوع دراستنا بصفة 
خاصة للمحافظة على التوافق والتوازف مع المحيط ابؼعيشي وفقا لقدراتهم و إستعداداتهم، فابؼعوؽ حركيا إلذ جانب كل 

 لات لديو إعاقة تلازمو أينما كاف فلنتصور ابعهد الإضافي الذي يبذلو ابؼعوؽ،  ومن بين أىم ابغاجات :ىذه الإنشغا
 :    الحاجة إلى الطعام والشراب والحماية  -1 -6

نتيجة  الإحتقار وتعتبر ىذه ابغاجات أساسيات ابغياة الصحية والنفسية، وقد يتعرض ابؼعوؽ إلذ بعض الإبناؿ و
الظروؼ ابؼعيشية القاسية مقابل العجز ابغركي من جهة  و نتيجة ابؼمارسات التي مازالت قائمة عند بعض الأشخاص من 

 جهة أخرى .
 شعور المعوق بأهميته : -6-2

يرا ما كل إنساف عادي بوتاج إلذ ىذا الشعور بؼا لو من فعالية في مواصلة ابغياة بصفة مربوة، غير أف ابؼعوقوف حركيا كث
يشعروف بأف إعاقتهم ىي سبب إىتماـ غيرىم بهم وليس من أجلهم كأناس قادرين على النبوغ والنجاح في بـتلف 
ابؼيادين والمجالات، فيجب على كل شخص واعي أف يدرؾ جيدا أف للمعوؽ أبنية بهب عليو إشعاره بها من جهة  وعلى 

 ا حافزا يدفعو إلذ برقيق الأفضل ابؼعوؽ من جهة أخرى أف يتغلب على إعاقتو، ويرى فيه
بهب إعطاء ابؼعوؽ كل الفرص للتعلم والتكوين، والقياـ ببعض الأعماؿ التي من شأنها أف الحاجة إلى التعلم :  -6-3

تشعره بقدرتو على العطاء، وبهب العمل أيضا على توفير الشروط اللازمة من أجهزة ومكونين ملمين بخصوصيات ىذا 
ب، وأيضا على تكييف البرامج والوسائل التي تساعده على الذىاب بعيدا في ابؼيداف العامي وابؼهني، ولا الكائن الغير غري

بهب ابػلط بين الشفقة على ابؼعوؽ وابػوؼ من إبغاؽ الضرر بو ، وبين الضروريات منحو الفرصة للقياـ بتجربة 
 (30ص 1982 : ) عدنان السبعي إستقلالية في أعماؿ وشؤوف يعتمد فيها على نفسو 



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                              الفصل الاول          
 

 

36 

ىي حاجة أساسية تنبع من طبيعة الإنساف الإجتماعية، بفا بهعلو في حاجة دائمة إلذ الحاجة إلى الإنتماء :   -6-4
الإجتماعية، ويتوفر ىذا ابعو للفرد الذي يعيش مع أسرتو  وسط إجتماعي تتوفر فيو جوانب العلاقات والإرتباطات

ويشعر بأنو جزء لا يتجزأ من تلك الأسرة ، غير أننا بقد كثيرا من ابؼعوقين يقضوف وقتا طويلا بابؼستشفيات وابؼراكز 
 العلاجية بفا يؤدي بهم إلذ الإبتعاد عن أسرىم وتعميق الشعور بابغاجة إلذ الإنتماء لديهم .

: يسعى كل فرد إلذ برقيق شخصية بوتًمها الغير ويعتًؼ بها ، وىو يعمل في سبيل  شعور المعوق بإنسانيته  -6-5
ذلك من أجل التعرؼ على حدود قدراتو، وأف معرفة ابؼعاؽ إعاقة حركية بغالتو و وضعو بهب أف يوصلو إلذ تقبل ذاتو أو 

بطابع ابغذر من الناس خشية أف يكوف مرفوضا لديهم، و يرضى بالذي فيو ، لكن قبل حالة الرضا ىذه يكوف مطبوعا 
  بهعلو حذره حساسا يرفض أف يعامل معاملة خاصة فابغياة الطبيعية حق لكل معوؽ

 
 العوامل المؤثرة في شخصية المعوق : -7

القائلة بأف كل نوع من أنواع الإعاقة ابعسمية يرتبط بنمط بؿدد من  إف الدراسات العلمية دحضت الإفتًاضات
الشخصية، وأف بعض الأنواع وابؼستويات من الإعاقة ابعسمية تنتهي حتما بسوء التوافق النفسي فليس صحيحا أف 

 وقد أكدت رايت نفتًض أف الإعاقة لا بيكن إلا أف تتًؾ تأثيرات سلبية و بردث خللا في التنظيم السيكولوجي للفرد  
ىذه ابغقيقة في كتابها ابؼعروؼ الإعاقة ابعسمية و الأبعاد السيكولوجية، فذكرت أف البحوث العلمية لا تدعم  1982

 الرأي القائل بأف أبماطا سيكولوجية بؿددة ترتبط بإعاقات بؿددة وأف شدة الإعاقة ترتبط بدرجة التكيف النفسي .        
بتحليل نتائج الدراسات ابؼتعلقة بالأبعاد الإنفعالية و الإجتماعية  1967اـ و ألويسي ور  و 1964وقد قاـ بربقل 

للإعاقات ابعسمية فتوصلوا إلذ ابغقيقة ذاتها، فليس ما بيكن وصفو بأنو سيكولوجية خاصة لأي إعاقة، و أستنتج ىؤلاء 
لأسرة بكوىم أكثر بفا يرتبط بفئة الإعاقة، و الباحثوف أيضا أف ردود فعل الأطفاؿ النفسية لإعاقتهم ترتبط بإبذاىات ا

 (256،ص 1998)جمال الخطيب :    فيما يلي بعض العوامل التي قد تؤثر على شخصية ابؼعوؽ
إف الناس غالبا ما يتعاملوف مع الشخص ابؼعوؽ بوصفو بـتلفا، وىو غالبا ما ينظر إلذ نفسو نظرة المجتمع :   -7-1

 أيضا على أنو بـتلف بفا يقود إلذ إعطائو وضعا إجتماعيا خاصا، و بىلػػق لو صعوبات في العلاقات الإجتماعية .
الأعراض وموقعها، ىػل ىي مؤبؼة أو في وىذه العوامل تشمل أنواع أو المرض : بالإعاقةالعوامل ذات العلاقة   -7-2

أماكن حساسة في ابعسم، أو معيقة كلية عن ابغركة...  فالأعضاء و الوظائف ابعسمية ابؼختلفة قد يكوف بؽا دلالات 
 نفسية خاصة .
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 فإذا كاف الشخص يعتمد كثيرا  على الغير قبل الإعاقة، فإف الإعاقةالبنية الشخصية قبل حدوث الإعاقة : - 3 -7
قد تزيد من مستوى إعتماديتو، أما إذا كاف الشخص نشطا جسميا و معتمدا على ذاتو فغالبا ما بذعلو الإعاقة يشعر 

 بالإحباط  و ربدا اليأس .
فإذا كانت الإعاقة تشكل خبرة جديدة لد بير الفرد بدثلها في ردود فعل الشخص للأزمات في الماضي :  -7-4

الإرتباؾ ستتطور لديو وتبقى لفتًات طويلة، أما إذا كاف الفرد قد واجو أزمات شخصية أو ابؼاضي،  فمشاعر القلق و 
 أسرية في ابؼاضي فعلى الأغلب أف يكوف لديو آليات مقبولة للتعايش مع حالة الإعاقة .

ة :فإذا كاف الشخص قادرا على ابغفاظ بعملو و ابؼشاركة في الأنشط مستوى الرضا المهني لدى الشخص  -7-5
التًوبوية فعبئ الإعاقة سيكوف أقل بالنسبة لو، أما إذا فقد القدرة على العمل فإنو بوتاج إلذ عملية إعادة تأىيل تشكل لو 

  ( 54، ص1997) عبد الرحمان العيسوي :  صعوبة في التأقلم مع الوضعية ابعديدة 
الإبذاىات الإبهابية لدى ابؼعابعين قد  إف التدخل العلاجي ابؼبكر وتوفر البرامج و الخدمات العلاجية :  -7-6

يكوف لو أثر ىاـ في التكيف النفسي للشخص، ومن الضروري في ىذه ابغالة أف تتوفر ابؼراكز ابػاصة بابؼعوقين على 
 أخصائيين نفسانيين للعمل مع الفريق الطبي وابؼهني .

 دورة حيػاة الإنساف يلعب دورا ىامػا، و إف موعػد حدوث الإعاقػة فيالمرحلة العمرية / النمائية للفرد :  -7-7
إلتهػػاب ابؼفاصل في مرحلة ابؼراىقة بؽا مضامين بـتلفة عن ابؼراحل العمرية ابؼتقدمة، فالشخص الذي تقدـ بو السن غالبا 

يواجو ما يكوف مػر بخبرات متنوعة في حياتو، و تلك ابػبرات تساعده في ابغياة و التعايش، أما ابؼراىق فهو غالبا ما 
صعوبة كبيرة لأف الإعاقة بالنسبة لو تشكل عبئا إضافيا يثقػل كاىلو وىو الذي يواجو أصلا صعوبات على صعيد النضج 

 و تطور ابؽوية الذاتية .
بىتلف ىذا ابػوؼ من مريض إلذ أخر غير أنو يوجد بعض ابػوؼ و يتًكز حوؿ مدى الخوف من المرض :  - 7-8

على حركة ابؼريض خاصة بعد إنتهاء العلاج، ويزيد ىذا الشعور عندما يتطلع ابؼريض على القيود التي سيفرضها ابؼرض 
تصرفات المجتمع ونوعية ابؼعاملة بكو ذوي العجز مثلا، وىنا يبني ابؼريض فكرة على أنو شخص غير كامل من الناحية 

 ابعسمانية . 
و الإبياف بقضائو و قدره بىفض  –سبحانو و تعالذ  –إف رجوع الإنساف إلذ الله الدين و الفلسفة الحياتية :  -7-9

مشاعر ابغزف و الإكتئاب ، ويبعث في النفس الأمل، و ذلك من شأنو أف يطور إبذاه أكثر واقعية لدى الفرد ويرفع من " 
 (1998" )جمال الخطيب : تػػقػػػديػػػره لػػذاتػػػػػػػػػػو 
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 . الدراسات السابقة : 2
 الدراسة الاولى : 

  اثر النشاط الحركي المكيف في تحسين الاتزان العضلي للمعاقين حركيا :  الدراسة عنوان
 2003/2004جامعة مستغالز  مذكرة ماجيستير: :  ىشاـ لوح  صاحب الدراسة

 : ف الدراسةاهدا
 الذ معرفة اثر النشاط ابغركي ابؼكيف في برسين الاتزاف العضلي للمعاقين حركيا  ىدفت الدراسة  -

 : تساؤولات الدراسة
ىل اف التمارينات البدنية ابؼستهدفة ضمن وحدات النشاط ابغركي ابؼكيف بؽا اثر في برسين الاتزاف العضلي النابذة  -

 (؟ عن الاعاقة لعينات البحث )اعاقة متوسطة ، بسيطة ، شديدة
 ىل اف اقتًاح ومعايرة بطارية اختبارات خاصة بدعوقي الشلل الدماغي يساعد في حل ابؼشكلة ؟-
 اي من العينتين التجريبية والضابطة برقق نتائج افضل في برسين الاتزاف العضلي ؟  -

 :  فرضيات الدراسة
البدنية ابؼستهدفة ضمن وحدات النشاط ابغركي ابؼكيف تؤثر بشكل ابهابي على تنمية مؤشرات  الاتزاف  التمارينات-

بالشلل الدماغي حركيا العضلي)برمل القوة العضلية، الاطالة للمجاميع العضلية الرئيسية ، التوازف والتوافق ( للمعاقين 
 )اعاقة متوسطة ، بسيطة ، شديدة (.

 ارية اختبارات خاصة بدعوقي الشلل الدماغي يساعد في حل ابؼشكلة .اقتًاح ومعايرة بط-
نتائج تأثير وحدات النشاط ابغركي ابؼعدؿ لفئة ابؼعاقين بالشلل الدماغي على برسين الاتزاف العضلي على العينة -

 التجريبية.
 : تم الاعتماد على ابؼنهج التجريبي  منهج الدراسة

 مجتمع الدراسة : 
طفلا من الاطفاؿ ابؼصابين بالشلل الدماغي مقسمة الذ بؾموعات بذريبية  34على عينة تتكوف من  أجريت الدراسة

 وضابطة على حسب شدة الاعاقة . )اعاقة متوسطة ، بسيطة ، شديدة (.
 ادوات الدراسة : 

 الاختبارات البدنية لقياس مؤشرات الاتزاف العضلي. -

 تصين .ابؼقابلات الشخصية مع اساتذة واطباء بـ -

خلصت ىذه الدراسة الذ اف وحدات النشاط ابغركي ابؼعدؿ لفئة ابؼعاقين بالشلل الدماغي والتي  :  نتائج الدراسة
تتضمن في جوىرىا بسارين بدنية مستهدفة قد اسهمت بشكل فعاؿ في برسين مؤشرات الاتزاف العضلي )برمل القوة 
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وازف والتوافق( واستخلص الباحث من ىذه الدراسة أف التطور الذي العضلية، الاطالة للمجاميع العضلية الرئيسية، الت
 حققتو العينات التجريبية راجع لفعالية وحدات النشاط ابغركي ابؼكيف .

 : الثانية الدراسة 
 بطارية اختبارات مقترحة لقياس اللياقة البدنية لدى المعوقين حركيا اطراف سفلى":  الدراسة عنوان

   2002/2003:  دراسة عبد الدالص عدة  صاحب الدراسة
الذ وضع اداة لقياس اللياقة البدنية لدى ابؼعوقين حركيا اطراؼ سفلى والتي ستسمح للمدربين وابؼربين : اهداف الدراسة

 الرياضيين في تقولص برابؾهم ، وتسهل بؽم عمليات التصنيف والتوجيو والانتقاء 
 تساؤولات الدراسة :

 نقص ادوات قياس اللياقة البدنية في رياضة ابؼعوقين حركيا ؟ما ىو السبب في -
 ما ىي الصفات البدنية التي تكوف لياقة ابؼعاؽ حركيا اطراؼ سفلى ؟ ما ىو عدد وحدات الاختبار التي تقيسها ؟ -
 ىو مستوى العينة ابؼدروسة من حيث اللياقة البدنية ؟ ما-

 فرضيات الدراسة :
 البدنية في رياضة ابؼعوقين حركيا يعزي الذ نقص ابؼختصين في ىذا النوع من  الدراسة .نقص ادوات قياس اللياقة -
برتوي بطارية اختبار اللياقة البدنية للاعبي كرة السلة معوقين على الاكثر ستة وحدات تقيس على الاكثر ستة عوامل -

 سرعة والرشاقة .المحددة بالقوة العضلية ، التحمل العضلي ، التحمل الدوري التنفسي ، ال
لاعبا من اربع فوؽ وذلك باستخداـ بطارية الاختبارات  36اجريت الدراسة على عينة تتكوف من مجتمع الدراسة : 

مدربا من القسم الوطني الاوؿ والثالش  وبعد  15لقياس عوامل اللياقة البدنية ، وكذلك توزيع استمارات استبياف على 
 الإجراءات ابؼيدانية والتجريبية

اختبارات بذمعت حوؿ اربع عوامل )  05اختبار نتج عنها  20الاختبارات ابؼرشحة والتي كاف عددىانتائج الدراسة : 
التحمل العضلي لعضلات البطن ، التحمل العضلي لعضلات الذراعين والساعدين ، السرعة الانتقالية على الكراسي 

  ومرونة العمود الفقري 
ة الاختبارات استجابت كلها الذ الاسس العلمية للتقنين الاختبارات نتج عن الدرجات الوحدات ابػمس ابؼكونة لبطاري

 ابػاـ لوحدات البطارية درجات معيارية بيكن الاعتماد عليها في برديد مستويات لدى لاعبي كرة السلة معوقين .
 : الثالثة  الدراسة 

 "عية على بعض المتغيرات الحركية عند المعاقين عقليا اثر برنامج تدريبي مقترح للتمرينات الإيقا:  الدراسة عنوان
  . 1995:  دراسة ميساء عزمي الدسوقي  صاحب الدراسة
التعرؼ على مدى تأثير التمرينات الإيقاعية على التطور ابغركي عند ابؼعاقين عقليا من حيث ابؼتغيرات : اهداف الدراسة

 التي ىي قيد الدراسة 
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 الدراسة : التساؤلات 
 ما ىو مستوى القدرات ابغركية للمعاقين عقليا لعينة الدراسة ؟ -

 ما مدى تأثير التمرينات الإيقاعية على التطور ابغركي عند ابؼعاقين عقليا من حيث التوازف ؟-

 ما مدى تأثير التمرينات الإيقاعية على التطور ابغركي عند ابؼعاقين عقليا من حيث التوافق  ؟-

 رينات الإيقاعية على التطور ابغركي عند ابؼعاقين عقليا من حيث سرعة الأداء  ؟ما مدى تأثير التم-

 ما مدى تأثير التمرينات الإيقاعية على التطور ابغركي عند ابؼعاقين عقليا من حيث القدرة ابغركية  ؟ -

برنامج حركي إيقاعي تم  استخدمت الباحثة ابؼنهج التجريبي دو المجموعة الواحدة معتمدة في دلك على:  منهج الدراسة
اشهر بدعدؿ ساعة  04وضع خطواتو بناءا على خبرة الباحثة وخبرة إحدى ابؼختصات في ىذا المجاؿ ، استغرقت التجربة 

يوميا تبدأ بالإبضاء وتكوف موسيقى الإبضاء مغايرة بؼوسيقى التدريب ، وبعدىا تدرب العينة على ابؼقطوعة ابؼوسيقية 
  مرة يتخللها فتًات راحة  20كرار ثانية بت 90ومقدارىا 

اعتمدت الباحثة على طريقة التحليل ابغركي كأداة لقياس التطور في الأداء ابغركي لعينة الدراسة ادوات الدراسةّ : 
 ت والتحليل ابغركي ألوصفي النوعي والكمي .اوعوبعت البيانات إحصائيا باستخداـ اختبار 

أطفاؿ ذوي إعاقة عقلية بسيطة تم اختيارىم بطريقة عشوائية تتًاوح  06: أجريت الدراسة على قوامها عينة الدراسة
 سنة 09 – 07سنة ، والعمر العقلي بين  12 – 10أعمارىم الزمنية  بين 

ة العضلية  أظهرت نتائج الدراسة أف مستوى الأداء قد تطور في ابؼتغيرات التالية سرعة الأداء والقدر نتائج الدراسة : 
والتوازف   ابؼيزاف الأمامي  ولد يتحسن في مستوى التوافق العضلي العصبي وابؼيزاف ابػلفي ، ومن خلاؿ التحليل ابغركي 

 توصلت الباحثة والذ أف ىناؾ خلل في التوافق العضلي العصبي بين الذراعين والرجلين ومقدار برسنو غير ملحوظ .

 :  رابعة الدراسة ال
 مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا : الدراسة عنوان

  1998:  دراسة عفيف مفيد إبراىيم  صاحب الدراسة
ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ على مستوى اللياقة البدنية ابؼرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا إعاقة بسيطة :  اهداف الدراسة

 وإعاقة متوسطة في ابؼراكز الأردنية ابػاصة وابغكومية 
 تساؤولات الدراسة : 

 ما ىو مستوى اللياقة البدنية ابؼرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا بؼختلف الفئات العمرية ؟ -
 و مستوى اللياقة البدنية ابؼرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا في ابؼراكز ابػاصة وابؼراكز ابغكومية ؟ما ى -
 ما ىو مستوى اللياقة البدنية ابؼرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا تبعا بؼتغير نوع ابؼركز والفئة العمرية ؟ -
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 عاقة عقلية بسيطة وإعاقة عقلية متوسطة؟ما ىو مستوى اللياقة البدنية ابؼرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا إ -
 ما ىو مستوى اللياقة البدنية ابؼرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا تبعا بؼتغير نوع الإعاقة والفئة العمرية ؟ -
حكومي ( ونوع الإعاقة ) -ما ىو مستوى اللياقة البدنية ابؼرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا تبعا بؼتغير نوع ابؼركز) خاص -

 بسيطة ومتوسطة ( ؟
 ما ىي الدرجات ابؼعيارية للاختبارات اللياقة البدنية ابؼرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا بؼختلف الفئات العمرية ؟ -
ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في عناصر اللياقة البدنية ابؼرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا للفئة العمرية الواحدة  -

 ركز ونوع الإعاقة والتفاعل بينهما ؟تبعا بؼتغير نوع ابؼ
  ابؼنهج التجريبيمنهج الدراسة : 
طفلا معوقا إعاقة بسيطة وإعاقة متوسطة تم اختيارىم  410أجريت الدراسة على عينة تتكوف من عينة الدراسة : 

 بطريقة عشوائية ينتموف إلذ بشانية مراكز مقسمة بين ابؼراكز ابػاصة وابغكومية.
مشي مسافة  –استخدـ الباحث بطارية اختبار الأفضل بدنيا والتي تشتمل على اختبارات : جري  : ادوات الدراسة 

ميل واحد لقياس التحمل الدوري التنفسي ,اختبار بظك *الدىن* للتعرؼ على تركيب ابعسم ,اختبار ثني ابعذع اماما 
على  على ابغلقة لقياس قوة وبرمل من ابعلوس لقياس عنصر التحمل العضلي لعضلات البطن , اختبار الشد للأ

 الأطراؼ العليا من ابعسم 
أظهرت نتائج ىذه الدراسة بصورة عامة وبوضوح تفوؽ ابؼراكز ابػاصة على ابؼراكز ابغكومية في بصيع نتائج الدراسة : 

النتائج متغيرات الدراسة , ومن جهة أخرى تفوؽ ذوي الإعاقات البسيطة على ذوي الإعاقات ابؼتوسطة ,وفي ضوء 
 ابؼتوصل إليها أوصى الباحث بضرورة تكوين وتعيين مدرس تربية رياضية في كل ابؼدارس ابغكومية.

 

 الدراسة الخامسة : 
أثر برنامج تدريبي مصغر من الألعاب الشبه رياضية، في تطوير بعض الصفات البدنية )القوة  عنوان الدراسة : 

  سنة(12-14الطائرة صنف أصاغر )الرشاقة المرونة ( ، لدى لاعبي الكرة 
 2015 عطية حساـ الدين  مذكرة لنيل شهادة ابؼاستً  صاحب الدراسة :

 .إبراز تأثير الألعاب الشبو رياضية على الصفات البدنية للاعبي الكرة الطائرة لصنف الأصاغر :أهداف الدراسة
 :تساؤولات الدراسة

ىل يؤثر برنامج مصغر من الألعاب الشبو رياضية في تطوير بعض الصفات البدنية "القوة الرشاقة ابؼرونة"لدى لاعبي -
 الكرة الطائرة؟

 .ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تأثير الألعاب الشبو رياضية على تطوير صفة القوة لصالح الاختبار البعدي؟-
 ية في تأثير الألعاب الشبو رياضية على تطوير صفة الرشاقة لصالح الاختبار البعدي؟ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائ-
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 ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تأثير الألعاب الشبو رياضية على تطوير صفة ابؼرونة لصالح الاختبار البعدي ؟-
 .الذي يعتبر من أىم ابؼناىجوجدنا حسب دراستنا أف ابؼنهج ابؼناسب ىو ابؼنهج التجريبي منهج الدراسة : 

 سنة( وكلهم ذكور12-14لاعب من النادي الرياضي للهواة ابؼدارس ىم ما بين )13 عينة الدراسة :
  قصديو.  طريقة المتبعة في الاختيار :

 2016ماي .02إلذ  2016افريل  03 : المجال الزماني  
 .بسكرة ابؼركب الرياضي ابعواري بسيدي خالد/ ولاية :المجال المكاني
 .بطاريات الاختبارات وكذا برنامج من الألعاب شبو رياضية :أدوات الدراسة 

أف الألعاب الشبو  من خلاؿ النتائج ابؼتحصل عليها سابقا، وما أسفرت عنو من استنتاجات تبين :ئج الدراسة نتا
الفرضيات ابػاصة بدراستنا قد  أف الرياضية بؽا دور في تطوير الصفات البدنية لدى لاعبي كرة الطائرة، ومن ثم وجدنا

 .برققت ، حيث نستنتج أف الألعاب الشبو الرياضية تعمل على تطوير الصفات البدنية، وبالتالر فالفرضية العامة بؿققة
 :اقتراحات الدراسة 

 .التدريبيةالقياـ بالتنظيم المحكم وابعيد للألعاب شبو رياضية، حتى تلبي رغبات اللاعبين وبرقق ابؽدؼ من ابغصة  -
 .التأكيد على أبنية البرامج التدريبية التي بروي الألعاب شبو رياضية -
 بؿاولة خلق جو برفيزي للعمل وذلك من خلاؿ الألعاب شبو رياضية لنبذ ابؼلل. -
 ابغديث إقامة ندوات أو أياـ دراسية للمدربين تبين فيها خصوصيات الفئة العمرية، وإعطاء أىم الطرؽ للتدريب -

 :  سادسة الدراسة ال
 .في الكرة الطائرة  )الصد والسحق(مدى تأثير بعض الصفات البدنية في أداء بعض المهارات عنوان الدراسة : 
    2014 جامعة ابعلفة-سعدات ابضد ، شهادة ابؼاستً  :صاحب الدراسة : 
 :تساؤلات الدراسة

 .والسحق في الكرة الطائرة لدى الأشباؿ؟ىل تؤثر الصفات البدنية في أداء بعض ابؼهارات الصد  -
 ىل تؤثر صفة القوة ابؼميزة بالسرعة في أداء مهاري الصد والسحق  في الكرة الطائرة لدى الأشباؿ؟ -
 .ىل تؤثر صفة القوة الانفجارية في أداء مهاري الصد والسحق في الكرة الطائرة لدى الأشباؿ؟ -

 :أهداف البحث
 .ة وتاربىها، قواعدىا، قوانينها�ائرة: نشأالتعرؼ على الكرة الط -
 .التعرؼ على الصفات البدنية -
 .معرفة تأثير الصفات البدنية في أداء ابؼهارات الرياضية -

 .ابؼنهج الوصفي  :منهج الدراسة
 .سنة17وسنهم15لاعبين من أصل ، 6 عينة الدراسة:

 .الطريقة العمدية :الطريقة المتبعة في الاختيار



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                              الفصل الاول          
 

 

43 

وإيابا  ـ ذىابا3ـ ،وأيضا ابعري بؼسافة30استعمل بؾموعة من الاختبارات، من بينها ابعري مسافة :أدوات الدراسة 
 .مرات، اختبار الوثب العمودي من الثبات، وقد أخضعها لرأي المحكمين10

 داء بعض ابؼهاراتلقد بينت نتائج الدراسة، أف ىناؾ تأثير ابهابي لبعض الصفات البدنية، في أنتائج الدراسة : 
  الأساسية)الصد،السحق( في الكرة الطائرة

 السابقة:  الدراسات على التعليق. 1.2
 وفئات وأنواعا والتجريب، التصميم في متعدّدة أشكالا أنها تناولت لنا السابقة ، يتضّح للدراسات العرض ىذا خلاؿ من

 في التباين إلذ بالإضافة التي اختارىا والأسلوب الإحصائيوابػصائص  ابؼتغيرات في تنوعت العينات ، كما من بـتلفة
 :عليها والتعليق تلك الدراسات برليل بيكن التالية النقاط خلاؿ والاستنتاجات ، ومن النتائج

عن الصفات البدنية و دورىا و كذا اثر الانشطة  البحث السابقة إلذ الدراسات أغلب ىدفت من حيث الهدف : 
:  دراسة و منها الكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة الرياضية في تطويرىا و عنيت اغلب ىذه الدراسات بفئة لاعبي 

  2004ىشاـ لوح   ،  2002عبد الدالص عدة  ،  1998عفيف مفيد إبراىيم   1995ميساء عزمي الدسوقي 
 .ابغالية الدراسة أىداؼ تبلْوُر على ىذه،  بحيث تساعد  2015، عطية حساـ  2014سعدات ابضد 

 تطبيق خلاؿ السابقة ابؼنهج التجريبي لإجراء بذاربها من معظم الدراسات استخدمت :المستخدم المنهج حيث من 
،   2002عبد الدالص عدة  ،  1998عفيف مفيد إبراىيم   1995ميساء عزمي الدسوقي : الأنشطة ابؼعدلة وابؼكيفة 

 ىذا بفا ساعد الباحث في اختيار ابؼنهج العلمي ابؼلائم لنوع الدراسة مثل :    2004ىشاـ لوح  
 فاختار ابؼنهج الوصفي . 2014وأما سعدات ابضد ،  2015عطية حساـ 

القصدية بسشي مع الدراسات التي فاختلفت الدراسات في إختيارىا و لكن عموما كانت العينة :   من ناحية نوع العينة
استخدمت ابؼنهج التجريبي و العينة العشوائية بسشي مع الدراسات التي استخدمت ابؼنهج الوصفي، و ىذا ما ساعد 

 الباحث في اختيار العينة ابؼلائمة للدراسة .
 يلي: فيما السابقة الدراسات من إليها التوصل تمّ  التي النتائج إبهاز بيكن :النتائج حيث من 
الأساسية في الكرة  لقد بينت نتائج الدراسة، أف ىناؾ تأثير ابهابي لبعض الصفات البدنية، في أداء بعض ابؼهارات -

 )2014سعدات احمد (الطائرة 
 (2015عطية حسام (دور الانشطة الرياضية في تطوير الصفات البدنية لدى لاعبي كرة الطائرة  -
في ابؼتغيرات التالية سرعة الأداء والقدرة العضلية  والتوازف  ابؼيزاف الأمامي  ولد يتحسن في مستوى الأداء قد تطور اف  -

مستوى التوافق العضلي العصبي وابؼيزاف ابػلفي ، ومن خلاؿ التحليل ابغركي توصلت الباحثة والذ أف ىناؾ خلل في 
 (  1995ميساء عزمي الدسوقي ) لحوظالتوافق العضلي العصبي بين الذراعين والرجلين ومقدار برسنو غير م
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 الاستفادة من الدراسات السابقة: .3.2
 إعداد المحتوى العلمي للإطار النظري بؽذه الدراسة -
 .الأىداؼ برقق التي الفروض وصياغة وأىدافها الدراسة بؼشكلة المحددة الأساسية النقاط إيضاح -
  والتجريبي الوصفي ابؼنهج استخداـ بين ما الدراسات تنوعت فقد الدراسة ، في ابؼستخدـ ابؼنهج برديد  -
 بعض في البحث ىذا ويعتبر ، الظاىرة ىذه لبحث الإجرائية ابػطوات وبصيع العينة اختيار وكيفية وحجم نوعية برديد -

 عرض وكذلك البيانات بصع وأدوات والعينة ابؼنهج اختيار في سابنت والتي ابؼرتبطة الدراسات لبعض استكمالا جوانبو
 .البحث ىذا نتائج وتفسير

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 الفصل الثاني

الاطار العام    
 راسةللد
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  تحديد المفاهيم والمصطلحات : -/1
 النشاط الرياضي المكيف  : .1.1

نشـــــاط، نشــــط ، نشــــاطا ، نشـــــط إليو فهو نشيـــــط ، ونشــــاط الإنســـان ىو نشيــــط طيــب التعريف اللغــــــــوي :.1.1.1
 (172ص2005) إبن منظور ،  النفــــس في العمــــــــل

ىو الدمارسة البدنية سواء كانت فردية أو جماعية وفق إطار خطة مدروسة لذا قواعد  :التعريف الاصطلاحي.2.1.1
 (31، ص  2004)علي إبراهيم الريحان ، .وقوانين معينة لتحقيق أىداف سواء للفرد أو الجماعة 

ىو نشاط منضم يقوم بو الفرد سواء بأشكال فردية أو جماعية، حيث يجب الإلتزام أثناء التعريف الإجرائي :.3.1.1
صة بالأداء وفق أس وخطط مدروسة وىو يهدف إلى الإرتقاء بمستوى اللياقة البدنية القيام بو بالقواعد والقوانين الخا

 والكفاءة الدهارية.

  الصفات البدنية :.2.1

يطلق علماء التربية البدنية والرياضية في الاتحاد السوفياتي والكتلة الشرفية مصطلح :   التعريف الاصطلاحي.12.1.
للتعبير عن القدرات الحركية أو البدنية ، للإنسان وتشمل كل من )القوة ، السرعة ، "الصفات البدنية " أو "الحركية " 

ناصر بدنية ، فنية التحمل ، الرشاقة ، الدرونة ( ويربطون ىذه الصفات بما نسميو "الفورمة الرياضية "التي تتشكل من ع
  خططية ونفسية 

وىي إحدى مظاىر اللياقة العامة للفرد، وتشمل الخلو من  وتعرف أيضا باللياقة البدنية،لاجرائي : التعريف ا.12.2.
والوظيفية، وقيام أعضاء الجسم بوظائفها على أحسن وجو، مع قدرة الفرد على السيطرة على  الأمراض الدختلفة العضوية

وظيفية التي الشاقة لددة طويلة دون إجهاد زائد. وىي نتائج تفاعل كافة العناصر البدنية وال بدنو، ومواجهة الأعمال
    الدهاري للاعب تعكس كفاءة الأداء البدني

 الإعاقة الحركية :.3.1
أنو الشخص الذي " لديو عائق جسدي يدنعو من القيام بوظائفو الحركية بشكل طبيعي  : التعريف الاصطلاحي.1.3.1

نتيجة مرض أو إصابة أدت إلى الضمور في العضلات أو فقدان القدرة الحركية أو الحسية أو كلتيهما معا في الأطراف 
 تاج ىذا الشخص إلى برامج طبية ونفسية العليا السفلى أو العليا أو الإختلال في التوازن الحركي أو بتر في الأطراف ويح

الدعوق حركيا ىو كل فرد مصاب بعاىة أو مرض أصاب عضلاتو أو مفاصلو أو عظامو التعريف الإجرائي : .2.3.1 
 يومية العادية إما نتيجة أسباب وراثية خلقية أو مكتسبة نتيجة الإصابات و الحوادثبطريقة تحد من القيام بوظائفو ال
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 :الاشكالية -/2
يكون عن طريق الوراثة أو  أن الدعاق حركيا ىو ذلك الشخص الذي لديو عيب خلقي MEUCHLINيقول 

 الدقدرة على ممارسة نشاط أو عدةمكتسب أثناء نموه ، بسبب مرض أو حادثة حيث يعتبر الدعوق الفرد الذي ليست لو 
 فالإعاقة الحركية ىي شذوذ أو إنحراف يتميز بالنقص في وظائف عضو أو عدة أعضاءأنشطة أساسية في حياتو اليومية 

لآخر ، إذ تتوقف على  ويختلف في درجاتو من فرد لأخر وتختلف المحاكات التي تتخذ لتحديد الإعاقة الحركية من بلد 
الظاىرة ومدى تعقده ومدى وجود الخدمات  مع والفلسفة التي يعتنقها وبالتالي درجة تقبلو لذذهلمجتة في االتقاليد السائد

الأفراد مثلا مما تكون إصابتهم خفيفة أو بسيطة قد يجدون صعوبات في  التي يدكن أن تقدم لأفراد ىذه الفئة ، فبعض
 ر دون ملاحظة في لرتمع زراعي غير معقد . أو صناعية ، غير أن إصابتهم قد تد  الحياة في بيئة حضرية

ىات مرتبط اتطور الإتج  على أن OLERONإن اتجاه الناس نحو الدعوقين يؤثر على مدى تكيفهم ، وىنا يؤكد 
على أساس أن التعليم مثلا واجب على كل  الإمكانيات لذؤلاء مع أن يوفرلمجتونمط قيمو ، وعلى ا تمعالمجبتاريخ ذلك 
تقديدها العناية الكافية للمعوق وتتمثل الدرحلة حسب ىذا الباحث في  ىنا يبرز دور الدساعدة الإجتماعية فيفرد ، ومن 

 في كيفية تربية وتكوين المجتمعبفضل العون الذي يقدم لو ، وىنا يظهر أفراد  المجتمعالفرد في  التهذيب وىدفها إدماج
 يجابيا ضمن الجماعة إتجاىات الحب والعناية بالدعوق بإعتباره شخصا إ 

الخصائص البدنية والقدرات   يهدف التحضير البدني  للاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة الى تنمية وتطوير  
البدني لذذه الفئة في تعليم كيفية إستخدام الطرق  الضرورية في الدسابقات الرياضية عامة وينحصر ىدف التحضير

بنجاح وكذلك تعلم الدهارات الاساسية من قوة عضلية والتحمل والدرونة  الدسابقات والوسائل التي تضمن الإشتراك في
يهدف الى  كمايا الذي يتحقق من خلال التدريب  اللاعب الدعاق حرك لأداءوالرشاقة والسرعة  لتحقيق أعلى مستوى 

التي تعتمد على ضرورة التعامل مع الخصائص الفردية لكل منهم بمعنى عملية تعليم وإتقان الصفات البدنية ضرورة مراعاة 
 ىذا الفرد بشكل شخصي ومنفرد .

 وقصد إنارة ىذا الدوضوع وتوضيح معالدو طرحت الإشكالية التالية :
 ؟  لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة الدكيف دور في وصف الحالة البدنية البدني  مارسة النشاطلدىل -

 : التساؤلات الجزئية
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تنمية القوة ىل  -

 ؟العضلية لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة 
مية توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تن ىل -

 ؟ التحمل لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تنمية ىل -

 ؟ السرعة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة
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لي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تنمية توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القب ىل-
 ؟ لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركةلرشاقة ا

 
 أهمية البحث : -/3

الدوضوع الدقترح للبحث ذا أهمية بالغة لكونو دراسة للصفات البدنية للمعاق حركيا كما يحتل مكانة كبيرة في العصر الحالي 
فالجانب البدني ىو الذي يقع تحت لواء النشاط البدني  للتكييف التدريب الرياضي لذاتو الفئةلكونو حجر الاساس 

والجانب الرياضي الذي  الدكيف ، الذي يعتبر من أرقى العلوم وأكبرىا قيمة لأنو يبحث في ميدان النشاط البدني الدكيف
دانا ىاما من ميادين التدريب وعنصرا مهما في تهيئة يقترن بالنشاط ، فهو بنظمو وقواعده السليمة وأنواعو الدتعددة مي

 الفرد الدعاق حركيا لذا فالدوضوع فرض مطروح من واقع الدلاحظة الديدانية ، ومن خلال ىذا نسعى إلى ما يلي : 
 إظهار القدرات التي يدتلكها الدعوقين حركيا والتي من الدمكن أن تفجر في عدة لرالات- 

 الكراسي الدتحركة . وخاصة في كرة السلة على
 النظر إلى ىذه الفئة بدون شفقة بل أن لذا دور في الحياة . -
 تبيين دور التحضير البدني  في إعداد الاعب للمنافسات الرياضية . -
 التعريف بهذه الرياضة التي يجهلها معظم الناس . -
 دراسة : اهداف ال-/4

وبالتحديد الصفات البدنية التي  ليلية للحالة البدنية  للرياضييدكن حصر أىداف البحث في كونو عبارة عن دراسة تح
البدني على اداء  التقليل وللأهمية التي يلعبها التحضير تحدث للاعب الدعوق حركيا خلال ممارستو النشاط الرياضي

 :  اللاعب الدعوق حركيا من خلال
  تطوير القوة العضلية والتحمل والدرونة والسرعة والرشاقة -
  الخاصين بهاتو الفئة  تطوير الكفاءات بالنسبة للمدربين-
  توفير البيئة الدناسبة من قاعات رياضية وكراسي متحركة والتجهيزات اللازمة-
   معرفة النقائص البدنية التي يوجهها الدعوق حركيا أثناء ممارستو الرياضة-
 :  لدراسة اات فرضي -/5

 الفرضية العامة  :
 البدني الرياضي الدكيف دور في وصف الحالة البدنية لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة . لدمارسة النشاط -

 الفرضيات الجزئية :
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توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تنمية القوة -
 الدتحركة . العضلية لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تنمية التحمل  -
 لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة

نمية السرعة توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في ت-
 لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة

لرشاقة توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تنمية ا -
 لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة

  



 
 الثالث  الفصل  

الاجراءات  
 الميدانية للدراسة  
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 الدراسة الاستطلاعية : .1
مما لاشك فيو أن ضمان الستَ الحسن لأي بحث ميداني لا بد على الباحث القيام بدراسة استطلاعية لدعرفة مدى ملائمة 

صلاحية الأداة الدستخدمة والصعوبات التي قد تعتًض الباحث ميدان الدراسة لإجراءات البحث الديدانية والتأكد من 
 والتي كان الغرض منها ما يلي  وعليو فقد قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية بالقاعة متعددة الرياضات ببوسعادة

  التعرف على النظام الداخلي للقاعة وكيفية ستَورتها -
 التعرف على أفراد العينة قيد الدراسة -
 صال بالددرب الخاص بهم والطاقم الدساعد لو  قصد إطلاعهم على موضوع الدراسة.الات-
اخذ فكرة واضحة على واقع النشاط البدني الرياضي بالقاعة من حيث الوسائل والأجهزة والدساحات والدرافق الرياضية -

 الدتوفرة .
 : المجال المكاني -2-1

المجال الدكاني الذي تم فيو انجاز الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها على القاعة يتمثل  اضات ببوسعادةيالقاعة متعددة الر 
 متعددة الرياضات ببوسعادة.

 . المجال الزماني : 2-2
-04-16حيث اجريت الاختبارات القبلية  2017-05-00الى غاية   2017-04-15استغرقت فتًة العمل من 

منا بتطبيق الاختبارات الدقتًحة على عينة التجربة ثم اجراء الاختبارات د  لكل عينة بعدىا ق 30ودامت مدتها   2017
  البعدية 

 فردا ممارسا لرياضة كرة السلة على الكراسي الدتحركة . 12: تتكون عينة البحث من  المجال البشري
 المنهج المتبع في الدراسة : -3
 :  الوصفي المنهج  -3-1

كما عرفو صلاح مصطفى الغول " عبارة عن تغيتَ عمدي ومضبوط للشروط المحددة لحدث ما . مع ملاحظة التغتَات 
 الواقعة في ذلك الحدث وتفستَىا 

الدنهج يعتٍ لرموعة الأسس والقواعد التي يتبعها الباحث من اجل الوصول الى الحقيقة . يقول عمار بوحوش "انو الطريقة 
 حث في دراستو للمشكلة لاكتشاف الحقيقةالتي يتبعها البا

الدنهج في البحث العلمي يختلف باختلاف الدواضيع ، لذلك توجد أنواع عديدة من الدناىج العلمية ، حيث أن طبيعة 
 الدراسة ونوع الدشكلة ىي التي تحدد الدنهج الدتبع في الدراسة 

لدى لاعبي كرة السلة وصف الحالة البدنية إن الذدف من الدراسة الحالية معرفة دور النشاط البدني الرياضي الدكيف في 
  لوصفي المنهج اعلى الكراسي الدتحركة ، وتداشيا مع ذلك فقد استخدم الباحث 

  اعتمدنا في دراستنا على لرموعة من الاختبارات أدوات الدراسة :-4
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 : * اهم الاختبارات المستعملة في الدراسة 
الغرض من  الاختبارات 

 الاختبار
 شروط التسجيل وصف الاداء الادوات المستعملة

مي ر  اختبار
 الكرة الطبية

قياس القوة 
 الانفجارية 

 3يعطي الدختبر  كرة طبية +شريط+ ملعب كرة السلة 
 لزاولات

حساب الدسافة من خط 
الرمي حتى مكان سقوط 

 الكرة الطبية 
اختبار نصف 

 كوبر
 

صفة  قياس
 تحملال

كراسي متحركة+ ساعة 
 الكتًونية+ صفارة

لزاولة واحدة لكل 
 متسابق

حساب الددة الزمنية التي 
 د6يقطعها اللاعب في 

 اختبار 
زحف للخلف 

 متر 5
 

قياس صفة 
 السرعة

ملعب طرة السلة+ 
 صفارة+ميقاتي

لزاولة واحدة لكل 
 متسابق

حساب الددة الزمنية التي 
يستطيع اللاعب الزحف 

 متً 5خلال 

اختبار الشريط 
 م 11

 
 

قياس صفة 
 الرشاقة

شريط + ساعة الكتًونية+ 
 صفارة

لزاولة واحدة لكل 
 لاعب

حساب الزمن اللازم 
الذي يستغرقو اللاعب 
حتى سلمس الشريط 
 ويعود لدكان الانطلاق

 : مجتمع الدراسة 4-1
نعتٌ بمجتمع البحث دراسة جميع مفردات الظاىرة التي يقوم بدراستها الباحث وفي واقع الامر ان دراسة لرتمع البحث 

تمع الدراسة بحيث الاصلي كلو يتطلب وقت طويل وجهد شاق وتكاليف مرتفعة ويكفي ان يختار الباحث عينة ممثلة لمج
على انجاح مهمتو وتدثل لرتمع بحثنا في لرموعة لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة   تحقق اىداف البحث وتساعده

 لاعبا . 12ببوسعادة  عددىم 
 . عينة الدراسة :4-2

تعتبر العينة من الأدوات الأساسية في البحوث العلمية والذدف الأساسي منها الحصول على معلومات وبيانات على 
قول عبد العزيز فهمي " عينة البحث ىي معلومات  عن عدد الوحدات التي تسحب من المجتمع الأصلي للبحث . ي

 المجتمع الأصلي لدوضوع الدراسة ، بحيث تكون ممثلة تدثيلا صادقا 
  فرد ممارسا لرياضة كرة السلة على الكراسي الدتحركة   12تتكون عينة الدراسة من 
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 :  متغيرات الدراسة-5
:  ىو عبارة عن متغتَ الذي يفتًض الباحث انو سبب او احد الاسباب لنتيجة معينة ودراستو  المستقلتعريف المتغير 

 (  النشاط البدني الرياضي المكيفتأثير قد تؤدي الى معرفة تأثتَه على متغتَ أخر الدتغتَ الدستقل )
يؤثر فيو الدتغتَ الدستقل ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثتَ قيم الدتغتَات الاخرى حيث انو  :  تعريف المتغير التابع

 ( وصف الحالة البدنية  كلما احدثت تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر على الدتغتَ التابع ) 
 ادوات جمع البيانات والمعلومات : -6
 (القبلي ، البعدي) الاختبار-
 ملعب كرة السلة (– حبل-كرة طبية  -شريط -ديكامتً -صفارة -البحث ) الديقاتيعتاد -
 : للأداةحساب الخصائص السيكومترية -7

يعتبر الصدق و الثبات احد اىم شروط سلامة اداة القياس وهما مرتبطان ببعضهما البعض وفي ىذا يقول  كورتون  
  الصدق مظهر الثبات 

 الصدق :-7-1
يعتبر الصدق أىم شروط الاختبار الجيد ، فالاختبار الصادق ىو الذي يقيس ما وضع لأجل قياسو فعلا ، وليس شيء  

آخر ، يقول احمد العساف صالح  " يعد الاختبار صادقا إذا قاس ما اعد لقياسو فقط ، أما إذا اعد لسلوك ما وقاس 
 عليو صفات الصدق  غتَه لا تنطبق

ساب درجة الصدق ) الصدق الظاىري ، الصدق التنبؤي ،الصدق التلازمي ، الصدق الذاتي، وىناك طرق عديدة لح
 الصدق التمييزي 

على لرموعة من اساتذة النشاط الرياضي الدكيف ختبارات المحكمتُ من خلال عرض الااستخدم الباحث الصدق 
 بجامعة الدسيلة .

 موضوعية الاختبار :-7-2
تعتبر الدوضوعية احد أشكال الثبات فهي من العوامل الدؤثرة على ثبات الاختبار ،خاصة في الاختبارات التي تعتمد على 
تقدير المحكمتُ ) الفاحصتُ ( فقد أشارت ليلى السيد فرحات "ففي المجال الرياضي لابد من إيضاح التعليمات الخاصة 

 جيل النتائج بتطبيق الاختبار من حيث إجرائو وإدارتو وتس
إن لرموعة الاختبارات الدستخدمة في الدراسة سهلة ومفهومة واضحة للفاحص، وتتوفر على إجراءات ومواصفات تسمح 

 بتسجيل النتائج وفقا لذلك ، كما أن الباحث نفسو اشرف على الاختبارات مما يجعلها تتميز بصفة الدوضوعية . 
 ثبات الاختبارات :-7-3

ر ىو شرط أساسي في تقنتُ الاختبار، ونعتٍ بو أن يكون الاختبار على درجة عالية  من الدقة يعتبر ثبات الاختبا
 والإتقان في ما وضع لقياسو .
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يقصد بثبات الاختبار حسب مروان عبد المجيد إبراىيم " الثبات ىو لزافظة الاختبار على نتائجو إذا ما أعيد على نفس 
بات أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد وفي نفس العينة ويؤكد لزمد صبحي حسانتُ " الث

 (  193، ص  1995)مروان عبد المجيد إبراهيم  ،  الظروف
إعادة الاختبار ، من أحسن وأكثر الطرق صلاحية في حساب معامل الثبات بالنسبة  –وتعتبر طريقة الاختبار 

 0.74معامل الثبات : وكان رات في المجال الرياضي للاختبا
قام الباحث بإجراء اختبارات استطلاعية أولية على عينة من لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة بالقاعة متعددة 

ممارسا لرياضة كرة السلة على الكراسي  12الرياضات بمدينة بوسعادة  ، أجريت الاختبارات على عينة تتكون من 
تًة الصباحية وأعيد الاختبار على نفس العينة بعد أسبوع في نفس الدكان  وبنفس العتاد  الدتحركة  تم اختبارىم في الف

 وتحت نفس الظروف وبنفس الطريقة التي تدت في الاختبارات القبلية .
 للأداة: إجراءات التطبيق الميداني_ 8

-04-16حيث اجريت الاختبارات القبلية  2017-05-02الى غاية   2017-04-15استغرقت فتًة العمل من 
د  لكل عينة بعدىا قمنا بتطبيق الاختبارات الدقتًحة على عينة التجربة ثم اجراء الاختبارات  30ودامت مدتها   2017
  2017ماي  00ابتداء من spss ، وبعد ذلك قمنا بتفريغ البيانات الدتحصل عليها باستخدام نظام البعدية 

 :ليب الإحصائية_ الأسا9
 وعرضها وتحليلها واتخاذ قرارات بناء عليها . وتنظيمهاك العلم الذي يبحث في جمع البيانات لعلم الاحصاء ىو ذ

والذي ىو احد واىم واشهر حزم البرامج الجاىزة في لرال   spssتم الاستعانة في ىذه الدراسة بنظام الحزم الاحصائية 
الدعالجة الاحصائية للبيانات  اذ يتمتع ىاذا البرنامج بالعديد من الخصائص الفريدة التي تديزه عن باقي البرامج الدماثلة 

 واىم ىذه الخصائص بساطة الاستخدام وسهولة الفهم .
 واعتمدنا في دراستنا على :-
 : t- testاختبار -/1

 
 معامل الثبات : الفاكرونباخ -/2

 

 



 
  بعاالر الفصل  

تحليل ومناقشة  
 النتائج  
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 . عرض ومناقشة وتحليل النتائج : 1

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني ية الاولى : ضمناقشة الفر .1.1
 كرة السلة على الكراسي الدتحركة .الدكيف دور في تنمية القوة العضلية لدى لاعبي  

 للعينات الدرتبطة . t- testو لتحقق من صحة الفرضية تم استخدام اختبار 

 الدراسات الاحصائية لاختبار رمي الكرة الطبية  ( : يوضح 11رقم ) جدول

 

 
( وقد وجدنا الانحراف رمي الكرة الطبية: يمثل جدول نتائج الاختبارات الاحصائية لاختبار )(11رقم ) جدولتحليل 

(، اما فيما يخص الدتوسط الحسابي 2..6الدعياري للاختبار البعدي )( و الانحراف 6.22الدعياري للاختبار القبلي )
( المجدولة t، اما قيمة )(9.17)( المحسوبة t( و قيمة )36.11( اما الاختبار البعدي ).5.6للاختبار القبلي فوجدنا )

( tن قيمة )( المحسوبة اكبر مtو عليو نجد ان قيمة )( 33( و درجة حرية  )....(عندى مستوى دلالة )3.25)
 الجدولية  ومنو الفرضيىة محققة .  

أثر برنامج تدريبي مصغر من الألعاب الشبو رياضية، في تطوير  (1112عطية حسام الدين  و ىذا ما اكدتو دراسة )
 سنة( 36-31بعض الصفات البدنية )القوة الرشاقة الدرونة ( ، لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أصاغر )

أن الألعاب الشبو الرياضية لذا دور في  الدتحصل عليها سابقا، وما أسفرت عنو من استنتاجات تبينمن خلال النتائج 
تعمل على تطوير الصفات  تطوير الصفات البدنية لدى لاعبي كرة الطائرة، حيث نستنتج أن الألعاب الشبو الرياضية

 . البدنية
 

 

الانحراف  المتوسط الحسابي العينة القياس
 المعياري

 t testقيمة 
 المحسوبة

 t testقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  قبلي
 

36 

 
5.6.. 

 
6.22 

 
 

5.32 

 
 

3.25 

 
 

33 

 
 

  بعدي ....
36.11 

 
6..2 
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 :  الثانية ية ضمناقشة الفر 

احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تنمية التحمل توجد فروق ذات دلالة 
  لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة

 : للعينات الدرتبطة  t- test و لتحقق من صحة الفرضية تم استخدام اختبار

 الدراسات الاحصائية لاختبار نصف كوبر  ( : يوضح 11رقم )جدول 

 

يمثل جدول نتائج الاختبارات الاحصائية لاختبار )نصف كوبر( وقد وجدنا الانحراف  :( 11) رقم تحليل جدول
(، اما فيما يخص الدتوسط الحسابي .56.1( و الانحراف الدعياري للاختبار البعدي )62.62الدعياري للاختبار القبلي )
( المجدولة t، اما قيمة )(2..2)( المحسوبة t( و قيمة )..1( اما الاختبار البعدي )..112للاختبار القبلي فوجدنا )

( t( المحسوبة اكبر من قيمة )t( .و عليو نجد ان قيمة )33( و درجة حرية  )....(عندى مستوى دلالة )3.25)
  محققة . الفرضيةالجدولية  ومنو 

نية لدى الدعوقين حركيا بطارية اختبارات مقترحة لقياس اللياقة البد ( 1111عبد الدايم عدة )و ىذا ما اكدتو دراسة 
اختبارات تجمعت حول  ..اختبار نتج عنها  .6الاختبارات الدرشحة والتي كان عددىاحيث اكدت ان   اطراف سفلى

اربع عوامل  التحمل العضلي لعضلات البطن ، التحمل العضلي لعضلات الذراعين والساعدين ، السرعة الانتقالية على 
الوحدات الخمس الدكونة لبطارية الاختبارات استجابت كلها الى الاسس العلمية للتقنين  الكراسي ومرونة العمود الفقري 

الاختبارات نتج عن الدرجات الخام لوحدات البطارية درجات معيارية يمكن الاعتماد عليها في تحديد مستويات لدى 
 لاعبي كرة السلة معوقين

المتوسط  العينة القياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
test 

 المحسوبة

 t testقيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  قبلي
 

36 

112.. 62.62  
 

2..2 
 
 
 

 
 

3.25 

 
 

33 

 
 

  بعدي ....
1.. 

 
56.1. 
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ئية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف توجد فروق ذات دلالة احصاالثالثة : ية ضمناقشة الفر 
    دور في تنمية السرعة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة و لتحقق من صحة الفرضية تم استخدام اختبار 

t- test . للعينات الدرتبطة 

  متر 2زحف للخلف الدراسات الاحصائية لاختبار  يوضح ( : 10رقم )جدول 

 

( وقد وجدنا متر .زحف للخلف لاختبار ) يمثل جدول نتائج الاختبارات الاحصائية:  (10رقم )جدول تحليل 
(، اما فيما يخص الدتوسط 1..1( و الانحراف الدعياري للاختبار البعدي )1.65الانحراف الدعياري للاختبار القبلي )
، اما قيمة (5.35)( المحسوبة t( و قيمة )6..32( اما الاختبار البعدي )31.13الحسابي للاختبار القبلي فوجدنا )

(t( المجدولة )33( و درجة حرية  )....(عندى مستوى دلالة )3.25 )( و عليو نجد ان قيمةt المحسوبة اكبر من )
 ( الجدولية  ومنو الفرضيىة محققة . tقيمة )

مدى تأثير بعض الصفات البدنية في أداء بعض الدهارات  (  1112سعدات احمد  ) وىذا ما اكدتو نتائج دراسة
لقد بينت نتائج الدراسة، أن ىناك تأثير ايجابي لبعض الصفات البدنية، في أداء ،   الكرة الطائرةفي   )الصد والسحق(

 الأساسية)الصد،السحق( في الكرة الطائرة بعض الدهارات
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توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني رابعة : ية الضمناقشة الفر 
الدكيف دور في تنمية الرشاقة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة و لتحقق من صحة الفرضية تم استخدام 

 للعينات الدرتبطة . t -testاختبار 

 م  11الشريط يمثل الدراسات الاحصائية لاختبار  ( 12رقم )جدول 

 

( وقد وجدنا الانحراف م .3الشريط الاختبارات الاحصائية لاختبار )يمثل جدول نتائج :  (12رقم )تحليل الجدول 
(، اما فيما يخص الدتوسط الحسابي 6.56( و الانحراف الدعياري للاختبار البعدي )1.21الدعياري للاختبار القبلي )
( tاما قيمة )(، 52..3( المحسوبة )t( و قيمة )...35( اما الاختبار البعدي )61.61للاختبار القبلي فوجدنا )

( المحسوبة اكبر من قيمة t( و عليو نجد ان قيمة )33( و درجة حرية  )....عندى مستوى دلالة ) (3.25المجدولة )
(t . الجدولية  ومنو الفرضيىة محققة ) 

خلصت ىذه الدراسة :   اثر النشاط الحركي الدكيف في تحسين الاتزان العضلي للمعاقين حركيا (1112)هشام لوح  
 ان وحدات النشاط الحركي الدعدل لفةة الدعاقين بالشلل الدماغي والتي تتضمن في جوىرىا ماارين بدنية مستهدفة قد الى

اسهمت بشكل فعال في تحسين مؤشرات الاتزان العضلي )تحمل القوة العضلية، الاطالة للمجاميع العضلية الرئيسية، 
ة أن التطور الذي حققتو العينات التجريبية راجع لفعالية وحدات التوازن والتوافق( واستخلص الباحث من ىذه الدراس

 النشاط الحركي الدكيف .
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 : مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات. .1

بعد عرض ومناقشة النتائج الدتحصل عليها و الخاصة بفةة  الدعاقين حركيا الدمارسين لرياضة كرة السلة على الكراسي 
 :  الدتحركة يتبين لنا  لدلالة الفروق بين أفراد العينة test-tاختبارولفحص ىذه الفرضية استخدمنا 

 الفرضية الاولى :   النتائج المتعلقة مناقشة. 1.1

أنو من خلال نتائج الفرضية الأولى وجود فروق لدى اللاعبين قبل وبعد ممارسة الاختبار الخاص بالقوة العضلية ، وىذا  
 صحة الفرضية الأولى .ما يؤكد 

 :  الثانية الفرضية  النتائج المتعلقةمناقشة . 1.1

كما تبين لنا من خلال نتائج الفرضية الثانية وجود فروق ذات دلالة إحصائية قبل وبعد ممارسة النشاط الرياضي الخاصة 
 صحة الفرضية الثانية .باختبار التحمل  حيث  تغيرت القيمة بعد اجراء الاختبار و ىذا ما يؤكد 

 :  ثالثة الفرضية ال النتائج المتعلقة شةمناق.  0.1

أما ما يخص نتائج الفرضية الثالثة فقد دلت النتائج الدتحصل عليها على وجود فروق ذات دلالة إحصائية قبل وبعد 
ممارسة اختبار السرعة ، و ىذا ما يبين أن للممارسة الرياضية دورىا الفعال في النهوض بالدعاقين حركيا وىذا ما يؤكد 

 صحة الفرضية الثالثة .

 الفرضية الرابعة  : النتائج المتعلقةمناقشة . 2.1

كما تبين نتائج الفرضية الرابعة أن ىناك تغيير بعد ممارسة الاختبار الخاص بالرشاقة وىذا دليل على دور النشاط الرياضي 
 صحة الفرضية الرابعة .من خلال ىذا الاختبار  وىذا ما يؤكد 

 

ذكره و بعد التحقق من صحة الفرضيات الجزئية  الدقترحة في بداية الدراسة نستطيع القول بأن الفرضية العامة  ومنو ومما سبق 
 والتي تقول لدمارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف دور في وصف الحالة البدنية لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة 

 .    قـــد تـحـقـقـــت

 



 
  خامسالالفصل  

الاستنتاجات  
 والاقتراحات
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 :    الاقتراحات  -2
 

وصف الحالة البدنية على  على ضوء النتائج الدتحصل عليها من ىاتو الدراسة فيما يتعلق بدور النشاط الرياضي الدكيف
 و من اجل الوصول الى تحقيق ىاتو الغاية نقترح على القائمين في ىذا الديدان ما يلي : الكراسي الدتحركة 

 من حيث الأداء والدضمون . التدريبات لذذه الفئة التحسين من مستوي العام لبرامج  -

 .باللاعبين الخاصة  التدريبالعمل على زيادة في حصص وبرامج   -

  الدكيفة الرياضية الأنشطة تكثيف وتنويع  -

 ضرورة العمل على تصحيح و تعديل  نظرة المجتمع الى الدعاق -

 الاىتمام بالأنشطة الرياضية الدكيفة بأنواعها لدا لذا من اهمية في نفسية الدعاق حركيا وادماجو داخل المجتمع -

 الاعتماد على مربين لستصين لدىم فكرة واضحة بجوىر ومضمون تعليم وتدريب ىؤلاء الدعاقين وبخصائصهم التكوينية  -

توفير الحيز الدلائم للمراسلة النشاط الرياضي الدكيف لفئة الدعاقين حركيا وتعميم ىذا النشاط داخل كل الدراكز التربوية -
 لفئة الدعاقين   
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 : . افاق مستقبلية 3

لابد من الدختصين في لرال النشاط الرياضي الدكيف و منهم الرياضيين ان يكثفوا من لرهوداتهم لإقامة شبكة علمية  -
 تختص بالبحوث الدختصة في ىاذا النوع من الرياضة لفئة الدعاقين حركيا وفتح الابواب امام الجميع للمساهمة والاثراء

مة وتدريبها تدريبا جيدا بما يتناسب مع انجاح برنامج الدمج وينبغي ان يكون التدريب معلمي اعداد الكوادر اللاز -
 الفصول العادية على التعامل التربوي مع الدعاقين حركيا مع الركائز الاساسية لبرامج الدمج 

لذا عند ىذه الفئة في لزاولة تصميم بعض الانشطة الترويحية بطريقة تدكن الدعاق حركيا من اللهو و اللعب من خلا-
 العادة اسهل عندما يكون على شكل لذو و لعب 
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  نشاط بدني رياضي مكيف فرع :                      النشاط البدني الدكيف والصحة:   لتخصصا

 : بالعربية الملخص
دور النشاط البدني الرياضي الدكيف في وصف الحالة البدنية لدى لاعبي كرة السلة على     عنوان الدراسة : 

   الدتحركة  الكراسي 
 الهدف من الدراسة :

  تطوير القوة العضلية والتحمل والدرونة والسرعة والرشاقة -
  الخاصين بهاتو الفئة  تطوير الكفاءات بالنسبة للمدربين-
  توفير البيئة الدناسبة من قاعات رياضية وكراسي متحركة والتجهيزات اللازمة-
   وق حركيا أثناء لشارستو الرياضةمعرفة النقائص البدنية التي يوجهها الدع-
ىل لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف دور في وصف الحالة البدنية لدى لاعبي كرة السلة :  مشكلة الدراسة 

 على الكراسي الدتحركة  ؟
 فرضيات الدراسة :

الدكيف دور في تنمية توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني -
 القوة العضلية لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة .

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تنمية  -
 التحمل لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة

ين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تنمية توجد فروق ذات دلالة احصائية ب-
 السرعة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تنمية  -
 سي الدتحركةلدى لاعبي كرة السلة على الكرالرشاقة ا
 الوصفيالدنهج  المنهج المتبع في الدراسة : 

 بعدية        –اختبارات قبلية : الأدوات المستخدمة في الدراسة 
 المفتاحية :كلمات 

 بالفرنسية                                                          
Mots clés: Le rôle de l'activité physique sportive- description de la 
condition physique des joueurs de basketball - Sur les fauteuils roulants  

  بالإنجليزية 
Keywords:   Active physical activity- Describe the physical condition- 



 
 

Basketball players on wheelchairs 
 

 . فصول في البحث هذا جاء
 النظرية والدراسات السابقة الخلفية   :الأول الفصل
 : الاطار العام للدراسة   الثاني الفصل وتناول

  الاجراءات الديدانية للدراسة:  الثالث الفصل أما
 عرض ومناقشة وتحليل النتائج : الرابع الفصل

 : الباحث إليها توصلت التي النتائج أهم من
 .عبين باللاالخاصة  التدريبالعمل على زيادة في حصص وبرامج   -
 الاىتمام بالأنشطة الرياضية الدكيفة بأنواعها لدا لذا من اهمية في نفسية الدعاق حركيا وادماجو داخل المجتمع -
الاعتماد على مربين لستصين لدىم فكرة واضحة بجوىر ومضمون تعليم وتدريب ىؤلاء الدعاقين وبخصائصهم  -

 التكوينية 
 :  أهمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل

لابد من الدختصين في لرال النشاط الرياضي الدكيف و منهم الرياضيين ان يكثفوا من لرهوداتهم لإقامة شبكة  -
 علمية تختص بالبحوث الدختصة في ىاذا النوع من الرياضة لفئة الدعاقين حركيا 

ينبغي ان يكون التدريب اعداد الكوادر اللازمة وتدريبها تدريبا جيدا بما يتناسب مع الصاح برنامج الدمج و -
 معلمي الفصول العادية على التعامل التربوي مع الدعاقين حركيا مع الركائز الاساسية لبرامج الدمج 

بعض الانشطة الترويحية بطريقة تدكن الدعاق حركيا من اللهو و اللعب من خلالذا عند ىذه الفئة لزاولة تصميم -
 في العادة اسهل عندما يكون على شكل لذو و لعب 

 كشاف بالفرنسية                         
Faculté Institut des sciences et des activités sportives et 

techniques et physiques 
Département :  

 
N° d’ordre : 115069834 
N° d’inscription : 12/ D10/716 
Chercheur  :slimani ahmed zakaria 
Soutenu publiquement le : 25/05/2017 



 
 

 Titre de la thèse (mémoire) : : Le rôle de l'exercice physique 
joue un rôle conditionnel dans la description de la condition physique 
des joueurs de basket-ball en fauteuil roulant       
Language de la thése: Arabic   
Modèle de la thése : Master   
Pays : RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE-M’SILA  
Université: Université de M’sila     
Nom et Prénom de l’encadreur: Omara noreddine  
 Grade: doctor 
Nombre de page : 63         

 (cd-Rom* word * PDF)  Ficher électronique 
Spécialité : Activité physique adaptée et santé 
Option : Activité physique adaptée 
Résumé :  Titre de l'étude: Le rôle de l'exercice physique joue un 
rôle conditionnel dans la description de la condition physique des 
joueurs de basket-ball en fauteuil roulant 
 Le but de l'étude : 
- Développer la force musculaire, l'endurance, la flexibilité, la 
vitesse et l'agilité 
 - Développer les compétences pour les formateurs de la catégorie  
-Fournir l'environnement approprié des gymnases, des fauteuils 
roulants et des accessoires 
- Connaître les imperfections physiques auxquelles la personne 
handicapée est soumise lors de l'exercice 
 Problématique : Les sports physiquement actifs jouent-ils un rôle 
dans la description de la condition physique des joueurs de basketball en 
fauteuil roulant? 
hypothèses:  
- Il existe des différences statistiquement significatives entre les mesures 



 
 

tribales et post-calibres de l'activité physique adaptées au développement 
de la force musculaire des joueurs de basket-ball en fauteuil roulant. 
 - Il existe des différences statistiquement significatives entre les 
mesures tribales et post-calibres de l'activité physique adaptées au 
développement de l'endurance des joueurs de basket-ball en fauteuil 
roulant 
 - Il existe des différences statistiquement significatives entre les 
mesures tribales et distantes de l'activité physique adaptées au rôle du 
développement de la vitesse des joueurs de basket-ball en fauteuil 
roulant 
 - Il existe des différences statistiquement significatives entre les 
mesures tribales et post-calibres de l'activité physique adaptées au 
développement de la condition physique des joueurs de basket-ball en 
fauteuil roulant Partager cette traductio 
Mots clés :  

  - Les résultats atteints les plus importants sont: 
-Augmentation des quotas de formation et formation des joueurs           
-Attention aux activités sportives adaptées à toutes sortes en raison de 
son importance dans les psycho-handicapés et intégrées dans la société 
-Dépendance à l'égard des éducateurs spécialisés avec une idée claire de 
l'essence et du contenu de l'éducation et de la formation de ces 
handicapés et leurs caractéristiques de composition 



 بالغة العربية  ةـص الدراسـملخ
النشاط البدني الرياضي الدكيف دور في وصف الحالة البدنية لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي  دور عنوان الدراسة:

  الدتحركة  
 الدراسة :  أهمية 

 إظهار القدرات التي يمتلكها الدعوقين حركيا والتي من الدمكن أن تفجر في عدة لرالات-
 كرة السلة على الكراسي الدتحركة .  وخاصة في

 النظر إلى ىذه الفئة بدون شفقة بل أن لذا دور في الحياة . -
 تبيين دور التحضير البدني  في إعداد الاعب للمنافسات الرياضية . -
 التعريف بهذه الرياضة التي يجهلها معظم الناس . -

 دراسة : اهداف ال
  تطوير القوة العضلية والتحمل والدرونة والسرعة والرشاقة -
  الخاصين بهاتو الفئة  تطوير الكفاءات بالنسبة للمدربين-
  توفير البيئة الدناسبة من قاعات رياضية وكراسي متحركة والتجهيزات اللازمة-
   معرفة النقائص البدنية التي يوجهها الدعوق حركيا أثناء لشارستو الرياضة-

 مشكلة الدراسة :
 ىل لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف دور في وصف الحالة البدنية لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة  ؟

 : التساؤلات الجزئية
للممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف دور في  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي ىل-

 تنمية القوة العضلية لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة 
للممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف دور في  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي ىل-

 تنمية صفة التحمل لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة
للممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف دور في  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي ىل-

 لدتحركةتنمية السرعة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي ا
للممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف دور في  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي ىل-

 تنمية الرشاقة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة
 فرضيات الدراسة :

 لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة .لدمارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف دور في وصف الحالة البدنية لدى  -
 الفرضيات الجزئية :

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تنمية القوة -
 العضلية لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة .



 القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تنمية التحمل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين -
 لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تنمية السرعة -
 لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة

لرشاقة توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تنمية ا -
 لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة

 ل بوسعادة لكرة السلة على الكراسي الدتحركة .الفريق أم لاعب 12عينة الدراسة : 
  لوصفياالدنهج المنهج المتبع في الدراسة :  

       بعدية  –قبلية  اختبارات المستعملة : الأدوات
 الاستنتاجات واقتراحات:

لابد من الدختصين في لرال النشاط الرياضي الدكيف و منهم الرياضيين ان يكثفوا من لرهوداتهم لإقامة شبكة علمية  -
 حركيا وفتح الابواب امام الجميع للمساهمة والاثراءتختص بالبحوث الدختصة في ىاذا النوع من الرياضة لفئة الدعاقين 

اعداد الكوادر اللازمة وتدريبها تدريبا جيدا بما يتناسب مع الصاح برنامج الدمج وينبغي ان يكون التدريب معلمي -
 الفصول العادية على التعامل التربوي مع الدعاقين حركيا مع الركائز الاساسية لبرامج الدمج 

بعض الانشطة الترويحية بطريقة تمكن الدعاق حركيا من اللهو و اللعب من خلالذا عند ىذه الفئة في العادة لزاولة تصميم -
 اسهل عندما يكون على شكل لذو و لعب 

 النتائج المتوصل إليها : 
 .باللاعبين الخاصة  التدريبالعمل على زيادة في حصص وبرامج   -
 الاىتمام بالأنشطة الرياضية الدكيفة بأنواعها لدا لذا من اهمية في نفسية الدعاق حركيا وادماجو داخل المجتمع -
 الاعتماد على مربين لستصين لدىم فكرة واضحة بجوىر ومضمون تعليم وتدريب ىؤلاء الدعاقين وبخصائصهم التكوينية  -
 
 

 


