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The study aimed to identify the differences between practitioners of sports activities
and non-practitioners in the perception of quality of life, and the study aims to know the
differences between practitioners of physical and sports activities in the perception of quality
of life due to some personal variables, and the student used the descriptive method, on a
sample of 64 individuals, including 33 practitioners of sports physical activities, and 31 non-
practitioners, on a sample consisting of 33 practitioners of sports physical activities, and 31
non practitioners.

To collect data and information from the sample members, we used the Quality of Life
Scale, and to process the data statistically, we used the Statistical Package for Educational and
Social Sciences (SPSS) program using the following statistical treatments (percentage,
arithmetic mean, standard deviation, Crombach's alpha, t-test for two independent samples,
and univariate analysis of variance).

The existence of statistically significant differences in the perception of quality of life
between practitioners and non-practitioners of physical and sports activities, and the absence
of statistically significant differences in the perception of quality of life among practitioners
of physical and sports activities due to the variable of age, and the absence of statistically
significant differences in the perception of the following dimensions of quality of life (quality
of general health, quality of family and social life, quality of time). There are no statistically
significant differences in the perception of the following dimensions of quality of life (quality
of general health, quality of family and social life, quality of time, and quality of life)
depending on the type of activity practiced.

While there are statistically significant differences among practitioners of physical and
sports activities in the perception of the following quality of life dimensions (quality of
emotions, quality of mental health) depending on the variable of the type of activity practiced,
the study found that there are no statistically significant differences among practitioners of
physical and sports activities in the perception of quality of life depending on the variable of
the number of sessions practiced weekly, and there are no statistically significant differences
among practitioners of physical and sports activities in the perception of quality of life
depending on the variable of the duration of the practiced session.
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dl) ailad oYyl

byl Ll e £ 53 of Gl Ja

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
woleq 33 51,6 51,6 51,6
Valide wlee e 31 48,4 48,4 100,0
Total 64 100,0 100,0
)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
4 25 (e i 9 27,3 27,3 27,3
.35 1 25 e 13 39,4 39,4 66,7
\Valide .
4 35 e I 11 33,3 33,3 100,0
Total 33 100,0 100,0
uaal) ol ) LA ¢
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
A8 Al 24 72,7 72,7 72,7
Valide  4eles iy, 9 27,3 27,3 100,0
Total 33 100,0 100,0
bl AL (e B gl duanlf Jau gia
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
428230 (e i 9 27,3 27,3 27,3
338,60 I 30 e 9 27,3 27,3 54,5
Valide )
44860 e S8 15 45,5 45,5 100,0
Total 33 100,0 100,0
L gaual A jlaall pawaall sae
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
oo 4 e BB 16 48,5 48,5 48,5
Valide sl aasd 17 51,5 51,5 100,0
Total 33 100,0 100,0




Tests de normalité

alall Al

2l B Adluiey) :Lat

h ok Ja Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Ll e g 5 Statistique | ddl Signification Statistique ddl Signification
o obes 171 33 ,015 ,933 33 ,053
Jeell RATEN
ibes e ,252 31 ,016 ,795 31 ,054
o aall by ) Bl ¢ 8
Tests de normalité
Llidl g 5 Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
=Y Statistigue | ddl | Signification | Statistique | ddl | Signification
A8 Ay, 233 24 ,002 ,902 24 ,053
EL’\:J\_ IEEEN
dcles Al ,189 9 ,200 ,942 9 ,603
U,Q\’,V.u’ a.uJLAA.“ uaaa.“ LR~
Tests de normalité
A jlad) aaall 2 Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Le saud Statistigue | ddl | Signification Statistigue | ddl | Signification
aas 4 (e Bl 231 16 ,022 892| 16 ,061
BL.._IA.“' [EEEN )
Sl axand ,136 17 ,200 ,927 17 ,193
Tests de normalité
Gl Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistique | ddl | Signification | Statistique | ddl Signification
4w 25 (e 8l ,143 9 ,200 ,938 9 ,560
plall 3asa 4w 35 ) 25 e ,168 13 ,200 ,929 13 ,334
4 35 (e i 257 11 ,190 ,799 11 ,256

(sl ) BUEL (ha Bas) gl Auanl) Jau sia

Tests de normalité

Baal gl) daall Jass s Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistique | ddl |[Signification | Statistique ddl Signification
48 30 (e i 295 9 ,053 814 9 ,030
sl 335a 438360 I 30 o ,191 9 ,200 ,898 9 ,242
4i8) 60 (e S 44| 15 ,200 ,942| 15 ,405
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Test-t
Statistiques de groupe

ol oeka Ja N Moyenne Ecart-type Erreur standard

Llall e g s moyenne

o bes 33 4,1848 ,31437 ,05472
aladl daiall 3352

oibes g2 31 2,7161 ,57798 ,10381
Al 3Ll 335 G las 33 4,1848 ,37007 ,06442
Aaclaial oibes g2 31 2,7871 47731 ,08573

o bas 33 4,0727 41779 ,07273
ML‘}:J\ 33 g

wibae 31 2,6581 ,61578 ,11060

o bas 33 3,8909 ,49013 ,08532
il daall 53 9a

wibee g2 31 2,4968 ,52185 ,09373

o bas 33 3,6364 ,35339 ,06152
ﬁj\)\j&é)ﬂdﬁéd);

oibee g2 31 2,3419 ,48974 ,08796

o bas 33 3,9939 ,26947 ,04691
EL}:J\_BJ};

o bee g 31 2,6000 ,44136 ,07927

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene

sur |'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F Sig. t ddl Sig. Différence Différence
(bilatérale) moyenne écart-type
Hypothése de
] 8,041 ,006 12,734 62 ,000 1,46872 ,11534
sl 5a5a  variances égales
alall Hypothése de
] . 12,516 | 45,683 ,000 1,46872 ,11735
variances inégales
Hypothése de
plestl 5352 . 3 247 ,621( 13,138 62 ,000 1,39775 , 10639
variances égales
il
I Hypothése de
B ) o 13,034 | 56,544 ,000 1,39775 ,10723
variances inégales
Hypothése de
] ] 2,119 ,151( 10,814 62 ,000 1,41466 ,13082
52 9> variances égales
ala) sall Hypothése de
] ) 10,687 | 52,374 ,000 1,41466 ,13237
variances inégales
Hypothése de
i ] ,249 ,619( 11,021 62 ,000 1,39413 ,12649
Paall 3252 variances égales
i ual] Hypothése de
) o 11,000 | 61,031 ,000 1,39413 ,12674
variances inégales




Hypothése de
] 3,477 ,067| 12,181 62 ,000 1,29443 , 10627
Jxisiss  variances égales
il <d gl Hypothése de
] ) 12,059 | 54,338 ,000 1,29443 ,10734
variances inégales
Hypothése de
] ) 2,775 ,101| 15,355 62 ,000 1,39394 ,09078
variances égales
|3\7}3.“'5J).;
Hypothése de
] ) 15,133 | 49,050 ,000 1,39394 ,09211
variances inégales
ANOVA a 1 facteur
Somme des ddl Moyenne F Signification
carrés des carrés
Inter-groupes , 161 2 ,081 ,807 ,456
Palall Asall 33 0 Intra-groupes 3,001 30 ,100
Total 3,162 32
Inter-groupes ,222 2 111 ,802 ,458
o ) 3Ladl B0 e
Intra-groupes 4,160 30 , 139
e LaiaY)
Total 4,382 32
Inter-groupes ,268 2 ,134 , 756 AT8
(akal gl 5352 Intra-groupes 5,318 30 177
Total 5,585 32
Inter-groupes 420 2 ,210 ,867 ,430
Podill Asall 33 a0 Intra-groupes 7,267 30 ,242
Total 7,687 32
Inter-groupes ,214 2 ,107 ,847 ,439
5 lal g d gl Jadisass Intra-groupes 3,783 30 ,126
Total 3,996 32
Inter-groupes ,197 2 ,098 1,387 ,265
HEEN{RAPEN Intra-groupes 2,127 30 ,071
Total 2,324 32
AENEY A A
Test-t
Statistiques de groupe
Lladl ¢ 5 N Moyenne Ecart-type Erreur standard
s aall (ol )l moyenne
A 8 Ay, 24 4,1292 ,30713 ,06269
el daal) 50 5a
felea Al 9 4,3333 , 30000 , 10000
s ) 3Lall 33 g2 dga b Al 24 4,1500 ,35016 ,07148
e Laia Y deles Ay, 9 4,2778 ,42655 ,14218
A8 Al 24 3,9750 ,38363 ,07831
«_'da\,d\ 33 g
delen Al 9 4,3333 41231 , 13744
Fandill daall 339 A jh Al 24 3,7750 47112 ,09617




i jlal g Il Jad 33 g

E\,.\a.“_ﬁdﬁ

ielas il 9 4,2000 41833
i il 24 3,5792 34386
fueles dunly 9 3,7889 35158
i il 24 3,9217 24079
ielas il 9 4,1867 25749

,13944
,07019
, 11719
,04915

,08583

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur Test-t pour égalité des moyennes
I'égalité des variances
F Sig. t ddi Sig. Différence | Différence
(bilatérale) | moyenne écart-type
Hypothése de
B 5 ] i ,526 AT74 -1,711 31 ,097 -,20417 , 11933
variances égales
sl
I Hypothése de
alall , o -1,730 | 14,733 105 -,20417 ,11803
variances inégales
Hypothése de
plaad) 53 52 . ,362 ,552 -,880 31 ,385 -,12778 , 14516
variances égales
W
) Hypothése de
o sl ) . -,803( 12,281 437 -,12778 , 15914
variances inégales
Hypothése de
) ,401 ,531 -2,343 31 ,026 -,35833 , 15292
25> variances égales
bl 2!l Hypothése de
] o -2,265 | 13,541 ,040 -,35833 , 15818
variances inégales
Hypothése de
ESEES ) 415 524 -2,374 31 ,024 -,42500 , 17905
I variances égales
s Al
I Hypothése de
Padill ) . -2,509 | 16,149 ,023 -,42500 ,16939
variances inégales
Hypothése de
BEEAPEN ] ,038 ,847 -1,551 31 ,131 -,20972 , 13519
variances égales
)
Hypothése de
i 1o 5 ] ) -1,535( 14,136 ,147 -,20972 , 13661
variances inégales
Hypothése de
) ,006 ,939 -2,765 31 ,010 -,26500 ,09584
variances égales
3\7\;}\_33};
Hypothése de
_ o -2,679| 13,599 ,018 -,26500 ,09891
variances inégales
i.a.,a\ B\ 3..}4@ Al
Test-t
Statistiques de groupe
e sad G jlaall parasll axe N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
e 4 (e B 16 4,1813 ,29937 ,07484
iLalel danall 53 5a
4 sl jaas 17 4,1882 ,33705 ,08175
Faclaia¥l s 4 pull sl B3 Lavan 4 (e JB 16 4,1688 ,43007 , 10752




4 ySb acas 17 4,2000 ,31623 ,07670
a4 (e il 16 4,1125 ,36856 ,09214
\_ik\}aj\ 33 X
4 FSU aes 17 4,0353 46763 , 11342
a4 (e il 16 3,8938 ,49189 ,12297
il daall 33 5a
4 5l jaas 17 3,8882 ,50359 12214
saas 4 e 8 16 3,6188 ,36003 ,09001
i jlal g Il Jad 33 g
4 56 jaas 17 3,6529 35728 ,08665
a4 (e il 16 3,9950 ;31168 ,07792
E\,.\a.“_ﬁdﬁ
4 S acas 17 3,9929 ,23270 ,05644
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence
(bilatérale | moyenne | écart-type
)
Hypothése de
] i 1,255 271 -,063 31 ,950 -,00699 ,11124
s all 530 Variances égales
alal) Hypothése de
] ) -,063| 30,904 ,950 -,00699 ,11083
variances inégales
Hypothése de
plaad) 53 52 . 6,422 ,017 -,239 31 ,813 -,03125 , 13084
variances égales
i sl
) Hypothése de
e laia Yl g ] _ -,237( 27,479 ,815 -,03125 ,13207
variances inégales
Hypothése de
) ,863 ,360 ,525 31 ,604 ,07721 , 14720
o2 5> variances égales
b=l Hypothése de
] o ,528 | 30,103 ,601 ,07721 , 14613
variances inégales
Hypothése de
i ,0041 ,949 ,032 31 ,975 ,00551 ,17345
sl 3252 variances égales
Al Hypothése de
) ) ,0321 30,953 ,975 ,00551 , 17332
variances inégales
Hypothése de
BERFAPIN ] 124 127 -,274 31 ,786 -,03419 , 12491
variances égales
)
Hypothése de
sl 5 _ _ -274| 30,848 786 -,03419 ,12494
variances inégales
Hypothése de
] i 2,294 ,140 ,022 31 ,983 ,00206 ,09536
variances égales
B\,}:.“_EJ};
Hypothése de
] o ,021| 27,715 ,983 ,00206 ,09621
variances inégales




P ES( a,yaﬂ\
ANOVA a 1 facteur

Somme des | ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés

Inter-groupes ,435 2 2181 2,394 , 108
YA AR

Intra-groupes 2,727 30 ,091
ialal)

Total 3,162 32
sl 3352 Inter-groupes ,147 2 ,074| 522 ,599
2 i) Intra-groupes 4,235 30 141
Gelaa¥l;  Total 4,382 32

Inter-groupes ,488 2 2441 1,435 ,254
sl s=ll 3352 Intra-groupes 5,098 30 ,170

Total 5,585 32

Inter-groupes 112 2 ,056 222 ,802
sl 33};

Intra-groupes 7,575 30 ,253
il

Total 7,687 32

Inter-groupes ,496 2 ,248 | 2,125 ,137
MEA};

Intra-groupes 3,500 30 , 117
s 1) 5 < )

Total 3,996 32

Inter-groupes , 130 2 ,065 ,892 ,420
pueslisas  Intra-groupes 2,193 30 ,073

Total 2,324 32
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