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 مقدمة:

كاا الإنساناا الإزااا لإ نحلإراااتلإامااتبلإنريطاا  لإنم ااا س، ولإلاابلإدفااللإنمااظشكللإز مااا لإ  اا  لإنمي اا  لإ  ااا  لإ
ألض لإدفيهلإزدبنسيهلإ  م   لإنمذيلإيؤديلإلبلإنمظ  يةلإإمىلإام زمةلإنمتصتحلإ هلإإمىلإأقصىلإدبج تلإنمناتةةلإإالإ

لإنسيظ عللإزام زمةلإتجظبلإك لإا لإيؤث لإدفيهللإزدفىلإأدنئهلإلبلإاخيففلإنمطج لاتلإ.

زاظاا نلإلالااايل لإنمظاا للإلاابلإنملاا بنتلإزنمط اا بنتللإتمااتالإقاا بنت للإاخيفشااةلإلاابلإاناايت لإن دن لإزكااذم لإ
ق بنت للإدفىلإاتنج ةلإنمط  لتللإزرظ كلإنم  ي لإاولإنم تنا لإنميبلإتف بلإأدزنبًلإ  ب ةلإلبلإ م للإزم  لإاولإراذ لإ

لإرتلإت  ضلإنم خصلإسد قةلإتج فهلإي   لإ  ذنلإنلالايل لإ.لإنم تنا 

لتجتدلإإد قةلإم  لإنمشا دلإقا لإت ل اهلإإماىلإنم  يا لإااولإنمط ا لتلإنمظشنايةلإنميابلإتاؤث لإدفاىلإسي تاهلإ  ا  لإ
لإد  للإإالإمللإينيظيعلإنميميفلإاعلإتف لإنسد قةلإ.

شناا تالإدفااىلإزت يباا لإنمم جااةلإأساا لإنماا زنلعلإنمياابلإتاا لعلإنمط اا  لإمفوياا  لإ ناافتكلإااا لإزقاا لإدبجلإنم فطاا  لإنمظ
نساايخ ن لإاصااظفم تلإنماا نلعللإنمماا لزللإنمل ةاازةللإنم  دااطللإزنم ل ااةلإ ظاا  لإاخيفاافلإزدفااىلإنماا  للإاااولإنلااايل لإ
راااذ لإنمطصاااظفم تلإإلالإأا ااا لإااااولإس اااطلإنمط ظاااىلإتيضاااطولإنميم ةااا لإزنمااا لعلإزنميظ اااي للإزت ااا لإدطفيااا تلإدنلافياااةلإ

فتكلإنمظااا ر و ززيلإاشي ضاااةلإيشنااا لإ  ااا لإنمنااافتكلإز  ااا لإق  فاااةلإمفويااا للإنمط  اااا لإ ااا لإيناااي حلإدف  ااا لإااااولإنمنااا
لإ(.93للإص9656نملش فبللإ

زمل لإزج لإنم فط  لإأالإد  لإإا  علإنمم ج تلإنمظشنيةلإربلإأس للإا  ك لإنميميفلإنميبلإتتنج ظ للإ ط ظىلإ
أالإنم خصيةلإلالإتيملقلإم  لإنمصمةلإنمظشنيةلإنمنفيطةلإزنميبلإت   لإإمىلإتتنلقلإنمش دلإااعلإ  تياهللإإلالإإ نلإأاا   لإ

لإ(.74للإص9651أا   لإل لًومحمدلإ ة ناللإلإرذ لإنمم جةلإزا  لإنمش دلإ أالإس ج تهلإق 

(لإأالإإااا  علإنمم جاا تلإرااتلإنمطاا لا لإنم ئيناابلإسساا نثلإنميااتن الإJosh,1993 :303زةضايفلإجاات و
ماا  لإنمط اا  لإلا صااةلإاااولإنمظ سيااةلإنمشناا تمتجيةلإزنمظشناايةلإزنلاجيط ييااةللإأيلإراابلإنمياابلإتلااتدلإنمشاا دلإمفيتنلااقلإاااعلإ

لإاشنهلإزاعلإاولإستمهلإ.

نا ايةللإزل اللإطبي اةلإنلالاايل لإلابلإنمنافتكلإ ا ولإن لا ندللإلخ ا لإزسيىلإانيظيعلإتشن  لإنم خصيةلإنسا
سب  لإإمىلإ م لإرتلإنمم ج تلإنمظشنيةللإزنميبلإتلت لإ  زبلإنمتساي لإ ا ولإدتناا لإنميظ اتةلإنلاجيط يياةلإزاا لإيصا بلإ

لإ(.592للإص9661دولإنمش دلإاولإسفتكوك ا في لإدب لإنمشي حللإ

راتلإاجطتداةلإنمصاش تلإنميابلإت يبا لإلطش ت لإنمذنتلإرتلإ ط،  ةلإا لإيمطفهلإنمشا دلإااولإألما بلإداولإاشناهللإزلإ
ا طةلإ  مظن ةلإمهللإزنميبلإتيضطولإاج لاتلإد ي ةلإاظ  لإنمجنطيةللإنلاجيط ييةلإنم لفيةلإنلااش  مياةللإزن ك ديطياةللإ
زكذم لإلإالإاش ت لإنمذنتلإرتلإن س للإنمذيلإت تمزلإدفيهلإنم خصيةللإزةيماتالإاش ات لإنماذنتلإااولإتجا برلإنمشا دلإ
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 تيااهلإنمخ بجيااةللإزتظ اا لإنمااذنتلإدظاا ا لإي ااتالإنمشاا دلإنجيط ييً و ةاا دلإزتش دفااهلإاااعلإن لاا ندلإنمطميظاا ولإ ااهللإزاااعلإ 
لإ(.555صلإل5115  ك تللإ

ل ظا كلإدتناا لإد يا ةلإم ا لإأثا لإلاابلإل اللإنماذنتلإما  لإن لا ندلإد اااةلإزنمط ا  لإ صاشةلإلا صاةلإزااولإأك،اا لإ
رااذ لإنم تنااا لإأرطيااةلإن راا لإزن قاا ناللإزكااذم لإن ساا م بلإنمياابلإيناايخ ا  لإن راا لإلاابلإنميظ ااتةلإنلاجيط ييااةلإاااولإ
ثتنرلإزدل رلإزا حلإز  للإزاش ت لإنمذنتلإرتلإاي جلإمط لإيط لإ هلإنم خصلإنمط   لإاولإتج برلإزلاب نتللإزسنابلإ
أبةن تالإلإالإنم   رلإلالحلإتمويل للإمذزنت للإيتنج تالإنم  ي لإاولإنم و ا تلإنميابلإقا لإيظجماتالإ يخظ  ا لإأزلإلالإ

زتطيااعلإنمشاا دلإ  مصاامةلإلإزلا اا لإمفشاا دلإاااولإا  لااةلإاااتنسبلإنمضاا فلإزنملااتةلإم يااهلإسيااىلإي ااتالإقاا دبنلإدفااىلإل االلإ نتااهل
نمظشناايةلإييظفاابلإقاا بنلإاااولإنلاتاازنالإنم اا طشبللإنميمياافلإنلاجيطاا دبللإزنملاا بةلإدفااىلإنميمياافلإاااعلإايل اا نتلإنمب تااةللإ
زط ةلااةلإنمشاا دلإلاابلإتشناا   لإمطاا لإيي اا ضلإمااهلإاااولإلااالحلإتش دفااهلإاااعلإ  تيااهلإنمياابلإم اا لإأثاا لإزدزبلإا االلإلاابلإتطي ااهلإ

لإ.(557للإص5115  مصمةلإنمظشنيةو ة دلإ  ك تللإ

لإرذ لإنمطل اةلإسظلت لإ يلنيللإاتضتعلإنم مطلإإمىلإج اب و7زاولإلالحلإ

7لإييظ زحلإإا  ميةلإنم مطلإزتظ قظ لإأيض لإإمىلإنميمفللإدولإنمم ج تلإنمظشنيةلإزرذنلإاولإلالحلإنمشص لإجانب نظري 
ن زحلإزأيضااا لإا باااا لإدفاااىلإنمشصااا لإنم،ااا ابلإنماااذيلإد مجظااا لإاياااهلإتلااا ي لإنماااذنتللإ  سضااا لةلإإماااىلإنمااايمفللإداااولإلتاااةلإ

لإلالحلإنمشص لإنم، مط.لإنمط  ق ولإس كي لإزرذنلإاو

ل  مجظا لإاياهلإاظ ق اةلإنمش ضاي تلإنم بنساةلإزتمف ا لإزنسايظي جلإثاللإا باا لإدفاىلإلإأما فيما يخص الجانب التطبيقي 
لإ  ضلإنميتصي تلإزنلاقي نس تلإ.

لإزلبلإن لا  لإأا  ظ لإاتضتدظ لإ خ تطةلإتيمفللإدولإنسج  ةلإدولإنمنؤنحلإنمطظ زحلإلبلإنم بنسة.

لإ

لإ

لإ
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 تمهيد:

يذكككإعدادكككفرددرلمكككعددرلسحسحكككفديةلركككح درلشمدكككس د كككفظةمدترةركككسةمديدككك  دت د غكككةمد ع كككؾ د
لححكسقهدلسةدلهدمؽدتثةرددغسس دظيدبشةءدرلذخرس درلدؾي دللمعددرلحيد حرفديكةت ارندرلشمدكيد

رلكككير يدو حقاككك درلحسكككةلدرلدككك افلدمسكككةدي كككؾدديكككةلشمفددلككك د كككعدمكككؽدرلمكككعددورلقكككفرلددلككك درلحؾرظككك د
دورلسجحسفددل درلدؾرء.

ومؽد شةد لبس درلحةجةمدرلشمدس درلسفخعدرلعئسديدلححقا دذلػدرلهففدويحمكةومدمدكحؾ د
 لبسكك د ككيحدرلحةجككةمدرلشمدككس ديككةخحلفدمدككحؾ درلفرظ سكك درلفرخلسكك دلككف درلمككعددووجككفدرل لسككةءدتند

جككةمدرلشمدككس د ككيدترككةسدمذككةاعدرلحعسكك درلحككيدي ككة يدمشهككةدرلمككعدديس شكك دتنددككفمدااككاةحدرلحة
رلذخرككس دتد ححقكك دلهككةدرلرككح درلشمدككس درلدككلسس داتداذردتاككا ود ككيحدرلحةجككةمدواكك عدرلمككعدد

(.ديسإككؽدرلشغككعدالكك د ككيحدرلحةجككةمددلكك در هككةد ةجككةمد مدككس دRyan& Deci,2000بككيلػ 
ثقةظكةمد ع عكادترةركةمددلك درلحةجكةمدرلباؾلؾجسك ددرخلس دمؾجؾدلدلكف دجسسكفدررظكعردديكةخحلفدرل

دشفح،دومؽد يردرلسشظل ديسإؽدرلشغعدالاهةددل دت هةدا ف درلشؾر جدرلسشبثق ددؽد عمس دمةرلؾد
مسكككةديج ككككعدرككككلؾكدرلمككككعددرلكككي داككككشج دظككككيدااككككاةحد ككككيحدرلحةجكككةمدرككككلؾ ةدرككككؾيةمدو  اككككفرددككككؽد

لكككيرمدو كككؾتدالككك د حقاككك درتضكككظعرك،د سكككةدااكككاةحد كككيحدرلحةجكككةمدمكككع اادايجةبسكككةمدبحقكككفاعدر
د(.Fildmen,2011,SCHULTZرليرم 

و ةلشغعدال د ح دررظعرددرلشمدس دودرظ احهؼدرلسدحشفلدال درلحةجةمدوظ د غعي د حفافد
رلكياؽداكعوندظككةدلاؽدومك ثعيؽددبكعدا دةرككهؼددظةلس كةياؽد ع سككةمدرلكيرمديغهكعدت هسككةدمحدكةويحةند

شذكككةلدرلح لسسكككيديإكككؾندلكككفاهؼددرظ سككك دمع م ككك دورت حسكككةءدخكككللدخبكككعلدرليةتركككحقللس دورلعمكككةءلدد
رلجككؾدلدظككيد كككاؽداندرلس ككةياؽد ع سكككةدرلككياؽديذكك عونديم كككهد ككيحدرلحةجكككةمدمهسلكك دتودمحاظككك د

د(Reeve,2012دشف ؼدخللدخبعلدرلحفريسد عؾندلهؼددرظ س دمشخمز درلجؾدلد 
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 إشكالية الدراسة: -1

دو قفاعدرليرمدرلسهةري د؟ عد ؾجفدظعوقدذرمددتل دا رةئس دباؽدرلحةجةمدرلشمدس د

 التساؤلات الجزئية:-2

 كككعد ؾجكككفدظكككعوقدذرمددتلككك دا ركككةئس دبكككاؽدرلحةجكككةمدرلشمدكككس دورلياكككعدرلحةجكككةمدرلشمدكككس دلحقكككفاعدرلكككيرمد-1
درلسهةري د

دمةدمدحؾ درلحةجةمدرلشمدس دلف د قفاعدرليرمدرلسهةري دلف درلس ةياؽد ع سةمد؟د-2

 أهداف الدراسة يهدف بحثنا هذا إلى:-3

درلح عفددل درلحةجةمدرلشمدس ددل دمدحؾ د قفاعدرليرمدرلسهةري ددشفدرلس ةياؽد ع سةم.-

درلح عفددل درلحةجةمدرلشمدس دوغاعدرلحةجةمدرلشمدس دظيد قفاعدرليرمدرلسهةري -

د. حفافد قفاعدرليرمدرلسهةري دلف درلس ةياؽد ع سةمد-

د.اعهةردت سس درلحةجةمدرلشمدس دظيد قفاعدرليرمدرلسهةري د

د ذجسفدرلمئةمدرلخة  دظيدرلحةجةمدرلشمدس دظيد قفاعدرليرمدرلسهةري د.-

 أهمية الدراسة:-4

  حبكككعدظئككك درلس كككةياؽدتاثكككعدظئككك د  كككة يدمكككؽدرلحهسكككسلدظكككيدمجحس شكككةدظهكككيدرلمئككك درلؾ اكككفلدرلس عضككك دلسخحلكككفد
درلإ سةتمدرلشمدس دو ةجة هةدمسةدا د دال د قصدظيد قفاعدذور هؼدو قصدظيدرلثق ديةلشمسد.

 أسباب اختيار الموضوع:-5

دمحةول دادظةءدي ضدرلحلؾلدورلحؾ سةمدظيد يردرلسؾضؾحد.-

 قككصدرت حسككةمدبهككيحدرلمئكك دودككفمدرتدحشككةءدبهككةدمككؽديبككعدلسككملدومدكك ولاؽدظككيدمخحلككفدرلسجككةتمدوخة كك د-
درلسجةلدرلعيةضيد

د
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 مصطلحات الدراسة:-6

 الحاجات النفسية:-1

 الحاجة لغة:-1-2

ديس ش درظحقعدالسه،دوج لهدمححةجة،دظةلحةج د يدمةد ححةهدالسه.د  عفدرلحةج دليؾيةد ةه

د(.16،دص1965 رلسشجف،د

 الحاجة اصطلاحاً:-1-3

رلحةج د يد"ددرظفدتود ةل ددرخلسك دتودرركح فرددظظكع ،دتودمإحدكوداك ؾر دتودتداك ؾر ددزكؾ د
اككك ؾري دتودتدتودرجحسكككةديدتود مدكككيداثاكككعدرلدكككلؾكدرلحع كككيدتودرلكككي شي،دويدكككهؼدظكككيد ؾجاهكككهدالككك دغةيككك د

د(.53-52،دص1994ا ؾري "د محمددزيفرن،د

ي كعفدمككؾرر درلحةجك ديم هككةدمع كودظعضككيدظكيدرلسككعديسثكعديككؾلد  سكعددلكك د شغكسؼدادرراشككةدودسلسة شككةد
د(.231،دص1978رلس عفس دلإااةحد ةجة شةد اةلماؽد ؾلدوجةرد علاشا ،د

ند كع اادبشكؾحدمكؽدرلحكؾ عد(دظلقفددعفدرلحةج ددل د"دت هةد ةلك دمكؽدرلحعمكة1981 دSpenserتمةد
د(.33،دص1991  د ديةلمعددال د ةل دمؽدرلشذةلد اولدي فداااةحد يحدرلحةج "د رلؾ داؾيي،د

ومككؽد ة سكك دتخككع دظككطندتبككؾد ظككوديمككعقدبككاؽدممهككؾمدرلحةجكك دورلككفرظف،د اكك ديذككاعدالكك دتند"درلككفرظفد
رلككشقصدتودرلإاككاةح،دباشسككةداككعلدتود ةلكك دم يحكك دمحيبييكك دمككؽد اكك درلقككؾل،د ا ككةمدللغككعوفدرلل قكك دلحككةتمد

رلحةجكك درككس ددلكك ديككفرد باككعدمككؽدرترككحقعرردرلشدككبيدظككيدعككعوفدرلككشقصدرلسع اظكك دبهككة" ظ رددتبككؾد ظككو،د
د(.426،دص1984
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(،درلحةجةمدرلشمدس ديم هةدعاةرلددؽدمظةلود مدس دظظعي دوترةركس دDeci& Ryan,2000 :229ي عفد ود
و كيد حسثكعدظكيدرلحةجك دالك درتركحقللدورلحةجك دالك درلعمكةءلدللؾ ؾلدال درلد ةدلدورلحعةمعدورلشسؾدرلشمدكيد

دورلحةج دال درت حسةء.

ويقرككفدبهككةداكك ؾردرلمككعدديككمندت ذككظحهدوت فرظككهدمككؽدرخحسككةر ؽدو  إككسداررد ككهددautonomy:دالاستتتللالية*
دو حم دمفدقسسهدوممهؾمهدلير ه.

رلبائككك درلسحسظككك دورلؾ كككؾلدالككك درلمكككعددظكككيدرلح ةمكككعديمةدلسككك دمكككفدويقركككفدر اككك ددcompetence:دالكفتتتا ة*
درر فرفدرلسعغؾ  د.

ويقرفديهدررح فرددرلمعددللحؾر عدمفدرلآخعيؽدورلحمةدكعدم هكؼديمركلؾكد  كةو يددrelatedness:دالانتما *
داشظؾ ددل درت حسةمدورلعوريادرلحسسس د.

 دمكسككةسدويحبشكك درلاة كك د ككيردرلح عيكك ،د اكك د قككةسداجعرئسككةمديةلفرجكك درلحككيديحرككعددلاهككةدرلسمحككؾصددلكك
د(.Deci& Ryan,2000رلحةجةمدرلشمدس درلي دتدفحد 

 تعريف تلدير الذات:-2

دلغويا:-2-1

عاةرلددEsteem-Selfو لس ددEsteem-Selfلقفدتخيدمرظل د قفاعدرليرمدمؽدرلعلس درلل اشس د
 ككيد قاككسؼدلهككيحدرلخرككةئصددEsteem رككفدرلخرككةئصدرلحككيديإككؾنددلاهككةدرلذككخص،ددSelfدككؽد لسحككاؽد

،د2338  شكككيدرلكسسككك درلحكككيدي ظاهكككةدرلمكككعددلشمده  كككقع،ددEsteem-Selfورلركككمةمدو ةلحكككةليدظسركككظل دد
د(.43

(دالكك دتند قككفاعدرلككيرمددككعفدليكك ديس شكك دردحبككع،دثسككؽ،دتدظككيدرلخظككؾلد2337و ذككاعدمايككةندز اككفل 
د.(135،دص2339 رليةمف ،د

 اصطلاحاً:-2-2

ؼدرلحككيدر ككحؼدبهككةددلسككةءدرلككشمسدورلاككة ثاؽددلكك د ككفدرككؾرء،دو ككيردر ساحككهدظككيدي ككفد قككفاعدرلككيرمدمككؽدرلسمككةلس
د عؾيؽدرلذخرس درلدؾي .
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 قكفاعدرلكيرمددلك دت كهدمجسكؾحدتظعكةردرلمكعددومذكةدعحدرللكياؽدي بكعرنددRosenberg(د1965ي عفدروز بكع) 
د(.75،دص2312دؽدقسسحهدوت ساحه،دتودرت جة ةمدرلإيجةبس دورلدلبس درلعلس دللمعدددشفئي مشرؾر،د

ي حبككعد قككفاعدرلككيرمدجككاءردمككؽدممهككؾمدرلككيرمدرلككي ددBernstein(دت باع دككحاؽد2337و ذككاعدزيشككودملككصد 
يسإككؽد  عيمككهديم ككهدرلظعيقكك درلحككيداشغككعدبهككةدرلمككعددالكك د مدككهد اكك دتندممهككؾمدرلككيرمديذككسعد ككعدرلظككعقدرلحككيد

 دورتجحسةعسكك ،دظككيد كككاؽديقككةرندبهككةدرراككخةصدت مدككهؼدمككفدرلآخككعيؽ،دو ذكككسعدرلسقةر ككةمدرلجدككسس دورل قلسكك
دي حبعد قفاعدرليرمدي فدمؽدتي ةددممهؾمدرليرم.

 إجرائيا: -2-3

دRosenbergمجسؾحدرلفرجةمدرلحيديحرعددلاهةدرلس ةقد ع سةددل دبشؾددمكسةسد قكفاعدرلكيرمدلعوز بكع)د
درلسدحخفمدظيد يحدرلفررر .

 تعريف الإعاقة:-3

رخحلمودوجهةمدرلشغعد ؾلد حفافدممهؾمدرلإدةي ،وذلػديفداعجفدال ددفلدتراةكدمشهةد  فددت ؾرحدددد
رلإدةي دو  كفددتركاةبهةدو شكؾحدرلحخرركةمدرلسهشسك درل ةملك دظكيدمجكةلدردةيك دو م اكعدرلس كؾياؽدظهشكةكددلك د

درباعدرلسثةلد  عيمةمدطبس ، ع ؾي ،رجحسةعس ،دوية ؾ س دلسرظل درلإدةي دمشهة:

ظهككةدجسككةلدمحمددركك افدرلخظاككودت هككةد ةلكك در حككعرفدتود ككمخعدملحككؾأدظككيدرلشسككؾدرلجدككسيدتودرلحدككيدتودي عد-
درل قليدتودرلدلؾ يدتودرلليؾ دتودرلح لسسي.

تمةدمكة عدتبكؾدرلس كةطيدظاكع دت هكةد كعدضكعرديسكسدظكعدردم اشكة،ويشحجددشكهدردكحللدتوددجكاديحكفدمكؽد مديك د
ؾرمكعدرتجحسةعسك دورلثقةفسك ،توديحكؾلددوند مديك د كيردرلكفورددورحدرلظبس يديحدكوددؾرمكعدرلدكؽدورلجكشسدورل 

ديةلشدا دليلػدرلمعد.

اسككةدي عظهككةدرلسجلككسدرل ع ككيدللظمؾلكك دورلحشسسكك ديم هككةد ةلكك دمككؽدرلقرككؾردتودرلخلككعدظككيدرلقككفررمدرلجدككسس دتود
بهكةدرلمكعددرلي شس د عجفدال ددؾرمعدوررثس دتودبائس د  ؾقدرلمكعدددكؽد  لكؼدتودتدرءدي كضدرردسكةلدرلحكيديقكؾمد

درلدلسؼدرلسسثعدلهدظيدرلدؽ.

د
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د:تعريف المعاق-4

ي عفدمحمدددبفدرلسش ؼد ؾردرلس ةقد ؾدرلذخصدرلي دررحقعديهددةئ دتودتاثعداؾ ؽدمؽديفر كهدويج لكهدظكيد
تمسدرلحةج دال ددؾندخكةرجيدوردكيدم ركسددلك دتركسددلسسك دو عشؾلؾجسك دي اكفلدالك دمدكحؾ درل ةديك دتود

د يردرلسدحؾ .دل درريعدمةديإؾندال د

:دظاكع دتندرلس كةقد كؾد كعد2رلسكةدلدريكؼدد1975لدكش د39تمةدية ؾند م اعدرلس ةياؽدظيدمركعدريكؼددد
اكككخصدت كككا دغاكككعديكككةدرددلككك درتدحسكككةدددلككك د مدكككهدظكككيدمارولككك ددسلكككهدتودرلكسكككةمدي سكككعد خكككعدورتركككحقعررد

دفسه،و قروديفرر هددل دذلػد حسج ددجادخلقيدمشيدرلؾتدل.

 كية:مفهوم الإعاقة الحر -5

:د شكككةكد ككك ؾ  دظكككيد  عيككك د كككيردرلشكككؾحدمكككؽدرلإدةيككك دو ركككشسمه،دظقكككفدرركككح سلوددكككفلد دكككسسةمدلغويتتتا-5-1
دو رشسمةمدلؾ فد يردرلشؾحدمؽدرلإدةي دمشهة:

ددHealthImpairmentرلز فدرلرحي:د-

دPhysical Handicapرلإدةي درلجدفي :د-

د(.87،دص2338  قع،ددPhysical Dsobledرل جادرلجدف :د-

 اصطلاحا:-5-2

رلإدةي درلحع س دو يدرلإدةي درلشة ج ددؽدخلعدوعسميدظيدرردرةكدتودرل زكلمدتودرل غكةمدورلسمة كع،د
ورلحككيد كك د دالكك دظقككفرندرلقككفرلدرلحع سكك دللجدككؼد حسجكك درلبحككع،دور ككةيةمدرل سككؾددرلمقككع ،دوضككسؾردرل زككلمد

د(.13،ص2337ورر خةئهةدومؾ هة،دورلعومة اام دؾردل،د

 إجرائياً:-5-3

م هككةد ةلكك دمككؽدرل جككادرلحع ككيديرككة بهةدضكك فدظككيدرلسدككحؾ درلككؾعسميدلمطككعرفدورل زككلمدورل غككةم،دي
 حسجكك دمككع دتود ككةدن،دورلذككخصدرلككي ديرككةكدبهككيحدرلإدةيكك ديدككس دم ككةقد ع سككةدوظككيددرررككحشةد ككؾدذلككػد

درلس ةقدرلي دظقفدرلقفرلددل درلحع  دورلسؾجؾددظيدمدحذم د قرعيؽدو ؽددإشؾند.

د
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 ومشابهة:دراسات سابلة -7

درررةرس (دبفررر د فظودال دم عظ درل لي دباؽدرلحةجةمدرلشمدس د2312يةمددريؽددو ػد -1
 عؾ ك دداشك درلفرررك دمكؽدتخكع ،درلحفاؽدوجؾدلدرلحسكةلدمكؽدجهك د رت حسةءدورلعمةءلد(دمؽدجه دود

رل اشكك درلثة سكك د عؾ ككودمككؽددتمككة.ددتمدككحعدرم(دطةلاككةدوطةلاكك دظككيدجةم كك د367 دررولكك داشحككاؽد
وجكؾدددليك ددالك رلسدكةظعيؽددبكعدرلقظكةردو كلودرلفرررك ددررظكعرد(دمدةظعردومدةظعلدمؽد393 

رلشحكةئجدوجكؾدددليك دبكاؽد ةجك ددتعهكعمباؽد عدمؽدرلحةجةمدرلشمدس درلثلندمفدرلحفاؽد سكةد
بككاؽد ككةجحيددا رككةئس رت حسككةءدوجككؾدلدرلحسككةلدظككيد ككاؽدلككؼد غهككعدرلشحككةئجدوجككؾدددليكك ددرلكك د

د.ددتخع دللدوجؾدلدرلحسةلدمؽدجه درلعمةءلدورترحق

(ددرررك د كفظودالك درلعذكفد2312باشسةدتجع داة ايرةرر حسسدو ةجعدو سةروظةدو ؾرية ةد -2
دككؽدتثككعدبع ككةمجدظككيد لبسكك درلحةجككةمدرلشمدككس درلككثلند رلإ حسككةء،درلعمككةءل،درترككحقلل(،دت ا ككود

لسجسكككؾدحاؽدلركككةل درلفرررككك ددلككك درلسكككشهجدرلحجعيبكككيدويكككفدتعهكككعمدرلشحكككةئجدوجكككؾددظكككعوقدبكككاؽدر
درلسجسؾد درلحجعيبس دظيدرلحةج دللإرحقللد.

(ددرررك د كفظودللح كعفد2312وظيد مسدرلدسةقدتجع دورلكيديكةتجاعدو ةركحلؾدو عيدكحةند -3
ال دتثعدرلحةجةمدرلشمدس درلثلندرلد ةدلدورلعضةدلف درلعيةضااؽدرلسإدسإاؽدرلذاةكدو عؾ ود

دةمككككةدو ؾ ككككلودد18-11(دو حككككعروودتدسككككةر ؼدبككككاؽد333ريةضككككس د د396داشكككك درلفررركككك دمككككؽد
دةمدرلشمدس دم اعددل درلمةدلس دورلعضةدورلد ةدلدرلفررر دال دتنداااةحدرلحةج
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درررك دظحككة اؽددةئذكك :ددرررك درلحعسكك درلشمدككيدرلباكفرغؾجيدلككف درلس ككؾقدجدكسسةمد سككؾذهدخككةصديككةلسح لؼد-4
د.2334رلس ؾقديرعيةمدو ع سة،دتطعو  دد حؾررح،دم هفددلؼدرلشمسدودلؾمدرلحع س دجةم  درلجارئع،د

رلحعس درلشمدكيدرلباكفرغؾجيدلكف درلس كةقدجدكسسةمدظؾجكفمدتند شكةكدرر اكةلد باكعددررودرلاة ث دمؾضؾحد-5
باؽدم اعرمد عدمؽدمقهع درلحعس دمفدرلإدةي داذدت هد ؾجفددلي دباؽد قبعدرلإدةي دترةرةدظيد مثاعدرلثق د

قبكعدرلإدةيك دظيدرليرمدلف درلسح لؼدرلس ةقد ع سةدو حسثعدرل لي دترةرةمدظيد مثاعدرلثق دظيدرليرمدايجةبس داح
دت د لسةدرر م وددرج درلحقبعدرر م وددرج درلثق ديةلشمس.

6- 

 حوددشؾرند كمثاعدمسةررك درلشذكةلدرلبكف يدرلعيةضكيدظكيد حقاك درلحعسك درلشمدكيدرتجحسكةديدلمئك درلسكعر قاؽد
-2333رلس ككةياؽد ع سككةدللظةلككودخؾجكك ددككةدلدمحمددرلحع سكك درلبف سكك دورلعيةضككس دجةم كك درلجارئككعددرلككيدابككعرلسؼد

د.2331

مكككؽدرلفرررككك دم عظككك دوريكككفدمسةررككك درلشذكككةلدرلبكككف يدورلعيةضكككيددرخكككعدرلسعراكككادرلخة ككك ديمئككك داكككةندرلهكككففد-
رلس ؾياؽد ع سةمدورثاةمدتندمسةرر درلسعر قاؽدرلس ةياؽد ع سةمدلبع ةمجدمإس دللشذةلدرلبف يدورلعيةضيد  ثعد

 كيحدرلسسةررك درلحكيداكفمجؾندبهكةدظكيدظيد حقا د عفدرلشمديدرتجحسكةديدلكفاهؼددرخكعدرلسع كاد اك د عكؾند
 ككككفودديككككفرر هؼدورمإة سككككة هؼد حكككك دتديرككككةكدرلس ككككةقدرلحع ككككيديةلإ اككككةلد حسجكككك درلمذككككعدظككككيد حقاكككك درردرءد
رلسظلككؾكدوتيزككةمدم عظكك درلحع اككودرتجحسككةديدوت سككةلدرل ليككةمدرتجحسةعسكك دبككاؽدرلسككعر قاؽدرلس ككةياؽددرخككعد

دمع ادادةدلدرلحم اعدرلؾعسمي.

 1994م والمومني دراسة العتو  -7

 كككفظودرلفرررككك دالككك درلعذكككفددكككؽدتثكككعدي كككضدرلسحياكككعرمدرلفيسؾغعرفسككك دظكككيدركككسإؾلؾجس درلس كككةقد ع سكككةمدظكككيد
ررردن،د اكككك ددسككككفمد ككككيحدرلفررركككك دالكككك دم عظكككك دتثككككعدمحياككككعرمدرككككبودرلإدةيكككك ددورر ككككيدتمدبائككككيدورلؾضككككفد

(د343دل دداش د ملمودمؽد رتجحسةديد محاوهد.تداك(دومإةندرلدإؽد مفاش دتمديعي د(دظيدممهؾمدرليرمد
م ؾقد ع سةمدمسؽداشحسؾندال دمعراادرجحسةعس دخة  دبهكؼدويكفدرركحخفمدرلاة ثكةندتدرلدرلفرررك دو كيدمإؾ ك د
مؽدجائاؽدررولدراحسعددل دم لؾمةمددةم ددؽدرلس ةياؽد ع سةمد زسشودرلسحياعرمدرلسدحمةلدظكيدرلفرررك د

عس ،دتمدرلجاءدرلثة يدظهؾدمكسةسدممهؾمدرليرمدللس ؾياؽدو يدتراةكدرلإدةي دومإةندرلدإؽدورلحةل درتجحسة
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 ككةوسدلسمهككؾمدرلككيرمدرلككي ديككةمدرلسككؾمشيدبحظككؾيعحد سككةدررككحخفمدرلاة ثككةند- ع سككةمدرلسذككح دمككؽدمكسككةسدببككعس
درخحاةرد م(.

ويككفددلككودرلشحككةئجدالكك دوجككؾددظككعوقدظككيددرجككةمدررظككعردد  ككعكدالكك درككبودرلإدةيكك دولرككةل دذو درلإدةيككةمد
لشدكككا دللؾضكككفدرتجحسكككةديدظلكككؼد غهكككعدرلشحكككةئجدوجكككؾددظكككعوقددرلككك دا ركككةئسةمد  كككعكدالككك درلحةلككك درلؾررثسككك ،دو ة

رتجحسةعس دباشسةد ةندظعقدظيدممهؾمدرليرمددل دي ف درلقلك دورلا كفدرلمعكع دلركةل درلسحكاوجاؽدودلك دي كفد
دؽ.رلذهعلدورلذ بس دلرةل دغاعدرلسحاوجاؽدولؼد غهعدظعوقدظيدممهؾمدرليرمد  عكدال دمإةندرلدإ

 1995دراسة جبريل  -8

 كفظودرلفرررك دالك درلح كعفددلك درلمكعوقدظكيدممهكؾمدرلكيرمدلكف درلسكعر قاؽدرلس كةياؽدوغاكعدرلس كةياؽد ع سكةمد
رلجككشسددورلكك درلح ككعفددلكك درلمككعوقدظككيدممهككؾمدرلككيرمدبككاؽدرلسككعر قاؽدرلس ككةياؽد ع سككةمدررككحشةدردالكك دمحياككعرم

ورلشركفد(دمعر ك د ركمهؼدمكؽدرلس كةياؽد ع سكةمد256و ؾحدرلإدةي دوزمؽد فوثهة،د ا د ملمودرلفررر دمؽد 
ررخككعدمككؽدغاككعدرلس ككةياؽ،دوررككحخفمدمكسككةسدي قككؾكدلسمهككؾمدرلككيرمدوررككحخفمدرخحاككةرد م(دو حلاككعدرلحاككةاؽد

لسعر قاؽدرلس ةياؽدوغاعدرلس ةياؽدرلثلثيدللإجةي ددل دترئل درلفررر دوتاةرمدرلشحةئجدال دوجؾددظعوقدباؽدر
وجككؾددظككعوقدظكيدممهككؾمدرلككيرمدلكف درلسككعر قاؽدرلس كةياؽد ع سككةمد  ككعكدالك درلجككشسدو ككؾحدد ع سكةمدلسككةدتعهكعم

درلإدةي دوزمؽد فوثهة.د

 :2991دراسة التغيرات وبوعين -9

عل،درر كفيةء،د فظودرلفررر دال د ذكفدرل ليك دبكاؽدرلكفدؼدرتجحسكةديدرلسقكفمدللس كؾياؽدجدكفيةمدمكؽد رررك
(دتاككخةصدمككؽدرلس ككؾياؽدجدككفيةمدظككيد337رلككيرمدلككفاهؼدويككفد عؾ ككودرل اشكك د دتظككعرددرلسجحسككف(دو ككاؽدممهككؾمد

ررردندويكفد كؼدرركحخفرمدمكسةرككاؽد سكة:دمكسكةسدرلككفدؼدرتجحسكةديدومكسكةسدتخكعدلسمهككؾمدرلكيرمدويكفدتاككةرمد
عل،درر ككفيةء،درلسجحسككف(ديدككةدفدظككيدرلشحككةئجدالكك دتندرلككفدؼدرتجحسككةديدرلسقككفمدمككؽدمرككةدرحدرلثلثكك د ررركك

دررطككعرف عكؾيؽدممهكؾمدايجككةبيدللكيرمدلككف درلس كؾياؽدجدككفيةمديذكإعددككةم،دولكف درلسرككةباؽدببحكعدظككيدتخكع د
ورلسرككةباؽديطدةيكك دجدككفي دمخحلمكك دوتندرلككفدؼدرلسقككفمدمككؽدرر ككفيةءداكك د دالكك د عككؾيؽدممهككؾمدرككلبيدللككيرمد

رلسقفمدمؽدتظعرددرلسجحسفديدةدفدظيد عؾندممهؾمدايجةبيددلف درلسرةباؽدببحعدظيدت ف دررطعرفدتمةدرلفدؼ
دلليرمدلف درلسرةباؽديطدةيةمدجدفي دمخحلم .

د
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 تعليق على الدراسات السابلة:-8

 يددرررةمدمؽدرلفرررةمدرلقعيا دمؽدمؾضؾدشةد غعردر هةد ح ل ديسدحؾ د قكفاعدرلكيرمدورلفررركةمد ظعيكود
 ع سكككةداتدت هكككةدلكككؼد ظكككعقدالككك درلحلكككؾلدتودرلدكككبعدرلسسإشككك دالككك دقسكككةسدمدكككحؾ د قكككفاعدرلكككيرمدلكككف درلس كككةقد

للحخفسك دمككؽد ككيحدرلغكة علدباشسككةد حككؽدركشحةولدايجككةددرككبعد مالكك دمكؽدرلعظككفدظككيدمدكحؾ د قككفاعدرلككيرمدلككف د
درلس ةقد ع سةددؽدطعي دمسةرر درلشذةطةمدرلبف س دورلعيةضس د.

د

د
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 تمهيد:

يًاتااخن اااه  ما اار  لرااا لسااا رااغ   ااخ ياتااخ اااه  اا ػير   ً ن باراااي  إن لثاجااات نلإاحااان  خاا د راااا ا
رًة رااا  ن إشااعاه نلثاجااات نليحااتػلػجمم باااا اإشذاااي إشااعاه  اإشااعاه بااحح نلثاجااات هاالا   اار إلاام نلبااػنإن  

نًلحارػ اساا إلام  نلثاجات نلزيحمم لر ايذ نلأبرمم  ارغ خلبل نلثاجات نلزيحمم شحبصمع نليخا  ثقتق ذن ار 
ً ن  نًلبصاػ   خا ام  رًزبتاي ااه رتبرعار  شعراد انئرااي ر ام نلزراػ    قم نلرحبػيات ررا شتع ر يائزاي اعالاي 

رًااغ ر راااا نلاازيذ نببرااػن  الثا جااات نلزيحاامم  خاا د ياتااخ  لرااا لسااا رااغ  ااإ تخ اااه شجداامم نليااخا ً اا ػير  
رًاغ بزاا  لًػن   ظ نلثاجات  برمم ياتخة ااه  مااة نلياخا   بللاا نلع راا ر راا اطخيم رثجانت نلحنت  تث  
اخإت  برمم   ظ نلثاجات نلبه  اػ  شحبعخهاسا نلعا اث ااه باحن نليداد  تاث  اػ  هخياد ر ام اطخيام 

 حنت نلبه  رت بحح نلج ن م اه هػئسا.رثجانت نل
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 تعريف الحاجات النفسية:-2-1

 الحاجة لغة:-1-2-1

جًع ر رثباجا  االثاجم به را  ثباج إلمر.   عخ  نلثاجم لغػيا  اج  رعزم نابقخ إلمر  

 (.59  ص5691)نلرزتج  

 الحاجة اصطلاحاً:-2-2-1

ن ابعجنا اصاخ    ً ر بحاع شاعػ    ً لا شاعػ   رذاػ  نلثاجم به " اناع  ً  الم انخ مام  ً 
يًحاااسع ااااه  ػجتسااار إلااام  اشااام شاااعػ يم  ً لا   ً نجبرااااره  ً ايحاااه هةتاااخ نلحااا ػا نلثخياااه  ً نلاااحبزه  

 (.15-15  ص5661شعػ يم" )محمد إيجنن  

رًر ما زااا  شعاخ  رااػن ل نلثاجام  إاسااا رخياع اخهااه ااه نلرااع شرةاد قااػة  عراد ر اام  زطامع إا ن زااا 
جًا ااخلتزد   نلر  (.555  ص5691عخفمم لإشعاه  اجا زا ) اليتغ بػل 

( ا قج رخ  نلثاجم ر م "  اسا  الام راغ نلثخراان  اخ عو ازاػه راغ نلباػ خ 5615) Spenser را 
لً  عج إشعاه بحح نلثاجم" )  ػل شػقه    (.53  ص5665 لا   اليخا إلم  الم رغ نلزخاط  د

نًلااجناع   تااث شخااتخ إلاام  ن " نلااجناع  رًااغ اا ماام  خااخل اااإن  اااػ  صااع شيااخ   اااتغ ريسااػا نلثاجاام 
شااخط  ً  الاام رلقباام ربحاح اام رااغ  تااث نلقااػة   ععاااي ل طااخً  نللب قاام لثااالات نلاازقز  ً نلإشااعاه  اتزرااا 
نلثاجاام  اارم ر اام قااج  ياتااخ رااغ نلا اابقخن  نلزحاااه اااه ضااخً  نلاازقز نلرخ عصاام اسااا")النا  اااػ  صااع  

 (.159  ص5611

 قج  جات اخً   ػهح بحح نلردص ثات اسه  خل  ن ردص ح نلثاجم شص ق ر ام  را نلغيت ه ا
نًلر بحااعم  اااه  ااتغ  ن نلااجناع شخااتخ إلاام  نًلزيحاامم نليصخياام  جًاار نلاازقز نلبااه  ااخ عو  الرصالااع نلتحاارمم   
  ً ً ػجتسااار اثااػ  ثقتااق نلثاجااام) د يًعرااد بااحن نلاااجناع ر اام  زخاامو نلحاا ػا   الاام انخ ماام  زاابج نلثاجااام 

 (.59  ص5663نلغيت ه  

نًلثااااد رااغ  تااث  ن نلثاجاام بااه نلبااه  نًلااجناع  يًااحلظ هااخل جاالبل  تااث نااار اااخ  اااتغ نلثاجاام 
نًلااح  هاالا  إلاام  الاام رااغ نلبااػ خ لااجل نليااخا نلااح  شعرااد ر اام إشااعاه بااحح نلثاجاام      ن   حابةتخ نلااجناع 
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نًلجناع  الم انخ مم لجل نليخا   را نلثاااد باػ رخاعع خاا جه هالا  إلام إ نًلبجفما  نلثاجم  شاعاه نلثاجام 
ً  نلغيت ه    (.51  ص5663رغ اخاط نلجناع) د

يًااخل را اا ػ  ااإن نلثاجاام بااه رااا هةتااخ نليااائغ نلثااه انخ ماااي ررااا شتع اار شعرااد ر اام  زطاامع رتالاار 
 (.53  5669اسج  نلكماا ازخاط را لبثقتق رةتخنت  ً  بجن  رعتزم) ساا ر ه  

ً    ً اااػه رااغ نلاازقز  ً نلعااػإ نلرقبااخن اااه  ااتغ شعخاسااا إبااخنن  إاسااا " نابقااا  إلاام  شااها هااخ
إًنل نلزقز" ) ارج إبخنن   لً ربم  شععت بحح نلثاجم   (.551  ص5663 البػ خ  نلح  هد

رًااغ خاالبل رااا  اااق رااغ  عخييااات ل ثاجاام هااخل نلعا ااث  ااار   ااع نخاابلب  نلعااا ةتغ اااه  عااخييسع 
ليحاتػلػجمم رزساا  ً نلزيحامم   عبااخ راغ نلقااػل ل ثاجام  إلا  ن بزااا ن ياقااي اتازسع ر ام  ن نلثاجاات  ااػنا ن

نًلجناعم ل ح ػا   تث  ن نلبعخييات نلحا قم  بيق ر م  ن نلثاجم به اقز اه شها را  هلا   نلرثخيم 
إلاام نلبااػ خ  لأاسااا  حعاام ر ثاام انخااد نليااائغ نلثااه  فمعرااد ر اام إشااعاه بااحن نلاازقز اسااج  خيااس  الاام 

بًحلظ هخل نلعا ث  ن نلثاجم  به نلبه  ػجر نلح ػا   تث شعرد نليخا ر م إشعارسا  اسه اقصام نلبػ خ  
بًه اجنشم    اخاط شقػا  ر نليخا  ابمتم راا  ثج ار راغ راجا ن ادنن انخ ار   نلااصلب  اه نلح ػا نلإاحااه 
عًراااة نلباػنإن   اػنا ااه نلتاااع نلعذاػ    تث شعرد ر م نلعثث رغ ً ت م  ً بج  لإشعاه نلثاجاات 

  ً نلزيحه.

 النظريات المفسرة للحاجة:-3-1

 نظرية موارى:-1-3-1

جًا ااخلتزد    اًق را ذيخ اه ) اليتغ بػل  ( إلم  ن نلثاجام باه اعاا ة راغ 5691شختخ رػن ل 
نًلبااه  عباااخ اطخياام  الجنا ماام جػبخبااا نلثاجاام.  نلقااػة نلرثخياام ل حاا ػا نلإاحااااه  اقااج قاااا رااػن ل ازطخيباار 

ً نا ا ن م رجا ياتاخ راغ ن لثاجاات نلباه  ث اع  ا ػا نلإاحاان ر ام ر اذ نلع رااا نذخاخيغ نلاحهغ ً عم 
 نخبدلػن بحح نلثاجات لعجا ق تد.

يًااااخ عو  العر مااااات  نلثاجاااام رزااااج رااااػن ل " رخيااااع  ً ريسااااػا اخهااااه هبرةااااد اااااه رزصقاااام  ااااالرع  
يًبدااااػ  رااااػن ل  ن نلثاجااااات  حاااابةا  انخ ماااااي  ً خا جماااااي ) اماااار  ز ابمتاااامنليحااااتػلػجمم نليارزاااام اااااه نلرااااع  
بً  با نلثالبتغ اإن نلثاجم  لا  إلم اخاط رغ نليخا  بم هبع إشعاه  اجا ر".  خا جه(  
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جًػا نلثاجم رغ:  يًر غ  ن احبجل ر م 

 .خ نلح ػا  ً نلزبمتم نلزسائمم   
 .نلأ  ػب نلربعع ل ػ ػل ل ح ػا نلربع ع 
 .نلا بتا م لزػه خاص رغ رػهػرات نلبزامر 
  جًجنن  خاص.نلبعاتخ رغ نايعال  ً 
 .اه نلإشعاه  ً نلذتق اه رجا نلإشعاه  ً  نلحخ

 اػراي رغ نلثاجات 53لًقج  جا رػن ل 

 )بًه  ق تد شإن نلحنت  نلثاجم إلم نلإذلال  ً نلبثقتخ) 
  إيااة  قجهخ نلحنت(–نلثاجم إلم نلإاتاإ )نلبغ ع ر م نلعكعات 
 .عًقارم رلبقات  نلثاجم إلم نلاابراا 
  نًن  )نلرعا هم  القػة(.نلثاجم إلم نلعج
 ) اًق نلجناع  بم لػ يان رجالياي ل عخ  نلثاجم إلم نلا بقلبل نلحن ه)نلبدخ  
 نًلبغ ع ر مر(-نلثاجم إلم نلرذااة )نلجااه رغ نلزيذ   ات نلجػ  
 -.)قػيم نلأاا ً   اجم اااامم) جامع 
  نًلإذران. نًلاادماهنلثاجم إلم نلااكماا 
 لاتئم نلعخخيم(نلثاجم إلم نلحمصخة )نلبث ع اه ن 
 .)نلثاجم إلم نلا بعخنض )إ جنث نلااصعاه  ً  خا نلأ خ 
 .)نلثاجم إلم  تزع نلأذل)نلسخب رغ نلرػنقف نلجصخة 
 .)تزع نلرحلم )نلسخب رغ نلرػنقف نلرثخجم  
 .نلثاجم إلم نلعصف ر م نذخخيغ 
 .نلثاجم إلم نلزطاا 
 .نلثاجم ل عع 
  نلرعالاة(.نلثاجم ل زاح)رجا نلا بخنث رجا 
 .نلثاجم إلم نلتزذ 
 .نلثاجم ل عصف رغ نذخخ 
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    جًا ااخلتزجإ  (551-555  ص5691نلثاجم إلم نليسع) اليتغ بػل 

 قًج رتد رػن ل اتغ نلثاجات رغ  تث خدائدسا ر م نلزثػ نلباله

 اجات  ااػيم ً لًمم    اجات  
  نًلصعاااااا لًماااام: بااااه نلثاجااااات نليحااااتػلػجمم رةااااد)نلسػنا  نًلباااااخإ نلثاجااااات نلأ نًلتاااازذ  نًلخااااخنب 

 نًلخهارم(.
  نًلحامصخة نًلإاتااإ  نًلازااا  بًاه نلثاجاات نلزيحامم رةاد )نلثاجام إلام نلا بحااب  نلثاجات نلةااػيام: 

لًماام إلا  اسااا لا  ااخ عو اسااا رااغ اا ماام إشااعاه  نًلثاجااات نلةااػياام  خاابق رااغ نلثاجااات نلأ نًلااكماااا( 
 احتػلػجه.

  نًلثاجات نليارزم  نلثاجات نلطابخة 
 .بًه نلبه  عاخ رغ ايحسا  ح ػا  خيه  نلثاجات نلطابخة: 
 .نًلبجملبت  نلثاجات نليارزم: به نلبه  زبره لعالع نلأ لبا 
 .نًلثاجات نلرزبخخة  نلثاجات نلربخيدة 
  بًه نلبه  خ عو  إاػنه رثجاة رغ نلرػهػرات نلاتئمم  نلثاجات نلربخيدة: 
 بًه نلبه  عرع  ثتث شر غ ن   بججنرسا اه    رػقف اتئه.نلثاجات نلرزبخخة: 
 .اجات ن بتا م ً   اجات إشتاامم رعاااة 
 .نلثاجات نلرعاااة به نليعد نلزا ج رغ نليخا 
  بًااحن ً ااف ل علبقاااات اااتغ نلأاااخنا فاامر غ  ن ش اااػن نلا اابتا م بااه  ا نليعااد نلزااا ج راااغ نلاتئاام )

 شجز بػ نلرزعر لا بتا م شجز آخخ(.
 اجات ً ً اجات نليرال   نلزيع .  اجات نلأانا 
 .بًه نلبه  لا   الزبمتم إلم شها رخ ػب فمر   اجات نلزيع: 
  بًاااه نلكمااااا  العر ماااات نلعخاااػنئمم )نلخ يااام نلحااارع نليياااخ نليااالبا( ًضميبساااا نلربعااام  اجاااات نلأانا: 

 بًجاسا نلأانا.
 نًلتػاة نًلاربماإ  بًه  قجشع شها ر م ا جم رالمم رغ نلجقم    اجات نليرال 

(Murray,1975,153-154 ) 
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يًختخ رػن ل إلم  ار را لع هبع  ةاتت     اجم  خا د  تاخ نربمااا  ااإن نلثاجام قاج  بغتاخ  االثاجاات لا 
لًيغ إذن ضسخت   ةخ رغ  اجام ااه اياذ نلػقات االأبرمام ااه نلإشاعاه   عرد  رزعدل رغ  عذسا نلععس 

-)نلداخنه ااتغ نلثاجااتل ثاجات نلأ ا مم   تاث هةتاخ راػن ل لةلب ام رداص ثات  ازطع رلبقام نلثاجاات 
 (.Ewen,1974,302-305 ع مم()-نلبثاا نلثاجات

 نظرية ماسلو:-2-3-1

إًه  شعباااخ را اا ػ رااغ  بااع نلع راااا نلااحهغ  ثااج ػن رااغ نلثاجااات  رااغ خاالبل بخراار نلخااستخ نلااح  
يًزبسااه ابثقتااق نلااحنت  نلثاجااات رااغ خلبلاار   تااث  ااج ج اااه بااحن نلسااخا اجنشاام رااغ نلثاجااات نليحااتػلػجمم  

 د بحن نلسخا نلثاجات رػإرم يالباله:يًخر

 بًاه ياد راا راغ شاإار نلرثااطام ر ام  مااة نلإاحاان رةاد نلصعااا  نلرااا  الحاجات الفسيولوجية  :
بًاااجًن إشاااعارسا ش اااػن نلراااػت باااػ نلزبمتااام  ااااه نلرقاااااد إشاااعارسا شذااارغ نلاابقاااال إلااام  نلساااػنا  

بًػ إشعاه نلثاجم إلم نلأرغ.  نلرحبػل نلباله 
 :بًااه رااغ نلثاجااات نلبااه  بػقااف ر اام إشااعاه نلثاجااات نليحااتػلػجمم ل يااخا  ااااليخا   اجااات نلأرااغ

 شعرد ر م  تزع يد شها شعتق شعػ ح  الأرغ.
 رًاجا حاجات الحب والانتماء نًلعصااا   بًه  اجات ربعاالام ااتغ نلأااخنا   قاػا ر ام رااج  نلأخاح   :

نًلعدلم.  إشعارسا هلا   اليخا ل ػ جة 
  نًرحاجاااات الاحتاااراق والت اااد ً اااخ عو باااحح نلثاجااام  اااا بخنا نلاااحنت  نً بثحاااان :  ليياااااة نلخجدااامم 

رًجا رخا يبر للآخخيغ. رًجا إشعاه نلثاجم هلا  إلم رجا اار مم نليخا   نذخخيغ  
 قًج ن اار : تح يااا الاا ات رًػنلعاار  بًااه  ااعه نليااخا ل ػ ااػل لج جاام ربقجراام رااغ  ثقتااق إر ااما اار 

نًلبيارد.  ل ػ ػل اسا إلم نلػ جة 

ً بذاارغ باحح نلثاجااات قحاارتغ ً تاث   ن را اا ػ قحاع نلثاجااات  خا د بخرااه ذ  رحاابػيات ربج جام  
نًلاابرااا   قاجهخ نلااحنت   نًلثاجاات نلزيحاامم)نلثع  نًلأراغ(   باارتغ براا نلثاجاات نلأ ا اامم )نليحاتػلػجمم  
نًلبااااه  اااارابا را اااا ػ  الثاجااااات نلزيحاااامم نلاجبراامم)  اااا راا  ثقتااااق نلااااحنت(   إخااااح نلداااايم نلاجبرااماااام  

ً رااه راج نلرقدػا    ( .511  ص5333نلحخ ه 
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اًق را  حيخبا) ستخ   رج    (.5335بًزاا  اجات  خخل  ثجث رزسا را  ػ رزسا 

  لًياغ  ساج  لبثقتاق بًاجاسا بزاا لامذ اي مااي  نًلبه  سج  لبثقتق نلرعخام   نلثاجات نلرعخفمم: 
ً حارج اه إشعاه نلثاجات نلأ  ً  اه نلبيم    لًسا ا نًلبغ ع ر م نلرخا لبت نلربعم   ا مم 

 نًلعكعات.
  بًاحن عًشاعاه ياد  اجا ار   بًاه نلرخ  ام نلباه شداد اساا نلياخا إلام  ثقتاق  نلثاجات نلترالمم: 

ً ػجاج  بًاه راغ نلثاجاات نليصخيام  حاع را ا ػ  را شحارجح ر م نلبربع  كمع نليػن نلترالمم  
نًهح رزج رغ شثقق ذن ر رغ نلأاخنا.   خ د 

لًياغ نربعا باا يبخ تاع لب اظ بًزا لااج رغ  نلإشا ة إلم  ن  دزم  را ا ػ ل ثاجاات لا حعاا  ر مار 
نلثاجااات    لا هاابع  ثقتااق  اجاام إلا ابثقتااق نلثاجاام نلبااه  حااعقسا اسزاااا نابقاااا جااػبخ  رااغ نلعجهااج رااغ 
نلع رااااا لاااحلظ  تاااث  ن را ااا ػ لاااع شإخاااح  عاااتغ نلاربعاااا  راااا شثااامو  ااااليخا  ً نلترارااام راااغ ضاااخً   قافمااام 

عًبراال نً نًلبه قج  تعد نلياخا شحاعم لبثقتاق نلثاجاات نلع ماا ااه نلساخا  اًهزمم   ًًشزمم  جبراامم ً ما مم 
 نلثاجات نلأ ا مم اطخن لب ظ نلطخً  نلبه  ثمو  ر.

نًلبااه  عزااه قااج ة  لًقااج ن ااباجل را اا ػ ريسااػا  ثقتااق نلااحنت  ردااص ح آخااخ بااػ نلإاحاااامم نليار اام  
نًلح نًلثع   (.516  511  ص5335رػ) ستخ   رج  نليخا ر م نلبتخيج  

بًبذاح راغ  زطامع را ا ػ لساحح  لًقج قحع را  ػ ر م   اس اطخ ر ل يخا  إاار ياد ربياراد رزابطع  
اًار تبسااا  ايااد رااغ بااحح نلثاجااات لا  طسااخ إلا إذن  نلثاجااات  ااار اطرسااا ر اام  حااع قااػة بااحح نلثاجااات 

 (.59 59  ص5696    شععت نلثاجم نلبه قا سا اه نلبخ تع نلسخره)محمد اخقاً 

عًشعارسا هلا   اليخا إلم   تث  ن نلثاجات نليحتػلػجمم به نلرسرم اه نلثياظ ر م  ماة نليخا  
بًبثكمقساا هزبقاد ل ثاجام للبابرااا   اع نلثاجام ل بقاجهخ  بًاه نلثاجام للؤراغ  نلاابقال إلم نلثاجم نلباه   تساا  

نًلبه  عباخ قرم بخا نلثاجات رز نًلبه  عباخ  حعم نليخا اه  ثكمقر لقج ن ر يً تسا  ثقتق نلحنت   ج را  ػ  
يًختخ را  ػ إلم  ن إشعاه نلثاجات نلع ماا ااا ج راغ إشاعاه نلثاجاات نلاتػلػجمام لاجل  عًر ااما ر نليارزم  
بًاااحن هااالا  لبثقتاااق نلياااخا  عًشتاامااام   نًابقاااال نلياااخا لإشاااعارر ل ثاجاااات نلع ماااا شعزاااه  اااار   ةاااخ  يميااااي  نلياااخا  

 (.55  ص5665نق مم)  ػل شػقه  لخجدتبر نلػ 
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يً راااا ناجيذااات نلثاجاااات ااااه  يًاااخل را ااا ػ  ن نلبخ تاااع نلسخراااه ل ثاجاااات شعبراااج ر ااام قػ ساااا  
نًلثاجاااات  يً راااا ن  يعااات ي راااا يااااات ررتااادة للئاحاااان  خااا د   ااااخ   نلبخ تاااع نلسخراااه ي راااا يااااات  قاااػل  

نًلثتااػنن  اااه نلرقااااد هبرتااد نلإاحااا ً ااجح  الثاجااات نلع مااا   تااث هااخل نلأ ا اامم رخاابخيم اااتغ نلإاحااان  ن 
ً  ع ذلاظ شطاد  نًلعصر  را  ػ  ن نلثاجات نلأ ا مم شحسد إشعارسا  االخجز قج هبعخض   ماااي ل تػه 
نًلعصر)جااااااااخ راااااااج نلثرتااااااج جااااااااخ   لا شجذااااااع  ما اااااار ل تااااااػه  قاااااااا ن ر اااااام إشااااااعاه  اجا اااااار نلع مااااااا  

 (.111-115 ص5663

نًلثاجاات نلاجاما رااا (  ن را  ػ لجز 5335ً ذم   ستخ   رج) نلياخً  ااتغ نلثاجاات نلع ماا 
  را ه ه: 5691

 . را ن  يعت نلثاجم يان ضسػ با ربإخخن اه رر مم نلبصػ   
 .نلثاجم نلع ما  ثجث ربإخخة احاماي اه ارػ نليخا 
 .ل ثاجات نلع ما رلبقم  العقاا  قد رغ   ظ نلبه ل ثاجات نلجاما 
  بدد ن دالاي رعاشخن  العقاا إلا  ن إشعارسا رخ ػب ر م نلخ ع رغ  ن نلثاجات نلع ما لا 

 (.519  ص5335 ر اج جم   اخ رغ نلثاجات نلجاما) ستخ   رج  

بًزاااا  عااس  نًلثاجااات نلزيحاامم نلةااػياام  جب ااف رااغ اااخا لأخااخ   خاا د   اااخ رااغ نلثاجااات نليحااتػلػجمم  
رًزسا:  نلجدائز نلبه  رتد نلثاجات نلةااػيم 

  شرخ  ر نليخا رغ خاخة. بإ خ  خ د ياتخ  را 
 .نًليةاام   بزػه رغ شجز ذخخ رغ  تث نلزرو 
 .بغتخ انخد نليخا ذن ر  
 .عًارا هرغ نلترارم  لا  عرد  خ د رزيخا 
 .به رخارخ  ارذم لمحت ر رػ م يالثاجات نليحتػلػجمم 
 .لسا  إ تخ ر م نلح ػا  خ د راا 

نًلثاجاااات نلزيحااامم   اااع  اساااا  ااازيت  يقحااارتغ إلا  اساااا ااااه  كمقااام نلأراااخ لا نًلثاجاااات نليحاااتػلػجمم 
بًاحن راا  نًلع اذ  اثمح    زيدد رغ  عذاسا نلاععس  االثاجاات نليحاتػلػجمم ل تحاع  ال خ ر ام نلزيحامم 

 (.515  515  ص5696شص ق ر مر )نلريسػا نلي ه()ردصيم اسره ومحمد نلقصان  
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  Self-Determination Theory( SDT)نظرية محددات ال ات  3-3-1

ً يم ل ثداػل ر ام اراػ  اثه Psychological Needsنلثاجاات نلزيحامم ) SDT عبااخ  ( هاخ
يًعراد  خا د  ً خل  إار إذن  ع إشعاه بحح نلثاجات  خ د انئع اإن نلخجز  اػ  هزراػ  اًار مم ًضمفمم  

نًلخاالمم   را إذن   عصت اإن ذلظ  ػ  هل خ ر م  ثم  رًجل اعالتبر اارد ً ػ  هزعع  الدثم  نليخا 
يًرا  خل  ن نلتػناع نلحػانا)نلاهصخن ات ( ااه  ا ػا نلإاحاان رةاد  عاس نلأراخنض نلزيحامم نلػضمف مم  

اً اعاااد ر ااام إ عااااط نلثاجاااات نلزيحاااامم  نًامااام  شر اااغ اسرساااا ر ااام  اساااا  ا نًلعج نًلبثاراااد ر ااام نذخاااخيغ 
 (.Dice & Ryan,1991,237نلأ ا مم)

ًشااار م  نلثاجاام إلاام نلا اابقلبلمم     ن بزاااا  لب اام  اجااات ايحاامم   ا اامم SDTً يبااخض اطخياام 
نًلبه  حارم نلثاجاات نلزيحامم نلأ ا امم ) نًلثاجم إلم نلييااة    BPNT( )Basicنًلثاجم إلم نلاابراا  

Psychological Need Theory اطخياام  ً (  تااث  عباااخ باحح نلثاجااات نلخيتاادة نلأ ا امم لترمااع رثااا
SDTبًااااه  عباااااخ  شذاااااي نلأ اااااس لزطخياااام نلبقتاااامع نلرع  Cognitive CET( )Evaluationخاااااه)  

Theory،)  يًحلظ اسه رسرم نًاع نلحن مم    تث  اسا  ػ ا  يحتخن ليمفمم  إ تخ نلعػنرد نلاجبراامم ر م نلج
لًػياام Organismic Integration Theory OIT شذاااي لزطخياام نلبيارااد نلعذااػ ) (  لأاسااا  عصااه  

يًما  هاال خ نلحاما  نلاجبرااره ر اام نلاحنت يًما   ااخ عو   اظ نلعػنرااد ل حن مام   نًاع نلجا جمام   اًراج نلااج   
 Causality orientations)( COTذنت   م ازطخيم نلبػجسات نلبثيتديم نلحاامم ) الزرػ نلح مع  اسه 

Theory يًما   اخ عو  العػنراد نلزيحامم  صاخ  رجب يام (  لأاسا  يحخ  صػ  نلبػجسات نلبثيتديم نلرجب يم  
اًااق اطخياام  نًلبقااجا اااه نلعثااػث  نًلأانا نليعااال    SDT الإهاااام إلاام ن  عاشسااا  الدااثم نلزيحاامم نلتتااجة  

رًلبقا سا  اسج  نلػ ػل إلم نلدثم نل زيحمم  خ د راا هجرع نلػهػح اه نلرح رات نلجا م  الثاجات 
يًعباخ ذلظ رغ نلأرػ  نلسارم راغ  جاد  صاػيخ اخهامات قاا ام ل كمااس   اػل نلباإ تخنت نلرجب يام للؤباجن  
اًبائتسااا ر اام رجخجااات نلثماااة  رااغ خاالبل نلزطااخ ل ةقااااات ر اام   اااس يااػاه  اااه إشااا   نًلصرػ ااات  

 (.Deci & Ryan,2008,666اهزارمات نلزيذ نلعخخيم)

  ا مم لزطخيم نلثاجات نلزيحمم را ه ه:ً خرد نلرعاائ نلأ

 .نًلأانا نلأاذد ً يم رغ  جد نلدثم  نًلةقافمم نلذخ   ثجا نلثاجات نلزيحمم نلربص عات نلبزرػيم 
  نًلأبجن  نلرجب يم  رغ خلبل قج  سا ر م   امم  ً إ عاط نلثاجات نًلبص عات  نًاع  شر غ  قتمع نلج

بًالباله  إ تخبا ر م نلدثم نلزي  حمم.نلأ ا مم  
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  نلبػ خ  ً اقجنن نلبػنإن نلح  هبعخض لر نليخا  شعباخ ًضميم  سج  إلم إشعاه نلثاجم  راغ خالبل
نًلثاجم إلم نلييااة. نًلثاجم إلم نلاابراا    إشعاه نلثاجات نلةلب م نلثاجم إلم نلا بقلبلمم  

لترمااع   ااخل  ااإن نلثاجااات نلإاحاااامم بااه   ا اامم STD( إلاام  ن اطخياام Ryan,1994يًخااتخ  يااان)
نًليياااة  ااد  نًلا ابقلبلمم   بًحح نلثاجات لا  قبدخ ر ام نلاابرااا    خارد  اجاات رخن د نلزرػ نلربعجاة  

رًاااغ باااحح  نًليياااااة   نًلا ااابقلبلمم    خاااخل رجهاااجة لا  زااام ل ياااخا رزساااا  بااام شخاااعع  اجا ااار إلااام نلاابرااااا  
بًااحح نلث نًلثاجاام للؤرااغ   نًلثاجاام للئاتاااإ   نًلرااػاة   اجااات  رتر سااا  حااارج اااه  ثقتااق نلثاجااات ل ثااع 

بًاااحن ي اار  ااااليخا ل ػ اااػل إلااام رحااابػل ربقاااجا راااغ  نًليياااااة   نًلا ااابقلبلمم   عًشااعاه نلثاجااام إلااام نلاابرااااا  
 (Ryan,et al,1994,226نلدثم نلزيحمم)

ن) آًخاااخً بًااااه )نلاابراااااا  Ryan,et al,1997يًخاااتخ  يااااان  ( إلااام  ن نلثاجااااات نلزيحاااامم نليصخيااام 
نًلي نًلبه  حرح  إشعاه بحح نلثاجات للؤااخنا   زااا  صاػ بع  نًلا بقلبلمم   يااة(   تث  ن نلطخً  نلاتئمم 

نًلداثم نلزيحامم   ا  شعباخ نلريباح نلح  شحارجاا اه نلبزال  رجل قج ة نليخا ر ام نلبرباع  الزخااط نلثتاػ   
 (.Ryan,Kuhl& Deci,1997 :701لا)

اًسع نلثاجاات نلحام ػلػجمم  STD را  خل  نًاع نلإاحاامم لااج لزا رغ رعخام   ار  بم احبصمع اسع نلج
ً يم ل زرااػ  ط نلذااخ نًلييااااة   تااث  ن بااحح نلثاجااات  ثااجا نلخااخً نًلا اابقلبلمم   بًااه نلاابراااا   نليصخياام  

نًلحعااة) نًلبيارد    (Deci & Ryan,2000 :227نلزيحه  

 ة الداخلية:الحاجات النفسية والدافعي-1-3-3-1

يًر اغ نلا ابجلال ر تسراا راغ  Deci 1971شختخ     إاار هػجاج ن تاابتغ لبعخيا  نلجنا مام نلجنخ مام  
يًخرد  لً إلم  ن نلح ػا نلربع ع بػ ًضميم رغ ًضائف نلبعديد   اطخيات نلح ػا   تث شختخ نلا تاح نلأ

ج ر ام نلبعديااد   تاث  ن نلزخاااط  ً باحن نلبعخيا   شذاااي  ن نلحا ػا نلااح  هبحاع  الجنا ماام نلجنخ مام لا شعبراا
نًلا تااح نلةاااه هاخل  ن نلحا ػا نلر بحاع رخابق راغ إشاعاه نلثاجاات  نلح ػا نلرربع ش ػن رعدإن انخ مااي  

بًحنن نلا تابان ر رلبن لععذسرا نلععس)  (.Deci& Ryan,2000 :223نلزيحمم نلأ ا مم  

اًااه نلرقاااااد شر اااغ نن احاااسد عًن رااجا إشاااعاه نلثاجاااات هااالا  إلاام إهاااعا  نلجنا مااام  نلجنخ مااام  
نلجنا مم نلجنخ مم رغ خلبل إشتاا نلطخً  نلبه  خعع نلثاجات نلأ ا مم نلةلب م )نلثاجم إلم نلا ابقلبلمم  

نًلثاجم إلم نلييااة()  (.Deci& Ryan,2000 :233نًلثاجم إلم نلاابراا  
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نًلزرااػ  نلاجبراااره هزاابج رااغ إشااعاه  رااا  ن ً ااػل نليااخا إلاام  الاام رااغ نلبيارااد اااه نلخجداامم 
نًلبااه شر اغ  ن  ثااجا نلعر مااات نلزرائماام  نًلاابراااا   نًليياااة  نًلبااه  برةاد اااه نلا اابقلبلمم  نلثاجاات نلزيحاامم 
نًلبياراد نلاايعااله   نًلرتبراع   قًمع ً  ػا نلترارام  ً ازه نليخا لرعاهتخ  نلبه  بذرغ: نلجنا مم نلجنخ مم  

نًلا باااااخنب   ةاااااخ راااااغ نلبػ اااااج  عًن راااااجا إشاااااعاه نلثاجاااااات نلزيحااااامم  ً إ عااااااط إشاااااعارسا هااااالا  ل بخااااابت 
 (.Deci &Ryan,2000 :68-78نًلااجراج)

نًلخجدمم نلرازمام ر ام ريساػا   ةاخ اقام ل ثاجاات  ً عباخ اطخيم رثجانت نلحنت ارػذجاي ل جنا مم 
نًلباه شعخاساا) ً  ا امم ل ػ اػل Deci & Ryan,2000نلزيحامم   إلاام ( ر ام  اساا رصالاع ايحامم اصخيام 

ً عراد باحح  نًليياااة   نًلا ابقلبلمم  نًلباه  برةاد ااه نلثاجام إلام نلاابرااا  نًلزراػ نلزيحاه   نًلبياراد  نلحعااة 
نلثاجاااات نلزيحااامم نلأ ا ااامم نلةلب ااام ر ااام إشداااال نلأااااخنا إلااام  شااا ال  ااا ػيمم  بحاااع  البياراااد نلاجبرااااره 

بًحح نلثاجات لسا اػنئج  يمفمم بارم  رغ خالب نًلثتػيم   ل نلقاج ة ر ام إشاعاه   اظ نلثاجاات ر ام نًلييااة 
 نلزثػ نلباله:

ً اام *الانتماااء لًاامذ رتااخا  اايم رػ  : إن نلثاجاام إلاام نلاابراااا بااه رااغ ررتاادنت نليائزااات نلاجبرااماام  
بًزااا  شا ال  دازمفمم  لًػيام لاجل   اظ نليائزاات نلاجبراامام   لجهسع  االثاجم إلم نليسع نلاجبراره شرةاد  

نًلاتػلػجه رثجاة شر غ رغ خلبلسا  ً  ظ نلأش ال  بػناق رع نلبصػ  نلةقااه  نلبعاتخ رغ نلثاجم للبابراا  
رًااع رااا ش مخاار رااغ  ثذااخ    ااع  ن نلثاجاام  ثااج ذن سااا  عقاام  ااباام احاااماي خاالبل   ااظ نلبغتااخنت   للئاحااان 

يًر اغ  ثجهاج رحاب ػل  صاػ  نًلثاجم للبابراا  عباخ رغ نلأرػ  نلجنا مم للباجراج اه نلبزطمع نلاجبراره  
بًقائسااا رااغ خاالبل نليائااجة نلبيمفماام ل ثاجاام للبابراااا) يًااحلظ رحاابػل  يماا  نلرترػراام   & Deciنليااخا  

Ryan,2000 :253.) 

رًماااهغ *الاست لالية :  خ د نلا بقلبلمم   ا ااي قػيااي ل بزطامع نلحا ػيه نليعاال  راغ خالبل رخن اد نلبصاػ   
نًلبه لا شر غ  دخبا اه   رتال رثجانلرعخام نلربعجاة  

 Sedikides &Skowronski,1997 :80 ).) 

نًلبيابح ااه نلبيما  الكفاءة : إن نلثاجم إلم نلييااة  حارج نلأشجاص نلحهغ هبربعػن  قج  جتج راغ نلابع ع 
رع را هػنجسر رغ  ثجشات اه رزا ه نلثمااة  راغ خالبل ضسػ باا  خا د اراػذجه ااه نلأ اجنث نلباه  بحاع 

يًر غ   زرمم نلرتد ل ييااة اه اجنشم نلعرخ رغ خلبل ن بيخا  نليخا لراا شثااط  ار راغ  الجنا مم نلجنخ مم  
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نًلاح  هبرااهد  نًلررا  ات نلبه  خ عو  خ د رثاجا راع نلبياراد نلاجبرااره نلرال خ  ً اج  نلزخاشات   شماا  
بًاااحلظ شر اااغ نلقاااػل  اااإن نلأاااخنا نلاااحهغ شرا  اااػن نلإشاااعاه اًن  داااػلسع ر ااام  عدياااد  رااع نلبقاااجا  اااالعرخ  

نًلقااااج نت نلبااااه خااااا جه     رااااغ خاااالبل نلاااابع ع نلااااحن ه  اااااإاسع ش ػاااااػن قاااااا يغ ر اااام نلا  عاااااط   الرسااااا نت 
يًااحلظ قاااا يغ ر اام  صااػيخ نلرديااج رااغ نلقااج نت نلتجهااجة ل بػضماا  نلبيميااه  ر اام نلبيماا  رااع  ش بحاااػاسا  

بًحلظ  نًلبه هخ سا نلإاحان  ً هبازابا   نًهح   ش ػاػن قاا يغ ر م نلبيما  ن تابات نلةقاام نلربغتخة  خ د 
رًبص عااات نلعااالع نلصامعااه) يًخااتخ Deci & Ryan,2000 :252-253رااع نلطااخً  نلتجهااجة  (. يرااا 

(Greenough, et,al.1987 ااار شر ااغ  حااستد رر ماام  ػضماا  نلقااج نت نلبيمفماام نلتدئماام  رااغ خاالبل  )
رًرا  اااااااااااااااااام   اااااااااااااااااااظ  ً زطااااااااااااااااااامع  نًلبااااااااااااااااااه  حاااااااااااااااااااارج اااااااااااااااااااه إرااااااااااااااااااجنا  نلزدراااااااااااااااااام إلاااااااااااااااااام نليياااااااااااااااااااااة  

 (.Greenough,et,al,1987:539نلقج نت)

ن) آًخخً (  ن اطخيم رثاجانت نلاحنت  خاتخ إلام  ن باحح نلثاجاات Ryan,et,Al,1994هخل  يان 
نًلاابرااا لاااج  ن  خارد  نًليياااة  ً بام شخاعع نلياخا  اجبار للب ابقلبل  رسرم لترمع رخن د نلزرػ نلرجب يم  

نًلراػ  ً قاجهخ نلاحنت  بحح نلثاجات لثاجات  خخل رةد نلثاجام ل ثاع  اة  نلثاجام للؤراغ  نلثاجام للئاتااإ 
بًساحن شر اغ ل ياخا  ن هبرباع  نًليياااة   نًلا بقلبلمم  بًحح نلثاجات  حارج نليخا ر م  ثقتق  اجبر للبابراا 

 (.Ryan,et al,1994 :226 دثم ايحمم جتجة)

 (يًخاااتخWehmeyer,1997 :28 ن رثاااجانت نلاااحنت  خاااتخ إلااام راااا ه ااادا ل ياااخا راااغ ن تاباااات  )
ً اعالاار ربثاخ ة رااغ  ً تعااد خما ن ار  قًاج نت  حاارجح اااه نلابث ع  رااا شثاجث اااه  ما ار رااغ  شاماا  
جًساام اطااخح شعباااخ رثااجان  خاا د ذن ااه إذن ر ااذ  ً ن نلحاا ػا رااغ  نًلبااإ تخنت نلجا جماام   نلبااجخلبت 

   بع خدائز   ا مم به: 
  ا  خ د رحبقد. ن هبدخ  نليخ 
 .ن ش ػن نلح ػا رزطراي ذن ماي  
 .ن ش ػن  تاًب نليخا رع نلأ جنث رغ  ػلر  خ د هبحع  القػة نلحم ػلػجمم  
 .رزجرا هبدخ  نليخا  صخيقم  ثقق نلحنت 

اطخيم رثاجانت نلاحنت إلام  اار شر اغ  عخيا  نلثاجاات راغ خالبل راا شطساخ راغ اباائج إشتاامام ً ختخ 
ً حاع راا  خاتخ رزجرا  حرح نلطخً   الإ اًباائج  ا امم  زابج راغ إ عااط نلإشاعاه   شعاه لساحح نلثاجاات  

ً  بااااا ااااه نلبصاااػ   نًليياااااة  لساااا ا نًلاابرااااا  إلمااار نلزطخيااام ااااإن نلثاجاااات نلأ ا ااامم نلةلب ااام نلا ااابقلبلمم 
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ً ن نلداثم نلزيحام نًهاثم   نً جة رغ بحح نلثاجات ااجًن اباائج  ا امم  ً ازا لا احبصمع إبرال  م نلأاذد  
نً جة  ً ن زبتغ لا  ييه) ً ن   (.Deci &Ryan,2000 :228-229 ثباج لإشعاه يد بحح نلثاجات 

رغ خلبل ن بعخنض نلزطخيات نلريحخة ل ثاجم  شلب ظ نلعا ث  إن جرمع نلزطخيات   اع نخبلباساا 
ً يحاتخبا لساا  إلا  اساا جرمعسااا  ثاج ت راغ  برمام نلثاجااات ااه  مااة نليااخا   ااه شخيقام رخهاسا ل ثاجااات 

عًشاعارر لساا  خا ام نلثاجاات ن لزيحامم رزساا  رًجل  إ تخبا ر م  ربعر  الدثم نلزيحمم رغ خلبل  ثكمقار 
( اااػه رااغ نلثاجااات  را اا ػ 53نًلبااه لا  قااد  برماام رااغ نلثاجااات نليحااتػلػجمم  اقااج  ثااجث رااػ نل رااغ)

(  اجااات بخرماام احااتػلػجمم ً اام ػلػجمم  رااغ خاالبل  ثكمقسااا شحاابصمع نليااخا نلػ ااػل إلاام 31 ثااجث رااغ)
بًااااا35 ثقتاااااق ذن ااااار   راااااا اطخيااااام رثاااااجانت نلاااااحنت ا قاااااج  صخقااااات إلااااام ) ه )نليياااااااة  (  اجاااااات   ا ااااامم 

نًلباه راغ خالبل  ثكمقساا شحابصمع نلياخا نلبرباع اج جام جتاجة راغ  نًلاابراا(   نلداثم نلزيحامم  نًلا بقلبلمم  
ً  اااع  ن اطخيااام رثاااجانت نلاااحنت  يااادت ر ااام  لب ااام  اجاااات   ا ااامم  إلا  اساااا لاااع  سراااد  ااااقه نلثاجاااات 

عًاراا نربااخت  ن نلثاجاات نلةلب ام   اظ باه نلثاجاات نلأ ا نًلباه  رةاد نلداثم نلزيحامم لاجل نلزيحامم    امم 
  نليخا.

 تصنيف الحاجات:-4-1

ً  باا اه  نًقبدااشم لسا ا رًا  خر ر رغ  قاام ًضخً  نجبراامم  لا شظ  ن نلاتئم نلبه ش مر اتسا نليخا 
ً زراػ  ثحاع  نًلثاجم لا  عقم ر م  الام راغ نلتراػا  إاراا  بصاػ   ً زػه نلثاجات نلزيحمم  ً ق بسا    عجا 

بًثحااع رااا ش بحااعر رااا  جًحاارمم  اااه رخن ااد ارااػح نلرجب ياام   هبعااخض لاار نلإاحااان ايحاار رااغ  غتااخنت ايحاامم 
ً شذااي يااد راا شصااخ   ً ػقاف إشااعاه  اجاات قجشراام   خًاااخنت  يحاعر  اجااات ججهاجة ربزػراام   نلياخا رااغ  ع اع 

نًلثاجاات نلزيحامم  جب اف راغ رتب ً  بااا ااه ذلاظ   ً غتاخ لار ا راع ذخاخ  ر م اتئبر نلرثمصم رغ  صػ  
ً  نلتزحاه ل ياخا لار   اخ ياتاخ لاخابلب   يًخجع بحن نلاخبلب   حاع  رااهد نلتزحامم للؤااخنا   تاث  ن نلاج
نلثاجااات نلزيحاامم  االااحيخ  جب ااف  اجا اار نلزيحاامم رااغ نلأاةاام   ثحااع رزا ااخ نلةقاااام نلاجبرااماام نلبااه 

ذًلظ هلا  لاخبلب  نلثاجات نلزيحمم   ً  نلش مر اتسا نليخا   (.59: 5663غيت ه  الصعع) د

لً ً  ابثجهج نلصخيقم نلبه شخعع اسا  اخناح  اجا سع  ارةلبي ا رًا هبربع  ر رغ  قاام لسا ا نلغاخب  االرتبرع 
نًلبه  عباخ بارم جاجن لساع  ااه نلرقاااد اا إن خًا م نلػلاشات نلربثجة شحسد  ثقتق نلثاجم إلم نلا بقلبل 

ن  ثكمقساا  ا عاي  راغ اا مام  خاخل ااإن  ثقتاق نلثاجام إلام نلثاجم إلم نلاابراا  ً نلدا م  شر اغ  ن ش اػ 
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يًحاااااسد  ثقتاااااق نلثاجااااام إلااااام نلاابرااااااا  ً  نلا ااااابقلبل ااااااه نلاااااعلبا نلعخبمااااام ش اااااػن راااااغ نلداااااعع  ثكمقااااار  
 (.Staub & Pearlman,2002,87نلد م)

نًلزيحامم نلباه شراخ اساا  نًلبعاجهد   حاع نلطاخً  نلرااشام  نلياخا  ً تث  ن نلثاجات قاا ام ل بغتتاخ 
رًاااانت  ً جب ااف  ثحااع رااا  ثبػياار اتئاام نليااخا رااغ  رااخن   ً شذااي نلثاجااات نلزيحمم) داايم خا اام( رعقااجة 
نًلثاجات نلةااػيام ر بحاعم رةاد نلعػنشاف نلباه  ً ررا بع   ً شذاي  ثحع ضخً  نلأاخنا  قًػناتغ  ً خخيعات 

نًلاتئم نلبه  ثمو  ر)رػنشف  الح    (.56ص  5619 زخإ اه ضخً  نليخا 

ً تػيام  قاج  دااعح  اجاات  تاخ باراام   حلظ االثاجاات نلبااه  ياػن ااه رخ  اام ررخيام راا بارااميًا
لًقاج نخب اف  االثاجم إلم رصف لا  ياػن ياحلظ ااه  ا ػا نلخنشاجهغ   ً زان نلػنلجهغ  ياػن رسرام نلصياد  

ً حااع  رًااالع  ً زػراات  حااع يااد اطخياام  اًبمتاام لااحلظ  عااجات نلثاجااات  نلع راااا اااه  داازم  نلثاجااات 
نًلج ن م.رزسج   نلعثث 

  اغ نلاخبلب  اه  دزم  نلثاجات نلزيحمم هخجع إلم: Hilgard تث هخل بت تا ا 

  يًابع نلبعاتاخ رزساا  الصخيقام نلباه شحارح اساا رًبع رم راغ نلرتبراع    ن نلثاجات نلزيحمم ر بحعم 
 بحن نلرتبرع  ررا هلا  إلم نخبلب  نلأاخنا اه شخيقم  عاتخبع رغ  اجا سع نلزيحمم.

  نً جة رجة  اجات نجبراامم  االجناع ل عا ث اه رر ر قاج ش اػن نلداتت قج هجاع رر مم   ػيمم 
 نلع ره  ً يحع نلرال  ً  رػ  رجهجة  خخل.

 .نًهثم ً خيثم لًمذ  دػ ة   ضسػ  نلثاجات  دػ ة رقزعم 
  شر غ نلبعاتخ رغ نلثاجات نلزيحمم  صخ  رجب يم رغ اخا لأخخ  اسج   اجم را رزاج ااخا قاج لا

 (.16: ص5616ش ػن ايحر رزج نذخخ)محمد إيجنن  

ً ن باراااي اااه شامعاام نلثاجااات رااغ  تااث  عااجابا  ً  بًرااا  ن نلاتئاام نلبااه ش اامر اتسااا نليااخا    عااع  ا
اًيحامم   رًاا ش مخار نلياخا راغ  ًهااه رااشام  يًحلظ نخبلب  نلثاجات  حع شامعم  رراا  نلأااخنا   ق بسا  

نًلأجػنا  جًحرمم  اسزا لااج ر م نلرتبرع رغ ً عدياد  ثقتاق نلعرد ر م  ػاتخ نلطخً   نلرزا اعم لباجامع 
ً ن ش اػن قااا ن ر ام  ثقتاق  نًلح  هلا  إلم  ربع نليخا اج جام جتاجة راغ نلداثم نلزيحامم   نليخا لثاجا ر  

ً حعا ر.  شرػ ا ر  
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نًلثاجات نلبه شخبخا ات (5615يًختخ   رج  نجح ) نًاع  نًلثتػننإلم  عجا نلج ر م  اج  سا نلإاحان 
نًلياائغ لا شثبااج  يًام   بًه نلثاجات نليصخيم نليحتػلػجمم لأن رةتخن سا  جشام   ً رداامم   ً يمرما  ػنا  

رًزسا:  لًسا رلبقم رعاشخة لعقاا نلزػه   لبع رسا لأاسا  زبقد  الػ ن م  

  بًه رغ نلثاجات نلبه  ييد  قاا نًلباخإ  نًلباػل  نًلزػا  نًلسػنا  نًلراا   نليائغ. اجات نلصعاا 
 .نًلبه  ييد  قاا نلزػه نًاع نلأرػرم  اً  نلثاجات نلتزحمم 
 .نلثاجم إلم نلبزامر نلثحه نلجا جه 
   رًعالتبسا)  رج  نجح  (.95  ص5615نلثاجم إلم ن بصلبه نلاتئم 

بًه  اجاات رجهاجة   تاث 5615يًذم    رج  نجح) ( إن بزاا  اجات  رتد نلإاحان رغ نلثتػنن 
بًاااحن هااالا  إلااام نخااابلب    اااالتع إشاااعاه شعبااااخ نلحااا ػا  رًجب اااف نلرطاااابخ   نلإاحاااااه ربعاااجا نلتػنااااع 

ً عجابا.  نلثاجات 

نًااع  ااػيام ش بحااسا نلإاحاان راغ نلاتئام نلباه ش امر  بًاه ا نًاع نلاجبراامام(   نًاع )نلاج ً حرم باحح نلاج
ذًلظ رغ خلبل  نًلبع ع  ػنا يان رقدػان  ً  تخ رقدػا   رًغ خلبل خاخن ر   يارد نليخا رع اتئبار اتسا  

نًلعػنشاف  نًلرتاػل  ً حرم  إ راا يةتخة رجب يم رةد نلثاجات نلزيحامم   جًر نلجدػص   نلاجبراامم ر م 
ً عبااااخ خا ااام  نًاع باااه نلباااه  رتاااد نلإاحاااان راااغ نلثتاااػنن  نًلاااج بًاااحح نلثاجاااات  نًلا تاباااات   ً نلعااااانت 

 (.63  ص5615اقو)  رج  نجح  

بًاه نلثاجاات     ن بزاا  اجات  خبخا اساا ن جًار نلعراػا   نًاع باه نلباه ليائزاات نلثمام ر ام  نًلاج
ً عباخ خا م  ر اقو)  رج  نجح    (.63  ص5615 رتد نلإاحان رغ نلثتػنن 

نًلباه  بًاه نلثاجاات نليحاتػلػجمم   جًر نلعراػا       ن بزاا  اجات  خبخا اسا نليائزات نلثمم ر م 
بًاراام ل ثياااظ ر اام  ماااة   اا ً يم  ظ نليائزااات  اااه نلرقااااد هبرتااد نلإاحااان  إااار نلرج ااػ   بحااع  إاسااا هااخ

نًلثااع   نًلبااه  رتاادح رااغ نليائزااات نلأخااخل  رةااد نلاابراااا   نلػ تااج نلااح  شحااعم لبثقتااق  اجا اار نلزيحاامم  
 ً قجهخ نلحنت  إلم  اقه   ظ نلثاجات نلسارم  شذاي اه  ن هبربع بحن نلإاحان  دثم ايحمم جتجة.
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 ة في السلوك:دور الحاجات النفسي-5-1

ً ن باراي اه   ػا نليخا  ً  ػير اه نلغالع هػجر  ثاجا ر نلزيحامم ر ام    عع نلثاجات نلزيحمم ا
ً  نلأ اخ  ػ  ش ػن ل ثاجات نلأ ةخ  برمم  الزحاعم ل ياخا      ن اراو  ا ػا نلياخا نًلج  اػ   نخبلباسا  

بًخ د ياتاخ ر ام نلثاجام نلزيحامم نلسارام لجشار  اراةلبي اتاج نلأااخنا نلاحهغ  غ اع ر ام  ا ػيسع  اجام  شعبرج 
نً  نلبااه اتسااا  اادرع للآخااخيغ   نًلدراراام شعر ااػن ر اام إشااعاه   ااظ نلثاجاام رااغ خاالبل راات سع لاالؤا نلحاامصخة 

ً  ااااه قماااااة نلػ اااو نلاااح  بااا ن  اااإن لااامذ لساااع ا ن  الذاااتق رزاااجرا شخاااعخً اًاااخنبع شرت اااػن يًخاااعخً ع فمااار  
ً  ااع ذلااظ اسااع لا هبقا اااػن آ نا نذخااخيغ  حااسػلم  اااه  ااتغ اتاااج  ن نلأاااخنا نلااحهغ  غ ااع ر اااتسع  ل رزاقخاام 
نًجبساااا  نلثاجاام للئاتاااإ احاامغ ع ر اام  اا ػيسع رااا شتع سااع شثققااػن   ااظ نلثاجاام   تااث شعر ااػن   ااد جااج 

ً ياػ  رراا شخاعخبع  نًلخاسخة  ااه نلرقاااد اتاج  ن ر م إاتاإ نلأررال نلرػي م لسع  إ قان  نًلزتااح   االبيػ  
ً ياػن  نلح ػا نلغالع ر م نلأاخنا نلحهغ لجهسع نلثاجم للب بقلبل نلحن ه بػ رجا نربراابع ر م نذخخيغ  

يًخ اػن بحح نلث اجم  خ د ياتخ اه رخ  م نلرخنبقم   تث ش ػن نلرخنبقػن  ثاجم ليد را هةات ن بقلبلسع 
ن   بًااع  حا ااػن  تااااح    شااها هاال خ ر ااام  ً شرااذ ن ااابقلبلسع  ج خاا د هلياا ااإن شعااار سع نذخاااخً ذلاااظ  

ً اساع ر ام  نًلبزػياع  خا ام  بًزاا  اجات ايحمم  دانا اه رخ  م نلخعاب  خ د راا به نلثاجام ل بغتتاخ 
نًلثتػيام شتع ساع شعر اػن ر ام ن بيخاا  باحن   رباب رالج ججهج ر تسع بػ رالع نليعا   اخعػ بع  الصاقم 

ً برااا  نلعااالع  نًلبغتتااخ  ًشااعػ بع  الر ااد نلااح  لا هبزا ااع رااع   ااظ نلثتػياام شتع سااع شحااعػن اثااػ نلبتخيااع 
 (.19-11  ص5661نلرجاشخة   ماااي)ررخ نلريجل  

راااغ نلرثاااجانت نلخئمحااامم نلباااه شتاااع نلبعاااخ  ر تساااا ياااه احااابصمع اساااع  عبااااخ نلثاجاااات نلزيحااامم 
ع نلحاا ػا اػجاار راااا  ً اا ػا نلإاحااان  خاا د خاااص  نلحاا ػا  اااد شر ااغ نلقااػل  إاسااا نلريباااح نلثكمقااه ليساا

 تث  ن رطابخ نلاهصخنب  طسخ لجل نليائغ نلثه  ً نلإاحاان خدػ ااي رزاجرا هػنجار  اعػبات  ثاػل 
ً برمام نلثاجاات نلزيحامم  االثاجاات نلزيحامم  رًغ بزا شر غ إا نا شامعام  اًن قج  ر ر م إشعاه  اجا ر  

لا  اادنل رااغ نلر نًلج ن ااات نلع رماام  ايااه نلاجنشاام ياااات رًزااح إرااغ شػيااد ياااات  تااالات نلجدااعم ل عثااػث 
رًاااغ جسااام  خاااخل ل ج ن اااات نلجهزمااام  ازتاااج  ن  نًلبإر مااام  راااغ جسااام  نًلبتخيجشااام  رتاااالاي ل ج ن اااات نلي حااافمم 
لًقاااج   اااج ر ااام نلػضميااام  نلإراا)  راااج  ااااػ نلغدنلاااه( ن ااابججا ااااه  يحاااتخح ل حااا ػا نلإاحاااااه ريساااػا نلاااجناع 

نًا جًم ل ج  (.539  5615ع)راج نليخيع نلعةران  نلردا
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نًلع راااااا اطااااخن لأبرتبسااااا   نًببرارااااات نلعااااا ةتغ  لًػيااااات  نًلثاجااااات نلزيحاااامم لا  اااادنل  عباااااخ رااااغ  
جًال"  اع راػ نل راغ  عاجح   نًئد نلقخن نلعخاخيغ ر ام هاج نلعاالع " را اج نًلاببراا  الثاجات نلزيحمم اج  رغ  

عاج اطخيام را ا ػ  اػل بخرمام نلثاجاات   تاث ناداات جساػا لًيغ نلاببراا نلأ اخ اسحن نلرداص ح ااخإ  
نًلع رااا ر ام ا ن ام نلثاجاات نلزيحامم ناصلبقااي راغ نلإشاا  نلاح   اجاح را ا ػ لب اظ نلثاجااات  ً  نلعاا ةتغ 

 (.35  ص5335رغ رزص قات  خخل)ررخ نلريجل ً  مران جرعم  

ً قااجا لزااا نليةتااخ رااغ ن لبيحااتخنت لرااا شرااخ  اار نليااخا رااغ  اا ػا  نًلثاجااات نلزيحاامم  عباااخ رثخياااي ل حاا ػا  
نًلثاجات نلزيحمم لا  قبدخ ر م رتبراع احن ار اساه  برتاد  إاساا رالرمام راغ خالبل  اساا  ػجاج لاجل جرماع 
ً يبحااع نلثاجااات نلزيحاامم خدائدااسا رااغ  قاااام نلاتئاام نلبااه  نًلرتبرعااات نلإاحاااامم اًن ن اابةزاا   نلاتئاات 

م  جب ااف رااغ رتبرااع لأخااخ ارااةلبي نلرتبرعااات نلغخبماام  خيااد ر اام ش مخااسا نليااخا  اإبرماام نلثاجااات نلزيحاام
يًخجااع بااحن   زرماام نلثاجاام للب اابقلبل لااجل  ازائسااا  اااه نلرقااااد اااإن نلرتبرعااات نلػن ااج  ً نلاتئاام نلػن ااجة 
ً  نلياااخا ااااه نلاتئااام نلباااه ش مخاااسا  اثاجاااات نلاااحيػ   جب اااف راااغ  اجاااات نلإاااااث   نلاخااابلب  لصامعااام ا

جًرااال نًلاخاابلب  قااج هخجااع  نًلاجبراااره لأاااخنا نلاتئاام نلػن ااجة)محمد نلػشعااان   شذاااي إلاام نلرحاابػل نلبع مرااه 
 (.31  ص5331ر ه  

ً ن باراي اه نلح ػا نلح  شقػا  ر نليخا  اااليخا نلاح  شحابصمع  بًسحن هخل نلعا ث  ن نلثاجات نلزيحمم لسا ا
رًزا اع نًلاح  شثداد ر ام اراع  ثقتق  اجا ر نلزيحمم  خ د جتاج  ً عدياد راغ رتبرعار ااه باحن نلأراخ   

يً ااػن رذااػن اااارلبي اااه  نًلعصاااا   نًلقااج ة ر اام نلاااحل  يًبرتااد  الخن اام نلزيحاامم   اااإن  اا ػير ش ااػن  اا مراي 
ً  ر حااه اااه  الاام رااج نلإشااعاه ااااليخا  تااخ  رتبرعاار  اااه نلرقااااد اتااج  ن نلثاجااات نلزيحاامم لسااا  شذاااي ا

نًلق  ً اجا ر هبحع  البػ خ  نًلثتاػ  ل ثاجاات نلزيحامم ااه نلرخعع لخحعا ر  ً  نلساا  بًحن را هجل ر م نلج ق  
   ػا نليخا.

 إشباع الحاجات النفسية عبر الث افات:-1-1-5-1

لًقج   جت ذلظ رغ خلبل  تاا ب  SDT ليج اطخيم   إن نلثاجات نلأ ا مم به  اجات رالرمم  
نً اع راغ نلةق اً ن ات ن بسجات قماس آ ا   نلعااانت اااات  نلباه  جب اف ااه إشعاه نلثاجام هارغ اصاا  

ً  اااع نلاخااابلب  نلق تاااد  نًليياااااة  رااااخ نًلكااامع نلاجبراامااام    اااػل  برمااام ياااد راااغ نلثاجااام إلااام نلاابرااااا  
قًج هخجع نلحاع اه ذلظ إلم  نلةقااات  إلا  ن نلثاجم إلم نلا بقلبلمم)نلحن مم(  به نلبه ياات   ةخ ججلاي 

ً قاجهخ راا  SDTاطخيم  عجا نلبدػ نت نلزطخيم  ػلسا   تث  خل   ن نلحن مم  سبع  رحاااجة نلبقتامع نلاحن ه  
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 إذن ياات   ػيمات نليخا شدا اسا نلإ يالمم  ً نلا ابقلبلمم   ً نلزدرام نليخاشام  ً نلتراامام   ً نلثجن ام  ً
رًع ذلظ اإن   اخل  ن  اخس  ً ااخض    راغ باحح نلررا  اات  ً نلكامع  هالا  إلام نلاابعااا  SDTنلقجا  

ً  نلرساع نلاح     عار نلثاجاات نلزيحامم نلةلب ام  بًزاا نلعجهج رغ نلأالم نلبه  جرع نلج رغ نلدثم نلزيحمم  
خاا يم راخ نلةقااات  رغ خلبل نلعجهج رغ نلج ن ات نلبه اتزت  ن نلخعػ   إشعاه نلثاجم هاجاع نلأااخنا ل ر

يًاحلظ اااإن نلخاعػ  نلياتااخ  الحن ماام راخ عو  دااثم ايحامم جتااجة اااه  يًبربعااػن  داثم ايحاامم جتااجة    العراد 
نًلدااثم نلتتااجة هخ عصااان  إشااعاه نلثاجااات  نلرخ عصاام اااجرع  عًن يااد رااغ نلااحااتاا نلةقااااه   ااد نلةقااااات  

نًهح إً  ً شذاي  ن جرمع نلثاجات نلأ ا مم نلةلب م  يان لسا اخ ااه نلةقاااات نلباه  جخيات ر تساا  نلحن مم  
جًرمااع   ااظ نلج ن ااات  ًهااثت  ن نلثاجااات نلزيحاامم نلأ ا اامم  رااا اتسااا نلحن ماام  يااان لسااا  برماام  نلج ن اام  

  اتخة  الدثم نلزيحمم راخ نلةقااات.

(  ن بزاااا نلعجهااج رااغ نلج ن ااات نلبااه  جخياات اسااج  Kasser & Ryan,1999اااه  ااتغ هااحيخ)
نًلييااة  ر ام نلعجهاج راغ نلاتئاات راغ خالبل ا ن ام رلبقبساا قماس إشعاه نلثاجات للب نًلاابراا    بقلبلمم  

قًات لأخاخ  نًلدثم نلزيحمم  ابج رغ   ظ نلج ن ات   ن نلدثم نلزيحمم  جب ف رغ  نًلبثيتد   رع نلأانا  
يًحلظ إشعاه نلثاجات نلزيحمم نلأ ا مم اه نلثماة نلتػرمام راخ عو  خا د  إشتاااه  اخبلب  إشعاه نلثاجم  

 (.Deci & Ryan,2008 :666 الدثم نلزيحمم)

ً ن رسرااي إذ  عبااخ باه Deci &Ryan,2008   يًذام  ) (  ن ل ثاجاات نلزيحامم نلأ ا امم ا
   تث  ن إشاعاه نلثاجاات هالا  إلام  عدياد نلخاالمام  STDنلأ اس نلح  ناص قت رزر  اقه   عاا اطخيم 
ر حاامم   تااث  ن نلزطخياام  يبااخض  ااإن نلعلبقاام اااتغ نلإشااعاه اااه نلرقااااد اااإن إ عاشسااا هاالا  إلاام ابااائج 

نًلةقااات   تث  ن إشعاه نلثاجات هخ عو   د رغ  نًلأجزاس   نًلخاالمم شر غ  عرمرسا ر م يد نلأررا   
رًاااجل نربلب ااار للئر ااماااات نلباااه  حاااارجح ر ااام  ثقتاااق باااحن  نًلةقااااام نلجا ااام  ااااليخا   نًلتااازذ   نلعراااخ  

زااا  عاس نلثاالات نلباه راغ نلرر اغ  ن هالا  نلحا ػا نلجااص  االيخا إلام إشاعاه نلإشعاه  اه نلرقاااد ب
عً عاط  اجات  خخل لجل ايذ نليخا  (.Deci &Ryan,2008,667) اجات رعتزم 

ً ختخ اطخيم  إلم  ن  ثقتق نلدثم نلزيحمم شثباج إلم إشعاه يد نلثاجاات   تاث  ن  STD را 
نًلييااااة  إشااعاه ن ااجبرا  ً ن زااتغ رزسرااا لا ش يااه  لأ نًلا اابقلبلمم   بًااه نلاابراااا   ن نلثاجااات نلأ ا اامم 

عًن إبراال ن اجبرا هالا  إلام اباائج  STD ثحع اطخيم  ً ياي ااه نلبصاػ  نلأاذاد   ً ن رسراي ًهخ   عع ا
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نًلداثم هسرااد    راغ   ااظ نلثاجاات   ااػنا   ا امم   تاث  ااار لا هػجاج بزاااا  رة ام ر اام نلبصاػ  نلأاذااد 
نًه  ا لا) ان يد  قتمع نليخا لس  (.Deci &Ryan,2000,229حح نلثاجات  خ د 

لا  قبدخ ر م رتبراع راا  STDرغ خلبل را  اق هباتغ  ن نلثاجات نلزيحمم يرا  ػ ابا اطخيم 
عًشااعاه بااحح نلثاجااات هااخ عو  الدااثم نلزيحاامم  اي رااا  عًارااا يػاماام لااجل جرمااع نلةقااااات    ً  قاااام رعتزاام  

نًلع اذ  اثمح  تاث إن راجا  خ د جتج إنا  شععت   ظ نلثاجات  ذلظ رغ  ربع نليخا  الداثم نلزيحامم  
 إشعارسا هععج نليخا رغ نلبربع  الدثم نلزيحمم.
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 خلاصة:

رغ خلبل نلعخض نلحااق ل ثاجات نلزيحمم هبذح  برتبسا اه رجب ف نلرخن د نلعرخيام  االإاحاان 
ً اجات  نًاع    ا مم رزسا نليتديػلػجمم نلزااعم نلزا عم رغ شامعبساا اه يد رخ  م رغ رخن د ارػح  ثخير ا

رًزسا نلثاجاات نلزيحامم نلزا عام راغ ن داالر  رتبرعار اإ هااا نلثاجاات نلزيحامم راراد رساع راغ  نلتحجشم  
 نلعػنرد نلبه  ثقق نلدثم نلزيحمم.

نً ر م  برمم نلثاجات نلزيحمم لرا لسا رغ ر اام بارم  اه  ثقتق  را اتج  ن رعطع نلرزطخيغ   ج
اًسع رخ لبت نلدثم نلزيحمم  نًلبزال  ر  قًج  سا ر م  يحتخ نلح ػا نلإاحااه  نًلاجبراره  نلبػنإن نلزيحه 
ً مقا ابيػيغ نلخجدامم  ايةتاخ راغ خداائز نلخجدامم  زعاع راغ نلصاخ  نلباه  بعاع ااه  نً  عاشسا ن  عاشا 

نًلػ ػل إلم ارػ ايحه   مع .  إشعاه نلثاجات 



   
 
 
 
 

 الفصل الثاني
 تقدير الذات

 

 

 

   



 الفصل الثاني                                                                                   تقدير الذات

 

 
37 

 :تمهيد

اهتؼ عمساء الشفس في الآونة الأخيرة بالبحث عؽ قيسة الذات لدى  انندداب بالتحى دى فدي تخرديت  
الخ درة ومى  تأثيرها عمى مجريات حيات  اليؾمية فدي الدذات تديء   دىأ ت مسد  ًدري اا ب دى الدؾلالة مدؽ خد   

الست مقدددة بدددالغروخ ومدددؽ خدددد   الاحتمدددات بدددالآخريؽ ومجددداواتثؼ وتفدددداعميثؼ مددد  الحدددؾالث السح بدددة و يددددر 
السح بة، في ت ر تقى ر الذات بشية أًاًية يجب أب يقؾم عميثا ال شداء الشفددي لذخردية الفدرل وهشدات ال ى دى 

مفثدددؾم الدددذات وأب الهدددا  مدددؽ البحدددؾث التدددي تظرضدددا إلدددى مؾندددؾ  الدددذات ف الجشدددا فدددي مؾندددؾعشا هدددذا إلدددى
 ونغرياتثا وكفاءتثا ومى  تق ل الفرل لذات .
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 تعريف تقدير الذات:-1

( بأن  يسثل في تمػ السىوكات السؾجؾلة عؽ الذدخص فيسدا يخدص قيستد ، وهدذ  1973ي رف  زيمر)
الدددذات عدددؽ طريددد  القيسددة تدددى ىة الردددمة بسددىوكات وولول أفدددرال الأتدددخاي السحيظدديؽ بددد ، ويتظدددؾو تقددى ر 

عسميددة مقاونددة اجتساتيددة تخددص ًددمؾت ومثدداوات الددذات، الآخددريؽ الددذ ؽ لددى ثؼ مقانددة م يشددة لددى  الس ددؾضيؽ 
 حركياا.

( فدد ب تقدى ر الددذات ي قدس انحدددا  بالرنددا عدؽ الددشفس الددذ  1965أمدا حدددب )ًديمير وني ددروب 
  .ية لمذات تمؾب لى  الفرل ويشظ   عمى ال  ضة بيؽ صؾوة الذات والرؾوة السثال

وبالتددالي كمسددا  بأندد  لوجددة السؾافقددة أو مظابقددة الددذات السثاليددة لمددذات الؾاض يددة 1987وي رفدد  كددؾهؽ
 كانا السظابقة بيشثسا اوتف  تقى ر الذات وكمسا ضما السظابقة انخفض بالسقابل تقى ر الفرل لذات .

الفددرل عددؽ نفددد  وتترددل وي رفدد  الددىكتؾو ع ددى الرحسدداب صددالأ الأزوت: بأندد  التقددؾيؼ الددذ  يزدد   
 بخرائر  وأنساط ًمؾكيات  الحدشة وال يئة التي تتؾفر لىي  وب ىها في حيات  .

 أبعاد تقدير الذات:-2

 الذات الجدمية والمظهر العام:-1-1

الدرفض نحدؾ السغثدر وهي الرؾوة الجدسية التي ي ظيثا الس ؾضدؾب حركيداا لدذاتثؼ ًدؾاء بالتق دل أو 
 الجدسي ال ام.

 ت الاجتماعية والترويحية:الذا-2-1

وهددؾ التقيدديؼ الددذ    ىيدد  الس ؾضددؾب حركيددا حددؾ  ط ي ددة ع ضدداتثؼ الاجتساتيددة ًددؾاء مدد  زم ءهددؼ 
الس دؾضيؽ أو الأصددحاء وبالتددالي ال يئيدة السحيظددة بثددؼ والسيدؾ  نحددؾ السجددالات الترويحيدة الس ئسددة لر بدداتثؼ 

 ط ي ة انعاضة .حدب 
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 الذات الأسرية: -3-1

الردددؾوة التدددي ي ظيددد  الس دددؾت حركيددداا حدددؾ  ط ي دددة ع ضاتددد  الأًدددرية ًدددؾاء مددد  الؾالدددى ؽ أو انخدددؾة وهدددي 
 والأضاوب .

 تقبل الذات لدى المعاقين حركياً:-3

ت ى انعاضة باخت خ أنؾاعثا ولوجاتثا مؽ ال ؾامدل السدرثرة عمدى مفثدؾم الدذات لدى  الأفدرال ويتشدؾ  
التدددي  ت دددرا لثدددا الأفدددرال الس ددداضيؽ ومفثدددؾم الدددذات والقيدددالة والتفاعدددل هدددذا التدددأثير تب ددداا لظ ي دددة الخ دددرات 

الاجتساعي  تداو  في الأهسية بيؽ الأفرال الس اضيؽ و يدر الس داضيؽ ولمدؽ الس داضيؽ أكثدر حاجدة إلدى تشسيدة 
 السثاوات الحركية والمياضة ال ىنية .

لدذات، حيدث جداءت أنسداط ًدمؾكثؼ كسا أب الأفرال الس اضيؽ لى ثؼ لوجة عالية مؽ الدم ية لسفثدؾم ا
مرتبظة بسفثؾم الذات الدم ي متسث ا في ال ىوانية والتؾاكل والجحؾل والىاف ية  ير السذفرة وأب انعاضة لثا 

 التأثير الدم ي عمى ًمؾكيات الس ات وتررفات  حيث تزيى انعاضة مؽ ت ؾو  ب ىم الأماب .

ددديشممير أب  و  انعاضدددا ت يحدددرزوب لوجدددات أضدددل فدددي مقدددا يس الدددذات وتددذكر كدددل مدددؽ جؾنذدددؾب وً
أب الأفرال  و  انعاضدات الذدمل  SHERRILL  "1998الستأثرة بذقل مباتر بأ  ضدؼ، كسا تذير أيزاا" 

الىما ي والستخمف ال قمي يقؾب تق ل الذات لى ثؼ مشخفزداا عدؽ أضدرانثؼ  يدر الس داضيؽ، وكدذلػ تؾندأ أب 
 ضة خمقية.مفثؾم الذات يقؾب أضل عشىما تمؾب انعا

فغالباا ما  شتج عؽ انعاضة أثاو نفدية ضى تحىث تغيرات ك يرة في تخرية الفرل، فدالفرل يجسد  كدل 
خ رات  الىاخمية والخاوجية في نؾء ترؾو  لذات  ويخظط م غؼ الأفرال لحياتثؼ بشداء عمدى مفثدؾمثؼ لدذاتثؼ 

تثددىل اننددداب فددي حانددر   الجدددىية وضددىواتثؼ والقددىوات الأخددر  السرتبظددة بثددا وأ  ع ضددة فددي هددذ  القددىوات
ومدتق م  وترل  إلى انظراب ضىواتثؼ انندانية وبالتالي إثداوة مخاوفد  وضمقد  فقدى يحدىث عثدؾو ال ى دى مدؽ 
دددددائل  الآثدددداو الشفددددددية مثددددل الذددددد ؾو الزائددددى بدددددالشقص وال جددددز وعدددددىم الذدددد ؾو بالأمددددداب وانًددددراخ فدددددي الؾً

 ، لوب صفحة( 2014الىفاتية)محرو  محسؾل وآخروب، 
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   ، لوب صفحة(2010: )ع ى وب  ت باب، الذات الذخرية والثقة بالنفس-4

وهددي التقيدديؼ الددذ  ي ظيدد  الس ددؾت حركيدداا لذاتدد ، أ  نحددؾ تخردديت  وضىواتدد  كقددل ومددى  ثقتدد  بثددذ  
 القىوات وانمقانات الستؾفرة في  .

 مفهوم الذات:-5

ك يدر فدي ًدمؾت الفدرل وتردرفات  ي ى مفثؾم الذات مؽ الدسات السثسة في الذخرية التي لثا أثدر 
 و ا أهسية ك يرة في التؾجي  الشفدي .

ويسثددل مفثددؾم الددذات أهسيددة فددي حيدداة الفددرل، فثددؾ الددذ   ؾجدد  أف الشددا فددي السؾاضددف السختمفددة ويشسددؾ 
مفثدؾم الددذات مدؽ خدد   الخ درات التددي يقتدد ثا الفددرل فددي تفاعمد  مدد  السحديط الاجتسدداعي، فدالفرل  ددرثر فددي 

ثر بثددؼ، وبسقددىاو هددذا التددأثير ونؾعدد  تذددقل  اتد ، ولرددؾوة الفددرل عددؽ  اتدد  وتحددىل تؾض اتشددا فددي الآخدريؽ ويتددأ
أنفدشا ومؽ الآخريؽ باننافة إلى  لدػ فد ب مفثدؾم الدذات ي سدل عمدى تحقيد  الاتددات بديؽ أف الشدا ونغرتشدا 

 (120، ي2002أم إيجابية )فري  عسؾنة، إلى أنفدشا ًم ية كانا 

 ت:نظريات تقدير الذا-6

 تؾجى المثير مؽ الشغريات التي فدرت تقى ر الذات ومؽ أبرزها:

 (:1967-1992*نظرية كارل روجرز)

ت ت ر نغرية ووجرز عؽ الدذات مدؽ أهدؼ الشغريدات الس اصدرة أب تسثدل مفثدؾم الدذات جانبداا أًاًدياا 
فدرل عالسد  فيثا  تحىل عمى أند  تشغديؼ عقمدي م رفدي مدرب ومتساًدػ، ويشظمد  ووجدرز مدؽ فرندية أب لمدل 

الستغيدر أو مجالدد  الغدداهر  الددذ  ي رفدد  عدؽ نفددد  وهددؾ يدددتجيب لدد  كسدا  ىوكدد ، فددالفرل بثددذ  الرددفة أضددىو 
الشا  عمى أب ي ظي الس مؾمات عش ،  يدر أب فمرتد  عدؽ الؾاضد  مدؽ حؾلد  ليددا فمدرة حقيقيدة و نسدا هدي 

لقدالو عمدى اختيداو هدذ  الردؾوة افتراا عؽ الؾاض  مؽ حؾل  ضى يرىت أو يقذب ويبقدى الفدرل هدؾ الؾحيدى ا
 بسقاونة الس مؾمات التي  تمقاها عؽ واض   مؽ مرالو مختمفة.
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ويتج  ووجرز إلى أب المائؽ الحي يدتجيب بسجال  الغاهر  كقل مشغؼ ويد ى لائساا إلى تحقيد  
سددا ز  اتدد  وهددؾ مددا يسقشدد  مددؽ التغمددب عمددى السذددق ت التددي تؾاجثدد  ويتجدد  فددي نزددج  نحددؾ الاًددتق   والت

والاتدا  ويربأ بذلػ أكثر وتياا بذات  حيث  رل  تظدؾو الدؾعي بالدذات حددب ووجدرز إلدى نسدؾ حداجتيؽ 
 مرتبظتيؽ تثىفاب إلى حفظ الذات وتىتيسثا تسثل هاتاب الحاجتاب :

 Regard positif d’autruiالحاجة إلى الاعتباو انيجابي مؽ الآخريؽ-أ

 ، لوب صفحة(2008)تثرزال نؾاو،  Estimeالذاتي( الحاجة إلى الاعتباو الذاتي)التقى ر-ب

 (1969نظرية زيمر:)

تفترا نغرية " زيمر " أب تقى ر الذات  شذأ ويتظؾو بمغة الؾاض  الاجتساعي إ   شذأ لاخل انطداو 
الاجتساعي لمسحيط الذ  ي يش في  الفرل، لذا  شغر " زيمر" إلى تقدى ر الدذات مدؽ زاويدة نغريدة السجدا  فدي 

رج دددي الاجتسددداعي إلا فدددي إطددداو السالذخردددية، ويركدددى أب تقدددديؼ الدددذات لا يحدددىث فدددي م غدددؼ الحدددالات، 
يط أو أند  يذدغل السشظقدة  ويرف زيمر تقى ر الذات بأن  تقى ر يقؾم ب  الفرل لذات  ويم ب لوو الستغير الؾً
ددظة بدديؽ الددذات وال ددالؼ الددؾاض ي، وعمددى  لددػ ف شددىما تحددىث تغيددرات بيئددة الذددخص الاجتساتيددة فدد ب  الستؾً

حىث فددي تقيدديؼ الفددرل لذاتدد  تب دداا لددذلػ، وتقددى ر تقددى ر الددذات هددؾ ل ددالؼ الددذ  يحددىل نؾتيددة التغيددرات التددي ًددت
الددذات طبقددداا لزيمدددر مفثددؾم  دددربط بددديؽ تمامدددل الذخرددية مدددؽ جثدددة وضدددىوة الفددرل عمدددى أب يددددتجيب لسختمدددف 
السثيددرات التددي  ت ددرا لثددا مددؽ جثددة أخددر ، ولددذلػ ف ندد  افتددرا أب الذخرددية تتستدد  بىوجددة عاليددة مددؽ 

ددط الاجتسدداعي الددذ  تؾجددى فيدد  أب تأكيددى " زيمددر" عمددى التمامددل تحغددى بىوجددة عاليددة مددؽ المفدداءة فددي  الؾً
ال امل الاجتساعي ج م  يدثؼ مفثؾم  ويؾفق  الشقال عمى  لػ بأب تقى ر الذات الاجتساتية حقثدا فدي نذدأة 

 ، لوب صفحة( 2002ونسؾ تقى ر الذات)الحسيى  محمد القيىاب، 

 كفاءة الذات:-7

لأخيددرة مددؽ القدرب ال ذددريؽ عددىة مفداايؼ كدداب لثددا أك ددر لقدى أبدداب جثددؾل عمسداء الددشفس فددي الددشؾات ا
الأثر في إثراء ال ى ى مؽ الىواًات والبحؾث التي ألت بىووها إلدى زحدؼ التدراث فدي الس رفدي وتقدىيؼ ال ى دى 
مؽ التؾصيات والسقترحات التي يسقؽ الاًتفالة مشثا في مجا  التربية والت مديؼ ومدؽ هدذ  مردظمأ المفداءة 

ر عمى عالؼ الشفس الشغرية الت ميؼ الس رفدي الاجتسداعي)أل رت باندىووا( فدي الددب يشات مدؽ الذاتية الذ  عث
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القرب ال ذريؽ ويظم  عمى مرظمأ المفاءة الذاتية عىة تدسيات بالمغة ال ربية مشثا ف الية الذات، الف الية 
 الذاتية، الفاعمية الذاتية، المفاءة الذات .

( أب مفثددؾم ف اليددة الددذات مددؽ السفدداايؼ التددي تحتددل مركددزا وئيدددياا فددي BANDURAويددر  بانددىووا )
تحى ى وتفدير القؾة انندانية، فف الية الذات السىوكة ترثر في أنسداط التدذكير والتردرفات وانثداوة ال اط يدة 
تددش قس عمددى مدددتؾ  اننتدداج إلددى أندد  كمسددا اوتفدد  مدددتؾ  ف اليددة الددذات اوتفدد  مدددتؾ  اننتدداج وضددى أتدداو 

إلى أب مرتف ي ف الية الذات  الباا ما  تؾض ؾب الشجاح مسا  زيى مؽ مدتؾ  لاف يتثؼ  BANDURAبانىووا 
لتحقيددد  أفزدددل ألاء مسقدددؽ والؾصدددؾ  إلدددى حمدددؾ  ف الدددة وجيدددىة كسدددا ضدددى ي ترندددثؼ مدددؽ مذدددق ت ب قدددس 

عمددى كددل  مشخفزددي الف اليددة الددذ ؽ  تؾض ددؾب الفذددل فددي مختمددف السثددام التددي يزددظم ؾب بثددا مسددا ضددى  ددرل 
 ( 156، ي2002أنساط الدمؾت والىاف ية الألاء الاًتذاوة الانف الية)ع ؾل أحسى  انؼ الش مدي، 

 تنمية الحاجة إلى تقديرات الذات:-8

يذترت جسي  الششء في حاجات أًاًدية لمذد ؾو بدأنثؼ اعفداء وتحقيد  الشجداح وأنثدؼ أتدخاي لثدؼ 
عمدددى لوجدددة ك يدددرة عمدددى مقىوتددد  عمدددى تحقيددد  الشجددداح قيسدددة ويدددت مؼ الشاتدددر مدددؽ الردددغر أب قيسدددة ت تسدددى 

 واننجاز، ويترجؼ هذا الس شى عمى أب السقدب ي شي الشجاح، بيشسا الخداوة ت شي الفذل.

ونتيجة لمتفدير الداب  تربأ السذاوكة في الريانة مرىوا كامشاا لتثى ى الشاتر، حيدث أند  يقداوب 
  عشىما يقدب السشافدة ي شي أند  نداجأ وكفدر ولد  قيسدة بيؽ مى  إنجاز  ويحىل عمى نؾء  لػ قيست  لذات

 في السجتس  أما عشىما يفدر ف ب  لػ ي شي أن  فاتل  ير كفر وليس ل  قيسة .

وعمى نؾء مسا ً   ف ب خ رات الفذل والشجاح السبقرة في حياة الشاتر الرياني  تؾضد  أب تدرثر 
ة با لشجاح ف ب  لػ  دىعؼ لىيد  انحددا  بالمفداءة ويقدؾ  في مى  قيسة لذات ، ف شىما تتسيز خ رات السساوً

لىيدد  السزيددى مددؽ الحاجددة إلددى تحقيدد  الشجدداح والتفددؾت، أمددا عشددىما تتمددرو خ ددرات الفذددل فدد ب الشاتددر يحدداو  
ددة  حسايددة نفددد  ويرددؾب كرامتدد  مددؽ خدد   تجشددب الفذددل، وتمددؾب الشتيجددة الشثائيددة فددي ال ددزوخ عددؽ مساوً

 (29، ي2004الريانة)الغاهر ضحظاب أحسى، 
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 أهمية تقدير الذات:-9

دددثؼ عاليددداا  يحتدداج الأطفدددا  إلدددى تقدددى ر الدددذات لأب تقدددى رهؼ الجيددى لدددذاتثؼ يدددداعىهؼ عمدددى وفددد  وؤوً
/كسا أب تقى ر الذات ي ظي الظفل الذجاعة ليجرب كل تيء جى ى ويسشح  القؾة لتردى   ربالفخويذ رهؼ 

الخظدأ، كسدا أب لتقدى ر الدذات تدأثير عسيد  عمدى جسيد  نفد  مسا يج م  يحتدرم نفدد  حتدى لدى  وضؾعد  فدي 
بتددأثيرهؼ عميد  أو تدأثر  بثدؼ وكدذا فددي  جؾاندب الحيداة الاجتساتيدة فثدؾ  درثر عمددى طريقدة تفاعدل مد  الآخدريؽ

 مدتؾ  الرحة الشفدية وبذلػ مفتاح لمل الشجاح الذ   تمقا  الفرل .

مددؼ الددشفس بؾجدد  عددام إلددى أب تقددى ر وضددى  هددب ال ى ددى مددؽ السشغددريؽ فددي مجددا  الرددحة الشفدددية وع
الذات حاجة إندانية ونرووية لد مة اننداب نفدياا وعاط ياا حيث  رل  تقى ر الدذات الستدىني إلدى ج دل 
الحيددداة تددداضة ومرلسدددة مسدددا  دددرل  إلدددى إصدددابة الأتدددخاي الذددد ؾو بالحدددب والثقدددل والذدددفقة وانقبدددا  عمدددى 

ريؽ وي شي حياة حدشة وبالتالي التقى ر الدذ  يزد   الفدرل السحاولات الجى ىة وي شي ع ضات جيىة م  الأخ
 ( 140، ي2005لشفد   رثر بؾنؾح في تحى ى  لاتجاهات  وأهىاف )ًميؼ مريؼ، 
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 خلاصة: 

مددؽ خدد   مددا جدداء فددي هددذا الفرددل ندددتشتج أب تقددى ر الددذات مددؽ الأتددياء الزددرووية لرددحة الفددرل 
ال قمية والشفدية ف  ا كداب الفدرل مدؽ الشدؾ  القمد   يدر السذدفر فد ب فمرتد  عدؽ  اتد  تمدؾب مشخفزدة وبالتدالي 

لاهتسددام بثددذا مسددا  ددرل  إلددى فذددم  فددي تمددؾيؽ صددؾوة إيجابيددة عددؽ  اتدد  ولددذلػ وجددب اتقدى ر  لذاتدد  تددشخفض 
 الجانب مؽ الذخرية مشذ الظفؾلة.

 



  
 
 
 

 الفصل الثالث 
 المعاقين حركيا
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 تسهيد:

نال مجال الإعاقة الحركيةة اىمسامةا لال ةا اةس الدةشلأات ا سوةرة نةلأاح مةا ناايةة اللمانةة ال مسيةة      
ا قمشةةةال السمدا ةةةل اةةةس السجمس ةةةات  إلةةة مةةةا ناايةةةة المتةةةلو الممشلألةةةلأ سداسا ناايةةةة قةةةل  ر ةةة  ىةةة ا ا ىمسةةةاو 

السخممفة لةن  الس ةاقوا لرةفة عامةةد ا ع الإعاقةات الحركيةة لرةفة ساغةة ىةم ك وةرىم مةا  اةرا  السجمسة  
 ال ا  وادليم الحق اس الحياة  اس الشسلأ لنقر  ما تسكشيم قلماتيم  طاقاتيم.

وةر نرةرة  اةرا  السجمسة  الة  ا ت و إلة  ما نااية  سةر   ةر  الة  ن    ا ىمسةاو لالس ةاقوا  ر ة    
تشسيةةة لتنةمفا ة مشيةا ل ةلما كةانلأا ع مرةةر نيم  إلة  غة حلأا ع مرةر نيم كجةدح مةا ال ةةر ة ال ذةر ة المةس تحمةاج 

 عرئا اقمرا عا.

كسةا    الإعاقةةات الحركيةةة ت مرةةر مذةةكتت طريةةة اةس الستةةاو ا  ل إاةةااة الةة     ىشةةا  مذةةكتت   
ة الحركيةةة  قةةل عكةةلأ   لرىةةا عمةة  الفةةر  الس ةةاا  كرةةر مةةا اجةةم الإغةةالة نفدةةية  ا مساةيةةة تةةشجم عةةا الإعاقةة

 نفديا.

الإعاقة   اس ى ا الفرل نلأف نمشا ل ت ر ف الإعاقةدت ر ف الس اادسرائص الإعاقةد نلأال الإعاقةد
نيكلأللأ ية الس لأقوا  الحركيةد ن اب الإعاقة الحركيةد نلأال الإعاقة الحركيةدااميا ات الس لأقوا اركياد

ركيا.ا  
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 أولا: الإعاقة

 تعريف الإعاقة:-1

اسممفت   يات الشرر الأل تحل ل مفيلأو الإعاقةد الك قل  ر   إل  علة  ن اب مشيا ت ل   نلأال    
الإعاقة  ت ةل   نة اايا  تشةلأل المخررةات السيشيةة ال اممةة اةس مجةال معاعةة  تنىوةل الس ةلأقوا ايشةا  عمة  

  قانلأنية لسرطمح الإعاقة مشيا: نرول الس ال ت ر فات طريةدتربلأ ةدا مساةيةد

ايةةا  سةةال ي نةة ول الخطوةةا  نيةةا االةةة انحةةراف    تةةنسر ممحةةلأأ اةةس الشسةةلأ الجدةةسس    الحدةةس    ع ر -
 ال تمس    الدملأكس    الم لأع    الم ميسس.

 ما مةاىر  اةلأ الس ةاطس اوةر   نيةا كةل اةرم عسةع اةر ا م وشةاد  شمل عشةو اعةمتل    عجةد عحةل مةا تن عةة 
لأامةل ا  مساةيةة  ال تاةيةةد   عحةلأل     تن عةة ىة ا الةل م   مه الطري س لحدةا علأامةل الدةا  الجةشع  ال 

 لالشد ة ل لك الفر .

كسةةا ع رايةةا السجمةةع ال ربةةس لمطفلألةةة  المشسيةةة لننيةةا االةةة مةةا الترةةلأم    الخمةةل اةةس التةةلمات الجدةةسية    
ايةا الفةر  ال ىشية تر   إل  علأامل  مالية    اوئية ت لأا الفةر  عةا ت مةم      اح ل ةن ا عسةال المةس عتةلأو 

 الدميم السس ل لو اس الدا.

 ما م جم مرطمحات المشسية ا  مساةية اور     الإعاقة ىس قرلأم  علو التلمة عم  الرشيا       
. )مةلات  اةلأ  Moral   سمكيةة Mental   عتميةة Physiqueا نةم لا     اللأاةائو  قةل تمةلأ  النيةة 

 (.099-090دص9002الشرر 

ة امة عةا اةرم نةاتل عةا إغةالة    ترةلأم عسشة  الإندةا  كميةا     دئيةا  ت رف  عزا عم   نيا   
 ( Unicef,p53.54ما الكياو لنعسالو ال ا عة السشان ة لدشو   شدو   ا ومو ا  مساةية  ال تاةية. )

 اةةس اةةلأح الم ر فةةات الدةةالتة عسكةةا ت ر ةةف الإعاقةةة لننيةةا االةةة مةةا الترةةلأم    الزةة و    ال جةةد    -
ل اةةس التةةلمات الحدةةية    الجدةةسية    ال تميةةة    الشفدةةية    ا  مساةيةةةدتر   إلةة  علأامةةل الةةشتص    الخمةة

 مالية    اوئية    ا لشوا م ادتحل ما قلمة الذخص عم  الكياو لن  امه اس ال سل  الحياة لالذكل الطري س 
  السدمتل.
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 لس ال:ت ل ت ت ر فات الذخص الس اا ن كر مشيا عم  نرول اتعريف السعاق: -2

ع ةةرف ي عرةةل السةةش م نةةلأم الس ةةاا ىةةلأ الذةةخص الةة ع انةةمتر لةةو عةةائق     ك ةةر  ةةلأىا مةةا قلمتةةو   
  ج مو اس  مع الحا ة إل  علأ  سام س  اعس مؤنع عم   نةع عمسيةة  تمشلأللأ يةة ل وةلة إلة  مدةملأ  

 ال ا عة    عم  ا قل ما عكلأ  إل  ى ا السدملأ .

: اوةر     الس ةاا ىةلأ كةل 9السةا ة مقةم  0291لدةشة 92مقةم   ما قانلأ  تنىول الس اقوا اس مرةر  
شةةةخص  غةةة ح دوةةةر قةةةا م عمةةة  ا عمسةةةا  عمةةة  نفدةةةو اةةةس مدا لةةةة عسمةةةو    الكيةةةاو ل سةةةل  سةةةر  ا نةةةمترام 

 ةيود نترت قلماتو عم  الك نميجة عجد سمتس مش  اللأ  ة.

ىةةم   لئةةك الةة  ا  شحراةةلأ  عةةا  مةةا المجشةةة التلأميةةة لملمانةةات المربلأ ةةة لةةاللأ.و. : امةةر     الس ةةاقلأ    
مدةملأ  الخرةةائص الجدةسية    ال تميةةة    ا  مساةيةة    ا نف اليةةة  قةرانيم لرةةفة عامةة إلةة  الحةل الةة ع 
عحمةا لأ  ةيةو إلةة  سةلمات تربلأ ةةة  نفدةية ساغةةةدتخممو عسةا عتةةلو لم ةا  وا امةة  عرةل الفةةر  إلة   قرةة  

 إمكانياتو.

لسيشةةس ةي ةةرف الس ةاا لننةةو كةةل شةخص عخممةةو عسةةا عطمةةق  مةا مةةؤتسر الدةةتو ال ةالسس  المنىوةةل ا  
 دةةةةسيا    ادةةةةيا    عتميةةةةا    نفدةةةةيا    ا مساةيةةةةادإل  الحةةةةل الةةةة ع Normalعميةةةةو لفةةةة  نةةةةلأع    عةةةةا ع 

 عدملأ ا م و عسميات تنىومية ساغة ام   محتق  قر  قلم مسكا ما الملأااق تدسح لو قلماتو.

ا لننو كل شخص ع انس ما إعاقةة ادةية     دةسية     اس الأح الم ر فات الدالتة عسكا ت ر ف الس ا-
عتميةةةة    نفدةةةية    ا مساةيةدتحةةةةل مةةةا قلمتةةةو عمةةةة  الكيةةةاو لةةةةن  امه اةةةس ال سةةةل  الحيةةةةاة لالذةةةكل الطري ةةةةس 

  السدمتل.

اةس اةلأح الم ر فةات الدةالتة لسرةطمحس الإعاقةة  الس ةاا عسكةا تحل ةل ل ةن : خرااص  الإعاقاة -3
 سرائص الإعاقة اس الآتس:

 ع تمروةةةةل الوةةةةل ا    Handicapedالإعاقةةةةة مةةةةا المةةةةنسور  الم لأ ةةةةق  م شاىةةةةا لالم ةةةةة ا نجمود ةةةةة  -0
Deformity . لس ش  عاىة    عوا    تذلأه لس ش  الترلأم 

 الإعاقة ندرية  ليدت مطمتة تخممو ما شخص لآسر  ما مجمس  لآسر  ما زما لآسر. -9
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  اانةة    قةلمة     ايفةة  ليدةت كميةة    شةاممة الإعاقة  دئية  ليدت كمية  غاات  دح    عزلأ   -9
 تج ل غااريا عا دا تساما.

 الإعاقة ااىرة طريعية ملأ لأ ة اس كل السجمس ات نلأاح السمتلمة    الشامية    السمخمفة. -4

زا ت ىةة ه الرةةاىرة اةةس ال رةةر الحةةل ا نميجةةة ز ةةا ة الحةةر ب  المةةلأامث  المرةةش   الحةةلأا ث  ا  بئةةة  -1
 يسيا  ات  الجراليم  ال مة اس الحر ب. انمخلاو الم

الإعاقة مذكمة مم ل ة اس  ل ا ىا  مملاسمة اس  لأانرياداوا  مذالك اويا الجانا الطرس لا  مساعس  -6
  الشفدس  الم ميسس  المنىومس  الك لرلأمة عر ا الفرل اوشيم.

الإعاقة تشمل إما عا علأامل  مالية    علأامل اوئيةة م ةل ) مةراض م لعةةد مراض دوةر م لعةدإغةالات  -9
  الأا ث    ما ا لشوا م ا. 

للإعاقةةة  نةةلأال عل ةةلة  مةةا   اةةح ترةةشيفات الإعاقةةة اةةس الممالةةات الحل  ةةة المرةةشيف المةةالس: إعاقةةة  -8
 اديةد دسيةدنفديةدعتمية  ا مساةية.

لأمىةةا      لأ ىةةا اةةس الاعةةة ا مةةر عسكةةا الم مةةا عمويةةا لذةةكل كروردإمةةا تركيةةا    عةةلو الإعاقةة عشةةل اي -2
ا ىمساو ايا إ  ممنسرا اإ  ى ا عج ةل الإعاقةة تمنغةل  تةد ا  لةل  الس ااد  ج ةل عسميةات عةتج  تنىوةل 

 الس اا طلأ مة  غع ة.

  اسم ةام مةا ل لود قةةل الإعاقةةة ليدةت اتةم نتسةة اةةل لالمنكوةل ن سةة عمة  الذةخص الس ااداتةةل تمةلأ  -00
تتلأع إما تو  إغرامه اس الحياة  قل تمد و اا الشاس لو  قل تد ل مةا  م ةة إعسانود قةل ت فةر لةو انلأبةو اةس 
اللنيا اولسل الجشة لدرريا  قل تج مو عحا مدةاعلة الآسةر ا  ساغةة زمتئةو الس اقواد قةل تد ةل مةا كفةاحة 

لأ   عمةة  اةس ا  اح  اللأايفةة عةا اةلأاس  قةلمات الإندةةا  الأانةو  قلماتةو السم كيةة لحوةا ترة ح اات مدةم
 ال ا ع.

 أنواع الإعاقة:  -4

 قل تمةلأ  اركيةة م ل:)الست ةل اد ا قةداود  مرمةلأمع ا طرافدشةمل ا طفةال : الإعاقة الجدسية -4-1
  شمل اللماغ...(    مراية م ل)مرض الإ لز  الدرطا   التماد الدكرد الدل  الفذل المملأع(.
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 م ل )كو ال رردالرم ال كمدعولأبا الشطق  المتو...(.: الإعاقة الحدية: 4-2

 ىةةم الةة  ا ع ةةانلأ  مةةا  مةةراض نفدةةية م ةةل الخةةلأف السراةةسدالتمقدالسرض  :الإعاقااة الشيدااية -4-3
 اليلأنسدا اطرالات الديكلأنلأماتية  ال رااية(

ل مةةةرض الةةة ىا  الرةةةرل(د ما  قةةةل تمةةةلأ  تخمفةةةا عتميةةةا    مراةةةا عتميا)م ةةة :الإعاقاااة العةمياااة -4-4
 الإعاقات ال تمية المس تم الم رف عمويا ال  ا )إعاقة الملأال المس تحلث نميجة سمل  ايفس اس السخ(.

:  ىةةس الفئةةات المةةس ت ةةانس مةةا عةةلو قةةلمتيم عمةة  الملأااةةق ا  مسةةاعس مةة  الإعاقااة الاماساةيااة-4-5
السشحةراوا الم ةامد ند ح الدةجلأ   السةلمشوا. اوئةاتيم   سامنةلأ  نةملأكات مشحراةة م ل:ا اةلاث الجةانحوا   

 (.090-090دص 9002)ملات  الأ الشرر

 الإعاقة الحركية: -ثانيا

 ميهومها: -1-1

عةةةرف الر نةةةا  الإعاقةةةة الحركيةةةة لننيةةةا اةةةا ت ا اةةةرا  الةةة  ا ع ةةةانلأ  مةةةا سمةةةل مةةةا اةةةس قةةةلمتيم   
ال تمةةس  ا  مسةةاعس  ا نف ةةالس الحركيةةةد   نذةةاطيم الحركةةس لحوةةا  ةةؤلر الةةك الخمةةل عمةة  مرةةاىر نسةةلأىم 

   دملعس الحا ة إل  المربية الخاغة.

لننيةا إغةالة النيةة شةل لة تةؤلر عمة  ا  اح ا كةا عسس  0229 ت رايا الحكلأمة الفولماليةة لةاللأ.و.    
لمطفةةةةةل لرةةةةةلأمة ممحلأاةةةةةة  تذةةةةةسل ىةةةةة ه الفئةةةةةة الإغةةةةةالة الخمكيةةةةةة)م ل تذةةةةةلأه التةةةةةلود   اتةةةةةل  اةةةةةل  عزةةةةةاح 

لإغةةةالات الشاتجةةةة عةةةا ا مةةةراض  م ةةةل شةةةمل ا طفةةةال  نةةةل ال رةةةاو(.  تمةةةك الإغةةةالات الجدةةةم...الخ(.  ا
الشاتجةةة عةةا  نةة اب  سةةر ) م ةةل الذةةمل الةةلمادسد   امةةر ا عزاحد المدةةلأمد المسدا    الحةةر ا المةةس إلةة  

 (.49-49دص 0222تتمص ال زتت. )ما لة الدول عرولة 

المةةةس تشةةةمل لدةةةرا الحةةةلأا ث  الحةةةر ب    اتةةةل  شةةةام إلةةة  الإعاقةةةة ىةةةس  0280 مةةةا الدةةةول  س ةةةة   
ا مراض الشاتجة ما اللأمالةة  الروئةة  تةؤ ع إلة  ارمةا  الفةر  مةا اللأاةائو ال ا عةة لجيةازه الحركةس. )عرةل 

 (.09الراسا نول نميسا دص
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ىشةا  عةلة  نة اب للإعاقةة الحركيةة  الةك ادةا السرامةة المةس عسةر ايةا : أسباب الإعاقة الحركياة -2
 الفر   مشيا:

: إ  ال لأامل اللأمالية تحل  قلما كرورا ما طري ة ال سميات الشسائية لمجشوا قبل الحسل مرحمة ما -2-1
 لمطفل الراي  ال ا اللأ  ة  ما الس ر ف    السكلأنات الجشوشية لمجشوا مرك ة ما نلأاة الختعا )الحولأا  

لأو عةةل ا مةةا الجدةةسيات السشةةلأع  الرلأ زةةة( اةةس تركوةةا عطمةةق عميةةو المةةر  ملأنةةلأمات   حسةةل كةةل كر ملأنةة
 اللقيتة المس تحسل الرفات اللأمالية  المس ت رف لالسلأملات.

 ممةةلأ  الد جةةلأت )الخميةةة ا  لةة  لمجشةةوا( مةةا نةةت   مب ةةوا كر ملأنةةلأو تشةةمرم اةةس لتلةةة  عذةةر ا   
ز  ادالشا  عذر ا ز  ا ما ى ه المر ملأنلأمات ممذااية تساما   طمق عمويا )الرةفات ال ا عةة (اةس اةوا 

الد ج ال اقس  شع الجشوا   طمق عميو كر ملأنلأو الجشع اامسا ت الخطن اس كمما السجسلأعموا ما  عحل 
 (.02دص9009المر ملأنلأمات  شمل مشيا إعاقات ممشلأعةدمشيا الإعاقة الحركية. )عراو الرفلع 

 عكلأ  ا ىمساو اس ى ه السرامة اس  قاعة الجشوا ما: :بعد الحسل مرحمة ما -2-2

الحسل نميجة تلأمو التلموا عشل ا و  امتفال ا م الةلو    ةلأ  كسيةة كروةرة مةا الرةر توا اةس  االة تدسم -
 الرلأل اس الذيلأم ال تلة ا سورة ما الحسل.

: ةيكةةلأ  الحسةةل مرةةحلأبا لامتفةةال اةة م الةةلو  تةةلأمو التةةلمواد ز ا ة ندةة ة الساارا الومااوم الساا م  -
لأ  ة قرل السلأعل الطري ةس  تس ةل عسميةة اللأاة  سطةلأمة الرر توا اس الرلأل اس م رم ى ه الحا ت تملأ  ال

لال ةة عمة  ا وداتةل تدةةرا ىة ه ا عةراض تدةسم الحسةةل  قةل تيةل  ايةاة كةةل مةا ا و  الجشةوا اةس الحةةا ت 
 الذل لة.

: ا شلما تمةلأ  ا و مرةالة اية ا الةلاح قةل تم ةرض للإ يةاض  ساغةة سةتل لتلةة  شةير   لة  الدكرم -
سرام الحسل تحماج ا و اس ا شةير ا سوةرة مشةو    تخزة  لشرةاو دة ائس غةامو ما الحسل  اس اال انم

   قوق.

 . RHال امل الر دانس-

 نلأح الم  عة.-
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 عوامل تحدث أثشاء الولادة وتدبب حالات م  الإعاقة:  -2-3

 _اللأ  ة الس كرة )قرل السلأعل الطري س(.

 ميكانيكية عسمية اللأا .-

  ا  الجشوا  لشاح اللأ  ة.-

  ا  الدخل)السذيسة(.-

 ال تاقور  الرشل) لسا لو ما تنلور عم  الجياز ال ررس السركدع لملألول(.-

 اللأ  ة السم ل ة )   ة الملأ و(.-

ىشةا  ل ةن الإعاقةات  م ةرف عمويةا اللأالةلا  ل ةل    ة  طفةاليم لمشيةا : عوامل ما بعد الاولادة -2-4
م اكمذةاايا إ  ل ةل الةلأ  ة لفمةرة  لمةا ىشةا  اةا ت تحةلث ل ةل اس الحكيتة اللت قرل الةلأ  ة إ   نةو لةم  ةم

    ة الطفل تملأ  ليا  لام نمرية قل تؤ ع إل  اتلا  اياتو  ما ى ه الحا ت:

 ال جد اللائم نميجة ال ل      ل ن ا مراض ال ررية.-

 ت ةةةةةرض الطفةةةةةل لةةةةة  ن الحةةةةةلأا ث سرلأغةةةةةا اةةةةةس مشطتةةةةةة الةةةةةر س    الحةةةةةلأا ث المةةةةةس تةةةةةؤ ع إلةةةةة  امةةةةةر-
 (.90-02د ص9009ا طراف.)عراو الرفلع 

 أنواع الإعاقة الحركية: -3

 : الإعاقة الحركية الشامسة ع  إصابة الجهاز العربي السرك م:3-1

عذةةور الذةةمل الةةلمادس إلةة  نةةلأل مةةا ال جةةد الحركةةس  شةةمل عةةا الذاامل السخيلالاادما ي : -3-1-1
 ة  إلة  إغةالة السخدمةا ىة ه ا نةلأال الذةةمل إغةالة السةخ اشةلأل مةا الممةو  تلأ ةل  نةلأال  سةر  مةا الذةمل تر 

ال ع عروا ال سلأ  الفترع الشاتل عا الميةاب الشخةال الذةلأكس الدةشجااس    الذةمل الة ع عرةوا ا طةراف 
ما الشلأل ال ع نتارو اس الممو ال زمسد إ  تمو السخ ال ع  شمل عشو ال جد الحركس ال ع عطمق عميو 

ا ااطرالات اس الشطةق    الممالةة    دوةر الةك مةا ا اةطرالات الذمل السخس عسكا     مرتا عميو  عز
 المس تروا السخ عسكا     شمل عشيا ااطرالات نيكلأللأ يةد        ؤلر عم  التلمة الحركية لمفر .
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ك لك عذور الذمل اللمادس إل   نو ت ور دور طري س عطر  عم  الحركة    اللأاةائو الحركيةة  ةشجم عشةو -
 دجة ال ررية السلأ لأ ة  اسل الجسجسة.تذلأه    إغالة ا ن

ك لك الذمل اللمادس ىلأ مجسلأعة ما ا عراض تمس ل اس ا و اللأاائو ال ررية  شمل عا سمةل اةس -
اوئةةة الجيةةاز ال رةةرس السركةةدع    نسةةلأه.  الذةةمل الةةلمادس ااةةطراب نسةةائس  ةةشجم عةةا الخمةةل اةةس الةةلماغ 

 ادية    م رةية    انف الية.  رير عم  شكل عجد اركس عراا و دال ا ااطرالات 

 ىشا  مرطمح عمسس  سر عطمق لمم ر ف عم  علة إغةالات  تمةو اةس الجيةاز ال رةرس السركةدع مسةا -
 ةةةةؤ ع إلةةةة  الذةةةةمل لال زةةةةتت مةةةة    ةةةةلأ  اركةةةةات دوةةةةر إما عةةةةة مفا ئةد اتةةةةلا  لممةةةةلأاز   تدةةةةوا  تذةةةةشل 

تخمةو عتمةس    نلأبةات مةا  لال زتت اس م رم السرا  السراالأ د قل عكلأ  ى ا السرض مرحلأبا م 
الرةةرل    ا سةةمتل اةةس الإادةةاس اةةس ا  ةةداح السرةةالةدط  ا اةةس االةةة إغةةالة ال زةةتت     ةةدح مشيةةا 
لالذمل اإنيا تؤ ع إل  تذلأه اس الذةكل ال ةاو لمسةر ن  تحةل  اةس اركةة السفاغةل  ل ةلو   ةلأ  تةلأاز  اةوا 

 ال زتت عر ح م يا السر ن م لأقا اركيا اشد ة إغاامو.

  الذةةمل الةةلمادس ىةةلأ ا غةةطتح الةة ع عطمةةق عمةة  االةةة الطفةةل الةة ع  م ةةرض إلةة  إغةةالة  مادةةةو _إا
الطري س ع امض لدةرا عةلو اكمسةال نسةلأه    تمةو اةس ستعةا الشطةق السدةؤ لية عةا الحركةة  م راةة التةلأاو 

  الملأاز  الك  لشاح امرة نسلأه الطري س) ب ل تملأنو  شوشا  ام   اكمسال ال انية ما ال سر(.

 كمسةةة الذةةمل تذةةور إلةة  عةةلو تسكةةا الطفةةل مةةا تحتوةةق المطةةلأم الطري ةةس اةةس الحركةةة م ةةل الدةةيطرة عمةة  -
 عزتت الرق ة  الج ل  انم سال الول ا  الجملأس  الداو  اللأقلأف  السذس.

: تذةور إلة     الدةرا اةس الةك ع ةلأ  إلة  عةلو اكمسةال نسةلأه    الخمةل اةس ستعةا السشةاطق وكمسة الادما ي
 ا الحركة  التلأاو  الملأاز  اس اللماغ )الجياز ال ررس السركدع(.السدؤ لة ع

اإا  الذمل اللمادس مرطمح ا  ملللأل  ان  عدمخلو عا ة للإشامة إل  الذمل    الزة و    عةلو تةلأاز  
 اركس  شمل عشو تمو  مادس   رشو الذمل اللمادس إل :

د  ريةر ىة ا السةرض عمة  0260عةاو اةس لشةل   Littleاكمذةفو الةلكملأم الذمل الدما ي الاذشجي: -أ
الذةةكل المةةالس: عفتةةل الطفةةةل تلأازنةةو  تريةةر اركةةةات   إما عةةة مةة  تذةةشجات عزةةةمية اةةس عزةةتت مخممفةةةة 

 ادا الإغالة .
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إا  تتمرس ع شةس   ةلأ  شةل    تتمةص اةس ال زةتتدعج ل الحركةات لطوئةة  اةعيفة  الم ميسةات   
نسة  نسةااج مةا ا  اةال الخاطئةة    دوةر الطريعيةة التا مة ما الجدح السراب اس اللماغ تج ل الجدةم ع

ل ا اإ  الطفل عجل غة لأبة اةس المحةر   الةمخمص مةا ىة ه ا  اةال  ىة ه لدةرا اتةلا   نةلأال مخممفةة مةا 
الحركةةة ايةةم  ائسةةا  محركةةلأ     عجمدةةلأ  اةةشفع الطر تةةة  بالمةةلمج مسكةةا    تممةةلأ  تذةةلأىات  اةةعية م ةةل 

 رموا    ا غال     التلموا.انحشاح الرير    تذلأه الحلأض    الرك

كةة لك اةةإ  عزةةتت الجدةةم ترةة ح اةةعيفة نميجةةة عةةلو انةةمخلاميا  بتائيةةا اةةس ا  اةةال م وشةةة   
 لملأنيةةةا اع مةةةل  اركةةةس محةةةل    تطمةةةا  يةةةلا كروةةةرا  تةةةؤ ع الحركةةةة السفا ئةةةة إلةةة  انك ةةةاض شةةةل ل اةةةس 

لدفم  مرالة اإنيا تنس   ا ا ال زتت  ى ا ما عطمق عميو انم ان كاس ا ن داطد إاا كانت ا طراف ا
ساغةةةا عدةةةس   اةةة  الستصداةةةس ىةةة ا اللأاةةة  تتمةةةرب الةةةر ت  مةةةا ل زةةةيسا لدةةةرا انك ةةةاض ال زةةةتت 

 اوياد قل عحلث   ما  التلو إل  اللاسل. 

:  شمل عا إغةالة الجةدح ا مةامس ا  نةم مةا الةلماغ   مرتةا الذمل الدما ي الالاواصي الوشعاني-ب
مسةا عحمةةلأع عميةو الشةةلأل المذةةشجسد ترل  مرةاىر الذةةمل ا لمةلأائس  ااةةحة مةةا عمة  ىةة ا ال جةد  م ةةة  كرةةر 

ل ن ا عراض مشيا ا ىمداز السدمسردالحركة دور الس مللةدنيت  الم ابدالملأاح اللأ ودعلو اتدا   اة  
الةر س  الرق ةةة  الممفواد المتمرةات التإما عةةة اةس ال زةةتت المةس تشةةمل عةا  م ةةة  ااةحة عةةا عةلو التةةلمة 

المشدةةوق ال زةةمس الحركسد تمةةلأ  عمةة  قةةلمتيم عمةة  المةةتو محةةل  ة ل ةةلو متةةلمة الطفةةل عمةة  اةة م  عمةة 
ال زةتت السدةؤ لة عةا المةةتو مسةا عج ةل كةتو الطفةةل دوةر  ااةح  دوةر مفيةةلأو  ت ةانس ندة ة كروةرة مةةا 

 ل ن  شكال الإعاقة الدسعيةدى ا   رشو الذمل اللمادس ا لملأائس اشلأعوا مئيدوا ىسا: 

مل الملأترع  الذمل دور تلأترعد مرو الشةلأل المةلأترع امةلأتر عزةمس شةل لدإ     ىة ا الشةلأل مةا الذ  
المةةلأتر عخممةةو عةةا المةةلأتر السرةةااا لمذةةمل المذةةشجس افةةس الذةةمل ا لمةةلأائس المةةلأترع تةةؤ ع اركةةة الطةةرف 

لالشدة ة  لذمل مممرم إل  انمرسائو اس اوا  ؤ ع الك إل  المذةشل اةس االةة الذةمل الةلمادس المذةشجسد ما
لمشةلأل دوةةر المةةلأترع اومرةةو لحركةةات الملأائيةةة     اةةل ث تةةلأتر عزةةمس شةةل لد ى ه الحركةةات  نةةلأال عل ةةلة 

 مشيا الحركات الل مانية  ا  اال الخاطئة  الحركات الراقرة.

 شمل عا إغالة السخةيخ الة ع ىةلأ مركةد  مشدةق اركةات  ج: الذمل الدما ي الاخمجيلاللاتوازني :
 تمةةلأ  اركةةات الطفةةل دوةةر ممدنةةة عدةةور لخطةةلأات  انةة ة   دةةتم لدةةيلألة ل ةةلو التةةلمة  ال زةةتت  المةةلأاز  

عمة  افةة  الملأاز دكسةةا  نةةو  ةةؤ ع إلةة  اركةةات دوةةر مشمرسةة اةةس ال وشةةوا  ىةة ا  ةةؤ ع إلةة  غةة لأبة الملأ يةةو 
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الحركةةس السكانسد  كمذةةو عشةةلما  رةةل  الطفةةل اةةس السذسدةيسذةةس   ةةلاه مسمةةلتا  إلةة  ا ماودليحةةاا  عمةة  
 و ل ا  مم  غفيم لالدكام .تلأازن

: عرير اس ى ا الشةلأل مةا الذةمل الةلمادس  شةكال مخممفةة مةا ا مت ةاش الذمل اللمادس ا مت اشس - 
ى ا ا مت اش قل عكلأ  شل لا    سفيفادكسا قةل عكةلأ  نةر  ا    لطوئةا. إ     ا مت ةاش عكةلأ  عةا ة قاغةرا 

ااةةلة   كةةلأ   إما عةةا تساماد تحةةلث ىةة ه الحالةةة عمةة  مجسلأعةةات م وشةةة مةةا ال زةةتت   رةةل  عمةة   توةةرة   
 نميجة ل لو الستا مة  ع اركة لم زتت.

: ع مرر ى ا الشلأل ما الذمل اللمادس لةال  الحةلة   مسوةد لةالملأتر السدةمسر الذمل الدما ي الايبدي-ه
ة لال ةة عشل محا لة تحر ك ا طراف  نررا ل لو تلأار السر نة التزمة اس ال زةتت عجةل السرةاب غة لأب

اس السذةس     ع نةلأل  سةر مةا  نةلأال الحركةةد تملأ  الإغةالة مباةيةة  قةل عرةااريا غة ر الةر س  تخمةو 
لةةة ا عدةةةس  الذةةةمل السخةةةممم  اةةةس ىةةة ه الحالةةةة تمةةةلأ  مرةةةحلأبة  عتمةةةس شةةةل ل  قةةةل عحمةةةلأع الذةةةمل ا لمةةةلأائسد

عرةاو اسةلع الرةفلع لنعراض الشلأعوا ما ا نلأال الدالتة  نةرريا إغةالة  ك ةر  ةدح مةا   ةداح اللماغ.)
9009.) 

   مرر شمل ا طفال ما  شكال الإعاقة الحركية السدر ة ما اور س سةاص  :شمل الأطيال -3-1-2
عرةةوا ا طفالداوةةا  ةةؤ ع ىةة ا السةةرض إلةة  ااةةطراب اةةس الشسةةلأ الحركةةس لةةل  الفةةر   الفوةةر س عرةةوا 
 مةةاغ الطفةةل    عرةةوا ستعةةا ال سةةلأ  الفتةةرع  مةةا  ىةةم مرةةاىر السةةرض الزةة و ال ةةاو  المذةةشل  الذةةمل 

ة  دئيةةة    شةةاممة  الةةك عمةة  مةةا  مركةةو الممةةو    الخملد   مسةةل الةةك عمةة  شةةلة ال اود قةةل تمةةلأ  الإغةةال
الإغالة  إاا كانت الإغالة اس ا طراف الدةفم  مةا  دةم الطفةل اإنةو نةي انس مةا مذةكتت اةس الحركةة 

 ةؤلر عمة  التةلأة ال تميةة عشةل الطفةل   المشتل السدمتل  ا مر الة ع عدةملعس طم ةو لمسدةاعلةدى ا السةرض  
 (.90دص9000قلماتو عم  الم ميم. )ن ل ادوا ال دة    

ع مرةر الشخةال الذةلأكس امتةة اللأغةل اةوا الةلماغ   عزةاح الجدةم  :إصابة الحبل الذاوكي -3-1-3
ا سر   تمس ل  ايفمو اس نتل الس ملأمات الحدية إل  اللماغ   عزاح الجدةم ا سةر   تمس ةل  ايفمةو اةس 

تةل الس ملأمةات الحركيةة إلة  ال زةتت الحدةية  اسةل  دةم الإندةا  نتل الس ملأمةات الحدةية إلة  الةلماغ  ن
 ت مرر إغالة ى ا الحرل لنع سمل    تمو إعاقة  ايفية  ت مسل سطلأمة الإعاقة عم  ملأقة   شةلة الزةرم 

  مس:  ما الإغالات المس قل  م رض ليا الحرل الذلأكس ما اس الحرل الذلأكسد
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 _الإغالات الر ااية.

 الع امات الشام ة.-

 الأا ث الديامات.-

 المياب الدحاعا  الرما السفملأح.-

   ةةانس  غةةحاب ىةة ه الإغةةالة مةةا مذةةكتت عل ةةلة تمس ةةل اةةس الميةةاب السجةةامع الرلأليةةة  الجيةةاز   
المشفدس  المتراات الجملعة  غ لأبة السيامات الحركية  ميامات ال شاعة لالة ات  مةا مذةكتت اةس المميةف 

 ا نف الس.

ىةةةلأ االةةةة تذةةةلأه    عةةةة سطةةةرة ناتجةةةة عةةةا عةةةلو اندةةةلا  التشةةةاة  العساااود اليةااارم السيااااوح: -3-1-4
االةة  ىةلأ دوةر م ةر ف ا نة اب  0.009ال ررية  لشاح مرامة المملأ  لذةكل طري ةس  ترمة  ندة ة انمذةامه 

 :تساما     ند ة قمومة ما الإغالات تر   إل  علأامل  مالية لحمة  ما  ىم مراىر ى ه الحالة ما مس

 ت اعل اترات ال سلأ  الفترع عا ل زيا ال  ن.-

ار ز نملأح ما ال سلأ  الفترع السسملأح لدائل الشخةال الذةلأكس  الة ع عحمةلأع عمة   ندةجة عرةرية  تةرت م  -
 ى ه الحالة لحالة انمدتاح اللماغ  المياب اللماغ.

 الإعاقة الحركية الشامسة ع  حدوث عاهات بالهيكل العظسي: -3-2

الرمةةر ع شةةس إزالةةة    عةةلو نسةةلأ ا طةةراف      ةةداح مشيةةا  قةةل عكةةلأ     عةةا     :طاارا بااار الأ-3-2-1
مكمد ا  ما اس االة الرمر اللأ  ع  لألل الطفل مرملأم ا عزاح إما لذةكل  دئةس    كمةس   كةلأ  الةك ناتجةا 
 عةةةةا تشةةةةا ل ا و الحامةةةةل لةةةة  ن ال تةةةةاقور الطريةةةةة    إغةةةةااميا اةةةة  ن ا مةةةةراض الفور نةةةةية    ت راةةةةيا

   لشتص الولأ  اس   داميا    لدرا الحر ة ا لسانية    ال امل الر دانسد ما الرمر السكمدةا   Xللأش ة
ةيكةةةلأ  نةةةرا المةةةلسل الجرااةةةس لإزالةةةة الطةةةرف السرةةةاب نميجةةةة  مةةةراض الدةةةكرع   حمةةةاج السرةةةاب إلةةة  

 (.99دص9000الس وشات الحركية  ال  ا طراف الرشاةية. )ن ل ادوا ال دة 

ىشةةا  ال ل ةةل مةةا الرةةر ف  ا مةةراض المةةس عسكةةا    تدةةرا  :نةاا  العظاااغ الفزاارو ي -3-2-2
تشسةلأ     قرر التامة ل ن ما ى ه الرةر ف تمزةسا اةل ث ااةطرالات اةس ال راوداوةا    ال رةاو  
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تمطلأم ى ه الرر ف تلع  عا ة اشتص ال راو ال زةر اسد ىلأ مةرض  مالةس  مسوةد ا اةرا  السرةاالأ  لةو 
  ذام إلويم عا ة لننيم  قداو   ؤ ع ى ا ا اطراب إل  قرر التامةة   كةلأ  ىةؤ ح ا طفةال لترر التامة 

شةكل مةا  شةكال المتةدو د   ةل 900عراة لمسلأت لدرا تنلور اللأا  عم  المشفعد ىشا  الوةلأو  ك ةر مةا 
نتةةةص ال رةةةاو ال زةةةر اس  اةةةل ىةةة ه ا شةةةكالد ىلأ الذةةةكل ا ك ةةةر شةةةولأعا مةةةا قرةةةر التامةةةة  ترمةةة  ندةةة ة 

  لو طفل    ة تتر  ا. 00لسرااوا لو  اال ما كل ا

نةمد ى ا 091-000 ما غفات السراب اي ا ا اطراب الترر لحوا عرل طلألو الممةس اةوا   
الترر عكلأ  ممحلأاا اس ال ماعوا  ا اخاا ال مياد التلأاو دور السمماائداحجم الر س كرور  ا امل  ا م ل 

 ز الجريةةةةةةة  الفةةةةةةك  انحشةةةةةةاح الدةةةةةةاقوا  قرةةةةةةر  غةةةةةةال  الوةةةةةةل قرةةةةةةورة عشةةةةةةل متامنميةةةةةةا لطةةةةةةلأل الجةةةةةة لد بر 
 ت اعلىاد تذلأىات اس تركوا ا نشا   ايانا امملأ  ا نشا  ممراغة  قةل عكةلأ  ترتوريةا لةيع عمة  انةملأاح 
 اال  انملأاح قاعلة ا نو اوا ال ولأ   اوق السسرات ا نفيةة مسةا قةل عدةرا إغةالات اةس ا ا  اللأنةط  

 إاا لةةم ت ةالل ىةة ه ا مةلأم اإنيةا قةةل تدةرا اتةةلا  الدةس د قل ع ةةانس الة  ن مةةا   عطةل اةس التشةةاة الدةسعية
 مذاكل اس الحرل الذلأكس لدرا التشاة الذلأكية الزيتة.

 مةةةا غةةةةفات ا طفةةةال السرةةةةااوا اةةةةشتص ال رةةةاو ال زةةةةر اس اةةةةس لةةةمح المطةةةةلأم الحركسد قةةةةل     
 مب ةة  شةير  نةو عحمةاج إلة   قةت  عدمطي  الديطرة الجوةلة عمة  الحركةات امة  عرةل إلة  عسةر لتلةة   

 طلأل لمطلأ ر التلأة ال زمية الزر م ة لمديطرة عم  الر س المرور  ب ن ىةؤ ح ا طفةال عسذةلأ  اةس نةا 
-409دص9009شةةةةيرا. ) نةةةةامة ي ال طا شةةةةة   سةةةةر    96-94ممةةةةنسرةد اس  دمةةةةا ا ايةةةةا  اةةةةس نةةةةا 

409.) 

فتةةرع تريةةر عمةة  شةةكل تتةةلأس  ةةانرس ةيةةو : ىةةلأ ة ةةامة عةةا االةةة مةةا مةةيت  ال سةةلأ  الالحشاا -3-2-3
  كلأ   ال  انرس الجدم  عم  ما الجانا الآسر  قل عكلأ  اشائيا عرةااا ااةطرالات    عةة مخممفةة اةس 
السفاغل    ال زتت كالمتلأس السفرمس    الذمل اللمادس    الح ك ال زمس    ال سلأ  الفتةرع السفمةلأح 

جدةةم الخةةاطئ    نةةرا قرةةر اةةس إاةةل  الةةر موا  مةةا  قةةل عكةةلأ  الحشةةو  ايفيةةا  ع عكةةلأ  نةةرا عةةا ال
 سطةةر السزةةاعفات ليةة ا ا نحشةةاح اةةس ال سةةلأ  الفتةةرع مةةرض الر مةةاتودو ا مةةر الةة ع عحمةةاج إلةة  المةةلسل 

 (.9000الجرااس.)ن ل ادوا ال دة 

 ممةلأ  مفرةل الةلأم  مةا عرسمةوا: المجلأ ةف السدةس  لةالمجلأ ف  :الخمع الوركي الولادم -3-2-4
ال ملأ ةةةة ل رسةةةة الفخةةة داس اللأاةةة  الطري ةةةس تمةةةلأ  ىةةةاتوا ال رسمةةةوا مممرةةةتموا    زةةةيا الخفةةةس  الطةةةرف 
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الةة  ن   د ةةل مةةا محاارميسةةا عمةة  الةةك اللأاةة  ا مبطةةة  ال زةةتت السحيطةةة ايسةةا  مةةا اةةس االةةة الخمةة  
 اللأ  ع اإ  م س عرسة الفخ  عخرج ما المجلأ ف الحمتس.

% دال ةا مةا عحةلث اةس الفمةرة 28ل ع تفةلأا ندة ة ال لةو  ىشا  نلأعا  ما الخم  اللأ  ع الخم  الذائ   ا-
ا  لةة  مةةا الحسةةل  ترةةاا و دال ةةا تذةةلأىات عريسةةة لالجدةةم  إاا لةةم ع ةةالل سمةة  الةةلأم  الةةلأ  ع  شةةمل عشةةو 
مذاكل مدملعسة م ل ال رج  قرر الر ةل  مبسةا قمةة اةس اركةة الحةلأض   لةم الريةر. ) نةامة ي ال طا شةة 

9009.) 

ال رةةاو ندةةيل اةةس عحمةةاج لمفوماموشةةات كسةةا تحمةةاج  إلويةةا نةةائر : ي  العظاااغالوداااح أو لاا -3-2-5
 ندجة الجدم  المداح ما  ىم  مراض الطفلألةدقةل عرةوا ا طفةال اةس نةا م كةرة قرةل الحرةلأ  السذةس اةس 
ا شير الدمة ا  ل  مةا ال سةر  امة  ال انيةة  مبسةا  ك ةر ادةا  م ةة الإعاقةة  نررياد المدةاح قةل عريةر 

ال ع  رنا المالدولأو اس ال راو ليحاا  عم  غتامياد نترو لدرا لوا ال راو  Dاوماموا  لدرا نتص
نجةل    ىشةا   نة اب  سةر  عسكشيةا  Dندسيو لالمداح  بالإاااة إل  نتص الفومةاموا  عشل ا طفال  ع ما

ك لك    تؤ ع إل  المداح م ل نتص الم رض  ش ة الذسع   عزا ال ا ة الخاطئة لمجملأسداموا ال راو 
 ةةؤ ع إلةة  تةةنسر الطفةةل اةةس الحرةةلأ  السذةةس  كةة لك إلةة  المذةةلأىات ال رسيةةة السخممفةةة المةةس تشةةمل ان شةةاحات 

 ال راو الموا  علو غتاميا.

 شس لالمدلأم تخمخل اس تسانك الشديل ال رسس  ؤ ع إل  انفرالو إما  دئيا    ن :الودور -3-2-6
 كميا نميجة الإغالات ميكانيكية  الك ل لة  ن اب ن كر مشيا:

الإغالات الذل لة المس تحلث نميجة لحلأا ث الدور  الدتلأط مةا السرتف ةات    ا متطةاو لةالسلأا  الرةم ة -
  لر الدلدال  دورىا.

 ل زمية الذل لة كسا  شمل ما مرض المداز.ا نك ااات ا-

 إغالة الذخص لنمراض ال راو اليذاشة    لوا ال راو . -

قةةل ع ةةلل المدةةر      رةةت الأانةةطة  روةةرةد لةةم  ةةمم إلتةةاح الوةةل مرالأعةةة    التةةلو م رمةةة  المنكةةل مةةا نةةتمة -
  ا م  برلأمة تلم جية. نااي  لم ترل  محا لة الحركة ا مح شل لة 4   9الم ل ل   مم الإلمآو ستل 
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 :الإعاقات الحركية الشامسة ع  الأعطاب  ي العزلات:3-3

عذةةور ت روةةر الزةةسلأم ال زةةمس إلةة  تذةةكومة مةةا ا اةةطرالات اللأماليةةة  :ضااسور العزاالات -3-3-1
المس تؤ ع إل  تلىلأم ا لياف ال زمية  ا و ال زتت السخممفة الإما عة  التإما عة اس الجدةمد  نةر و 

ال زةةةتت إلةةة  اةةةر توا تحما ةةةو كةةةس ت سةةةل لذةةةكل نةةةميم  ىةةةلأ  ةةةؤلر عمةةة  ا طفةةةال اةةةس ا عسةةةام اامتةةةام 
السخممفةةةةةدكسا  نةةةةو  ةةةةؤلر عمةةةة  الم ةةةةامد  ىةةةةلأ مةةةةرض مةةةةلأم ث  ةةةةؤلر عمةةةة  ال زةةةةتت المةةةةس تدةةةةيطر عمةةةة  
الحركةد قةةل  ةةؤلر عمةة  عزةةتت التمةةا  عمةة  ال زةةتت التإما عةةةد  ؤ ع عةةا ة إلةة  السةةلأت    الإغةةالة 

مةةةا انةةةمخلاو كرنةةةس الس لأقوادلحوةةةا عكةةةلأ  دوةةةر قةةةا م عمةةة  تشفوةةة  امةةة   نةةةيل الشذةةةاطات لالإعاقةةةة تمط
 الولأمية.

عةةةنتس انةةةم الةةةلأىا ال زةةةمس مةةةا كمسةةةة  توشيةةةة ت شةةةس عزةةةتت اةةةعيفة  :الاااوه  العزااامي-3-3-2
لحةةةةةةةلةد ىلأ ااةةةةةةةطراب عدةةةةةةةرا اةةةةةةة و اةةةةةةةس ال زةةةةةةةتت الإما عةةةةةةةة المةةةةةةةس تدةةةةةةةاعلنا عمةةةةةةة  تحر ةةةةةةةك متةةةةةةةل 
عولأنشاد فلأنشاداماعوشاد ناقوشا   ؤلر  عزا عم  قلمتشا عم  المشفع ل سقد عم  قلمتشا عمة  الزةحكد الرم  

 Actylcholineا ا اةةةطرالات تيةةةا م مدةةةمك تت ا نةةةمومملأ  اكسةةةا  ةةةؤلر عمةةة  عزةةةتت ال ةةةوا  اةةةس ىةةة 
 دذية ال زتت  تؤلر عمة   ايفميةا نةمريا  ىة ا ا اةطراب عحةلث اةس  ع عسةر  لةل  الجشةوا  ىةلأ مةا 

 ا مراض السدمشة.

ع ةةرف الرعةةاش عمةة   نةةو ا نمسةةاش ال زةةمس الممتةةائس دوةةر السترةةلأ  الةة ع عريةةر  :الرعااا  -3-3-3
اةية اىالا  إعالا اس الر س  ا طراف  الجة ل  تراكوةا اتمد الح ةال الرةلأتية    اةس عم  شكل اركات إعت

 ع عزةةةةةةلأ  سةةةةةةر اةةةةةةس الجدةةةةةةمد ىلأ ملأ ةةةةةةلأ  لذةةةةةةكل عةةةةةةاو اةةةةةةس ا  ةةةةةةلع  ىشةةةةةةا  عةةةةةةلة  شةةةةةةكال لمرةةةةةةشيف 
الرعاشداالرعذة إما    تمةلأ  مشمرسةة    شةااةد  سكا    تمسوةد لالحركةات الرة ورة    المروةرة   سكةا    

 ا  لع    عم   ل  االة اتم  المرشيف ا ك ر شولأعادىلأ ترشيفيا إل  سسدة  غشاف: تؤلر عم  كمما

: م ر اةةةةةةة كةةةةةة لك لالرعذةةةةةةة الدةةةةةةاكشةد تحلث عشةةةةةةلما تمةةةةةةلأ  ال زةةةةةةتت دوةةةةةةر الرعذااااااة السداااااااةرة-أ
 السدم سمةد عا ة ما تملأ  ا  لع لاامة  ال ماعوا تمرنح.

 ل ن السلأاق  اتم م ل ال ماعوا.: ع انس ل ن الشاس ما الرعذة اس الرعذة السوضعية -ب
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:  تحةةةلث عشةةةلما  محةةةر  السةةةر ن اركةةةة ىا اةةةة كةةةن  عزةةة  المةةةنس إلةةة  شةةةفميو ج_ الرعذاااة الحركياااة
 (.9009ليذرب. ) نامة ال طا شة 

 احايامات السعوقي  حركيا:  -4

إاا كانةةةةةت الحا ةةةةةات الفدةةةةةولأللأ ية اةةةةةر م ة لمسحاارةةةةةة عمةةةةة  لتةةةةةاح الفةةةةةر   نلأعةةةةةوداإ  الحا ةةةةةات   
ا  مساةية  الشفدية ار م ة لد ا ة الفر   طسننوشموداإا اطيسا   ور اس نفدو التمق   ؤ ع إل  ك وةر مةا 
ااطرالات الذخريةد   رف قةاملأس عمةم ا  مسةال الحا ةة  نيةا االةة مةا المةلأتر    عةلو الإشة ال عذة ر 

 الإش ال . ايا الفر   تلا و إل  المررف ممجيا نحلأ اليلف ال ع ع متل  نو نلأف عحتق لو

   سكا تتديم ااميا ات الس لأقوا اركيا إل :

 احايامات صحية وتوميهية:  -4-1

ااميا ات النية م ل انم ا ة المياقة الرلنية ما ستل الرعاعة الرلنية  ىس تذسل كل الخلمات  ا نذةطة - 
السدةةةاعلات المةةةس تحدةةةا الحالةةةة الرةةةحية لمس ةةةلأا  تمزةةةسا ال تجد   يةةةدة ت لأ زةةةيةدتتلأو ا عزةةةاح  ع 

  تجيودات  سر  تداعل الس لأا  اكمداب انمتتلومو الرلنية.

ااميا ات إمشا عة م ل ا ىمساو لال لأامل الشفدية  السداعلات عمة  المميةف  المشسيةة الذخرةية. )اةلم -ب
 (19دص 9000الل ا كسال عرله 

 احايامات اماساةية وتاسثل  ي: -4-2

 مس و  ت ل ل نررة السجمس  إليو.ال تقة م ل تلألوق غتت الس لأا لسج - 

 تلةيسية م ل الخلمات السداعلة المربلأ ة  السا عة  انمسامات ا نمتال  ا ترال  الإعفاحات الزر رية.-ب

 لتاةية م ل تلأاور ا   ات  اللأنائل ال تاةية  مجا ت الس راة.-ج

  نر ة م ل تسكوا الس لأا ما الحياة ا نر ة.- 
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 وتاسثل  ي:احايامات مهشية -4-3

 تلأ ويية م ل تيوئة نرل الملأ يو السيشس م كرا  ا نمسرام ةيو لحوا انمياح عسمية المنىول.- 

 تذر عية م ل إغلام المذر  ات اس السحيمدتذ ول الس لأقلأ   تديول اياتيم.-ب

محسيةةة م ةةل إنذةةاح السرةةان  السحسيةةة مةةا السشاادةةة لفئةةات مةةا الس ةةلأقوا  م ةة م إعجةةا  عسةةل ليةةم مةة  -ج
  نلأ اح.ا

انلما يةةة م ةةل تةةلأاور اةةرص ا اممةةا   المفاعةةل السممةةاائ مةة  لكيةةة السةةلأاطشوا  ش ةةا إلةة   شةةا. )إق ةةال - 
 (.20-20دص0220إاراليم مخملأف 

 سيكولومية السعوقي  حركيا: -5

إ  الس اا اركيا قل عسر لنمب ة مراال ام   مسكا ما م اعذة إعاقمةو  المميةف م يةا   سكةا       
 سراال ةيسا  مس:نمخص ى ه ال

اوةا اةس الرلاعةة عشةلما عكمذةو الس ةلأا إعاقمةو نةلأف  ةران االمةو اوشمةر  نةو  :مرحمة الار  -5-1
دوةر قةةا م عمة  السذةةس  الحركةة م ةةل الآسر ادةيتةلأل  مدةةمحول     كةلأ  عةةا دا  دوةر قةةا ما  امرةل  تمياطةةل 

 انرس اس كل ى ا؟ عميو مجسلأعة ما ا نئمة م ل لسااا  نا ؟ لسااا ى ا عحلث لس اتم؟ ما

 ىشةةا عمةة  السخةةمص الشفدةةس     ةةمفيم الس ةةلأا     عدةةاعلهد  جا كةة لك     مةةلسل     الزةة م   
عميةةو      ةةمفيم دزةة و  مازةةو لمسدةةاعلة المةةس عتةةلميا لةةود عم  السخةةمص كةة لك     مةةلسل   دةةاعل  نةةرة 

تدةم سميا اةس ت امميةا مة  الس لأا اس تترل إعاقة  للىا   جا     لأ ييا   ر  ليا الطر تة المةس عجةا    
 ااشيا.

ل ةةةل الةةةران  ال زةةةا  الم شةةةة قةةةل عجةةةل الس ةةةلأا    االمةةةو ىةةةس نفدةةةيا      :مرحماااة السدااااومة-5-2
ال زا لم عجلع لو نف ا  لةم عحدةا مةا االمةودايشا  نةلأف عحةا ل الس ةلأا لممحدةوا مةا االمةو    عنسة  

الةةلعاح فدةيتةةلأل  مبةةس نةةاعلنس د مبس   دةةمك  مبةةا  سةةر     ىةةلأ الإعسةةا  لاسداوةةا ىشةةا نةةلأف  رةةل  اةةس 
ادا ما االمس د ما ازمك عةا إليةس اشةفشس .  لمةا نةلأف عسةر  قةت طلأ ةل  لةم تم وةر االمةو ايشةا  ترةل  

 تخوا  مالو   دمدمم للأاق و اولسل اس اد   اكمئاب.
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اةس إ  لتاح الس لأا عمة  االمةو ل ةل الةلعاح  ا مةل نةلأف  ةلسل ىة ه ا سوةرة  مرحمة الاكائاب:-5-3
 الحد  الذل ل  الإا اط  المذاؤو ةينلو ادنو    ما ه لسلة طلأ مة.

اوةةا ىشةةا  م ةةاقوا قةةل ععيذةةلأ  ا كمئةةاب  الحةةد  لسةةلة طلأ مةةة عسكةةا    ترمةة  نةةشموا ايةة ه الفمةةرة   
 تملأ  كاةية لي رر الس لأا عا   مو  اا اطاتو  كل م اناتو.

رور الس لأا عا كل م اناتو  تفر   شةحشاتو ليرةل ا كمئاب الطلأ ل تملأ  كاةية لم  مرحمة الاةبل: -5-4
 (.19-41دص0286اس ا سور إل  مرامة تترل إعاقمو. )ي عرل السؤما ادوا 
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 خلاصة: 

ما ستل ى ا الفرل ت راةشا إلة  ملأاةلأل الإعاقةة لرةفة عامةة  الإعاقةة الحركيةة لرةفة ساغةة   
الإعاقةة الحركيةة ة ةامة عةا كةل نتةص عسةع  طةراف الحركةة  ما عسكا انمختغو ما ى ا الفرل ىةلأ    

عشةةل الفةةر  مسةةا  ةةؤ ع إلةة  عةةلو قلمتةةو عمةة  الحركةةة لذةةكل عةةا ع  الةةك ل ةةلة  نةة اب تمةةلأ  قرةةل الةةلأ  ة    
ل لىاد الإعاقةةةة الحركيةةةة عةةةلة  نةةةلأال ايشةةةا  إعاقةةةات اركيةةةة نا سةةةة عةةةا إغةةةالة الجيةةةاز السركةةةدع  إعاقةةةات 

 زةتتداالإعاقة الحركيةة إا  تخممةو مةا اةر  لآسةر  الةك ادةا مكةا  اركية ما  ةة إلة   عطةاب اةس ال
   م ة الإغالة  باسمتف مكا  الإغالة   م ة الإعاقة تخممو طرا المنىول  ال تج.

 



 

 الفصل الرابع
الإجراءات 
 الميدانية
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 الإجراءات الميدانية:

 تمهيد :

تعتبر الدراسة الاستطلاعية تسييدا لأي بحث ميداني فييي تديد د الحد يث  يب تطبييا    ا  
بيدنيد  بحثو كسد ييدف الجدنب التطبيقي إلى ترجسة ميد ىيه مهجيه  فيي الجدنيب الشليري إليى 

د بسيد يتسدىيى  السعطييد  إ ردئية  خذ  من مجتسع اللدىرة السدر سة، يتم تحميميد  تفديرى
   في ىذا الفرب إلى إجراءا  الدراسة الاستطلاعية . تم التطرق  الشلرية 

 الدراسة الاستطلاعية :-1

الييداف ىي مر مة ميسة في الححث  ذلك لارتحدطيد بدلسيدان ، فسن خلاليد تتحقا جسمة من 
 تيدر طريقشد في الدراسة الأسدسية  معرفة العهائا  التفدصيب قبب البدء فييد .

 أهداف الدراسة الاستطلاعية :-2

 تيدف الدراسة الاستطلاعية إلى جسمة من الأىداف من بيشيد مد يمي :

 استكذدف ميدان الدراسة الأسدسية برهرة  دمة 

 ثشدء تطبيا الدراسة معرفة الرعهبد  التي تهاجيشد  ثشدء التطبيا  محد لة ضحطيد  تجد زىد 
 الأسدسية .

  راسة الخردئص الديكهمترية لأ  ا  السقيدس .

 ضحط متغيرا  الدراسة . 

 جسع السعمهمد  الزر رية لمدراسة .

 التأكد من جد ى الدراسة التي يرغب الطدلب الحد ث القيدم بيد. 
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هفر الفرصة لمطدلب الحد ث لتقهيم مدى مشدسحة البيدنيد  التيي صحريب  ميييد لمدراسية ، كسيد ت
 يتأكد من صلا ية الأ  ا  التي صدتخدميد ليذه الدراسة .

تسكن الدراسة الاسيتطلاعية الحد يث مين إرييدر ميدى كفدصية إجيراءا  الدراسية  السقييدس التيي 
 اختير  لقيدس الستغيرا  .

ببمدصة السدييمة  ميى  يشييد  بسركز السعدقين  ركيد   لقد قسشد بإجراء الدراسة الاستطلاعية      
عحيييدرا  السقيييدييس ،   ديييد  الخريييدئص كيييد مييين ميييدى  ضيييه  ألمت  معيييدقفييير   42قهامييييد 

  الديكهمترية لأ  ا  الدراسة .

 :منهج الدراسة-2

الحدجييد  اسييتطلاو   اكتذييدف  لاقيية بسييد  ن نسييط الدراسيية  صييلاية اسييتطلاعية تيييدف إلييى 
 من اجب الهصهل إلى الأىداف السدطرة  الشفدية  تقدير الذا  لدى السعدقين  ركيد السيدرية

 لمدراسة تم اختيدر السشيج الهصفي لأنو السشدسب لمدراسة الحدلية 

 اقترر  الدراسة  مى الحد    السجدلا  التدلية:حدود الدراسة : -3

  ميى مديتهى  السعيدقين  ركييد  مى  يشية مين  فيرا  : تم إجراء ىذه الدراسة  المجال البذري   
 مديمة.- لاصة بهسعد ة

 .2019/2020: تم إجراء ىذه الدراسة في السهسم الدراسي  المجال الزمني  

فييي مركييز السعييدقين  ركيييد  مييى مدييتهى  ائييرة : تييم إجييراء ىييذه الدراسيية   المجااال البذااري   
 في  لاصة السديمة. بهسعد ة
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 مجتمع الدراسة:-4

 الإ اري بعد  ضع الحد   الحذيرية  الزمدنيية  السكدنيية  لمسجتسيع الأصيمي اليذي صذيسب الطيدقم 
فيير   يييث صسثمييهن السجتسييع  70قييدر  ييد ىم  ييهالي   بعييا الأسييتدذة   فييرا  السعييدقين  ركيييد  

 الإ ردئي ليذه الدراسة .

 عينة الدراسة الاستطلاعية :-5

  ز يي   مييييم   اتييي فيير   42بعيد تحديييد مجتسييع الدراسيية تييم اختيييدر  يشية اسييتطلاعية بمغيي  
 الدراسة  ا تسد   ثشدء  دد  الخردئص الديكهمترية 

تتهزو عحدرا  السقيدس إلى  بعد ،  يحتهي كب بعد  ميى جسمية مين الفقيرا   الجيد ل التيدلي -
 يهضح ذلك:

 (:11الجدول )

 الموافقة له:أبعاد المقياس والعبارات 

 بعيييييييد  مقييييييييدس 
 تقدير الذا  

الييذا  الجدييسية 
  السلير العدم

الييييييذا  العقمييييييية 
  الأكد صسية 

اليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييذا  
الاجتسدعييييييييييييييييييييية 

  التر يحية 

اليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييذا   الذا  الأسرية 
الذخريييييييييييييييييييييييييية 

  الثقة بدلشفس
-15-10-5 رقم العحدرة 

20-25 
1-6-11-

21-26-
30-33 

2-7-12-
16-22-
27-31-
34-36-
37-38-39 

3-8-13-
18-23-28 

9-4-14-
17-19-
24-29-
32-35 

 09 06 -12 07 05 السجسهو
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 وصف المقياس:

 مقياس تقدير الذات:-1

عحدرة  ن مقيدس مهضه ي لقيدس  رجة تقيدير اليذا   ييث ا تسيده العدييد مين الحيد ثين فيي 
مجيييدل  ميييم اليييشفس  ذليييك فيييي مختمييي  البي يييد  العربيييية،  لكيييهن فقيييرا  السقييييدس ذا  طبيعييية 
مهجحة   خرى سدلحة كدن لزامد   مى السفحهص  ن صقر ىد بتسعن،  يث صسكن تطبييا السقييدس 

فيييي الخدنييية  Xميييى السجييييب  ن صجيييب  ميييى كيييب عحيييدرة بهضيييع  لامييية جسدعييييد ،      فر صيييد  
، 1902السهجحية  مييدم كيب عحييدرة التيي يراىييد تشطبييا  مييو    لا تشطبييا فتفيدر ق  بييد الفتييد ، 

ف  يييث ا تسييدند فييي  راسييتشد  مييى مقيييدس تقييدير الييذا  لمييدكتهر  بييد الر سييدن صييدلح 29ص
 الأزرق  الذي ا تسد في استقردئو  مى:

 1984ر الذا : من إ دا   دن  ريين، محمد سدلسة مقيدس تقدي

 مقيدس مفيهم الذا  لحدمد زىران

 اختحدر تقدير الذا  لطلا  الجدمعة محسه   بد الحسيد السشدي

 1979اختحدر ر زنبرغ لتقدير الذا  

 قيد تهصييب اليدكتهر  بييد الر سيدن صييدلح الأزرق لمرييهرة الشيدئيية ليييذا السقييدس الييذي صذييسب 
عحييدرة صيييغ  فييي مجييدل تقريرييية بسييد صحييس  يذييعر بييو  39ى تدييعة  ثلاثييين فييي صييهرتو  ميي

السدتجيب، نرفيد سدلب  الشر  الأخر مهجب، مهز ة  مى خسس  بعد   التي من خلاليد 
 تم صيدغة الفرضيد  الجزئية السذكهرة سدبقد ،  تتسثب ىذه الأبعد  في:

 الذا  الجدسية  السلير العدم

 ة الذا  العقمية  الأكد صسي

 الذا  الاجتسدعية  التر يحية 
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 الذا  الأسرية

 الذا  الذخرية  الثقة بدلشفس 

ف، تعريييب  تقشييين تمحمد Deci & Ryan,1999مقيييدس الحدجييد  الشفدييية ميين إ ييدا  ت-2
 ف2005 ميدن، 

 وصف المقياس: 

فقرا ،الانتسدء فقرة مهز ة  مى ثلاث  بعد  تالاستقلالية  تذسب تدع  27يتكهن السقيدس من 
الكفدءة  تذسب ثسدنية فقرا  ف. كسد  تتم الاستجدبة  ميى السقييدس  فقيد   - تذسب  ذرة فقرا 

لتييدرخ خسدسييي تبدرجيية كبيييرة جييدا، بدرجيية كبيييرة، بدرجيية متهسييطة، بدرجيية قميميية، بدرجيية قميميية 
-2-1ف، فييدلفقرا  ذا  الأرقييدم ت1-2-3-4-5جييداف،  الترييحيح  مييى التييهالي بدلييدرجد  ت

ف مهجحييييية التريييييحيح  ميييييد الفقيييييرا  ذا  5-6-8-9-10-12-13-14-17-21-22-26
ف، فترييحيحيد صكييهن  كدييي 27-25-23-20-19-18-16-15-11-7-4-3الأرقييدم ت

بحيث صحرب  مى  رجة  ا يدة فقيط إذا  جيد   ميى ت بدرجية كبييرة جيدا،  ىكيذا...ف  تتيرا   
السشخفزيييية  مييييى  دجييييد   رجييييةف،  تييييدل الدرجيييية  135-27الدرجيييية  مييييى السقيييييدس بييييين ت

 مشخفزة لأفرا  العيشة،  مد الدرجة السرتفعة فتدل  مى ارتفدو الحدجد  .
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 :12جدول 

معيييدملا  الارتحيييدد بيييين  رجييية كيييب فقيييرة   رجييية الحعيييد اليييذي تشتسيييي إلييييو مييين  بعيييد  مقييييدس 
 الحدجد  الشفدية في صهرتو الأصمية 

 بعد الكفاءة بعد الانتماء بعد الاستقلالية
معامل  الفقرة معامل الفقرة

 الارتباط
معامل  الفقرة

 الارتباط
1 **0.515 2 **0.572 3  
4 **0.497 6 **0.450 5  
8 **0.607 7 **0.593 10  

11 **0.002 9 **0.378 13  
14 **0.641 12 **0.652 15  
17 **0.557 16 **0.629 19  
20 **0.337 18 **0.507 24  
26 **0.479 21 **0.336 25 **0.664 
27 **0.463 

 
 

22 -0.118 ////////// ///////////// 

23 0.186 

 يتزح من خلال الإطلاو  ميى الجيد ل الديدبا بيأن جسييع فقيرا  السقييدس تيرتحط ميع الحعيد 
ف فيي بعيد 11ف، بإنذيدء الفقيرة رقيمت0.01-0.05الذي تشتسي إليو، بسدتهى  لالة يترا   بين ت

ف فييي بعييد 23-22فيييي غييير مرتحطيية بدلحعييد الخييدص بيييد،   صزييد  الفقييرا  رقييمت الاسييتقلالية 
الانتسدء فيي  صزد  غير مرتحطية ميع بعيدىد ،   مييو سييقهم الحد يث  بحيذف تميك الفقيرا  مين 

 24السقيدس لعدم ارتحدطيد مع  بعد ىد،  بذلك صرحح السقيدس في صهرتو الشيدئية مكهن من 
-4-1  مهز ية  ميى بعيد الاسيتقلالية  اليذي صحسيب الأرقيدم تف فقيرا08 كب بعد يتكيهن مين ت
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-17-14-11-8-5-2ف، بيشسيييد صحسيييب بعيييد الانتسيييدء الأرقيييدم ت7-10-13-16-19-22
 ف.24-21-18-15-12-9-6-3ف، في  ين صحسب بعد الكفدءة الأرقدم ت20-23

اليذي   دد   رجة ارتحدد فقرا  مقييدس الحدجيد  الشفديية فيي صيهرتو الشيدئيية ميع الحعيد- 
 03تشتسي إليو، من خلال استخدام معدمب ارتحدد بيرسهن،  فا مد ىه مهضح في جد ل 

: معييدملا  الارتحييدد بييين  رجيية كييب فقييرة   رجيية الحعييد الييذي تشتسييي إليييو ميين  بعييد  03جييد ل 
 مقيدس الحدجد  الشفدية في صهرتو الشيدئية

 بعد الكفاءة بعد الانتماء بعد الاستقلالية
معامل  الفقرة معامل الفقرة

 الارتباط
معامل  الفقرة

 الارتباط
1 **0.532 2 **0.534 3 **0.519 
4 **0.543 5 **0.375 6 *0.301 
7 **0.616 8 **0.664 9 **0.441 

10 **0.672 11 **0.425 12 **0.477 
13 **0.564 14 **0.741 15 **0.583 
16 **0.366 17 **0.670 18 **0.515 
19 **0.496 20 **0.550 21 **0.393 
22 **0.433 23 **0.362 24 **0.654 
  

 
 

  ////////// ///////////// 

 ميين خييلال الجييد ل الدييدبا نييرى بييأن جسيييع الفقييرا  مرتحطيية مييع  بعد ىييد التييي تشتسييي إلييييد، 
 ف0.01-0.05بسدتهى  لالة يترا   بينت
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الدرجة الكميية لمسقييدس، مين خيلال  دب  رجة ارتحدد  بعد  مقيدس الحدجد  الشفدية في مع 
 04استخدام معدمب ارتحدد بيرسهن،  فا مد مد ىه مهضح في جد ل 

: معاملات ارتباط أبعاد مقياس الحاجات النفدية في مع الدرجة الكلية للمقيااس 14جدول 
 من خلال استخدام معامل ارتباط بيرسون 

 معدمب الارتحدد   د  الفقرا   الحعد 
 0.835** 8 الحدجة إلى الاستقلالية 

 0.799** 8 الحدجة إلى الانتسدء 
 0.764** 8 الحدجة إلى الكفدءة 

يتزح مين الجيد ل الديدبا  ن جسييع الأبعيد  فيي مقييدس الحدجيد  الشفديية تيرتحط ميع الدرجية 
يية ف،  ىذا يدل  ميى  ن السقييدس يتستيع بدرجية  دل0.01الكمية لمسقيدس،  شد مدتهى  لالة ت

 من الاتددق الداخمي.

 العينة الأساسية :-6

فيير   ييث بميي   جييم العيشيية الأسدسييية  70تيم اختيييدر  يشيية الدراسيية مين مجتسييع  صييمي قييدر  
 ،  اختير ا بطريقة  ذهائية. ف ة السعدقين  ركيد  فر  من  42

 :أدوات الدراسة-7

 .............................بعد اطلا شد  مى الدراسد  الددبقة 

 الوسائل الإحرائية :-11

ا تسد   مى مجسه ة من الهسدئب الإ ردئية لسعدلجة البيدند   إريدر الشتدئج  فيسد 
 يمي  رض لتمك الهسدئب:

  



الميدانيةالفصل الرابع                                                                       الإجراءات   
 

 
73 

 خلاصة :

،  كيذلك تطرقشد في الفرب إلى إجراءا  الدراسية السيدانيية مين خيلال تبشيي السيشيج السشدسيب 
الدراسيية لاختيييدر  يشيية الدراسيية الأسدسييية ، كسييد تييم إجييراء  راسيية اسييتطلاعية  ريير لسجتسييع 

بييييدف التأكيييد مييين صيييلا ية    ا  الدراسييية لمتطبييييا  ميييى  يشييية الدراسييية الأسدسيييية   ديييد  
خردئريييد الديييكهمترية ،  التييي تتسثييب فييي الرييدق  الثحييد   يييث تبييين بعييد تطبيييا    ا  

ية الأ  ا  لمتطبيا في العيشة الدراسة الأسدسية، كسد الدراسة  مى العيشة الاستطلاعية صلا 
الإ ريييدئية السديييتخدمة لسعدلجييية الفرضييييد  التيييي سيييهف ييييتم  بتسييي  الإىيييدرة إليييى الأسيييدلي

  رضيد  مشدقذتيد في الفرب اللا ا .  

 



 
 

 

 

 الفصل الخامس 
عرض وتحليل ومناقشة 

 للفرضيات
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 عخض وتفديخ ومناقذة نتائج الفخضية الجدئية الأولى:-

المعىاقي  الىحا  لىج   وتقىجرخالحاجىا  النفدىية توجدج لاقةدذ ت ت لة دذ ائرد بيذ  د    نرت الفخضية عمىى ننى :

 لكذف   خسون مع مل  رتب ط تم  ستخج م و لتحقق م  صحذ ىح   فخض  ستخجم  أفخ ل لا نذ   جر سذ.  جى  حخكيا.

 ( يوضح نت بج ت ك.11111و  ججول رةم )   متغ خي ةرتب ط      مللا  قيم مع 

الحاجا  والجرجة الكمية روضح مرفوفة معاملا  الارتباط بي  نبعاد (: 01الججول رقم )
 ونبعاد تقجرخ الحا  والجرجة الكمية

  متغيخي الجراسة
 الذات الجسمية

الذات 
العقلية 

 والاكاديمية

الذات 
الاجتماعية 

 الذات الاسرية ةوالترويحي
الذات الشخصية 

 تقدير الذات الثقة بالنفس
 بعد الاستقلالية

 
R ,484**0 ,578**0 ,686**0 ,563**0 ,726**0 ,689**0 

SIG 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
N 42 42 42 42 42 42 

 بعد الانتماء
 

R ,711**0 ,657**0 ,774**0 ,590**0 ,826**0 ,803**0 
SIG 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
N 42 42 42 42 42 42 

 بعد الكفاءة
 

R ,587**0 ,605**0 ,604**0 ,586**0 ,736**0 ,690**0 
SIG 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
N 42 42 42 42 42 42 

 الحاجات النفسية
R ,652**0 ,666**0 ,747**0 ,628**0 ,829**0 ,791**0 

SIG 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
N 42 42 42 42 42 42 

 .0,0,* دال عند مستوى الدلالة                                                                                  .      0,0,** دال عند مستوى الدلالة  

 
 تذ خ نت بج   ججول ألاقه   ى م  يلي: 

 محاجا  النفديةلت ت لة ذ ائر بيذ       جرجذ   كليذ  وةويذل لاقةذ موجبذ وجو -1
 لانج (0**791,)ئ ث  لغت قيمذ   عقةذ       متغ خي   لتقجرخ الحا و  جرجذ   كليذ 
 (.α=0.01مدتوى   جة ذ )

 الحاجا  النفديةوجول لاقةذ  رتب طيذ ت ت لة ذ ائر بيذ     أبع ل  -2
ئ ث  لغت قيم   عقةذ لالى  لتقجرخ الحا ( و  جرجذ   كليذ الكفا ة/ نتما الا /الاستقلالية)

ئ ث ج ءت قيم مع مقت  رتب طي  مع  (0**690,/0**803,/0**689,)  تو  ي: 
 ( α=0.01مدتوى   جة ذ ) لانجل  ذ  ئر بي   لتقجرخ الحا   جرجذ   كليذ 
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لاقةذ ت ت لة ذ ل ولاليو ندتنتج تحقق   فخضيذ   بحثيذ   تي نرت لالى وجو 
 . الحاجا  النفدية وتقجرخ الحا  لج  المعاقي  حخكياائر بيذ     

تحقيىىا ااىىباح الحاجىىا  كممىىا داد  نيالنفدىىية الحاجىىا  ولاليددو ملمدد   رتفعددت   جرجددذ   كليددذ 

 .تقجرخ الحا كلم   رتفع معو مدتوى  لج  المعاقي  حخكياالنفدية 

تأكج م  ىحه و ل الحاجا  النفدية لممعاقي  حخكيا مختفع.. مدتو  '' أن: عمى الفخض الثانيرنص -2
 ستخج م   متوسط   حد  ي و ةنحخ ف   معي ري ومعي ر   حكم  لتعخف لالى مدتوى   ح ج ت  تم  فخضيذ 

فك نت   نت بج أفخ ل   ع نذ لالى   متغ خ نت بج  ستج ب ت    نفديذ  جى   مع ة   ئخمي ، وفيم  يلي وصف
 ك لآتي:
والانحخاف المعياري ومعيار الحكم لاستجابا  نفخاد العينة  ( روضح المتوسطا  الحدابي02قم )ججول ر 

 عمى مقياس الحاجا  النفدية

 المتغيخ  
 حجم العنة

 المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المدتو   المجال

 بعد الاستقلالية
 متوسط [20.8-27.2] 4,17448 23,8095 42

 بعد الانتماء
 متوسط [8002-8.08] 5,31559 23,1905 42

 متوسط [8.08-8002] 4,95321 22,9524 42 بعج الكفا ة

[81,6-62.4] 13,35619 69,9524 42 الحاجا  النفدية  متوسط 

 
تم مع  جذ   بي ن ت   تي - لج  المعاق حخكيا مدتو  الحاجا  النفديةو لتعخف لالى 

( وبعج  ستخخ ج 42نذ   مؤ فذ م  )لالى   ع  الاستبيانتم   حرول لال ي  م  تطب ق 
ئ ث تب   أن متوسط لرج ت  فخ ل   ع نذ   لمكي س  متوسط   حد  ي و ةنحخ ف   معي ري 

( لرجذ وب نحخ ف معي ري ةجره 69,9524 لغ ) النفدية   ح ج تمكي س في 
مع ( لرجذ، ولانج  جخ ء   مق رنذ       متوسط   حد  ي   متحقق )  محدوب( 13,35619)
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  مج ل  ، أي[81,6-62,4م    متوسط   محدوب ينتمي   ى ]عي ر   حكم نقئظ أن م
  .المتوسط

 متوسطة.جا    لج  المعاق حخكيا الحاجا  النفدية مدتو  ولاليو ندتنتج أن 
مكي س   ح ج ت   نفديذ ) ةستقق يذ/  ةنتم ء/   كف ءة( فقج  لغت  لأبع لأم  ب  ندبذ 

ولانج  جخ ء  (،2308035/2301305/22,9524 يذ لالى   تو  ي )  متوسط ت   حد 
  ت  متوسطمع معي ر   حكم نقئظ أن   مق رنذ       متوسط   حد  ي   متحقق )  محدوب( 

  .المتوسط  مج ل  ، أي[27,2-20,8نتمي   ى ]ذ  لأبع ل   ثقثذ ت  محدوب
تأكج م  ىحه و ل معاقي  حخكيا مختفع..لج  ل تقجرخ الحا  مدتو  '' نن عمى  لثرنص الفخض الثا -3

 ستخج م   متوسط   حد  ي و ةنحخ ف   معي ري ومعي ر   حكم  لتعخف لالى مدتوى   ح ج ت  تم  فخضيذ 
فك نت   نت بج أفخ ل   ع نذ لالى   متغ خ نت بج  ستج ب ت    نفديذ  جى   مع ة   ئخمي ، وفيم  يلي وصف

 ك لآتي:
والانحخاف المعياري ومعيار الحكم لاستجابا  نفخاد العينة  سطا  الحدابي( روضح المتو 03ججول رقم )

 تقجرخ الحا عمى مقياس 

 المتغير  
 

 المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المدتو   المجال

 متوسط 11.66-8.33] 2,66696 10,0952 42 الذات الجسمية
 متوسط [16.33-11.66] 2,31442 14,0952 42 الذات العقلية والاكاديمية

 متوسط [28.00-20.00] 5,03138 22,6190 42 الذات الاجتماعية والترويحية
 متوسط [14.00-10.00] 2,26574 11,8095 42 الذات الاسرية

 متوسط [21.00-15.00] 3,52789 16,5714 42 الذات الشخصية الثقة بالنفس
[91,00-65.00] 14,39722 75,1905 42 تقدير الذات  متوسط 

 
تم مع  جذ   بي ن ت   تي تم  لج  المعاق الحخكياتقجرخ الحا  مدتو  و لتعخف لالى 

( وبعج  ستخخ ج   متوسط 42لالى   ع نذ   مؤ فذ م  ) الاستبيان  حرول لال ي  م  تطب ق 
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مكي س ئ ث تب   أن متوسط لرج ت  فخ ل   ع نذ في   لمكي س  حد  ي و ةنحخ ف   معي ري 
( لرجذ، ولانج 14,39722( لرجذ وب نحخ ف معي ري ةجره )75,1905 لغ )تقجرخ الحا  

مع معي ر   حكم نقئظ أن  جخ ء   مق رنذ       متوسط   حد  ي   متحقق )  محدوب( 
   .المتوسط  مج ل  ، أي[91,00-65,00م    متوسط   محدوب ينتمي   ى ]

 .متوسط لج  المعاق حخكياتقجرخ الحا   مدتو  ولاليو ندتنتج أن 
/  الحا  العقمية والاكاديمية/  الجدمية الحا )تقجرخ الحا  م  ب  ندبذ لأبع ل مكي س أ

( فقج  لغت الحا  الذخرية الثقة بالنفذ / الحا  الاسخية / الحا  الاجتماعية والتخويحية
  متوسط ت   حد  يذ لالى   تو  ي 

ذ     ولانج  جخ ء   مق رن (،10,0952/14,0952/22,6190/11,8095/16,5714)
ذ   محدوب  ت  متوسطمع معي ر   حكم نقئظ أن   متوسط   حد  ي   متحقق )  محدوب( 

   مج ةت   متوسطذ  ى نتمي ت   خمدذ لأبع ل 
تقجرخ الحا   مدتو   ولاليو ندتنتج لاجم تحقق   فخضيذ   بحثيذ   تي نرت لالى أن

 . لممعاقي  حخكيا مختفع
 ج  المعاقي  حخكيا متوسط.تقجرخ الحا  ل مدتو  ولاليو ندتنتج أن 
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 التوصيا  والاقتخاحا :
ضخورة أن يعمل مل م   لآب ء و  مجتمع بذكل لا م، لالى توف خ  لأجو ء   من سبذ لأ ن بيم مي -1

 يدتطيعو  اشب ع ئ ج تيم   نفديذ بذكل سليم.
م لالى تكوي  مفيوم أن تعمل   لأسخة ومؤسد ت   مجتمع بذكل لا م لالى تجعيم أفخ لى  ومد لاجتي-2

 ايج  ي لا  تو تيم.
  عمل م  ةبل  لأىل و  مجرس   ومؤسد ت   مجتمع   مجني لالى للام  لأ ن ء في سب ل تحكيقيم -3

 طموئيم، م  خقل مد لاجتيم لالى تخطي م  يو جييم م  لاو بق ومر لاب في طخيق تحق ق ت ك 
   طموح، بم  يد لاج في تمتعيم ب  رحذ   نفديذ.

  ج مع ت لالى تقجيم مل م  يلدم  طلبتي  م  خجم ت تد لاجىم لالى معخفذ امك ني تيم أن تعمل -4
  حكيكيذ، وتجريبيم لالى ميفيذ وضع   خطط   مدتقبليذ   تي تتن سب مع طموئيم، مي يدتطيعو  تحق ق 

 ت ك   طموح بذكل سليم .
م في خلق روح   تن فذ   ذخيف قي م   ج مع ت   فلدط نيذ  توف خ أجو ء أك ليميذ سليمذ وصحيذ، تد ى-5

    طق ي ، وتعمل لالى اشب ع ئ ج تيم   نفديذ بذكل يعدز م  فكختيم لا  ت تيم، ويد ىم في سع يم 
 بذكل ج ل نحو تحق ق أم  يم ورغب تيم   مدتقبليذ .
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 :الخاتمة

وختامااال ذهاالد اذة ااااي واذتااه فااا  اذهااةلا ماال مجاتااي فسيااي اذيا اااا اذدى اامي قتنااة ا اذاالاا ذااة  اذ جاااي ل 
فسياي قا ل  حافمال وبهلا ي كل أ  ن تخلص مال خاسب ثياداا  الا ومال خاسب ا اااتدا اذ  ةانماي ثا    داذا 

م ا اااي اذاضا ااي اذ كمىااي وم اات   ذنااة ا اذاالاا تاذ  ا ااا ل ذ ااافة ا اذاضا ااي فلاا  ذ اااو  اذ ا ااا ماال 
 اذجقباا وذ جله يعمش حاا ثااتنسذمي منا ني ثغ ا اذ  ا ا ل و لا ما أثبتته نتائج اذة ااي اذ  ةانمي.

إذاا  اذقماااذ قهاالد اذة ااااي ي دااا قهاالا إ  أ  مااي قام ااي اذداااان اذبااةنه اذ كمااد فلاا  ي افااة م ااب  ي اتجدااا 
اذبيااو و اااةتدا  اا  اذتخمماااد مااال مجاناااا اذ جااااي ل حافماااال وم ااافةذها فلااا  حااا  م ا اااي اذدااااان اذباااةنه 

 اذاضا ه اذ كمد اذلي ينلل مل اذتى  ا ثإفايتها وذية ة ا ذها.

 ااي تاه اذ ا اا مال ك ا ي كال اشااا ا إذماه تاه ا خ اا ح او ي ا  اب ت ااذ قهالد اذاااضيي اذتاه ذجتباا مه
اذ دا ق ثي و أنها ي تين   قلب اذ زضة مل اذجداياي واب ت ااذ تاه ذاة ضبها حتا   ت اد  ذهاا اماتس  اذناة ا 

 فل  اذد   اذ لما ته فل اذد احه.
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 قائمة المصادر والمراجع:

 قائمة المصادر:-1

 (، القاموس العربي.5965السشجد، )

 ابن مشظور، لدان العرب.

 قائمة الكتب باللغة العربية:-2

السردددرل الحدددد   (: أصدددول  مدددس الدددشةس، الشرعدددل العا دددرة، الس  ددد  5981أحسدددد را ددد )-5
 لمشرا ل والشذر، القاىرة.

ال قويس"، -طرق الرح -الشسو-الد شاميات-(: نظريات الذخريل" البشاء5991 ابر  ابر)-1
 دار الشيزل العربيل لمشرع والشذر، القاىرة.

 (: تقد ر الذات و لاق و بالدموك العدواني.1111الحسيدل محمد القيدان)-3

 (،  مس الشةس الشسو الأنجمو مرريل، القاىرة.5998الدلام)زىران حامد  بد -4

 (: تقد ر الذات والثقل بالشةس، دار الشيزل العربيل.1115سميس مريس)-5

 (: سي ولو يل الذخريل، مركز الإس شدريل لمك اب، مرر.1113سيير أحسد )-6

الس دخررات  دن   يرزاد نوار،  لاقل تقد ر الذات بالشذاط السعرفي لدد   يشدل مدن الة يدات-7
 الزواج.

 (: مةيوم الذات بين الشظريل وال شبيق .1114الشاىر قحشان أحسد)-8

(: الدراسات الشةديل  شد السدمسين و شد الغزالدي بو دو ردا ، 5985 بد الكريس العثسان)-9
 الشرعل الثانيل، م  رل وهرل، القاىرة.
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 الشسوح لد  السعاقين. بد ربو  عران، الخجل و لاق و ب قد ر الذات ومد و  -51

(: الكةداءة الذخرديل وتقدد ر الدذات و لاق يدا بدخمرا  1111 بود أحسد غانس الشبمدي )-55
 الاك ئاب لد  السراىقين .

 فريق كسونل، مرادئ وطرق ال ربيل الرياضيل لمسعاقين .-51

 . (:  مس الشةس ال ربول، م  رل الأنجمو السرريل، القاىرة، مرر5984فؤاد أبو حش )-53

(: نظريدددات الذخرددديل، الشرعدددل الثانيدددل، دار  الذدددا ع 5978كدددالةين ىدددول و ددداردنرليزل)-54
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 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم النشاط البدني المكيف
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نرجووؾ كووشسؼ كدوو وذلش  ملأ ووػ مسوو  كل وويس وم موووة ورلووق مكؾيووؾلشق مك رووذ  مجزلووة ك ذووور 
 مك يقذير 

                                 إوذكد ك ظ  ب:                                                         لحت إشركف:                                             

 * لسد مت جشلا ي                                                     *و كذي إ ش س

 

الحاجات النفسية وعلاقتها بتقدير الذات البدنية والمهارية 

 للمعاقين حركيا  

 دراسة ميدانية  في مركز المعاقين حركيا ببوسعادة



 
 

( تعريااات وتقنااايع ن دلياااان  Deci& Ryanماااع ادااادا   مقيااااس الحاجاااات الن ساااية  
5112 ) 

 ل لشظبق  أوش نً  لشظبق مأوش ن  ل  لشظبق   ك عب وكت  وقؼ ك عب وم 
    أشعر أنشي ور في لحذيذ نسط وش لي  1
    أو ني كؽ يغؾط في وش لي  2
ألوووووشش  شلادوووووي مل يؾجوووووذ  وووووي ولاقووووو ت  3

 كجيس لشق كثيرم 
   

    أ يظشع لعلؼ كه وكت جذيذم مكهسق  4
كعغووووؼ كنوشوووو ن أشووووعر  شذووووؾم ك ن وووو    5

 جركء ك شذ ط ت ك يي أقؾم  ه  
   

    أصذق ئي قليلؾن مولاقيي كحذمدم  6
فووووووووي ك عوووووووو دم ل أشووووووووعر موووووووو نشي قوووووووو دو  7

  ؾكجب لي 
   

وشوووذك  أ وووؾن كوووع  كلائوووي أشوووعر مووو نشي  8
 كحبؾب 

   

    أوب ك ش س ك ذيؽ كخيلط  هؼ  9
ك شووو س فوووي لأ  وووب كنوشووو ن  قوووذومن كووو   11

 أقؾم مه كؽ أوس ل 
   

    أوبر وؽ أوكئي مأفس وي مذوة ور  11
في وش لي ك يؾكشق أقؾم و دم مسو   ظلوب  12

 كشي 
   

ك شووووو س ك وووووذيؽ ألع كوووووة كعهوووووؼ  قوووووذومن  13
 كذ وري ملزعؾنه  معيؽ كلويب و 

   

أشعر مو نشي أوبور ووؽ لأكلوي فوي وشو لي  14
 ك يؾكشق 

   

ل يؾجووذ أكوو كي فوورة كثيوورم  سووي أقوورو  15
  شلادي كشفشق ك قش م مسه كي ك يؾكشق 

   

وشووذك  أ ووؾن كووع ك سدووؾر يؽ أشووعر موو ن  16
 هش ك ف ؾم م  علاق ت 

   

    كعغؼ ك ؾقت ل أشعر أنشي إند ن كلائ  17
    كند ؼ كع ك ش س ك ذيؽ أخ  ظهؼ  18
أويبووووووووور ك شووووووووو س ك وووووووووذيؽ كخووووووووويلط  هوووووووووؼ  19

 أصذق ئي 
   

    أجذ كلهيس م كسؽ وؾ ي  21
   في وش لي  ؼ ليح  ي  سثير كوؽ ك لاورة  21



 
 

  عه و قذوكلي 
أشووعر م  عز ووق كووع ك شوو س ك ووذيؽ ألع كووة  22

 كعهؼ 
   

ك شووووو س ك وووووذيؽ ألع كوووووة كعهوووووؼ  وؾنوووووؾن  23
 شيء كؽ ك ؾد كل  هي 

   

    وشذك  أ ؾن كع أصذق ئي كلائ  24
 ل أوب معض ك ش س كسؽ أورفهؼ  25

 ننهؼ يشيقذمني
   

أشوووعر مووو نشي ل أصووولح ني وسوووة كوووؽ  26
 كنوس ل

   

أشووعر موو نشي ألع كووة كووع مك ووذي مظرلقووق  27
 ل لليق مه

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 الدكتور دبد الرحمان صالح الأزرق(مع اددا    تقدير الذاتمقياس  

 ل لشظبق  أوش نً  لشظبق مأوش ن  ل  لشظبق   ك عب وكت  وقؼ ك عب وم 
أويقوووووذ مووووو ن كدووووويؾ  لأكووووو ئي  وووووشس فوووووي  1

 ك سديؾ  ك سظلؾب
   

وووؽ ولاقوو لي كلجيس لشووق   دووت وكيووش  2
 كع كثير كؽ ك ش س

   

أشووعر موو نشي ألع كووة كووع مك ووذي مظرلقووق  3
 ل لليق مه

   

و دم ك  أشعر م  ركوق ك شلادشق مك دوع دم  4
 في وش لي 

   

إودوو س أن شووولي لأيوور كقبووؾل يشيبوو ني  5
 أوش ن 

   

أويقوووذ موووو ن أهوووذكفي ليش  ووووب لس كوووً  كووووع  6
 كديؾ  قذوكلي ك عقلشق 

   

    أوغى م ويركم ك ش س  ي  ذوجق كقبؾ ق 7
أووووس مووو ن ولاقيوووي كوووع إخوووؾلي ودوووشق  8

  لغ  ق 
   

ل أ ووووووويظشع إخلاووووووو ء إنلاعووووووو للي وشوووووووذك   9
  ز  قشي أكر كؽ كنكؾو 

   

أويقذ م نشي  دوت جوذكمً  م  شدوبق  ل وشس  11
 كنخر

   

أ وووووذل قرووووو و  جهوووووذي  يشسشوووووق قوووووذوكلي  11
 ك عسلشق

   

أشوووعر مووو نشي وزوووؾ  وووه دمو كهوووؼ فووووي  12
 ك س يسع 

   

يؤخوووذ وأي فوووي كثيووور كوووؽ ك سؾيوووؾو ت  13
 ك خ صق م ن رم 

   

أ وووويظشع يووووبط نلادووووي مك دووووشظرم ولووووى  14
 لررف لي في ك سؾكقف ك سثيرم

   

    ألسيع مقذو كقبؾل كؽ ك لش قق ك بذنشق  15
    ل أكية إ ى  ل وم ك سع وض مك سي وف  16
    أويقذ م نشي أفزة كؽ كثير كؽ ك ش س  17
أ يذووير معووض أفووركد أ وورلي وشووذ ك قشوو م  18

 م كر كؽ كنكؾو ك سهسق 
   

أويقوووذ دكئسوووً  ولوووى نلادوووي مكهووو ولي فوووي  19
 كؾكجهق ك سؾكقف مك سذولات 

   



 
 

أشووعر موو ن و ووؼ جدووسي ييش  ووب لس كووً   21
 كع م ني 

   

أوووووب دوك وووووق كووووؾكد لخرروووووي مأطلوووووع  21
  قع  يؽ يذي كشه ولى ك  

   

أشوووعر مووو نشي لأيووور وكض ووووؽ ك سؾووووق  22
 أصذق ئي

   

    لز  قشي  ل وكت كنق وب  23
ك علسشوووق أولوووى كسووو  أوووورف مووو ن قوووذوكلي  24

هوووووؾ كيوووووو )  ووووووي و  شووووووً  في ك ذوك ووووووق أم 
 ك عسة(

   

    أشعر م ن صحيي  شدت ولى ك  يركم 25
أ وويسيع كثيوورك وشوووذ  ووس ى ك سؾ وووشقى أم  26

 ك ذعر أم ك غش ء 
   

أشوووووعر كثيووووورك م نوووووه  وووووشس  وووووي أصوووووذق ء  27
  ثيرمن 

   

 دوووووووووعذني دكئسوووووووووً  وزوووووووووؾو ك  لدووووووووو ت  28
 ك ع ئلشق كع أولاركد أ رلي 

   

أشوووعر مووو نشي ل أصووولح ني وسوووة كوووؽ  29
 كنوس ل 

   

ل أهوووووووويؼ مسي معووووووووق ك بووووووووركك  مك شوووووووووذمكت  31
 ك لأكوق مك رح فقك علسشق في 

   

    ل يشرت  كلائي إ ى ك  أقؾ ه  31
 ل  سوششي ك قش م موثير كؽ كنوس ل 32

   ك يي  قؾم  ه  كلآخرمن  شلاس ك ذوجق
   

ل أكيوووووووة إ وووووووى دوك وووووووق ملعلوووووووؼ ك لغووووووو ت  33
 كنجشبشق

   

 ظلوووب ألألوووب أصوووذق ئي كدووو وذلي فوووي  34
 وة كذولالهؼ ك خ صق 

   

    ل أكية إ ى ك يقلية كؽ ش ن نلادي  35
فووي وزووؾو ك سش  ووب ت ل أولأووب ووو دم  36

 كلجيس لشق مك حلالات ك ع كق 
   

    دكئس  مسس و ق هؾكييي ك سلازلق أهيؼ  37
 ل أوب معض ك ش س كسؽ أورفهؼ  38

 ننهؼ يشيقذمني 
   

ل كووووورف أوش نووووً  كشووووت أ وووويسيع  ؾقووووت  39
 فركلأي 
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الذات الجسمية

الذات العقلية 

والاكاديمية

الذات الاجتماعية 

والترويحية الذات الاسرية

الذات الشخصية 

الثقة بالنفس تقدير الذات

Corrélation de Pearson ,484
**

,578
**

,686
**

,563
**

,726
**

,689
**

Sig. (bilatérale) 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 42 42 42 42 42 42

Corrélation de Pearson ,711
**

,657
**

,774
**

,590
**

,826
**

,803
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 42 42 42 42 42 42

Corrélation de Pearson ,587
**

,605
**

,604
**

,586
**

,736
**

,690
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 42 42 42 42 42 42

Corrélation de Pearson ,652
**

,666
**

,747
**

,628
**

,829
**

,791
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 42 42 42 42 42 42

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

الحاجات النفسية

Corrélations

بعد الاستقلالية

بعد الانتماء

بعد الكفاءة

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

الحاجات النفسية 42 69,9524 13,35619 2,06091

Statistiques sur échantillon uniques

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

بعد الاستقلالية 42 23,8095 4,17448 0,64414

بعد الانتماء 42 23,1905 5,31559 0,82021

بعد الكفاءة 42 22,9524 4,95321 0,76430

Statistiques sur échantillon uniques
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N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

تقدير الذات 42 75,1905 14,39722 2,22154

Statistiques sur échantillon uniques

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

الذات الجسمية 42 10,0952 2,66696 0,41152

Statistiques sur échantillon uniques

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

الذات العقلية 

والاكاديمية

42 14,0952 2,31442 0,35712

Statistiques sur échantillon uniques

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

الذات الاجتماعية 

والترويحية

42 22,6190 5,03138 0,77636

Statistiques sur échantillon uniques

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

الذات الاسرية 42 11,8095 2,26574 0,34961

Statistiques sur échantillon uniques

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

الذات الشخصية 

الثقة بالنفس

42 16,5714 3,52789 0,54436

Statistiques sur échantillon uniques

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

تقدير الذات 42 75,1905 14,39722 2,22154

Statistiques sur échantillon uniques
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