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ثۡ " ا بنِعِۡمَةِ رَبِّكَ فحََدِّ  " ١١وَأمََّ

لله الحمد مف قبؿ كمف بعد عمى إتماـ ىذا العمؿ، حمدا يميؽ بجلالو كعظيـ 
حسانو، إنو ىك أصؿ الثناء كالحمد . فضمو كا 

نو لمف دكاعي الإعتراؼ بالجميؿ بعد إختتاـ ىذه المذكرة، أف أتكجو بجزيؿ  كا 
  الأستاذ  بكبكر بكعزيز كالأستاذةالشكر كعظيـ التقدير كخالص الإمتناف إلى 

رشاداتيا " صمحاكم حسناء" الدكتكرة  عمى مجيكداتيا كنصائحيا القيمة كا 
. اليادفة

كلا يفكتني أف أتكجو بالشكر إلى كؿ مف ساعدني في إعداد ىذا العمؿ مف 
لى جميع المعمميف كالأساتذة الذيف إستفدت مف خبراتيـ  قريب أك مف بعيد كا 

 .طكؿ مسارم الدراسي
 



 

 

 

 

 

 الإىـــــــــــــــــــــــــــــــداء
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الحمد لله ككفى كالصلاة عمى الحبيب المصطفى كأىمو كمف كفى أما 
: بعد

الحمد لله الذم كفقني لتثميف ىذه الخطكة في مسيرتي الدراسية 
بمذكرتي ىذه ثمرة الجيد كالنجاح بفضمو تعالى ميداة إلى صاحب 

السيرة العطرة مف عممني العطاء الذم أحمؿ اِسمو بكؿ اِفتخار كأرجك 
مف الله أف يمد في عمرؾ لترل ثمار قد حاف قطافيا بعد طكؿ 

 "أبي العزيز"اِنتظار 
لى أمي الغالية   كا 

 

 

 

 هوٌبً عبٌر



 

 

 

 

 

 

 

ة مقدم



 
 

 

 -----------------------------------  

 
 مقدمة

  أ

مقدمة 

 المؤسسة فيي الطفؿ، شخصية بناء في كالأساسية الأكلى النكاة الأسرة تُعد
 القيـ فيو كتغرس كتنشئتو، تربيتو عمى كتُشرؼ كلادتو منذ تحتضنو التي الأكلى الاجتماعية
 عممية بأنيا القدـ منذ الأسرية التنشئة عُرفت كقد المجتمع، في للاندماج كتُعدّه كالمبادئ
 خلاؿ مف بيئتو، مع التكيؼ عمى قادران  مسؤكلان، فردان  ليككف الطفؿ تييئة إلى تيدؼ مُتدرجة
 .الكالداف رأسيـ كعمى الأسرة، أفراد مع المباشر التفاعؿ

 تحديات تكاجو الأسرة أصبحت الأخيرة، العقكد في المتسارع التكنكلكجي التطكر كمع
 الطفؿ كىك ،"الرقمي الطفؿ "بػ يُعرؼ بات ما أبرزىا كمف السابؽ، في مطركحة تكف لـ جديدة
 التكاصؿ كسائؿ الإنترنت، الذكية، كاليكاتؼ الحديثة بالتقنيات مشبعة بيئة في نشأ الذم

 سنكاتو منذ الطفؿ يُلازـ بات الذم الرقمي الكاقع ىذا الإلكتركنية، كالألعاب الاجتماعي،
 في كالأميات الآباء عمى متزايدة ضغكطان  كفرض السمكؾ، مف جديدة أنماطان  أفرز قد الأكلى

 بيف التكازف تحقيؽ – الأحياف مف كثير في – الصعب مف أصبح إذ التربكية، مساعييـ
 عمى السمبية كتأثيراتيا مخاطرىا مف حمايتو كبيف الرقمية الكسائط استخداـ مف الطفؿ تمكيف
 .الدراسي كالتحصيؿ الأسرية، العلاقات القيـ،

 التحكلات ىذه مع التكيؼ عمى الأسر قدرة مدل حكؿ التساؤؿ يبرز السياؽ، ىذا في
 مرحمة في خاصة أبناءىا، تكاجو التي الجديدة التربكية بالتحديات كعييا كمدل الرقمية،
 تأتي كىنا الخارجية،  بالمؤثرات كتأثران  حساسية العمرية المراحؿ أكثر مف تُعد التي المراىقة
 ظؿ في الأسرية التنشئة كاقع عمى الضكء تسميط تُحاكؿ التي الميدانية، الدراسة ىذه أىمية

 مباركي بمتكسطة متكسط الرابعة السنة تلاميذ مف عينة خلاؿ مف الرقمي، الطفؿ تحديات
 .بكعريريج برج بكلاية عمر

 الاستخداـ ظؿ في الأسرة أفراد بيف العلاقة طبيعة عف الكشؼ إلى الدراسة كتيدؼ
 إلى تسعى كما الرقمية، كالرقابة التكجيو في الكالديف دكر كتحميؿ لمتكنكلكجيا، المكثؼ



 
 

 

 -----------------------------------  

 
 مقدمة

  ب

 كتحصيميـ سمككيـ عمى تأثيره كمدل الرقمي، الأسرم لكاقعيـ التلاميذ تمثلات عمى التعرؼ
 .كالاجتماعي النفسي كتكازنيـ

 أبعادىا في بالظاىرة الإحاطة مف تُمكننا الخاص، إلى العاـ مف المقاربة ىذه إف
 زمف في الأسرية لمعلاقات أعمؽ لفيـ المجاؿ تفتح كما كالتكنكلكجية، كالتربكية الاجتماعية

 التحكؿ ىذا مكاكبة في التربكية كالمؤسسات الأسر تفيد قد تكصيات تقديـ في كتُسيـ الرقمنة،
 .ككؿ كالمجتمع كالأسرة الطفؿ مصمحة يخدـ بما الرقمي



 
 

 

 الإطار التطبيقي لمدراسة

  و الرسوم المطبقة على الشركات

 

 الفصل الثالث

 

 

 
 :الفصل الأول

 

 
 

 

 

 

 الإطار المنهجً للدراسة 
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 الإطار العام لمدراسة

  و الرسوم المطبقة على الشركات

 

 الفصل الأول

: الإشكالية .1
تعتبر التنشئة الاسرية احد العكامؿ الأساسية في تشكيؿ شخصية الطفؿ ك تكجيو سمككو 

ك لكف مع ظيكر التحديات الرقمية اصبح مف الضركرم إعادة النظر في أساليب التربية 
 متعددة مف العالـ الرقمي تأثيراتالتقميدية في عصر التكنكلكجيا الحديثة حيث يكاجو الأطفاؿ 

بدءا مف كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي الى الألعاب الالكتركنية ك تتطمب ىذه التحديات مف 
الاسر تطكير استراتيجيات جديدة لمتكاصؿ ك التفاعؿ مع الأطفاؿ مف اجؿ المحافظة عمى القيـ 
الاسرية ك تعزيز التكاصؿ الفعاؿ في ىذه المقدمة لضماف تربية صحية ك متكازنة للأطفاؿ في 

 .العالـ
كنظرا لسيكلة استخداـ ىذه الكسائط كانتشارىا السريع في البيكت كرياض الأطفاؿ  

 أصبحت تعد كسيمة مف الكسائؿ التعميمية التي تساعد في تعزيز قدرات الطفؿ فإنياالمدارس 
التعميمية بالإضافة الى الكظائؼ التثقيفية ك الدينية كاكتساب الميارات كالكسائؿ الإعلامية تعتبر 

مف الأساليب الناجحة في تنشئة الطفؿ كتربيتو اذا تـ تكجيييـ ك استخداميا بشكؿ إيجابي ك 
لكف في نفس الكقت يمكف اف يككف ليا اثار سمبية اف لـ نتعامؿ معيا بشكؿ سميـ ك ذلؾ مف 
خلاؿ تكجيو الأطفاؿ ك تشجيعيـ عمى تحقيؽ التكازف بيف الكقت الدم يقضكنو اماـ الشاشات  

الأنشطة الأخرل مثؿ الدراسة ك المراجعة ك ذلؾ يساعد في تعزيز ميارات التكاصؿ ك
 : الاجتماعي ك تطكير العلاقات العاطفية ك مف ىنا نطرح التساؤؿ الاتي

؟ ىك كاقع التنشئة الاسرية في ضكء التحديات الرقمية  ما
 متكسطة مباركي عمر برج بكعريريج.دراسة ميدانية عمى تلاميذ سنة رابعة متكسط

 
 :التساؤلات الفرعية .2
  ما ىي الاليات التي تنتيجيا الاسرة لتحقيؽ التكازف بيف استخداـ نتntic  أم سي ك

  جيدة؟ لأسرةتكفير بيئة 
  ؟الرقمي الخطرماىي الاستراتيجيات المتبناة لحماية الأطفاؿ مف  
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 الإطار العام لمدراسة

  و الرسوم المطبقة على الشركات

 

 الفصل الأول

  الرقمي عمى الأطفاؿ ؟للإدمافماىي الانعكاسات السمبية  
 ىك الدكر الذم تمعبو عممية التنشئة الاسرية في الحفاظ عمى سلامة الأطفاؿ مف  ما

الانعكاسات  الرقمية السمبية؟ 
 اىداف الدراسة .3
 تحميؿ تأثير البيئة الرقمية عمى أساليب التنشئة الاسرية. 
 تحديد التحديات التي تكاجو الاسر في تربية الطفؿ الرقمي.  
 تقييـ الاثار النفسية كالاجتماعية الناتجة عف استخداـ التكنكلكجيا.  
 الاستراتيجيات المساىمة في تعزيز التنشئة الاسرية في العصر الرقمي.  
: أىمية الدراسة .4
 فيـ تأثير التكنكلكجيا عمى التنشئة الاسرية. 
 التحديات التي تكاجو الاسر في العصر الرقمي كتنظيـ استخداـ الأطفاؿ لمتكنكلكجيا . 
 تحديد الاثار النفسية كالاجتماعية التي تؤثر عمى الطفؿ . 
 الاستراتيجيات الفعالة التي تساىـ في تعزيز الكعي كتحقيؽ تنشئة اجتماعية إيجابية. 
 أسباب اختيار الموضوع  .5

:  موضوعية
 تسميط الضكء عمى دكر الاسر في التربية الرقمية لمطفؿ. 
 كجكد التحديات التي تكاجييا الاسرة في تحقيؽ التكازف بيف الفكائد كالمخاطر الرقمية.  
 انتشار كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كتأثيره عمى الطفؿ. 
  لمطفؿللأسرةقمة الدراسات المتخصصة في البعد التربكم . 
 ذاتية  . أ
 الاىتماـ الشخصي بالتغييرات السريعة في التنشئة الرقمية كتأثيره عمى التنشئة الاسرية. 
 الميكؿ لفيـ دكر الاسرة في التأقمـ مع التغيرات الرقمية كتأثيرىا عمى التنشئة. 
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 الإطار العام لمدراسة

  و الرسوم المطبقة على الشركات

 

 الفصل الأول

  كجكد ملاحظة لممشكلات الناتجة عف الاستخداـ المفرط لمتكنكلكجيا مف طرؼ الأطفاؿ
 .في المحيط العائمي اك الاجتماعي

 :المقاربة النظرية لمدراسة .6
 :نظرية البنائية الوظيفية

اف النظرية البنائية الكظيفية لا تيتـ بالبحث عف أصؿ الأسرة كتطكرىا، بؿ تنظر إلييا 
بكصفيا نسقا اجتماعيا ذا أجزاء مككنة يربط بينيا التفاعؿ، كالاعتماد المتبادؿ فضلا عف دراسة 

كتيتـ ىذه النظرية أيضا بدراسة أثر كظائؼ الأسرة في ديمكمة ، العلاقة بيف الأجزاء كالكؿ
الكياف الاجتماعي، كتيدؼ إلى تكضيح الترابط الكظيفي بيف النسؽ الأسرم، كبقية أنساؽ 

المجتمع الأخرل، كتركز أيضا عمى ضركرة الترابط المنطقي بيف الأدكار الاجتماعية الأساسية 
التي تتككف منيا الأسرة كمنيا دكر الأب، كالأـ، كالابف، كالابنة، كعمى أثر ىذه الأدكار عمى 

كليذا فإف النظرية البنائية الكظيفية تيدؼ باختصار ، تطكر الأسرة كالجماعة كالمجتمع الكبير
إلى دراسة السمكؾ الأسرم في محيط إسياماتو في بقاء النسؽ الأسرم 

 (22، ص 1999، القصر عبد القادر)
: نوع الدراسة ومنيجيا .7

المنيج ىك مجمكعة مف الإجراءات المتبعة في دراسة الظاىرة أك مشكمة البحث 
ككذلؾ الأساليب  لاستكشاؼ الحقائؽ المرتبطة ك الإجابة عمى الأسئمة التي أثارتيا المشكمة،

المتبعة مف أجؿ تحقيؽ الغركض التي صممت ،كليذا مف الضركرم استخداـ المنيج باعتباره 
الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة المشكمة مف أجؿ استكشاؼ الحقيقة، ك الإجابة عمى 

الاستفسارات التي يثيرىا مكضكع البحث ،كىك البرنامج الذم يحدد لنا السبيؿ لمكصكؿ الى تمؾ 
 (78، ص 1985، محمود شفيق). الحقائؽ كطرؽ اكتشافيا

 المنيج الذم اخترناه في دراستنا ىذه ليس عشكائيا بؿ كاف ىادفا الى كصؼ كليذا فاف
كتحميؿ كاقع التنشئة الاسرية في ظؿ التحديات الرقمية التي يكاجييا الطفؿ، لذلؾ اخترنا المنيج 

  .المعمكماتجمع  باعتباره ساعدنا في الكصفي التحميمي
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 الإطار العام لمدراسة

  و الرسوم المطبقة على الشركات

 

 الفصل الأول

ليذا فقد فرضت عمينا طبيعة دراستنا اعتماد المنيج الكصفي حيث تركز الدراسات 
الكصفية عمى الكصؼ دقيؽ ك تفصيمي لظاىرة أك مكضكع محدد عمى صكرة نكعية اك كمية 

 أساليب التحميؿ المرتكز عمى معمكمات كافية كدقيقة عف ظاىرة أك تعتبر مف رقمية، كما
 مف اجؿ الحصكؿ عمى نتائج معمكمة، كذلؾمكضكع محدد مف خلاؿ فترة اك فترات زمنية 

 .بما ينسجـ مع المعطيات الفعمية لظاىرةمكضكعية، كعممية ثـ تفسيرىا بطريقة 
 (46، ص 1999، محمد عبيدات)  

: مجتمع البحث و عينة الدراسة .8
يعرؼ مجتمع البحث عمى أنو مجمكعة مف العناصر لو خاصية أك عدة خصائص مشتركة 

 .تميزىا عف غيرىا مف العناصر الأخرل ك التي يجرم عمييا البحث ك التقصي
 (62، ص 2006، موريس أنجرس)

مف بيف .الا أف ىناؾ سمات عامة يعتمد عمييا الباحث لتحديد خصائص مجتمع بحثو   
كسنكات الخبرة كمف أجؿ دراسة  الحالة الاجتماعية، الجنس ،المستكل التعميمي،: ىذه السمات 

عممية لابد مف كضع منيجية تتكافؽ مع طبيعة البحث في اطار ىذه المنيجية يتـ تحديد نكع 
 حيث يعرفيا مكريس أنجرس أنيا مجمكعة فرعية مف عناصر ،العينة المختارة كأساس لمبحث

 (301، ص 2004، موريس أنجرس). مجتمع البحث
كما أنيا ذلؾ الجزء مف المجتمع التي يجرم اختيارىا كفؽ قكاعد ك طرؽ عممية بحيث 

 (353، ص 1976، عبد المجيد لطفي). تمثؿ المجتمع تمثيلا صحيحا
 عينة  مف الاناث ك الذككر لسنة رابعة  50ك عينة دراستنا اختيارىا بطريقة قصدية تككنت مف 

 .في متكسطة مباركي عمر برج بكعريريج
: أدوات جمع البيانات .9

تعتبر الاستمارة أداة مف أدكات جمع البيانات تتككف مف مجمكعة مف الأسئمة المكتكبة ك 
المعدة مسبقا تقدـ لممبحكثيف مف أجؿ الحصكؿ عمى معمكمات حكؿ مكضكع معيف ك ىذا ما 

 (2010عبيدات ذوقان و اخرون )اعتمدنا عميو في دراستنا ىذه 
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 الإطار العام لمدراسة

  و الرسوم المطبقة على الشركات

 

 الفصل الأول

اعتمدنا ايضا عمى تقنية الملاحظة كالتي تساعد كثيرا في بناء تحميؿ مكضكعي يفسر 
اجابات المبحكثيف في بعض المكاقؼ، كما تمكف مف استيعاب طريقة عمؿ البناء غير الرسمي 

اف الملاحظة تسمح لمباحث بمعرفة " داخؿ المؤسسة كفي ىذا يقكؿ الدكتكر سعيد سبعكف 
الخصائص التي قد لا يشاىدىا ام كاف مف الخارج كالذم لا يتكقؼ عند مختمؼ التفاعلات 

فمف خلاؿ ملاحظة سمككيات المكظفيف  .التي تحدث داخؿ ام مجمكعة اك مؤسسة اجتماعية 
بميداف الدارسة، عمى مستكل المصالح كفي اكقات مختمفة ؼ الميؿ كالنيار، اكقات العمؿ 

الخ، استطعنا تسجيؿ العديد مف الملاحظات التي ....كاكقات انخفاضو، كاكقات استلاـ المياـ
مكنتنا مف فيـ كتحميؿ اجابات المبحكثيف في استمارة البحث 

 : مجالات الدراسة .10
: تشمؿ مجاليف ىماك

: المجال الزمني
 المشرؼ  بالأستاذبالاستعانة  2025-2024لقد امتدت دراستنا مف بداية المكسـ الجامعي 

: المجال المكاني
 تـ انجاز دراستنا في كلاية برج بكعريريج بمدية خميؿ قرية الشفاء المكاني فقداما بالنسبة لممجاؿ 

في متكسطة مباركي عمر مع عينة مف تلاميذ سنة رابعة 
:  تحديد المفاىيم .11
 القيد، كيقاؿ أسر، أسرا، كأسار قيده، لكالأسر لغة يعف" الأسر" لغة كممة مشتقة مف :الأسرة

كالأسر مف أنكاعو إما يككف طبيعيا لا خلاص منو كما ىك في حالة . كأسر بمعنى أخذه
الصفات كالخصائص  أك يككف اختياريا ينشده الخمقة، حيث يككف الإنساف أسيرا لمجمكعة مف

 (15، ص 2000، سيد منصور). الفسيكلكجية، كالطكؿ، كالقصر
الأسرة "الإنساف كيسعى إليو كلعمى مف ىذا النكع أم الأسر الاختيارم جاء معنى الأسرة كتعني 

 .الدرع الحصيف كأىؿ الرجؿ كعشيرتو، كالأسرة جماعة يربطيا'' أيضا" 
 (14، ص 2011 رابح درواش،) 
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ىي '' أما المعنى الاصطلاحي في تعريؼ الأسرة حسب ككلي  - ''أمر مشترؾ 
الجماعات التي تؤثر في نمك الأفراد كأخلاقيـ منذ المراحؿ الأكلى مف العمر، حتى يستقؿ 

فتعرؼ الأسرة حسب '' الإنساف بشخصيتو ك يصبح مسئكلا عف نفسو كعضكا فعالا في المجتمع
جماعة اجتماعية تتسـ بمكاف إقامة مشترؾ، ك قد تتعرض إلى مشاكؿ '' بأنيا: ميردكؾ

 ''بصمات كاعدة عمى ثرائيا اقتصادية ك ليا كظيفة تكاثرية، تمد مف خلاليا المجتمع بأفراد ليـ
 (267، ص 2012، ـدلال ممحس)

بأنيا جماعة اجتماعية " يكجاردكس"يعر فيا ''بصمات كاعدة عمى ثرائيا .مع بأفراد ليـ
صغيرة تتككف عادة مف الاب الاـ ككاحد أك أكثر مف الأطفاؿ ، يتبادلكف الحب كيتقاسمكف 

المسؤكلية  كتقكـ بتربية األطفاؿ، حتى تمكنيـ مف القياـ بتكجيييـ كضبطيـ، ليصبحكا أشخاصا 
 (23، ص 1992، ـمحمد مبارك الكندي ).ةيتصرفكف بطريقة اجتماعي

يعرفيا دكركايـ بأنيا الفعؿ الذم تمارسو الأجياؿ الراشدة عمى الأجياؿ الصغيرة  :تنشئةمفيوم 
التي لـ تصبح بعد ناضجة لمحياة الاجتماعية  

ىي عممية تعميـ تعتمد عمى التمقيف كالمحاكاة كالتكحد مع الأنماط العقمية  :كالتنشئة عند بارسكنز
كالعاطفية كالأخلاقية عند الطفؿ كالراشد كىي عممية تيدؼ الى ادماج عناصر الثقافة في نسؽ 

الشخصية كىي عممية مستمرة لا نياية ليا  
كأيضا ىي التي تحكؿ الانساف مف كائف بيكلكجي الى كائف اجتماعي عف طريؽ 

التفاعؿ مع الاخريف ،ك يعرفيا ركبكرت دكف كجيرم انيا عممية تعميـ المعتقدات ك القيـ ك ىي 
 (86، ص 2016، كرابية أمينة) عممية تجعؿ الطفؿ مسؤكلا ك عضكا مقتدرا في المجتمع

 ىي عممية يتـ عف طريقيا تعمـ الفرد كيفية التكيؼ مع الجماعة التي :أسرية تنشئةمفيوم 
ينتمي الييا ك اكتسابو السمكؾ الاجتماعي الذم ترغب فيو تمؾ الجماعة  

الاسرة تقكـ بميمة التنشئة الاجتماعية لمطفؿ بتنمية الجكانب ك الميارات الاجتماعية 
عمى الصكرة التي تمكنو مف تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي ك تجعؿ سمككو اكثر تكافقا ك انسجاما 

 (2003عامر مصباح  ).المحيط الاجتماعيمع 
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كما أف التنشئة الاسرية عمى العمكـ ماىي الا عممية اك كسيمة يتـ مف خلاليا دمج 
اف التنشئة الاسرية ىي عممية تثقيؼ ك ىي الكسيمة ’ ميد’لذلؾ فقد اضافت  الافراد في الجماعة

التي يتحكؿ مف خلاليا الطفؿ مف كائف متمركز حكؿ ذاتو معتمدا عمى غيره الى عضك كامؿ 
 (2000مصباح عامر )فعاؿ داخؿ مجتمعو البشرم 

 ىك ذلؾ الطفؿ الذم كلد ك نشأ في بيئة رقمية محاطة بالتكنكلكجيا الحديثة :رقمي طفل
مما يجعؿ تفاعمو مع ىذه الكسائؿ طبيعيا ك مستمرا منذ . كاليكاتؼ الذكية الحكاسيب الانترنت 

.     سنكاتو الأكلى ك ىك غالبا ما يمتمؾ ميارات استخداـ ىذه الكسائؿ أكثر مف الأجياؿ السابقة
 (2021كعبوش كريمة )

افتتحنا المذكرة بمقدمة ثم الباب الأول الجانب النظري : وقد كانت خطة بحثنا كالتالي 
:  لمدراسة و قسمناه الى

التنشئة الأسرية   : الفصل الأول 
كسائؿ الاعلاـ كالطفؿ  : الفصل الثاني 
الاجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية كمنو تحميؿ كمناقشة بيانات الاستبياف : الفصل الثالث 

. كاستنتاج عاـ. كمناقشة الفرضيات كتـ التحقؽ مف صحتيا مف عدميا 
الكصفي التحميمي  : منيج الدراسة

الملاحظة كاستمارة الاستبياف  : التقنيات المستعممة
 بعض تلاميذ سنة رابعة متكسط : عينة الدراسة
 متكسطة مباركي عمر بكلاية برج بكعريريج  :ميدان الدراسة

  .التنشئة ،   التنشئة الاسرية ،  الطفؿ، الطفؿ الرقمي : الكممات المفتاحية 
الدراسات السابقة - 12

 الأولى الدراسة

 عيسى بف نكاؿ. د: المؤلؼ
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 2020: السنة

 ببعض ميدانية دراسة – للأطفاؿ الاجتماعية التنشئة عمى الرقمية الكسائط أثر :العنوان
 بالجزائر الابتدائية المدارس

 طفلان  120 مف مككنة عينة مع التحميمي الكصفي المنيج الدراسة استخدمت: كالعينة المنيجية
 .كالمعمميف الأمكر أكلياء مع كمقابلات استبيانات استخداـ مع الابتدائية، المدارس في

 التنشئة عمى الرقمية الكسائط استخداـ تأثير معرفة إلى الدراسة تيدؼ: الدراسة أىداف
 .التأثير بيذا الأىؿ كعي كمدل الأسرة داخؿ للأطفاؿ الاجتماعية

 مما الرقمية، للأجيزة الأطفاؿ استخداـ عمى الأسرية الرقابة ضعؼ النتائج أظيرت: النتائج
 الدراسة كشفت كما المباشر، الأسرم التفاعؿ كقمة الاجتماعي الانعزاؿ سمككيات زيادة إلى أدل
 السمبي كتأثيرىا لمتكنكلكجيا المفرط الاستخداـ بمخاطر الأىؿ لدل الكافي الكعي غياب عف
 .كالنفسي الاجتماعي الطفؿ نمك عمى

 الثانية الدراسة

 الرحمف عبد سامي. د: المؤلؼ

 2021: السنة

 الاجتماعية التنشئة في الأسرة كظائؼ عمى الرقمي التحكؿ تأثير: العنوان

 150 شممت ميدانية دراسة مع الاستقرائي، الكصفي المنيج الباحث اتبع :والعينة المنيجية
 .الأسرة أفراد بيف تكاصمية نصكص تحميؿ إلى بالإضافة الحضرية، المناطؽ مختمؼ مف أسرة

 الأسرة كظائؼ عمى طرأت التي التغيرات استكشاؼ إلى الدراسة تيدؼ :الدراسة أىداف
 .الرقمي التحكؿ نتيجة الاجتماعية التنشئة في التقميدية
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 الفصل الأول

 كمكجييف، الكالديف دكر تراجع حيث الأسرة أدكار في تحكؿ كجكد الدراسة بينت: النتائج
 الأسرم الحكار ضعؼ إلى أدل مما الأسرة، مف بدلان  رقمية مصادر عمى الأطفاؿ كاعتماد
 الأسرم التكاصؿ قنكات تعزيز بضركرة تكصية مع الأسرة، أفراد بيف النفسية الفجكة كازدياد
 .لمكالديف تكعية كبرامج

 الثالثة الدراسة

 الجكىرم أسماء. د: المؤلؼ

 2019: السنة

 العكلمة ظؿ في للأبكيف التربكية كالتحديات الرقمي الطفؿ: العنكاف

 كلي 100 مف مككنة عينة مع التحميمي، الكصفي المنيج الدراسة استخدمت: والعينة المنيجية
 .منظمة شبو مقابلات إلى إضافة كالمتكسطة، الابتدائية المرحمة في طفلان  80ك أمر

 الرقمي الطفؿ تربية في الأبكيف تكاجو التي التحديات عمى التعرؼ إلى تيدؼ: الدراسة أىداف
 .الأسرة سمطة عمى التكنكلكجيا كتأثير

 التي الرقمية كالقيـ الأسرة مف الطفؿ يتمقاه ما بيف القيـ تضارب الدراسة أظيرت: النتائج
 إلى أدل مما الرقمي، المحتكل مراقبة عمى الأبكيف قدرة ضعؼ مع الإنترنت، مف يتعمميا
 .الرقمي الكاقع مع تتكافؽ حديثة تربكية استراتيجيات تبني كضركرة الأبكية السمطة ضعؼ

 الرابعة الدراسة

 صالح محمد ىبة: المؤلؼ

 2020: السنة

 المراىقيف لدل الأسرم بالتكاصؿ الإنترنت استخداـ علاقة: العنكاف
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 الفصل الأول

 المرحمة في مراىؽ 200 مف عينة مع الكصفي، المنيج الدراسة اعتمدت :والعينة المنيجية
 .الأسرم التكاصؿ كجكدة الإنترنت استخداـ ساعات لقياس استبيانات باستخداـ المتكسطة،

 المراىقيف بيف التكاصؿ جكدة عمى الإنترنت استخداـ تأثير معرفة إلى تيدؼ :الدراسة أىداف
 .كأسرىـ

 الأسرم، التكاصؿ جكدة بانخفاض مرتبط للإنترنت المفرط الاستخداـ أف الدراسة بينت: النتائج
 إلى أدل مما القرارات، اتخاذ في الاستقلالية كارتفاع الأسرة داخؿ بالعزلة المراىقيف شعكر مع

 .كالرقابة الحكار تعزيز إلى الأسرة كحاجة كالأبناء الأىؿ بيف العلاقة تكتر

 الخامسة الدراسة

 بكشامة الكريـ عبد: المؤلؼ

 2022: السنة

 المتكسط لتلاميذ الاجتماعية القيـ عمى التكنكلكجية الكسائط أثر :العنوان

 السنة في تمميذان  130 مف عينة مع التحميمي، الكصفي المنيج الدراسة اتبعت :والعينة المنيجية
 .الأمكر أكلياء مع كمقابلات استبيانات استخداـ مع متكسط، الرابعة

 للأطفاؿ الاجتماعية القيـ عمى الرقمية الكسائط تأثير عف الكشؼ إلى تيدؼ :الدراسة أىداف
 .الأسرة داخؿ المتكسطة المرحمة في

 الاجتماعية القيـ تراجع عمى لمتكنكلكجيا المكثؼ الاستخداـ تأثير الدراسة أكدت :النتائج
 مما الأسرم، التفاعؿ كضعؼ انعزالية سمككيات ظيكر مع كالطاعة، الاحتراـ مثؿ التقميدية
. الرقمية كالتربية التكجيو في دكرىا بأىمية الأسر تكعية يستدعي
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 الدراسات كؿ عمى شامؿ تعقيب صياغة مع كمكثقة حديثة أجنبية دراسة لؾ سأضيؼ! بالطبع
 .بحثؾ في متكامؿ أكاديمي بشكؿ لتركيبيا( كالأجنبية العربية)

 الأجنبية الدراسة

 .Valkenburg, P. M., & Piotrowski, J. T: المؤلفكف

  2017: السنة

 :العنوان

Parenting in the Digital Age: A Review of the Impact of Digital Media 
on Child Development 

 50 مف أكثر شممت (Systematic Review)  منيجية مراجعة دراسة :والعينة المنيجية
 الأطفاؿ عمى التركيز مع الأعمار، مختمؼ مف أطفاؿ عمى ميدانية كأبحاث تجريبيان  بحثان 

 .سنة 14 إلى 8 مف كالمراىقيف

 الطفؿ نمك عمى الرقمية لمكسائط المتعددة التأثيرات مراجعة إلى تيدؼ :الدراسة أىداف
 التنشئة عمى كتأثيرىا الكسائط ىذه استخداـ ضبط في الأىؿ كدكر كالعاطفي، الاجتماعي

 .الأسرية

 :النتائج

 كالاتصاؿ الأسرم التفاعؿ جكدة تقميؿ إلى يؤدم الرقمية للأجيزة المفرط الاستخداـ 
 .الكجداني
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 الفصل الأول

 الأطفاؿ استخداـ نتائج عمى مباشر بشكؿ تؤثر الغائبة أك المشددة الأبكية الرقابة 
 .لمتكنكلكجيا

 الطفؿ نمك مف يعزز الأىؿ كمشاركة تكجيو كجكد مع الرقمي الاستخداـ في التكازف 
 .إيجابي بشكؿ

 التنشئة مفتاح ىما للأىؿ الرقمي كالكعي الفعاؿ الأسرم الدعـ أف إلى الدراسة خمصت 
 .الرقمي العصر في الصحية

 (والأجنبية العربية )السابقة الدراسات عمى تعقيب

 الاستخداـ بسبب كبيرة تحديات تكاجو الأسرية التنشئة أف عمى العربية الدراسات تجمع
 في كالأبناء الأىؿ بيف فجكة يخمؽ مما الأطفاؿ، قبؿ مف الرقمية كالكسائط لمتكنكلكجيا المتزايد
 الأسرية، الرقابة كضعؼ التقميدية الاجتماعية القيـ تراجع إلى كيؤدم التربكية، كالسمطة الحكار
 التكاصؿ مف بدلان  الرقمي كالتفاعؿ الانعزاؿ إلى يميمكف الأطفاؿ أف إلى الدراسات ىذه أشارت
 .كاجتماعية نفسية تداعيات مف ذلؾ عمى يترتب ما مع المباشر، الأسرم

 مع متكافقة جاءت متعددة، لأبحاث شاممة مراجعة عمى اعتمدت التي الأجنبية، الدراسة
 بيف التكنكلكجيا لاستخداـ الأىؿ إدارة كيفية في يكمف الرئيسي التحدم أف كأكدت النتائج ىذه

. الحي الأسرم كالتفاعؿ الرقمي الاستخداـ بيف كاععٍ  تكازف كجكد أىمية أبرزت كما. أطفاليـ
 تجربة في للأىؿ الفعالة المشاركة دكر عمى الأجنبية الدراسة شددت ذلؾ، إلى إضافة

 .الإيجابي لمنمك فرص إلى التحديات تحكّؿ أف يمكف كالتي للأطفاؿ، الرقمي الاستخداـ

 بأىمية الأسر كعي رفع ضركرة إلى تدعك الدراسات جميع إف القكؿ يمكف بالتالي،
 التطكر تكاكب التي الحديثة الأسرم التكاصؿ ميارات كتطكير الرقمية، التربكية الرقابة

رشادية تربكية برامج بإدخاؿ تكصي كما. التكنكلكجي  مف كتمكينيـ الأىؿ دعـ إلى تيدؼ كا 
 .الرقمي الطفؿ يفرضيا التي التحديات مكاجية
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تمييد 

في ظؿ التحكؿ الرقمي المتسارع الذم يشيده العالـ، أصبحت التكنكلكجيا الرقمية 
، "الجيؿ الرقمي"يُطمؽ عمى ىذا الجيؿ مصطمح  .جزءنا لا يتجزأ مف حياة الأطفاؿ اليكمية

ىذا ، محيث ينشأ في بيئة مغمكرة بالأجيزة الذكية كالإنترنت ككسائؿ التكاصؿ الاجتماع
الكاقع الجديد فرض تحديات غير مسبكقة عمى الأسر، خاصة في مجاؿ التنشئة الاجتماعية 

 .كالتربكية

تشير الدراسات إلى أف التنشئة الاجتماعية ىي عممية يتعمـ مف خلاليا الأفراد أنماط 
التصرؼ كالتفكير السائدة في محيطيـ، كتمقنيـ القيـ كالعادات لتحقيؽ التكافؽ بيف الأفراد 

كمع تطكر البيئة الرقمية، أصبحت الأسرة تكاجو صعكبة في تكجيو أبنائيا ، داخؿ المجتمع
نحك الاستخداـ الأمثؿ لمتكنكلكجيا، مما يستدعي استراتيجيات تربكية جديدة تتماشى مع ىذا 

 .العصر الرقمي
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I. التنشئة الأسرية 
ماىية الأسرة : أولا

تعريف الاسرة   -1
    للأسرة تعاريؼ عديدة، كقد اختمؼ الباحثكف في تعريؼ الأسرة لاعتبارات ثقافية 

كحضارية مختمفة، إلا انيـ يتفقكف عمى انيا النكاة الأساسية الأكلى في المجتمع، كمف ىذه 
 :التعريفات

، كتطمؽ عمى (1985الخشاب، ) ىي الدرع الحصيف كأىؿ الرجؿ كعشيرتو :الأسرة في المغة
(. 1995القصير، )الجماعات التي يربطيا أمر مشترؾ، كجمعيا أسر 

الأسرة بأنيا مجمكعة مف أشخاص  (lock & bearggess)   يعرؼ بيرجس ك لكؾ 
يتحدكف بركابط الزكاج أك الدـ أك التبني، فيككنكف مسكنا مستقلا ك يتفاعمكف في تكاصؿ مع 
بعضيـ البعض بأدكارىـ الاجتماعية المختصة كزكج أك زكجة ك اـ ك اب، كأب ك ابنة، ك 

، ص 2001عدنان ابراىيم و محمد،) .أخ ك أخت، الأمر الذم ينشأ ليـ ثقافة مشتركة
100 .)

 الكحدة الأكلى لممجتمع كأكلى مؤسساتو التي تككف العلاقات فييا هي ً: الأسرة اصطلاحا
مصطفى ك )مباشرة كيتـ تنشئة الفرد داخميا كفييا يكتسب عكاطفو ك مياراتو كرغباتو 

(. 1989اخركف، 
   كفي رأم الباحثة زينب ابراىيـ العزبي فإف الأسرة عبارة عف رجؿ كامرأة اجتمعا في مسكف 
كاحد بمكجب عقد شرعي نتج عف اجتماعيما ذرية كلكؿ فرد في ىذه الأسرة كظيفتو المناطو 

 .(48، ص 2025ابراىيم العزبي،)بو كفؽ ما أراد الله عز كجؿ 
تقسيمات الاسرة   -2

 :   الباحثة سناء الخكلي تقسـ الأسرة إلى ثلاثة أشكاؿ رئيسية ىي
 .كىي التي تتككف مف رجؿ كامرأة متزكجاف معيما أطفاليما:  الاسرة النكاة
: كيشير ىذا المفيكـ إلى ظاىرتيف:  الاسرة الجمع
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ىي أف يككف ىناؾ زكج كاحد كلو أكثر مف زكجة كاحدة كتدعكىا الأسرة : الظاىرة الأكلى
.  المتعددة الزكجات

ىي الأسرة الجمع كىي الأسرة الناجمة عف زكاج رجؿ مف أكثر مف امرأة : الظاىرة الثانية
 .كاحدة ككؿ امرأة ليا أكلادىا الذيف أنجبتيـ مف الزكج نفسو

أبناء أك ىما امتداد -كتتككف مف أسرتيف أك أكثر تفرعتا عف العلاقة أباء:  الاسرة الممتدة
-رجؿ)ليذه العلاقة أكثر مف تفرعيا عف العلاقة الزكجية أك ىي اجتماع أسرة شخصيف 

 (.58-53، ص 2008الخولي، )مع اسرة أىميـ  (امرأة
اىمية الاسرة في تنشئة الابناء    -3

: ترجع اىمية الاسرة في تنشئة الأبناء الى ما يمي
الأسرة ىي المكاف الذم يزكد الأطفاؿ ببذكر العكاطؼ كالاتجاىات اللازمة لمحياة في  -

 .المجتمع
 .الأسرة اكؿ مكصؿ لثقافة المجتمع الى الطفؿ -
يقكـ الآباء كالأميات بعممية تنقية لمقيـ كالتقاليد كالاتجاىات كالعادات لتأخذ طريقيا  -

الى الأبناء فالقيـ كالمعايير المرغكب تشكيميا ينقميا الآباء كالأميات إلى أبنائيـ دكف 
 .سكاىـ

تعد الأسرة المكاف الكحيد المسؤكؿ عف إكساب الطفؿ لمغة في مرحمة الميد، كما  -
بعدىا بقميؿ تشاركيا مؤسسات التربية المقصكدة في لعب ىذا الدكر، كلا تستطيع أم 
ككالة أخرل تقريبا أف تقكـ بيذا الدكر فيي تعمـ الطفؿ المغة كتكسبو بدايات كميارات 

 .التعبير
الأسرة أكثر دكاما كأثقؿ كزنا مف باقي الككالات المؤثرة عمى الطفؿ كبخاصة في  -

مرحمة الطفكلة، أىمية في تأثيرىا مف تأثير الجيراف كالأقارب كالأقراف كحتى 
 .المعمميف

 .الأسرة ىي الجماعة المرجعية التي يعتمد عمييا الطفؿ عند تقييمو لسمككو -



 
 

 

 الإطار النظري لمدراسة

  و الرسوم المطبقة على الشركات

 

 الفصل الثاني

26 

اف الأطفاؿ الديف يأتكف مف أسر تتصؼ بالأمانة كالجد كالعمؿ غالبا ما يتصفكف  -
 .بالخمؽ كالإحساس بالغير كدافع الإنجاز

 . يكفر الجك الأسرم السميـ كالمتكافؽ تنشئة أسرية مناسبة للأطفاؿ
( 86، ص 2016جعفر، )

ماىية التنشئة الأسرية : ثانيا
 مفيوم التنشئة الاسرية  -1

العمميات التي يتعمـ عف طريقيا الطفؿ كالبالغ أساليب : تعرؼ التنشئة الأسرية بأنيا       
المجتمع أك الثقافة التي تعنيو عمى أف ينمك ليتمكف مف المشاركة في الحياة الاجتماعية 

اف التنشئة ىي المدرسة الأكلى لإعداد الأفراد في بداية المرحمة العمرية، ، (1998البشير، )
كتعتبر الأسرة إحدل المؤسسات الإنسانية التي كجدت في كؿ العصكر كالمجتمعات بأشكاؿ 
مختمفة، فيي الخمية التي يتككف منيا المجتمع ىي اساس التنشئة الاجتماعية التي تشكؿ 
حياة الفرد كفؽ أسس اجتماعية سميمة مف خلاؿ ربط الماضي بالحاضر كالمستقبؿ، كنقؿ 
التراث الحضارم مف جيؿ لآخر، كما انيا تضع البذكر الأساسية في بناء شخصية الفرد 
فتأثير الأسرة لا يقتصر عمى حقبة معينة مف حياة الفرد، إنما تلازـ أثارىا مختمؼ مراحؿ 

 (.74، ص 2010دندي، )نمك شخصيتو 
ىي عممية تدريب الأطفاؿ كتحكـ ىذه العممية الصكر التي يرسميا الأباء، :    تعريؼ أخر

لما يرغبكف أف يككف عميو الطفؿ، كتختمؼ أساليب التنشئة كذلؾ مف خلاؿ الأساليب 
المباشرة التي يقكـ بيا الأباء لمضبط عف طريؽ تزكيد الطفؿ ببدائؿ سارة لمسمكؾ المنتقد 

 (.48، ص 2014مقحوب، )كالمجكء إلى الإقناع بدؿ العقاب كالتيديد 
كىي أيضا أسمكب تربكم تمقيني مكجو مف الأباء إلى الأبناء الناشئة، القصد منو تأميف حياة 

أفضؿ للأبناء حتى يتحقؽ ليـ التكافؽ كالنجاح كالسعادة في كؿ مظاىر الحياة النفسية 
 (.54، ص 2002لبوز و قريشي، )كالاجتماعية 
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   في حيف عرفت بأنيا تمؾ الخصائص البيئية الأسرية التي تعمؿ كقكة ىامة في التأثير 
. عمى سمكؾ الأفراد مف خلاؿ العلاقات السائدة بيف أعضاء الأسرة
 (.06، ص 2009علام، ) 

سمسمة :  بناءن عمى ىذه المفاىيـ، يمكف تقديـ تعريؼ عاـ لمتنشئة الأسرية عمى أنيا      
الأنشطة التي تقكـ بيا الأسرة، بكصفيا المجمكعة الأساسية المسؤكلة عف التنشئة 

الاجتماعية، عبر سمككيات كتفاعلات أدكار الأفراد، كالتي تحكؿ الفرد مف كائف حيكم إلى 
عضك اجتماعي، مف خلاؿ التفاعؿ الاجتماعي ليكتسب سمككيات كقيـ كمعايير تحدد 

شخصيتو كتساعده عمى الاندماج في المجتمع، حيث تمعب دكرنا حيكينا في تككيف شخصية 
. الفرد نفسينا كاجتماعينا

 انماط التنشئة الاسرية   -2
الاجراءات كالأساليب التي يتبعيا الكالداف في تطبيع اك تنشئة : "   تعرفيا ىدل قناكم بأنيا

 (.201، ص 1996قناوي و محمد، )" ابنائيا اجتماعيا 
 اف معرفة الأساليب الكالدية يمكف إدراكيا عف طريؽ ما يصدره الأبناء مف تعبيرات سمككية 

ناتجة عف الأباء أثناء تفاعلاتيـ المختمفة في عممية التنشئة الأسرية، حيث يذكر مكرام 
أف أساليب المعاممة الكالدية ىي نتاج لمثقافة  Moray Neocomb ( 1937)كنيككمب 

السائدة في المجتمع  ، حيث يعتبر الأباء الأساس التربكم لممجتمع بما يغرسكنو في أبنائيـ 
مف أساليب كأنماط السمكؾ المختمفة، إضافة إلى ما تقكـ بو المؤسسات الاجتماعية المختمفة 

 (183، ص 2002حنان، )الأخرل ، إنما ىك تأكيد دكر الأسرة كبمكرتو 
 :   كمف أنماط التنشئة الأسرية المتبعة مع الأبناء ما يمي

ىك أسمكب يقكـ فيو الكالداف بفرض سيطرة صارمة عمى الأبناء مف خلاؿ  :نمط التسمط
تطبيؽ القكاعد بشكؿ حازـ مع قمة في الدؼء العاطفي، في ىذا النمط، يتـ استخداـ العقاب 

كفقنا لعالمة النفس ديانا . أكثر مف المكافأة، كيتـ التقميؿ مف الحكار كالمناقشة مع الأبناء
، حيث يميؿ "Authoritarian Parenting"، يُعرؼ ىذا النمط(1967باكمريند، )باكمريند 
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الآباء إلى تكقع الطاعة المطمقة دكف تقديـ تفسيرات كافية، مما يؤدم غالبنا إلى شعكر 
 .الأبناء بالخكؼ كالقمؽ كضعؼ الثقة بالنفس

كأكضحت باكمريند في دراستيا أف الأطفاؿ الذيف ينشؤكف في بيئة متسمطة قد يظيركف 
. سمككيات عدكانية أك خضكعنا مفرطنا، مع محدكدية في ميارات حؿ المشكلات كالاستقلالية
 كما كجدت أف ىذا النمط يرتبط بمستكيات عالية مف التكتر النفسي كالاجتماعي لدل الأبناء

 (.43، ص1967باومريند، )
يتمثؿ في الرفض الكالديف لمطفؿ رفضا صريحا أك ضمنيا مع تركو دكف إثابة : نمط الاىمال

عمى السمكؾ المرغكب فيو، أك لكـ كتكجيو كمحاسبة عمى السمكؾ غير المرغكب فيو، ككذلؾ 
عدـ اللامبالاة أك الاىتماـ بإشباع حاجات الطفؿ، أك حتى الاىتماـ بكجكده ككيانو الشخصي 

(.  2020داليا، ) كالاجتماعي
أسمكب مف أساليب التربية الذم يتميز بفرط الحماية كالاىتماـ الزائد بالأبناء، : نمط التدليل

حيث يُمبى كؿ ما يطمبو الطفؿ دكف كضع حدكد كاضحة لسمككو، يتميز ىذا النمط بتجنب 
العقاب، كالحرص عمى تكفير الراحة المادية كالعاطفية بشكؿ مبالغ فيو، مما يؤدم إلى 

تشكيؿ شخصية غير قادرة عمى مكاجية التحديات كتحمؿ المسؤكلية في المستقبؿ 
( 2001العيسوي، )

 تعرفو الباحثة بأنو تفضيؿ أحد الأبناء دكف اخكتو دكف سبب :ةنمط التفرقة في المعامل
منطقي، كقد يرجع ذلؾ الى نكعو اك ترتيبو الميلادم مما يسبب الحقد كالكراىية بيف الأبناء 

 (.2020داليا، )
اساليب التنشئة الاسرية    -3

   تختمؼ أساليب التنشئة الأسرية ككذلؾ أىدافيا كمعاييرىا بيف المجتمعات، بؿ يمكف أف 
يككف الاختلاؼ في أساليب التنشئة داخؿ الجماعات التي يتككف منيا نفس المجتمع الكاحد 
مف كقت إلى أخر، كما تختمؼ ىذه الأساليب مف أسرة إلى أخرل كمف الأب إلى الأـ، بؿ 

 (2010النوبي، ).  تختمؼ أساليب أحدىـ مف كقت لأخر
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:  كمف بيف ىذه الأساليب التالي
يتمثؿ أسمكب التشجيع في مساعدة الأباء للأبناء كتشجيعيـ كالكقكؼ  :أسموب التشجيع

بجانبيـ في مكاقؼ معينة، كما يتجنب الأباء في ىذا الأسمكب اساليب التنشئة السمبية 
كممارسة الأساليب الايجابية أثناء تعميـ أبنائيـ حيث يحثكىـ عمى إتباع السمكؾ المقبكؿ في 
. المجتمع كالابتعاد عف السمكؾ غير المقبكؿ كتكجيييـ نحك المعايير الاجتماعية بمطؼ كليف

(. 2009الحربي، ) 
ف كاف خاطئا مع تصحيحو دكف  :أسموب التسامح ىك تقبؿ كاحتراـ الأباء رأم الأبناء كا 

القسكة، ىذا الأسمكب يسمح للأبناء بالحرية في اتخاذ قرارات تخص حياتيـ كينمي لدييـ 
.  كذلؾ ناتج مف خلاؿ بعث الكالديف الثقة في نفكس أبنائيـ دكف قيكد،التفكير الإبداعي

( 2009الحربي، )
يعد التيديد بالعقاب أك المجكء إليو فعلا مف أكثر الأساليب الخاطئة في  :أسموب العقاب

تربية الأبناء حيث لا يساعد ىذا الأسمكب في علاج المشكمة بؿ عمى العكس يساىـ في 
تفاقميا كيترؾ أثارا نفسية بالغة السكء عمى الأبناء أبرزىا الشعكر بالنقص كيكلد مشاعر 
الكراىية كالرغبة في الانتقاـ كىذا ما يدفع الأبناء إلى شكؿ مف أشكاؿ العنؼ أك العدكاف 
كاستجابة لما أصابيـ، كالعقاب قد يأخذ سمككيات متعددة كالتعذيب كالحجز كالإصابة 

 (2015عبد الله، ) .بالجركح
اىداف التنشئة الاسرية    -4

   بما أف الأسرة ىي العمكد الفقرم لتكّكف شخصية الطفؿ كتحقيؽ التكيؼ مع محيطو 
 التربية ىي الحياة كأنيا بمثابة عممية التكييؼ بيف الفرد :" جكف ديكم"الاجتماعي ككما يقكؿ 

 ":كبيئتو، مف أىـ الأىداؼ التي تسعى إلى تحقيقيا الأسرة مف خلاؿ عممية التنشئة ىي
 (نفسيا كعقميا كجسميا)تسعى إلى تككيف شخصية شاممة لمفرد 

 يتعمـ الطفؿ كمف خلاؿ تفاعمو مع أعضاء الأسرة الخبرات كالميارات كالتعميـ كالتدرب عمييا
  (.1996يسري و دعي، )
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تمقيف الطفؿ النظـ الأساسية كالتي تبدأ مف التدريب عمى أعماؿ النظافة حتى الامتثاؿ لثقافة 
 (26، ص 2004العمر، ). المجتمع

 .تدعيـ السمككيات كالخصائص الجيدة كالإنجاز كزيادة الثقة بالنفس
 .تعميـ الطفؿ القياـ بدكر الذم يحدده لو المجتمع

 ( 465، ص 2018الوشمي، ). تعمـ الطفؿ القدرة عمى ضبط النفس كالاعتماد عمييا
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II. وسائل الإعلام والطفل 
  الاعلاممفاىيم أساسية حول: أولا

  تعريف الإعلام-1
ك : كأعممتو بالأمر... مصدر الفعؿ الرباعي أعمـ يقاؿ أعمـ، يعمـ، اعلاما:الإعلام لغة

استعمـ لي خبر فلاف ): أبمغتو إياه َ ـ كأطمعتو عميو، جاء في لغة العرب: أعممتو بالأمر
بمغكا : " كالبلاغ ما بمغؾ أم كصمؾ، ففي الحديث (كأعممنيو حتى أعممو، كاستعؿ فأعممتو

. عني كلك آية
: " الإعلاـ أبنو (أكتكجركت)عرؼ الألماني المتخصص في شؤكف الإعلاـ : في الاصطلاح

كعرفو  . "التعبير المكضكعي لعقمية الجماىير كلركحيا كميكليا كاتجاىاىتا في نفس الكقت
ىك نشر لمحقائؽ كالأخبار كالأفكار كالآراء بكسائؿ : " الأستاذ إبراىيـ إماـ للإعلاـ بقكلو

. الإعلاـ المختمفة
الإعلاـ الجديد ىك إعلاـ عصر المعمكمات، فقد كاف كليدا لتزاكج  :مفيوم الاعلام الجديد

ظاىرتيف بارزتيف عرؼ ييما ىذا العصر ظاىرة تفجر المعمكمات كظاىرة الاتصالات عف 
   ( 442، ص 2010سميرة شيحاني، ). بعد

مصطمح يستخدـ لكصؼ أشكاؿ الاتصاؿ الالكتركني، الذم أصبح "فقد عرفو الباحث جكنز 
ممكنا باستخداـ الكمبيكتر كمقابؿ للإعلاـ  التقميدم الذم يشمؿ الصحافة المكتكبة  مف 

.  جرائد مجلات  كتمفزيكف كراديك كغيرىا مف الكسائؿ الساكنة
تكنكلكجيا المعمكمات كالاتصاؿ العلاقات  "كما يعرفيا الباحثاف لييفرك كليفيغنستكف عمى أنو  

.   الاجتماعية المرتبطة بيا
كيعرؼ أيضا قامكس التكنكلكجيا الرفيعة الاعلاـ الجديد بشكؿ مختصر ك بصفة عامة بأنو 

. كالكسائط المتعددة اندماج الكمبيكتر كشبكات الكمبيكتر
الاعلاـ الجديد ىك مجمكعة تكنكلكجيا الاتصاؿ التي تكلد مف التزاكج بيف  :كبحسب ليستر

 .التصكير الفكتكغرافي كالصكت كالفيديك كسائؿ الاعلاـ الطباعة،كالكمبيكتر 
( 26، ص2012رامي حسين حسني الشراقي، )
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 وسائل الاعلام الجديد  -2
: تتعدد الكسائؿ التي تندرج تحت نظاـ الإعلاـ الجديد، منيا

التي تحتكم عمى كتابات كصكر، كفيديكىات، كالتي ينشئيا الفرد بمجيكد : المدكنات
شخصي، أك مع مجمكعة، كما الت 

نشاء فيديكىات تتيح لمفرد سماعيا، أك : البودكاست  الذم يتخصص في تسجيؿ الأصكات، كا 
الاطلاع عمييا في كؿ كقت، كتكفر ليـ إمكانية التسجيؿ لكؿ ما يدكر في باليـ مف مكاضيع 

 (56، ص2015وداد سميشي، ).        مختمفة، كنشرىا
 التي أدخمت الفرد بعممية صناعة الخبر، مف الأحداث التي :مواقع التواصل الاجتماعي

. تحصؿ في محيطو، كمشاركة المعمكمات مع أفراد المجتمع، كتبادؿ المصالح المشتركة
المكاقع الإعلامية، كالصحافة الإلكتركنية، التي تقكـ بنشر أخبارىا، كالمكاضيع التي تبثيا، 

. مف خلاؿ المكاقع الإلكتركنية، التي تنشئيا المؤسسات الإعلامية، كالصحفية
( 10، ص2012قينان الغامدي، )

 ىك كسيمة اتصاؿ سمعية بصرية تعتمد أصلا عمى الصكرة، كالصكرة في :التمفزيون
التمفزيكف ليس كالصكرة الفكتكغرافية أك السينمائية فيي كما ىك معركؼ تتككف مف مجمكعة 

مرسكمة مف النقاط الضكئية تظير عمى الشاشة بكاسطة شعاع الكتركني ككمما زاد عدد 
النقاط زادت الصكر الفنية الثابتة في تككيف تغيير مستمر تفصؿ بقدر تزايد عدد النقاط 

  (30، ص2003فوضيل ديميو، )الرسمية بفضؿ مشط الكتركني جد ناعـ 
 تطمؽ عمى الدار التي تنشر الاخبار بكاسطة جياز لاسمكي ك ىي مشتقة مف الفعؿ :الإذاعة

.  إذاعة الخبر أم نشر إذاعة السر أم افشائو. اذاعة .أذاع يذيع :
كىي أيضا نقؿ الاخبار ك سكاىا أك الارساؿ الإذاعي ك المكسيقي بالطريقة الكلاسيكية 

. الكيربائية ك نقكؿ محطة إذاعة أم بمعنى مكاف البث
ك ذيع ما يقاؿ ك العرب .كالأصؿ المغكم لكممة إذاعة ك ىي إشاعة بمعنى النشر العاـ 

. يصفكف الرجؿ المفشي للأسرار بالرجؿ المذياع
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كىي عبارة عف تنظيـ ىيكؿ في شكؿ كظائؼ ك أدكار تقكـ ببث مجمكعة مف البرامج 
ذات طابع ترفييي ك تثقيفي ك اعلامي ك استقباليا في اف كاحد مف طرؼ جميكر متناثر 

 (1989عبد العزيز شرف، ) .  يتككف مف أفراد ك جماعات بأجيزة استقباؿ مناسبة
ظيرت الانترنت في القرف العشريف حيث كانت كاستجابة لمتطكر اليائؿ في ميداف : الانترنت

ستقضي الانترنت الى تغيير جذرم ’ بيؿ غايتس آنذاؾ’تكنكلكجيا الاتصاؿ فقد عبر عنيا 
في تشكيؿ العالـ مف حيث اكجيو المختمفة فقد أحدثت شبكات الانترنت نقمة نكعية في كافة 
المجالات فبفضؿ الاعلاـ الجديد تحكؿ العالـ الى قرية ككنية أختصر فييا عاممي الزماف ك 

 (50، ص .....اماني مجاىد، ). المكاف
 :وسائل التواصل الاجتماعي: ثانيا 

تعريفيا  -1
ىي أسمكب تكاصؿ اجتماعي يسيؿ عممية انشاء كتبادؿ المعمكمات كالمحتكيات : اصطلاحا

بيف الافراد ك المنظمات كىي عبارة عف مكاقع عمى شبكة الانترنت تسمح بتبادؿ الصكر ك 
الفيديك ك الممفات الأخرل، كتتـ المحافظة عمى كجكد ىذه الشبكات مف خلاؿ استمرار تفاعؿ 

 (3، ص2018لحوم فطوم، ).  الأعضاء فيما بينيـ
كما اف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي تأخذ عدة تسميات منيا، المكاقع الاجتماعية، 
شبكات التكاصؿ الاجتماعي، الشبكات الاجتماعية، شبكات الاعلاـ الاجتماعي، كسائؿ 

( 2.0كيب )كتصنؼ مكاقع التكاصؿ ضمف الجيؿ الثاني لمكيب ... التكاصؿ الاجتماعي
ككنيا جاءت مف مفيكـ بناء ’ باجتماعية’كيذىب الباحثكف الى القكؿ انيا سميت 

.  المجتمعات
بكيد ’كمف تعاريؼ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي اكثر شيكعا لدل الباحثيف حيث عرفيا 

الذم يفيد باف مكاقع الشبكات الاجتماعية ىي صنؼ مف المكاقع يقدـ خدمات تقكـ ’كاليسكف
 مممح متاح لمعمكـ اك شبو متاح في اطار نظاـ محدد للأفرادعمى تكنكلكجيا الكيب ك تتيح 

 . كما تتيح ىذه المكاقع بناء شبكة مف علاقات الاخريف
( 112، ص2012الحمامي صادق، )
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 كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي بأنيا مجمكعة مف التطبيقات المستندة عمى الانترنت 
 كالتي تأسست بناءا عمى تكنكلكجيات الجيؿ الثاني  haenleinك  Koplan كيعرؼ كؿ مف 

-furqankan مف الكيب بحيث أنيا تسمع بانشاء ك تبادؿ المحتكل الذم ينشئو المستخدـ 
jan2015 حيث  قاؿ بأنيا عبارة عف عدد مف التطبيقات كاسعة الاستخداـ عمى شبكة 

 كالتي تشترؾ في مجمكعة مف الخصائص reilly 2005الانترنت بالإضافة الى تعريؼ 
مكانية نشر الخدمة خارج نطاؽ المكقع ك غيرىا  . أبرزىا القدرة عمى التفاعؿ، التشارؾ، كا 

كعرفيا البعض أنيا شبكة تضـ مجمكعة مف الافراد ليـ نفس الاىتمامات كالميكؿ ك الرغبة 
. في تككيف بعض الصداقات مف خلاؿ استخداـ الشبكة العنكبكتية

( 100، ص2012بياء الدين محمد، )
نشأة وتطور مواقع التواصل الاجتماعي   -2

 1995نشأت شبكات التكاصؿ الاجتماع عاـ Class  master.com  ك مكقع
 ركز ذلؾ المكقع 1997Six degressحيث ظيرت اكؿ شبكة لربط زملاء الدراسة  عاـ 

عمى الركابط المباشرة بيف الأشخاص ك ظيرت في تمؾ المكاقع الممفات الشخصية 
لممستخدميف ك الخدمات ك ارساؿ الرسائؿ الخطية مجمكعة مف الأصدقاء ك أف تمؾ المكاقع 

لف تستطيع أف تدر ربحا لمالكييا ك تـ اغلاقيا ك مع ذلؾ ظيرت مجمكعة مف الشبكات 
 كفي 2001 ك 1999الاجتماعية التي لـ تستطع أف تحقؽ نجاحا كبيرا بيف الأعكاـ 

السنكات اللاحقة ظيرت بعض المحاكلات الأخرل لكف الميلاد الفعمي لمشبكات الاجتماعية 
 لكف لـ 2003كما نعرفيا كانت سنة التي حققت نجاحا دفعو جكجؿ الى محاكلة شراءه سنة 

friend ster2002 مع بداية العاـ ظيرت في فرنسا شبكة كمنصة لمتدكيف ثـ skyrock 
يتـ التكافؽ عمى شركط الاستحكاء ك في النصؼ الثاني مف نفس العاـ ظيرت في فرنسا 

، كقد استطاعت بسرعة تحقيؽ انتشار 2007تحكلت بشكؿ كامؿ الى شبكة اجتماعية سنة 
 الى المركز السابع في ترتيب الشبكات 2008كاسع متصؿ حسب احصائيات يناير 

 ظير مكقع يبمغ عدد المشاىدات 2005كمع بداية عاـ Kالاجتماعية حسب عدد المشتركيف
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كأيضا  يعتبر مف أكائؿ أكبر " مام سبيس الأمريكي"صفحاتو أكثر مف جكجؿ ك ىك مكقع 
الشركات الاجتماعية عمك مستكل العالـ كمعو منافسو الشيير فيسبكؾ ك الذم بدأ  أيضا في 

. الانتشار المتكازم مع مام سبيس
 ك تككيف تطبيقات لممطكريف كىذا ما أدل الى زيادة اعداد 2007حتى قاـ فيسبكؾ في عاـ 

المستخدميف في الفيسبكؾ بشكؿ كبير كيعتقد ك يعتقد أف عددىـ يتجاكز ملاييف مستخدـ 
( 56، ص 2012مفيدة اليامؿ، ).  عمى مستكل العالـ

خصائص ومميزات مواقع التواصل الاجتماعي   -3
يتسـ التكاصؿ عمى شبكات التكاصؿ الاجتماعي بالتفاعمية اذ يقكـ كؿ عضك  :المشاركة 

أك ما  [رياضة أك أزياء أك مكسيقى]بإثراء صفحتو الشخصية سكاء ما يتعمؽ بشخصيتو 
يتعمؽ بمكطنو لأحداث سياسية خرائط أك صكر لمدينتو التي يرغب بتقديميا للاخريف، 

كتسمح شبكات التكاصؿ الاجتماعي للأعضاء بمشاركة تمؾ المنشكرات أك التعميؽ عمييا أك 
.  اعجاب بيا ك تفاعميـ ك الرد عمييـ مباشرة

 أم تتكفر في شبكات التكاصؿ الاجتماعي خدمة تتيح للأشخاص انشاء مجمكعات :التجمع 
.  تشترؾ بالاختصاص أك الانتماء الديني أك الاجتماعي مثؿ الفايسبكؾ

( 100، ص2015حسين محمود اليثيمي، )
اىم انواع مواقع التواصل الاجتماعي   -4

  FACEBOOKالفايسبوك   4-1 
ىك شبكة اجتماعية استثأثرت بقبكؿ ك تجاكب كبير مف الناس خصكصا مف الشباب 

في جميع أنحاء العالـ ك ىي كانت لا تتعدل حدكد مدكنة شخصية في بداية نشأتيا سنة 
في الكلايات المتحدة الامريكية مف طرؼ، محصكرة في بدايتيا " ىارفارد" في جامعة 2004

 "مارؾ ركزكربيرج"طالب متعثر في الدراسة يدعى  كمدكنتو the facebook في نطاؽ 
الجامعة ثـ اجتاحت شيرتيا حدكد الجامعة ك ظمت مقتصرة عمى أعداد مف الزكار ك لك أنيا 

لقد أضحى كؿ منا يتكمـ عف الفايسبكؾ >كانت في زيادة مستمرة ك التي قاؿ عنيا مؤسسيا 
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الذم تفكر الجامعة في انشائو أظف أنو مف السخؼ أف يستغرؽ الامر مف الجامعة سنتيف 
. مف أجؿ تنفيذ ذلؾ ،كجدت أف بإمكاني تنفيذه أفضؿ منيـ ك في أسبكع كاحد

 (112، ص2018حسن سوداني، )                                                
:  مميزاتو 

 عند الاشتراؾ  بالمكقع  يجب أف تنشئ ممفا شخصيا يحتكل عمى :الممف الشخصي
معمكماتؾ الشخصية، صكرؾ، أمكر مفضمة لؾ، ككميا معمكمات مفيدة مف أجؿ التكاصؿ مع 

 .الاخريف، كذلؾ يكفر معمكمات لمشركات التي  تريد
 يستطيع المستخدـ إضافة أم صديؽ ك أف يبحث عف أم فرد مكجكد عمى :إضافة صديق

 .الشبكة بكاسطة بريده الالكتركني 
 تسمح ىذه الخاصية  بأف  تنشئ تجمعا  الكتركنيا  يجتمع  حكؿ قضية :انشاء مجموعة

معينة، سياسية كانت أك اجتماعية ك جعؿ الاشتراؾ  بيذه  المجمكعة  حصريا  بالعائمة  أك 
 .الاصدقاء، أك عامة  يشترؾ  بيا  مف ىك ميتـ بمكضكعيا

 كىي الخاصية التي تمكف المستخدميف  مف تحميؿ الالبكمات كالصكر مف الأجيزة  :الصور
. الشخصية الى المكقع  كعرضيا

 تظير عمى الصفحة الرئيسية لجميع المستخدميف، حيث تقكـ بتمييز :التغذية الإخبارية
بعض البيانات مثؿ التغييرات التي تحدث في الممؼ الشخصي، الاحداث المرتقبة، كأعياد 

( 88، ص 2021بوزيدي ربيعة، ). الميلاد الخاصة بأصدقاء المستخدمي
 TIK TOKتيك توك  4-2

 2014 نشأ تطبيؽ تيؾ تكؾ في أغسطس Musicallyبعد فشؿ التطبيؽ الأكؿ الذم 
في الاسكاء ك خاصة " لكيس يانج"اطلاؽ تطبيؽ طرحو ىك ك شريكو " أكيسزك"حيث قرر 

يعرض فيديكىات تعميمية ك قصيرة لا تتجاكز خمسة دقائؽ لقتؿ   مما يتيح فرصة أكبر 
 الممؿ عند الباحثيف عف الدكرات التعميمية on lineلمتعمـ ك الاستفادة مف المحتكل المرئي
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المتخصصة المعركضة نظرا لأف طكؿ الفيديك التعميمي قد يصيب الأغمبية بالممؿ ك 
( 2025-05-16رباب، مكقع إلكتركني، ). الانصراؼ عف المحتكل

تطبيؽ جديدا يدعى  ب تيؾ تكؾ  " تشانغ بيينج" أطمؽ الصيني 2016كفي سبتمبر 
مبني عمى ميكزيكمي  فاف مستخدمي تطبيؽ ميكزيكمي انطمقكا لحساباتيـ عميو الى التيؾ 

صاحب " أليكس زك"تكؾ، دكف الحاجة الى انشاء حساب جديد كالسبب في ذلؾ ىك أف 
ىك نفسو نائب المدير التنفيذم ؿ تطبيؽ التيؾ تكؾ ز فكاف الأكثر نجاحا " ميكزيكمي"

لمبحكث في الأسكاؽ أف التطبيؽ " سنك تاككر" حيث أكدت شركة 2018كانتشارا خاصة في 
 مميكف مرة في الربع الأكؿ مف العاـ الجارم ك تـ تداكلو في 45،8تـ تحصيمو أكثر مف 

محمد سيد، ).   دكلة ك منطقة في العالـ ك اتسعت دائرتو ليصؿ الى مناطؽ جديدة150
  (76، ص2018

  INSTAGRAMانستغرام  4-3
ىك أحد أشير مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كىك تطبيؽ يسمح لممستخدـ بأخذ الصكر 
ك اجراء عمييا التعديلات الرقمية كالفلاتر عمييا حسب الرغبة، ثـ مشاركتيا مع الأصدقاء 

 بيدؼ تقديـ طريقة مباشرة 2010عبر مكاقع التكصؿ الاجتماعي، بدأ بتطكيره في عاـ 
لمشاركة الصكر مع قائمة الأصدقاء الخاصة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، بمغ عدد 

 مميكف مشترؾ خلاؿ عاميف فقط، بدء استخداـ المكقع ك قاد 30المشتركيف في أكثر مف 
قامت شركة فيسبكؾ بشراء شركة أنستغراـ مقابؿ مميار دكلار أمريكي لتنسيؽ شركة جكجؿ 

 (96، ص 2015رضا أمين، )في ضـ الشركات الناجحة الى مجمكعاتيا 
  YOUTUBEاليوتيوب  4-4

مف أشير مكاقع التكاصؿ الاجتماعي متفرع مف جكجؿ كمختص بمقاطع الفيديك التي 
يمكف تحميميا عميو أك منو ك بلا حدكد لعددىا ك فيو ملاييف المكاقع ك يزكره الملاييف يكميا 
ك مفيد للإعلاـ، يعرض الأخبار التي لـ تمتقطيا كامرتو كمراسميو ك بذلؾ يعيد نشرىا ىك 

متابعة أخبار العالـ كالتي تتعمؽ " الفايسبكؾ"ككسائمو ك قنكاتو المختمفة، كما يشيد مرتادم 
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بأحداث الجماىير كانتفاضات الشعكب، كاليكتيكب مف أىـ الشبكات العالمية لميكتيكب 
متابعيف مف الشباب كالمراىقيف مف الجنسيف كيخمك مف الإعلانات لذلؾ يعتبر مكقع غير 
ربحي كيعتبر أكبر مستضيؼ لأفلاـ الفيديك الشخصية كالمنتجة مف الشركات كييتـ بو 

الملاييف مف الناس عمى اختلاؼ أعمارىـ كاىتماماتيـ كأضاؼ خدمات ميمة كفاعمة لكسائؿ 
 (44، ص2015المميجي، ). الاعلاـ كالاتصاؿ الجماىيرم الحديث

اىمية مواقع التواصل الاجتماعي   -5
لقد برزت العديد مف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عبر شبكة الانترنت في العقد الأكؿ 
مف الالفية الثالثة كالتي ساىمت في جذب العديد مف المستخدميف ك المشتركيف حيث اىتمت 
ىذه المكاقع بالضركرة بإقامة العلاقات بيف الافراد ك تكثيقيا ك تمكينيـ مف تبادؿ الخبرات  

. كالمعارؼ
  Aren 2010:فقد أضاؼ أريف بأف أىمية  ىذه المكاقع تتمثؿ في

تسمح للافراد بالتكاصؿ مع أفراد اخريف كاف مف الصعب التكاصؿ معيـ لفترة طكيمة  -
. مف الزمف

. تمكف الافراد مف انشاء المجمكعات المتجانسة أك المختمفة ك إقامة العلاقات الجديدة -
تؤثر ىذه المكاقع الاجتماعية بدرجة كبيرة في العمميات الاجتماعية مف خلاؿ تسييؿ  -

 .كصكؿ الفرد الى المعمكمات
 كما أنيا تسيـ في التأثير لقدرة الفرد عمى تنفيذ الخطط ك الاستراتيجيات في  -

يمكف استغلاؿ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في الحملات ، المشاريع المختمفة
الاجتماعية الخاصة بمكافحة الفقر أك مكافحة الفقر أك مكافحة الامراض كدعـ 

. الحملات السياسية اك تنسيؽ المظاىرات أك العثكر عمى الكظائؼ
 القضايا التي تثيرىا استخدام مواقع التواصل الاجتماعي  -6

مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف قبؿ مختمؼ الفئات أصبح :  مع زيادة استخداـ:اليوية 
مكضكع اليكية مف بيف أىـ القضايا التي أثارىا ىذا الاستخداـ ففي الكقت الذم يفضؿ 
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البعض تجسيد ىكيتو الحقيقية عمى الشبكات فاف البعض يتجو اتجاىا اخر بانتحاؿ 
 ( 50، ص2012مريـ نريماف،  (.    الشخصيات أك خمؽ ىكيات جديدة لأعراض مختمفة

 اف الخصكصية ىي حؽ الافراد في عدـ اقتناء أك نشر معمكمات عف أنفسيـ : الخصوصية
فثمة أمكر تدخؿ في عداد الأمكر الخاصة مثؿ الادلاء بصكتؾ في الانتخابات كتغيير 
الخصكصية مف بيف القضايا التي أثارىا استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي فالأماف ك 

الخصكصية لـ تكف الأكلكية الأكلى لمالكي ىذه المكاقع نتيجة لذلؾ تعددت المخاطر التي قد 
لا يدرؾ المستخدمكف مدل تأثيرىا فقد لا يدرؾ الأشخاص حجـ الجميكر الذم لا يستطيع 

 (61، ص2012عبد الله ممدوح، ).  الكصكؿ الى معمكماتيـ بكؿ سيكلة
يحذر الكثير مف التربكييف ك الاخصائييف ك النفسانييف مف خطكرة ادماف : العزلة الاجتماعية

الافراد للأنترنت لما لو مف انعكاسات سمبية عمى حياتيـ ك سمككياتيـ حيث تؤدم الى تدمير 
قيـ المجتمع ك معاييره ك انتشار السمكؾ المضاد لممجتمع كالجريمة ك العنؼ ك الفكضى ك 

بالإضافة الى تعريض الأبناء ك خاصة المراىقيف في مرحمة الثانكية ك الجامعية لكافة أشكاؿ 
الاضطرابات النفسية كالاكتئاب ك القمؽ ك الشعكر بالكحدة النفسية ك العزلة الاجتماعية ك 

 ( 62، ص2012عبد الله ممدوح ). الضغكط النفسية المتزايدة ك فقداف الثقة بالنفس
تقيم مواقع التواصل الاجتماعي   -7

 ايجابيات مواقع التواصل الاجتماعي  7-1
: مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مثميا مثؿ أشياء كثيرة ليا إيجابيات يمكف ايجازىا فيما يمي 

  اتاحة ىذه الشبكة لمستخدمييا تبادؿ الخبرات  الاىتمامات ك الآراء فيما بينيـ ك
اطلاؽ ابداعاتيـ ك مكاىبيـ الكامنة حيث أصبحت ىذه الشبكات تمثؿ النكافذ التي 

. يطؿ الشباب مف خلاليا عمى العالـ الخارجي
  أصبحت الشبكات الاجتماعية كسيمة أخبار ميمة لأحداث بعينيا خاصة الاحداث

.  السياسية ك مجرياتيا
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  أصبحت الشبكات الاجتماعية اليكـ كسيمة يمكف مف خلاليا استطلاع اراء فئات
.  مجتمعية معينة مثؿ استطلاع اراء الشباب عبر الفايسبكؾ كغيرىا

  ػ مثمت ىذه الشبكات منتديات افتراضية حيث تـ تككيف العديد مف الممتقيات
ممتقى العرب مف الحيط الى : الاجتماعية عبر ىذه الشبكات، منيا عمى سبيؿ المثاؿ 

 (66، ص2016صفاء بوقمول،)الخميج 
سمبيات مواقع التواصل الاجتماعي  7-2

مف ناحية أخرل يظير الكجو الاخر ليذه المكاقع حيث أنيا عززت بعض السمككيات 
السمبية عمى مستكل الافراد بشكؿ مقمؽ الى حد ما ك منو نمخص الاثار السمبية لمكاقع 

 (332، ص2017بشير نور، ):  التكاصؿ الاجتماعي فيما يمي 
 حيث تصبح ممفات المشتركيف الشخصية عرضة لمجميع بما فييا مف :انعدام الخصوصية

بياناتيـ ك صكرىـ الخاصة كىذا قد يميد الطريؽ الى التجسس كالمراقبة لكؿ تحركات كأقكاؿ 
.  ك أفعاؿ المستخدميف كىك ما ينعكس سمبا عمى حياتو العامة

يضيع بعض المستخدميف الكثير مف الكقت الذم ىك رأس ماؿ عمر الانساف : قتل الوقت
في الجمكس أماـ ىذه المكاقع مما يؤثر عمى علاقتو مع أىمو ك أصدقائو داخؿ محيط الاسرة 

 لا يستطيع المشترؾ أف يشعر بالانتماء الى جماعة أك مجتمع لا يثؽ بأحد مف :ضعف الثقة
 .أفراده لا يشعر بالأماف فيو مف ىنا تبقى العلاقات في شبكات

 لييمنة القيـ المادية كاشتغاؿ الجميع بمتطمبات :العزلة  الاجتماعية عمى العالم الواقعي
الحياة لجأ العديد مف أفراد المجتمع الى شبكات التكاصؿ الاجتماعي الى شبكات التكاصؿ 
الاجتماعي ىشة ما لـ تتأسس عمى علاقات سابقة في العالـ الكاقعي الاجتماعي لإشباع 
. حاجات الاخريف ك نتج عف ذلؾ حضكر العالـ الافتراضي كغياب شبو تـ لمعالـ الحقيقي
كاذا كاف مف أىداؼ شبكات التكاصؿ الاجتماعي تخميص البشر مف عزلتيـ فاف تحقؽ 

  (83، ص2015حسين محمود، ).  اليدؼ انتيى البشر بعزلة جديدة عف عالميـ الحقيقي
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: علاقة الاعلام  الجديد بالتنشئة الأسرية  -8
يعد الاعلاـ الجديد بما يتضمنو مف كسائط تفاعمية مثؿ الانترنت كمكاقع التكاصؿ 
الاجتماعي عاملا مؤثرا في عممية التنشئة الاسرية اذ أصبح ينافس الأسرة في أداء أدكارىا 

التقميدية في التكجيو ك القيـ كما يمكف أف يسيـ في تعزيز أك اضعاؼ الركابط الاسرية حسب 
طبيعة استخدامو، فالأسرة لـ تعد المصدر الكحيد لممعمكمات أك التأثير بؿ أصبح الطفؿ 
معرضا لتأثيرات خارجية مف خلاؿ الاعلاـ الجديد مما يحتـ عمى الاسرة أف تطكر الياتيا 

  (85-84، ص2019اليادي عبد الرحيم، )التربكية لمكاكبة ىذه التحكلات 
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 خلاصة 

 مف الاستفادة بيف دقيقان  تكازنان  تتطمب الرقمي العصر في الأسرية التنشئة أف يتضح
 الكعي تعزيز أىمية عمى الأبحاث تؤكد مخاطرىا، مف الأطفاؿ كحماية التكنكلكجيا مزايا

 كما. المستمر كالتكجيو المفتكح الحكار عمى تعتمد تربكية أساليب كتبني الكالديف، لدل الرقمي
 تساعد داعمة بيئة لتكفير كالمجتمعية التعميمية المؤسسات مع التعاكف الأسر عمى يجب

 في كالاحتراـ كالأماف الخصكصية مثؿ الرقمية، المكاطنة ميارات تطكير عمى الأطفاؿ
 في محكرينا دكرنا تمعب أف للأسرة يمكف المشتركة، الجيكد ىذه خلاؿ مف الإلكتركني الفضاء
 الاجتماعية القيـ عمى الحفاظ مع الرقمي، العالـ مع الإيجابي التفاعؿ عمى قادر جيؿ تنشئة

 .مجتمعاتنا تميز التي كالثقافية
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: الثالثالفصل 

 

 الإطار التطبٌقً للدراسة
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: تمهيد

تعتبر الدراسة الميدانية مكممة لمدراسة النظرية في إجراء البحكث الإجتماعية، حيث 
تساعد الباحث في الكصكؿ إلى نتائج كحقائؽ كتفسير تكضح كتكشؼ عف تساؤلات البحث، 

. كبالتالي تبيف صحة أك خطأ تساؤلات الدراسة

كتحميميا  كتعرض في ىذا الفصؿ البيانات التي تضمنتيا الاستمارات، كالتعميؽ عمييا
 .بالإضافة الى بعض االتكصياتكتفسيرىا لنخمص في آخر ىذا الفصؿ إلى نتائج الدراسة، 
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عرض النتائج - 1

 :تحميل البيانات الوصفية/ أ

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس (1)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  الجنس

 44% 22ذكر 

 56% 28 أنثى

 100% 50 الإجمالي

 يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس (1)الشكل رقم 

 
 

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب السنة الدراسية (2)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  السنة الدراسية
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 70% 35 السنة أولى 

 30% 15 السنة ثانية

 100% 50 الإجمالي

مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه كبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة كالبالغ حجميـ  
بنسبة  (35) فردا، نلاحظ أف الذيف يدرسكف في السنة أكلى قد بمغ عددىـ 50إجمالا 

، %30بنسبة قدرت بػ  (15)، أما الذيف يدرسكف في السنة الثانية قبؿ بمغ عددىـ 70%
  (2)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ 

 يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير السن (2)الشكل رقم 

 
 

 

 

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب كيفية استخدام الانترنت (3)الجدول رقم 
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النسبة المئوية التكرارات  بشكل منتظم

 44% 22 نعم

 56% 28 لا

 100% 50 الإجمالي

مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه كبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة كالبالغ حجميـ 
( 22) فردا، نلاحظ أف الذيف يستخدمكف الانترنت بشكؿ منتظـ قد بمغ عددىـ 50إجمالا 
بنسبة قدرت بػ  (28)، أما الذيف لا يستخدمكنيا بشكؿ منتظـ قد بمغ عددىـ %44بنسبة 

 (3)، كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ 56%

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب كيفية استخدام الانترنت (3)الشكل رقم 
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 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب عدد ساعات استخدام الانترنت (4)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  عدد الساعات

 18% 9 أقل من ساعة

 64% 32 من ساعة إلى ساعتين

 18% 9 أكثر من ساعتين

 100% 50 الإجمالي

مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه كبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة كالبالغ حجميـ 
( 9) فردا، نلاحظ أف الذيف يستخدمكف الانترنت في أقؿ مف ساعة قد بمغ عددىـ 50إجمالا 
( 32)، أما الذيف يستخدمكف الانترنت مف ساعة إلى ساعتيف قد بمغ عددىـ %18بنسبة 

، في حيف بمغ عدد الذيف يستخدمكف الانترنت في  أكثر مف ساعتيف %64بنسبة قدرت بػ 
 (.4)، كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ %18بنسبة  (9)
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 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب غاية استخدام الانترنت (5)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  الغاية

 82% 41 لمترفيو

 %2 1 لمتعميم أو التثقيف

 16% 8 لمتواصل مع الآخرين

 100% 50 الإجمالي

مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه كبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة كالبالغ حجميـ  
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف 3 فردا كقد انقسمت إلى 50إجمالا 

أفراد بنسبة  (41)كقد بمغ عددىـ " لمترفيو"بالبديؿ  (03)تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ %82مئكية بمغت 

، أما %2فردا كاحدا بنسبة مئكية قدرت بػ  (1)كالبالغ عددىـ " لمتعميم أو التثقيف"بالبديؿ 
  كالبالغ "لمتواصل مع الآخرين"المجمكعة الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

 (5)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ . %16أفراد بنسبة مئكية بمغت  (8)عددىـ 
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 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب وسيمة استخدام الانترنت (6)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  الوسيمة

 36% 18 الياتف المحمول

 64% 32 الكمبيوتر

 100% 50 الإجمالي

مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه كبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة كالبالغ حجميـ 
 فردا كقد انقسمت إلى مجمكعتيف، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف 50إجمالا 

( 18)كقد بمغ عددىـ " الياتف المحمول"بالبديؿ  (04)تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى %36فردا بنسبة مئكية بمغت 

كىذا . %64فردا بنسبة مئكية قدرت بػ  (32)كالبالغ عددىـ " الكمبيوتر"ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
 (6)ما يكضحو الشكؿ رقـ 

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب وسيمة استخدام الانترنت (6)الشكل رقم 
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 :تحميل أسئمة الاستبيان/ ب

 آليات تحقيق التوازن بين استخدام التكنولوجيا وتوفير بيئة أسرية جيدة: المحور الأول

 كيف تحدد أسرتك الوقت الذي يمكن أن : "عمى (01)نص السؤاؿ رقـ  (:01)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى "تقضيو عمى الإنترنت أو الأجيزة الرقمية؟

 :النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي
  (01)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (7)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  1السؤال 

 78% 39 يوجد جدول زمني محدد

 22% 11 يتم تحديده بناء عمى الأنشطة اليومية

 100% 50 الإجمالي

مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا 
فردا قد انقسمت إلى مجمكعتيف، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت  (50)

فردا  (39)كقد بمغ عددىـ  " يوجد جدول زمني محدد "بالبديؿ  (01)إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %73بنسبة مئكية بمغت 

بنسبة مئكية قدرت  (11)كالبالغ عددىـ " يتم تحديده بناء عمى الأنشطة اليومية"السؤاؿ بالبديؿ 
 (7)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .%27بػ 

 (01)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (7)الشكل رقم 
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 ىل تستخدم وسائل التواصل الاجتماعي ": عمى (02)نص السؤاؿ رقـ (: 02)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى "في أوقات معينة من اليوم أم طوال اليوم؟

 :النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي

  (02)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (8)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  2السؤال 

 40% 20 في أوقات معينة

 %54 27 طوال اليوم

  6% 3 نادرا ما أستخدميا

 100% 50 الإجمالي

 مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ  نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف 3فردا قد انقسمت إلى  (50)إجمالا 

( 20)كقد بمغ عددىـ " في أوقات معينة"بالبديؿ  (02)تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى %40أفراد بنسبة مئكية بمغت 

، أما %54فردا بنسبة مئكية قدرت بػ  (27)كالبالغ عددىـ " طوال اليوم"ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
  كالبالغ "نادرا ما أستخدميا"المجمكعة الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة يستخدمكف . %6أفراد بنسبة مئكية بمغت  (3)عددىـ 
( 8)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي طكاؿ اليكـ
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 (02)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (8)الشكل رقم 

 
ىل تشارك مع أفراد أسرتك في الأنشطة  : "عمى (03)نص السؤاؿ رقـ (: 03)السؤال رقم 

، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى " غير الرقمية مثل الرياضة أو مشاىدة الأفلام؟
 :النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي

  (03)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (9)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  3السؤال 

 84% 42 نعم

 6% 3 لا 

 10% 5 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (09)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (42)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (03)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %84بنسبة مئكية بمغت 
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، أما المجمكعة الثالثة %6أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (3)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
أفراد بنسبة مئكية بمغت  (5)  كالبالغ عددىـ "أحيانا"تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة يشارككف مع أفراد أسرتيـ في الأنشطة غير . 10%
( 9)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .الرقمية

 (03)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (9)الشكل رقم 

 
كيف تشعر حيال الوقت الذي تقضيو مع  : "عمى (04)نص السؤاؿ رقـ (: 04)السؤال رقم 

، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "أفراد أسرتك بعيدًا عن الأجيزة الرقمية؟
 :المكضحة في الجدكؿ التالي

  (04)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (10)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  4السؤال 

 54% 27 أشعر أنو مفيد ويزيد من تواصمنا

 32% 16 أشعر أن الوقت بعيدًا عن الأجيزة الرقمية ممل

 %14 7لا أىتم 

 100% 50 الإجمالي
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نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (10)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

"  أشعر أنو مفيد ويزيد من تواصمنا "بالبديؿ  (04)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد %54أفراد بنسبة مئكية بمغت  (27)كقد بمغ عددىـ 

أشعر أن الوقت بعيدا عن الأجيزة الرقمية "الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
، أما المجمكعة الثالثة تمثؿ %32أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (16)كالبالغ عددىـ " ممل

أفراد بنسبة مئكية بمغت  (7)  كالبالغ عددىـ  "لا أىتم "الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 
كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة يشعركف بأف الكقت الذم يقضكنو مع أفراد . 14%

( 10)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .أسرتيـ مفيد كيزيد مف تكاصميـ
 (04)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (10)الشكل رقم  

  
ىل تتفق عائمتك عمى تخصيص أوقات  : "عمى (05)نص السؤاؿ رقـ (: 05)السؤال رقم 

، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ "معينة للأنشطة العائمية مثل العشاء أو النزىات؟
 :إلى النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي
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  (05)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (11)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  5السؤال 

 36% 18 نعم

 24% 12 لا 

 %40 20 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (11)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (18)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (05)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %36بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %24أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (12)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
فردا بنسبة  (20)  كالبالغ عددىـ "أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة أحيانا ما تتفؽ أفراد أسرتيـ عمى . %40مئكية بمغت 
( 11)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .تخصيص أكقات معينة للأنشطة العائمية

 (05)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (11)الشكل رقم 
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ىل تعتقد أن استخدام الإنترنت يؤثر سمبًا  : "عمى (6)نص السؤاؿ رقـ (: 6)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى "عمى جودة الوقت الذي تقضيو مع عائمتك؟

 :النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي

  (06)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (12)الجدول رقم  

النسبة المئوية التكرارات  6السؤال 
 44% 22 نعم
 46% 23 لا 
 10% 5 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ  (12)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف 3فردا قد انقسمت إلى  (50)إجمالا 

أفراد بنسبة  (22)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (06)تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ %44مئكية بمغت 

، أما المجمكعة الثالثة %46أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (23)كالبالغ عددىـ " لا"بالبديؿ 
أفراد بنسبة مئكية بمغت  (5)  كالبالغ عددىـ "أحيانا"تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة يعتقدكف أف استخداـ الانترنت يؤثر سمبا عمى . 10%
( 12)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .جكدة الكقت الذم يقضكنو مع عائلاتيـ

   

   

   

ٌوض  توزٌع  جابات أفراد عٌنة الدراسة   12 الشكل رقم 
  06 على الس ال رقم 

   

  

أ     
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 كيف توازن بين وقت الدراسة ووقت ": عمى (07)نص السؤاؿ رقـ (: 07)السؤال رقم 

، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في "الاستخدام الرقمي؟

 :الجدكؿ التالي
  (07)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (13)الجدول رقم  

النسبة المئوية التكرارات  7السؤال 
 50% 25 أخصص وقتا محددا

 24% 12 غالبا ما أستخدم الانترنت
 %26 13 لا أوازن بينيما

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (12)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

كقد بمغ "  أخصص وقتا محددا "بالبديؿ  (07)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت %50أفراد بنسبة مئكية بمغت  (25)عددىـ 

أفراد  (12)كالبالغ عددىـ " غالبا ما أستخدم الانترنت "إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
 "، أما المجمكعة الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ %24بنسبة مئكية قدرت بػ 

كمنو نستنتج أف أغمب . %26بنسبة مئكية بمغت  (13)  كالبالغ عددىـ "لا أوازن بينيما
( 13)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .أفراد العينة يخصصكف كقتا محددا للاستخداـ الرقمي

 



 
 

 

 الإطار التطبيقي لمدراسة

  و الرسوم المطبقة على الشركات

 

 الفصل الثالث

49 

ىل تلاحظ أن أفراد الأسرة يناقشون  : "عمى (08)نص السؤاؿ رقـ (: 08)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ "كيفية تحسين التوازن بين الأنشطة الرقمية والاجتماعية؟

 :التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي
  (08)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (14)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  08السؤال 

 54% 27 نعم

 32% 16 لا 

 %14 7 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (14)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (27)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (08)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %54بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %32أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (16)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
أفراد بنسبة  (7)  كالبالغ عددىـ "أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة تناقش أسرتيـ كيفية تحسيف التكازف . %14مئكية بمغت 
( 14)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .بيف الأنشطة الرقمية كالاجتماعية
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 ىل توجد قوانين في المنزل تمنع : "عمى (09)نص السؤاؿ رقـ (: 09)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ "استخدام الأجيزة الرقمية خلال بعض الأنشطة العائمية؟

 :التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي
  (09)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (15)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  9السؤال 

 62% 31 نعم

 20% 10 لا

 %18 9 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (15)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (31)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (09)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %62بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %20أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (10)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (9)  كالبالغ عددىـ "أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة تمنعيـ أسرىـ استخداـ الأجيزة الرقمية . %18بمغت 
( 15)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .خلاؿ بعض الأنشطة العائمية
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 ىل يتم الاتفاق في أسرتك عمى تقسيم : "عمى (10)نص السؤاؿ رقـ (: 10)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ "الأوقات بين الأنشطة الترفييية والتعممية عبر الإنترنت؟

 :التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي
  (10)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (16)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  10السؤال 
 16% 8 نعم
 36% 18 لا

 %48 24 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (16)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد بنسبة  (8)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (10)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ %16مئكية بمغت 

، أما المجمكعة الثالثة %36أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (18)كالبالغ عددىـ " لا"بالبديؿ 
بنسبة مئكية بمغت  (24)  كالبالغ عددىـ "أحيانا"تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة تتفؽ عائلاتيـ عمى تقسيـ الأكقات بيف الأنشطة . 48%
( 16)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .الترفييية كالتعممية عبر الانترنت

   

   

   

ٌوض  توزٌع  جابات أفراد عٌنة الدراسة   16 الشكل رقم 
10على الس ال رقم 

   

 

أ     
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 كيف تؤثر التكنولوجيا عمى تفاعلاتك ": عمى (11)نص السؤاؿ رقـ (: 11)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "مع الإخوة والأخوات في المنزل؟

 :المكضحة في الجدكؿ التالي

  (11)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (17)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  11السؤال 

 84% 42 تؤثر سمبا، أصبحنا أقل تفاعلا
 8% 4 تؤثر إيجابيا، نقوم بأنشطة مشتركة عبر الأنترنت

 8% 4 لا تؤثر

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (17)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

"  تؤثر سمبا، أصبحنا أقل تفاعلا "بالبديؿ  (11)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد %84أفراد بنسبة مئكية بمغت  (42)كقد بمغ عددىـ 

تؤثر إيجابيا، نقوم بأنشطة مشتركة عبر  "الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
، أما المجمكعة الثالثة تمثؿ %8أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (4)كالبالغ عددىـ "  الأنترنت

. %8بنسبة مئكية بمغت  (4)  كالبالغ عددىـ "لا تؤثر"الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 
 .كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة تؤثر التكنكلكجيا عمى تفاعلاتيـ مع إخكتيـ في المنزؿ

( 17)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ 
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 ىل تجد أن الأسرة تشجعك عمى : "عمى (12)نص السؤاؿ رقـ  (:12)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية "تخصيص أوقات محددة للاسترخاء بعيدًا عن الأجيزة الرقمية؟

 :تـ التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي

  (12)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (18)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  12السؤال 
 62% 31 نعم
 32% 16 لا

 %6 3 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (18)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (31)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (12)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %62بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %32أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (16)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (3)  كالبالغ عددىـ "أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة يجدكف أف الأسرة تشجعيـ عمى تخصيص . %6بمغت 
( 18)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .أكقات محددة للاسترخاء بعيدا عف الأجيزة الرقمية
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استراتيجيات حماية الأطفال من خطر الرقمنة : المحور الثاني
ىل لديك قواعد منزلية واضحة بشأن : "عمى (13)نص السؤاؿ رقـ (: 13)السؤال رقم 

، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "استخدام الإنترنت أو الأجيزة الرقمية؟
 :المكضحة في الجدكؿ التالي

  (13)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (19)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  13السؤال 
 70% 35 نعم
 14% 7 لا

 %16 8 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (19)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (35)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (13)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %70بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %14أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (7)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (8)  كالبالغ عددىـ "أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة لدييـ قكاعد كاضحة بشأف استخداـ . %16بمغت 
 .(19)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .الانترنت أك الأجيزة الرقمية
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 ىل يتم إعلامك في المنزل حول الأضرار : "عمى (14)نص السؤاؿ رقـ  (:14)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى "المحتممة لاستخدام الإنترنت بشكل غير آمن؟

 :النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي
  (14)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (20)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  14السؤال 
 56% 28 نعم
 28% 14 لا

 16% 8 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (20)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (28)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (14)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %56بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %28أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (14)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (8)  كالبالغ عددىـ "أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة يتـ إعلاميـ في المنزؿ حكؿ الأضرار . %16بمغت 
 .المحتممة لاستخداـ الانترنت بشكؿ غير آمف
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ىل يتم توجييك إلى مصادر تعميمية : " عمى (15)نص السؤاؿ رقـ  (:15)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في "آمنة عبر الإنترنت؟

 :الجدكؿ التالي

  (15)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (21)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  15السؤال 

 70% 35 نعم

 18% 9 لا

 %12 6 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ  (21)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف 3فردا قد انقسمت إلى  (50)إجمالا 

أفراد بنسبة  (35)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (15)تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ %70مئكية بمغت 

، أما المجمكعة الثالثة تمثؿ %18أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (9)كالبالغ عددىـ " لا"بالبديؿ 
. %12بنسبة مئكية بمغت  (6)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

 .كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة يتـ تكجيييـ إلى مصادر آمنة عبر الانترنت
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 ىل يساعدك أفراد الأسرة في وضع حدود : "عمى (16)نص السؤاؿ رقـ  (:16)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في "لاستخدام التكنولوجيا؟

 :الجدكؿ التالي
  (16)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (22)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  16السؤال 

 48% 24 نعم

 32% 16 لا

 %20 10 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (22)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (24)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (16)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %48بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %32أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (16)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (10)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة تساعدىـ أسرتيـ في كضع حدكد لاستخداـ . %20بمغت 
( 22)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .التكنكلكجيا
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ىل تشارك عائمتك معك في مراقبة : " عمى (17)نص السؤاؿ رقـ (: 17)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في "نشاطك عمى الإنترنت؟

 :الجدكؿ التالي

  (17)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (23)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  17السؤال 
 66% 33 نعم
 28% 14 لا

 %6 3 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (23)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (33)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (17)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %66بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %28أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (14)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (3)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة تشارؾ عائلاتيـ معيـ في مراقبة نشاطيـ . %6بمغت 
( 23)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .عمى الانترنت
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 ىل تم تعميمك كيفية حماية خصوصيتك : "عمى (18)نص السؤاؿ رقـ (: 18)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في الجدكؿ "عمى الإنترنت؟

 :التالي
  (18)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (24)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  18السؤال 
 48% 24 نعم
 40% 20 لا

 %12 6 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ  (24)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف 3فردا قد انقسمت إلى  (50)إجمالا 

أفراد بنسبة  (24)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (18)تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ %48مئكية بمغت 

، أما المجمكعة الثالثة %40أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (20)كالبالغ عددىـ " لا"بالبديؿ 
بنسبة مئكية بمغت  (6)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة تـ تعميمييا كيفية حماية خصكصيتيـ عمى . 12%
( 24)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .الانترنت
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ىل تشعر بالراحة في التحدث إلى أحد : " عمى (19)نص السؤاؿ رقـ (: 19)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ "أفراد الأسرة إذا تعرضت لموقف غير آمن عبر الإنترنت؟

 :التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي
  (19)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (25)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  19السؤال 
 28% 14 نعم
 62% 31 لا

 %10 5 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (25)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (14)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (19)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %28بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %62أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (31)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (5)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة لا يشعركف بالراحة في التحدث إلى أحد . %10بمغت 
( 25)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .أفراد أسرتيـ إذا تعرضكا لمكقؼ غير آمف عبر الانترنت
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ىل لديك تطبيقات أو برامج تساعد في : " عمى (20)نص السؤاؿ رقـ (: 20)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "مراقبة استخدامك للأجيزة الرقمية؟

 :المكضحة في الجدكؿ التالي
  (20)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (26)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  20السؤال 
 86% 43                                                                 نعم                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 10% 5 لا
 %4 2 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ  (26)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف 3فردا قد انقسمت إلى  (50)إجمالا 

أفراد بنسبة مئكية  (43)كقد بمغ عددىـ " نعـ" بالبديؿ 2تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ %86بمغت 

أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ %. 10أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (5)كالبالغ عددىـ " لا"بالبديؿ 
. .%4بنسبة مئكية بمغت  (2)كالبالغ عددىـ " أحيانا"الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمف ىنا نستنتج أف أغمب أفراد العينة يمكمكف تطبيقات أك برامج تساعدىـ في مراقبة 
( 26)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .استخداميـ للأجيزة الرقمية
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 ىل تعتقد أن أسرتك تدرك مخاطر : "عمى (21)نص السؤاؿ رقـ (: 21)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ "الألعاب الإلكترونية أو وسائل التواصل الاجتماعي؟

 :إلى النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي

  (21)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (27)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  21السؤال 
 46% 23 نعم
 34% 17 لا

 %20 10 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (27)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد بنسبة  (23)كقد بمغ عددىـ " نعـ" بالبديؿ 3الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ %46مئكية بمغت 

أما المجمكعة الثالثة %. 34أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (17)كالبالغ عددىـ " لا"بالبديؿ 
بنسبة مئكية بمغت  (10)كالبالغ عددىـ " أحيانا"فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

، كمف نستنتج أف أغمب أفراد العينة يعتقدكف أف أسرىـ تدرؾ مخاطر الألعاب .20%
 .الالكتركنية أك كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي
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 ىل يشارك أحد أفراد أسرتك في الألعاب : "عمى (22)نص السؤاؿ رقـ (: 22)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "الإلكترونية أو الأنشطة الرقمية معك؟

 :المكضحة في الجدكؿ التالي

  (22)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (28)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  22السؤال 
 70% 35 نعم
 8% 4 لا

 %22 11 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (28)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد بنسبة  (35)كقد بمغ عددىـ " نعـ" بالبديؿ 3الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ %70مئكية بمغت 

أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ %. 8أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (4)كالبالغ عددىـ " لا"بالبديؿ 
، .%22بنسبة مئكية بمغت  (11)كالبالغ عددىـ " أحيانا"الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمف نستنتج أف أغمب أفراد العينة تشاركيـ أسرتيـ في الألعاب الالكتركنية أك الأنشطة 
 (28)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .الرقمية
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ىل يتم تشجيعك عمى التفاعل مع : " عمى (23)نص السؤاؿ رقـ (: 23)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "محتوى إيجابي عمى الإنترنت؟
 :المكضحة في الجدكؿ التالي

  (23)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (29)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  23السؤال 
 80% 40 نعم
 12% 6 لا

 %8 4 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (29)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (40)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (23)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %80بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %12أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (6)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (4)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة يتـ تشجيعيـ عمى التفاعؿ مع محتكل إيجابي . %8بمغت 
( 29)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .عمى الانترنت
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ىل تعتقد أن ىناك أوقاتًا يجب فييا : " عمى (24)نص السؤاؿ رقـ (: 24)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية "إيقاف استخدام الأجيزة الرقمية حفاظًا عمى صحتك النفسية؟

 :تـ التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي
  (24)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (30)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  24السؤال 
 28% 14 نعم
 46% 23 لا

 %26 13 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (30)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (14)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (24)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %28بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %46أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (23)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (13)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة لا يعتقدكف أف ىناؾ أكقاتا يجب فييا إيقاؼ . %26بمغت 
( 30)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .استخداـ الأجيزة الرقمية حفاظا عمى صحتيـ النفسية
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 :الانعكاسات السمبية للإدمان الرقمي عمى الطفل: المحور الثالث
ىل تجد صعوبة في ترك الأجيزة الرقمية : " عمى (25)نص السؤاؿ رقـ (: 25)السؤال رقم 

، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "بعد استخداميا لفترات طويمة؟
 :المكضحة في الجدكؿ التالي

  (25)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (31)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  25السؤال 
 30% 15 نعم
 52% 26 لا

 18% 9 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (31)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (15)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (25)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %30بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %52أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (26)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (9)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة لا يجدكف صعكبة في ترؾ الأجيزة الرقمية . %9بمغت 
  (30)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .بعد استخداميا لفترات طكيمة

   

   

   

ٌوض  توزٌع  جابات أفراد عٌنة   31 الشكل رقم  
  25الدراسة على الس ال رقم

   

 

أ     
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 ىل شعرت في أي وقت من الأوقات : "عمى (26)نص السؤاؿ رقـ (: 26)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ "بأنك أصبحت مدمنًا عمى الإنترنت أو الألعاب الإلكترونية؟

 :التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي

  (26)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (32)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  26السؤال 
 40% 20 نعم
 20% 10 لا

 40% 20 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (32)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (20)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (26)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %40بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %20أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (10)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (20)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة يشعركف أحيانا في كقت ما بأنيـ مدمنكف . %40بمغت 
( 32)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .عمى الأنترنت أك الألعاب الالكتركنية
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 كيف يؤثر قضاء وقت طويل عمى : "عمى (27)نص السؤاؿ رقـ (: 27)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "الإنترنت عمى علاقتك بأفراد أسرتك؟

 :المكضحة في الجدكؿ التالي
  (27)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (33)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  السؤال 
 48% 24 يؤثر سمبا

 24% 12 يؤثر إيجابيا
 28% 14 لا يؤثر

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (33)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

( 24)كقد بمغ عددىـ "  يؤثر سمبا "بالبديؿ  (27)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى %48أفراد بنسبة مئكية بمغت 

، %24أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (12)كالبالغ عددىـ "  يؤثر إيجابيا "ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
كالبالغ عددىـ "   لا يؤثر "أما المجمكعة الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف قضاء كقت طكيؿ عمى الانترنت يؤثر . %28بنسبة مئكية بمغت  (14)
( 33)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .سمبا عمى علاقة أغمب أفراد العينة بأفراد أسرتيـ

   

   

   

ٌوض  توزٌع  جابات أفراد عٌنة الدراسة   33 الشكل رقم 
27على الس ال رقم 
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 ىل تجد أن استخدام الإنترنت يؤثر عمى : "عمى (28)نص السؤاؿ رقـ (: 28)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "قدرتك عمى التركيز في دراستك؟

 :المكضحة في الجدكؿ التالي

  (28)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (34)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  (28)السؤال 

 36% 18 نعم

 44% 22 لا

 20% 10 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (34)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (18)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (28)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %36بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %44أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (22)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (10)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة لا يجدكف أف استخداـ الانترنت يؤثر عمى . %20بمغت 
( 34)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .قدرتيـ عمى التركيز في دراستيـ
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 (:29)السؤال رقم 
ىل تشعر بالإجياد أو القمق بعد استخدامك للأجيزة الرقمية : " عمى (29)نص السؤاؿ رقـ 

، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في الجدكؿ "لفترات طويمة؟
 :التالي

  (29)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (35)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  (29)السؤال 
 32% 16 نعم
 58% 29 لا

 10% 5 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (35)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (16)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (29)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %32بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %58أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (29)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (5)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة لا يشعركف بالإجياد أك القمؽ بعد . %10بمغت 
( 35)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .استخداميـ للأجيزة الرقمية لفترات طكيمة

   

   

   

ٌوض  توزٌع  جابات أفراد عٌنة الدراسة   35 الشكل رقم 
 2على الس ال رقم 

   

 

أ     
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 ىل يسبب لك الوقت المفرط في استخدام : "عمى (30)نص السؤاؿ رقـ (: 30)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "الأجيزة الرقمية مشاكل في نومك؟

 :المكضحة في الجدكؿ التالي

  (30)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (36)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  (30)السؤال 
 10% 5 نعم
 80% 40 لا

 10% 5 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (36)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد بنسبة  (5)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (30)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ %10مئكية بمغت 

، أما المجمكعة الثالثة %80أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (40)كالبالغ عددىـ " لا"بالبديؿ 
بنسبة مئكية بمغت  (5)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة لا يسبب ليـ الكقت المفرط في استخداـ الأجيزة . 10%
( 36)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .الرقمية مشاكؿ في نكميـ
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 (:31)السؤال رقم 
ىل أصبحت أكثر عزلة اجتماعية بسبب وقتك الطويل عمى : " عمى (31)نص السؤاؿ رقـ 

 :، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي"الإنترنت؟

  (31)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (37)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  (31)السؤال 
 %10 5 نعم
 70% 35 لا

 20% 10 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (37)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد بنسبة  (5)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (31)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ %10مئكية بمغت 

، أما المجمكعة الثالثة %70أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (35)كالبالغ عددىـ " لا"بالبديؿ 
بنسبة مئكية بمغت  (10)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة لـ يصبحكا أكثر عزلة اجتماعيا بسبب كقتيـ . 20%
( 37)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .الطكيؿ عمى الانترنت
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 (:32)السؤال رقم 
 ىل تجد نفسك تتجنب الأنشطة الاجتماعية أو العائمية : "عمى (32)نص السؤاؿ رقـ 

، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "بسبب رغبتك في استخدام الإنترنت؟
 :المكضحة في الجدكؿ التالي

  (32)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (37)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  (32)السؤال رقم 
 10% 5 نعم
 86% 43 لا

 4% 2 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (37)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد بنسبة  (5)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (32)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ %10مئكية بمغت 

، أما المجمكعة الثالثة %86أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (43)كالبالغ عددىـ " لا"بالبديؿ 
بنسبة مئكية بمغت  (2)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة لا يجدكف أنفسيـ يتجنبكف الأنشطة الاجتماعية أك . 4%
( 37)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .العائمية بسبب رغبتيـ في استخداـ الانترنت

   

   

  

ٌوض  توزٌع  جابات أفراد عٌنة   37 الشكل رقم  
  32الدراسة على الس ال رقم 

   

 

أ     
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ىل تأثرت صحتك البدنية بسبب قضاء : " عمى (33)نص السؤاؿ رقـ (: 33)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "وقت طويل عمى الأجيزة الرقمية؟

 :المكضحة في الجدكؿ التالي

  (33)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (38)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  (33)السؤال 
 20% 10 نعم
 58% 29 لا

 22% 11 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (38)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (10)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (33)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %20بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %58أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (29)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (11)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة لـ تتأثر صحتيـ البدنية بسبب قضاء كقت . %22بمغت 
( 38)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .طكيؿ عمى الأجيزة الرقمية
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 ىل شعرت بتغير في مزاجك أو سموكك : "عمى (34)نص السؤاؿ رقـ (: 34)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى "بعد استخدام الأجيزة الرقمية لفترات طويمة؟

 :النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي
  (34)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (39)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  (34)السؤال 
 14% 7 نعم
 80% 40 لا

 6% 3 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (39)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد بنسبة  (7)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (34)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ %14مئكية بمغت 

، أما المجمكعة الثالثة %80أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (40)كالبالغ عددىـ " لا"بالبديؿ 
بنسبة مئكية بمغت  (3)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة لـ يشعركا بتغير في مزاجيـ أك سمككيـ بعد . 6%
( 39)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .استخداـ الأجيزة الرقمية لفترات طكيمة

   

   

  

ٌوض  توزٌع  جابات أفراد عٌنة الدراسة    3 الشكل رقم 
34على الس ال رقم 

   

 

أ     
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ىل تجد صعوبة في التفاعل مع الآخرين : " عمى (35)نص السؤاؿ رقـ  (:35)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "بسبب انشغالك بالأجيزة الرقمية؟

 :المكضحة في الجدكؿ التالي

  (35)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (40)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  (35)السؤال 
 38% 19 نعم
 48% 24 لا

 14% 7 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (40)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (19)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (35)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %38بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %48أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (24)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (7)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة لا يجدكف صعكبة في التفاعؿ مع الآخريف . %14بمغت 
( 40)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .بسبب انشغاليـ بالأجيزة الرقمية
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ىل تعتقد أن الإدمان الرقمي يؤثر عمى : " عمى (36)نص السؤاؿ رقـ  (:36)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ "قدرتك عمى اتخاذ قرارات حكيمة في حياتك اليومية؟

 :إلى النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي
  (36)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (41)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  (36)السؤال 
 52% 26 نعم
 16% 8 لا

 32% 16 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (41)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (26)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (36)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %52بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %16أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (8)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (16)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة يعتقدكف أف الإدماف الرقمي يؤثر عمى . %32بمغت 
( 41)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .قدرتيـ عمى اتخاذ قرارات حكيمة في حياتيـ اليكمية
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 الرقمنة آثار من الأطفال سلامة عمى الحفاظ في الأسرية التنشئة دور: الرابع المحور
 :السمبية

ىل تقوم أسرتك بمناقشة المخاطر : " عمى (37)نص السؤاؿ رقـ (: 37)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في "الرقمية وكيفية تجنبيا؟

 :الجدكؿ التالي
  (37)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (42)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  (37)السؤال 
 68% 34 نعم
 14% 7 لا

 18% 9 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (42)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (34)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (37)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %68بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %14أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (7)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (9)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة تقكـ أيرىـ بمناقشة المخاطر الرقمية ككيفية . %18بمغت 
( 42)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .تجنبيا
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ىل تقدم لك أسرتك الدعم الكافي إذا : " عمى (38)نص السؤاؿ رقـ (: 38)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى " تعرضت لمشاكل أثناء استخدام الإنترنت؟

 :النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي
  (38)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (43)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  (38)السؤال رقم 
 84% 42 نعم
 8% 4 لا

 %8 4 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (43)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (42)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (38)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %84بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة الثالثة %8أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (4)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية بمغت  (4)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة تقدـ ليـ اسرتيـ الدعـ الكافي إذا تعرضت لمشاكؿ . 8%
(  43) رقـ كىذا ما يكضحو الشكؿ .ـ الانترنت أثناء استخدا
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ىل تشعر أن أسرتك تساعدك في : " عمى (39)نص السؤاؿ رقـ  (:39)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "التفاعل مع العالم الرقمي بطريقة آمنة؟

 :المكضحة في الجدكؿ التالي

  (39)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (44)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  (39)السؤال 
 68% 34 نعم
 14% 7 لا

 18% 9 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (44)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (34)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (39)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %68بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %14أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (7)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (9)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة يلاحظكف أف أسرىـ تشجيـ عمى استخداـ . %18بمغت 
( 44)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .الانترنت بشكؿ إيجابي
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ىل يتم توجييك من قبل أسرتك نحو : "عمى (40)نص السؤاؿ رقـ  (:40)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى "الأنشطة الرقمية التي تعزز تنميتك الشخصية؟

 :النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي
  (40)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (45)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  (40)السؤال 
 64% 32 نعم
 20% 10 لا

 16% 8 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (45)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (32)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (40)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %64بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %20أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (10)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (8)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة يشعركف أف أسرىـ تساعدىـ في التفاعؿ . %16بمغت 
( 45)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .مع العالـ الرقمي بطريقة آمنة

   

   

   

ٌوض  توزٌع  جابات أفراد عٌنة الدراسة   45 الشكل رقم 
 40على الس ال رقم 

   

 

أ     
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 ىل يقوم أحد أفراد الأسرة بتوضيح لك : "عمى (41)نص السؤاؿ رقـ (: 41)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ "كيفية التحكم في الوقت الذي تقضيو عمى الإنترنت؟

 :التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي
  (41)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (46)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  (41)السؤال 

 74% 37 نعم

 12% 6 لا

 14% 7 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (46)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (37)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (41)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %74بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %12أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (6)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (7)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة يتـ تكجيييـ مف قبؿ أسرىـ نحك الأنشطة . %14بمغت 
( 46)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .الرقمية التي تعزز تنميتيـ الشخصية
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ىل تقوم أسرتك بتوفير بدائل صحية أو : " عمى (42)نص السؤاؿ رقـ (: 42)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "أنشطة مفيدة لك بعيدًا عن التكنولوجيا؟

 :المكضحة في الجدكؿ التالي
  (42)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (47)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  (42)السؤال 
 58% 29 نعم
 26% 13 لا

 16% 8 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (47)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (29)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (42)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %58بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %26أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (13)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (8)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة يقكـ أحد أفراد أسرتيـ بالتكضيح ليـ كيفية . %16بمغت 
( 47)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .التحكـ في الكقت الذم يقضكنو عمى الانترنت

      

   

ٌوض  توزٌع  جابات أفراد عٌنة الدراسة   47 الشكل رقم 
 42على الس ال رقم 

   

 

أ     
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ىل تشعر أن أسرتك تحميك من مخاطر : " عمى (43)نص السؤاؿ رقـ  (:43)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في "الرقمنة بطريقة فعالة؟

 :الجدكؿ التالي
  (43)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (48)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  (43)السؤال 
 74% 37 نعم
 12% 6 لا

 14% 7 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (48)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (37)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (43)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %74بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %12أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (6)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (7)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة تقكـ أسرىـ بتكفير بدائؿ صحية أك أنشطة . %14بمغت 
( 48)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .مفيدة ليـ بعيدا عف التكنكلكجيا
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ىل تقوم أسرتك بتشجيعك عمى التفاعل : " عمى (44)نص السؤاؿ رقـ  (:44)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "مع المحتوى الرقمي التعميمي؟
 :المكضحة في الجدكؿ التالي

  (44)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (49)الجدول رقم 
النسبة المئوية التكرارات  (44)السؤال 
 68% 34 نعم
 14% 7 لا

 18% 9 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (49)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (20)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (44)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %40بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %20أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (10)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (20)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة يشعركف بأف أسرىـ تحمييـ مف مخاطر . %40بمغت 
( 49)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .الرقمنة بطريقة فعالة
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ىل تشارك أسرتك معك في تحديد أوقات : " عمى (45)نص السؤاؿ رقـ  (:45)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة "محددة لاستخدام الأجيزة الرقمية؟

 :المكضحة في الجدكؿ التالي
  (45)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (50)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  (45)السؤال 
 52% 26 نعم
 20% 10 لا

 28% 14 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (50)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (26)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (45)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %52بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %20أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (10)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (14)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة تقكـ أسرىـ بتشجيعيـ عمى التفاعؿ مع . %28بمغت 
( 50)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .المحتكل الرقمي التعميمي
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 ىل يساعدك أفراد الأسرة في التغمب : "عمى (46)نص السؤاؿ رقـ  (:46)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة "عمى التحديات التي قد تواجييا بسبب الاستخدام المفرط لمتكنولوجيا؟

 :الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي
  (46)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (51)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  (46)السؤال 
 56% 28 نعم
 20% 10 لا

 24% 12 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (51)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (28)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (46)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %56بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة %20أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (10)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية  (12)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"الثالثة تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة تشارؾ أسرىـ معيـ في تحديد أكقات محددة . %24بمغت 
( 51)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .لاستخداـ الأجيزة الرقمية
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ىل تشعر أن عائمتك تيتم بتوجييك نحو : " عمى (47)نص السؤاؿ رقـ  (:47)السؤال رقم 
، كبعد المعالجة "استخدام التكنولوجيا بطرق تحافظ عمى سلامتك النفسية والجسدية؟

 :الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتيجة المكضحة في الجدكؿ التالي
  (47)يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤال رقم  (52)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  (47)السؤال 

 94% 46 نعم

 2% 1 لا

 4% 2 أحيانا

 100% 50 الإجمالي

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  (52)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
 مجمكعات، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد 3فردا قد انقسمت إلى  (50)عددىـ إجمالا 

أفراد  (46)كقد بمغ عددىـ " نعم"بالبديؿ  (47)الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا %92بنسبة مئكية بمغت 

، أما المجمكعة الثالثة %2أفراد بنسبة مئكية قدرت بػ  (1)كالبالغ عددىـ " لا"السؤاؿ بالبديؿ 
بنسبة مئكية بمغت  (2)كالبالغ عددىـ "  أحيانا"تمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ بالبديؿ 

 تساعدىـ أسرتيـ في التغمب عمى التحديات التي  كمنو نستنتج أف أغمب أفراد العينة. 4%
( 52)كىذا ما يكضحو الشكؿ رقـ  .قد يكاجيكنيا بسبب الاستخداـ المفرط لمتكنكلكجيا
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 :لمدراسة في ضوء التساؤلاتالعامة مناقشة نتائج 
 :لىإبعد تفريغنا لمبيانات خمصت الدراسة 

 تكصمنا مف خلاؿ بحثنا كدراستنا إلى عدة نتائج كفؽ سياؽ معرفي كمنيجي مترابط
  : محؿ الدراسة حيثالتساؤلاتكمتجانس مع 

ماىي الآليات التي تنتيجيا الأسرة لطفميا لتحقيؽ التكازف بيف النت " ينص السؤاؿ  الأكؿ
آليات تنتيجيا الأسرة لطفميا لتحقيؽ التكازف بيف  كالحياة الأسرية الأفضؿ لو؟ اف ىناؾ عدة

كمف خلاؿ نتائج أسئمة الاستبياف  بعد تفريغنا لمبيانات ك النت كالحياة الأسرية الأفضؿ لو،
 :لى النتائج التاليةإخمصت الدراسة في المحكر الأكؿ 

تحدد الأسرة جدكؿ زمني معيف مف خلالو يستطيع الطفؿ الكلكج للأنترنت أك الأجيزة  -
 .الرقمية

مشاركة الأسرة الأبناء أنشطة غير رقمية مثؿ الرياضة كمشاىدة الكرتكف اليادؼ  -
 .كالأفلاـ

 .خركج الاسرة لمترفيو كالنزىة مع الأبناء كالتركيح عف النفس -
تحدد الأسرة قكانيف صارمة في المنزؿ للإستعماؿ اليكمي الرقمي بحيث يككف  -

 .استعماليا لمدراسة أك الترفيو لا غير
 .تحدد الأسرة أكقات لمراحة كالإسترخاء دكف إستعماؿ الأجيزة الرقمية -
 .تجنب الأسرة الأكلاد ربط الحياة الشخصية كاليكمية بالرقمة كالأنترنت -
تقدـ الأسرة النصيحة كمحاكلة اقناع الأطفاؿ بخمؽ التكازف بيف الأنشطة الرقمية  -

 .كالحياة الإجتماعية
 .كمنو نستطيع القكؿ أنو تـ الإجابة عمى التساؤؿ الأكؿ
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ماىي الإستراتيجيات المتبناة التي تنتيجيا الأسرة لحماية : ينص التساؤؿ الثاني
كمف خلاؿ نتائج أسئمة الاستبياف  في بعد تفريغنا لمبيانات الأطفاؿ مف خطر الرقمنة، ك

 :لى النتائج التاليةإخمصت الدراسة المحكر الثاني 
سف قكاعد صارمة في المنزؿ ككاضحة بخصكص إستخداـ الأنترنت أك الأجيزة -  

 .الخ... الرقمية دكف ترؾ الرأم لمطفؿ ىك مف يقرر كيؼ كمتى كأيف أستعمميا
تكعية الأبناء كاعلاميـ بأف استخداـ الانترنت المفرط لو مضار كأضرار عديدة - 

 .خاصة عندما يككف استخداميا غير آمف
 .مراقبة الأبناء حيف استعماليـ للانترنت كتكجيييـ الى مكاقع آمنة قصد الحماية- 
تعميـ الأطفاؿ الإستعماؿ الآمف للأنترنت مف خلاؿ تبياف خطكات حماية - 

 .الخصكصية للانترنت كالمكاقع
 .يجب عمى الأسرة أف تككف مممة بكؿ مخاطر الانترنت- 
 .التشجيع عمى التفاعؿ الا مع المحتكل الإيجابي كاليادؼ في الأنترنت- 

 . كمنو نستطيع القكؿ أنو تـ الإجابة عمى التساؤؿ الثاني
ماىي الإنعكاسات السمبية للإدماف الرقمي عمى :   ينص التساؤؿ الثالث

كمف خلاؿ نتائج أسئمة الاستبياف  في المحكر الثالث بعد تفريغنا لمبيانات الأطفاؿ؟، ك
 :لى النتائج التاليةإخمصت الدراسة 

الارتباط الدائـ أك المتكرر للأجيزة الرقمية يجعؿ الطفؿ يجد صعكبة في تركيا - 
 .بسيكلة بعد استخداميا

 .الإدماف عمى استعماؿ الأنترنت كالألعاب الإلكترنية- 
 .فساد العلاقة بيف الأسرة كالطفؿ- 
 مضيعة لمكقت كالجيد- 
 .الإصابة بالأمراض النفسية كالعزلة عف المجتمع كالإكتئاب- 
 .الاصابة بأمراض عضكية عديدة- 
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 . كمنو نستطيع القكؿ أنو تـ الإجابة عمى التساؤؿ الثالث
دكر التنشئة الأسرية في الحفاظ عمى سلامة الأطفاؿ  ىك ما: ينص السؤاؿ  الرابع

كمف خلاؿ نتائج أسئمة الاستبياف  في المحكر بعد تفريغنا لمبيانات ؟ كمف آثار الرقمنة السمبية
 :لى النتائج التاليةإخمصت الدراسة الرابع 

 تعمـ الأسرة الأطفاؿ بالمخاطر الرقمية زكيؼ يتجنبكىا- 
 كقكؼ الأسرة الصارـ لممشاكؿ التي يتعرض ليا الطفؿ أثناء استعمالو للانترنت- 
 تشجيع الأطفاؿ عمى استخداـ الأنترنت كفؽ ما يخدـ مصمحتو كعائمتو- 
 .تشجيع الأطفاؿ عمى الإستخداـ الآمف لمعالـ الرقمي بجميع أشكالو- 
استخداـ الرقمنة في التعميـ، مع تكفير بدائؿ صحية كأنشطة مفيدة تساعد عمى ترؾ - 

 .كؿ الأكقات للاستعماؿ الرقمي
التغمب عمى التحديات التي قد تكاجييا بسبب الاستخداـ المفرط المساعدة عمى - 

 .لمرقمنة كالنت
 .النفسية كالجسديةمة الطفؿ  بطرؽ تحافظ عمى سلاالرقمنة نحك استخداـ التكجيو - 

 . كمنو نستطيع القكؿ أنو تـ الإجابة عمى التساؤؿ الرابع
الطفؿ تكعية في  ساىمت التنشئة الأسرية  أفمف خلاؿ كؿ ما سبؽ مف نتائج نستنتج

الرقمنة كالإلماـ بكؿ ما يخص مف خلاؿ الإحاطة بو كذلؾ مف انعكاسات استعماؿ الرقمنة 
 .دكف منعو منيا

 
 
 

 :  الاقتراحات
 :الاقتراحاتتكصمنا في الاخير إلى جممة مف  
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خاصة الأـ بمدل المخاطر التي تنجـ مف المذاف ىـ أساس الأسرة تكعية الكالديف - 
لأف الأـ بحد  كمراقبتو  الطفؿ مف خلاؿ تكجيو كذلؾ  كأثارىا السمبية،الرقمنةاستخداـ 

 .كمياراتو المختمفة ليا مف الدكر الكبير في صقؿ شخصية الطفؿ كتنمية مدركاتوذاتيا 
 .كضع قكاعد صارمة كحدكد كاضحة تنظـ استخداـ الأنشطة الرقمية كالنت- 
تكفير الدعـ الأسرم  اللازـ في كيفية استخداـ الرقمنة كالأنترنت  كجميع النشاطات - 

 .الرقمية
 .تكفير برامج حماية الطفؿ  لممكاقع في الأنترنت  خاصة اليكات النقالة الذكية- 
الاختيار السميـ لمبرامج التي تتناسب كسف الطفؿ كالعمؿ المتكاصؿ في تبسيط - 

 .مف اجؿ فيميا فيما صحيحا مختمؼ المكاقؼ
اعلاـ الأطفاؿ بجميع مخاطر الرقمنة كمحاكلة كضعو اماـ الأمر الكاقع لأمثمة في - 

 .الحياة
منع الطفؿ منعا قاطعا مف الإستعماؿ المفرط لمرقمنة كالأنترنت لعدـ الكقكع  في - 

 .خطر الإدماف الرقمي
ترشيد الطفؿ كتعميمو كيفية إستعماؿ الرقمنة بالشكؿ الصحيح  خاصة كيفيفية -  

 .كلكجو لممكاقع التعميمية كالبرامج الترفييية
تكفير مساحات المعب كالتكسيع فييا خاصة المدف الكبرل التي يجد أطفاليا صعكبة - 

 .في ايجاد أماف لمراحة كالمعب
 .محاكلة  التكازف في الكقت بيف الرقمنة كالنت كالحياة الإجتماعية لمطفؿ- 
 .كضع جدكؿ زمني يتقيد بو الطفؿ في استعماؿ الرقمنة كالنت- 
 .القياـ بنزىات ترفييية عائمية - 
 .مشاركة الطفؿ في جميع نشاطاتو الرقمية  مما يجعمو تحت الرقابة كالحماية الدائمة- 
كبخصكص المختصيف يجب تكفير تطبيقات كمكاقع الكتركنية خاصة بحماية -

 .الأطفاؿ مف خطر الرقمنة كالنت
 

 :خلاصة الفصل
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إف مرحمة مناقشة النتائج المتحصؿ عمييا مف أىـ المراحؿ التي يجب عمى ام باحث 
القياـ بيا، كذلؾ مف أجؿ الكصكؿ إلى النتائج العامة، قمنا بتفسير نتائج الدراسة في ضكء 

 .أسئمة الدراسة كمف ثـ استخلاص النتائج العامة لمدراسة
 



 

 

 
خاتمة



 -------------------------------------------------------------------------------خاتمة
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 : خاتمة

 عف بمعزؿ الأسرة تعد لـ الرقمي، العالـ يشيدىا التي المتسارعة التحكلات خضـ في
 التربية أساليب ذلؾ في بما اليكمية، الحياة جكانب كؿ مست التي الجذرية التغيرات ىذه

 الأسرية، التنشئة لكاقع جديدة أبعاد عف الدراسة ىذه كشفت لقد للأطفاؿ، الاجتماعية كالتنشئة
 تأثيرىا في تفكؽ ما غالبان  قكية، رقمية خارجية مؤثرات مف الرقمي الطفؿ يكاجيو ما ظؿ في
 .معان  كالمدرسة الأسرة دكر

 الكسائط أف تبيّف متكسط، الرابعة السنة تلاميذ مف لعينة الميدانية المعالجة خلاؿ مف
 أماـ طكيمة ساعات يقضي حيث اليكمية، الطفؿ حياة في أساسيان  عنصران  أضحت الرقمية

 أسرية لرقابة – الأحياف أغمب في – تخضع لا افتراضية عكالـ مع متفاعلان  الشاشات،
 الكاقع ىذا مكاكبة عمى الأسر قدرة مدل في تفاكتان  ىناؾ أف النتائج أظيرت كقد حقيقية،
 في ضعؼ مف تُعاني كأخرل كالضبط، التكجيو بكيفية نسبيان  كعيان  تممؾ أسر بيف الرقمي،
 .الظاىرة ىذه مع لمتعامؿ كاضحة استراتيجيات غياب مف أك الأسرم التكاصؿ

 عمى سمبان  يؤثر لمتكنكلكجيا المنظـ كغير المفرط الاستخداـ أف الدراسة بيّنت كما
 تراجع الأسرة، داخؿ الاجتماعي التفاعؿ كضعؼ الطفؿ، شخصية في الميمة الجكانب بعض

، عادات اضطراب الدراسي، التحصيؿ  في لعمره، مناسبة غير لمحتكيات كالتعرض النكـ
 تكجييي إطار ضمف لمتقنيات، الإيجابي التكظيؼ أف الحالات بعض أكدت المقابؿ،
 مرافقة تمت ما إذا معارفو تنمية في كيساعد الطفؿ ميارات يعزز أف يمكف فعاؿ، كتكاصمي

 .رشيدة رقمية بتربية الاستخداـ ىذا
 دكرىا بأىمية كتكعيتيا الأسر دعـ إلى الممحة الحاجة تبرز المنطمؽ، ىذا كمف

 التربكية المؤسسات إشراؾ الأسرم، التككيف خلاؿ مف الرقمي، التكجيو في المحكرم
 كالاحتراـ الثقة عمى تقكـ ككالديو الطفؿ بيف فعالة تكاصؿ جسكر كخمؽ كالاجتماعية،

 .المتبادؿ
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 الحملات تكثيؼ بضركرة الدراسة ىذه تكصي إليو، التكصؿ تـ ما ضكء كفي
 لتعزيز التربكية المناىج في مكجية أنشطة أك مكاد إدماج الرقمية، التربية حكؿ التحسيسية

 التعبير مف الطفؿ تمكف الأسرة داخؿ حكار فضاءات كتكفير التلاميذ، لدل الرقمي الكعي
 .إيجابية كمرافقة بحرية نفسو عف

 دكف الرقمي العصر ظؿ في ناجحة أسرية تنشئة عف الحديث يمكف لا الأخير، في
 القيـ في التفريط دكف التطكرات، مكاكبة عمى قادرة كاعية، رقمية أسرية ثقافة بناء في التفكير
 .السميمة شخصيتو كبناء الطفؿ تكازف أساس تُشكؿ التي كالاجتماعية التربكية

  

 

 

 

 

 



 

 

----------------------------- 

  و الرسوم المطبقة على الشركات

 

 قائمة المصادر والمراجع

62 

 :قائمة المصادر والمراجع 

الإعلاـ الجديد في عصر المعمكمات، مجمة جامعة دمشؽ، مجمد ، سميرة شيخاني -
 .2010  العدد الأكؿ كالثاني،26،
 رامي حسيف حسني الشراقي دكر كسائؿ الإعلاـ التفاعمي في تشكيؿ الثقافة السياسية -
 303 ص2012دراسة ميدانية عمى طمبة جامعة قطاع غزة جامعة الازىر ب غزة "
، المجمة "إلى أم مدل؟.. أم تأثير؟: كسائؿ الإعلاـ الجديد"، (2015)كداد سميشي  -

 .العممية الجزائرية
، "التكافؽ كالتنافر بيف الإعلاـ التقميدم كالإعلاـ الالكتركني"، (2012)قيناف الغامدم  -

 .المركز الكطني لممعمكمات
مجمة دراسات   في تقديـ خدمات متطكرة،الاجتماعية الشبكات ، استخداـأماني مجاىد -
 .15 8العدد عمكمات،لـا
كتاب ’ المجتمعات الافتراضية بدلا مف التجمعات الكاقعية بياء الديف محمد مزيد -

 2012الكجكه نمكذجا جامعة الامارات المتحدة العربية 
كيؼ نفكر في مكاقع الشبكات الاجتماعية، إحدل عشر مسالة : (الصادؽ)الحمامي  -

 .2012، الشيرية بجامعة منكبة، تكنس، عدد مام أساسية، مجمة اكاديميا
، ار خالد بف الكليد، -  استراتيجيةدكر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في نجاح " لحكـ فطكـ

 الجزائرية مكبميس عبر 3، دراسة لصفحة مؤسسة الاتصالات "التركيج لدل المؤسسة
 4 إدارة الأعماؿ كالدراسات الإقتصادية، الد،ؿ مجا2مكقع الفيس بكؾ، جامعة كىراف،

 .2018 ،2العدد،
مفيدة باليامؿ، الإعلاـ الجديد مصطمحات مفاىيـ كنماذج، مجمة عمكـ الإنساف  -

 1: 12كاتمع، جامعة عبد القادر قسنطينة، الجزائر، العدد،
 الثقافية لدل اليكية عمى الاجتماعيغضباف غالية، أثر استخداـ شبكات التكاصؿ  -

 .2018، الإعلامية ظؿ العكممة في الجزائرييف الجامعييفالطمبة 
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 دار أطمس لمنشر ك 1 البيئية، ط،المكاطنة كالكرتكني الإعلاـبكزيدم ،ربيعة،  -

 .ـ2021التكزيع، القاىرة، 
 كشبكات التكاصؿ الاجتماعي الإعلاـ ،2015،المميجي، علاء  الديف محمد عفيفي -

 .دار التعميـ الجامعي: الإسكندرية، العالمية
 دار 1حسيف محمكد اليثيمي، العلاقات العامة ك شبكات التكاصؿ الاجتماعي، ط، -

 .2015.أسامة لمنشر  ك التكزيع، عماف، 
دكر الفايسبكؾ في التحصيؿ الدراسي لمطمبة "، مريـ بكجممة، صفاء بكقمكؿ -

جامعة ,مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر في العمكـ الاعلاـ ك الاتصاؿ < الجامعييف
 .2015أـ البكاقي ، العربي بف مييدم

حسف السكداني، محمد المنصكر، شبكات التكاصؿ الاجتماعي كتأثيره عمى جميكر  -
 .105. ص،2018 مركز الكتاب الأكاديمي، عماف، 1المتمقيف، ط،

 141 نكفمبر10محمد سيد، تيؾ تكؾ،   -
دكر شبكات التكاصؿ الاجتماعي في التغيير السياسي : عبد الله ممدكح مبارؾ الرعكد -

في تكنس كمصر كمف جية نظر الصحفييف الأردنييف، رسالة لنيؿ شيادة الماجستير 
 .2012، كسطلأفي العالـ، جامعة الشرؽ ا

استخداـ مكاقع الشبكات الاجتماعية  كتأثيره في العلاقات  : مريـ نريماف نكمار -
دراسة عينة مف مستخدمي مكقع الفايسبكؾ في الجزائر، مذكرة مكممة : الاجتماعية 

لنيؿ شيادة الماجستير في عمكـ الاعلاـ كتكنكلكجيا الاتصاؿ الحديثة قسـ العمكـ 
 .2011-2010، الإنسانية جامعة الحاج لخضر 

عبد العزيز شرؼ المدخؿ  الى  كسائؿ الاعلاـ الاتصاؿ، دار الكتاب المصرم،  -
 .  2ط، 1989القاىرة، 

 القاىرة ،الفجر لمنشر كالتكزيع مفاىيـ نظرياتو كسائؿ، دار، الاتصاؿ فكضيؿ ديميك -
 2003 ،1ط
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مجمة الباحث في العمكـ ،  الطفؿ الرقمي كتحديات التنشئة الاجتماعية،كعبكش كريمة -

 .2015، 26 العدد 2الإنسانية ك الاجتماعية جامعة قسنطينة 
تحديات التفاعؿ ك التنشئة دار اليدل .الاعلاـ الجديد ك الاسرة . اليادم عبد الرحيـ  -

 .2019لمنشر ك التكزيع 
دار الفكر لمنشر ، أدكاتو ك أساليبو، مفيكمو، البحث العممي، عبيدات ذكقاف ك اخركف -

 .2010 ،ك التكزيع عماف
دراسة ميدانية ]،الاسرة المتغيرة في مجتمع المدينة العربية 1999القصر عبد القادر  -

،بيركت دار النيضة العربية 1ط [في عمـ عمـ الاجتماع الحضرم ك الاسرم 
 لمطباعة ك النشر 

البحث العممي، الخطكات المنيجية لإعداد البحكث الاجتماعية، مصر :محمكد شفيؽ  -
 .1985المكتب الجامعي الحديث 

منيجية البحث العممي ػالقكاعد ك المراحؿ ك التطبيقات ،عماف، دار : محمد عبيدات  -
 .1999، 2كائؿ لمنشرط

مكريس أنجرس ،البحث العممي في العمكـ الإنسانية ترجمة بكزيد صحراكم ك اخركف   -
 2006،الجزائر، دار القصبة2ط -
 .1976،القاىرة ،دار المعرفة 7ط. عمـ الاجتماع.عبد المجيد لطفي  -
 ؛ 1عبد المجيد سيد منصكر، زكرياء أحمد الشربيني، الأسرة عمى مشارؼ القرف ،ط -

 .2000دار الفكر العربي ممتزـ الطبع كالنشر، : القاىرة
 ؛ 1ط)محمد سند العكايمة، اضطرابات الكسط الأسرم كعلاقتيا بجنكح الأحداث  -

 .2006 دار الثقافة لمنشر كالتكزيع، 2: عماف
دار الكتاب الحديث لمنشر كالتكزيع : ؛ القاىرة1رابح دركاش،عمـ اجتماع العائمة ط -

2011. 
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 ؛ عماف 1دلاؿ ممحس استيتيو، عمر مكسى سرحاف، المشكلات الاجتماعية ط -

 .2012دار كائؿ لمنشر كالتكزيع، : الأردف
, الككيت، مكتبة الفاتح لمنشر ك التكزيع  ,2عمـ النفس ط.ػمحمد مبارؾ الكندم  -

1992. 
 2016مقياس التربية، جامعة مستغانـ الجزائرم، د ص ،:ػكرابية أمينة  -
مصباح عامر التنشئة الاجتماعية ك السمكؾ الانحرافي لتمميذ المدرسة الثانكية،  -

. 2003.دار الامة .الجزائر 
عمـ الاجتماع العائمي، مصر جامعة  Dans .(24/03/2025) .ز ابراىيـ العزبي، -

 .بنيا
 .، ديناميكية العلاقات الأسرية، المكتب الجامعي الحديث  (1998)ك  إ البشير، -
أساليب التنشئة الأسرية كعلاقتيا بكؿ مف التفاؤؿ كالتشاؤكـ  ،(2009) ا .ع الحربي، -

مذكرة ماجيستير  .لدم عينة مف تلاميذ المرحمة المتكسطة كالثانكية بمنطقة جازاف 
 .جامعة اـ القرل :مكة المكرمة .غير منشكرة

 .عالـ الكتب القاىرة عمـ الاجتماع، ،(1985) ـ الخشاب، -
 .الاسرة كالحياة العائمية ،(2008) س الخكلي، -
دار الشركؽ لمنشر  :عماف، الأردف التنشئة الاجتماعية ، ،(2004) خ، ـ، العمر، -

 .كالتكزيع
 .دار الفكر العربي عمـ نفس النمك، ،(2001) ا .ع العيسكم، -
دار  :بيركت الاسرة المتغيرة في المجتمع المدينة العربية، ،(1995) ا، ع، القصير، -

 .النيضة العربية
التنشئة الأسرية كطمكح الأبناء العادييف كذككم الاحتياجات  ،(2010) ع، .ـ النكبي، -

 .1دار الصفاء ط :عماف  الخاصة،
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دار  :المممكة الأردنية الياشمية مدخؿ إلى تربية الطفؿ، ،(2018) ا، ق، الكشمي، -

 .أمجد لمنشر كالطباعة 
ممارسة رعاية الطفؿ السابقة لثلاثة أنماط مف سمكؾ ماقبؿ  ،(1967) د، باكمريند، -

 .(1)75المجمد  م،المكنكجرافات في عمـ النفس الكراث Dans المدرسة،
عمـ :أطركحة نياية الدراسة لنيؿ شيادة دكتكراه العمكـ فػػػػي  ،(2016) .ص جعفر، -

 .أنماط التنشئة الأسرية ك علاقتيا بدافعية الإنجاز  النفس،
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واقع التنشئة الأسرية في  ضوء تحديات الطفل الرقمي 
 البيانات الشخصية: المحور الأول

 أنثى  ذكر :الجنس

  ...............................:السن

 :التخصص الدراسي

....................................... 

 :السنة الدراسية

   ...........السنة الثالثة  .........السنة الثانية  ........السنة الأكلى
 ...........الرابعة السنة 

 بشكل منتظم؟ الأنترنتىل تستخدم 

 لا نعـ
 يومياً؟للأنترنت كم عدد ساعات استخدامك 

 أكثر مف ساعتيف مف ساعة إلى ساعتيف  أقؿ مف ساعة

 ؟من أجل الأنترنت ىل تستخدم

 .................... أخرل لمتكاصؿ مع الآخريف لمتعمـ أك التثقيؼ  لمترفيو

 ؟ما ىي الوسيمة التي تستخدم بيا الأنترنت

 كلاىما الكمبيكتر  الياتؼ المحمكؿ
 :آليات تحقيق التوازن بين استخدام التكنولوجيا وتوفير بيئة أسرية جيدة: المحور الأول

 كيف تحدد أسرتك الوقت الذي يمكن أن تقضيو عمى الإنترنت أو الأجيزة الرقمية؟

 يتـ تحديده بناءن عمى الأنشطة اليكمية يكجد جدكؿ زمني محدد

 ىل تستخدم وسائل التواصل الاجتماعي في أوقات معينة من اليوم أم طوال اليوم؟

في أكقات معينة فقط 

طكاؿ اليكـ 

نادرنا ما أستخدميا 
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 ىل تشارك مع أفراد أسرتك في الأنشطة غير الرقمية مثل الرياضة أو مشاىدة الأفلام؟

نعـ أحياننا ا  نادرنا أك أبدن

 كيف تشعر حيال الوقت الذي تقضيو مع أفراد أسرتك بعيدًا عن الأجيزة الرقمية؟

  أشعر أف الكقت بعيدنا عف الأجيزة الرقمية ممؿ أشعر أنو مفيد كيزيد مف تكاصمنا

 لا أىتـ

 ىل تتفق عائمتك عمى تخصيص أوقات معينة للأنشطة العائمية مثل العشاء أو النزىات؟

  لا أحياننا نعـ

 ىل تعتقد أن استخدام الإنترنت يؤثر سمبًا عمى جودة الوقت الذي تقضيو مع عائمتك؟

  أحياننالا نعـ

 كيف توازن بين وقت الدراسة ووقت الاستخدام الرقمي؟

  غالبنا ما أستخدـ الإنترنت أثناء الدراسة أخصص كقتنا محددنا لكؿ نشاط

 لا أكازف بينيما

ىل تلاحظ أن أفراد الأسرة يناقشون كيفية تحسين التوازن بين الأنشطة الرقمية 
 والاجتماعية؟

  أحياننالا نعـ

 ىل توجد قوانين في المنزل تمنع استخدام الأجيزة الرقمية خلال بعض الأنشطة العائمية؟

  أحياننالا نعـ

ىل يتم الاتفاق في أسرتك عمى تقسيم الأوقات بين الأنشطة الترفييية والتعممية عبر 
 الإنترنت؟

  أحياننالا نعـ

 كيف تؤثر التكنولوجيا عمى تفاعلاتك مع الإخوة والأخوات في المنزل؟

  تؤثر إيجابينا، نقكـ بأنشطة مشتركة عبر الإنترنت تؤثر سمبنا، أصبحنا أقؿ تفاعلان 
 لا تؤثر

ىل تجد أن الأسرة تشجعك عمى تخصيص أوقات محددة للاسترخاء بعيدًا عن الأجيزة 
 الرقمية؟

  أحياننالا نعـ
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 :استراتيجيات حماية الأطفال من خطر الرقمنة: المحور الثاني

 ىل لديك قواعد منزلية واضحة بشأن استخدام الإنترنت أو الأجيزة الرقمية؟

  أحياننالا نعـ

 ىل يتم إعلامك في المنزل حول الأضرار المحتممة لاستخدام الإنترنت بشكل غير آمن؟

  أحياننالا نعـ

 ىل يتم توجييك إلى مصادر تعميمية آمنة عبر الإنترنت؟

  أحياننالا نعـ

 ىل يساعدك أفراد الأسرة في وضع حدود لاستخدام التكنولوجيا؟

  أحياننالا نعـ

 ىل تشارك عائمتك معك في مراقبة نشاطك عمى الإنترنت؟

  أحياننالا نعـ

 ىل تم تعميمك كيفية حماية خصوصيتك عمى الإنترنت؟

  أحياننالا نعـ

ىل تشعر بالراحة في التحدث إلى أحد أفراد الأسرة إذا تعرضت لموقف غير آمن عبر 
 الإنترنت؟

  أحياننالا نعـ

 ىل لديك تطبيقات أو برامج تساعد في مراقبة استخدامك للأجيزة الرقمية؟

  أحياننالا نعـ

 ىل تعتقد أن أسرتك تدرك مخاطر الألعاب الإلكترونية أو وسائل التواصل الاجتماعي؟

  أحياننالا نعـ

 ىل يشارك أحد أفراد أسرتك في الألعاب الإلكترونية أو الأنشطة الرقمية معك؟

  أحياننالا نعـ

 ىل يتم تشجيعك عمى التفاعل مع محتوى إيجابي عمى الإنترنت؟

  أحياننالا نعـ

ىل تعتقد أن ىناك أوقاتًا يجب فييا إيقاف استخدام الأجيزة الرقمية حفاظًا عمى صحتك 
 النفسية؟
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  أحياننالا نعـ
 

 :الانعكاسات السمبية للإدمان الرقمي عمى الطفل: المحور الثالث

 ىل تجد صعوبة في ترك الأجيزة الرقمية بعد استخداميا لفترات طويمة؟

  أحياننالا نعـ

ىل شعرت في أي وقت من الأوقات بأنك أصبحت مدمنًا عمى الإنترنت أو الألعاب 
 الإلكترونية؟

  أحياننالا نعـ

 كيف يؤثر قضاء وقت طويل عمى الإنترنت عمى علاقتك بأفراد أسرتك؟

  لا يؤثر يؤثر إيجابينا  يؤثر سمبنا 

 ىل تجد أن استخدام الإنترنت يؤثر عمى قدرتك عمى التركيز في دراستك؟

  أحياننالا نعـ

 ىل تشعر بالإجياد أو القمق بعد استخدامك للأجيزة الرقمية لفترات طويمة؟

  أحياننالا نعـ

 ىل يسبب لك الوقت المفرط في استخدام الأجيزة الرقمية مشاكل في نومك؟

  أحياننالا نعـ

 ىل أصبحت أكثر عزلة اجتماعية بسبب وقتك الطويل عمى الإنترنت؟

  أحياننالا نعـ

ىل تجد نفسك تتجنب الأنشطة الاجتماعية أو العائمية بسبب رغبتك في استخدام 
 الإنترنت؟

  أحياننالا نعـ

 ىل تأثرت صحتك البدنية بسبب قضاء وقت طويل عمى الأجيزة الرقمية؟

  أحياننالا نعـ

 ىل شعرت بتغير في مزاجك أو سموكك بعد استخدام الأجيزة الرقمية لفترات طويمة؟

  أحياننالا نعـ

 ىل تجد صعوبة في التفاعل مع الآخرين بسبب انشغالك بالأجيزة الرقمية؟

  أحياننالا نعـ
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ىل تعتقد أن الإدمان الرقمي يؤثر عمى قدرتك عمى اتخاذ قرارات حكيمة في حياتك 
 اليومية؟

  أحياننالا نعـ

دور التنشئة الأسرية في الحفاظ عمى سلامة الأطفال من آثار الرقمنة : المحور الرابع
 :السمبية

 ىل تقوم أسرتك بمناقشة المخاطر الرقمية وكيفية تجنبيا؟

  أحياننالا نعـ

 ىل تقدم لك أسرتك الدعم الكافي إذا تعرضت لمشاكل أثناء استخدام الإنترنت؟

  أحياننالا نعـ

 ىل تلاحظ أن أسرتك تشجعك عمى استخدام الإنترنت بشكل إيجابي؟

  أحياننالا نعـ

 ىل تشعر أن أسرتك تساعدك في التفاعل مع العالم الرقمي بطريقة آمنة؟

  أحياننالا نعـ

 ىل يتم توجييك من قبل أسرتك نحو الأنشطة الرقمية التي تعزز تنميتك الشخصية؟

  أحياننالا نعـ

 ىل يقوم أحد أفراد الأسرة بتوضيح لك كيفية التحكم في الوقت الذي تقضيو عمى الإنترنت؟

  أحياننالا نعـ

 ىل تقوم أسرتك بتوفير بدائل صحية أو أنشطة مفيدة لك بعيدًا عن التكنولوجيا؟

  أحياننالا نعـ

 ىل تشعر أن أسرتك تحميك من مخاطر الرقمنة بطريقة فعالة؟

  أحياننالا نعـ

 ىل تقوم أسرتك بتشجيعك عمى التفاعل مع المحتوى الرقمي التعميمي؟

  أحياننالا نعـ

 ىل تشارك أسرتك معك في تحديد أوقات محددة لاستخدام الأجيزة الرقمية؟

  أحياننالا نعـ
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ىل يساعدك أفراد الأسرة في التغمب عمى التحديات التي قد تواجييا بسبب الاستخدام 
 المفرط لمتكنولوجيا؟

  أحياننالا نعـ

ىل تشعر أن عائمتك تيتم بتوجييك نحو استخدام التكنولوجيا بطرق تحافظ عمى سلامتك 
 النفسية والجسدية؟

  أحياننالا نعـ
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 ممخص
 التحديات ظؿ في الأسرية التنشئة كاقع عمى الضكء تسميط إلى الدراسة ىذه تيدؼ

 حيث التعميـ، مف المتكسطة المرحمة في كخاصة الأطفاؿ، عمى الرقمي التحكؿ يفرضيا التي
 التكاصؿ كشبكات الحديثة، التكنكلكجيا مف متعددة لتأثيرات يتعرض الرقمي الطفؿ بات

. الذكية لميكاتؼ المفرط كالاستخداـ الإلكتركنية، كالألعاب الاجتماعي،
 ببرج" عمر مباركي "بمتكسطة متكسط الرابعة السنة تلاميذ مف عينة اختيار ت ّـ
 لجمع الاستبياف أداة باستخداـ التحميمي الكصفي المنيج عمى الاعتماد تـ كقد بكعريريج،
. البيانات

 مكاكبة في صعكبات عدة مف تعاني الأسرية التنشئة أف الدراسة نتائج أظيرت
 الأكلياء، لدل الرقمي الكعي كقمة الأبكية، المتابعة في ضعؼ سجؿ حيث الرقمية، التغيرات

 عمى الرقمي العالـ تأثير النتائج بينت كما. كالأبناء الأىؿ بيف تكاصمية فجكة إلى أدل ما
 خارجية مصادر عمى كالاعتماد العزلة نحك ميؿ مع لمتمميذ، الاجتماعية كالسمككيات القيـ

. كالمعرفة لمتكجيو
 التربية في الأكلياء تككيف ضركرة: أبرزىا التكصيات مف جممة إلى الدراسة كانتيت

 التعميمية المناىج ضمف الرقمية التكعية دمج جانب إلى الأسرم، الحكار كتعزيز الرقمية،
. متكازف بشكؿ الرقمية بيئتو في التمميذ لمرافقة

 الأسرية التحديات – الرقمية التربية – الرقمي الطفؿ – الأسرية  التنشئة:المفتاحية الكممات
. بكعريريج برج – المتكسطة المدرسة – المراىؽ– 
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 :بالمغة الانجميزية
Summary: 

This study aims to shed light on the reality of family upbringing 

in the face of challenges posed by the digital transformation affecting 

children, particularly those in middle school. The digital child is 

increasingly exposed to various influences from modern technologies 

such as social media, electronic games, and excessive use of 

smartphones. 

A sample of 4th-year middle school students from Mbareki 

Omar Middle School in Bordj Bou Arréridj was selected, and the 

descriptive-analytical method was used, with a questionnaire as the 

main data collection tool. 

The results revealed that family upbringing is struggling to keep pace 

with digital changes, showing a lack of parental supervision and 

insufficient digital awareness among parents, which has led to a 

communication gap between them and their children. The findings 

also indicated that the digital world affects students’ values and social 

behaviors, with a tendency toward isolation and reliance on external 

sources for guidance and knowledge. 

The study concluded with several recommendations, most 

notably: the need to educate parents on digital parenting, promote 

family dialogue, and integrate digital awareness into school curricula 

to support students in navigating their digital environment in a 

balanced manner. 

Keywords: Family upbringing – digital child – digital parenting – 

family challenges – adolescent – middle school – Bordj Bou Arréridj. 

 

 


