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 لإنجاز هذا العمل مد � الذي زين دربي �لعلم ووفقنيالح

  المتواضعة إلى :  القلب الرحيـــــم الذي رعانـــــــــــــــــــــي يهدي ثمرة جهدأ 

والوجـــــــه الباســـــــم الذي ر�نـــــــــــي و النبع الحنون الذي سقاني من فيض الحنان إلى        
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  ةقــــرة العين و بلسم الشفــــــــاء و قدوة و مثالا في الحيـــــــا
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  إلى جميع الأهل و الأقارب إلى من جمعني <م في الجامعة التلاقي

 إلى زملائنا في الجامعة قحالـــــي بدوZم بعد الفراكيف 

  إلى جميع الأصدقاء دون استثناء

  ساتذتي الكرام طيلة سنوات الدراسةإلى كل أ
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 :مـقـــدمة

 الشــــعبية وامعاصـــــرة ,وبǼظمهـــــا وقواعـــــدǿا الســــــليمة هاختلـــــف أشـــــكامنشـــــطة الراضـــــية القـــــد أصــــــبحت ا     
 , فقـــــد أصـــــبحت الـــــدليل علـــــى رقـــــي الشــــعوبهتم ها ااممميـــــدان ǿامــــا مــــن اميــــادين ااجتماعيـــــة الــــي 

 ,لكثـــــر مــــن امســــائلفـــــراد واŪماعــــات عــــن اأأصـــــبحت مثــــل وســـــيلة تعبريـــــة ǿامـــــة ي ا كما أهاوثقافتهــــا  
 ة جتمعــــهب خــــدمات معتــــ مفــــراد إعــــداد جســـميا واجتماعيــــا ســــليما صـــاūا لتقــــدلأنشــــطة الراضــــية تضــــمن اأف

 امعاصـــــر إا ويســــعى إى إبـــــراز قدراتــــه ي ǿــــذا اجــــال علــــى الســــاحة ممــــن اجــــل ǿــــذا ا يوجــــد بلــــد ي العــــا
 ـــا ا تبقــــى كوســــيلةهبتحقيـــق الǼتــــائج العاميــــة كمـــا أ  كالعاميـــة وذلـأو الدوليـــة ,ســــواء ي امǼافســـات الداخليــــة 

 كǼولوجيــــاطاقـــــة اŪســـــمية ,للرفيـــــه بــــل حولــــت إى علـــــم مـــــن علـــــوم معاǿـــــد الربيـــــة البدنيـــــة والتال كاســـــتها
     .الراضية والبحوث العلمية وااجتماعية والǼفسية

 ة الفـــــرد وتكويǼـــــه تكويǼــــائدف إى تǼشـــهن الربيــــة العامــــة الــــي يـــــوعلـــــم الربيـــــة البدنيــــة والراضـــــية جـــــزء مــــ   
 أǿــــداف فسن هاســـــليما متكامــــل يشــــمل ختلــــف اŪوانــــب اŪســــمية والعقليــــة والوجدانيــــة ,فالربيــــة البدنيــــة 

ك ســــلو  ــذبهفهــــي تعمــــل علــــى الǼحــــو الســـــليم Ūســــم اإنســـان وتعليمــــه امهــــارات اūركيــــة ,ويــالربيــــة العامــــة 
 نشطة الراضيةاأختلف  بالفرد والوصول إى نتائج عالية ي أدائه البدي وامهارى ,ع

 ,ربوية حيث أها مثل الواجهة الربوية للحضارة اإنسانيةتعتب امدرسة من أǿم امؤسسات ااجتماعية والو     
للمستقبل, وحقق مواطǼن الي تساǿم ي بǼاء اجتمعات وتطورǿا ي ميع جاات اūياة فهي تعد أجياا و 

ووجود أي خلل ي اجتمع, إما وجد Ŭلل ي أحد امؤسسات ااجتماعية والي من بيǼها امدرسة,  ,صاūن
أي فذا وه ,تǼظم العاقات البشرية وعليها تقوم اūياة ااجتماعيةصة من احية القيم اأخاقية, أنه امدرسة خا

العصر ǿذا  خاصة ي ,خلل ي القيم يǼتج عǼه خلل ي اūياة البشرية أن عمادǿا تلك القيم اأخاقية
فǼحن نعيش ي  ,اأخاقعامية حصل خلل خطر ي لثقافة اللعومة الرقمية وامع التطور السريع ل و التكǼولوجي

  ..عام اليوم ي أزمة أخاقية متǼوعة ومتعددة

, أن ختلــــف اŪوانــــب اŪســــمية والعقليــــة والوجدانيــــة ولكن حصة الربية البدنية والراضية غر كافية لتǼمية       
التلميذ ا ملك إا حصة واحدة ي اأسبوع الدراسي,  وهذا وجدت أنشطة اصفية مكملة أǿداف اūصة 

احببة لدى التاميذ ي امدارس, فهي  اأنشطةمن ومدعمة ها والتحديد اأنشطة الراضية الاصفية حيث تعد 
ما حققه من  ,قبال على مارستهاتاميذ ها واإالحب  ليست اختبارات كتابية وليس فيها رسوب ما يزيد من



 ب 

 

فهي حقق  ,فالربية الراضية وإن كانت وسيلتها اūركة إا أن غايتها ǿي الربية تفاعل اجتماعي أثǼاء اممارسة,
اأخاقية وǿذا خاصة ي ميع الǼواحي الروحية واŪسمية والعقلية والوجدانية وااجتماعية و  للتلميذالǼمو امتكامل 

 .يتفق مع اأǿداف التعليمية الربوية, اأمر الذي يبز أمية الدراسة اūالية ومدى اūاجة إليها

مدى مسامة التاميذ اممارسن وما أها مرتبطة مجال التخصص الدراسي وجدت ǿذǽ الدراسة معرفة      
 . ضيةلأنشطة الاصفية ي جاح حصة الربية البدنية والرا

إى اŬلفية الǼظرية والدراسات  الفصل اأولي  إى مسة فصول حيث تطرقǼا حثǼا ǿذا  تقسيمولقد م    
أما الدراسات السابقة  أǿم الǼظرات امفسرة للǼشاط البدي الراضيالسابقة حيث تǼاولǼا ي اŬلفية الǼظرية 

اūالية وربط ǿذǽ الدراسات الدراسة اūالية من خال حليلها ǿم الدراسات الي ها عاقة الدراسة أفتǼاولǼا 
 ومǼاقشتها.

 فتطرقǼا إى الكلمات الدالة ي الدراسة, م طرحǼا مشكلة الدراسة, وإبراز أǿداف الدراسة أما الفصل الثاي

 وأمية الدراسة, وبعد ذلك حددا الفرضيات.

ية وامǼهج امتبع, وأدوات مع امعلومات, وإجراءات التطبيق فتǼاولǼا الدراسة ااستطاع أما الفصل الثالث 
 اميدانية لأداة ,اأساليب اإحصائية.

مع ربطها الدراسات السابقة واŪانب الǼظري  لعرض الǼتائج وتفسرǿا ومǼاقشتها خصصالفصل الرابع و
 للدراسة.

 اق امستقبلية للدراسة, وقائمة امراجع.فتǼاولǼا فيه ااستǼتاجات, وااقراحات, واأف و الفصل اخامس
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I- : الخلفية النظرية  

 مجرد والر�ضية البدنة التربية تعد ولم، عنها الاستغناء يمكن ولا العامة التربية من جزءا والر�ضية البدنية التربية تعتبر    
 المرات من عددا الجسم أعضاء لتحريك تمرينات أو تدريبات شكل على الجماعة أو الفرد يمارسه، ر�ضي أو بدني تدريب

 الفرد لتربية محاولة هي بل، معينة حركية مهارة اكتساب بمجرد أو، العضلية التقوية بغرض أو، البدن في الدم يجري حتى
  . ) 65ص، 1982، رابح تركي( الجسم حركة الأولى وسيلته متكامل نشاط طريق عن كاملة تربية
 من استطعتم ما لهم وأعدو﴿:  تعالى قوله الكريم القرآن في جاء حيث والر�ضية البدنية التربية بممارسة  الإسلام اهتم وقد
  . )60 الآية، الأنفال سورة(﴾ وعدوكم الله عدو به ترهبون الخيل ر[ط ومن قوة

   يقول اذ أجسمهم بقوة والاهتمام الر�ضة ممارسة على سلمينالم يحث وسلم عليه الله صلى الرسول كان حيث     

عبد الله .صح  علوان"(خير كلي وفي الضعيف المؤمن من الله الى وحب خير القوي المؤمن ": - وسلم عليه الله صلى - 

   .)123ص،1989،

   مهنافايز "( الخيل وركوب والرماية السباحة أبنائكم علموا:"  يقول -  عنه الله رضي -  الخطاب بن عمر الخليفة وكان     

  . ) 26ص،1987

 على والعقل الروح يزكي لا فهو الإنسان بجسم عنايته من تنبع [لتربية الاسلام عناية أن الغزالي محمد الشيخ ويذكر     
 وتحسين الجهاد مشاق و العمل تكاليف يتحمل الذي هو السليم الجسم لأن وذلك وضعفه الجسد حرمان حساب

  ).46ص، 2001،الخوليأمين أنور  (". وزينة جمال من الحياة في بما الاستمتاع
 في فذكر، بنجامين والسياسي العالم الأمريكية المتحدة الولا�ت في والر�ضية البدنية التربية أهمية عن عبر من وأول     

  ).28ص،1993، الحماحمى(. أركا{ا وتقوية توطيد في البدني التمرين له مؤلف
 أساسي مكون مجرد ليس البدني الأداء قدرة إن": قائلا البدني النشاط أهمية 1970 كينيدي الرئيس أكد كما     

 �ن "موسى سعد" المصري التربية مفكر كتب كما، الخلاق العقلي للنشاط أساس أيضا وإنما فقط الصحيح للجسم
 منها يطلب وقتما للعمل جاهزة تكون بحيث الطفولة في الجسمية القوى تنمية الى يهدف البدنية الر�ضة على التأكيد

أمين أنور "( وصحة جمال فيه المقبول الشكل في  للجسم إبقاء الر�ضة وفي، الكبار عند والترفيه الترويح جانب إلى ذلك

  ).47 ص، 2001، الخولي

،الصحية و الر�ضية ،التي [عتبارها  ،الطبية تمثل مجموعة العمليات والطرق البيداغوجية و العمليةإن الر�ضة      

  . )130ص، 1980(إبراهيم محمد سلامة، يكتسب الجسم الصحة ،القوة ،الرشاقة و اعتدال القوام 
 تحقيق النمو الشامل و المتزن للتلميذ تعد جزء لا يتجزأ من التربية عامة وهي تعمل على، فالتربية الر�ضية المدرسية     

 لأ{ا لا �تم بتربية البدن فقط كما كانت قديما ،إنما تطورت بتطور التربية ،فارتبطت الر�ضة بمختلف علوم الأخرى
ضية على ان التربية الر�، التي أجمعت [لإضافة إلى غيرها من الأبحاث العلميةلوجية والفيزيولوجية والطبية ،كالعلوم البيو 

  .)188ص ،1989(عبد الكريم عفاف، ،الاجتماعية و الثقافية  النفسية ،العقلية، �تم [لفرد من كل جوانبه البدنية
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ز�دة قدراته اكتسابه للمهارات الأساسية و تحسين الأداء الجسماني للتلميذ و ،على  وتساعد الر�ضة المدرسية     
لممارسة الأنشطة الر�ضية، تمد التلميذ [لمتعة من خلال الحركات التي تؤدى في ،أما الخبرات الأساسية  الجسمانية الطبيعية

،أما المهارات التي تتم [ستخدام  المسابقات و التمرينات الر�ضية التي تتم من خلال تعاون التلميذ مع الآخرين أو منفردا
لى اكتساب المهارات التي تعمل على إشعار أدوات ،خلال التدريب أو [ستخدام أجهزة سواءً كبيرة أو صغيرة ،تؤدي إ

  . التلميذ بقوة الحركة
 ن ز�دةإلها أهمية كبيرة في تنمية اللياقة البدنية للتلاميذ لذلك فضية هي عملية حيوية في المدارس و فالتربية الر�     

لممارسة كافة الأنشطة منحهم فرصة هام لتأسيس حياة صحية للتلاميذ و حصص التربية البدنية و الر�ضية هو أمر 
عادة ما يكون التلاميذ ذوي المهارات العالية الألعاب التي لها روح المنافسة و الر�ضية ،فالتلاميذ عادة ما يرغبون في ممارسة 

قادرين على التعامل مع الآخرين [لتالي فان قدر�م أو عدم قدر�م على الاندماج في ا�تمع بشكل جيد و  لهم القدرة على

   .)132، ص1987(فايز مهنا، ،غالبا ما تتأتى [لمهارات الخاصة �م  صداقات مع زملائهمعقد 
،لتنمية كفاءا�م ومهارا�م  ز�دة خبرات التلاميذ في مجال ممارسة التربية الر�ضيةومن المهم أن نعمل على إنجاح و      

 أنشطة داخليةبر مج ر�ضي يشتمل على العاب و  د،كما أن وجو  انتمائهم نحو الممارسة الر�ضية بصفة عامةالشخصية و 
تشجيعهم لأنه من ر الفروق الفردية بين التلاميذ و ،فانه يعمل على إظها خارجية (بين مختلف المدارس)(بين الأقسام ) و 

(محمد عوض بسيوني، نفس المستوى و غير المفترض أن جميع التلاميذ سوف يؤدون التدريبات الر�ضية بنفس الكفاءة 

  ).145، ص 1992

إن البر مج الر�ضي الجيد يجب أن يشتمل على مساعدة التلاميذ لتحقيق أهداف كثيرة كإمدادهم [لمهارات      
تنميتها وتعليمهم المهارات والمحافظة على اللياقة البدنية و الجسمانية المفيدة وتحسين النمو الجسماني للتلاميذ بشكل سليم 

 1998(رمزي فهيم، الاجتماعية المختلفة ،كالتعاون ،التسامح و الاحترام... واكتشاف و انتقاء المواهب الر�ضية 

  ).22ص،

،من  ،في مواجهة عدة مشاكل في ا�ال الر�ضي خاصة التنظيمية منها لقد وجدت الجزائر نفسها بعد الاستقلال     
 10المشاكل تطلب الأمر تغيير النصوص الموروثة عن النظام الاستعماري ،حيث تم إعداد ميثاق في  اجل مواجهة هذه

لا �تم [لطفل إلا عندما يصل إلى مرحلة ر�ضة عند التلاميذ كانت منسية و ال 1969،لكن إلى غاية  1963جويلية 
،بل يتم في أغلب الأحيان  لمربي أو المشرفالمنافسة ويظهر كفاءات كبيرة في ر�ضة معينة ولا يتم ذلك عن طريق ا

،وابتداء من فترة السبعينات بذلت وزارة الشباب والر�ضة مجهودات كبيرة من اجل خلق مدارس ر�ضية  [لصدفة والذاتية
ما في في ذات الوقت تربوية ،التي كانت من المفروض أن تلعب دورا هات أولها مدارس متعددة الر�ضات و حيث كان

إعدادهم للدور الاجتماعي ،لكن  قدر ممكن من القدرات البدنية والعقلية و الحصول على اكبرن البدني للتلاميذ و التكوي
لم يدم طويلا وتم خلق المدرسة الر�ضية الولائية ،التي كانت تعمل و  1975دارس انقطع بسرعة في جانفيعمل هذه الم

الانتقاء ابتداءً من القاعدة ،من اجل الكشف عن المواهب وع ،كما كانت �دف إلى التنقيب و مرة واحدة في الأسب
تم مراجعة ميثاق الر�ضة أين   1976ثم بعد ذلك تم تعميم المدرسة نفسها في مختلف المستو�ت ،في سنة ،الر�ضية 
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آنذاك  ديدةو أ{ا لا تساير الوضعية الجإما لأ{ا غير مكتملة أ،كانت مجموعة من النقاط من الواجب إعادة النظر فيها 
ذات من اجل إعطاء دفع جديد ،الر�ضية المتضمن قانون التربية البدنية و  81/76ونفس السنة تم إصدار المرسوم رقم 

الر�ضة التي ،نصت سياسة وزارة الشباب و  1987 في جوان،للحركة الر�ضية الوطنية عن طريق انتقاء المواهب الشابة 
محتوى البرامج التحضيرية و لتحرير الوطني من اجل الرفع المتواصل لمستوى التأطير تبنتها اللجنة المركزية لحزب جبهة ا
  .للر�ضيين داخل المدرسة الر�ضية

،أعطى أرقاما  1985فريلأوعن  ئب وزير الشباب والر�ضة في خطابه أثناء الملتقى الوطني حول الحركة الر�ضية في      
رجع ذلك إلى ضعف التأطير ،عدم كفاية المنشآت الر�ضية ،غياب صناعة الأدوات أُ تبين تدهور مستوى الحركة الر�ضية و 

 ك وتيرة العمل على مستوى المدارسعليه وجب تحريطني والتأخر على مستوى المدارس و الر�ضية على المستوى الو 
  . الر�ضية [عتبارها الميدان الحقيقي لمل قبل تحقيق النتائج الر�ضية

لبدنية و ،الذي يتعلق بتوجيه المنظومة الوطنية للتربية ا 09-95تم إصدار الأمر رقم ، 1995فيفري  25وفي      
كذا الأهداف الأساسية المنوطة �ا ،تتمحور هذه المنظومة حول مجموعة من الممارسات البدنية ،وسائل تطويرها الر�ضية و 

المحافظة �يئهم بدنيا و و   تفتح شخصية المواطنين فكر�في الر�ضية مدرجة في سياق منسجم دائم التطور ،يساهم خاصة
،والتمثيل المشرف للوطن  الر�ضيو ،والثقافي  ثقافيا وتعزيز التراث الوطنيترقيتها اجتماعيا و ،وتربية الشبيبة و  على صحتهم

(لطرش لخلق الر�ضي المرتبطة [في المحافل المنافسات الر�ضية الدولية ومحاربة الأمراض الاجتماعية بترقية القيم الأخلاقية 

  ).39-38 ص، 2010محمد، 
إن الر�ضة المدرسية في الجزائر هي إحدى الركائز الأساسية التي تعتمد عليها من أجل تحقيق أهداف تربوية ،وهي      

  مها تسهر على تنظيو مختلفة ،في شكل منافسات فردية أو جماعية و على كل المستو�ت ،و عبارة عن أنشطة منظمة 
 تحادية الجزائرية للر�ضة المدرسية [لتنسيق مع الرابطات الولائية للر�ضة المدرسية في القطاع المدرسي إنجاحها كل من الاو 
هذا للحرص ومراقبة و "  1997مارس  24لتغطية بعض النقائص ظهرت " الجمعية الوطنية للر�ضة المدرسية في و 

المدرسية ،وللر�ضة المدرسية في المنظومة التربوية مكانة هامة وبعد تربوي معترف به عتبار للر�ضة إعادة الاالنشاطات و 
إلى تسخير كل الوسائل لر�ضة إلى ترقية كل المستو�ت و التربية الوطنية و وزارة الشباب و حيث تسعى كل من وزارة ا

  .)36، ص2010مد، (لطرش محالمنافسات في أوساط التلاميذ ورية لتوسيع الممارسة الر�ضية و الضر 
ذين يعانون الر�ضية إلزامية لكل التلاميذ مع إعفاء كل اللجعل ممارسة التربية البدنية و ولقد قررت وزارة التربية الوطنية      

  جاء هذا القرار بعد التوقيع على اتفاقية مشتركة بين كل من وزارة التربية الوطنية و وزارة الشبيبة من المشاكل الصحية، و 
، ويهدف  1997أكتوبر  25لر�ضة مع وزارة الصحة و الإسكان بشأن ممارسة التربية البدنية في الوسط المدرسي في او 

     هذا القرار إلى ترقية الممارسة في المدرسة ،كما وجهت الوزارة تعليمة تتضمن كيفية الإعفاء من ممارسة التربية البدنية 
  شطة البدنيةر على استفادة التلاميذ الذين لا يستطيعون ممارسة بعض الأننص القراالر�ضية في الوسط المدرسي و و 
،حيث يتم الإعفاء بتسليم طبيب الصحة المدرسية شهادة طبية بعد إجراء فحص طبي للتلميذ  الر�ضية من الإعفاءو 
  ).04، ص1996(جريدة الخبر، دراسة ملفه الصحي المعد من طرف طبيب اختصاصي و 
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كفل الجيد [لر�ضة في مدارسنا ،وضع هيكل أو مؤسسة تقوم [لتنظيم و ممارستها كذلك وضع أستاذ فمن اجل الت     
مكلف بتطبيقها و تنفيذ برامجها لغرض تحقيق الأهداف المسطرة لبر مج التربية  البدنية بصفة جيدة ،على الأستاذ  

تاحة ،هذه يعني الاهتمام [عتبارات معينة أهمها تخطيط بر مج خاص �ا و إدارته على ضوء الإمكانيات و الوسائل الم
  ).154، ص 1996(أمين أنور الخولي، احتياجات و رغبة التلاميذ الذين يوضع البر مج من اجلهم 

  ميولات كون البر مج ، متماشية مع ذوق و حيث يقول إبراهيم محمد سلامة :"يجب أن تكون الأنشطة التي ت     

  .)132، ص1980(إبراهيم محمد سلامة، ب أن تلبي رغبتهم في اللعب و المرح " تلاميذ ،كما يجالورغبات 

 "ويرى صالح عبد العزيز :"المدرس يعين و يشرف و يوجه و يرشد ،حتى يسهل هذا التفاعل و يوجهه إلى الهدف المنشود

  ).195ص، 1993(صالح عبد العزيز، 
�نه : "يتمثل في البرامج التي تنفذ «شراف و توجيه المدرسة و التي  هناك من يعرف النشاط المدرسي اللاصفي     

تتناول كل ما يتصل [لحياة المدرسية و أنشطتها المختلفة ذات الارتباط [لمواد المدرسية أو الجوانب الاجتماعية الخاصة 
المدرسية " عن دائرة المعارف الأمريكية [لنواحي العملية أو العلمية و الر�ضية أو الموسيقية أو المسرحية أو المطبوعات 

  . ) 21-20ص، 1978(عبد الوهاب،

�نه " مجموعة من الأساليب التربوية الوسيلة الموجهة للمتعلمين بغرض  ) 6، ص2002(الجرجاوي، وعرفه       
التربوية و النفسية و  إكسا�م مجموعة من المهارات و الخبرات و المعارف و العلوم في كافة جوانب الحياة الاجتماعية و

   " .الجمالية و القيمة من اجل �ذيب سلوكهم و بناء شخصيا�م لخدمة أمتهم و أوطا{م
أن النشاط المدرسي عبارة عن " خطة مدروسة ،و وسيلة إثراء ،و بر مج  ) 18ص، 1998(حمدي، كما يرى      

 ه المتعلم و يمارسه برغبة وتلقائية بحيث تحقق أهدافا تعليمية تنظمه المؤسسة التعليمية ،يتكامل مع البر مج العام ، يختار 
أو خارج الدوام مما يؤدي إلى نمو ، وتربوية وثيقة الصلة [لمنهاج المدرسي، داخل الفصل أو خارجه خلال اليوم الدراسي

جم عنه شخصية متوافقة التعلم في جميع جوانب نموه التربوي والاجتماعي والعقلي والانفعالي والجسمي واللغوي مما ين
  " قادرة على الإنتاج

جميع أنواع ا�هودات التي يقوم �ا التلاميذ ويبذلون فيها جزء من  :�نه )182ص، 1998،  محمود (أحمدويعرفه     
  .وقد يكون النشاط المدرسي داخل الفصل وخارجه، نشاطهم وطاقتهم

مجهودا جسميا يهدف لتقوية عضلات وأعضاء جسم المتعلم بل أصبح منهاجا تربو� له  لم يعد النشاط اللاصفي     
بما يحققه من أهداف العملية التربوية ، وتنبثق مكانة النشاط المدرسي من القيمة التربوية الكبيرة له، أصوله وقواعده وأهدافه

 حجرة الدراسة، ولما له من خصائص مميزة من فعالية وتطويرها وبما يتركه من أثر فاعل يفوق إلى حد كبير أثر التعليم في
وتنفيذها، وهذا من شأنه أن يجعل التلميذ أكثر إقبالا ، ووضع خطة للعمل، التلميذ وإشراكه في اختيار نوع النشاط

ادرة وتوجيه وعليه فهو يؤدي إلى تعلم أكثر دوما وأبلغ أثرا [لإضافة إلى أنه يهيئ فرصا لتعلم المب، وحماسا على التعليم
وله دور هام في اكتشاف وتنمية ميول ، والنشاط مجال خصب لممارسة أشكال الديمقراطية ووظائفها الحقيقية، الذات

ومهارات وقدرات التلاميذ. ويسهم النشاط اللاصفي خارج الفصل في اكتساب خبرات يصعب تعلمها في الفصل 
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ويعد النشاط اللاصفي مجالا ، ة وضبط النفس واحترام العمل الجماعيكالتعارف والغيرة وتحمل المسؤولي، الدراسي العادي
التي إذا لم تشبع كان ذلك من عوامل جنوح وتمرد التلاميذ وضيقهم [لمدرسة ، لتعبير التلاميذ عن ميولهم وإشباع حاجا�م

  ).193ص، 1978(أبو الفتوح، 

أنه حتى  )130ص ، 1999(مختار، ويقول: ، وسيلة  جحة لمعالجة مشكلة الهروب من المدرسة فالنشاط اللاصفي     
 يئ للأطفال الفرص المتعددة للنمونقي أطفالنا من مخاطر الهروب لابد من وجود نشاط مدرسي متنوع ومثير ويه

  .قات سوية خارج دائرة الأسرةوإشباع حاجا�م إلى المساهمة مع الغير والتعاون، وتكوين علا، الاجتماعي السليم
ولقد ، والأنشطة الطلابية المدرسية لها دور فاعل في تكوين الاتجاهات الإيجابية وإكساب العادات السليمة للمتعلمين     

فقد كان رسول الله صلى الله ، اهتم الإسلام بتكوين العادات والقيم الإسلامية والاتجاهات الموجبة منذ نعومة أظافر أتباعه
عليه وسلم يسلم على الأولاد وهم يلعبون، وهذا من خلقه الكريم وأدبه الشريف، ولا يخفى ما في ذلك من بث معاني 

  ).124ص، 1983(الهاشمي، الثقة التي تقوي شخصيتهم الإسلامية وتشعرهم بكيا{م 

 ،(حمودةلأوقات الفراغ  ويفيد النشاط المدرسي في �يئة الفرص للتدريب على القيادة، والاستخدام الأمثل     

وتوجد العديد من الأنشطة التي ، .،حيث أن الاستخدام المفيد والأمثل لوقت الفراغ هدف تربوي عام)69ص،1981
والتي من شأ{ا أن تمد المتعلم [لمعلومات وتنمي لديه عادات ومهارات واتجاهات ، كن استخدامها في شغل وقت الفراغيم

  ).205ص، 1981،(عميرةفي الفنون المختلفة 

كحسن القراءة والتحدث والاستماع ، تصال والتدريب عليهاوتساهم الأنشطة المختلفة على إكساب مهارات الا     
  ).205ص، 1984(اللقاني، 

شطة الر�ضية ،حيث تفيد الصحة أنواع معينة من الأنشطة مثل الأن وهو وسيلة لتحقيق الصحة البدنية للتلاميذ     
  والتي بدورها تمد التلاميذ بمعلومات عن الر�ضة والحيوان والنبات والأسس العلمية للصحة، والجوالةوالكشافة 

وتجنب ، ،ومهارات متصلة [لمبار�ت والنشاطات في الخلاء والاسعاف وتنمي عادات، والاسعافات والوقاية من الحوادث
، فكري (ر[ن،وسلامة الصحة الجسمية  في النشاط البدني،وتنمي الكفاية  ،والمهارة والقوة الجسمية العامة الحوادث

  .)76 ص، 1989

ويعتبر النشاط المدرسي جزاء من منهج المدرسة الحديثة ،فهو يساعد في تكوين عادات ومهارات وقيم وأساليب      
النشاط لديهم قدرة على  وتفكير لازمة لمواصلة التعليم وللمشاركة في التنمية الشاملة .كما أن الطلاب الذين يشاركون في

الإنجاز الأكاديمي ،وهم يتمتعون بنسبة ذكاء مرتفعة ،كما أ{م إيجابيون [لنسبة لزملائهم ومعلميهم ،ويتمتع الطلاب 
المشاركون في برامج النشاط بروح قيادية ،وثبات انفعالي ،وتفاعل اجتماعي .كما أ{م أكثر ثقة في أنفسهم ،وأكثر إيجابية 

والمثابرة عند القيام �عمالهم ،وأن الطلاب المتفوقين في ى اتخاذ القرار ،مع الآخرين ،وأ{م يمتلكون القدرة عل في علاقا�م
جتماعية وأقدر على تحقيق لكلية ،وهم أكثر رضا عن الحياة الاالمدرسة الثانوية لديهم رغبة للمشاركة في برامج النشاط [

العلاقات الاجتماعية ،وأكثر ميلا إلى خلق والإبداع والمشاركة في نشاط البيئة المحلية . كما أن الطلاب المشاركين في 



  الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                      الفصل الأول                   

  

 
9 

النشاط أظهروا ميلا إلى المشاركة في الأحداث السياسية ،والتفاعل الاجتماعي ،وثقة أكبر في الناس والمدرسة والعاملين 
  ).15/16، ص2004شحاتة ، ( حسنفيها 

وÃكيد روح الانتماء ، ومن أهداف النشاط اللاصفي ترسيخ القيم والعادات الدينية والاجتماعية لدى نفوس الطلبة     
وإÄحة ، والولاء للوطن والقائد. توجيه الطلاب ومساعد�م على اكتشاف قدرا�م وميولهم والعمل على تنميتها وتحسينها

العمل  وتنمية الاتجاهات نحو تقدير، والاندماجتصال [لبيئة والتعامل معها لتحقيق مزيدا من التفاعل الفرصة للطلبة للا
كما تتيح الفرصة أمام الطلبة للانتفاع �وقات الفراغ في النافع والمفيد وتوجيه الطلبة للعمل من ، اليدوي واحترام العاملين

  .)31ص، 2007(عبد الحميد، خلال منظومة متكاملة تحقيقا لمتطلبات ا�تمع
متنوعة ومن معايير اختيار النشاط اللاصفي أن تكون الأنشطة المختارة مناسبة لظروف البيئة وإمكا ت المدرسة و      

فالتعلم يكون أكثر فعالية حينما ، ويكون النشاط مرتبطا [ستعدادات المتعلمين واهتماما�م وحاجا�م، وقابلة للتنفيذ
ومدى تحقيقه للتوازن بين ، نشاط مناسب لمستوى نضج التلاميذمستعدا له فسيولوجيا ونفسيا واجتماعيا واليكون المتعلم 

ومدى ارتباطه [لحياة وهذا يعني اختيار الأنشطة التي تبرز صلة المتعلم [لحياة ، جات نمو الفرد ومتطلبات ا�تمعاحتيا
  .)93ص، 1999 ،(الراشديو[لعيش فيها.

،وأن يكون هناك ارتباط بين النشاط وعناصر المنهج من أهداف  تشغل أنواع النشاط أكبر عدد من الحواسوأن      
طلاب ،وإÄحة الفرصة أمام جميع ال ،وطرق مستخدمة ووسائل تعليمية متاحة وأساليب تقويم ومحتوى وتنظيم للمحتوى

  ).60ص، 2004شحاتة، حسن (ليل وإÆرة مشكلات تكون موضع دراسة وتح، للمشاركة بفعالية وإيجابية

  :وهي محددات النشاط اللاصفيكما توجد مجموعة من 

فإذا  ، لفلسفة هي التي تحدد نوع النشاطوهذا يعني أن تلك ا، كل منهج يستند إلى فلسفة معينةفلسفة المنهج : 1-
المدرسي من النشاط  كانت تلك الفلسفة تعطي كل الثقل أو معظمه للمادة التعليمية فهذا سوف يؤدي إلى غياب

  .أما إذا كانت بعكس ذلك فهذا سوف يؤدي إلى ظهور أنشطة متنوعة، خريطة العمل التربوي
أما إذا لم ، شرافية لممارسة النشاطات يؤدي للاهتمام �ا كما وكيفالإإن تشجيع السلطات انمط الإشراف السائد : 2-

بل ويوجد المعلم نفسه غير قادر على تخطيط ، [لسلب على ممارسة هذه الأنشطة فإن ذلك ينعكس، يوجد هذا التشجيع
  .وتنفيذ نشاطات ترضي تلاميذه

بر فعليه يقع العبء الأك، كم في درجة تنفيذ أهداف المنهاجوهو المتح، لما كان المعلم هو منفذ المنهاجو اتجاه المعلم : 3-
  .تحكم في الأنشطة جميعها الصفية وغير الصفية المتصلة [لمنهاجوبذلك فهو الم، في التخطيط للأنشطة وتنفيذها

يحدد هذا الجانب مدى قابلية المعلم لاستخدام النشاط أو عدم استخدامه فإذا كانت عملية التقويم  عملية التقويم :4-
دون رعاية لمسألة المقرر سيؤدي ذلك إلى تكريس معظم جهده لتغطية ، تقوم أساسا على ما حصله المتعلم من معلومات

بينما إذا كانت تلك العملية تقيس مهارات معرفية معينة وغير ذلك من جوانب التعليم الأخرى فسيؤدي ذلك ، النشاط
  .في الأغلب إلى المزيد من الاهتمام [لأنشطة والتركيز عليها
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فلا يستطيع المعلم ، نفيذ الأنشطةمن أهم العوامل التي تتحكم في الأنشطة توافر الإمكا ت لت الإمكا.ت المتاحة :5-

  ).90ص، 2004، والحلية (مرعيوالطلبة تنفيذ أي نشاط دون إمكا ت مادية ومعنوية أيضا 

  : فقد صنفت الأنشطة وفقا لمعايير عديدة منها أنواع النشاط المدرسيوأما 

والأنشطة اللاصفية وهي تلك ، المختبروهي التي تتم في غرفة الصف أو ، حسب مكان الممارسة الأنشطة الصفية أولا:

  ).22ص، 1989 ،(نشوانالتي يقوم �ا التلاميذ خارج الصف سواء داخل المدرسة أم خارجها

وقد يكون ذلك ، وهي النشاطات الفردية والتي تظهر عندما يميل تلميذ إلى العمل بمفرده، حسب المنفذين لها pنيا:
أو بسبب مهارة يشعر �ا [متياز مهبته فيه. والنشاطات الجماعية التي فيها ، ،أو ميوله وحاجاته قدرته الخاصةبسبب 

ط التعاوني وللتفاعل مع والمناظرات وهي نشاطات تتيح الفرصة للتخطي، يعمل التلاميذ في لجان البحث أو في الندوات
  ).64ص،1980شلتوت، نوال إبراهيم (وتشجيع المناقشات في نواحي هامة في الدراسة، الجماعة

أي أنشطة واقعية وهي الخبرات التي يكتسبها المتعلم من خلال هذه الأنشطة خبرات حسية ، حسب نوعية الخبرات pلثا:
وأنشطة مجردة وهي الخبرات التي يكتسبها المتعلم من خلال هذه ، تنتج من اختلاط المتعلم [لواقع اختلاطا مباشرا

  .على التخيل والإدراك والتصورالأنشطة خبرات مجردة تنتج من قدرة المتعلم 
حسب الحواس المستخدمة مثل الأنشطة سمعية كالاستماع إلى تسجيل موسيقا أو تقارير أعدها آخرون. وأنشطة  رابعا:

  .بصرية كمشاهدة عرض لفلم أو صورة أو معرض فني وأنشطة صوتية كالاشتراك في الغناء أو الخطابة أو ندوة
المدرسية :تنقسم إلى نوعين (الأنشطة الر�ضية الداخلية [لمدرسة والأنشطة الر�ضية الخارجية إن الأنشطة الر�ضية      

[لمدرسة)، فالأنشطة الر�ضية الداخلية [لمدرسة تختلف برامجها من مدرسة لأخرى تبعا لعوامل متعددة الأنشطة الخاصة 
 لظروف الإقليمية والاجتماعية التي تتواجد فيها المدرسةلذلك يجب مراعاة ا، [لريف تختلف عن الأنشطة في مدارس المدن

كذلك يؤثر الطقس ، كما تختلف برامج الأنشطة الر�ضية الداخلية [ختلاف حجم المدرسة والإمكانيات المتوفرة لها
  .)135ص، 1987، (فايز مهناوعدد التلاميذ على أنواع وبرامج الأنشطة الر�ضية [لمدرسة 

أن يضع كل هذه العوامل [لاعتبار عند تنفيذه للنشاط الداخلي [لمدرسة ومن ، س التربية الر�ضيةفيجب على مدر      
لكن معناها وفوائدها أعم وأشمل من ، الخطأ أن ينظر إلى هذه النشاطات على لأ{ا مجرد سباقات ومنافسات بين الأقسام

يها التلاميذ عن طريق ممارسة ألوان من الأنشطة يتعلم ف، غب أن يتم كل ذلك في بيئة صحيحةفنحن نر ، ذلك بكثير
  ).140ص، 1990(مصطفى زيدان، المحببة إلى أنفسهم 

 هذه الأنشطة أهمية تربوية كبيرة حيث تمثل، ويعتبر النشاط الر�ضي الداخلي مكملا لمنهاج التربية الر�ضية [لمدرسة     
ذلك الإداريين واللجان والحكام سواء كان ذلك من التلاميذ لذلك على مدرس التربية الر�ضية أن يعد لها العدة، ك

  ).25ص ،1998، (.هد محمود سعدأنفسهم أو من هيئة التدريس [لمدرسة 
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التي تطبق أثناء الاختيارية المنظمة ، إن الأنشطة الر�ضية الداخلية [لمدرسة هي تلك الممارسات الر�ضية الهادفة     
سواء بمفردهم أو [لاشتراك مع هيئة التدريس [لمدرسة وأولياء ، فيها تلاميذ المدرسة الواحدةيشترك ، الحصص المدرسية

  ).17ص، 1988(غسان محمد صادق، الأمور
والأنشطة الر�ضية الخارجية [لمدرسة هي أنواع متعددة من الممارسات الر�ضية المنظمة التي تطبق داخل المدرسة أو      

يوم الدراسي يشترك فيها أكبر عدد من التلاميذ بغض النظر عن مستواهم الر�ضي �دف توسيع خارجها بعد انتهاء ال

  .)172ص، 1986 ،(محي الدين توققاعدة مزاولة الأنشطة الر�ضية وتحقيق النمو البدني والعقلي والنفسي للتلاميذ
،سواء كان ذلك   قد تكون مع مدارس أخرى، ،يشارك فيها التلاميذ الممتازين ر�ضيا فالنشاطات البدنية الخارجية     

  .)25ص 1998،(.هد محمود سعد، بصورة رسمية أو غير رسمية 
فهي [لتالي أنشطة تنافسية تجري فيها المنافسات وفق ، و�ذا المعنى تعتبر هذه الأنشطة مكملة لمنهاج التربية الر�ضية     

شرط أن لا يتعارض ذلك مع الجدول الزمني للحصص المدرسية ، والتعليممن قبل وزارة التربية ، قواعد وشروط محددة سلفا
  ).173ص، 1986، (محي الدين توقالرسمية
يت القوانين وفق النشاط من بينها إÄحة الفرصة للتلاميذ لتعلم وتثب، ذه الأنشطة إلى تحقيق عدة أهدافو�دف ه     

كما يمكن الكشف عن التلاميذ ، صقلها وتنميتها ثم توجيههاورعاية المواهب الر�ضية [لمدرسة من حيث ، الممارس
واكتشاف ذوي القدرات والمواهب الر�ضية ، الممتازين ر�ضيا حيث يمكن الاعتماد عليهم لتشكيل مختلف الفرق الر�ضية

  .)47ص، 1989(بسيوطي أحمد بسيوطي، الخاصة ورعاية الموهوبين منهم [لإعداد والتدريب 
بل تتعدى هذا ، ،لا تقتصر بداخل المدرسة فقط كالمبار�ت والمنافسات، ة الر�ضية [لمؤسسة التقليديةطإن الأنش     

بين مختلف المؤسسات التعليمية ، الأنشطة الخارجية تعتبر الأهم من ، المؤسسة عبر المنافسات الخارجيةالنطاق إلى خارج 
(أحمد أن يكون أكثر حذرا واحتياطا منه في النشاط الداخليكما على الأستاذ ، حيث التحضير المادي و المعنوي لها

  ).85ص  ،1995حسين اللقاني، 
وعليه أن يشجع الروح و الخلق الر�ضية بين ، الخلقي بجانب الامتياز الر�ضي لذا على الأستاذ أن يجمع الامتياز     

بل الواجب منه الاهتمام ببذل الجهد والظهور ، يلةالتلاميذ و عدم تركيز الاهتمام على إحراز النصر في المبار�ت �ي وس

  ).101ص ، 1987،(عبد اxيد نشواتي[لمظهر الر�ضي اللائق 

فرق الر�ضية وأن يخطط لمستقبل ال، ،من كل الجوانب دريب فرقه وإعدادها إعدادا جيداعلى ت، وعليه أن يعمل جادا     
رج لاعبون من سنة وجد حتى إذا خ، ختيار على مختلف الفئات من التلاميذ[لتالي الاعتماد أثناء الا، التي تمثل المدرسة

والإشراف على تدريب ، وأن يعمل على توفير الأدوات والأماكن التدريبية وأن يقنع التلاميذ على مساعد�ا، من يعوضهم
،وانتقاء التلاميذ  غير أوقات الدراسةالتي تنفذ [لمدرسة في ، ساهمة في وضع البرامج الر�ضيةالفرق الر�ضية المدرسية والم

فقد يكونوا في المستقبل نجوم و أبطال ، عينة وتوجيههم نحو ر�ضة النخبةالذين لديهم استعدادات ومواهب في ر�ضة م

  ).172ص ، 1996(أمين أنور الخولي، 
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لتربية البدنية و الر�ضية الموزع خلال تعتبر حصة التربية و الر�ضية الهيكل الرئيسي لتحقيق البناء المتكامل لمنهاج ا     
،و تنفيذ حصص التربية البدنية و الر�ضية يعتبر  العام الدراسي إلى وحدات صغيرة تنتهي بتحقيق أهداف المنهاج ككل

  . أحد واجبات الأستاذ
ا من الدروس في ،إذ يميزها عن غيره معرفية،مهارية و  ما لها من أغراض بدنيةإن لكل حصة أغراضها التربوية ك     

،كما أ{ا الوحدة الصغيرة في المنهاج الدراسي للتربية البدنية و الر�ضية في الخطة الشاملة في منهاج  الوحدة التعليمية
،هذا ما يلزمنا  هي تسعى إلى تحقيق الأهداف التربوية التعليمية البالغة الأهمية،و  ة و الر�ضية للمؤسسة التربويةالتربية البدني

  لاعتناء و التفكير بجدية في مضمون الحصة.على ا
هو ، إلى أن درس التربية البدنية والر�ضية ) 106،ص1996(حسن شلتوت وحسن عوض،كما يشير كل       

،فالخطة الشاملة لمناهج التربية الر�ضية [لمدرسة تشمل كل أوجه  الوحدة الصغيرة في البر مج الدراسي للتربية الر�ضية
يريد المدرس أن يمارسها تلاميذ هذه المدرسة و أن يكتسبوا المهارات التي تنظمها هذه الأنشطة [لإضافة إلى النشاط التي 

  . ما يصاحب ذلك من مصاعب مباشرة و غير مباشرة
دفعة و بما أن المنهاج المباشر العام لا يمكن القيام بتدريسه و إكساب التلاميذ كل المهارات المتعددة التي يتضمنها       

،و هي الأخرى جزأت إلى  واحدة لذلك لجأ المختصون إلى تقسيم هذا المنهاج العام إلى مناهج متعددة كل سنة دراسية
،ثم قسمت هذه الخطة (الدورة) الشهرية إلى  أقسام صغرى أي إلى مراحل يمكن تنفيذ كل مرحلة (دورة) في شهر مثلا

دة اكتساب المهارات الحركية و ما يصاحبها من تعليم مباشر و غير أجزاء أصغر حتى وصلنا إلى وحدة التدريس أو وح
،و الدرس �ذا المعنى هو حجز زاوية في كل مناهج التربية  مباشر، و هذه الوحدة هي درس التربية البدنية و الر�ضية

  المناهج كلها.البدنية و الر�ضية به هي الخطة الأولى والهامة ولو أرد  أن نجني الفائدة الموجودة من 
في تعريفه لحصة التربية البدنية والر�ضية على أ{ا  )94،ص1992عوض البيسوني وآخرون ، ود(محموذكر أيضا      

لكنها تختلف عن هذه المواد لكو{ا تمد أيضا الكثير ،و  اللغةم الطبيعية والكمياء و أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل: علو 
[لإضافة و إلى المعلومات التي تغطي ، تي تغطي الجوانب الصحية و النفسية و الاجتماعيةمن المعارف و المعلومات ال

المختلفة: الجماعية و ذلك [ستخدام الأنشطة البدنية مثل التمرينات و الألعاب ، لتكوين جسم الإنسان الجوانب المعرفية
  . ذا الغرضالتي تتم تحت الإشراف التربوي للأساتذة الذين أعدوا له،و  و الفردية

أهمية حصة التربية البدنية و الر�ضية في اكتساب التلاميذ القدرات الحركية و ) 18،ص1988(أحمد خاطر،وحدد      
  ينطلقون بكل قواهم لتحقيق حياة أفضل و مستقبل أكثر حظا من غيرهم .

ر�ضية في المنهاج المدرسي هي أن حصة التربية البدنية و ال )77،ص1994(كمال عبد الحميد،وكما أضافة أيضا      
من الضروري تقويم التكيف ،فيما يتعلق �ذا البعد و  ل على تحقيق المطالب في ا�تمعتوفير العديد من الخبرات التي تعم

  البدني و المهاري و تطور المعلومات و الفهم.....
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المرتبة حسب قواعد موضوعة ذات أغراض معنية لها و و حصة التربية البدنية هي مجموعة من التمارين المختارة و          
محمود عوض البيسوني وآخرون  الجزء الختامي.(، ،الجزء الرئيسي الجزء التحضيري تنقسم إلى ثلاثة أجزاء:

  )111/112،ص1992،

أن الجزء التحضيري من الحصة  ينقسم إلى ثلاثة أقسام يتبعها  )509،ص1989(عفاف عبد الكريم ،وتشير     
إذ يتخللها تطبيق ، ،فالمرحلة الأولى هي مرحلة إعداد التلاميذ تربو� الأستاذ قبل الدخول [لتلاميذ إلى القسم الرئيسي

 و المرحلة الثانية هي مرحلة الإحماء  .الدخول إلى الملعب، سب تسلسلهحالنظام كتبديل الملابس الدخول في الصف 
 ،وعليه وجب التدرج في العمل مج للوقاية من الإصا[ت المفاجئشاط المبر وتشمل أجهزة الجسم المختلفة استعدادا للن

  أما المرحلة الثالثة فهي الدخول في المرحلة الرئيسية.

 ولا توجد قاعدة، الأستاذ تحقيق جميع الأهداف التي تم تحديدها مسبقا حيث يحاول ومن ثم يليه الجزء الرئيسي     
فمثلا ، والأهداف ولا يوجد ترتيب معين للأغراض، الحصة حتى تطبق على جميع الحصص عامة لبناء هذا الجزء من

والمساهمة في تكوين الشخصية وكما  أو توصيل وتحصيل المعلومات، رات الحركية وتعليم تكتيك ر�ضيتنمية القد
  : يشمل هذا الجزء على قسمين

الخبرات التي يجب تعليمها سواء كانت لعبة فردية أو يقوم هذا النشاط على المهارات و  :النشاط التعليمي -أولا
وبعد الشرح والعرض والإيضاح ، جماعية، وهي تعبر عن أسلوب الأستاذ لتوصيل المادة المتعلمة، "[لشرح والتوضيح"

  .واحدة يبدأ التلاميذ بتنفيذ الحركات والأنشطة سواء كانوا في مجموعات أو على مجموعة

 ويقصد به نقل الحقائق والشواهد والمفاهيم [لاستخدام الواعي للواقع العلمي ويتم ذلك في :التطبيقيالنشاط  -pنيا 
التلاميذ والفرق  روح التنافس بين مجموعةبالقوى والألعاب الجماعية ككرة القدم، وهو يتميز  لعابالألعاب الفردية كأ

 يذ للمهارات المكتسبة حديثا ويتدخل في الوقتيجب على الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق التلام .حسب الظروف
  . المناسب عند حدوث أي خطأ يصاحب هذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل لعبة، كما يتطلب الجانب

 يهدف الجزء الختامي إلى �يئة أجهزة الجسم الداخلية، و إعاد�ا بقدر الإمكان إلى ما كانت عليه سابقا     
التمرينات التهيئة �نواعها المختلفة، كتمرينات التنفس والاسترخاء و بعض الألعاب الترويحية ذات ويتضمن هذا الجسم 

الطابع الهادئ، وقبل انصراف التلاميذ يقوم الأستاذ «جراء تقويم النتائج التربوية، ويشير إلى الجوانب الايجابية والسلبية 
عوض البيسوني  ود(محم ون شعارا للفصل، أو نصيحة ختامية.و الأخطاء التي حدثت أثناء الحصة و ختام الحصة يك

 )116/155،ص1992وآخرون ،

 أن يكون الأستاذ متمكنا من مادته مخلصا في بذل الجهوديتطلب لتحضير حصة التربية البدنية والر�ضية و      
و لكي يكون التحضير  جحا من الناحية التربوية و النظامية ،يجب إشراك التلاميذ في ، ديمقراطيا في تعليمه و معاملته
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و أنه لم ، فهي تشعره �ن هذا البر مج بر مجه، وضع البر مج فهذه العملية الديمقراطية فيها تدريب لشخصية التلميذ
 عن النشاط الموضوع إلى نشاط آخر فهفيقل بذلك انصرا، فيكون تفاعله معه قو�، يفرض عليه بل اشتراك في وضعه

أو بمعنى آخر الخروج عن النظام الموضوعي ،كما يجب أن تكون أوجه النشاط ملائمة لمواصفات و مميزات أطوار 
و هذا يجعل التلاميذ يرون هدفا ، قدرا�مفيراعي ميولهم ورغبا�م و ، ع لها البر مجالنمو و تتطور للمرحلة التي وض

[لإضافة إلى إدخال أوجه النشاط التي تحتوي على المنافسة فيقبلون على النشاط بروح عالية ،ونه يتمشى مع ما يحب
وأن عدم انصراف التلاميذ من الحصة ، مما يضمن، لموقف التربوي مشحو  [لانفعالحيث يؤدي ذلك إلى جعل ا

  )161،ص 1990مة كامل راتب ،( أسايكون في الحصة أوجه نشاط كافية لكل تلميذ خلال الفترة المخصصة لها.

وإن من أهم الأدوار الرئيسة لمدرس في إدارة التدريس هو عملية التخطيط لدرس ،ويقصد �ا دراسة المحتوى الذي      
يريد المعلم تدريسه ،واشتقاق الأهداف التربوية في ا�الات الثلاثة من خلاله ،و�يئة المواد والوسائل اللازمة لدراسة 

نشطة والإجراءات التي تراعي مستو�ت الطلبة العقلية والنمائية ،وتدفعهم للمشاركة في عملية التدريس ،وتحديد الأ
بحماسة وبفعالية وإعداد أساليب التقويم لكل هدف من الأهداف التي خططها المعلم ،و�يئة التغذية الراجعة 

  .) 89،ص2005( وليد أحمد جابر ،للطلاب

أن لتخطيط عدة عمليات يجب على المدرس أن يدركها ومن بينها  )22،ص2003،(حسن حسين زيتون وذكر 
التخطيط لحدوث التحفيز ،ويقصد به تحفيز الطلاب لتعلم موضوع الدرس بمعنى إÆرة رغبتهم (دافعيتهم ) لتعلمه 

الدرس أو قل على  والانتباه إليه ،وبعبارة أخرى فإن هذا الحدث يتعلق بتنشيط عقول الطلاب استعدادا لتعلم موضوع
  سبيل تبسيط الأمر ،إن التحفيز يتعلق في موضوع الدرس .

أما العملية الثانية هي التخطيط لحدث الفهم والاتقان وفيه يتم إفهام الطلاب موضوع  الدرس والوصول �م إلى      
  )36،ص2003(حسن حسين زيتون ، حد إتقان ما يتضمنه هذا الموضوع من معلومات ومهارات.

ثم تليها العملية الثالثة هي التخطيط لحدث التفكير وفيه يتم إÆرة عقول الطلاب للتفكير من خلال طرح نشاط      
(حسن حسين زيتون  تفكيري أو أكثر عليهم ،ونتيجة ممارستهم له تنمو عمليات التفكير العليا لديهم

  .)56،ص2003،

لتدريس الجيد ،يجب على الاستاذ مراعاة الخلفية إن من خصائص ا )24،ص2010(رافدة الحريري ،وتشير      
ضافة إلى إÆرة تفكير هتماماته ،وحاجاته العلمية والنفسية والاجتماعية ،[لإاإمكا ته و المعرفية للتلميذ ،وقدراته و 

وتشجيع  التلميذ وتنمية ميوله وقدراته ،وكذا تحفيز التعاون بين التلاميذ وتشجيع العمل الفريقي ،الإبداع والتجديد
تنويع الآراء والحلول ،[لإضافة إلى وضوح الهدف من الدرس ،فالهدف كلما كان واضحاً في خطة الدرس ومعروفاً 

  عين . لدى التلاميذ فإنه يضمن تعلم قدر معين من الخبرات في زمن م
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ط وصفات معينة تساعده حتى يكون درس التربية البدنية والر�ضية  جحا ويحقق أهدافه لابد أن تتوفر فيه شرو      
   :على تحقيق ذالك وأهم هذه الشروط ما يلي

  .يجب أن يكون لكل درس هدف معين يسعى المدرس للوصول إليه وأن يدرك التلاميذ هذا الهدف بوضوح*

مراعاة التدرج في تعليم المهارات الحركية والعقلية للتلاميذ من الأسهل إلى الأصعب والتي تتماشى مع قدرا�م *
  .واستعدادا�م

الاستمرار في تعليم المهارات الحركية والعقلية في الدرس وربط بين التمرينات مع مراعاة التدرج في الصعوبة  فالدرس *
  .وحدة واحدة له بداية و{اية وأي اختلاف فيه يفيده ويقلل من قيمته

ت شاملة لجميع أجزاء الجسم ومتشا�ة في يجب أن يحتوي درس التربية البدنية والر�ضية على مهارات حركية وتمرينا*
  .العدد والقوة �دف بناء جسم منظم ومتزن في نموه

يجب أن تناسب أوجه نشاط التربية البدنية الر�ضية مع الزمن المخصص له، فلا تكن أوجه النشاط أقل من الزمن *
  .فيؤدي من الملل أكثر منه فتكون تمرينات روتينية ولا تحقق الفائدة

أن يشمل درس التربية البدنية والر�ضية على عنصر التنوع والتغيري لجلب انتباه التلاميذ وتشويقهم بدرس يجب *
  التربية البدنية والر�ضية وإبعادهم عن الملل

يجب أن تتلاءم أوجه النشاط وطرق التدريس الحديثة وأساليبها في درس التربية البدنية والر�ضية مع أسس العلوم *
  .،كعلم النفس والتشريح ووظائف الأعضاء وعلم الحركة وغيرها بدرس التربية البدنيةالمتعلقة 

*يجب أن يساعد درس التربية البدنية والر�ضية على تنمية القيم والمعايير الاجتماعية في نفوس التلاميذ حيث أن 
(أكرم يعمل على كسر الروتين    الأسلوب المميز في الوقت المناسب والطريقة المثلى للتقديم في التدريس هو الذي

  )143-142،ص1997زكي حطابيه 

  للنشاط البدني الر[ضي : ةالنظر[ت المفسر أهم  

تقول هذه النظرية أن الأجسام النشيطة الصحيحة ،وخاصة  نظرية الطاقة الزائدة (نظرية سينسر وشيلر ) : -1
  بية التي تتطلب التنفيس التي ينجم عنه اللعب .للأطفال أثناء أدائها لوظائفها المختلفة بعض العضلية والعص

وتشير هذه النظرية إلى أن الكائنات البشرية قد وصلت إلى قدرات عديدة ،ولكنها لا تستخدم كلها في وقت واحد 
وكنتيجة لهذه الظاهرة توجد قوة فائضة ،لا يستخدمان ف تزويد احتياجات معينة ،ومع هذا فإن لدى الإنسان قوى 
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ات طويلة ،وأثناء فترات التعطيل هذه تتراكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشيطة ويزداد و[لتالي معطلة لفتر 
  ضغطها حتى يصل إلى درجة يتحتم فيها وجود منفذ للطاقة واللعب وسيلة ممتازة لاستنفاذ هذه الطاقة الزائدة 

  المتراكمة .
لص الفرد من تعبه المتراكم على جسده ،ومن Ãثراته العصبية المشحونة من ممارسة ومن جهة Æنية إن للعب يخ     

.(محمد واجباته المهنية والاجتماعية ،ويعتبر وسيلة ضرورية للتوازن الإنساني النفسي وموافقة مع البيئة التي يعيش فيها 

  ) . 56-57عادل خطاب :ص 

الذي  دى �ذه النظرية �ن اللعب هو  " Gros Larlكارل جروس    "يرى نظرية الإعداد  للحياة : -2
الدافع العام لتمرين الغرائز الضرورية للبقاء في حياة البالغين ،و�ذا يكون قد نظر إلى اللعب على أنه شيء له غاية  

مومة كبرى ،حيث يقولان الطفل في لعبه يعيد نفسه للحياة المستقبلية ،فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على الأ
  والولد عندما يلعب بمسدسه يتدرب على الصيد كمظهر للرجولة .

أما أن في طفال في مجتمعات ما قبل الصناعة ،وهنا يجب أن ننوه بما قدمه كارل جروس خاصة في العلاقة بين الأ      
يعوض الترويح للفرد ما لم يستطيع تحقيقه في مجال عمله فهو  "  R.Mills" رايت ميلز ا�تمعات الصناعية يقول 

عمله ،فهو مجال لتنمية مواهبه والإبداعات الكامنة لديه منذ طفولته الأولى والتي يتوقف نموها لسبب الظروف مجال 
فرصة ممارسة هوا�ته  نالمهنية ،كما أنه يشجع على ممارسة الهوا�ت المختلفة الر�ضية ،الفنية أو العلمية ويجد الهاوي م

للتعبير عن طاقاته الفكرية وتنميتها يصاحبه في ذلك نوع من الارتياح الداخلي ،بعكس الحياة المهنية التي تضمر نمو 
    ) 59-58.(محمد عادل خطاب :ص  عامة وخاصة في مجال العمل الصناعيالمواهب والابداعات 

" الذي وضع هذه النظرية أن اللعب ما   Stanley Hoolيرى "ستانلي هول  نظرية الإعادة والتخليص: -3
هو إلا تمثيل لخبرات وتكرار للمراحل المعروفة التي إجتازها الجنس البشري من الوحشية إلى الحضارة ،فاللعب كما تشير 

خر منذ الإنسان في تطوره على الأرض ،فلقد تم انتقال اللعب من جيل إلى آهذه النظرية هو تخليص وإعادة لما مر به 
  أقدم العصور .

من خلال هذه النظرية يكون ستانلي هول قد اعترض لرأي كاول جروس ويبرر ذلك �ن الطفل خلال تطوره      
يستعيد مراحل تطور الجنس البشري ،إذ يرى أن الأطفال الذين يتسلقون الأشجار هم في الواقع يستعدون المرحلة 

  )277،ص 1990درويش :(كمال الفردية من مراحل تطور الإنسان . 

  نظرية الترويح : -4

القيمة الترويحية للعب في هذه النظرية ويفترض في نظريته أن الجسم البشري يحتاج إلى  " س"جتسيمونيؤكد      
  اللعب كوسيلة لاستعادته حيويته فهو وسيلة لتنشيط الجسم بعد ساعات العمل الطويلة . 
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سترخاء في البيت أو ستراحة ،الإالتعب البدني والعصبي وتتمثل في عملية الا والراحة معناها إزالة الإرهاق أو     
  الحديقة أو المساحات الخضراء أو الشاطئ ... الخ.

كل هذه تقوم «زالة التعب عن الفرد ،وخاصة العامل النفسي ،لهذا نجد السفر والرحلات والألعاب الر�ضية خير     
(كمال ضجر الناتجين عن الأماكن الضيقة والمناطق الضيقة ومزعجا�ا. علاج للتخلص من العامل النفسي وال

  )131-130،ص 1990درويش :

  نظرية الإستجام :

تفيد هذه النظرية �ن البشر اتجاها غريز� نحو النشاط في فترات عديدة من حيا�م ،فالطفل يتنفس ويضحك      
فترات متعددة من نموه وهذه أمور غريزية وتظهر طبيعية ويصرخ ويزحف وتنصب قامته ويقف ويمشي ويجري ويرمي في 

  خلال مراحل نموه.
فالطفل لا يستطيع أن يمنع نفسه من الجري وراء الكرة وهي تتحرك أمامه شانه شان القطة التي تندفع وراء الكرة      

(كمال وجزء من وسائل التكوين العام ،وظاهرة طبيعية تبدو خلال مراحل نموه. وهي تجري ،ومن ثم اللعب غريزي 

 )140،ص 1990درويش :

كما أن التربية البدنية هدف إلى الحفاظ على صحة الفرد من الناحية النفسية و الفيزيولوجية والاجتماعية      
  .فنصدق بذلك المقولة المشهورة العقل السليم في الجسم السليم

يحتاج الإنسان إلى تنمية قواه البدنية والقدرة على الحكم السليم «  وفي هذا الصدد يقول اوستايس تشيسر:       
 »والتوازن الخلقي لتأدية واجباته اليومية في بيته وعمله فحسب ولكن يواجه ما يقع له أزمات من وقت لآخر ... 

  )26،ص1998(محمد عبد العالي نصيف ، 

نية كمهنة توفر كثيرا من الفرص للفرد الذي يجب العمل مع الأطفال و الكبار ويميل إلى ممارسة التربية البد       
مختلف الألعاب و الر�ضات ،ويتمتع إذا عمل في الهواء الطلق، أو في حالات التدريب المغلقة ويرغب في خدمة 

أو يود الالتحاق �ذه المهنة يجب إن يفهم الإنسانية ،ويحيا حياة نشيطة مسلية ،وكل عضو عامل في التربية البدنية ،
،و المؤهلات الأزمة للشخص  وضوح معنى الاسم الذي أطلق على هذا الميدان التجريبي و أوجه النشاط الذي تشكله

الذي يقوم �ذا النوع من العمل و الفرص المتاحة والأعداد المطلوبة والمسؤوليات المتضمنة ،فمثل هذه المعلومات 
،  1987( فيصل [سين الشاطئ ، د على أن يفهم فهما عاملا للدور الذي يمكنه به في هذه المهمة تساعد الفر 

  ). 87-86ص 

يجب علينا أن نعرف خصائصها ومميزا�ا  التلاميذجماعة من  علىالتربية البدنية والر�ضية نستطيع تدريس ولكي      
  النفسية ومكانتها الاجتماعية و خصائص المرحلة العمرية التي يمر �ا ولعل أهم هذه المراحل مرحلة المراهقة.
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وتعرف مرحلة المراهقة على أ{ا فترة الحياة الواقعة بين البلوغ والنضج وتتميز بتغيرات جسمية ونفسية ملحوظة       
(عبد الرحمان الزائدة والوقوع على القيم ا�ردة بحيث يصبح هناك اهتمام [لمظهر والدين كالحساسية

 ).36ص 1992،العيسوي
والمراهقة هي مرحلة يمكن تحديدها ببدء نضج الوظائف الجنسية وتنتهي بسن الرشد و إشراف القوى العقلية المختلفة 

  ).15ص،  2000،(خليل ميخائيل عوض على إتمام النضج

﴿ هو الذي خلقكم من تراب، ثم من نطفة، ثم من علقه ثم يخرجكم طفلا، ثم لتبلغوا أشدكم، ثم ال الله تعالى: ق

  .)67لتكونوا شيوخا، ومنكم من يتوفى من قبل، ولتبلغوا أجلا مسمى، ولعلكم تعقلون ﴾ (غافر، الآية: 

  مراحل المراهقة :   -3

  وتمر المراهقة بعدة مراحل وهي :
وتمتد من بدء النمو السريع الذي يصاحب البلوغ إلى حوالي سنة ) :14-12المراهقة المبكرة ( مرحلة - 3-1

السنة الأولى إلى السنة الثانية بعد البلوغ عند استقرار التغييرات البيولوجية الجديدة ، عند الفرد في هذه الحالة المبكرة 
ه ويستيقظ لديه إحساس بذاته وكيانه ويصاحبها التفطن يسعى المراهق إلى التخلص من القيود والسلطات التي تحيط ب

(حامد عبد الجنسي الناتج عن الاستشارة الجنسية التي تعد جراء التحولات البيولوجية ونمو الجهاز التناسلي عند المراهق

  ).263ص،  1986،السلام زهران

حيث يملك المراهق في هذه المرحلة طاقة هائلة، والقدرة على  سنة):17_15ومرحلة المراهقة الوسطى( - 3-2
العمل وإقامة علاقات متبادلة مع الآخرين، إيجاد نوع من التوازن مع العالم الخارجي دون الاعتماد كثيرا على الغير 

ية ، تقابل هذه المرحلة الثانو )354-353ص 1997(رمضان محمد القذافي، حيث يزداد الشعور [لاستقلالية 
وهنا تتباطأ سرعة النمو الجسمي نسبيا، وتزداد الحواس دقة ويقترب الذكاء إلى الاكتمال، وتضل الانفعالات قوية 

، فيصبح المراهق أكثر تصادما مع العائلة ويصر )245ص: 2001(عبد الحميد محمد الشاذلي، وتتسم [لحماسة 
نوعة كمصادقة رفقاء السوء: مخدرات وكحول... كنوع من على ما يحلو له، ويجرب الكثير من المراهقين الأمور المم

  التحدي ولفرض رأيهم الخاص .
وفيها يسعى المراهق إلى توحيد جهوده من اجل إقامة وحدة سنة) :21_18ومرحلة المراهقة المتأخرة ( - 3-3

لاستقلالية، حيث يشير متآلفة من مجموعة أجزائه ومكو ته، كما يتميز المراهق في هذه المرحلة [لقوة والشعور [
العلماء إلى أن هذه المرحلة تعتبر مرحلة تفاعل وتوحيد إجراء الشخصية وتنسيق فيما بينها ، بعد أن أصبحت 

في {اية هذه المرحلة يتم ، )357-356ص:، 1997(رمضان محمد القذافي،الأهداف واضحة والقرارات مستقلة
  ستعداد للحصول على عمل دائم وتكوين الأسرة.النضج الجسمي ويصل الذكاء إلى قممه ويبدأ الا

إن ممارسة التربية البدنية والر�ضية تؤدي إلى تغيرات نفسية و فيزيولوجية بحيث توفر نوعا من التداوي الفكري      
والبدني ، كما تزيده المهارات والخبرات الحركية نشاط ملموسا و أكثر رغبة في الحياة كما أن التربية البدنية تعمل على 
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ستها بصفة دائمة ومنظمة تؤدي إلى ابتعاد التلاميذ عن الكسل وتملأ صقل المواهب وتحسين القدرات الفكرية وممار 
وقت الفراغ للتلاميذ الذي يضيعونه في أشياء غير  فعة وذلك راجع للأهمية التي تلعبها التربية البدنية والر�ضية في 

 1991اهيم،(أسعد ميخائيل إبر حياة المراهق الذي يحتاج إلى استغلال الأوقات الفارغة أحسن استغلال 

  ).147ص:

كما تستطيع التربية البدنية أن تخفف وطأة المشكلة العقلية فعند ممارسة المراهق للنشاط الر�ضي المتعدد ومشاركته      
في اللعب النظيف واحترام حقوق الآخرين يستطيع المربي أن يحول بين المراهق و السلوكات غير المرغوب فيها مثل 

، والغيرة،...، وهكذا نرى أنه [ستطاعة التربية البدنية أن تساهم في تحسين الصحة العقلية الخوف والقلق، الكراهية

(أسعد ميخائيل ذلك «يجاد منفذ صحي سليم وخلق نظرة متفائلة جميلة للحياة وتنمية الصحة الجسمية والعقلية

  )127ص، 1991،إبراهيم
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II- :الدراسات السابقة 

:دور ممارسة تلاميذ المرحلة المتوسطة للأنشطة الر[ضية اللاصفية في  دراسة بوحملة عبد الجليل بعنوانالدراسة الأولى :

  .2014،رسالة ماستر بولاية المسيلة تنمية بعض القيم الأخلاقية (التسامح، الاحترام، الصدق) لديهم 
  تساؤلات الدراسة :    

  لر�ضية اللاصفية يساهم في تنمية قيمة التسامح لديهم؟هل ممارسة تلاميذ المرحلة المتوسطة للأنشطة ا - 
  هل ممارسة تلاميذ المرحلة المتوسطة للأنشطة الر�ضية اللاصفية يساهم في تنمية قيمة الاحترام  لديهم؟ - 
  هل ممارسة تلاميذ المرحلة المتوسطة للأنشطة الر�ضية اللاصفية يساهم في تنمية قيمة الصدق  لديهم؟ - 

  هدفت هذه الدراسة إلى :
التسامح، الاحترام، الصدق لدى تلاميذ المرحلة  معرفة مدى مساهمة الأنشطة الر�ضية اللاصفية في تنمية قيم - 

  المتوسطة.
  محاولة الكشف عن القيم الأخلاقية السائدة في المؤسسات التربوية. - 
  ذ.معرفة واقع ممارسة الأنشطة الر�ضية اللاصفية لدى التلامي - 
  معرفة مدى فهم واهتمام أساتذة التربية البدنية �ذه الأنشطة الر�ضية. - 

استخدم الباحث المنهج الوصفي، وأعد الباحث استبانة تكونت من أسئلته المغلقة ، وبلغ العدد الإجمالي لفقرات 
أستاذ من  61أستاذ من مجتمع أصلي قدر عدد30فقرة ، حيث تم تطبيقها على عينة تتكون من 30الإستبانة 

  متوسطات لبلدية المسيلة . 10متوسطات بلدية المسيلة ،موزعين على 
  وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها:

  أن للأنشطة الر�ضية اللاصفية دور في تنمية قيم التسامح والاحترام والصدق لدى التلاميذ.  - 
  تمام الكافي واللازم �ذه الأنشطة.أن بعض أساتذة التربية البدنية والر�ضية لا يولون الاه - 
  أن هذه الأنشطة يحبها الكثير من التلاميذ ويرغبون المشاركة فيها. - 

  أن تنمية قيم التسامح والاحترام والصدق تختلف من متوسطة إلى أخرى. - 

  أهم توصيات واقتراحات الدراسة:

  ز�دة الوقت المخصص لممارسة الأنشطة الر�ضية اللاصفية. - 
  ز�دة التحفيز المادي والمعنوي للتلاميذ المشاركين في هذه الأنشطة.  - 
  إقامة دورات تكوينية في كيفية تنمية القيم الأخلاقية لدى التلاميذ من خلال الأنشطة الر�ضية اللاصفية. - 
  التنويع في الأنشطة الر�ضية الممارسة وعدم حصرها. - 
  لاصفية من طرف مختصين.إعداد بر مج يخص الأنشطة الر�ضية ال - 



  الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                      الفصل الأول                   

  

 
21 

،رسالة ماستر ولاية  الأنشطة اللاصفية وعلاقتها ¦لتنشئة الاجتماعية"دراسة إبتسام موساوي بعنوان: "الدراسة الثانية :
  .2014بسكرة 

  فرضيات الدراسة :
  توجد علاقة إرتباطية بين الأنشطة الر�ضية والتنشئة الاجتماعية للطفل المسعف . -     
 توجد علاقة إرتباطية بين الأنشطة الفنية (رسم ،موسيقى ،مسرح) والتنشئة الاجتماعية للطفل المسعف . -     

  هدفت هذه الدراسة إلى :
معرفة دور الانشطة اللاصفية في تحقيق عمليات التوافق والتكيف والاندماج النفسي والاجتماعي وبث روح التعاون  - 

  ماعية والجمالية [لنسبة للطفل المسعف داخل مؤسسات الطفولة المسعفة .والمنافسة وتحقيق بعض القيم الاجت
محاولة البحث في مشروع سوسيولوجي تربوي عملي يقوم على مبدأ الانشطة اللاصفية داخل مؤسسات الطفولة  - 

  المسعفة .
(الر�ضية والفنية)والتنشئة  الوصول إلى نتائج ذات دلالة إحصائية تثبت وجود العلاقة بين ممارسة االأنشطة اللاصفية - 

  الاجتماعية للطفل المسعف .
استخدم الباحث المنهج الوصفي، وأعد الباحث استبانة تكونت من أسئلته المغلقة ، وبلغ العدد الإجمالي لفقرات 

ة [تنة طفل من مركز الطفولة المسعفة بعين التوتة ولاي20فقرة ، حيث تم تطبيقها على عينة تتكون من  30الإستبانة 
  سنة . 17- 15يتراوح سينهم من 

 وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها:
الر�ضية والتنشئة الاجتماعية للطفل المسعف من خلال تكوين استقلالية  هناك ارتباط بين الأنشطة اللاصفية - 

الشخصية للطفل المسعف وتكون لديه الرغبة في التطور والتألق واحترام الآخر والاستماع إليه وضبط نفسه عند القلق 
الر�ضة والتعاون مع الأخرين وذلك [لشعور [لانتماء للجماعة والترويح على النفس والتسامح مع الأخرين وتنمية الروح 

  [لانسجام مع الوسط الذي يعيش فيه وبتحقيق علاقات مع أفراد جدد وإذكاء روح المنافسة بينه وبين زملائه.
هناك إرتباط بين الأنشطة الفنية والتي من بينها الموسيقى والمسرح والرسم والتنشئة الاجتماعية للطفل المسعف من  - 

سمعي لديه وتحقيق الراحة النفيسة وذلك بمساعدته على أداء واجباته الدينية وتنمية قدراته على خلال تنمية الإدراك ال
التركيز وتوسيع مخيلته واستنتاج العبر من هذه الأنشطة والعمل �ا والتعبير عن عواطفه إتجاه الآخرين ومساعدته على وعي 

قيم الجمال لديه والتعبير عن أفكاره وإثبات أنواع  مشكلات مجتمعه وحل مشكلات مع الآخرين ومساعدته على تنمية
  التذوق الفني مما يوصله إلى التعبير عن الانفعالاته فنية وإثبات هويته الإجتماعية  .
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تنمية القيم الأخلاقية في المرحلة الثانوية من خلال : دراسة عوض بن حمد زاهر الحسني بعنوان :  الثالثةالدراسة 

 .) 2006- 2005(،رسالة ماجيستير ، جامعة أم القرى بمكة المكرمة ، يةالأنشطة غير الصف
  تساؤلات الدراسة :

  ما طبيعة المرحلة الثانوية وخصائص طلا�ا ؟  - 
  ما مفهوم الأنشطة غير الصفية ؟  - 
  ما مفهوم القيم الأخلاقية ؟  - 
 2003ما درجة تنمية الأنشطة غير الصفية للقيم الأخلاقية الواردة ضمن دليل الأنشطة الطلابية للمرحلة الثانوية لعام  - 

  بمحافظة القنفذة للبنين ؟ 
  فرضيات الدراسة : 

تغير لا توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية في معدلات استجا[ت عينة الدراسة على جميع محاور الاستبانة تعزى لم - 
  الصف الذي تم ممارسة الأنشطة غير الصفية فيه .

لا توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية في معدلات استجا[ت عينة الدراسة على جميع محاور الاستبانة تعزى إلى  - 
  ( يبه ، حلي ، قنو  ، العرضية الشمالية ، العرضية الجنوبية ). –الموقع الجغرافي  –متغير القطاع 

د هناك فروق ذات دلالة إحصائية في معدلات استجا[ت عينة الدراسة على جميع محاور الاستبانة تعزى إلى لا توج - 
  متغير التخصص الذي يدرس به الطالب .

لا توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية في معدلات استجا[ت عينة الدراسة على جميع محاور الاستبانة إلى متغير   - 
  [لأنشطة غير الصفية .كيفية التحاق الطالب 

  أهداف الدراسة 
  التعرف على طبيعة المرحلة الثانوية وخصائص طلا�ا  - 
 التعرف على مفهوم القيم الأخلاقية  - 
 التعرف على مفهوم الأنشطة غير الصفية  - 
 التعرف على أكثر الأنشطة غير الصفية ممارسة في الواقع المدرسي . - 

طلاب الصف الثالثة Æنوي استخدم الباحث المنهج الوصفي في الدراسة ،حيث إعتمد الباحث في دراسته على مجتمع 
بمحافظة القنفذة للبنين ،لجميع التخصصات ماعدا العلوم الادارية والاجتماعية فقد استبعدها من ا�تمع لوجوده في قطاع 

استبانة   543دراسة ،وبلغ عدد الصالح للمعالجة الاحصائية % من مجتمع ال 30واحد فقط ،وأخذ الباحث نسبة 
  % من الاستبانة الموزعة .91.88
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  أهم نتائج الدراسة : 
 وأنشطة برامجها 2003تم تنمية القيم الأخلاقية الواردة ضمن دليل الأنشطة الطلابية للمرحلة الثانوية لعام  – 1

ولم تسجل درجة صفية ،بمحافظة القنفذة [لبنين ،بدرجة عالية ومتوسطة ،من خلال مزاولة الأنشطة الغير الوأساليبها ،
  .ضعيفة في المحاور الثلاثة 

ولم ،معوقات الأنشطة غير الصفية للمرحلة الثانوية بحافظة القنفذة للبنين تعيق تنمية القيم الأخلاقية بدرجة متوسطة  – 2
  تسجل درجة عالية أو ضعيفة .

مية بصفة عامة بمحافظة القنفذة من أكثر الأنشطة غير الصفية ممارسة وإقبالا من الطلاب نشاط التوعية الإسلا – 3
%) ،وبقية الأنشطة 32.8% ) ،ويليه النشاط الر�ضي بنسبة (42.4حيث حصل على الترتيب الأول بنسبة (

  %) .0.4%، 7.2حصلت على تكرارات ونسب مئوية منخفظة جدا ،تتراوح ما بين (
حيث حصل على الصفية تنمية للقيم الأخلاقية ، من أكثر الأنشطة غيرسلامية بصفة عامة ،وعية الإط التنشا – 4

%) ،وهي نسبة عالية ،وبقية الأنشطة حصلت على نسب مئوية منخفظة تتراوح ما بين 72.6الترتيب الأول بنسبة (
)7.9 ، %0.2 (%.  
%) 33.5النشاط الر�ضي حصل على الترتيب الأول بنسبة (أكثر الأنشطة غير الصفية ممارسة من أفراد العينة ،  – 5

ما بين  ا%) ،وبقية الأنشطة حصلت على نسب مئوية منخفضة جدً 28.2ويليه نشاط التوعية الإسلامية بنسبة (
)10.9  ،%0.9 (%.  
اور ) في مح0.05لالة(توجد فروق ذات دلالة إحصائية في معدلات استجا[ت عينة الدراسة عند مستوى الد – 6

محور تنمية القيم الاخلاقية تعزى للمتغيرات (الصف ، التخصص، كيفية التحاق الطالب ) ،محور برامج الاستبانة ،
) ،محور أساليب تنمية القيم الأخلاقية تعزى لمتغير ( القطاع  - الموقع الجغرافي -الأنشطة غير الصفية تعزى لمتغير ( القطاع 

  ) . - الموقع الجغرافي  - 
  وصيات أهم الت

تجمع الطلاب ت في المحافل ولإذاعة المدرسية ،إلزام الطلاب المشاركين في الأنشطة «لقاء الكلمات ،وإدارة الحوارا – 1
  لتقوية جانب الشجاعة الأدبية لديهم .

  استشعار وسائل الاعلام المتنوعة بدورها الأخلاقي الإسلامي . – 2
نشطة غير الصفية في فن التعامل مع الطلاب المرحلة الثانوية ،وكيفية تنمية إعطاء دورات تدريبية للمشرفين على الأ – 3

  . أخلاقهم من خلال الأنشطة 
والقائمين على الأنشطة غير الصفية [لمفهوم الشامل للعبادة ،حيث أثبتت الدراسة الميدانية ربط المشرفين والطلاب ، – 4

  من جدوى هذا المفهوم في تنمية أخلاق ا�تمع .
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أثر النشاط البدني الر[ضي اللاصفي في التخفيف من السلوك دراسة محمد  صر  بعنوان :  : الرابعةالدراسة 

  .2008رسالة ماجستير، الجزائر، العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، 
  هدفت هذه الدراسة إلى :

  محاولة الوقوف على أهمية النشاط الر�ضي اللاصفي للتلاميذ. - 
  مدى مساهمة هذه الأنشطة في إعداد الفرد الصالح. - 
وضع الأسرة التربوية في الطريق الصحيح نحو معرفة مكانة النشاط الر�ضي اللاصفي في معالجة مشاكل التلاميذ في  - 

  المرحلة الثانوية. 
إلى التلاميذ حيث تم ومقياسا موجها ، احث استبانة موجهة إلى الأساتذةوأعد الب، الوصفياستخدم الباحث المنهج 

تلميذ مقسمة بين من يمارسون النشاط الر�ضي اللاصفي وغير  150تطبيقه على عينة عشوائية طبقية مكونة من 
  الممارسين له.

  وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها:
  استغلالها.أن ممارسة الأنشطة الر�ضية اللاصفية يساعد التلاميذ على تصريف الطاقات وتوجيهها وحسن  - 
  تساعد بطريقة جيدة في التخلص من بعض السلوكات العدوانية. - 
ممارسة النشاط الر�ضي اللاصفي يساعد التلاميذ على اكتساب التلاميذ العديد من المهارات الاجتماعية  - 

  والأخلاقية.
  الممارسين.كبير بين الممارسين والغير الممارسين للأنشطة الر�ضية اللاصفية لصالح   قهناك فر  - 
أجمع معظم الأساتذة أن التلاميذ الممارسين للنشاط اللاصفي نجدهم أقل عدوانية وأكثر تفهما واستيعا[ للنصائح  - 

  مقارنة بغيرهم.
  أهم توصيات واقتراحات الدراسة:

  إعداد بر مج يخص الأنشطة الر�ضية اللاصفية من طرف مختصين. - 
  قبل المسيرين والاداريين.تشجيع الممارسين لهذه الأنشطة من  - 

  توفير الجو الملائم للتلاميذ داخل وخارج المؤسسة، حتى يستطيع التكيف مع مرحلة المراهقة. - 

دور الأنشطة اللاصفية في تنمية قيم طلبة المرحلة مصطفى البزم  بعنوان:  دراسة ماهر أحمد: الخامسةالدراسة 

  . 2010 بمحافظات غزة، الأساسية من وجهة نظر معلميهم
  هدفت هذه الدراسة إلى :

لدى طلبة المرحلة الأساسية الوطنية ، -الاجتماعية-  التعرف على دور الأنشطة اللاصفية في تنمية القيم الأخلاقية - 
  من وجهة نظر معلميهم بمحافظات غزة.

  في تنمية قيم المرحلة الأساسية. الخروج بمجموعة سبل تسهم في ز�دة فاعلية الأنشطة اللاصفية - 
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جمالي استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي، وأعد الباحث استبانة تكونت من ثلاث مجالات وبلغ العدد الإ
  معلم ومعلمة. 577حيث تم تطبيقها على عينة طبقية عشوائية مكونة من فقرة ، 57لفقرات الإستبانة

  ا:وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمه
  أن الأنشطة اللاصفية لها دور فعال في تنمية قيم طلبة المرحلة الأساسية من وجهة نظر معلميهم. - 
  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مجال القيم الأخلاقية والاجتماعية تعزى لمتغير الجنس. - 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مجال القيم الأخلاقية والاجتماعية تعزى لمتغير التخصص. لا - 
  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مجال القيم الأخلاقية والاجتماعية تعزى لمتغير المنطقة التعليمية. - 

  أهم توصيات واقتراحات الدراسة:
  يث يسمح بممارسة الأنشطة المدرسية اللاصفية بدرجة أكبر.إعادة النظر في الجدول المدرسي اليومي بح - 
  إعداد مشرفين ومشرفات مدربين ومتخصصين في تنفيذ وتطوير الأنشطة اللاصفية. - 

  الاستفادة من الدراسات السابقة:

ا كل الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي، واستخدمت الاستبيان كأداة لجمع البيا ت والمعلومات وهذ - 
  ما ساعد الباحث في هذه الدراسة على اختيار المنهج الوصفي وأداة الاستبيان.

أما [لنسبة لاختيار ا�تمع والعينة فقد اختلفت بين تلاميذ وأساتذة ومعلمين ومشرفين تربويين لمختلف الأطوار  - 
بين التلاميذ والأساتذة وهناك دراسة التعليمية، وهناك دراسة جمعت بين المعلمين والمشرفين التربويين وهناك من جمعت 

واحدة شملت أطفال مركز الطفولة المسعفة، أما هذه الدراسة فكانت عينتها أساتذة التربية البدنية والر�ضية للطور 
  الثانوي.

وقد اختلفت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة في كو{ا تدرس دور التلاميذ الممارسين للأنشطة الر�ضية  - 
  ية في إنجاح حصة التربية البدنية والر�ضية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والر�ضية.اللاصف

  كما تمت الاستفادة من الدراسات السابقة في وضع الجانب النظري للدراسة الحالية.- 
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  الكلمات الدالة في الدراسة: -1

  التلاميذ الممارسيين : أ)

العلـم وخصـه أهـل العصـر 'لطالـب الصـغير والتلميـذ خـادم الأسـتاذ مـن أهـل ذ جمع مفرده تلميذ ،طالب العلم ،التلاميلغة: 

 ) 2008،أحمد مختار عمر  ( أو الفن أو الحرفة .

 إصطلاحا: 

  اللاصفية : الر-ضية الأنشطة)ب

الجهـد الـذي يبذلـه المـتعلم <ـدف اشـباع حاجاتـه المعرفيـة وإكسـاب العديـد مـن المهـارات الـتي  التعريـف الاصـطلاحي:

  ) .106ص ، 1997،(شلبي أحمد تؤدي إلى تنمية قدراته على التفكير وكذلك إكسابه الاتجاهات والقيم

هــي مــا يقــوم بــه تلاميــذ المرحلــة المتوســطة مــن أنشــطة رRضــية خــارج الحصــة الرسميــة، أي تكــون : التعريــف الإجرائــي

خـارج أوقــات الدراســة وتكـون هــذه الأنشــطة داخـل المؤسســة التربويــة أو خارجهـا، ولهــا أهــداف رRضـية ونفســية واجتماعيــة 

  وأخلاقية...

 :الر-ضيةالبدنية و التربية  )ج

 :التربية •

 ر' يربوا أي زاد ونما. التربية في اللغة العربية مأخوذة من الفعل ربى الر'عي أي غذى الولد جعله ينموا، التعريف اللغوي:

فالتربية عند العرب تفيد السياسة والقيادة وتنمية وكان العرب يقولون  يقال رب القوم يربيهم بمعنى ساسهم وكان فوقهم ،

  )17،ص1990،رابح تركي( .الولد ويرعاه المؤدب والمهذب والمربي ينشئعن الذي 

وتربية الإنسان تبد أقبل ، وهي تتعلق بجميع الكائنات الحية، التربية اصطلاحا فإgا تفيد التنميةالتعريف الاصطلاحي :

كاملا من جميع النواحي وهي تعني أن qيئ الظروف المساعدة لنمو الشخص نموا مت ولا تنتهي إلا بعد موته،ولادته 

  )18،ص 1990،رابح تركي(  .الروحيةالجسمية و 

'لتربية عملية النمو و التطور و التكيف التي تحدث للفرد منذ ولادته وطوال مراحل نموه مع  د: يقصالتعريف الإجرائي

  .تي يعيش فيهاالبيئة ال

أو يمكننا القول أيضا ،التربية هي عملية تنمية وظائف الإنسان الجسمية والخلقية والعقلية حتى تكتمل من خلال التثقيف 

  والتدريب .
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 الر-ضية :التربية البدنية و  •

  التعريف الاصطلاحي :  -

التربية البدنية جزء متكامل من البر�مج التربوي الكلي وهو نظام تربوي يسهم في نضج ونمو الأفراد من خلال      

الخبرات الحركية والبدنية أي أgا تربية من خلال الحركة التي qدف على تحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط وهي 

  .)29،ص2001،الخولي (أمين أنور .الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك 

ونقصد <ا تلك العمليات التربوية والتي تتم عند ممارسة أوجه النشاط البدني و التي تستعمل فيها التعريف الإجرائي : -

، والتي يتم من خلالها اكتساب القدرات البدنية بعض الأنشطة مثل الألعاب، التمرينات البدنية والمسابقات الرRضية

  . مجموعة من القيم والمثل الاجتماعيةوالمعرفية وكذا 
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 الإشكالية : -2

إن المدرســـة مؤسســـة تعليميـــة ذات وظيفـــة تربويـــة اجتماعيـــة ذلـــك أن لهـــا دورهـــا التعليمـــي لأبنـــاء ا�تمـــع الـــذي يســـاير 

ـــاة 'لإضـــافة إلى دورهـــا في تكـــوين شخصـــية ـــة والتكنولوجيـــة للحي  ،الفـــرد وأنمـــاط ســـلوكه التطـــورات الاقتصـــادية والاجتماعي

إذ لـيس الغــرض الأساســي  تلاميــذها ،فالأنشـطة المدرســية الصـفية واللاصــفية هــي الأداة الـتي تســتخدمها المدرسـة في تنشــئة 

إنمـا الغـرض منهـا 'عتبارهـا إحـدى الوسـائل الفعالـة  ،مـن مزاولـة الأنشـطة الـتي يرغبوgـا التلاميـذمن الأنشطة المدرسية تمكين 

ـــتي تتبعهـــا  ـــة التربويـــة هـــو تنميـــة وصـــقل خـــبرات المدرســـة لتحقيـــق وظيفتهـــا الاال ـــاء ممارســـتهم  التلاميـــذجتماعي وتـــدريبهم أثن

والـذي يجعلهـم مـواطنين  ،الأنشطة المتنوعة على العادات والسلوك الاجتماعي القويم الذي يتطلبه ا�تمع الذي يعيشون فيه

 ).5 ، ص2001 ،(البوهي ومحفوظصالحين

التربوية من خلال ما تقدمه من خبرات وفعاليات يتوجب عليها الاهتمام الشامل 'لتلاميذ في كل ما  فالمؤسسات     

يحقق التفاعل بين التعلم الناتج عن المنهج المدرسي وحياة المتعلمين وهذا يتحقق من خلال الاهتمام 'لجوانب المعرفية 

مع ما يحتاجه المتعلمون في حياqم اليومية، فالمنهج المدرسي والنفسية والاجتماعية والبدنية التي توفر خبرات تتناسب 

بمفهومه الحديث يهتم بجميع الأنشطة والخبرات التي تقدم للتلاميذ تحت إشراف تربوي سواء كانت داخل المدرسة أم 

لاهتمامات والفروق خارجها بما يحقق النمو الشامل للمتعلمين بما يتناسب مع مراحل النمو المختلفة، مع مراعاة الميول وا

 ).405،ص2010(وجيه الفرح ، الفردية بين المتعلمين

وتفاعل هؤلاء التلاميذ مع أقراgم داخل المدرسة  ،لى المدرسة من خلفيات تربوية واجتماعية مختلفةإفالتلاميذ �تون      

والأحداث  ،والاهتمامات الاجتماعية ،حيث يتم في الفصل مناقشة الأحداث الحالية ،أو الفصل يمثل لهم تحدR جديدا

لذا فإنه يجب أن نتيح للتلاميذ الفرص كي يوضحوا ويكونوا في نفس الوقت وجهات نظرهم ونشاركهم  ،المهمة السابقة

فالمدرسة مكان يشجع على تنمية هذه التفاعلات  ،فيها �سلوب اجتماعي مقبول وهذا ينتج تفاعلات اجتماعية إيجابية

 ،وهذا يؤدي بدوره إلى رفع مستوRت التحصيل وزRدة القدرات الاجتماعية لدى التلاميذ ،صل أو خارجهسواء داخل الف

كل ذلك يزيد من   ،فعندما نطلب من التلاميذ العمل في مجموعات أو التعاون مع الزملاء أو العمل كمجموعة من فريق

فهذا ينمي ويقوي  ،بمناقشة حرة مفتوحة داخل الفصول ويغرس فيه قيما اجتماعية إيجابية وعندما نسمح ،دافعية المتعلم

 .)28 ، ص2003 ،(ليف ومهارات الإقناع والتوكيدية ،التفكير الناقد

وعمليـــة التربيـــة عمليـــة إنســـانية يســـعى ا�تمـــع مـــن خلالهـــا إلى بنـــاء وتنميـــة أفـــراده مـــن خـــلال إكســـا<م أنمـــاط المعرفـــة 

فـــإن الأنشـــطة التربويـــة إطـــار مـــن  ،لاســـهام في صـــنع الحيـــاة في ا�تمـــعه مـــن اوالمهـــارات والإمكانيـــات والقـــدرات الـــتي تمكنـــ

الخـــبرات والمواقـــف الـــتي يـــتمكن مـــن خلالهـــا النظـــام التعليمـــي مـــن تزويـــد التلاميـــذ بوســـائل لتـــدريبهم علـــى ممارســـة العلاقـــات 

  ).5 ص، 2001 ،(البوهي ومحفوظتجاهاqم االقويم وتنمية  قلاجتماعية السليمة وإكسا<م الخلا

وتعــد الأنشــطة المدرســية مــن أهــم مقومــات العمليــة التربويــة الــتي تســهم في تربيــة النشــئ تربيــة متكاملــة في جميــع مراحــل 

ويمثـــل النشـــاط الجانـــب التقـــدمي في التربيـــة المعاصـــرة لأنـــه يهـــتم اهتمامـــا كبـــيرا 'لجوانـــب  ،النمـــو في مراحـــل الدراســـة المتنوعـــة

  ).102 ، ص2001 ،(الفهدب في مختلف مراحلهم العملية والحياتية اليومية للطلا
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علــى الخدمــة وتسـهم الأنشــطة المدرســية في قيــام الصــداقة والــود بــين أفــراد الجماعــة الــتي تمــارس نشــاطا واحــدا والتــدريب 

والتوفيــق بــين صــالح الفــرد  ،وممارســة الديمقراطيــة وتحمــل المســؤولية والتعــاون والثقــة 'لــنفس واحــترام الأنظمــة والقــوانين ،العامــة

  ).47 ، ص2004 ،(شحاتةا والجماعة وتقدير القيمة العالمية لأوقات الفراغ واستثماره

(مرعـي وتنمية الميول والاتجاهـات والقـيم لديـه  ،والأنشطة المدرسية لها دور فعال في تنمية المهارات المعرفية لدى المتعلم

 ).89 ، ص2004 ،والحيلة

ية تمثــل الجــو الطبيعــي للمــتعلم لكــي ينـدمج معهــا وينــدمج فيهــا ويتفاعــل ويكتســب الثقافــة والخــبرة إن الأنشـطة اللاصــف

ونقـــد مـــا  ،ويســـتنبط لنفســـه معلومـــات ونتـــائج عـــن طريـــق الاحتكـــاك المباشـــر بميـــدان البحـــث ،والاتجاهـــات والقـــيم الحميـــدة

  ).14 ، ص2001 ،(البوهي ومحفوظة ومن هنا تتحدد معالم شخصيته المتميزة والعامة معا ،يصادفه من معلومات

وتعتـــبر الأنشـــطة اللاصـــفية هـــي كـــل مـــا يمـــارس داخـــل أو خـــارج المؤسســـات مـــن قبـــل المشـــرفين ولكـــن خـــارج الجـــدول 

والأنشـــطة  ،والأنشـــطة العلميـــة كالمســـابقات الفكريـــة ،المســـرحكالمدرســـي ومـــن الأنشـــطة اللاصـــفية نـــذكر الأنشـــطة الثقافيـــة  

  الرRضية كالمنافسات الرRضية بين الأقسام والمدارس.

النشـاطات الرRضـية  ارسـواتعتبر الأنشطة الرRضية اللاصفية أداة تستخدمها المدرسة بغرض تنشئة طلا<ـا حـتى يمكما 

ومــن جهــة  ،ن جهــةلتلميــذ مــن خــلال إدراج هوايتــه في بــر�مج لاصــفي مدرســي مــالرغبــة وفي هــذا تحقيــق  ،ا<ــ الــتي يرغبــون

  .حياة المراهقوالأخلاقية في النفسية  ائفها الأخرىأخرى تحقيق المدرسة وظ

نظـرا لمـا ضرورية أكثر من أي وقت مضـى أصبحت والتي الرRضية اللاصفية  للفائدة المرجوة من هذه النشاطاتونظرا 

في تنميـة القـيم الأخلاقيـة الـتي يسـهل بثهـا مما يسهم  ،تفاعل طبيعي عفوي ضمن مجموعة من التلاميذ والمشرفين يحدث من

  أكثر من النشاط المقنن. رRضي في ذهن التلميذ في نشاط تفاعلي

ـــراز أهميـــة النشـــاطات الرRضـــية اللاصـــفية في  ـــد مـــن القـــيم الأخلاقيـــة والعـــادات إومـــن أجـــل إب كســـاب التلاميـــذ العدي

راقـــي وقـــوي ار£ى الباحـــث الخـــوض في هـــذه المشـــكلة وطـــرح الـــتي تســـهم في بنـــاء مجتمـــع وكـــذا المهـــارات الحركيـــة، الايجابيـــة 

  نجاح حصة التربية البدنية والر-ضية ؟إما مدى مساهمة التلاميذ الممارسين للأنشط اللاصفية  في  التساؤل التالي:

  ومن هذا الطرح تنجر عليه عدة تساؤلات فرعية كالأتي :

زملائهم في تعلم المهارات الحركية أثناء حصة التربية البدنية هل التلاميذ الممارسون للأنشط اللاصفية يساعدون  - 1

  والرRضية ؟

  هل يساهم التلاميذ الممارسون للأنشطة اللاصفية في تسيير جزء من حصة التربية البدنية والرRضية ؟ - 2

  يحفزون زملائهم على الانضباط ورفع مستوى التعلم الحركي ؟ هل التلاميذ الممارسون للأنشطة اللاصفية - 3

  أهداف الدراسة : -3

  معرفة مدى مساهمة التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في تسيير جزء من حصة التربية البدنية والرRضية . - 1

في تحفيز زملائهم على الانضباط وكذا الرفع من مستوى  معرفة مدى مساهمة التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية - 2

  التعلم الحركي .
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معرفة مدى مساهمة التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية على مساعدة زملائهم في تعلم المهارات الحركية خلال  - 3

  حصة التربية البدنية والرRضية .

  فية في فهم وإدراك المهارات الحركية .معرفة مدى كفاءة التلاميذ  الممارسين للأنشطة اللاص - 4

  إبراز مدى أهمية الأنشطة اللاصفية . - 5

  لفت الانتباه للمسؤولين عن المؤسسات التربوية كي يول الاهتمام 'لرRضة المدرسية . - 6

  أهمية الدراسة : -4

  نجاح درس التربية البدنية والرRضية للدراسة أهمية 'للغة تكمن في معرفة مدى مساهمة الممارسة للأنشطة الرRضية في إ - 1

  أgا قد تساهم في تبيان دور الأنشطة الرRضية اللاصفية في رفع من مستوى التعلم الحركي . - 2

  أgا قد تساهم في تبيان أهمية الأنشطة الرRضية اللاصفية لتلاميذ . - 3

  التربية البدنية والرRضية .معرفة التأثير الحاصل من ممارسة الأنشطة الرRضية على حصة  - 4

  فرضيات الدراسة : -5

  الفرضية العامة :

  يساهم التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في نجاح حصة التربية البدنية والرRضية 

  الفرضيات الجزئية :

  . التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية يساعدون زملائهم في تعلم المهارات الحركية أثناء الحصة - 1

  يساهم التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في تسيير جزء من درس التربية البدنية والرRضية . - 2

  التلاميذ الممارسون للأنشطة اللاصفية يحفزون زملائهم على الانضباط ورفع مستوى التعلم الحركي . - 3
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  الدراسة الاستطلاعية: - 1

يستلزم من الباحث في البداية الشعور (لمشكل و%همية دراسته والتحقق  ،شروع في أي بحث مهما كانت طبيعتهن الإ
ميدان البحث ،بعد ذلك يتطلب منه التسلح بمنهجية معينة  ، والذي يشكل وجودها في ا7تمع الذي نعيش فيهمن 

  لمعالجتها والمعتمدة أساسا على أدوات وتقنيات موضوعية تحددها طبيعة الدراسة .
تعتبر الدراسة الاستطلاعية ضرورية في أي بحث علمي ،لأNا تساعد الباحث على الإحاطة التامة بجوانب المشكلة و      

ساتذة الأبزZرة مديرية التربية لولاية المسيلة من أجل معرفة إحصائيات عدد  تقم،ولهذا  تهاالتي يرد الباحث دراس
 .في دراستي (لمعلومات التي تفيدني تزويدو  ،ولقد تم الترحيب بي ولاية المسيلة وذلكلنوZت اثالو 

أساتذة التربية البدنية  05حيث قمت بدراسة الاستطلاعية وذلك بتطبيق أداة الدراسة على عينة استطلاعية تقدر بـ     
والرZضية بثانوZت ولاية المسيلة ،وهذا لغرض تجريب أداة الدراسة والتأكد من ثباeا ،ولهذا يمكن تلخيص أهداف 

  الدراسة الاستطلاعية في النقاط التالية: 
  تحديد مشكلة البحث وصياغتها صياغة علمية ودقيقة. - 
  توضيح المفاهيم المتعلقة بمشكلة البحث. - 
 بناء استمارة البحث النهائية. - 

وتخللت هذه الفترة توزيع استمارات شهر Nاية آفريل  بدأت دراستنا لهذا الموضوع من شهر مارس إلى :انيالزما�ال 
  بعملية جمع النتائج وتحليلها ومناقشتها . تقم على عينة البحث ثم بعد ذلك الاستبيان

 2015/2016ية المسيلة لموسم موزعين بلد ~نوية  10أجريت الدراسة الميدانية على ا�ال المكاني :

ه عبارة عن مجموعة العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق نيعرف المنهج %المنهج المتبع في الدراسة: -2

  ).Maurice ANGERS  ,1996,58(بحثه 
 2007،(رشيد زرواتيكيفاالظاهرة كما هي وصفا دقيقا كما و المنهج الوصفي هو المنهج الذي يقوم فيه الباحث بوصف 

  )86،ص

المنهج الوصفي ويعرف %نه "طريقة لوصف الظاهرة المدروسة وتصويرها كميا عن طريق جمع المعلومات مقننة عن 

  )139،ص 2009،(عمار حبوش ،محمد محمود الذنيبات"مشكلة، وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها لدراسة دقيقة 

  مجتمع وعينة الدراسة: -3

البالغ وZت ولاية المسيلة و ناثأساتذة التربية البدنية والرZضية الذين يدرسون بكون مجتمع الدراسة من يت: مجتمع الدراسة
  وية.ن~66أستاذا موزعين على 155عددهم 

"هي ا7موعة من الوحدات المستخرجة من ا7تمع الإحصائي بحث تكون ممثلة بصدق لهذا  وتعرف العينة: عينة الدراسة

(عبد الكريم تتصف بنفس مواصفات مجتمع الدراسة أن،وبعبارة أخرى فالعينة مجموعة من الوحدات التي يجب  ا7تمع

  )2011،ص136،بوحفص 
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 10المسيلة موزعين على ولاية وZت نمن ~لرZضية افي التربية البدنية و  أستاذا 30 من تكونت عينة الدراسة  

% (لتقريب من مجتمع الأصلي للعينة ،أما طريقة اختيار العينة لقد استعمل 19، حيث قدرت نسبة العينة بــــ وZتن~
  ولاية المسيلة وهي:بلدية وZت من ن~10أجريت هذه الدراسة على الباحث الطريقة القصدية في اختيار العينة ،وقد 

  ) يبين توزيع أفراد عينة البحث على مختلف الثانوAت بولاية المسيلة01جدول رقم (

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  والمعلومات: تاNالبيأدوات جمع  -4
سؤالا  27تكون من اني الدراسات السابقة قام الطالب بتصميم استبيو النظري و البحث الأدبي  من خلال
الاستمارة من الناحية المحكمين تم تعديل بنود هذه و ،وبعدما تم عرضه على المشرف  محاور (لتساوي موزعين على ثلاثة

  . اللغوية وكذلك تم تعديل بعض البنود

يعرف الاستبيان %نه "عبارة عن مجموعة من الأسئلة تدور حول موضوع معين تقدم لعينة من الأفراد للإجابة 
ه  عليها ،وتعد هذه الأسئلة في شكل واضح بحيث لا تحتاج إلى شرح إضافي وتجمع في شكل استمارة" ،كما يمكن تعريف

"أداة علمية تبنى وفق مراحل علمية تكتسب عبرها صدقها وثباeا ، وتشمل بنودها على إمكانية قياس  كذلك %نه

 )146:2008(عامر مصباح :وتحديد العلاقة بين المتغيرات "، فرضيات البحث

   

  عدد الأساتذة  اسم  الثانوية  الرقم

  3  إبراهيم ابن الأغلب التميمي  1

  3  أحمد بن محمد المقري  2

  3  صلاح الدين الأيوبي  3

  3  عثمان بن عفان  4

  2  عبد الله بن مسعود  5

  3  عبد ا7يد مزZن  6

  3  محمد الشريف مساعدية  7

  2  ا7اهد صحراوي نور الدين   8

  5  جابر بن حيان  9

  3  سعودي عبد الحميد  10
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  للاستبيان السيكومترية خصائص-

  صدق الاستبيان:  -1
(لتأكد من صدق  الطالبوقام ، ما وضعت لقياسه الاستبيانتقيس فقرات  أن، الدراسةأداة قصد بصدق 

، الاستبيان وصدق الاتساق الداخلي لفقرات  ، (صدق المحكمين) للاستبيان الصدق الظاهري، من خلال الاستبيان
 .الاستبيانوالصدق البنائي لمحاور 

( أنظــــر الملحــــق  (الاســــتبيان) في صــــورeا الأوليــــةتم عــــرض أداة الدارســــة  صــــدق الظــــاهري ):ال(  :صــــدق المحكمــــين-2

)  على خمسة محكمين بمعهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرZضية من جامعـة محمـد بوضـياف بولايـة المسـيلة 01رقم
لامة وهـذا بغيـة التأكـد مـن سـ، قائمـة  الاسميـة للمحكمـين )ال، 03( انظـر ملحـق رقـم ممـن سـبق لهـم الخـبرة في هـذا ا7ـال ،

  :خاصة من حيث، ناء الاستبيان من مختلف الجوانبب

    .العبارات وصحة الأسئلة صياغة دقة - 
  .شمولية الاستبيان لمعالجة مشكل الدراسة مدى -
  .ليهإ ينتمي الذي للمحور عبارة كل ومدى مناسبة -

 وفي، عبــارات جديــدة إضــافة أو، حــذفها أو العبــارات صــياغةل تعــديل مــن ضــرورZ يرونــه مــا اقــتراح إلى (لإضــافة هــذا
 ضـوء في وتعـديل حـذف يلـزم مـن مـا ©جـراءقـام الباحـث ، المحكمـين مـن الـواردة والتوصيات الملاحظات على وبناء، الأخير

  ).02،وتمت صياغة الاستبيان بشكله النهائي ( أنظر الملحق رقم مقترحاeم

تم حسـاب الاتسـاق الـداخلي لفقـرات الاسـتبيان علـى عينـة الدراسـة  :الاسـتبيان لفقـرات الداخلي الاتساق صدق - 3
 الدرجــة الكليــة للمحــور التابعــة لــهمفــردة وذلــك بحســاب معامــل الارتبــاط بــين كــل فقــرة و  05الاســتطلاعية والبــالغ عــددها 

  يلي: كما

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الإجراءات الميدانية للدراسة                                                الفصل الثالث  

 

36 

 :ولالصدق الداخلي لفقرات المحور الأ

  .ول والدرجة الكلية لهور الأالمحرتباط بيرسون بين فقرات يبين  قيم معامل الا 02جدول رقم 

  .12ودرجة حرية   0.01عند مستوى الدلالة  0.661: الجدولية  rقيمة 

دالـة والمعـدل الكلـي لفقراتـه  الأولالمحور ة من فقرات ر نجد  معاملات الارتباط بين كل فق 02من خلال الجدول رقم 
قـرات المحـور صـادقة ومتسـقة داخليـا، لمـا وضـعت الجدوليـة ومنـه تعتـبر ف r قيمـة مـن اكـبر المحسـوبة r قيمـةإحصـائيا، حيـث 

  لقياسه
  
  

  الاحصائية الدلالة   معامل الارتباط  الفقرة  الرقم

على تلميذ فهم مهارة ما هل يقوم التلميذ الممارس  رإذا تعذ   .1
  للأنشطة اللاصفية (لتوضيح له 

 دال **0,978

أثناء مبارZت الجماعية هل تكلف أحد التلاميذ الممارسين للنشاط    .2
 اللاصفي أن يكون حكماً 

 دال **0,886

 طمهارة ما هل تكلف أحد الممارسين لنشا عرضإذا تعذر عليك    .3
   عرضهااللاصفي 

 دال **0,675

إذا أخطاء تلميذ في مهارة ما هل يقوم أحد التلاميذ الممارسين    .4
 (لتصحيح له  لأنشطة اللاصفية

 دال **0,823

هل التنافس بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في الأنشطة    .5
 اللاصفية يساعد على تعلم المهارات الحركية

 دال **0,799

هل التعاون بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في الأنشطة    .6
 اللاصفية يساعدهم على تعلم المهارات الحركية

 دال **0,722

في نظرك هل تساهم الخبرات المهارية للتلاميذ الممارسين للأنشطة    .7
 اللاصفية في تعزيز وتطوير الأداء المهاري لدى زملائهم

 دال **0,879

للأنشطة  هل التفاعل بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين   .8
 رات الحركيةايساهم في تعلم المه اللاصفية

 دال **0,932

9.  
هل تقليد التلاميذ الغير ممارسين للأنشطة اللاصفية لزملائهم 

 الممارسين يساهم في تعلم المهارات الحركية
 دال **0,999

 **Correltion is significnt t the 0.01 level (2-tiled) 
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 :الصدق الداخلي لفقرات المحور الثاني

  .والدرجة الكلية له الثانيور المحيبين  قيم معامل الارتباط بيرسون بين فقرات  03جدول رقم 

  .12ودرجة حرية   0.01عند مستوى الدلالة  0.661: الجدولية  rقيمة 

عدل الكلي لفقراتـه  دالـة والم الثانيالمحور ة من فقرات ر نجد  معاملات الارتباط بين كل فق 03من خلال الجدول رقم 
، لمـا وضـعت ة داخليـاالجدوليـة ومنـه تعتـبر فقـرات المحـور صـادقة ومتسـق r قيمـة مـن اكـبر المحسـوبة r قيمـة، حيـث إحصـائيا
  لقياسه.

  

  

  الاحصائيةالدلالة   معامل الارتباط  الفقرة  الرقم

  من جزء بتسيير اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ تكلفون هل   .1
  والرZضية البدنية التربية حصة خلال الإحماء

 دال **0,786

 يتعارض هل اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ بعض كلفت إذا   .2
  التربوية للعملية المنظمة القوانين مع ذلك

 دال **0,880

 من جزء بتسيير اللاصفية للأنشطة الممارسين لتلاميذ تكليفك هل   .3
  مطلقا يكون والرZضية البدنية التربية حصة أثناء الإحماء

 دال **0,771

 ©ثراء اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ يقوم هل الحصة أثناء   .4
  الحركية (لمهارات الدرس

 دال **0,879

 فوج كل رأس على تضعون هل أفواج إلى القسم بتقسيم قيامك أثناء   .5
 إنجاح على مساعدتكم أجل من اللاصفي لنشاط ممارس تلميذ

  المطلوبة المهارات

 دال **0,674

 قرارات إتخاذ في اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ يساهم هل   .6
  الحصة أثناء التنفيذ

 دال **0,754

 التعليمية للمواقف اللاصفية للأنشطة للممارسين التلاميذ لفهم هل   .7
  للحصة الجيد السير في يساهم

 دال **0,749

 دال **0,901  الحصة أثناء تعلمية مواقف ©قتراح الممارسين التلاميذ تكلف هل   .8

 اللاصفية للأنشطة الممارسين للتلاميذ المعرفية الخبرات هل نظرك في   .9
  والرZضية البدنية التربية درس نجاح في إيجابي دور

 دال **0,987

 **Correltion is significnt t the 0.01 level (2-tiled) 
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 الثالث:الصدق الداخلي لفقرات المحور 

.والدرجة الكلية له الثالثور المحيبين  قيم معامل الارتباط بيرسون بين فقرات  04جدول رقم   

  .12ودرجة حرية   0.01عند مستوى الدلالة  0.661الجدولية  :  rقيمة 

والمعــدل الكلــي لفقراتــه  الثالــثالمحــور ة مــن فقــرات ر نجــد  معــاملات الارتبــاط بــين كــل فقــ 04مــن خــلال الجــدول رقــم 
، لمــا قــرات المحــور صــادقة ومتســقة داخليــاالجدوليــة ومنــه تعتــبر ف r قيمــة مــن اكــبر المحســوبة r قيمــة، حيــث دالــة إحصــائيا

  وضعت لقياسه.
  
  

الدلالة   معامل الارتباط  الفقرة  الرقم

  الاحصائية 

 وقت تقليل في يساهم اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ وجود هل   .1
  لزملائهم الحركي التعلم

 دال **0,877

 التعلم مستوى من رفع في اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ يساهم هل   .2
  للصف الحركي

 دال **0,750

 غير زملائهم عن  اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ يتميز هل   .3
  عالية %خلاق الممارسين

 دال **0,885

 أثناء اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ قبل من مشاكل تصادفك هل   .4
  الدرس

 دال **0,934

 يقومون اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ أن ترى هل الحصة أثناء   .5
  الحركي التعلم مستوى من لرفع كوسيلة زملائهم شكر أو بمدح

 دال **0,729

 لدى دافعية استثارة في اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ يساهم هل   .6
  الحركي التعلم مستوى من رفع أجل من زملائهم

 دال **0,722

 فرض في خبرات لديهم اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ أن ترون هل   .7
  الصف داخل الانضباط

 دال **0,823

 النشاط نحو اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ ورغبة ميول أن ترون هل   .8
  الصف داخل زملائهم لدى الحركي التعلم مستوى من ترفع الرZضي

 دال **0,934

  الحركي التعلم مستوى من رفع في تساهم التلاميذ بين الراجعة التغذية هل   .9
 دال **0,802

 **Correltion is significnt t the 0.01 level (2-tiled) 
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 :الصدق البنائي للاستبيان
 معــاملات بحســاب ،وذلــك 5 حجمهــا بلــغ اســتطلاعية عينــة علــى الاســتبيان البنــائي لفقــرات الاتســاق حســاب تم وقــد

  يلي: كماللاستبيان  الكلية محور والدرجة كل بين الارتباط
،حيـث يقـيس مـدى تحقـق الأهـداف الـتي تسـعى الأداة  يعتبر صدق الاتسـاق البنـائي أحـد مقـاييس صـدق أداة الدراسـة

(لدرجـــة الكليـــة لفقـــرات ،ويبـــين صـــدق الاتســـاق البنـــائي مـــدى ارتبـــاط كـــل محـــور مـــن محـــاور أداة الدراســـة  الوصـــول إليهـــا
 .) يوضح ذلك05،والجدول رقم ( الاستبيان

  .يوضح معامل الارتباط بيرسون بين كل محور والدرجة الكلية للاستبيان 05جدول رقم : 

  .12ودرجة حرية   0.01عند مستوى الدلالة  0.661الجدولية  :  rقيمة 
حيث ، ة الكلية للاستبيان دالة إحصائيانجد  معاملات الارتباط بين كل محور من الدرج 05من خلال الجدول رقم 

  لما وضعت لقياسه.، لية ومنه تعتبر محاور الاستبيان صادقة ومتسقةالجدو  r قيمة من اكبر المحسوبة r قيمة

،تحت نفس الظروف  أNا تعطي نفس النتيجة لو تم إعادة توزيع الاستبيان أكثر من مرة، يقصد بثبات الاستبيانالثبات: 
،فيما لو  ،وعدم تغييرها بشكل كبير الاستقرار في نتائج الاستبيانيعني ، ،أن ثبات الاستبيان أو بعبارة أخرى، والشروط

،من  ،وقد تم التحقق من ثبات استبيان الدراسة ،خلال فترات زمنية معينة ،عدة مرات تم إعادة توزيعها على أفراد العينة
 يان. ) يبين معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستب06والجدول رقم (، خلال معامل ألفا كرونباخ

 Cronch'slph: يبين  قيمة معامل   06 جدول رقم

 معامل ألفا كرونباخ عنوان ا�ال
Cronch'slph 

 عدد الفقرات

 10 0,937 المحور الأول

 10 0,950 المحور الثاني  

 10 0,950 المحور الثالث

 30 0,982 جميع فقرات الاستبيان

-0.937تراوح بين  (يكرونباخ لكل محاور الاستبيان  ) أن معامل ألفا06نلاحظ من خلال الجدول رقم (
وهذا يدل على أن قيمة  0.982،وكذلك معامل ألفا لجميع محاور الاستبيان معا بلغ  ) وهي معاملات مرتفعة0.950

 الدلالة الاحصائية معامل الارتباط المحاور الاستبيان الرقم

 دال **0,879 المحور الاول 1

 دال **0,953 المحور الثاني 2

 دال **0,707 المحور الثالث 3

 **Correltion is significnt t the 0.01 level (2-tiled) 
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الثبات مرتفعة وتدل على أن أداة الدراسة ذات ثبات كبير مما يجعلنا على ثقة Àمة بصحة الاستبيان وصلاحيته لتحليل 
  وتفسير نتائج الدراسة واختبار فرضياeا.

دل على وجود ، وكلما أقترب من الواحد، )1-0،تتراوح بين (  تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ
  دل على عدم وجود ثبات.، وكلما اقترب من الصفر، ثبات عال

المطروحـة هـي صـادقة وrبتـة في جميـع فقراqـا  لمعالجـة المشـكلةها الباحـث عدأداة الدراسة التي أن أومنه نستنتج 

  وهي جاهزة للتطبيق على عينة الدراسة.

قام الباحث بتوزيع الاستبيان على الأساتذة وتم استلامها بعـد الإجابـة عليهـا وبعـد إجراءات التطبيق الميداني للأداة :-5
  .وتفسيرها ذلك قام الباحث بعرض وتحليل ومناقشة النتائج

بـــرÁمج التحليـــل بتفريـــغ وتحليـــل الاســتبيان مـــن خـــلال  الباحـــثقــام  : المســـتخدمة في الدراســـة الإحصـــائيةالأســـاليب -6
  (ستخدام الأدوات الإحصائية التالية: باحثقام ال كما،  )IM SPSS Sttistiques V22( الإحصائي

 اختبار ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبيان. −
 ن لقياس صدق فقرات الاستبيان.معامل الارتباط بيرسو   −
فراد عينة الدراسة  وتعرف على اتجاهـاeم نحـو اسـئلة أجا(ت إحساب التكرارات والنسب المئوية لتحليل  −

 وعبارات اداة الدراسة.
 داة الدراسةأسئلة أوجود فروق في اجا(ت العينة على اخبار كاي تربيع لدلالة الاحصائية على  −

x� ����� � �	
�
�	  

fo :التكرارات المشاهدة  
fe تـج قسـمة مجمـوع التكـرارات المشـاهدة علـى عـدد فئـات المتغـير النـوعي وهـي نفسـها (لنسـبةÁ التكرارات النظرية  وهي :

 .  لكل الخاÁت
في  لإجـــا(ت علـــى أســـئلة الاســـتبيانلدلالـــة الإحصـــائية  الأي  في  والقاعـــدة العامـــة في تحليـــل إجابـــة افـــراد العينـــة  �

  .بين الإجا(توجود فروق 

  .ا�دولة 2المحسوبة اكبر من كا 2كان كا  ذاإ :دالة

  .المحسوبة اقل من ا�دولة 2كانت كا  ذاإ :دالة غير

 .SPSS  برÁمج التحليل الإحصائيطار إكل هذا ضمن ملاحظة: 
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  :الدراسةفرضيات عرض وتحليل ومناقشة 
ســئلة كــل أفــراد العينــة  علــى كــل ســؤال مــن أجــا!ت إلى تحليــل وعــرض بيــا�ت إولا أ فرضــيات الدراســة نتطــرق لاختبــار

وفائدتــه العلميــة فهــو يعتمــد علــى ، لســهولته كــاي تربيــعحصــائي ، والاختبــار الإ!ســتخدام النســبة المئويــة اعلــى حــدمحــور 

  .ات المشاهدة !لتكرارات المتوقعةمقار�ت التكرار 

حصــائية و الدلالــة الإأ ســئلة محــاور الاســتبيانأفــراد العينــة علــى أجــا!ت إفي  فــروق تبيــان وجــودعلــى  المعتمــدة والقاعــدة

  هي:لكل سؤال 

كثـر تكـرار أجـا!ت العينـة لصـالح القيمـة إاOدولـة أي يوجـد اخـتلاف في  2المحسوبة اكبر من كا 2ذا كان كاإدالة  �

فــراد العينــة في تفضــيلهم لبــدائل الســؤال مـــع أمــن  وجــود اخــتلاف موضــوعي بــين   %95ن الطالــب متأكــد بنســبة إو أ

  .%5احتمال خطأ 

ة جــا!ت العينــة لصــالح القيمــإمــن اOدولــة  لا يوجــد اخــتلاف في المحســوبة اقــل  2ذا كانــت كــاإغــير دال  �

فـراد العينـة في تفضـيلهم أمن عدم وجود اختلاف موضـوعي بـين   %95ن الطالب متأكد بنسبة أو أ كثر تكرارأ

 .%5لبدائل السؤال مع احتمال خطأ 

  .!لدراسات السابقة، مستدلين !لجانب النظري و نتائجها ةنقوم بمناقش عد التحليل وعرض بيا�ت الفرضيات،وب
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  النتائج:عرض ومناقشة 
 ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:عرض -1

  .التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية يساعدون زملائهم في تعلم المهارات الحركية أثناء الحصة -
  .على تلميذ فهم مهارة ما هل يقوم التلميذ الممارس للأنشطة اللاصفية Gلتوضيح له ؟ رإذا تعذ :10 العبارة  

 معرفة مدى مساعدة التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية لزملائهم.: عبارةلالغرض من ا
  .الاولمن المحور  1 عبارةال) : يمثل نتائج 07الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 60 18 10.0 نعم

  دال  2 0.05  5.99  11.4
 10 03 10.0 لا 

 30 09 10.0 أحیانا 

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول

،و بنســـــبة 18بقـــــيم مشـــــاهدة  نعـــــم كانـــــت لصـــــالح نجـــــد أن إجـــــا!ت أفـــــراد العينـــــة :07مـــــن خـــــلال الجـــــدول رقـــــم 

 ،03بقــيم مشــاهدة  لاولصــالح % 30أي بنســبة  09بقــيم مشــاهدة  أحيــاd بينمــا بقيــة أفــراد العينــة كانــت لصــالح60%

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه. %10بنسبة و 

، 2وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولـة  2من كا أكبر وهي11.4 بلغتالمحسوبة   2وإن كا

  % .60 نعمتكرار  لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية 
الممارســين للأنشــطة اللاصــفية يســاعدون زملائهــم علــى توضــيح المهــارات التلاميــذ ومنــه فمعظــم الأســاتذة أجــابوا sن 

للأنشـــطة اللاصـــفية لهـــم دور إيجـــابي أثنـــاء الحصـــة وذلـــك في ومـــن إجـــا!ت الأســـاتذة يمكـــن القـــول أن التلاميـــذ الممارســـين ،

   عملية التصحيح لزملائهم أثناء الوقوع في الأخطاء .

 

  الاوللمحور ل 1 : رقم عبارةلا: رسم بياني يوضح إجاGت العينة على  )01(الشكل رقم
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  اللاصفي أن يكون حكماً ؟أثناء مبارlت الجماعية هل تكلف أحد التلاميذ الممارسين للنشاط  :20العبارة
  معرفة مدى وثوق الأستاذ في التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية .:عبارةلا الغرض من

  .الاولمن المحور  2العبارة ) : يمثل نتائج 08الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 73.3 22 10.0 نعم 

  دال  2 0.05  5.99  15.4
 3.3 01 10.0 لا

 23.4 07 10.0 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
، % 73.3بنسـبة و  22بقـيم مشـاهدة  نعـملصـالح  العينـة كانـتفـراد أن إجـا!ت أنجـد  08رقـم:من خـلال الجـدول 

 01 بقــيم مشــاهدة لالصــالح   ،و% 23.4أي بنســبة  07 بقــيم مشــاهدة احيــاdافــراد العينــة  كانــت لصــالح   بينمــا بقيــة

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه.%  3.3 وبنسبة

وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولـة  2مـن كـا اكـبر وهي 15.4بلغت المحسوبة  2وان كا  

 .% 73.3 نعمتكرار  لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية 2

ــــوا حكامــــا في ا م يكلفــــون ومنــــه فمعظــــم الأســــاتذة أجــــابوا �sــــ ــــذ الممارســــين للأنشــــطة اللاصــــفية sن يكون التلامي

 مكمــلا الــداخلي الر�ضــي النشــاط ويعتــبرفي قولهــا :")1998 ســعد، محمــود �هــد(وهــذا مــا �كــده ،المبــار�ت الجماعيــة 

 يعـد أن الر�ضـية التربيـة مـدرس علـى لـذلك كبـيرة، تربويـة أهميـة الأنشـطة هـذه تمثـل حيـث !لمدرسـة، الر�ضـية التربية لمنهاج

  ."!لمدرسة التدريس هيئة من أو أنفسهم التلاميذ من ذلك كان سواء والحكام واللجان الإداريين كذلك العدة، لها
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  ؟  عرضهااللاصفي  طمهارة ما هل تكلف أحد الممارسين لنشا عرضإذا تعذر عليك  :30 العبارة
  مساعدة التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في عرض وتوضيح المهارات الحركية.معرفة مدى  :العبارة الغرض من

  .الاولمن المحور  3 العبارة) : يمثل نتائج 09الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 63.3 19 10.0 نعم 

  دال  2 0.05  5.99  22.2
 40 09 10.0 لا 

 6.7 02 10.0 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
% 63.3،و بنسـبة 19بقـيم مشـاهدة  نعـمنجد ان إجا!ت افراد العينة  كانت لصالح   09من خلال الجدول رقم :

، 02بقـــيم مشـــاهدة  أحيـــاdو لصـــالح  % 40 أي بنســـبة 09بقـــيم مشـــاهدة  لابقيـــة  افـــراد العينـــة  كانـــت لصـــالح  وأمـــا 

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه.%  6.7 وبنسبة

، 2وبدرجـة حريـة  0.05عند مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولة  2من كا اكبر وهي 22.2بلغت المحسوبة   2وان كا

 % . 63.3 نعمتكرارا  لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية 

م إذا تعـــذر علـــيهم عـــرض مهـــارة مـــا فـــإ�م يكلفـــون تلاميـــذ الممارســـين للأنشـــطة معظـــم الأســـاتذة أجـــابوا �sـــومنـــه ف

 علــى قــدرة لــديهم النشــاط في يشــاركون الــذين الطــلاب أن إلى )2004كمــا أشار(حســن شــحاتة ،، اللاصــفية في عرضــها

  . ومعلميهم لزملائهم !لنسبة إيجابيون أ�م ،كما مرتفعة ذكاء بنسبة يتمتعون ،وهم الأكاديمي الإنجاز
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  .؟إذا أخطاء تلميذ في مهارة ما هل يقوم أحد التلاميذ الممارسين لأنشطة اللاصفية  Gلتصحيح له  :40 العبارة
  اللاصفية في التصحيح لزملائهم . مساعدة التلاميذ الممارسين للأنشطةمعرفة مدى  :العبارةالغرض من 

  الاول.من المحور  4 العبارة) : يمثل نتائج 10الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 60   18 10.0 نعم

  دال  2 0.05  5.99  10.4
 13.3 04  10.0 لا

 26.7 08 10.0 أحیانا 

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
 60بنســــبة و  ،18بقـــيم مشــــاهدة  نعــــم نجـــد ان إجــــا!ت افـــراد العينــــة كانــــت لصـــالح :10مـــن خــــلال الجـــدول رقــــم 

 ،04بقــيم مشــاهدة لالصــالح و  ،% 26.7 أي بنســبة 08 بقــيم مشــاهدة احيــاd بقيــة افــراد العينــة كانــت لصــالح بينمـا،%

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه. % 13.3 بنسبةو 

وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولـة  2من كا اكبر وهي 10.4 بلغت المحسوبة  2وان كا  

 % . 60 نعمتكرار  لصالح القيمة أكثر،أي توجد دلالة إحصائية   2

التلاميــذ الممارســين للأنشــطة اللاصــفية يســاعدون زملائهــم في تصــحيح المهــارات  sنومنــه فمعظــم الأســاتذة أجــابوا 

sن الأنشــطة المدرســية تســهم في قيــام الــود بــين أفــراد الجماعــة والتــدريب علــى  )2004(شــحاتة، ،وهــذا مــا يؤكــده الحركيــة 

  الخدمة العامة والتوفيق بين صالح الفرد والجماعة.
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هل التنافس بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في الأنشطة اللاصفية يساعد على تعلم المهارات  :50 العبارة
   .الحركية؟

  في تعلم المهارات الحركية . أهمية التنافس بين التلاميذ الممارسين وغير ممارسينمعرفة مدى  :العبارةالغرض من 
  الاولمن المحور  5 العبارة) : يمثل نتائج 11الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 63.3 19 10.0 نعم 

  دال  2 0.05  5.99  18.2
 00 00 10.0 لا 

 36.7 11 10.0 أحیانا

 100 30    اaموع

  التعليق على الجدول:
  % 63.3بنسبة و  ،19بقيم مشاهدة  نعم: نجد ان إجا!ت افراد العينة  كانت لصالح 11من خلال الجدول رقم 

لم يجب أي فرد مـن أفـراد  لا ولصالح % ، 36.7 أي بنسبة 11 بقيم مشاهدة أحياd بينما بقية افراد العينة كانت لصالح

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه. العينة على هذا الخيار ،

وبدرجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  5.99اOدولــة  2مــن كــا اكــبر وهــي 18.2 بلغــت المحســوبة 2وان كــا

 .%  63.3 نعم تكرار لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  2
sن التنــافس بــين التلاميــذ الممارســين والغــير الممارســين للأنشــطة اللاصــفية يســاهم في ومنــه فمعظــم الأســاتذة أجــابوا 

حول حصة التربية البدنيـة والر�ضـية  )1992وهذا ما أشار إليه (محمود عوض البيسوني وآخرون ، ،تعلم المهارات الحركية 

 ".مجموعة التلاميذ والفرق حسب الظروفبروح التنافس بين في قوله: "يجب أن تتسم 
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هل التعاون بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في الأنشطة اللاصفية يساعدهم على تعلم المهارات  :60 العبارة
  .الحركية ؟

  أهمية التعاون بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في تعلم المهارات الحركية.معرفة مدى  :العبارةالغرض من 
  الاولمن المحور  6عبارة ال) : يمثل نتائج 12الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 66.6 20 10 نعم 

  دال  2 0.05  5.99  20
 00 00 10 لا 

 33.4 10 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
 بينمـا%  66.6بنسـبة و  ،20بقـيم مشـاهدة  نعـم  نجد ان إجا!ت افراد العينة كانت لصالح :12من خلال الجدول رقم 

لم يجــب أي فــرد مــن أفــراد  لا ولصــالح  % ، 33.4 أي بنســبة 10 بقــيم مشــاهدة احيــاd لحكانــت لصــا  العينــةافــراد بقيــة 

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه. العينة على هذا الخيار ،

، 2وبدرجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  5.99اOدولــة  2مــن كــا اكــبر وهــي 20 بلغــت المحســوبة  2وان كــا

 .%  66.6 نعما تكرار  لصالح القيمة أكثر إحصائيةأي توجد دلالة 

التعاون بين التلاميذ الممارسين والغير ممارسين للأنشـطة اللاصـفية يسـاهم في تعلـم  ومنه فمعظم الأساتذة أجابوا sن

 !لمتعـة التلميـذ تمـد .......والمدرسـية الر�ضـة وتسـاعد في قولها :" )1987 مهنا، فايز(وهذا ما أكدته  ،المهارات الحركية 

 أو الآخـــرين مــع التلميــذ تعــاون خــلال مــن تــتم الــتي الر�ضـــية التمرينــات و المســابقات في تــؤدى الــتي الحركــات خــلال مــن

 ".منفردا
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للتلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في تعزيز وتطوير الأداء  في نظرك هل تساهم الخبرات المهارية :70 العبارة
  المهاري لدى زملائهم ؟

  معرفة أهمية الخبرات المهارية لتلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في تعزيز وتطوير الأداء المهاري . الغرض من السؤال:
  الاولمن المحور  7 العبارة) : يمثل نتائج 13الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 56.7 17 10 نعم

  دال  2 0.05  5،99  8.6
 13.3 04 10 لا 

 30 09 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
% 56.7بنســبة و  ،17بقــيم مشــاهدة  نعـم نــة كانــت لصــالح: نجــد ان إجــا!ت افـراد العي13مـن خــلال الجــدول رقـم 

 بقــــــيم مشــــــاهدة لالصــــــالح و  % 30 أي بنســــــبة 09 بقــــــيم مشــــــاهدة أحيــــــاd بينمــــــا بقيــــــة افــــــراد العينــــــة كانــــــت لصــــــالح،

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه. % 13.3بنسبةو 

، 2وبدرجـة حريــة  0.05عنــد مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولـة  2مـن كـا اكــبر وهـي 8.6 بلغـت المحسـوبة  2وان كـا

 % 56.7 نعما تكرار  لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية  
الخـــبرات المهاريــة للتلاميــذ تســاهم في تعزيـــز وتطــوير الأداء المهــاري لــدى زملائهـــم  ومنــه فمعظــم الأســاتذة أجــابوا sن

 الدراســــي الفصــــل في تعلمهــــا يصــــعب خــــبرات اكتســــاب في الفصــــل خــــارج اللاصــــفي النشــــاط ويســــهم ، الغــــير الممارســــين

 .)1978 الفتوح، أبو(العادي
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رات ايساهم في تعلم المه للأنشطة اللاصفية هل التفاعل بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين :80 العبارة
  الحركية؟  

  معرفة أهمية التفاعل بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في تعلم المهارات الحركية . الغرض من السؤال:
  الاولمن المحور  8 العبارة) : يمثل نتائج 14الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 83.3 25 10 نعم 

  دال  2 0.05  5.99  35
 00 00 10 لا

 16.7 05 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
بنســـــبة و  ،25بقـــــيم مشـــــاهدة  نعـــــم نجـــــد ان إجـــــا!ت افـــــراد العينـــــة كانـــــت لصـــــالح :14مـــــن خـــــلال الجـــــدول رقـــــم 

ــــــةبينمــــــا % ، 83.3 ــــــراد العين ــــــة اف ــــــت لصــــــالح   بقي ــــــاdكان  لا لصــــــالح و  % 16.7أي بنســــــبة 05 بقــــــيم مشــــــاهدة أحي

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه.فلم يجب أي فرد من أفراد العينة �ذا الخيار ،

ــــــــة  2مــــــــن كــــــــا اكــــــــبر وهــــــــي 35بلغــــــــت  المحســــــــوبة  2وان كــــــــا   ــــــــد 5.99اOدول ــــــــة  عن  0.05مســــــــتوى الدلال

 .%  83.3 نعمتكرار  لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية 2وبدرجة حرية 
ــــــين التلاميــــــذ الممارســــــين والغــــــير الممارســــــين للأنشــــــطة اللاصــــــفية ومنــــــه فمعظــــــم الأســــــاتذة أجــــــابوا  sن التفاعــــــل ب

ــــــة ، ــــــع يســــــاهم في تعلــــــم المهــــــارات الحركي ــــــرامج في المشــــــاركون الطــــــلاب ويتمت ــــــروح النشــــــاط ب ــــــة ب ــــــات قيادي  انفعــــــالي ،وثب

(حســــــن شــــــحاتة  الآخــــــرين مــــــع علاقــــــا�م في إيجابيــــــة ،وأكثــــــر أنفســــــهم في ثقــــــة أكثــــــر أ�ــــــم كمــــــا. اجتمــــــاعي ،وتفاعــــــل

،2010.( 
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هل تقليد التلاميذ الغير ممارسين للأنشطة اللاصفية لزملائهم الممارسين يساهم في تعلم المهارات  :90 العبارة
  .الحركية ؟

  أهمية التقليد في تعلم المهارات الحركية معرفة مدى  الغرض من السؤال:
  الاولمن المحور  9 العبارةيمثل نتائج :  )15الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 تربيع" "كاي 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 63.3 19 10 نعم

  دال  2 0.05  5،99  11.8
 13.3 04 10 لا

 23.4 07 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
%  63.3بنسـبة و  ،19بقـيم مشـاهدة  نعـم كانـت لصـالحان إجـا!ت افـراد العينـة  : نجـد 15من خلال الجدول رقم 

،و 04 بقـــيم مشـــاهدة لالصـــالح و %  23.4 أي بنســـبة 7 بقـــيم مشـــاهدة احيـــاd بينمـــا بقيـــة افـــراد العينـــة كانـــت لصـــالح،

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه. % 13.3بنسبة

وبدرجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  5.99اOدولــة  2مــن كــا اكــبر وهــي  11.8 بلغــت المحســوبة  2وان كــا

   %. 63.3نعم تكرار  لصالح القيمة أكثر ، أي توجد دلالة إحصائية2
تقليــد التلاميــذ غــير ممارســين لــزملائهم الممارســين للأنشــطة اللاصــفية يســاهم في  ومنــه فمعظــم الأســاتذة أجــابوا sن

القـول أن التلاميـذ يتعلمـون عـن طريـق تقليـد زملائهـم كـون أن زملائهـم يملكـون مهـارات ومنـه يمكـن تعلم المهارات الحركية ،

 حركية جيدة.
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  :ستنتاج الا

المحســوبة  2)، حيــث كــا0.05(دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى دلالــة  المحــور الاول عبــارات ان جميــعبصــفة عامــة نجــد 

،كمــا هــو مبــين في الشــكل اد�ه وذلــك مــا يثبــت أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين  اكــبر مــن اOدولــة في جميعهــا

  أي يوجد اختلاف في اجا!ت العينة لصالح القيمة اكثر تكرار.إجا!ت أفراد عينة الدراسة 

،والإجــا!ت المعــبر عنهــا مــن طــرفهم الثــانوي يــة البدنيــة في الطــور مــن خــلال العبــارات الــتي وجهــت لأســاتذة التربإذن ف

 تعلــم في زملائهــم يســاعدون اللاصــفية للأنشــطة الممارســين التلاميــذحــول رأيهــم في الفرضــية الجزئيــة الأولى والــتي مفادهــا أن 

الـدور الإيجـابي الـذي يلعبـه التلاميـذ الممارسـين للأنشـطة اللاصـفية  في العمليـة يؤكـد مـا ،وهـذا الحصـة  أثنـاء الحركية المهارات

ضــافة إلى الــدور الــذي تلعبــه الأنشــطة اللاصــفية في تنميــة !لإالتعليمــة التعلميــة مســاعدة زملائهــم في تعلــم المهــارات الحركيــة ،

 )2008،محمد dصـر (،ودراسة  )2014،إبتسام موساوي (،وهذا ما أكدته دراسة  جتماعي والاخلاقيةبعض القيم الا
 في يسـاعد ،فهـو الحديثـة المدرسـة مـنهج مـن جـزاء المدرسـي النشاط ويعتبر بقوله :") 2004(حسن شحاتة ، وأكده أيضا

 الطـــلاب أن كمــا. الشــاملة التنميــة في وللمشــاركة التعلــيم لمواصــلة لازمــة وتفكــير وأســاليب وقــيم ومهــارات عــادات تكــوين

 إيجـــابيون أ�ــم ،كمــا مرتفعـــة ذكــاء بنســبة يتمتعـــون ،وهــم الأكــاديمي الإنجـــاز علــى قــدرة لـــديهم النشــاط في يشــاركون الــذين

 اجتمـاعي ،وتفاعـل انفعـالي ،وثبـات قياديـة بـروح النشـاط بـرامج في المشـاركون الطـلاب ،ويتمتـع ومعلميهم لزملائهم !لنسبة

 والمثـابرة ، القـرار اتخـاذ علـى القـدرة يمتلكـون ،وأ�ـم الآخـرين مـع علاقـا�م في إيجابيـة ،وأكثر أنفسهم في ثقة أكثر أ�م كما.

  ." !لكلية النشاط برامج في للمشاركة رغبة لديهم الثانوية المدرسة في المتفوقين الطلاب ،وأن sعمالهم القيام عند

  

  
  ولالأ لمحورلالمحسوبة   2) يوضح قيم كا10الشكل رقم (
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المحسوبة2كاي   11.4 15.4 22.2 10.4 18.2 20 8.6 35 11.8

المجدولة 2كاي  5.99 5.99 5.99 5.99 5.99 5.99 5.99 5.99 5.99

0

5

10

15

20

25

30

35

40



  ومناقشتهاعرض النتائج وتفسيرها                                                       الفصل الرابع    

 

 
53 

  نتائج الفرضية الثانية: ومناقشةعرض  - 2
  .يساهم التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في تسيير جزء من درس التربية البدنية والرlضية -

هل تكلفون التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية بتسيير جزء من  الإحماء خلال حصة التربية البدنية  :10العبارة 
  .والرlضية؟

  إسهام التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية بتسيير جزء من الدرس .معرفة مدى : العبارة الغرض من
  الثانيمن المحور  1العبارة) : يمثل نتائج 16الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 86.6 26 10 نعم

  دال  2 0.05  5.99  39.2
 00 00 10 لا

 13.4 04 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
، % 86.6بنسـبة و  ،26بقـيم مشـاهدة  نعـم: نجد ان إجا!ت افراد العينة كانت لصـالح 16من خلال الجدول رقم 

فلـم يجـب أي فـرد لا أمـا الخيـار الثالـث  ،% 13.4 أي بنسـبة 4بقيم مشاهدة  احياd كانت لصالحبينما بقية افراد العينة  

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه.من أفراد العينة �ذا الخيار ،

وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولـة  2من كا اكبر وهي 39.2 بلغت المحسوبة  2وان كا  

 .% 86.6نعمتكرار  لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية 2

�s أثنـاء  م يكلفون التلاميـذ الممارسـين للأنشـطة اللاصـفية في تسـيير جـزء مـن الإحمـاءومنه فمعظم الأساتذة أجابوا

لـديهم خـبرات عاليـة !لإضـافة إلى  أن التلاميـذ الممارسـين للأنشـطة اللاصـفية ما يثبتوهنا حصة التربية البدنية والر�ضية ،

 الثقة الاساتذة بيهم .
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مع القوانين المنظمة للعملية ذلك يتعارض هل لتلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية ا كلفت بعض إذا :20العبارة 
  التربوية ؟

معرفة مدى تعارض قوانين المنظمة العملية التربوية مع تكليف التلاميذ في تسيير جزء من الدرس  :العبارة الغرض من

  (الإحماء).
  الثانيمن المحور  2 العبارة) : يمثل نتائج 17الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 20 06 10 نعم

  دال  2 0.05  5.99  31.2
 80 24 10 لا

 00 00 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
 بينمـا %80بنسـبة و  ،24بقـيم مشـاهدة  لا كانـت لصـالح  إجـا!ت افـراد العينـةنجـد ان  :17من خلال الجدول رقـم 

للخيـار الأخـير أحيـا� لم يجـب أي فـرد  بنسـبةو % ، 20 أي بنسـبة 06 بقـيم مشـاهدة نعـم بقية  افراد العينة كانـت لصـالح

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه. من أفراد العينة عليه،

وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولـة  2مـن كـا اكـبر وهـي 31.2بلغت المحسوبة  2وان كا  

 .% 80 لا اتكرار  لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  2

 أســامة( ،وكمــا أكــده تكليــف التلاميــذ لا يتعــارض مــع قــوانين المنظمــة التربويــة ومنــه فمعظــم الأســاتذة أجــابوا sن 

  ............ الديمقراطية العملية فهذه البر�مج وضع في التلاميذ إشراك يجب )1990، راتب كامل
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حصة التربية البدنية الإحماء أثناء بتسيير جزء من فك لتلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية يهل تكل :30العبارة 
  .يكون مطلقا ؟والرlضية 

  .معرفة درجة تكلف الأستاذ لتلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية  :العبارةالغرض من 
  الثانيمن المحور  3 العبارة) : يمثل نتائج 18الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 80 24 10 نعم 

  دال  2 0.05  5.99  31.2
 20 06 10 لا 

 00 00 10 أحیانا 

 100 30    اaموع

  

  :التعليق على الجدول
بينمـا %،80بنسـبة و  ،24بقيم مشـاهدة  نعم نجد ان إجا!ت افراد العينة كانت لصالح :18من خلال الجدول رقم 

أما الخير الثالث فلم يجب أي فـرد مـن أفـراد العينـة ،%  20 أي بنسبة 06 ةبقيم مشاهد لا بقية افراد العينة كانت لصالح

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه.به ،

، 2وبدرجـة حريـة  0.05عند مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولة  2من كا اكبر وهي 31.2 بلغت المحسوبة 2وان كا 

 .% 80نعم ا تكرار  لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية 
حمــاء يكــون تكلــيفهم !لإعنــد تكلــيفهم للتلاميــذ الممارســين للأنشــطة اللاصــفية  ومنــه فمعظــم الأســاتذة أجــابوا sن

  وهذا ما يدل ثقة الاساتذة بخبرات التلاميذ وكذا إلمالمهم بمراحل الاحماء .مطلقا 
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  .أثناء الحصة هل يقوم التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية �ثراء الدرس Gلمهارات الحركية ؟ :40عبارة ال
  إثراء التلاميذ الممارسين للأنشطة اللأصفية لحصة التربية البدنية والر�ضية . معرفة مدى :العبارةالغرض من 

  الثانيمن المحور  4  العبارة) : يمثل نتائج 19الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 60 18 10 نعم

  دال  2 0.05  5.99  9.6
 20 06 10 لا

 20 06 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
بينمـا  %60بنسـبة و  ،18بقيم مشـاهدة  نعم نجد ان إجا!ت افراد العينة كانت لصالح :19من خلال الجدول رقم 

 % 20 بنســبةو  ،06 بقــيم مشــاهدة لالصــالح و % ،20 أي بنســبة 06 بقــيم مشــاهدة لا بقيــة افــراد العينــة كانــت لصــالح

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه.

وبدرجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  5.99اOدولــة  2مــن كــا اكــبر وهــي 9.6 بلغــت المحســوبة 2وان كــا  

 .% 60 نعم تكرار لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية 2

يقومــــون §ثــــراء الحصــــة التربيــــة البدنيــــة  التلاميــــذ الممارســــين للأنشــــطة اللاصــــفية ومنــــه فمعظــــم الأســــاتذة أجــــابوا sن

 والر�ضية !لحركات والمهارات الر�ضية ،أي أن التلاميذ يمتازون !لمهارات عالية تساعدهم في جعل الحصة أكثر تشويقا .
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 اللاصفي لنشاط ممارس تلميذ فوج كل رأس على تضعون هل أفواج إلى القسم بتقسيم قيامك أثناء :50عبارة ال
  ؟ المطلوبة المهارات إنجاح على مساعدتكم أجل من

  ن الأستاذ من قدرات ومهارات التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية .كتممعرفة مدى  :العبارةالغرض من 
  الثانيمن المحور  5العبارة ) : يمثل نتائج 20الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 63.3 19 10 نعم

  دال  2 0.05  5.99  13.4
 10 03 10 لا

 26.7 08 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
 % 63.3بنسـبة و  ،19بقـيم مشـاهدة  نعـم نجـد ان إجـا!ت افـراد العينـة كانـت لصـالح :20من خلال الجدول رقم 

 ،3 بقـــيم مشـــاهدة لالصـــالح و  ،% 26.7 أي بنســـبة 8 بقـــيم مشـــاهدة احيـــاdفكانـــت لصـــالح  لعينـــة بقيـــة افـــراد ا بينمـــا

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه. %10بنسبة و 

وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولـة  2من كا اكبر وهي 13.4 تبلغ المحسوبة  2كا  وان  

 %. 63.3 نعم اتكرار  لصالح القيمة أكثر ، أي توجد دلالة إحصائية2

عنـــد تقســـيمهم للقســـم يضـــعون علـــى رأس كلـــف فـــوج تلميـــذ ممـــارس للأنشـــطة ومنـــه فمعظـــم الأســـاتذة أجـــابوا sن 

 ،وذلــك مــن أجــل مســاعد�م في ضــبط وفــرض النظــام للقســم وكــذا مســاعدة زملائهــم في تعلــم المهــارات الحركيــة اللاصــفية

 القيــــادة، علــــى للتــــدريب الفــــرص �يئــــة في المدرســــي النشــــاط ويفيــــد في قولــــه : " )1981 حمــــودة،(وهــــذا مــــا أشــــار إليــــه 

 ." الفراغ لأوقات الأمثل والاستخدام
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  .؟ الحصة أثناء التنفيذ قرارات إتخاذ في اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ يساهم هل :60عبارة ال
  قدرات التلاميذ في إتخاذ القرارات أثناء الحصة.معرفة مدى  :العبارةالغرض من 

  الثانيمن المحور  6 العبارة) : يمثل نتائج 21الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 53.3 16 10 نعم 

  دال  2 0.05  5.99  10.4
 6.7 02 10 لا

 40 12 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
 % 53.3بنسـبةو  ،16بقـيم مشـاهدة  نعـم كانـت لصـالحنجـد ان إجـا!ت افـراد العينـة   :21من خـلال الجـدول رقـم 

ــاdكانــت لصــالح بينمــا بقيــة افــراد العينــة    بنســبةو ، 2 بقــيم مشــاهدة لالصــالح و  %40 أي بنســبة 12 بقــيم مشــاهدة احي

  الشكل أد�ه. وهو ما يوضحه، 6.7%

وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولـة  2مـن كـا اكـبر وهـي 10.4 بلغت المحسوبة 2وان كا  

 % .53.3 نعما تكرار  لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية 2
قــرارات التنفيــذ أثنــاء  التلاميــذ الممارســين للأنشــطة اللاصــفية يســاهمون في إتخــاذومنــه فمعظــم الأســاتذة أجــابوا sن 

  ".أن التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية يمتلكون القدرة على اتخاذ القرار " )2004( حسن شحاتة ،وأشار الحصة ،
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  ؟ للحصة الجيد السير في يساهم التعليمية للمواقف اللاصفية للأنشطة للممارسين التلاميذ لفهم هل :70عبارة ال
  أهمية الفهم !لنسبة للتلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في سير الجيد للحصة .معرفة مدى  :العبارةالغرض من 

  الثانيمن المحور 7 العبارة) : يمثل نتائج 22الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 60 18 10 نعم

  دال  2 0.05  5.99  9.6
 20 06 10 لا

 20 06 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  التعليق على الجدول
بينمـا % ،60بنسـبة و ،18 بقيم مشـاهدة نعمكانت لصالح نجد ان إجا!ت افراد العينة   :22من خلال الجدول رقم 

 %20 ،وبنسـبة06 بقـيم مشـاهدة أحيـاdلصـالح و ، %20 أي بنسـبة 06 بقيم مشاهدة لا بقية افراد العينة كانت لصالح

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه.

وبدرجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  5.99اOدولــة  2مــن كــا اكــبر وهــي 9.6 بلغــت المحســوبة 2وان كــا  

 .%  60 نعم تكرار لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية 2
كمــا دور إيجــابي في ســير الحصــة ،لفهــم التلاميــذ الممارســين للأنشــطة اللاصــفية ومنــه فمعظــم الأســاتذة أجــابوا sن 

 والاتقـــان الفهـــم لحـــدث التخطـــيط في عمليـــات التخطـــيط في قولـــه :" )36،ص2003، زيتـــون حســـين حســـن(أشــار إليـــه 

 ". ومهارات معلومات من الموضوع هذا يتضمنه ما إتقان حد إلى �م والوصول الدرس  موضوع الطلاب إفهام يتم وفيه
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  .مواقف تعلمية أثناء الحصة ؟ Gقتراحهل تكلف التلاميذ الممارسين  :80العبارة 
  إشراك التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في العملية التعليمة التعلمية.معرفة مدى  :العبارةالغرض من 

  الثانيمن المحور  8 العبارة) : يمثل نتائج 23الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 53.3 16 10 نعم

  دال  2 0.05  5.99  12.1
 40 12 10 لا

 13.4 02 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
ـــــة كانـــــت لصـــــالح :23مـــــن خـــــلال الجـــــدول رقـــــم  بنســـــبة و  ،16بقـــــيم مشـــــاهدة  نعـــــم نجـــــد ان إجـــــا!ت افـــــراد العين

،و 2بقـيم مشـاهدة أحياdلصالح و % 40 أي بنسبة 12 بقيم مشاهدة لاكانت لصالح  ف بينما بقية افراد العينة53.3%

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه. %13.4 بنسبة

وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولـة  2مـن كـا اكـبر وهـي 12.1 بلغت المحسوبة 2وان كا  

 .% 53.3 نعما تكرار  لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية 2

�s أسـامة(، قـتراح مواقـف تعليميـةم يكلفون التلاميذ الممارسين للأنشـطة اللاصـفية !ومنه فمعظم الأساتذة أجابوا 
 التلميـذ، لشخصـية تـدريب فيهـا الديمقراطيـة العمليـة فهـذه الـبر�مج وضـع في التلاميـذ إشـراك يجـب )1990، راتب كامل

 . ........وضعه في اشتراك بل عليه يفرض لم أنه و بر�مجه، البر�مج هذا sن تشعره فهي
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 التربية درس نجاح في إيجابي دور اللاصفية للأنشطة الممارسين للتلاميذ المعرفية الخبرات هل نظرك في :90العبارة 
  .؟ والرlضية البدنية

  .أهمية الخبرات المعرفية للتلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في إنجاح الحصةمعرفة  :العبارةالغرض من 

  الثانيمن المحور  9 العبارة) : يمثل نتائج 24الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 70 21 10 نعم 

  دال  2 0.05  5.99  19.4
 6.7 02 10 لا

 23.3 07 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
بينمـا ، %70بنسـبةو  ،21بقيم مشـاهدة  نعم نجد ان إجا!ت افراد العينة كانت لصالح :24من خلال الجدول رقم 

 ،و بنســـبة 2بقـــيم مشـــاهدةنعـــم لصـــالح و ، %23.3 أي بنســـبة 7 بقـــيم مشـــاهدة احيـــاd بقيـــة افـــراد العينـــة كانـــت لصـــالح

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه.، 6.7%

وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولـة  2من كا اكبر وهي 19.4 بلغت المحسوبة  2كاوان    

 .% 70 نعم تكرار لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية 2
دور إيجـابي في نجـاح  للخبرات المعرفية لدى التلاميـذ الممارسـين للأنشـطة اللاصـفية ومنه فمعظم الأساتذة أجابوا sن

ويسـهم النشـاط اللاصـفي خـارج الفصـل  ")193،ص 1978(أبو الفتوح، وهذا ما ذكره درس التربية البدنية والر�ضية ،

 ."في اكتساب خبرات يصعب تعلمها في الفصل الدراسي العادي
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    :ستنتاج الا

بة المحســو  2،حيــث كــا )0.05دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى دلالــة ( المحــور الثــاني عبــارات ن جميــعأ وبصــفة عامــة نجــد

كمــا هــو مبــين في الشــكل اد�ه  وذلــك مــا يثبــت أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين ، اكــبر مــن اOدولــة في جميعهــا

  في اجا!ت العينة لصالح القيمة اكثر تكرار .أي يوجد اختلاف إجا!ت أفراد عينة الدراسة 
، والإجـا!ت المعـبر عنهـا مـن طـرفهم حـول الثـانويمن خلال العبارات التي وجهت لأساتذة التربيـة البدنيـة في الطـور 

في تسـيير جـزء مـن درس التربيـة  مساهمة التلاميـذ الممارسـين للأنشـطة اللاصـفيةرأيهم في الفرضية الجزئية الثانية والتي مفادها 

للر�ضــة بصــفة عامــة وللأنشــطة الر�ضــية اللاصــفية بصــفة الممارســين قــد تحققــت، وهــذا يؤكــد أن التلاميــذ  البدنيــة والر�ضــية

، وهـذا إنجـاح حصـة التربيـة البدنيـة والر�ضـية وبشكل فعـال في  ونخاصة سواء داخل المؤسسات التربوية أو خارجها يساهم

 الإنجــاز علــى قــدرة لــديهم النشــاط في يشــاركون الــذين الطــلاب أن كمــافي قولــه :"   )2004، شــحاتة حســن ( مــا أكــده

 المشــاركون الطـلاب ،ويتمتـع ومعلمــيهم لـزملائهم !لنسـبة إيجـابيون أ�ــم ،كمـا مرتفعـة ذكـاء بنســبة يتمتعـون ،وهـم الأكـاديمي

 في إيجابيـــة ،وأكثـــر أنفســـهم في ثقـــة أكثـــر أ�ـــم كمـــا. اجتمـــاعي ،وتفاعـــل انفعـــالي ،وثبـــات قياديـــة بـــروح النشـــاط بـــرامج في

 في المتفــوقين الطــلاب ،وأن sعمــالهم القيــام عنــد والمثــابرة ، القــرار اتخــاذ علــى القــدرة يمتلكــون ،وأ�ــم الآخــرين مــع علاقــا�م

 تحقيـق علـى وأقـدر الاجتماعيـة الحيـاة عـن رضـا أكثـر ،وهـم !لكليـة النشـاط بـرامج في للمشـاركة رغبة لديهم الثانوية المدرسة

  . " المحلية البيئة نشاط في والمشاركة والإبداع خلق إلى ميلا ،وأكثر الاجتماعية العلاقات

  
  

  لمحور الثانيلالمحسوبة  2كا ) يوضح قيم20الشكل رقم (

  

01السؤال  02السؤال  03السؤال  04السؤال  05السؤال  06السؤال  07السؤال  08السؤال  09السؤال 

المحسوبة2كاي   39.2 31.2 60 9.6 13.4 10.4 9.6 22.2 19.4
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 ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:عرض -3
  . الحركي التعلم مستوى ورفع الانضباط على زملائهم يحفزون اللاصفية للأنشطة الممارسون التلاميذ -

   هل وجود التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية يساهم في تقليل وقت التعلم الحركي لزملائهم ؟ :10 العبارة

  أهمية وجود التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في التقليل من وقت التعلم الحركيمعرفة مدى  :العبارةالغرض من 

  الثالثمن المحور  1 العبارة) : يمثل نتائج 25الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 63.3 19 10 نعم 

  دال  2 0.05  5.99  12.2
 16.7 05 10 لا

 20 06 10 أحیانا 

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
 %63.3بنســبة و  ،19بقــيم مشــاهدة  نعـمكانــت لصــالح العينــة   : نجــد ان إجــا!ت افـراد25مـن خــلال الجــدول رقـم 

ــاdكانــت لصــالح  بينمــا بقيــة  افــراد العينــة    بنســبةو  5 بقــيم مشــاهدة لالصــالح و ،% 20 أي بنســبة 6 بقــيم مشــاهدة احي

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه.، 16.7%

وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولـة  2مـن كـا اكـبر وهـي 12.2 بلغت المحسوبة 2وان كا  

 .% 63.3 نعم اتكرار  لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  2
اللاصــفية في القســم يقلــل مــن وقــت الــتعلم وجــود التلاميــذ الممارســين للأنشــطة ومنــه فمعظــم الأســاتذة أجــابوا sن 

 .الحركي ،وهذا رجع إلى إلمام تلك الفئة من التلاميذ !لحركات الر�ضية وكذا مساعدة زملائهم في تعلمها 
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 العبارة 02: هل يساهم التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في رفع من مستوى التعلم الحركي للصف ؟
مساهمة التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في الرفع من مستوى التعلم الحركي للصف معرفة مدى  :العبارةالغرض من 

  الثالثمن المحور  2 العبارة) : يمثل نتائج 26الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 60 18 10 نعم

  دال  2 0.05  5.99  12.8
 6.7 02 10 لا 

 33.3 10 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
بينمـا % 60بنسـبة و  ،18بقيم مشـاهدة  نعم افراد العينة كانت لصالحنجد ان إجا!ت  :26من خلال الجدول رقم 

 ،وبنســبة 2 بقــيم مشــاهدة dدرالصــالح و  %33.3 أي بنســبة 10 بقــيم مشــاهدة احيــاd كانــت لصــالحف بقيــة افــراد العينــة

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه. 6.7%،

وبدرجـة حريـة  0.05مسـتوى الدلالـة  عنـد 5.99اOدولـة  2مـن كـا اكـبر وهـي 12.8 بلغت المحسوبة 2وان كا  

 .% 60نعم  تكرار لصالح القيمة أكثر ، أي توجد دلالة إحصائية2
يسـاهم في الرفـع مـن مسـتوى الـتعلم  وجـود التلاميـذ الممارسـين للأنشـطة اللاصـفية ومنه فمعظم الأساتذة أجابوا sن

 .الحركي لصف كله ،وهذا راجع للمنافسة الموجود بين التلاميذ مما يؤدي إلى الرفع من مستوى التعلم الحركي 
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  .؟ عالية �خلاق الممارسين غير زملائهم عن  اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ يتميز هل :30 العبارة
  تميز التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية عن غيرهم من التلاميذ من �حية الأخلاقيةمعرفة مدى  :العبارةالغرض من 

  الثالثمن المحور  3 العبارة) : يمثل نتائج 27الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 تربيع" "كاي 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 73.3 22 10 نعم

  دال  2 0.05  5.99  22.4
 6.7 02 10 لاا

 20 06 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
% 73.3،وبنســبة  22بقــيم مشــاهدة  نعـمكانــت لصــالح   نجــد ان إجــا!ت افـراد العينــة :27خــلال الجــدول رقـم  مـن

 ، 2بقـــــيم مشـــــاهدةلا لصـــــالح و ، %20 أي بنســـــبة 06 بقـــــيم مشـــــاهدة احيـــــاd بينمـــــا بقيـــــة افـــــراد العينـــــة كانـــــت لصـــــالح

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه.، %6.7بنسبةو 

وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولـة  2من كا اكبر وهي 22.4 بلغت المحسوبة  2وان كا  

 % .73.3 نعما تكرار  لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية 2
 الحميـــد، عبــد(التلاميــذ الممارســين للأنشـــطة اللاصــفية يمتــازون sخـــلاق عاليــة ، ومنــه فمعظــم الأســاتذة أجـــابوا sن

 روح ،و�كيــد الطلبــة نفــوس لــدى والاجتماعيــة الدينيــة والعــادات القــيم ترســيخ اللاصــفي النشــاط أهــداف ومــن) 2007

ــــولاء الانتمــــاء ــــد للــــوطن وال ــــولهم قــــدرا�م اكتشــــاف علــــى ومســــاعد�م الطــــلاب توجيــــه. والقائ ــــى والعمــــل ومي  تنميتهــــا عل

  .   ......وتحسينها

 

 

  الثالثالمحور  3 رقم العبارة: رسم بياني يوضح إجاGت العينة على  )23(الشكل رقم

0

5

10

15

20

25

نعم  لا  احیانا

22

2

6

10 10 10

المشاھدة

المتوقعة



  ومناقشتهاعرض النتائج وتفسيرها                                                       الفصل الرابع    

 

 
66 

  .؟ الدرس أثناء اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ قبل من مشاكل تصادفك هل :40 العبارة
  إنضباط التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية  أثناء الدرس .معرفة مدى  :العبارةالغرض من 

  الثالثمن المحور  4 العبارة) : يمثل نتائج 28لجدول رقم (ا

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 00 00 10 نعم

  دال  2 0.05  5.99  48.8
 93.3 28 10 لا

 6.7 02 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
% 93.3بنســبة و  ،28بقــيم مشــاهدة  لا كانــت لصــالح   نجــد ان إجــا!ت افــراد العينــة :28مــن خــلال الجــدول رقــم 

ــاd بينمــا بقيــة افــراد العينــة كانــت لصــالح  بنســبة،و 0 بقــيم مشــاهدة نعــملصــالح و  %6.7 أي بنســبة 2 بقــيم مشــاهدة احي

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه.% ،00

وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولـة  2مـن كـا اكـبر وهـي 48.8 بلغتالمحسوبة  2وان كا  

 .% 93.3لا   اتكرار  لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية 2
لا تصــادفهم مشــاكل مــن طــرف التلاميــذ الممارســين للأنشــطة اللاصــفية ،وهــذا  ومنــه فمعظــم الأســاتذة أجــابوا sن

  في قوله : )1978 الفتوح، أبو(،وهذا ما أشار إليه يدل على الانضباط التلاميذ وحبهم لحصة التربية البدنية والر�ضية 

 كالتعــارف العــادي، الدراســي الفصــل في تعلمهــا يصــعب خــبرات اكتســاب في الفصــل خــارج اللاصــفي النشــاط ويســهم "

  ."الجماعي العمل واحترام النفس وضبط المسؤولية وتحمل والغيرة
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 كوسيلة زملائهم شكر أو بمدح يقومون اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ أن ترى هل الحصة أثناء :50 العبارة
  .الحركي؟ التعلم مستوى من لرفع

معرفة أهمية الشكر والمدح من طرف التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية لزملائهم  في الرفع من  :العبارةالغرض من 

    مستوى التعلم الحركي . 
  الثالثمن المحور  5 العبارة) : يمثل نتائج 29الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 تربيع" "كاي 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 63.33 19 10 نعم

  دال  2 0.05  5.99  12.6
 13.33 04 10 لا

 23.34 07 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
بنســـــبة ، و 19بقـــــيم مشـــــاهدة  نعـــــم: نجـــــد ان إجـــــا!ت افـــــراد العينـــــة  كانـــــت لصـــــالح 29مـــــن خـــــلال الجـــــدول رقـــــم 

بقـــيم  لالصـــالح و ، %23.34 أي بنســـبة 07 بقـــيم مشـــاهدة احيـــاdكانـــت لصـــالح   بينمـــا بقيـــة افـــراد العينـــة% ،63.33

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه.، %13.33بنسبةو  4مشاهدة

وبدرجـة حريـة  0.05عند مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولة  2من كا اكبر وهي 12.6 بلغت المحسوبة  2وان كا  

  .% 63.33 نعم تكرار لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  2

رفــع مــن التلاميــذ الممارســين للأنشــطة اللاصــفية يقومــون بمــدح زملائهــم كوســيلة لومنــه فمعظــم الأســاتذة أجــابوا sن 

    .مستوى التعلم الحركي لزملائهم  
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 من رفع أجل من زملائهم لدى دافعية ستثارةا في اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ يساهم هل :60 العبارة
  ؟ الحركي التعلم مستوى

أهمية التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في إستثارة الدافعية لدى زملائهم من  معرفة مدى :العبارةالغرض من 

  أجل الرفع من مستوى الحركي . 
  الثالثمن المحور  6  العبارة) : يمثل نتائج 30الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 80 24 10 نعم

  دال  2 0.05  5.99  29.6
 6.7 02 10 لا

 13.3 04 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
بينمـا % 80بنسـبة و  ،24بقيم مشـاهدة  نعمكانت لصالح   نجد ان إجا!ت افراد العينة :30من خلال الجدول رقم 

 %6.7 بنسـبة،و 2 بقـيم مشـاهدة لالصـالح  و  %13.3 أي بنسـبة 4 بقيم مشـاهدة احياd بقية افراد العينة كانت لصالح

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه.

وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة 5.99اOدولـة  2مـن كـا اكـبر وهـي 29.6 بلغت المحسوبة  2وان كا  

 .% 80نعم  تكرار لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية 2

التلاميـــذ الممارســـين للأنشـــطة اللاصـــفية يســـاهمون في الاســـتثارة دافعيـــة زملائهـــم  ومنـــه فمعظـــم الأســـاتذة أجـــابوا sن

  .،وذلك لرفع من مستوى التعلم الحركي 
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  .؟ الصف داخل نضباطالا فرض في خبرات لديهم اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ أن ترون هل :70 العبارة
  إمتلاك التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية لخبرات القيادية . معرفة مدى :العبارةالغرض من 

  الثالثمن المحور 7 العبارة) : يمثل نتائج 31الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 53.3 16 10 نعم 

  دال  2 0.05  5.99  10.4
7 .6 02 10 احیانا  

 40 12 10 دائما

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
% 53.3بنســبة و  ،16بقــيم مشــاهدة  نعـم نجــد ان إجــا!ت افـراد العينــة كانــت لصــالح :31لال الجــدول رقـم مـن خــ

 ،و بنســبة2 بقــيم مشــاهدة لالصــالح و % 40 ةأي بنســب 12 بقــيم مشــاهدة احيــاd كانــت لصــالح بينمــا بقيــة افــراد العينــة

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه.% ،7.6

وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولـة  2مـن كـا اكـبر وهـي10.4 بلغت المحسوبة  2وان كا  

 .% .53.3 نعم تكرار لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية 2

التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية لديهم خبرات في فـرض الانضـباط داخـل  ومنه فمعظم الأساتذة أجابوا sن

ويسـهم النشـاط اللاصـفي خـارج الفصـل في اكتسـاب خـبرات يصـعب  )1978الفتـوح، (أبـو وهذا ما أشار إليه الصف ،

  .تعلمها في الفصل الدراسي العادي، كالتعارف والغيرة وتحمل المسؤولية وضبط النفس واحترام العمل الجماعي
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 مستوى من ترفع الرlضي النشاط نحو اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ ورغبة ميول أن ترون هل :80 العبارة
  .الصف؟ داخل زملائهم لدى الحركي التعلم

  معرفة ميول ورغبة التلاميذ نحو النشاط البدني الر�ضي في الرفع من مستوى التعلم الحركي  الغرض من السؤال:
  الثالثمن المحور  8 العبارة) : يمثل نتائج 32الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 60 18 10 نعم

  دال  2 0.05  5.99  10.4
 13.3 04 10 احیانا

 26.7 08 10 دائما

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
بينمـا % 60بنسـبة و  ،18بقيم مشـاهدة  نعمكانت لصالح نجد ان إجا!ت افراد العينة   :32من خلال الجدول رقم 

 ،و بنســــبة4بقــــيم مشــــاهدة لالصــــالح و  %26.7 أي بنســــبة 8 بقــــيم مشــــاهدة احيــــاdكانــــت لصــــالح    بقيــــة افــــراد العينــــة

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه. 13.3%

وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.99اOدولـة  2مـن كـا اكـبر وهـي 10.4 بلغت المحسوبة 2وان كا  

 .%  60 نعم اتكرار  لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية 2
اللاصفية نحو النشاط البدني الر�ضـي لـه ميول ورغبة التلاميذ الممارسين للأنشطة  ومنه فمعظم الأساتذة أجابوا sن

  . بزملائهم لإقتداء التلاميذادور إيجابي في الرفع من مستو التعلم الحركي ،وذلك 
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  .؟ الحركي التعلم مستوى من رفع في تساهم التلاميذ بين الراجعة التغذية هل :90 العبارة
  مساهمة التغذية الراجعة بين التلاميذ في الرفع من مستوى التعلم الحركي .معرفة مدى  :العبارةالغرض من 

  الثالثمن المحور 9 العبارة) : يمثل نتائج 33الجدول رقم (

  الإجاGت
  التكرارات

% 

 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre  
  مستوى
 الدلالة

  درجة
  الحرية

الاستنتاج 
  اaدولة  المحسوبة  المشاهدة  المتوقعة  الإحصائي

 83.3 25 10 نعم 

  دال  2 0.05  5.99  35
 00 00 10 لا

 16.7 05 10 أحیانا

 100 30    اaموع

  :التعليق على الجدول
% 83.3بنســبة و  ،25بقــيم مشــاهدة  نعـم لصــالحكانــت   نجــد ان إجــا!ت افـراد العينــة :33مـن خــلال الجــدول رقـم 

 وبنسـبة ،0 بقـيم مشـاهدة لالصـالح و  ،% 16.7 أي بنسـبة 5 بقـيم مشـاهدة احيـاdكانـت لصـالح   بينما بقية افراد العينـة

  وهو ما يوضحه الشكل أد�ه.، 00%
حريــة  وبدرجــة 0.05عنــد مســتوى الدلالــة  5.99اOدولــة  2مــن كــا اكــبر وهــي 35 بلغــت المحســوبة  2وان كــا  

 % .83.3 نعم تكرار لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية 2
،وهــذا التغذيــة الراجعــة بــين التلاميــذ تســاهم في الرفــع مــن مســتوى الــتعلم الحركــي  ومنــه فمعظــم الأســاتذة أجــابوا sن

خـــبرات زملائهـــم مـــن أجـــل راجـــع إلى الـــتعلم التبـــادلي الـــذي يكـــون بـــين التلاميـــذ ،حيـــث يســـتغل التلاميـــذ الغـــير الممارســـين 

 .تصحيح الأخطاء
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  :الاستنتاج 
 2)، حيـــث كـــا0.05دالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى دلالـــة ( المحـــور الثالـــث عبـــاراتان جميـــع مـــن نجـــد  وبصـــفة عامـــة

المحسوبة اكبر من اOدولة في جميعها، كما هو مبين في الشـكل اد�ه  وذلـك مـا يثبـت أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائية 

  كثر تكرار .أجا!ت العينة لصالح القيمة إأي يوجد اختلاف في بين إجا!ت أفراد عينة الدراسة 

، والإجا!ت المعـبر عنهـا مـن طـرفهم حـول الثانويرات التي وجهت لأساتذة التربية البدنية في الطور من خلال العباو 

 الانضــباط علــى زملائهــم يحفــزون اللاصــفية للأنشــطة ينالممارســ التلاميــذرأيهــم في الفرضــية الجزئيــة الثالثــة والــتي مفادهــا أن 

الدور الإيجـابي الـذي يلعبـه التلاميـذ الممارسـين للأنشـطة اللاصـفية في يؤكد ما قد تحققت، وهذا  الحركي التعلم مستوى ورفع

مـدح ضـافة إلى تقـديم النصـائح لـزملائهم وكـذا العملية التعليمة التعلمية ،وذلك من خلال فرض النظام داخل اOموعـة ،!لإ

لفئـة تقلـل مـن زمـن الـتعلم وشكر زملائهـم عنـد الأداء الجيـد ،ممـا يسـمح !لعمـل أكثـر داخـل الصـف ،كمـا أن وجـود هـذه ا

الحركــي لــزملائهم ،كــون أن هــذه الفئــة مــن التلاميــذ يكتســبون مهــارات حركيــة وخــبرات معرفيــة تســاهم في تقليــل ،وبــدوهم 

 لمفي قولــه :"  )1978 الفتــوح، أبــو(فالتلاميــذ الغــير ممارســين للأنشــطة اللاصــفية يقتــدون بــزملائهم  ،وهــذا مــا أشــار إليــه 

 أصــوله لــه تربــو� منهاجــا أصــبح بــل المــتعلم جســم وأعضــاء عضــلات لتقويــة يهــدف جســميا مجهــودا اللاصــفي النشــاط يعــد

 الدراســي الفصــل في تعلمهــا يصــعب خــبرات اكتســاب في الفصــل خــارج اللاصــفي النشــاط ويســهم .... وأهدافــه وقواعــده

وأكـده ، مجـالا اللاصـفي النشـاط ويعـد الجمـاعي، العمـل واحـترام الـنفس وضـبط المسـؤولية وتحمل والغيرة كالتعارف العادي،

 الأكــاديمي الإنجــاز علــى قــدرة لــديهم النشــاط في يشــاركون الــذين الطــلاب أن كمــا في قولــه :" )2004، شــحاتة حســن(

 بــرامج في المشــاركون الطــلاب ،ويتمتــع ومعلمــيهم لــزملائهم !لنســبة إيجــابيون أ�ــم ،كمــا مرتفعــة ذكــاء بنســبة يتمتعــون ،وهــم

 البيئـــة نشـــاط في والمشـــاركة والإبـــداع خلـــق إلى مـــيلا وأكثـــر ... اجتمـــاعي ،وتفاعـــل انفعـــالي ،وثبـــات قياديـــة بـــروح النشـــاط

  ."المحلية
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  :استنتاجات عامة-1

ق وجد الباحث أن النتائج المتحصل عليها تحق، وعرض النتائج التي جاءت في الجانب التطبيقيمن خلال تحليل 

  :مايلي يمكن استنتاج  ،ومن هذاالفرضيات السابقة الذكر 

  التلاميذ الممارسين الأنشطة اللاصفية لهم كفاءة وقدرة مهارية مقارنة بزملائهم الغير الممارسين . - 

 التلاميذ الممارسين الأنشطة اللاصفية يقومون بمساعدة زملائهم في تعلم المهارات التي لا يفهموJا. - 

 من وقت التعلم الحركي. يقلل التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية - 

 التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية يرفعون من مستوى التعلم الحركي للقسم ككل مقارنة مع Uقي الأقسام . - 

 التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية يملكون روح المسؤولية وقيادة الفوج . - 

واسعا وإن كل ما بذلته من جهد كانت مساهمتي  وفي الأخير يمكنني القول أن هذا الموضوع بقدر ما كان شيقا وكان

فيه ضئيلة ،ولكن لا يمنعني من القول أنني أخلصت فيه كل الإخلاص ،وكانت غايتي هي إبراز مدى مساهمة التلاميذ 

  الممارسين للأنشطة اللأصفية في نجاح العملية التعليمة التعلمية.

  الاقتراحات :-2

،وجـب علـى الباحـث إثرائـه بمجموعـة مـن الاقتراحـات،  الدراسة الميدانية والنظريةبعد دراسة هذا الموضوع ومن خلال 

،وهـذه الاقتراحـات نلخصـها نجـاح العمليـة التعليمـة التعلميـة والتي إن أخـذت بعـين الاعتبـار فإJـا ستسـاهم وبـدون شـك في 

   فيما يلي :

  .إعداد برwمج يخص الأنشطة الرtضية اللاصفية من طرف مختصين-

  توفير الأدوات والوسائل اللازمة لممارسة الأنشطة الرtضية اللاصفية.-

  زtدة الاهتمام بممارسة هذه الأنشطة لدى التلاميذ.-

  إعادة النظر في الوقت المخصص لممارسة هذه الأنشطة الرtضية اللاصفية.-

  ي.تحفيز التلاميذ المشاركين في هذه الأنشطة من خلال التحفيز المادي والمعنو -

  التنويع في الأنشطة الرtضية الممارسة وعدم حصرها.-

 أن يتعامل أساتذة التربية البدنية والرtضية مع هذه الأنشطة بجدية أكثر.-

  الأفاق المستقبلية للدراسة:-3

 أملي في تكملة دراسة هذا الموضوع في الدكتوراه. - 1

 مات Uستخدام ،أداة المقياس.القيام بدراسة متماثلة ،مع تغير في استخدام أداة جمع المعلو  - 2

دراسة هذا الموضوع على عينتين مختلفتين مثل تلاميذ ممارسين للأنشطة اللاصفية وتلاميذ يزاولون النشاط البدني  - 3

 الرtضي Uلنوادي .

 إجراء دراسة حول المشاكل التي تحد من ممارسة هذه الأنشطة. - 4

  دراسة واقع الأنشطة اللاصفية في المناطق الريفية . - 5
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 المراجع المعتمدة في الدراسة :-4

  المصادر: 

  القرآن الكريم.-

  السنة النبوية.-

  قائمة المراجع &للغة العربية :

  .2014للنشر والتوزيع ، الأردن ، أكرم السيد ،الر�ضة المدرسية ، الطبعة الأولى ، دار االراية - 1
  .2008،عالم المكتب ،القاهرة ، 1،ا5لد 1أحمد مختار عمر ،معجم اللغة العربية المعاصرة،ط - 2
أمين أنور الخولي ، أصول التربية البدنية والر�ضية المدخل ،التاريخ ،الفلسفة، دار الفكر العربي ،الطبعة الثالثة ،القاهرة  - 3

2001.  
  .1980،دار المعارف، القاهرة،  2م محمد سلامة، اللياقة البدنية، اختبارات وتدريب، طإبراهي- 4 

أمين أنوار الخولي، أصول التربية البدنية، المهنة و الإعداد المهني، النظام الأكاديمي، دار الفكر العربي، القاهرة  - 5
1996.  

  .1998ية، القاهرة ،، مكتبة النهضة المصر 3أحمد محمود، طرق التدريس العامة، ط - 6
  .1978أبو الفتوح، المدرس في المدرسة و ا5تمع، الانجلو المصرية، القاهرة ، - 7
  .1995،القاهرة،  2أحمد حسين اللقائي، حسن محمد سليمان، التدريب الفعال، ط - 8
دار الفكر العربي، أمين أنوار الخولي، أصول التربية البدنية، المهنة و الإعداد المهني، النظام الأكاديمي،  - 9

  . 1996القاهرة،
  . 1996أحسن شلتوت، حسن عوض ،التنظيم و الادارة في التربية الر�ضية ،دار الفكر العربي، القاهرة ، -10
  1991،منشورات دار الأفاق ،بيروت ، 2أسعد ميخائيل ابراهيم ،مشكلات الطفولة والمراهقة ،ط-11
  .1984، عالم الكتب ،القاهرة ، 3طبيق ،طاللقاني، المناهج بين النظرية و الت -12
  .1989، بغداد ، 2بسيوطي احمد بسيوطي و آخرون، طرق التدريس في مجال التربية الر�ضية ، ط -13
  .2001، دار المعرفة الجامعية، الاسكندرية، 1البوهي ومحفوظ، الأنشطة المدرسية، ط -14
  .2002،دار المقداد للطباعة ، غزة ،4،ط الجرجاوي، النشاط المدرسي و تطبيقاته التربوية -15
،دار 1حمدي، النشاط المدرسي ماهيته و أهميته و أهدافه و وظائفه و مجالاته و معايير إدارته و تخطيطه، ط -16

  .1998الأندلس للنشر و التوزيع، السعودية ،
  .1981حمودة، المناهج النظرية و التطبيقية ،الانجلو مصرية ،القاهرة ، -17
  . 2004سن شحاتة، النشاط المدرسي، الطبعة الثامنة، الدار المصرية للبنانية، القاهرة، ح -18
  .2003حسن حسين زيتون ،نموذج رحلة التدريس ،عالم الكتب ،القاهرة ،-19
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  1986،القاهرة ، 1حامد عبد السلام زهران، علم النفس النمو والمراهقة ،علم الكتب ،ط-20
 . 2000ات وسمات الموهوبين ،جامعة الاسكندرية ،بدون طبعة ،مصر،خليل ميخائيل عوض ، قدر  -21
 .1997، الاسكندرية ،1رمضان محمد القذافي ،علم النفس النمو الطفولة والمراهقة ،دار الفكر العربي ،ط-22
لمطبوعات الجامعية رابح تركي ،أصول التربية و التعليم لطلبة الجامعات و المعلمين والمفتشين ،الطبعة الثانية ،ديوان ا -23

  1990الجزائر، 
 .1982رابح تركي ، مناهج البحث في علوم التربية ،دار الفكر العربية ، -24
  ، دار الشروق للنشر، الأردن. 1رمزي فهيم، رؤية مستقبلية في بناء المنهج المدرسي، ط -25
  .1989القاهرة، ، عالم الكتب، 3ر�ن فكري، النشاط المدرسي أسسه وأهدافه وتطبيقاته، ط -26
  .2010رافدة الحريري ،طرق التدريس بين التقليد والتجديد ،الطبعة الأول ،دار الفكر ،عمان ، -27
  .1999، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، الكويت، 1الراشدي، وآخرون، المناهج الدراسية، ط -28
  .1997، المركز المصري للكتاب، 1شلبي أحمد، تدريس الدراسات الاجتماعية بين النظرية والتطبيق، ط -29
  .1993، دار المعارف ،مصر ،1صالح عبد العزيز ، عبد العزيز عبد الحميد ، التربية و طرق التدريب ، ط -30
  . 1998عنا�ت محمد أحمد فرح ،مناهج وطرق تدريس التربية البدنية ،دار الفكر العربي، القاهر،  -31
  ، الحديث برواية مسلم .1989لاد في الإسلام ،شركة الشهاب ،الجزائر ، علوان عبد الله �صح :تربية الأو  -32
  .1978،مكتبة الفلاح ،بيروت ،2عبد الوهاب،  النشاط المدرسي مفاهيمه ومجالاته و ملاحظة بحوثه ،ط -33
  .1981، دار المعارف ، القاهرة ، 8عميرة،  تدريس العلوم و التربية العملية ،ط -34
  .2007لأنشطة المدرسية ،دار اليازوري العلمية للنشر و التوزيع ،عمان ،الأردن ،عبد الحميد، ا -35
  2011عبد الكريم بوحفص، أسس ومناهج البحث العلمي ،ديوان المطبوعات الجامعية ،الجزائر  -36
عمار حبوش، محمد محمد الذنيبات، مناهج البحث العلمي و طرق إعداد البحوث، طبعة الخامسة، ديوان  -37

  .2009لمطبوعات الجامعية، بن عكنون الجزائر، ا
عبد الرحمان عيساوي ،سيكولوجية النمو، دراسة النمو النفسي الاجتماعي نحو الطفل المراهق ،دار النهضة العربية،  -38

  .1992بيروت، 
  .1987، جامعة اليرموك ، الأردن ، 1عبد ا5يد نشواتي، علم النفس التربوي، ط -39
  . 1989الكريم، طرق تدريس التربية البدنية و الر�ضية ،منشأة المعارف، الإسكندرية، عفاف عبد  -40
  .2001،الاسكندرية ، 2عبد الحميد محمد الشاذلي ،الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية ،المكتبة الجامعية ،ط-41
ة البدنية ، دار الكتابة للطباعة و غسان محمد صادق ،فاطمة �سين الهاشمي ،الاتجاهات الحديثة في تدريس التربي -42

  .1988النشر ، جامعة الموصل ،
  . 1987فيصل �سين الشاطئ، محمد عوض بسيوني ،نظر�ت وطرق التربية البدنية ،ديوان المطبوعات الجامعية ، -43
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  .1990القاهرة،  كمال درويش ، أمين الخولي ،أصول الترويح وأوقات الفراغ ، دار الفكر العربي ، الطبعة الأولى،  -44
  .1987،دار الأطلس للدراسة والترجمة والنشر ،دمشق ،2منها فايزة ،التربية البدنية والر�ضية الحديثة ،ط -45
،ديــــــوان المطبوعـــــــات 2محمــــــد عوضــــــي بســــــيوني، فيصــــــل �ســــــين الشــــــاطئ، نظــــــر�ت و طــــــرق التربيــــــة البدنيــــــة ،ط -46

  .1992الجامعية،الجزائر،
  .1999،دار العلم و الثقافة ،القاهرة،1السلوكية ،والأسباب وطرق العلاج ،ط مختار، مشكلات الأطفال -47
، دار المسيرة للنشر والتوزيع 4مرعي والحيلة، المناهج التربوية الحديثة مفاهيمها وعناصرها وأسسها وعمليا�ا، ط -48

  .2004والطباعة، عمان الأردن،
  .1986طبعة جون وابل و أولاده ،محي الدين توق، أساسيات عام النفس التربوي ،م -49
  محمد عادل خطاب ،النشاط الترويجي وبرامجه، ملتزم الطبع و النشر، مكتبة القاهرة الحديثة -50
المدرسة العليا للأساتذة مستغانم   –محمد عبد العالي نصيف ، الخطة الحديثة في أخراج درس التربية البدنية والر�ضية -51

1998.  
  .1990، دار الشروق ، 3لنمو النفسي للطفل المراهق ، نظر�ت الشخصية ،طمصطفى زيدان، ا -52
  .1989نشوان، الجديد في تعليم العلوم، الطبعة الأولى، دار الفرقان، عمان،  -53
، دار القلم، 1نوال إبراهيم شلتوت، موضوعات جديدة في ميدان التربية من مدارس الحضانة إلى الجامعة، ط -54

  .1980القاهرة، 
  .1998،مركز الكتاب للنشر، جامعة حلوان،القاهرة،�1هد محمود سعد، طرق التدريس في التربية الر�ضية ،ط -55
  .1983،مؤسسة الرسالة ، بيروت ،3الهاشمي، الموجه المعلمي لمدرس اللغة العربية ،ط -56
.  2010 ،الــوراق للنشــر والتوزيــع، الأردن،وجيــه الفــرح ،قضــا� في الإدارة التربويــة والمدرســية والصــفية، الطبعــة الأولى -57
،الطبعــة الثانيــة ،دار الفكــر العــربي ،عمــان  -تخطيطهــا تطبيقا�ــا التربويــة  –وليــد أحمــد جــابر ،طــرق التــدريس العامــة  -58

2005.  

  قائمة المراجع &للغات الأجنبية :

.59 Mouric ANGERS،initiation pratique a la méthodologie des 
sciences،1996 

 قائمة الدور.ت وا,لات العلمية :

  م، إجبارية ممارسة الر�ضة المدرسية1996نوفمبر26جريدة الخبر الصادرة بتاريخ  -60

  قائمة الأطروحات والرسائل العلمية:

لأخلاقية بوحملة عبد الجليل ،دور ممارسة تلاميذ المرحلة المتوسطة للأنشطة الر�ضية اللاصفية في تنمية بعض القيم ا -61
  .2014(التسامح، الاحترام، الصدق) لديهم ،رسالة ماستر جامعة المسيلة 
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  .2014إبتسام موساوي ،الأنشطة اللاصفية وعلاقتها Çلتنشئة الاجتماعية ،رسالة ماستر جامعة بسكرة  -62
الأنشطة غير الصفية ،رسالة عوض بن حمد زاهر الحسني ، تنمية القيم الأخلاقية في المرحلة الثانوية من خلال  -63

  ) .2006- 2005ماجيستير ، جامعة أم القرى بمكة المكرمة ،(
محمد �صر  ، أثر النشاط البدني الر�ضي اللاصفي في التخفيف من السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية،  -64

  .2008رسالة ماجستير، الجزائر، 
ماهر أحمد مصطفى البزم ،دور الأنشطة اللاصفية في تنمية قيم طلبة المرحلة الأساسية من وجهة نظر معلميهم  -65

  . 2010،بمحافظات غزة 
لطرش محمد، الر�ضة المدرسية ودورها في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، رسالة ماستر  -66

  .2010بولاية الشلف، 
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  الملاحق :-5

  الاستبيان قبل التحكيم: 01الملحق 

  

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

  محمد بوضيافجامعة 

  معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية 

   البدنيةقسم التربية 

  

  

  

  

                  زاهوي �صر الأستاذ:تحت إشراف قاضي عبد الحليم                            :من إعداد الطالب 

 .يساهم التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في نجاح حصة التربية البدنية والر�ضية الفرضية العامة :

  الفرضيات الجزئية :

  التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية يساعدون زملائهم في تعلم المهارات الحركية أثناء الحصة .- 1
  س التربية البدنية والر�ضية .يساهم التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في تسيير جزء من در  - 2
  التلاميذ الممارسون للأنشطة اللاصفية يحفزون زملائهم على الانضباط ورفع مستوى التعلم الحركي . - 3

  لتنبيه فقط أني سوف أعتمد على سلم ثنائي يعتمد على بدائل تتمثل في نعم و لا . ملاحظة :

  

  

  

في إطار انجاز مذكرة لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية والر�ضية تخصص تربية حركية ، نرجو من أساتذتنا المحترمين 
دراسة هذه الأسئلة وتصحيحها إن أمكن ، من اجل التوصل إلى نتائج دقيقة تفيد الدراسة ، وتقدم خدمة للمادة 

مدى مساهمة التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في مذكرتي هو  والمؤسسة وا5تمع ، وأحيطكم علما Çن عنوان

  . إنجاح حصة التربية البدنية والر.ضة



 استنتاجات واقتراحات                                                    الفصل الخامس   

   

غير   مناسبة  محاور الاستمارة

  مناسبة

أرى 

  التعديل

  

  

  

  

المحور الأول: 

التلاميذ الممارسين 

للأنشطة اللاصفية 

يساعدون زملائهم 

م المهارات في تعل

  الحركية أثناء الحصة 

على تلميذ فهم مهارة ما هل يقوم التلميذ الممارس للأنشطة  رإذا تعذ

  اللاصفية Çلتوضيح له ؟ 

  تعديل :
  

      

أثناء مبار�ت الجماعية هل تكلف أحد التلاميذ الممارسين للنشاط اللاصفي 

  أن يكون حكماً ؟ 

  تعديل :
  

      

اللاصفي  طإذا تعذر عليك تطبيق مهارة ما هل تكلف أحد الممارسين لنشا

  بتطبيقها  ؟

  تعديل :

      

إذا أخطاء تلميذ في مهارة ما هل يقوم أحد التلاميذ الممارسين لأنشطة 

  ؟اللاصفية  Çلتصحيح له 

    تعديل :

      

هل التنافس بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في الأنشطة اللاصفية 
  يساعد على تعلم المهارات الحركية ؟ 

  تعديل :

      

 هل التعاون بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في الأنشطة اللاصفية
  يساعدهم على تعلم المهارات الحركية ؟

  تعديل : 

      

في نظرك هل تساهم خبرات المهارية للتلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في 
  تعزيز وتطوير الأداء المهاري لدى زملائهم ؟

  تعديل :

      

يساهم  للأنشطة اللاصفية هل التفاعل بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين
  رات الحركية  ؟افي تعلم المه

  ل:تعدي
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غير   مناسبة  محاور الاستمارة

  مناسبة

أرى 

  التعديل

  

يساهم  المحور الثاني:
التلاميذ الممارسين للأنشطة 
اللاصفية في تسيير جزء من 

درس التربية البدنية 
  والر�ضية

بتسيير جزء من   هل تكلفون التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية
  الإحماء خلال حصة التربية البدنية والر�ضية ؟

  تعديل : 

      

هل لتلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية ا كلفت بعض إذا

  مع القوانين المنظمة للعملية التربوية ؟ ذلك يتعارض 

  تعديل :

      

  هل تكلفك لتلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية يكون مطلقا ؟
  تعديل :

      

أثناء الحصة هل يقوم التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية Ñثراء 

  الدرس ؟

  تعديل : 

      

أثناء قيامك بتقسيم القسم إلى أفواج هل تضعون على رأس كل 

فوج تلميذ ممارس لنشاط اللاصفي من أجل مساعدتكم على إنجاح 

  المهارات المطلوبة ؟ 

  تعديل :

      

هل يساهم التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في إتخاذ قرارات 

  التنفيذ أثناء الحصة ؟ 

  تعديل :

      

هل لفهم التلاميذ للممارسين للأنشطة اللاصفية للمواقف التعليمية 
  يساهم في السير الجيد للحصة ؟

  تعديل :

      

  مواقف تعلمية أثناء الحصة ؟ هل تكلف التلاميذ الممارسين Ñقتراح
  تعديل :

      

هل الخبرات المعرفية للتلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية دور   
  إيجابي في نجاح درس ؟

  تعديل :
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غير   مناسبة  محاور الاستمارة

  مناسبة

أرى 

  التعديل

    
  
  
  

الثالث :  ورالمح

التلاميذ الممارسون 

 للأنشطة اللاصفية

يحفزون زملائهم 

على الإنضباط 

ورفع مستوى 

  التعلم الحركي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هل وجود التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية يساهم في تقليل وقت التعلم 
  الحركي لزملائهم ؟ 

  :تعديل 
  

      

 هل يساهم التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في رفع من مستوى التعلم الحركي
  ؟ للصف
  :تعديل 

      

هل هناك تحفيز من التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية لزملائهم على العمل 
  أكثر أثناء الدرس ؟

  تعديل :

      

  هل يتصف التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية Òخلاق مميزة ؟ 
  تعديل :

      

أثناء الدرس  هل تصادفك مشاكل من قبل التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية
  ؟ 

  تعديل :

      

بمدح أو يقومون أثناء الحصة هل ترى أن التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية 
  شكر زملائهم كوسيلة لرفع من مستوى التعلم الحركي ؟ 

  تعديل :

      

دافعية لدى زملائهم  هل يساهم التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في إستثارة
  من أجل رفع من مستوى التعلم الحركي ؟

  تعديل 

      

هل ترون أن التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية لديهم خبرات في فرض 
  الإنضباط داخل الصف ؟

  تعديل :

      

نحو النشاط  هل ترون أن ميول ورغبة التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية
  الر�ضي ترفع من مستوى التعلم الحركي لدى زملائهم داخل الصف؟

  تعديل :

      

 هل التغذية الراجعة بين التلاميذ تساهم في رفع من مستوى التعلم الحركي ؟ 
    تعديل :
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  الاستبيان بعد التحكيم: 02الملحق 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 التعليم العالي والبحث العلمي وزارة

  جامعة محمد بوضياف

  معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والر.ضية

  البدنيةقسم التربية ا

  

  

  

 

  

مساهمة التلاميذ  مدى"في إطار إنجاز بحث لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية والر�ضية فرع التربية الحركية تحت عنوان

" نرجو من سيادتكم ملء هذه الاستمارة  الممارسين الأنشطة اللاصفية في إنجاح حصة التربية البدنية والر.ضية 
بصدق وموضوعية، ونتعهد أن كامل البيا�ت ا5معة بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض 

  علمية بحتة، وشكرا على تعاونكم.

  

  إعداد الطالب:                                                                     إشراف الدكتور :من 

  م                                                                    زاهوي qصرـــاضي عبد الحليــــــق  �           

  

  

  

  2015/2016السنة الجامعية :
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  على تلميذ فهم مهارة ما هل يقوم التلميذ الممارس للأنشطة اللاصفية Çلتوضيح له ؟ رإذا تعذ -  1

  أحياq                                       لا       م                      نع      

  أن يكون حكماً ؟ أثناء مبار�ت الجماعية هل تكلف أحد التلاميذ الممارسين للنشاط اللاصفي -  2

  لا                                          أحياq                      نعم          

  ؟  عرضهااللاصفي  طمهارة ما هل تكلف أحد الممارسين لنشا عرضإذا تعذر عليك  -  3

  أحياq        لا                                      نعم                            

  ؟إذا أخطاء تلميذ في مهارة ما هل يقوم أحد التلاميذ الممارسين لأنشطة اللاصفية  Çلتصحيح له  -  4

  لا                                          أحياq       نعم                         

  هل التنافس بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في الأنشطة اللاصفية يساعد على تعلم المهارات الحركية ؟ -  5

       qنعم                            لا                                          أحيا  

  اللاصفية يساعدهم على تعلم المهارات الحركية ؟ هل التعاون بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في الأنشطة -6

  لا                                          أحياq         نعم                          

في نظرك هل تساهم الخبرات المهارية للتلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في تعزيز وتطوير الأداء المهاري لدى  -7
  زملائهم ؟

  لا                                          أحياq         نعم                         

  رات الحركية  ؟ايساهم في تعلم المه للأنشطة اللاصفية هل التفاعل بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين -  8

  أحياq                        لا                             نعم                        

  هل تقليد التلاميذ الغير ممارسين للأنشطة اللاصفية لزملائهم الممارسين يساهم في تعلم المهارات الحركية ؟ -9

  لا                                          أحياq           نعم                         

  ارسين للأنشطة اللاصفية بتسيير جزء من  الإحماء خلال حصة التربية البدنية والر�ضية؟ هل تكلفون التلاميذ المم - 10
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       qنعم                             لا                                          أحيا  

  المنظمة للعملية التربوية ؟مع القوانين ذلك يتعارض هل لتلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية ا كلفت بعض إذا - 11

       qنعم                            لا                                          أحيا  

  يكون مطلقا ؟بتسيير جزء من حصة التربية البدنية والر�ضية فك لتلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية يهل تكل - 12

  لا                                          أحياq          نعم                        

  أثناء الحصة هل يقوم التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية Ñثراء الدرس Çلمهارات الحركية ؟ - 13

       qنعم                           لا                                          أحيا  

أثناء قيامك بتقسيم القسم إلى أفواج هل تضعون على رأس كل فوج تلميذ ممارس لنشاط اللاصفي من أجل  - 14
  مساعدتكم على إنجاح المهارات المطلوبة ؟

  لا                                          أحياq           نعم                       

  هل يساهم التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في إتخاذ قرارات التنفيذ أثناء الحصة ؟ - 15

       qنعم                            لا                                          أحيا  

  يد للحصة ؟هل لفهم التلاميذ للممارسين للأنشطة اللاصفية للمواقف التعليمية يساهم في السير الج - 16

  لا                                          أحياq         نعم                        

  هل تكلف التلاميذ الممارسين Ñقتراح مواقف تعلمية أثناء الحصة ؟ - 17

   لا                                          أحياq         نعم                       

في نظرك هل الخبرات المعرفية للتلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية دور إيجابي في نجاح درس التربية البدنية  - 18
  والر�ضية ؟

  أحياq                         لا                      نعم                          

  ة يساهم في تقليل وقت التعلم الحركي لزملائهم ؟ هل وجود التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفي - 19
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  لا                                          أحياq          نعم                          

  ؟ للصف هل يساهم التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في رفع من مستوى التعلم الحركي - 20

  لا                                          أحياq         نعم                           

  ؟ عاليةÒخلاق عن زملائهم غير الممارسين  التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية  يتميزهل  -21

  أحياq          لا                                         نعم                           

  هل تصادفك مشاكل من قبل التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية أثناء الدرس ؟ - 22

       qنعم                            لا                                          أحيا  

بمدح أو شكر زملائهم كوسيلة لرفع من يقومون أثناء الحصة هل ترى أن التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية  - 23
  مستوى التعلم الحركي؟ 

  لا                                          أحياq                    نعم              

هل يساهم التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في إستثارة دافعية لدى زملائهم من أجل رفع من مستوى التعلم  -24
  ركي ؟الح

  لا                                          أحياq                نعم                

  هل ترون أن التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية لديهم خبرات في فرض الإنضباط داخل الصف ؟ -25

  أحياq             لا                                      نعم                       

هل ترون أن ميول ورغبة التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية نحو النشاط الر�ضي ترفع من مستوى التعلم  -26
  الحركي لدى زملائهم داخل الصف؟

  لا                                          أحياq           نعم                      

  الراجعة بين التلاميذ تساهم في رفع من مستوى التعلم الحركي ؟ هل التغذية -27

  لا                                          أحياq          نعم                       
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  ملخص الدراسة :

  . والر$ضية البدنية التربية حصة إنجاح في اللاصفية للأنشطة الممارسين التلاميذ مساهمة مدى عنوان الدراسة: -

  أهداف الدراسة: -

  معرفة مدى مساهمة التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في تسيير جزء من حصة التربية البدنية والر$ضية . - 

معرفة مدى مساهمة التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية في تحفيز زملائهم على الانضباط وكذا الرفع من مستوى التعلم  - 

  الحركي .

معرفة مدى مساهمة التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية على مساعدة زملائهم في تعلم المهارات الحركية خلال حصة التربية  - 

  البدنية والر$ضية .

  معرفة مدى كفاءة التلاميذ  الممارسين للأنشطة اللاصفية في فهم وإدراك المهارات الحركية . - 

  إبراز مدى أهمية الأنشطة اللاصفية . - 

  لفت الانتباه للمسؤولين عن المؤسسات التربوية كي يول الاهتمام Iلر$ضة المدرسية . - 

  ؟ والر$ضية البدنية التربية حصة نجاحإ في  اللاصفية للأنشط الممارسين التلاميذ مساهمة مدى ما مشكلة الدراسة: -

   فرضيات الدراسة: -

  التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية يساعدون زملائهم في تعلم المهارات الحركية أثناء الحصة . - 

  في تسيير جزء من درس التربية البدنية والر$ضية . يساهم التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية - 

  التلاميذ الممارسون للأنشطة اللاصفية يحفزون زملائهم على الانضباط ورفع مستوى التعلم الحركي . - 

  من بلدية المسيلة. [نو$ت 10موزعين على  الثانويأستاذا للتربية البدنية والر$ضية للطور  30 عينة الدراسة: -

  المنهج الوصفي. المتبع في الدراسة: المنهج -

  عبارة موزعة على ثلاث محاور Iلتساوي. 27استبيان يتكون من  أدوات الدراسة: -

  أهم النتائج: -

  التلاميذ الممارسين الأنشطة اللاصفية لهم كفاءة وقدرة مهارية مقارنة بزملائهم الغير الممارسين . - 

 يقومون بمساعدة زملائهم في تعلم المهارات التي لا يفهموhا. التلاميذ الممارسين الأنشطة اللاصفية - 

 يقلل التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية من وقت التعلم الحركي. - 

 التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصفية يرفعون من مستوى التعلم الحركي للقسم ككل مقارنة مع Iقي الأقسام . - 

 ية يملكون روح المسؤولية وقيادة الفوج .التلاميذ الممارسين للأنشطة اللاصف - 

  أهم الاستنتاجات والاقتراحات: -

  .إعداد برsمج يخص الأنشطة الر$ضية اللاصفية من طرف مختصين- 

  توفير الأدوات والوسائل اللازمة لممارسة الأنشطة الر$ضية اللاصفية.- 

  ز$دة الاهتمام بممارسة هذه الأنشطة لدى التلاميذ.- 

  إعادة النظر في الوقت المخصص لممارسة هذه الأنشطة الر$ضية اللاصفية.- 

  تحفيز التلاميذ المشاركين في هذه الأنشطة من خلال التحفيز المادي والمعنوي.- 

  التنويع في الأنشطة الر$ضية الممارسة وعدم حصرها.- 


