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Corrélations
ol 1 2 3 4 5
Corrélation de Pearson | 1 603" 547" 6427 6127 537"
Al Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 .000 .000
N |10 10 10 10 10 10
Corrélations
6 7
Corrélation de Pearson | .637 630"
Oz Sig. (bilatérale) | .000 .000
N |10 10
Corrélations
oLyl 8 9 10 11 12
Corrélation de Pearson | 1 589" 5007 607" 6107 409”
Ol Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 .000 .000
N |10 10 10 10 10 10
Corrélations
13 14 15 16 17 18
Corrélation de Pearson | .633 5837 6217 560" 4707 5437
RIWESAN] Sig. (bilatéraley | .000 .000 .000 .000 .000 .000
N |10 10 10 10 10 10
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéraly.
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéraly.




Corrélations
olaay! 19 20 21 22 23
Corrélation de Pearson | 1 546" 4247 457" 413" 486"
ey Sig. (bilatérale, .000 .000 .000 .000 .000
N |10 10 10 10 10 10
Corrélations
24 25 26
Corrélation de Pearson | .255 486" 418"
RIWESAN] Sig. (bilatéraley | .011 .000 .000
N |10 10 10
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéraly.
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéraly.
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
717. 26




Corrélations

ERETURETRIRN] i) Gl
Corrélation de Pearson 1 -.591*
Lol )l Sl Sig. (bilatérale) .001
N 62 62
Corrélation de Pearson -.591* 1
i) nal Sig. (bilatérale) .001
N 62 62
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéraly.
Corrélations
ERETRETRIRN] e
Corrélation de Pearson 1 394
Lol )l oLl Sig. (bilatérale) .021
N 62 62
Corrélation de Pearson 394 1
ala Sig. (bilatérale) .021
N 62 62
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéraly.
Corrélations
ISR RWAN] sy
Corrélation de Pearson 1 384
Lol )l oLl Sig. (bilatérale) .022
N 62 62
Corrélation de Pearson 384" 1
oSy Sig. (bilatérale) .022
N 62 62
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéraly.
Corrélations
aol ) oLl lgasl
Corrélation de Pearson 1 563**
Lol )l oLl Sig. (bilatérale) .001
N 62 62
Corrélation de Pearson .563** 1
Ogall Sig. (bilatérale) .001
N 62 62
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéraly.
Corrélations
i) UL Bilend! ooV
Corrélation de Pearson 1 A412%
Lol Sl Sig. (bilatérale) .023
N 62 62
Corrélation de Pearson 412 1
Biland) oleN) Sig. (bilatérale) 023
N 62 62

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).




Corrélations

] el 1 2. 3, 4. 5,
il Corrélation de Pearson 1 289" 355" 252 258 4427
aid)
Sig. (bilatérale, 004 .000 012 010 .000
N 10 10 10 10 10 10
Corrélations
6 7 8. 9. 10
iidl =2l | Corrélation de Pearson 425 237" 301" 550" 526
Sig. (bilatérale .000 019 .003 .000 .000
N 10 10 10 10 10
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéraly.
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéraly.
Corrélations
i i |11, 12, 13, 14, 15,
ol Corrélation de Pearson 1 4387 3057 4637 4957 3797
i)
Sig. (bilatérale .000 002 .000 .000 .000
N 10 10 10 10 10 10
Corrélations
16 17, 18, 19, 20,
4idl st | Corrélation de Pearson 264 286" 200" 551 4307
Sig. (bilatérale) .009 .004 .048 .001 .000
N 10 10 10 10 10

**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéraly.

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéraly.




Corrélations

o)) ) 21, 22, 23, 24 . 25_.
ol Corrélation de Pearson 1 448" 326" 236 499" 5317
il
Sig. (bilatéraley .000 .001 .019 .000 .000
N 10 10 10 10 10 10
Corrélations
26_. 27 . 28 . 29 . 30
4idl il | Corrélation de Pearson 482 389" 308" 307 3047
Sig. (bilatérale) .000 .000 .002 .002 .002
N 10 10 10 10 10
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéraly.
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéraly.
Corrélations
EOES I S| 31, 32, 33, 34 . 35_.
ol Corrélation de Pearson 1 3297 2717 346" 503" 365"
il
Sig. (bilatéraley .001 .007 .000 .000 .000
N 10 10 10 10 10 10
Corrélations
36, 37 38 . 39,
il aa)l | Corrélation de Pearson 304 287" 563 4227
Sig. (bilatérale) .002 .004 .000 .000
N 10 10 10 10

**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéraly.

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéraly.




Statistiques de fiabilité

Alpha de
Cronbach

Nombre

d'éléments

739

39
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SCL - 90 — Rsymptoms check list)

leonard . ( 35 s, 0L, oyt 923, 5,300 5 ) LAl g p
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Option :
Résumé :
Titre de 1'étude: « Les blessures sportives et leur relation avec la
santé mentale de I'athlete dans le footbally
Le but de I'étude: L'étude vise a mettre en évidence 'ampleur des
blessures sportives liées a la santé mentale de l'athléte dans le football
Problématique : Sont les blessures sportives li€es a la santé
mentale dans le football?
Hypotheses :
—II existe une relation entre les blessures sportives et l'anxiété de l'athlete
dans le football.
—II existe une relation entre les blessures sportives et la dépression dans
le sport dans le football.
—II existe une relation entre les blessures sportives et l'agression dans le
sport du football.
—II existe une relation entre les blessures physiques Riadihwaloarad
l'athlete Krhakaddm
Mots clés : blessures sportives - santé mentale - football
Les résultats atteints les plus importants sont :
*Les blessures sportives et physiques ont une relation directe pour
influencer le comportement de la santé d'un athlete, ce qui se reflete
négativement sur la santé mentale et a cet égard, on peut dire que:
— les blessures physiques qui conduisent a 'apparition de symptomes
d'anxiété dans le sport.
— les blessures physiques qui conduisent a 'apparition de symptomes

dépressifs dans les sports.



— les blessures physiques qui conduisent a 'apparition de symptomes
d'hostilité dans les sports.

— les blessures physiques qui conduisent a 'apparition des symptomes
physiques des différents sports expliquent la vulnérabilité psychologique
de la blessure physique
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Résumé:

Nous avons discuté dans cette recherche a la relation entre les blessures sportives et la santé mentale

de I'athléte dans le football.

« Les blessures sportives et leur relation avec la santé mentale de I'athlete dans le football» .

Objectifs de I'étude: L'étude vise a mettre en évidence I'ampleur des blessures sportives liées a la

santé mentale de I'athlete dans le football, et est venu des hypotheses comme suit:

L'hypothése générale: il existe une relation entre les blessures sportives et la santé mentale des

athlétes dans le football.

hypothéses partielles: il existe une relation entre les blessures sportives et I'anxiété de I'athléte

dans le football.

- Il existe une relation entre les blessures sportives et la dépression dans le sport dans le football.

- Il existe une relation entre les blessures sportives et I'agression dans le sport du football.

- Il existe une relation entre les blessures physiques Riadihwaloarad I'athléte Krhakaddm.

Et Nzertabaah nos recherches et attendons avec impatience les résultats objectifs ont été

sélectionnés échantillon au hasard, qui comprenait 62 joueurs dans le football au niveau des deux

provinces du pays national Batna et I'état de gaz, et nous avons utilisé dans notre approche
descriptive en distribuant les formulaires pour eux et dont nous avons atteint les résultats suivants:

Les blessures sportives et physiques ont une relation directe pour influencer le comportement de la

santé d'un athléte, ce qui se refléte négativement sur la santé mentale et & cet égard, on peut dire

que:

les blessures physiques qui conduisent a I'apparition de symptdmes d'anxiété dans le sport.

les blessures physiques qui conduisent a I'apparition de symptdmes dépressifs dans les sports.

les blessures physiques qui conduisent a I'apparition de symptdémes d'hostilité dans les sports.

les blessures physiques qui conduisent a I'apparition des symptdmes physiques des différents

sports expliquent la vulnérabilité psychologique de la blessure physique.

Suggestions et recommandations:

o la nécessité d'une attention et de soins de divers programmes de préparation psychologique qui
affectent la performance des joueurs.

e devrait mettre I'accent sur la création et I'élaboration de programmes de formation qui servent la
préparation psychologique et physique des joueurs, surtout les joueurs qui reviennent de
blessure.

e lattention des formateurs des niveaux psychologiques et physiques qui accompagnent en
permanence les joueurs au cours des jeux et de maniére directe qui sert le joueur et I'équipe pour
atteindre la performance sportive.
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