
 الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجمهورية

 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

 بالمسيلة بوضياف محمد جامــعة

 والاجتماعية الإنسانية العلوم كلية

  النفس علم قسم

 0220............./ :التسلسلي الرقم

 

 

 

 

 

 

02290202



 
 وعرفان شكر

 يةوالعاف السلام ونعمة بالتقوى وأكرمنا بالحلم وزيننا بالعلم أعاننا الذي وتعالى سبحانه لله الحمد

 مالتسلي وأزكى الله صلوات أفضل عليه محمد سيدنا والمرسلين الأنبياء خاتم على وأسلم وأصلي

  اليوم هذا إلى وصلت لما لولاهما الذين الكريمين للوالدين الجزيل بالشكر أتقدم بدء ذي بادئ

 العمل. هذا على التشجيع في الكبير الفضل له كان الذي حياتي وشريك زوجي والى

 أولادي. كبدي فلذات وإلى

 وسمية فايزة حنان صديقاتي وإلى

  الفاضلة للأستاذة التقدير من وبكثير الجزيل بالشكر أتقدم

 القيمة. والتوجيهات النصائح لنا وتقديمها العمل هذا على الإشراف قبولها ىعل بوضياف" "نوال

  مذكرتي مناقشة قبولهم على المناقشة لجنة أعضاء للسادة الجزيل الشكر تقديم يفوتني لا كما

 . بعيد من أو قريب من المساعدة يد لنا قدم من كل إلى موصول والشكر

  



 المحتويات فهرس
 وعرفان شكر

 العربية باللغة لدراسةا ملخص
 الأجنبية باللغة الدراسة ملخص
 أ .............................................................................. :مقدمة

 للدراسة العام الإطار: الأول الفصل

 4 ....................................................................... الإشكالية -2

 5 ............................................................... الدراسة فرضيات -0

 6 .................................................................. الدراسة أهداف -3

 6 ................................................................... الدراسة أهمية -4

 6 .................................................................. الدراسة مفاهيم -5

 7 ................................................................ السابقة الدراسات-6

 9 ....................................................... السابقة الدراسات عن التعقيب

 الإنترنت على الإدمان:  الثاني الفصل

 23.............................................................................. تمهيد

 24............................................................... الإدمان تعريف -أولا

 24.............................................................. الإنترنت تعريف: ثانيا

 24................................................ الانترنت على الإدمان تعريف: ثالثا

 25................................................ الإنترنت على الإدمان أسباب: رابعا

 25............................................. الأنترنت على الإدمان أعراض -خامسا

 26.......................... الإنترنت على دمانللإ المفسرة النظرية الاتجاهات -سادسا

 29................................................ الانترنت على الإدمان علاج: سابعا

 الحياة عن الرضا: الثالث الفصل

 00.............................................................................. تمهيد



 03...................................................... الحياة عن الرضا مفهوم -أولا

 03............................................ الحياة عن بالرضا مرتبطة مفاهيم -ثانيا

 06................................................... ةالحيا عن الرضا نظريات -ثالثا

 32.................................. الحياة وجودة الحياة عن الرضا بين العلاقة -رابعا

 32......................................... النفسية والصحة الحياة عن الرضا -خامسا

 النتائج ومناقشة وتحليل عرض: الرابع الفصل

 34.............................................................................. تمهيد

 35................................................................. الدراسة منهج: أولاا 

 35................................................................ الدراسة مجتمع ثانيا

 35................................................................ الدراسة أدوات: ثالثا

 33............................................................................. خاتمة

 42...................................................................... المراجع قائمة
 

 
 

  



  

 مقدمة

 

 



 مقدمة................................................................................. 
 

 أ
 

 مقدمة:
 ورالتط رقي على الحقيقي البرهان اليوم والاتصببببببببببببا  الإعلام جياتكنولو  صببببببببببببحتأ

 فهي ثة،حدي تقنية تمثل التي ،الإنترنت هو التطور هذا نتاج ومن متناهي ألا التكنولوجي
 بعضبببببهاب والمتصببببلة العالم حو  المنتشببببرة وشببببببكات  الكومبيوتر نظم من الملايين تظم شبببببكة

 وتباد  مكالتعلي المجالات شببتى في خدمات تقديمب يسببم  مما عملاقة، شبببكة لتشببكل البعض،
 خرينالآ مع التواصببببل منافذ أهم وأصبببببحت بل ذلك، غير إلى التجارة التسببببوي ، المعلومات،

 المسببببببببببتو   على وخدمات معلومات من الشبببببببببببكة هذه تقدم ما وبقدر العالم، أنحاء كل في
 أمامها قىيب يجعل  مام والانسبببيا ، الفضبببو  الشبببخص في يثير ما بقدر والمهني، الشبببخصبببي
 (3ص  5102 سللليمة  حموده). عقلاني الغير والاسببتخدام مفرط، بشببكل و طويلة السبباعات

 أو المخدرات على الإدمان يشب  الذي الإنترنت على بالإدمان يسمى ما إلى يؤدي قد ما وهذا
 من( %92) الإنترنت شببببببكة مسبببببتخدمي أكثر أن إلى تشبببببير الدراسبببببات بعض هناك. القمار

 .النفسية الاضطرابات من ويعانون  الإنترنت على يدمنون ( %52) يقارب وما لشباب،ا
 (8ص  5102 بوبعاية  يمينة)

 إيصببببببببا غابرة عدة صببببببببعوبات وحواج  مكانية و منية في  أجيا منذ  الإنسببببببببانعرف  
المعلومات والأخبار وفي التواصبببل مع غيره إلى أن ظهرت الرسبببالة كيو  وسبببيلة للتواصبببل ثم 

 من محدودية التواصل ما حتم علي  التطور باستمرار رغم ذلك بقى يعانيو  ف والتلغراف،الهات
ع ووسبببببائل الاتصببببا  التي كسبببببرت جمي تظهر التكنولوجيا الحديثة مع متطلبات عصببببره وبدأت

 .الحواج  المكانية وال منية وأصب  العالم قرية صغيرة

 العالم، التي أصببببحت ترب  بالإنترنتولعل أبر  مظاهر التكنولوجيا الحديثة ما يعرف 
ي المعاصر التي أصبحت تلاحق  ف الإنسانوبات استعمالها من الضروريات الملحة في حياة 

ن اسببتخدامات  ومكان العمل وفي جميع مجالات الحياة،  البيت والشببار  أفراد  لد  الإنترنتوا 
، حببب الاسبببببببببببببببتطلا المجتمع لهببا دوافع مختلفببة فمنهم من يمتلببك دافع التجربببة والفضبببببببببببببببو  و 
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 الترفي ،بدافع التسبببببببلية و  أخر  وفئة  وآخرون بدافع البحث والتعلم، والبعض لمواكبة العصبببببببر،
ف ور ما يعر ورغم تعدد الدوافع إلى أن سبببوء الاسبببتخدام والإفراط سبببييخذ منحنى أخر وهو ظه

 .(005ص  5102  مختار بوفرة) الإنترنتبالإدمان على 

 ت وعلاق الإنترنت على الإدمان مسبببتو   على والتعرف للبحث الحاجة جاءت هنا ومن
 .الجامعيين الطلبة لد  المتغيرات ببعض

 



 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول..................................................... الإطار العام للدراسة 
 

4 
 

 شكاليةالإ -1
إن الاسبببببتخدام الجيد والسبببببليم لننترنت يكون لتحقي  هدف محدد في فترة مناسببببببة من  

الوقت، وبدون إجهاد عقلي أو سببببلوكي، واسببببتخدام الأنترنت لأغراض علمية أو شببببخصببببية أو 
ن الاسبببببببببببببتخدام السبببببببببببببيء لننترنت والإدمان علي  يتسببببببببببببببب في  تجارية يحتاج إليها الأفراد. وا 

تماعية وحياتية مختلفة عند مدمنيها. ويمكن تشبببببببببببببي  إدمان الانترنت مشببببببببببببكلات نفسببببببببببببية واج
 باضطراب انعدام القدرة للسيطرة على الدافع والاستجابة، على غرار سلوك المقامرة.

تعتبر هبذه الأخيرة من الأدوات التكنولوجيبة التي أحبدثت نقلة نوعية هائلة نتيجة لتوافر  
ت العلمية والحياتية التي يحصبببببببل عليها بسبببببببهولة، وفي المعلومات والمعارف في كافة المجالا

وقت وجي  حتى أصببببحت حاجة ملحة يسبببعى الفرد لإشبببباعها. كما أنها تكنولوجيا ثورية لأنها 
أدت إلى تخطي ال مان والمكان، وسبببببببببببهولة انسبببببببببببياب المعلومات واتخاذ القرارات والقدرة على 

 ص أ(.  9112  )رحيلة وآخرون التنويع دون تكلفة 
بالرغم من الفوائد العديدة لننترنت في مجالات مختلفة، إلا أن  لنسبببببببببببببف اسبببببببببببببتخدم   

حياتية و  بعض الأفراد بشببببكل مفرط، ومن هنا بدأت تظهر لديهم مشببببكلات اجتماعية، ونفسببببية
الاسبتخدام المت ايد، وبالتالي ظهرت مشبكلة الإدمان على الشبكة أو و  جديدة: كسبوء الاسبتخدام

 (.992ص   9110  )الخواجة نترنتما يعرف بإدمان الأ
إن إدمان الأنترنت يُضبببببببببببعف تدريجيا قدرة الفرد على مجا  السبببببببببببيطرة على ذات ، وما  

يصبببباحب  من أعراض وصببببعوبات كالانشببببغا  وفقدان السببببيطرة وأعراض الانسببببحاب وضببببعف 
 وظيفي وانخفاض في القدرة على اتخاذ القرارات.

اهرة الاجتماعية خاصببببببببة لأن  أصبببببببببب  يعتمد الطالب الجامعي ليس بعيدا عن هذه الظ 
 عليها بصفة كبيرة في حيات  الدراسية لإنجا  بحوث  والتوصل إلى مختلف المعلومات. 

كما يعد إدمان الأنترنت من المشبكلات النفسببية التي تؤثر بشبكل مباشببر في التحصببيل  
لبة الأنترنت من الطالدراسبببي لد  الطلبة، كما يبين الأدب النفسبببي في هذا المجا  أن مدمني 
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ية هذا ربما يؤدي إلى برو  مشكلات نفسو  ربما لا يصلون إلى مستو  جيد من الكفاءة الذاتية
 أخر  لديهم أو قد يمس مستو  رضاهم عن الحياة.

التي يترتب عنها و  و الرضبببببببببببببببا عن الحيباة يعبد من المشبببببببببببببببكلات الهبامة في حياة الفرد
ها اة والإقبا  عليها والرغبة الحقيقية في أن يعيشببببمشببببكلات نفسببببية، لأن  هو تحمس الفرد للحي

 نفسالرضببببا عن الو  التفاؤ  وتوقع الخيرو  ويتضببببمن ذلك عدد من الصببببفات أهمها الاسببببتبشببببار
 (.70ص   9112  )حواسي احترامهاو  تقبلهاو 

كما يت ايد دوره لد  الشببببببباب الجامعي بوصببببببفهم الفئة الأكثر تعرضببببببا وتيثرا بالتغيرات  
 الفكريةو  تلاحقة التي نشبهدها في عصبر العولمة في شتى مجالات الحياة الثقافيةالسبريعة والم

في الوقت نفسبببب  فإن الشببببباب الجامعي بحكم وضببببعهم الاجتماعي و  الاقتصبببباديةو  الاجتماعيةو 
 (.67ص   9112  )مفتي يؤلفون فئة غير مستقرة

 مما سب  ذكره يمكن تحديد مشكلة الدراسة بطرح التساؤ  الآتي: 
 العلاقة بين إدمان الأنترنت والرضا عن الحياة لد  فئة من الطلبة الجامعيين؟ما  

 التساؤلات الفرعية:
هل توجد علاقة بين إدمان الأنترنت والرضا عن الحياة لد  فئة من الطلبة الجامعيين  

 تع   لمتغير الجنس؟
 ما مستو  ادمان الانترنت لد  فئة من الطلبة الجامعيين؟ 
 عن الحياة لد  فئة من الطلبة الجامعيين؟ ما مستو  الرضا 

 فرضيات الدراسة:  -9
 الفرضية العامة:-9-1

  توجد علاقة دالة إحصبببائيا بين إدمان الأنترنت والرضبببا عن الحياة لد  فئة من الطلبة
 الجامعيين.
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 الفرضية الجزئية:-9-9
 لبة فئة من الطالرضبببا عن الحياة لد  و  توجد علاقة دالة إحصبببائيا بين إدمان الأنترنت

 الجامعيين تع   لمتغير الجنس.
 .مستو  ادمان الأنترنت مرتفع لد  فئة من الطلبة الجامعيين 
 .مستو  الرضا عن الحياة منخفض لد  فئة من الطلبة الجامعيين 

 أهداف الدراسة: -3
 لتعرف على مستو  إدمان الانترنت لد  فئة من الطلبة الجامعيين.ا 
 ا عن الحياة لد  فئة من الطلبة الجامعيين.التعرف على مستو  الرض 
 الرضبببببببببببببببا عن الحيبباة لببد  فئببة من الطلبببة و  التعرف على العلاقببة بين ادمببان الأنترنببت

 الجامعيين.
 أهمية الدراسة: -6

 البحث عن متغير الرضا عن الحياة.و  لبحث عن متغير إدمان الأنترنتا 
  الجامعيين شبببببببريحة مهمة من أهمية الفئة المسبببببببتهدفة من الدراسبببببببة، حيث يمثل الطلبة

شببببرائ  المجتمع. ومن الضببببروري تكثيف الدراسببببات النفسببببية المتعلقة بالجانب النفسببببي 
لهذه الفئة من أجل تحسبببببببببببين وضبببببببببببعياتهم وأيضبببببببببببا إداد برامج تسبببببببببببطرها كل الهيئات 
المختصبببببة بهذه الفئة من أجل مسببببباعدتها على البناء النفسبببببي السبببببليم الذي يؤثر على 

 م بالمهام الموكلة لهم.قدرتهم على القيا
 مفاهيم الدراسة: -5
هو الدرجة التي يتحصبببببببببببببل عليها الطلبة عينة الدراسبببببببببببببة على مقياس ادمان  الأنترنت: دمانإ

 الأنترنت.
هو الدرجة التي يتحصبببل عليها الطلبة عينة الدراسبببة على مقياس الرضبببا  الرضلللا عن الحياة:

 عن الحياة.



.................................................... الإطار العام للدراسة الفصل الأول.  
 
 

7 
 

س في المسبببببببتو  الجامعي بعد تحصبببببببل  على شبببببببهادة هو الطالب الذي يدر الطالب الجامعي: 
 البكالوريا.

 الدراسات السابقة:-7
 :الدراسات المتعلقة بمتغير إدمان الأنترنت-7-1

 إدمان الأنترنت وعلاقته بالمسلللللللؤولية ( بعنوان: "9102) دراسلللللللة شللللللليخاو  رحيلة
ة ن درج"، هدفت الدراسببببببببببة إلى: تقصببببببببببي العلاقة بيالاجتماعية لدى طلبة قسللللللم علم النفس

رشببببببباد،و  الإدمان على الأنترنت كذا و  المسبببببببؤولية الاجتماعية لد  عينة السبببببببنة الثالثة توجي  وا 
قببدرتهم على تحمببل المسبببببببببببببببؤوليببة و  الإنترنببتالتعرف على درجببة إدمببان عينببة الببدراسبببببببببببببببة على 

رشببببباد. و  ( طالبا من طلبة السبببببنة الثالثة توجي 85الاجتماعية، أجريت على عينة مكونة من ) ا 
ولجمع المعلومات تم اسبببتخدام اسبببتمارتي اسبببتبيان: مقياس  المنهج الوصللفيتخدمت حيث اسببب
. ومن )ميسللللون( المسللللؤولية الاجتماعية، مقياس )السلللليد يوسلللل ( الإنترنتعلى  الإدمان

سبببببببببؤولية المو  الإنترنت إدمانالنتائج التي توصببببببببلت إليها: لا توجد علاقة دالة إحصبببببببببائيا بين 
رشاد.الاجتماعية لد  طلبة السنة ا  لثالثة توجي  وا 

 فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي ( بعنوان: " 9102)  دراسلللللللللة عبلد الفتا  خواجة
السللللوكي في خفض مسلللتوى إدمان الأنترنت  وتحسلللين الافا ة العامة لدى الطلبة بجامعة 

"، هدفت الدراسة إلى تطوير برنامج إرشاد جمعي يستند إلى العلاج العقلاني السلطان قابوس
تحسبببببين و  ،الإنترنت إدماناسبببببتقصببببباء مد  فاعليت  في خفض مسبببببتو  و  لانفعالي السبببببلوكي،ا

الكفبباءة الببذاتيببة العببامببة لببد  عينببة من الطلاب الببذكور مببدمني الأنترنببت بجببامعببة السبببببببببببببببلطببان 
اعتمد و المنهج التجريبي( طالبا، حيث اسببببببببببببببتخدم 92قابوس، أجريت على عينة مكونة من )

( 1220مقياس الافا ة الذاتية )رضلللوان و (9116)الخواجة  الأنترنت إدمانعلى: مقياس 
النتائج التي توصببببلت إليها هذه الدراسببببة كالآتي: وجود فرو  ذات و  .الجمعي الإرشلللادوبرامج 



.................................................... الإطار العام للدراسة الفصل الأول.  
 
 

8 
 

المجموعة الضبببببببببابطة على الاختبار و  دلالة إحصبببببببببائية بين متوسبببببببببطات المجموعة التجريبية،
 مقياس الكفاءة الذاتية العامة.و  ت،الأنترن إدماناختبار المتابعة لمقياس و  البعدي

 الدراسات المتعلقة بمتغير الرضا عن الحياة:-6-9
 مسلللتوى الرضلللا عن الحياة لدى المراهقين ( بعنوان:" 9105) دراسلللة حراسلللي إيمان

". هدفت هذه الدراسبببببة إلى الكشبببببف عن مسبببببتو  الرضببببببا عن الحياة لد  المراهقين المكفوفين
عاقين بصببريا، كما هدفت إلى معرفة مسببتو  الرضببا عن الحياة المكفوفين بمدرسببة الأطفا  الم

رار الاسللللللتقو  التقدير الاجتماعيو  الطمأنينةو  السللللللعادةفيما يخص أبعاد الرضببببببببا عن الحياة )
 أيضبببببببببا الكشبببببببببف عن الفرو  بينو  ( لد  المراهقين المكفوفينالقناعةو  الاجتماعيو  النفسللللللي

قين المكفوفين، أجريت على عينة مكونة الجنسببببببين في مسببببببتو  الرضببببببا عن الحياة لد  المراه
مقياس الرضللا عن اعتمدت على  و المنهج الوصللفيمكفوفة، اسببتخدمت و  ( مكفوف01من )

توصبببلت إلى النتائج التالية: مسبببتو  الرضبببا عن و  (.1222  الحياة )مجد  محمد الدسللوقي
رض عن لالحياة لد  المراهقين المكفوفين مرتفع حسبببببب مقياس الرضبببببا عن الحياة. مسبببببتو  ا

 ،)السببببببببببعادة، الطمينينة، التقدير الاجتماعي، الاسببببببببببتقرار النفسببببببببببي، الاجتماعي الحياة لأبعاده
 القناعة( لد  المراهقين المكفوفين مرتفع.

 الرضللا عن الحياة لدى طلبة قسللم علوم" ( بعنوان:9102) دراسللة عبد المنعم مفتي 
  الدراسبببة إلى: معرفة مسبببتو  ". هدفتتقنيات النشللاطات البدنية والرياضللية بجامعة سللطي و 

اضبببية في الريو  الرضبببا عن الحياة لد  طلبة قسبببم علم النفس علوم وتقنيات النشببباطات البدنية
. المنهج الوصلللللفي( طالبا، حيث اسببببببببتخدم 060جامعة سببببببببطيف". أجريت عينة مكونة من )

توصبببببببل إلى و  (.1222مجد  الدسللللوقي من إعداد ) مقياس الرضللللا عن الحياةاعتمد على 
ائج التالية: مسبتو  درجة الرضبا عن الحياة لد  أفراد العينة متوس . كما توصل إلى عدم النت

 وجود فرو  ذات دلالة إحصببببببببببببببائية في مسببببببببببببببتو  الرضببببببببببببببا عن الحياة تبعا لمتغيرات الجنس
 التوظيف.و  الحالة الرياضية للطالبو  التخصصو  المستو  التعليميو 
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 الدراسات السابقة نع لتعقيبا
 دفق ،وعلي دمان الانترنت ورضبببببت عن الحياةإ دراسبببببة على السبببببابقة الدراسبببببات أجمعت

   : حيث من تبايت
 الهدف: حيث من - 

ن يتقصببببي العلاقة ب  الى تهدف فيحيانا ، الهدف حيث من السبببابقة الدراسبببات تنوعت
رشبببببباد،و  درجة الإدمان على الأنترنت  المسببببببؤولية الاجتماعية لد  عينة السببببببنة الثالثة توجي  وا 

قدرتهم على تحمل المسبببببببببؤولية و  الإنترنتكذا التعرف على درجة إدمان عينة الدراسبببببببببة على و 
(، في حين تهدف في دراسببببة )عبد الفتاح 9102كما في دراسببببة )شببببيخاوي رحيلة  الاجتماعية
لانفعببالي تطوير برنببامج إرشببببببببببببببباد جمعي يسبببببببببببببببتنببد إلى العلاج العقلاني ا( إلى 9102خواجببة 
فاءة الذاتية تحسين الكو  ،الإنترنت إدماناستقصاء مد  فاعليت  في خفض مستو  و  السلوكي،

اسة ي در ، أما فالعامة لد  عينة من الطلاب الذكور مدمني الأنترنت بجامعة السلطان قابوس
هدفت هذه الدراسبببة إلى الكشبببف عن مسبببتو  الرضبببا عن الحياة (، فقد 9105)حراسبببي إيمان 

 ا، أما دراسبببببببببة )عبد المنعم مفتيعاقين بصبببببببببريلد  المراهقين المكفوفين بمدرسبببببببببة الأطفا  الم
معرفة مسببببببببتو  الرضببببببببا عن الحياة لد  طلبة قسببببببببم علم النفس علوم  إلى هدفت( فقد 9102

 .الرياضية في جامعة سطيف"و  وتقنيات النشاطات البدنية

 العينة: حيث من -
 عظمهام والتي السببببابقة الدراسببببات في اعتمدت التي بالعينات يتعل  ما في أما 

لمراهقين بصببفة عامة وفئة الطلبة تعتبر من فئة المراهقين، ففي دراسببة )شبببيخاوي ا على كانت
فس، في عين لقسبببببم علم النطالب جامعي تاب 85( فقد تكونت عينة الدراسبببببة من 9102رحيلة 
 ذاكطالبا،  92( تكونت عينة الدراسبببببببببببة من 9102نجد في دراسبببببببببببة )عبد الفتاح خواجة حين 

طالبا بقسببببببببببببم علوم  060فقد تكونت من عينة مكونة من  (9102دراسببببببببببببة )عبد المنعم مفتي 
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( فقد 9105أما دراسببة )حراسببي إيمان  وتقنيات النشبباطات البدنية والرياضببية بجامعة سببطيف،
 .ن سابقاتها فقد تكونت عينة الدراسة من المراهقين المكفوفينكانت عينة الدراسة مختلفة ع

   المنهج: حيث من -
 .الوصفي لمنهجاعتمدة على ا  السابقة الدراسات لك أن يتض 

   الأدوات: حيث من -
الاعتماد على مقاييس ب قاموا الباحثين جل أن نلاحظ السبببببببابقة الدراسبببببببات خلا  من

على  الإدمانمقياس فقد اعتمدة على  (9102)شبببببببببببيخاوي رحيلة   : مثل مقننة لأصبببببببببببحابها
تاح )عبد الف ، أما دراسبة )ميسون( المسؤولية الاجتماعية، مقياس )السليد يوسل ( الإنترنت
مقياس الافا ة و (9116)الخواجة  الأنترنت إدمانمقيباس فقبد اعتمبد على ( 9102خواجبة 

)حراسبببببببببي إيمان ، كذلك وجدنا دراسبببببببببة الجمعي الإرشللللللادوبرامج ( 1220الذاتية )رضللللللوان 
(، أما 1222  مقياس الرضلللللا عن الحياة )مجد  محمد الدسلللللوقياعتمدت على (، 9105
من إعداد  مقيلاس الرضلللللللللا عن الحياةاعتمبد على فقبد  (9102)عببد المنعم مفتي  دراسبببببببببببببببة

 .(1222مجد  الدسوقي )

 النتائج: حيث من -
 يلي: ما إلى لسابقةا الدراسات نتائج أشارت

لا توجد علاقة دالة إحصبببببائيا بين أن  إلى  (9102)شبببببيخاوي رحيلة دراسبببببة توصبببببلت 
رشادالمسؤولية الاجتماعية لد  طلبة السنة او  الإنترنت إدمان  لثالثة توجي  وا 

وجود فرو  ذات دلالبببة على  تفقبببد أثمر  (9102)عببببد الفتببباح خواجبببة دراسببببببببببببببببة أمبببا 
 المجموعة الضبببببببابطة على الاختبار البعديو  إحصبببببببائية بين متوسبببببببطات المجموعة التجريبية،

 مقياس الكفاءة الذاتية العامة.و  ت،الأنترن إدماناختبار المتابعة لمقياس و 
مسببببببببتو  الرضببببببببا عن الحياة لد  إلى أن  (9105)حراسببببببببي إيمان دراسببببببببة توصببببببببلت 

الحياة  لرض عنالمراهقين المكفوفين مرتفع حسبب مقياس الرضبا عن الحياة. مسبتو  ا



.................................................... الإطار العام للدراسة الفصل الأول.  
 
 

11 
 

 ،)السبببببببببعادة، الطمينينة، التقدير الاجتماعي، الاسبببببببببتقرار النفسبببببببببي، الاجتماعي لأبعاده
 القناعة( لد  المراهقين المكفوفين مرتفع.

ائج التالية: مسبببببببببتو  درجة الرضبببببببببا عن إلى النت (9102)عبد المنعم مفتي  توصبببببببببلو 
الحياة لد  أفراد العينة متوسب . كما توصل إلى عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصائية 

 لتخصبببببصاو  المسببببتو  التعليميو  في مسببببتو  الرضببببا عن الحياة تبعا لمتغيرات الجنس
 التوظيف.و  الحالة الرياضية للطالبو 

   السابقة الدراسات من الاستفادة أوجه 
 لىع اطلاعها خلا  من الباحثة الطالبة عليها حصببببببببلت التي الفوائد تلخيص يمكن
 التالية: النقاط في السابقة الدراسات
 الدراسة. منهج اختيار على الطالبة ساعدت -0
 الدراسة. متغيرات تحديد في الطالبة ساعدت -9
 الحالية. الدراسة فرضيات اشتقا  في الطالبة ساعدت -0
 الحياة.دمان الأنترنت وعلاقت  بالرضا عن إ المتعلقة القياس أداة اشتا  -0
 الإحصبببببببائية المعالجات واختيار الدراسبببببببة إجراءات تنفيذ على الباحثة سببببببباعدت -2
 للدراسة. المناسبة
 ها،وتفسبببببببير  النتائج ومناقشبببببببة عرضمعرفة طريقة  في الباحثة الطالبة سببببببباعدت -8
 راسببببباتالد من النو  هذا لمثل الإحصبببببائية المعالجات معرفةو  والمقترحات التوصبببببيات وتقديم

 .رغم عدم تمكنها من الإجراءات الميدانية للدراسة
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 تمهيد:
الرغم من عملية النمو والتطور وانتشار شبكة الانترنت، وفوائدها العديدة، هناك أيضا ب

ردود الفعل السببببببببلبية التي يكون لها مردود لهذه العملية، وربما كان أكبر رد فعل سببببببببلبي لذلك 
كة الانترنت أو التواجد الأكبر عليها، الأمر الذي أظهر مصبببببببببطل  هو  يادة الحاجة إلى شبببببببببب

جديد وهو الإدمان على الإنترنت كان أو  ظهور لمصببببطل  الإدمان على الأنترنت واظطراب 
دمان الحياة 2995الإدمان على الأنترنت عام  م عندما نشبببببببببببر أونيل مقال  بعنوان " سبببببببببببحر وا 

ى نييورك تايم ، ويعتبر موضبببو  الادمان عل على شببببكة الانترنت "والتي نشبببرت في صبببحيفة
الانترنببت من البحوث الجببديببدة التي لم يمض على نشبببببببببببببببرهببا وقببت طويببل، وقببد رك ت الجهود 

 البحثية بشكل كبير على دراسة مفهوم إدمان الانترنت والطرائ  التشخيصية.
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 تعري  الإدمان: -أولا
 (023  ص5115بيومي خليل  )محمود المداومة على الشيء أو الاعتماد علي .  غة:ل

الشببببيء  إدمان أيضببببا: هو اسببببم من الفعل دَمِن، ودَمِن على شببببيء أي ل م علي ، وبالتالي فإن
ا هو المواظبة  دمانُ الشيء أيضا كالمخدرات أو الشراب هو الإدامة علي  وعدم الإقلا  عن ، وا 

 على فعل .
يادة ل  بيي وسببببيلة والاتجاه نحو   هو الرغبة الملحة في تكرار تعاملي العقار وتناو  إصلللطلاحا:

الجرعة حيث تصبببببببب  الجرعات الميلوفة بدون تيثير مما يدفع بالمدمن إلى  يادة حجم الجرعة 
 (.523  ص0281)عباس محمود عوض  ليحصل على التيثير المطلوب. 

 ثانيا: تعري  الإنترنت: 
م، التي تقدم ي العالعتبر الانترنت أبر  التقنيات في مجا  شبببببكة المعلومات الدولية فت

للإنسبببببان بتكلفة أقل وتوقيت أقصبببببر والإنجا  أكبر وجاذبية بين المسبببببتخدمين، نظرا للخدمات 
المتعببددة التي يقببدمهببا الانترنببت للمسبببببببببببببببتخببدم مثببل البريببد الإلكتروني، ونقببل الملفببات، والتجببارة 

  الأخر الإلكترونية، والاتصبببببببببا  بالهاتف وغيرها من الخدمات المتخصبببببببببصبببببببببة في المجالات 
 (7  ص5110 )محمد مراياتي لأنشطة الإنسان 

 ثالثا: تعري  الإدمان على الانترنت: 
عرف إدمببان الأنترنببت على أنبب  اضبببببببببببببببطراب ضببببببببببببببباب  قهري لا ينطوي على تعبباطي ي

 ( 50  ص 5101)منير حسن جمال  المسكرات، ويشب  في ذلك القمار المرضي. 
هو الطبيعة المرضبببية لكليهما وبهذا ف عرفت  يونغ بين : يشببباب  إدمان الميسبببر من حيث

 اضطراب ضب  الاندفاعات.
دام المدمر لهذه الوسبببببببببببيلة "ولف" بين  حالة عدم السبببببببببببيطرة والاسبببببببببببتخو كما عرف  بيرد

، وتتشبببباب  الأعراض المرضببببية المصبببباحبة ل  بالأعراض المرضببببية المصبببباحبة للمقامرة التقنية
 (  25-21  ص5112)تحسين بشير منصور  المرضية 
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 ابعا: أسباب الإدمان على الإنترنت: ر 
لأسبببببببببببباب التي تدفع بمسبببببببببببتعمل شبببببببببببببكة الإنترنت إلى الوقو  في براثن الإدمان على ا

 الإنترنت سنجد بعضا منها تتمثل في: 
   .ضعف كيفية التعامل مع الضغوط الحياتية اليومية -2

   .ضعف مواجهة المشاكل -0

   .ضعف شغل أوقات الفراغ بهوايات متنوعة -3

   .الخواء النفسيالشعور ب -4

الهروب من الواقع بضبببببببببببببببرب من الخيببا  في علاقببات تفتقببد فيهببا الحميميببة مع الآخر  -5
 .لوج  سواء كانت الأسرة أو ال وجةوتجنب مواجهة الآخر، وج  ا

المعاناة مع بعض الاضببببببببببببطرابات النفسببببببببببببية كالقل ، والاكتئاب، واضببببببببببببطرابات النوم،  -6
 .والرهاب الاجتماعي...الخ

 .بالإنترنتحب، والعاطفة، والبحث عن  الافتقاد إلى ال -7

الاغتراب النفسبببببببببببببببي، والهروب من الواقع، ومبببا يحي  بببب  من أعراف وتقببباليبببد وقوانين  -3
منظمة تفرض قيودا على الأفعا ، والكلام مما يدفع الشببببببببببببببخص إلى الانفصببببببببببببببا  عن 
خلجات ، ونفسببببببب ، والدخو  في شبببببببخصبببببببية أخر  من ضبببببببرب خيال  )تناقض وجداني( 

ع وغيرها من المسببات التي تدف ويعو  نموه النفسي، نضبج الشخص،يعمل على عدم 
 .الإنترنتبالفرد إلى الإدمان على شبكة 

 أعراض الإدمان على الأنترنت:  -خامسا
   .الإنترنتلإحساس بالقل  والكآبة عند التوقف عن استخدام ا -2

   .الإنترنتإهما  الواجبات والعمل بسبب استخدام  -0

 لمدة طويلة. الإنترنتلكمبيوتر أو انقطا  الغضب عند تعطل جها  ا -3

   .الإنترنتالانهماك الكامل في شبكة  -4
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   .تقليل ساعات النوم من أجل استخدام أكثر وقت لننترنت -5

 الاتجاهات النظرية المفسرة للإدمان على الإنترنت: -سادسا
 ا يلي: م ناك تفسيرات مختلفة للعوامل المسؤولة عن إدمان الإنترنت، ومن هذه التفسيراته

وقانون  شبببتراط الإجرائييعتمد التجاه السبببلوكي بشبببكل كبير على الا الاتجاه السلللوكي: -أ
  سببببلوك ومن ثم يصببببب، الأثر، الذي يذكر أن تشببببكيل السببببلوك الذي يجلب المكافية يتم تع ي ه
 .نموذجي لكل فرد نتيجة للإشبا  النفسي الناجم عن هذه الأنشطة

فة للمرح بين الأشبببببببببببكا  المختل ت مختلفة، فهي تتراوح ماوالمكافآت التي توفرها الإنترن
إلى المعلومات العديدة، فعلى سببببيل المثا  بالنسبببببة للشبببخص الذي يشببببعر بالخجل من مقابلة 
أناس جدد وأقارب  فإن  يجد الإنترنت يمثل ل  خبرة السبرور والرضا والارتياح دون الحاجة إلى 

 .  ة في حد ذاتهان ثم فهي خبرة معالتفاعل وجها لوج ، وم
 ومن ثم وفقا للاتجاه السلوكي فإن الممارسة والتكرار هي التي أوجدت إدمان الأنترنت،
وهكذا فإن أي فرد يصببببببببببببب  عرضببببببببببببة لإدمان الأنترنت في أي عمر وفي أي وقت وأيا كانت 
 والطبقة الاجتماعية أو الثقافية للفرد. فوفقا للاتجاه السبببببببببببببببلوكي ليس فق  مجرد وجود الدافع أ

الهدف في حد ذات ، ولكن أيضببببا لابد من ممارسببببة هذا السببببلوك لمرات عديدة، ثم يتم تدعيم  
 .عد دخول  على الانترنت في كل مرةوتع ي ه بالشعور الداخلي الذي يتحق  للفرد ب

 الاتجاه المعرفي: -ب
أن من يقضبببون أوقات كثيرة أمام الإنترنت بدلا من قضبببائها مع ( 0224ير  )فينخل، 

هم، يكون لديهم أسببببباليب معرفية شببببباملة مكونة من تعدد المهام والمعالجة  ائدة السبببببرعة أسبببببرت
وافتقاد أهداف التوج  متوسببطة أو بعيدة المد  ويحطمون أنماط حياتهم، وعادة ما يسببتخدمون 
الكمبيوتر كنقطة أسبببببباسببببببية لكل أنماط تواصببببببلهم مع العالم، ولذا فإن إدمان الإنترنت أكثر أو 

ويؤكد أنصببببببار التوج  المعرفي أن ، د اضببببببطراب اسببببببتعما  العقاقير أحادي البعدأقل من مجر 
 ،السلوك السوي هو استجابة للطر  التي يقيم أو يدرك بها المثير وليس المثير الخارجي نفس 
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الاسبببتجابة  -فتفسبببير النموذج المعرفي للسبببلوك اللاسبببوي معقد أكثر من تفسبببير نظرية المثير 
اه والتذكر مثل الانتب، ن الاتجاه المعرفي يرك  على العمليات المعرفيةلأ، النموذج السبببببلوكي (

كاسبببباب محتملة للسبببلوك المرضبببي و  ويع و وحل المشبببكلات كمؤثرات ومحددات هامة للملوك
 (2993(Bootzin et al,  ،  إذ ير (Beck & Ellis 1969 )   أن الاضبببطرابات النفسبببية ناتجة

مثل الافتراضبببببببببببببببات والاتجاهات غير التكيفية والأفكار عن العبديبد من المشبببببببببببببببكلات المعرفيبة 
 المضطربة والتفكير غير المنطقيو  المختلطة

وتعتمد تلك الخبرات علی ، : وهو يرك  على خبرات الشبببببببببببخص الاتجاه السللللللليكودينامي -ج
تالي على سبببببمات  الشبببببخصبببببية وبالو  الأحداث التي مر بها الطفل في مرحلة الطفولة وأثرت في 

 ونجد أن هذا التفسبببببير يهتم بالشبببببخص، دمان الإنترنت أو لأي إدمان آخريصبببببب  عرضبببببة لإ
أن  Duran ,( 0223بالنشببباط أو السبببلوك الذي يمارسببب  بالإضبببافة إلى أسببباس إدمان  وير  )و 

مجهولية التعاملات الإلكترونية أو التعاملات غير معروفة الاسم مع الآخرين تعد عامل يبر  
تراضببببببببببي ويغرس التهرب الذاتي من الصببببببببببعوبات الانفعالية أو إدمان الإنترنت ويقدم محي  اف

وحينئذ يسبببتخدم ميكان م " الهروب " أو أن  يخفف ، المواقف المشبببكلة والصبببعوبات الشبببخصبببية
الحديثة  وتوضببب  الحالات، أوقات التوتر والضبببغوط النفسبببية ويع   هذا السبببلوك في المسبببتقبل

ثل الإجرام مو  ع الانحراف والغش والخدا تسبببببببببتخدم لتشبببببببببجي  أن مثل هذه التعاملات المجهولة
و  وهكذا نسبببببببببتطيع في النهاية الق، نمو عنوان الإنترنت أو تحميل صببببببببور غير مقبولة قانونية

 ،بين هذا الاتجاه السببببببيكودينامی ير  أن إدمان الإنترنت هو اسببببببتجابة هروبية من الإحباطات
، يانوأيضبببببببا للرغبة في النسببببببب وللرغبة في الحصبببببببو  على لذة بديلة مباشبببببببرة لتحقي  الإشببببببببا 
مؤشببببببر على إدمان هذا القرد و  وكذلك أن الإفراط في اسببببببتعما  ميكان م الإنكارهو أيضببببببا منها

 (20  ص 5101  عائض سلطان) للإنترنت.
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 الاتجاه الإجتماعي الثقافي: -د
الاجتماعي الثقافي أن  لا يمكن فهم أي اضببطراب نفسببي إلا عندما ينظر  يؤكد الاتجاه

ة قد تمسببببكوا بحقيقة أن انتشببببار العديد من الاضببببطرابات النفسببببيو ، إلي  في إطار البيئة الثقافية
ب الرئيسبببي وعلى ذلك يرون أن السبببب، تختلف وفقا للعمر وللطبقة الاجتماعية والخلفية الثقافية

ينظرون ف، للسبببلوك اللاسببببوي ليس بمصبببطلحات النفس الإنسببببانية ولكن بمصببببطلحات المجتمع
، ةهم وعمرهم ودينهم وبلدهم وحالاتهم الاقتصبباديعنصببرهم وسببلالتو  إلى المدمنين وفقا لجنسببهم

وكبذلبك أن معظم مبدمني الإنترنببت ، ونبادرا مبا يبذكر البباحثون ذلببك ممبا يجعبل النتبائج مغلوطببة
 من المت وجين وذوي العلاقات . 

 فما يدب في، وطبقا لهذا النموذج فإن المجتمع هو السبببببببببببب في السببببببببببلوك اللاسببببببببببوي         
يب الغر و  طرابات يجبر أفرادها على الانغماس في السببببببببلوك الشبببببببباذالمجتمعات اليوم من اضبببببببب

 ،التكيف مع معببايير وعببادات هببذا المجتمع التي تختلف من مجتمع لآخر ومن ثقببافببة الأخر  
وير  أصحاب الاتجاه الاجتماعي الثقافي أن  لابد من أن تفحص وتدرس المحي  الاجتماعي 

 فراد.إذا أردنا أن نفهم السلوك اللاسوي لد  الأ
   الاتجاه التااملي : -ه

ير  أنصببببببببببببببار هذا الاتجاه أن إدمان الفرد للإنترنت يكون نتيجة لعدة عوامل مهيئة )  
بيئية ( تجعل لدي  الاسبببتعداد والاسبببتهداف للإصبببابة بهذا  -اجتماعية  -انفعالية  -شبببخصبببية 

الاضبببببببببطراب، إذ أن هناك سبببببببببمات شبببببببببخصبببببببببية معينة تجعل هذا الشبببببببببخص دون غيره يدمن 
ووفقا لهذا الاتجاه فإن الذكور يلجؤون لاسببببتعما  الإنترنت للحصببببو  على الشببببعور ، لإنترنتا

فيما نجد الإناث أكثر دخولا على مواقع الشبببات أو الدردشبببة ، بالقوة والمكانة والسبببيطرة والمتعة
من أجببل عقببد صببببببببببببببببداقببات مع نفس الجنس أو مع الجنس الآخر لإشببببببببببببببببببا  الحبباجببة للحببب 

ولإشبببببببا  الحاجة للمعرفة . كما أن هناك مسببببببمات شببببببخصببببببية أخر  ، يةوللمشبببببباركة الاجتماع
تجعل الفرد ين ل  في مصببببببببيدة الإنترنت من هذه السببببببببمات الخجل وعدم القدرة على المواجهة 
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والانطوائية التي تجعل الإنسبببببببببان لا يسبببببببببتطيع عقد صبببببببببداقات مع الآخرين في العالم الواقعي 
د عل  يعيش في أرض الخيا  والأحلام المثالية ويعقفيهرب إلى هذا العالم الافتراضبببي الذي يج

ومن ثم يمكن اعتببار تقبدير الذات ، صبببببببببببببببداقباتب  مع من يريبد ومع من لا يسبببببببببببببببتطيعون رؤيتب 
المنخفض والشعور بالنقص وعدم الكفاية والخواف والرهاب الاجتماعي ومفهوما الذات السلبي 

 والانطوائية هي مؤشرات الإدمان الإنترنت . 
نصببببار هذا الاتجاه أن من لديهم تاريخ مرضببببي سبببباب  هم الأكثر عرضببببة للإصببببابة ويلاحظ أ

 ( 32،21،20،25  ص 5101)سلطان عائض   بإدمان الإنترنت.
 سابعا: علاج الإدمان على الانترنت:

 عددا من الاستراتيجيات السلوكية للتخلص من الإدمان على الأنترنت منها:قترحت يونغ ا
 ديد نم  اسبببتخدام الفرد لشببببكة الانترنت ثم محاولة كسبببر ممارسبببة العكس: ويتطلب تح

 هذا الروتين أو العادة عن طري  تقديم أنشطة محايدة ومعتدلة.

  وضبببع أهداف مسببببقة: فمن المفيدجدا وضبببع مخط  مسبببب  لجميع أيام الأسببببو  بحيث
يحدد بوضببببوح كم عدد السبببباعات المخصببببصببببة لاسببببتخدام شبببببكة الانترنت فعلى المد  

 د هذا السلوك لدىالفرد شعورا بقدرت  على التحكم في استخدام شبكة الانترنت البعيد يول

  اسببببتخدام سبببباعات التوقف: إذ تسبببباعد هذه المنبهات في تذكير الفرد بوقت انتهاء وقت
 استخدام شبكة الانترنت 

  عمل قائمة شبببببببخصبببببببية: عادة مايهمل مدمنو شببببببببكة الانرتنت جوانب كثيرة من حياتهم
ت طويلة على شبببببببببببببببكة الانترنت فوضببببببببببببببع قائمة بهذه الأنشببببببببببببببطة نظرا لقضبببببببببببببباء أوقا

 والاهتمامات المهملة يساعد على إحيائها مرة أخر  .

  العلاج الأسبببببببببببببببري: حيبث يتم وضبببببببببببببببع برامج علاجيبة للمبدمنين البذين تيثرت علاقاتهم
العائلية وال وجية سببببببببببببلبيا بسبببببببببببببب إدمان الانترنت، ويتم التركي  في البرنامج العلاجي 

 دا  والتحكم في الاستخدام.على الاعت
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 لإلى تلقي علاج أسبببببببببري بسببببببببببب المشببببببببباك -في بعض الأحيان–وقد تحتاج الأسبببببببببرة بيكملها 
الأسببببببببرية التي يحدثها إدمان الانترنت بحيث يسبببببببباعد الطبيب الأسببببببببرة على اسببببببببتعادة النقاش 

 والحوار فيما بينها ولتقتنع الأسرة بمد  أهميتها في إعانة المدمن، ليقلع عن إدمان .

 ثامنا: طرق الوقاية من الإدمان على الإنترنت:
ر سببر قيود السببلوك الإدماني والتحر هناك بعض من المهارات السببلوكية التي تمكن الفرد من ك

 من  من خلا  :
 على الفرد أن يحرر نفس  من النمطية في الحياة 

  ، على الفرد أن يدرب نفسبببببببب  على أسببببببببلوب حياة صببببببببحي، في مواعيد النوم، والاسببببببببتيقا
 ومواعيد لتناو  الوجبات دون اسقاط بعض الوجبات.

 ،لة الموسبببببببببببببببيقى ،تعلم حرفة ما، ع ف على آ تعلم الم يد من المهارات المختلفة: رسبببببببببببببببم
 الاشتراك في الأعما  الخيرية والانشطة الاجتماعية. 

 .أن يخط  الفرد لممارسة مجموعة من الأنشطة المشتركة مع الأصدقاء أو أفراد الأسرة 

  أن يخط  الفرد لتكوين نسبببببببببببببببيج اجتمبباعي من العلاقببات مع الآخرين، ويببدعم العلاقببة مع
 ويخرج  من ع لت .الآخر بشكل يؤثر على الفرد 

 وقوة بإرادة قوية واعية من خلا   بكل ع م، أن يقاوم فكرة الجلوس أمام شبببباشببببة الكمبيوتر
الالهاء السبلوكي، والذهني فعندما يشبعر الفرد بحاجة ملحة للجلوس أمام شباشة الكمبيوتر 

 يقوم ببعض من الأعما ، والأنشطة اليدوية.

 رنت طلب المسبببببباعدة من الاختصبببببباصببببببي يفضببببببل أن يسببببببتعين مريض الادمان على الانت
النفسببببببي المدرب على علاج الادمان لمسبببببباعدة المريض على الخروج من براثن الإدمان، 
والعودة للتعببافى منبب  من خلا  البرامج العلاجيببة المتنوعببة، وبرامج العلاج الجمعي، ومنع 

  5118 )فخر  أحمد الانتكاسبببببة والتيهيل للعودة مرة أخر  معافى من السبببببلوك السبببببلبي.
 (.035ص 
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 تمهيد
الرضبا عن الحياة هو أقصى ما يطم  إلي  الإنسان العاقل الراشد، وذلك بهدف تجنب 
الإحباطات والصبببببببراعات النفسبببببببية، والقل  الذي قد ينتاب ، نتيجة إنفعالات  المختلفة، بناء على 

ى الذي قد ينتاب ، نتيجة إنفعالات  المختلفة بناءا علالإحباطات والصببببببببراعات النفسببببببببية، والقل  
المواقف التي يمر بها الشبببببببخص ويعتبر مفهوم الرضبببببببا عن الحياة من اهتمامات الباحثين في 
مجا  علم النفس والصبببحة النفسبببية، وفي هذا الفصبببل سبببنتطر  إلى مفهوم الرضبببا عن الحياة 

 ين  وبين جودة الحياة.والنظريات التي فسرت ، ومحددات ، وكذلك العلاقة ب
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 مفهوم الرضا عن الحياة:  -أولا
كم بالرضببببا ح أوعرف  مايكل بين  " تقدير عقلي لنوعية الحياة التي يعيشببببها القرد ككل 

 عن الحياة "
حيث يمثل مفهوم الرضببببببببا عديدا من المقايس النوعية الرضببببببببا فهناك الشببببببببعور بالرضببببببببا عن  

)مايكل أرجايل  عن الصبببببببببببببببحبة ... الخ . و ، وعن ال واج ،عن العمبلو  الحيباة بصبببببببببببببببفبة عبامبة
 (  16  ص 1223

يعتمد هذا و  تعريف مجدي الدسبببوقي : تقييم الفرد لنوعية الحياة التي يعيشبببها طبقا لنسبببق  القيم
 التقييم على مقارنة الفرد لظروف  الحياتية بالمستو  الامثل الذي يعتقد ان  مناسب لحيات .

 يحياها التي الحياة وأسلوب لذات ، الفرد تقبل" ين ب الحياة عن (: الرضبا0255يعرف الديب )
 عمل ، في وسببببببعيداا  وأسببببببرت  وذات  رب  مع متواف  فهو ب ، يحي  الذي الحيوي  المجا  في

 من مسببببتقبل، ينتظره بما متفائلاا  الماضببببية، إنجا ات  عن راضببببياا  و ملائ ، لأصببببدقائ  متقبلاا 
 .أهداف  تحقي  ىعل قادرا القرار، صاحب فهو بيئت ، على مسيطرا
 مفاهيم مرتبطة بالرضا عن الحياة: -ثانيا

 حالة تعني السببببببببعادة إن حيث والسببببببببعادة، الحياة عن الرضببببببببا بين العلماء مي السلللللعادة: 
معرفي، وبما أن للسببببعادة  حكم إصببببدار تتضببببمن عملية هو الحياة عن الرضببببا بينما وجدانية،

 الرضبببببببببببببببا عن الحياة، ويعد بمثابة مكونين، همبا المكون الانفعبالي الوجبداني، والبذي يتمثل في
التقبدير العقلي للفرد لرضببببببببببببببباه وتوفيقب  ونجباحب  في مجبالات حيباتب  المختلفة )الإنجا ، تحقي  

 (.96  ص 9111)المحروقي  العلاقات، الصحة، الذات
 عن الرضببببا لدرجة انعكاسبببباا  بوصببببفها السببببعادة فهم يمكن أن : (0220) ارجايل مايكل وير  
 أن ينبغي لذا وشبببدتها، السبببارة الانفعالات حدوث تكرار لمعدلات نعكاسببباا ا بوصبببفها أو الحياة،
 :الاعتبار في للسعادة عناصر ثلاثة نيخذ
 .المختلفة ومجالات  الحياة عن الرضا  -
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 .بالبهجة والشعور الاستمتا   -
 .واكتئاب قل  من يتضمن  بما العناء  -
الحياة من أهم مكونات على أن الرضبببببببببببببا عن (: 51ص   9111  مرسللللللللي) * ويؤكد    

 تنميتها، إلى ويسبببعى هي، كما بحيات  رضبببياا  ا يكون  أن الإنسبببان السبببعادة في الحياة، وعلى
 بمظهره الرضببببا على تقوم التي النفسببببية صببببحت  أجل من بها نفسبببب  يرضببببى أو يرضببببى وأن

 ومع نفس  مع وسبلام أمن في يعيش حتى وجيرانن  وأصبحاب  و واج  وعمل  وأسبرت  وصبحت 
 .خرينالآ

 وتوقع بها، والاسببتمتا  الحياة على الإقبا  خلا  من ييتي بالسببعادة الشببعور أن الباحث وير  
حباطاتها، الحياة مشببببببببببببببكلات على التغلب أجل من الجهود وبذ  منها، الخير  فالأفراد وا 

مرتفع  حماسبببتهم مقدار أن كما بالسبببعادة، وشبببعور تفاؤلي، اتجاه لديهم حياتهم عن الراضبببون 
 إيجابي عن بمفهوم ويتمتعون  الإنجا ، على عالية قدرة فلديهم العاديين، شببببببببببخاصعن الأ
 .وحياتهم ذواتهم
 :الحياة تقبل
ذات  ومع  مع والتواف  التكيف على الفرد قدرة ويشببببببمل وشببببببامل، عام مفهوم هو الحياة تقبل

 (  5  ص2010  المنعم  )عبد ب  المحيطين الآخرين
 إدراك  :بينها الحياة نوعية (90  ص9115) ة العالميةتعرف منظمة الصح :الحياة نوعية
 فيها، يعيش التي القيمية والنظم الثقافي المحي  أو السبببببببيا  في  الحياة في لوضبببببببع  الفرد

 مفهوماا  الحياة نوعية مفهوم يعتبر حيث .وشبببببببببببؤون  ومعاييره وتوقعات  أهداف  مع وبعلاقت 
 المادي الإشبببببببا  ليشببببببمل يتسببببببع وهو راد،الأف كما يدركها الحياة جوانب كل يضببببببم شبببببباملاا 
 هذا قياس ويمكن للفرد، التواف  يحق  الذي المعنوي  الإشببببببببببا  أو الأسبببببببباسببببببببية، للحاجات
 الذي الإشبببا  قدر تقيس ذاتية وبمؤشببرات المتدفقة القيم تقيس موضببوعية بمؤشببرات الإشبببا 
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  1220 سللللن )حذاتية  ومكونات ظروف موضببببببوعية كلها الحياة فنوعية ذلك وعلى تحق ،
 (36-33ص

 التدين
 في ومبادئ  مفاهيم  خلال  من ويشبببكل ويسبببلك ، الفرد يتبناه الذي الاتجاه هو التدين

 ومع نفسببببب  مع والتواف  والسبببببعادة بالرضبببببا الفرد شبببببعور عوامل من هام عامل وهو الحياة،
 رالشببببببعو  على تبعث التي الإنسببببببان لد  المشبببببببعة الحاجات أهم من التدين ويعد .الآخرين
 فمعظم موروثة، نفسبببية حاجة البعض يعتبره حيث بالسبببعادة، والإحسببباس الحياة عن بالرضبببا
 من وسبببباا  لهويتهم، محدداا  لهم ويمثل التدين، أشببكا  من شببكلاا  يمارسببون  التاريخ عبر الناس
 (  321  ص 9110)مبروك  يموتون  سبيل  في أو يعيشون  أجل 

 كانوا الدينية بالمعتقدات الملت مين أن إلى ( في دراسبببببت  0226وتوصبببببل تشبببببامبلر )
 دافع لديهم الذين أن على Ellison 0220 ويؤكد الحياة عن الرضبببببا مقياس على مرتفعين
 بالمقارنة الضبباغطة الحياة لأحداث السببلبية النتائج في وأقل الحياة، عن رضببا أكثر قوي  ديني
 .المتدينين غير مع

 الأمن وجدانية   تضبببببببببببببببمن دةقباع يوفر البدين أن إلى 2007 الحبديبي ويشبببببببببببببببير
 إحساساا  يوفر كما عنها، ورضباه الحياة وحب والتفاؤ  الانفعالي، والات ان النفسبي والاطمئنان

 الفرد، طري  تعترض التي والأ مات الكوارث وطية من يخفف فهو اليومية، الحياة بمعنى
 والإيمان لقناعةوا الحياة عن والرضبببا بالسبببعادة الإحسببباس إلى يؤدي الديني الشبببعور أن كما

 أجل من المهمة الأحداث في يتدخل وجل ع  الله بين واليقين وشببببره، خيره والقدر بالقضبببباء
 أسمى ل  يوفر مما والشكر، والصبلاة، الدعاء، :خلا  من للفرد ذلك ويتحق  دائماا، الأفضبل
 (31 -31  ص 9111)المحروقي  . والطمينينة الدعم صور

 يشبببببببعر الإنسبببببببان تجعل التي العوامل أهم من والتدين الإيمان قوة أن الباحث وير  
 والتي الإنسبببان، لد  المشببببعة الحاجات أهم من والتدين الإيمان قوة لأن الحياة عن بالرضبببا
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 والضببغوطات بالأ مات المرور أثناء خاصببة بالرضببا  والإحسبباس الطمينينة النفس في تبعث
 خوف، أو قل  دون  ل  والتسببببليم لله رالأم يفوض ثم يسببببتطيع ما بقدر يعمل فالفرد الحياتية،

 والرضا والسعادة النفسية والراحة السبرور، الفرد، على يدخل حيث بالدين التمسبك يجب لذلك
 .حيات  عن
 الحياة عن الرضا نظريات -ثالثا

 تلخيص يمكن النفس علم مجالات في خاصببببببببببة التربوي  التراث مراجعة خلا  من
 :الحياة عن الرضا نظريات بعض
 :Adaptation Theoryالتعود  أو اي الت نظرية -1

 الأحداث اتجاه مختلف بشبببكل يتصبببرفون  الأفراد أن فرضبببية في النظرية هذه تتلخص
 أفعالهم وردود شببببببخصببببببياتهم، نم  على اعتماداا  وذلك حياتهم، في عليهم تمر التي الجديدة
 يعودون  فإنهم الوقت مرور ومع الأحداث مع والتيقلم التعود نتيجة ولكن الحياة، في وأهدافهم

 لا المختلفون  الأفراد أن كما الأحداث، وقو  قبل عليها كانوا التي الأسبببببببباسببببببببية النقطة إلى
 بهم.  المحيطة والظروف الأحداث مع مطل  بشكل أو الطريقة بنفس يتكيفون 

 .Values, Goals and Meanings Theoryوالمعاني  والأهداف القيم نظرية -9
 باختلاف بالرضببببببا الشببببببعور ويختلف أهدافهم، يحققون  اعندم بالرضببببببا الأفراد يشبببببعر

 التي البيئة في السبببببائدة القيم حسبببببب لهم بالنسببببببة الأهداف تلك أهمية ودرجة الأفراد أهداف
 أهدافهم حقيقة يدركون  الذين الأفراد أن 0222دراسبببببببة أويش وآخرون  وتبين بها، يعيشببببببون 

 عن الرضببا من أعلى بدرجة يتمتعون  هاتحقيق في وينجحون  لهم وأهميتها بالنسبببة وطموحاتهم
 يؤدي مما أهدافهم، تتعارض الذين أو أهدافهم حقيقة يدركون  لا الذين بيولئك مقارنة الحياة
 الاسببببتراتيجيات على الأهداف تحقي  ويعتمد .الرضببببا بعدم والشببببعور تحقيقها في الفشببببل إلى

 باختلاف الأهداف هذه وتختلف الأفراد، مع شببببببببببخصببببببببببية تتلائم والتي تحقيقها في المتبعة
  (17  ص 9113)سليمان  الأهداف  هذه لنفراد وأولوية العمرية المراحل
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 Social Comparison Modelالاجتماعية  المقارنة نموذج -3
 ويكونون  الواحدة الثقافة ضبببمن الآخرين مع أنفسبببهم يقارنون  الأفراد يبين إيسببترلين أن

 من مختلفة درجات تخل  فالمقارنة بهم، يحيطون  ممن أفضببل ظروفهم كانت إذا سببعادة أكثر
 المعايير بين المقارنة على يعتمد الحياة عن والرضبببا .الواحدة والثقافة المجتمع ضبببمن الرضبببا

 على تحقيق  تم وما ناحية، من المادية( أو الاجتماعية أو المتوقعة )الثقافية أو الموضببببوعية
 الببدو  أو الجمبباعببات أو الأفراد بين ةالمقببارنبب تكون  وقببد .أخر   نبباحيببة من الواقع أرض

 والاجتماعية الذاتية المعايير باختلاف الحياة عن الرضبببببا درجات تختلف وبالتالي المحيطة،
 أو معتدلين يكونون  ثقافة أي في الأفراد العاديين أن (ويبين ايسببببببببببببببترلين .والاقتصببببببببببببببادية

 ويرك  المعد ، حتت والبعض المعد  فو   البعض يكون  بينما الرضبببا، درجة في متوسبببطين
 المادي الدخل لأن الحياة عن والرضببببا بالسببببعادة وعلاقت  المادي الدخل دور على ايسببببترلين
 في المادي حياتهم مسبببببتو   يضبببببعون  الذين الأفراد عند خاصبببببة الحياة مراحل بجميع يرتب 
 دخل على يحصببببلون  الذين الجامعات خريجي بين الدراسببببات بعض أثبتت فقد الأو ، المقام
 ويحصلون على نفس الدخل.  جامعي تعليم على يحصلوا لم ممن بالرضا اا ر و شع أقل جيد
 Evaluation Theoryنظرية التقييم   -6

 هذه وأحد معايير، عدة خلا  من قياسببب  يمكن بالرضبببا الشبببعور أن النظرية هذه تر  
 على تؤثر سببائدةال الظروف أن كما السببائدة، والقيم والثقافة وم اج  الفرد على يعتمد المعايير
 .بالرضا الشعور درجة

 عادة يفكرون  لا الحياة عن رضبببباهم مد  يقيمون  عندما فالأفراد المثا  سبببببيل وعلى
 أن كما حركية، إعاقة من يعانون  الذين الأفراد أحد مع تواجدوا إذا إلا الحركية بقدراتهم
 بالمسببتو   الحياة عن االرضبب ويرتب  .للفرد ال مني بالعمر يرتب  لا عدم  أو بالرضببا الشببعور

 الغنية الدو  في رد ا الأف فإن للحاجات ماسبببببببلو نظرية وبحسبببببببب لنفراد،  الاقتصبببببببادي
 نقص من تعاني التي الفقيرة بالدو  مقارنة حياتهم في ورضبببا سبببعادة أكثر يكونوا أن يفترض
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 أكثر الأمن حاجات يجعل مما لنفراد  الأسببببباسبببببية الحاجات إشببببببا  على تؤثر والتي مادي
 الدو  في أهمية أكثر الذات وتحقي  الحب حاجات تكون  حين في الثقافات، تلك في أهمية
 من أهمية أكثر الاجتماعية العلاقات أن إلى رسات ا الد بعض أشبارت فقد وبالمقابل الغنية،
 (10  ص9113 )سليمان  الثقافات بعض في بالرضا الشعور أجل من المادية الجوانب

 للذات جوهر  ال التقييم نظرية -5
 الحياة مجالات من مجا  بيي الخاصببة الجوانب لكل الج ئي التقييم أن Judgeير  

 أو العمل) مثل الحياة في الخاص المجا  ذلك عن بالرضببببا النهائي الشببببعور ينتج الذي هو
 الرضا أن راسات الد أثبتت وقد .الحياة عن بالرضا العام الشبعور في يتسببب ثم الأسبرة ومن

 بالمائة خمسببببين حوالي تفسببببر والصببببحة العمل أو الأسببببرة مثل الحياة في هامة مجالات عن
 الفردية الفرو   فتفسببرها الباقية بالمائة الخمسببون  أما الحياة، عن العام الرضببا في التباين من

  .والمتغيرات الداخيلة التجريبية والأخطاء
 التي الأساسية تالاستنتاجا مجمو  أن " على للذات الجوهري  التقييم Judgeويعرف 

 العوامل لتحديد معيارية محكات أربعة حدد حيث وقدراتهم، ذواتهم عن الأفراد  إليها يصبببببل
 :وهي للذات الجوهري  للتقييم الممثلة

 .الذات مرجعية -
 .الع و بعمليات موا نت  يمكن ما وهو التقييم بؤره -
 .السطحية السمات -
 المنظور وشمو  الرؤية اتسا  -

الافراد الذين يمتلكون تقييما جوهريا مرتفعا للذات أكثر شبعورا بالرضا عن  وقد وجد أن
قدراتهم  في ثقة أكثر لأنهم والدراسبببة  والعمل، الأسبببرة مثل للحياة العديدة الميادين وعن الحياة

 (  15  ص2008 )أحمد  حياتهم أف  في تلوح وفرصة مي ة بكل على الاستفادة
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 Situational Theoryالمواق   نظرية -7
 ظروف في يعيش عندما الحياة عن يرضببببى الإنسببببان أن النظرية هذه أصببببحاب ير  

 الطيبة، الصبببببحبة فيجد أهداف، من يريد ما تحقي  في والنجاح بالأمن فيها ويشبببببعر طيبة،
 في المعافاة مع جيد عمل على ويحصببببببل متماسببببببكة، أسببببببرة ويكون  صببببببالحة، إمرأة ويت وج
 )مرسلللي نفسببببية   بصببببحة ومتمتعاا  وسببببعيداا  راضببببياا  لإنسببببانا يكون  الظروف هذه ففي .البدن

9111  60) 
 .Ambition-Achievement Gap Theoryوالإنجاز  الطمو  بين الفجوة نظرية -0

 أو طموحات ، يحق  عندما حيات  عن يرضببى الإنسببان أن النظرية هذه أصببحاب ير  
 من أعلى طموحات  تكون  عندما أما .طموحات  من قريبة إنجبا اتب  وأعمبالب  تكون  عنبدمبا
 سبببباخطاا  يكون  بل حيات ، عن ولا نفسبببب  عن يرضببببى فلا أهداف  تحقي  يسببببتطيع ولا إمكانات 
 .الحياة ومن نفس  من متذمرا

 يعرض الأهداف تحقي  على القدرة وعدم الإمكانات ضببببببببببببعف مع ال ائد فالطموح
 في سببببببببييتي ما على قلقاا  فات، ما على ح يناا  تعسبببببببباا  ويجعل  المتكرر، للإحباط الإنسببببببببان
 .المستقبل

 فيضبببع والإمكانات، الطموحات بين التوا ن  تحقي  إلى النظرية هذه أصبببحاب ويدعو
 بالكفاءة ويشبببعر والتوفي ، بالنجاح يشبببعر حتى تحقيقها على يقدر طموحات لنفسببب  الإنسبببان
   بها ويسعد حيات  وعن عن نفس   فيرضى والجدارة،

 :  Integrative Theorالمتااملة  النظرية -2
 أفكارها في المتيمل فإن الحياة عن الرضبببا تفسبببير في السبببابقة النظريات اختلاف مع

 وتختلف ومتنوعة كثيرة الرضببببا عوامل لأن متناقضببببة، أو متعارضببببة وليسببببت متكاملة يجدها
 الناس فبعض آخر، إلى موقف من الواحد الشبببببببخص في وتختلف آخر، إلى شبببببببخص من

 وغيرهم يريدون، ما وف  وتسببببببببببير طيبة الحياة ظروف تكون  عندما الحياة عن يرضببببببببببون 
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 وينج ون  طموحاتهم يحققون  عندما يرضون  وآخرون  السارة، الخبرات يدركون  عندما يرضبون 
 الآخرين، بإنجا آت  اتهم إنجا يقارنون  عندما حياتهم عن يرضبببببببببون  رابع  وفري  أهدافهم،
 .غيرهم على تفوقهم ويدركون 

 أن  ير   مرسي أن إلا الحياة، عن للرضبا ج ئية تفسبيرات السبابقة النظريات تمثل وقد
يجاد بينها، فيما التكامل إيجاد يمكن  :كالآتي وهي الحياة عن الرضا عوامل بعض وا 
 .والطمينينة بالأمن تشعره طيبة ظروف في الإنسان يعيش أن 1-
 .وتسره تمتع  التي السارة الخبرات يدرك أن 2-
 .تواجه  التي الصعوبات على ويتغلب الحياة في أهداف  يحق  أن 3-
مكانات  قدرات  مستو   في طموحات  تكون  أن 4-  .كثيرا للإحباط يتعرض لا حتى وا 
  .الذات وتقدير والجدارة بالكفاءة يشعر حتى ست ادر  أو عمل  في ويتفو   ينج  أن -8

 : العلاقة بين الرضا عن الحياة وجودة الحياة -رابعا
 ،ام كبير في مجالات الطب وعلم الاجتما  والاقتصبببادالحياة باهتم جودة مفهوم حظي

 منتصببببف في إلى أن هذا المفهوم ظهر 0226هارمان  ويشبببير .النفس علم مجا  في وحديثاا 
 المؤشببببرات كيحد المختلفة الدراسببببات في اسببببتخدام  شببببا  ثم العشببببرين، القرن  من السببببتينيات

  في الحياة جودة مفهوم ظهر وقد المجالات، كافة في الفرد برفاهية الاهتمام على الدالة
 وسببببببببببيلة باعتباره المجتمعات، غالبية إلي  تسببببببببببعى الذيالبداية كمفهوم مكمل  لمفهوم الكم 

 واسبببعة بصبببورة الجودة مفهوم اسبببتخدامات وتعددت الرفاهية، وتحقي  الحياة ظروف لتحسبببين
وجودة الحياة  لخام،ا المواد وجودة الحياة، جودة مثل المجالات، جميع في الأخيرة فيالسببببنوات
 (  195ص  2001 )هاشم . المستقبل وجودة التعليم، وجودة العمر، آخر وجودة ال وجية،

 فالحياة الذاتي، الفرد بإدراك يرتب  الحياة جودة مفهوم أن 1995سببببببيلا  ديفيد وير  
 حيات  في الموضببببببببوعية للمؤشببببببببرات الفرد تقييم أن بحيث منها، يدرك  ما هي ل  بالنسبببببببببة
 الأسببببباسبببببية مسبببببتويات  أحد في يمثل الصبببببحي، ووضبببببع  والتعليم والعمل والمسبببببكن كالدخل
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 الحياة لجودة الذاتي رك ا الإد أن أوضببببب  كما حيات ، لجودة الفرد لإدراك مباشبببببرا  انعكاسببببباا 
 جودة النفسببي المجا  في البار ة المفاهيم من وهما: والتواف  الحياة عن الرضببا بمفهوم يرتب 
 الجسببببببببببمية الصببببببببببحة ناحية من الفرد لد  اتجاهات عدة بين والتكامل الدمج بينها الحياة

 الرضبببببا يشبببببمل والذي الإدراكية، المكونات من كلاا  متضبببببمنة الاجتماعية، والحياة والنفسبببببية
 .والسعادة العاطفية والمكونات

 الفرد شبببببببببببببببعور مد  خلا  من يتحدد الحياة جودة مفهوم أن 9112ويفيد هيجس 
 الاجتماعية والمكانة المالي والوضع  والاقتصبادية الاجتماعية الحالة تتضبمن والتي بالسبعادة،
شبببا  البدنية، واللياقة التغذية تشبمل التي الصبحية والحالة  مع والتعامل الأسباسبية، الحاجات وا 
 (  160ص  9112  الله )عبد الحا  وحسن والتفاؤ  النفسية، الضغوط

 ن: مجالي إلى الحياة جودة 9112ويقسم شيك ولي  
 .الأبناء مع العلاقة وجودة الوالدية، الحياة جودة وتشمل :الأسرية الحياة جودة- 
 والتفاؤ   الذات، وتقدير الحياة، عن الرضا وتشمل :الانفعالية الحياة جودة -

 نظر وجهتا الحياة بجودة الخاصببة الذات في يوجد أن : 1998) ولى سببيرجى) ويشببير
 الذات، تقدير مثل الشبببخصبببية، بالعوامل يتيثر الحياة عن الرضبببا أن الأولى تر   أسببباسبببيتان،
 يتيثر الحياة عن الرضببببببببببا أن تر   فإنها الأخر   النظر وجهة وأما والعصببببببببببابية، والاغتراب
الفراغ  ووقت والأسبببببرة والعمل المعيشبببببة مسبببببتو   عن الرضبببببا مثل البيئية أو الموقفية بالعوامل
 يؤثر وال واج، الذات وفعالية المعيشببببببة مسببببببتو  ل العام التقدير أن ويرون  .والمجتمع والجيران
 الحياة. عن الفرد رضا على

 النفسية والصحة الحياة عن الرضا -خامسا
 الفرد تقييم إلى يشببير الحياة عن بالرضببا الإحسبباس أن على الباحثين من العديد يتف 

 عن الرضببا أن كما الشببخصببية، سببمات  إلى اسببتناداا  الحياة في وسببعادت  النفسببية صببحت  لمد 
 المسببببئولة العوامل أهم أحد يعد لذات  الفرد تقدير وأن لذات ، الفرد بتقدير إيجابياا  يرتب  لحياةا
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 علاقة وجود الدسببببوقي دراسببببة نتائج أوضببببحت وقد الحياة، عن بالرضببببا الفرد إحسبببباس عن
 والاكتئاب النفسببببية بالوحدة الشببببعور من وكل الحياة عن الرضببببا بين إحصببببائياا  ودالة سببببالبة

 تيثير ذو الحياة عن الرضبببا بعدم الإحسببباس بين النفس علماء من الكثير يسببببلمو  والغضبببب،
 تيثير وهو في ، يعيش الذي الاجتماعي المجا  داخل وعلاقات  وتكيف  الفرد شببببخصببببية على
 . ومنتجة مشبعة حياة اجتماعية يعيش أن الفرد أراد إذا تجاهل  أو إغفال  ينبغي لا

 في تبدو الاجتماعي، الشببببببخصببببببي التكيف على وقدرت  للفرد، النفسببببببية الصببببببحة إن
 رحة او  والرضا والسعادة بالطمينينة وشعوره وأصدقائ ، وأسبرت ، بعمل  بالحياة، الفرد اسبتمتا 
 ما فرط من وذلك يكابدها بل حيات  يعيش ولا طعماا  للحياة يجد فلا العصببببببببابي أما البا ،
 بالقل  الشبببعور من الصبببراعات هبهذ يقترن  وما محسبببوسببة توترات وصبببراعات غير من يعاني 

 حيات .  عن رضاه وعدم والذنب والسخ 
 يرتب  المراهقين لد  الحياة عن الرضببببببببا أن على1999 وكارولين  سببببببببكوت ويؤكد

الإيجابية  العلاقات طبيعة في أكبر و يادة الحياة وجودة الحياة نوعية وب يادة النفسببية بالصببحة
 والمجتمع. الأسرة أفراد بين والتواصل الاتصا  و يادة الأسرة داخل
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  تمهيد:
 الدراسببببة أهداف لتحقي  تبها قام التي اتراءالإج أهم الفصببببل هذا في ناولت الباحثةت

 صبببببد  من والتيكد الدراسبببببة، وأدوات الدراسبببببة، وعينة ومجتمع منهج اختيار في تمثلت ولقد
   .استخدامها تم التي الإحصائية والأساليب وثباتها راسةالد أدوات
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 الدراسة منهج :أولاا 
هذه الدراسبببببة لبيان مد  علاقة إدمان  في التحليلي الوصبببببفي المنهج الباحث سبببببتخدما
 بينهما. التفاعل الحياة وأثر عن بالرضا الانترنت
 تدرسبببها التي الظاهرة أو الموضبببو  حو  بيانات تجهي  إلى الوصبببفي المنهج ويهدف 
 على الإجابة أجل من البيانات تلك في تغيير أو تدخل بدون  موجودة هي كما الباحثة
 مسبقاا. تحديدها تم تساؤلات

 ثانيا مجتمع الدراسة: 
كبان من المفترض أن يكون مجتمع البدراسبببببببببببببببة مجموعة من الطلبة الجامعيين بجامعة  

ناث.  محمد بوضياف بالمسيلة من فئة ذكور وا 
 أدوات الدراسة:  ثالثا:

 قياس الإدمان على الإنترنت م -0
 مقياس الرضا عن الحياة  -9

 وصف مقياس الرضا عن الحياة: 
 :هي أبعاد، ستة على مو عة فقرة 30 من الحياة عن الرضا مقياس تكون 

 .فقرات 7 من مكون  وهو :السعادة بعد- 
 فقرات 5 من مكون  وهو :الاجتماعية بعد -
 فقرات 6 من ون مك هو: و الطمينينة بعد -
 .فقرات 3 من مكون  وهو :النفسي الاستقرار بعد -
 .فقرات 6 من مكون  وهو :الاجتماعي التقدير بعد -
 .فقرات 3 من مكون  وهو :القناعة بعد -
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 النحو التالي:  على المقياس فقرات درجات و عت وقد
o 0 لا تنطب  أبدا 
o 9  لا تنطب 
o 0  بين بين 
o 2  تنطب 
o 8  تنطب  دائما 
 مقياس الإدمان على الانترنت: وص  

تم الاعتماد على مقياس المشبببار إلي  في دراسبببة الحوسبببني حيث قام الحوسبببني بتطبي  
هبذا المقياس على دراسبببببببببببببببة بعنوان إدمان الانترنت وعلاقت  بالع لة الاجتماعية والاكتاب لد  

وهي: ( أبعبببباد 6( فقرة مو عببببة على )86طلاب جببببامعببببة ن و ، ويتكون هببببذا المقيبببباس من )
 السيطرة والبرو ، تغيير الم اج، التحمل، الأعراض الانسحابية، الصرا ، والانتكاس.

 ملاحظة:
فيمبا يخص الجبانبب التطبيقي كبان من المفروض إتمبامب  بمبا فيب  من نتبائج ومقترحات 

ياة والرضببببا عن الح الإنترنتعلى  الإدمانبجامعة محمد بوضبببياف المسبببيلة وتطبي  مقياسبببي 
وف الحالية التي تمر بها البلاد وبسبببببببببب جائحة كورونا حالت دون مقدرتي لكن بسبببببببببب الظر 

على إتمام  وذلك لأن  تم إغلا  الجامعات تطبيقا لإجرآت الحجر الصبببببببببببحي التي فرضببببببببببببتها 
السبببببببببلطات وتعذر اتصبببببببببالي بالطلبة الجامعيين وبعد الرفع الج ئي للحجر لم يكن لدينا الوقت 

 الكافي لتطبي  البرنامج العلاجي.
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 خاتمة:
إدمان الإنترنت وعلاقت  بالرضببببا عن الحياة لد   عن الكشببببف الحالية الدراسببببة حاولت

 في بيرةك أهمية ذات الجامعي التعليم المرحلة هذه تعتبر حيث ،فئة من الطلبة الجامعيين
 بعدهاو  العملية الحياة إلى الدراسببببببية الحياة من إلى الفرد فيها ينتقل حيث ، العلمي المسببببببار
 المشبببببببببببببببكلات من مجموعببة توجهبب  وقببد. الاجتمبباعيببة الحيبباة في ودوره مسبببببببببببببببتقبلبب  يتحببدد

 .عادي بشكل حيات  مواصلة تعي  التي والاضطرابات

 مالمفاهي بعض وضببببببببب  معرفة إلى النظري  جانبها في الدراسببببببببة هذه توصببببببببلت وقد
 هذه رتفسبببببببببببب التي النظريات أهم إلى التطر   وتم الانترنت، على الإدمان بمتغير المتعلقة
 ظهرت التي الأعراض أهم هي وما النفسبببببية، صبببببحت  وعلى الفرد على تؤثر وكيف الظاهرة،

 .لاج وع وتشخيص  مدمن، أن  علي  نحكمكي  دالفر  على

 لحقيقة اكسببةالع وال اوية الحقيقي المنظار كان فقد للدراسببة والتطبيقي الميداني الجانب في أما
لكن للظروف الصببببببببببحية التي و  ،الرضببببببببببا عن الحياةب وعلاقتها الانترنت على الإدمان درجة

 .تعيشها البلاد لم نتمكن من معرفة هذه العلاقة لعدم تمكننا من التنقل لميدان الدراسة
 لا يمنعنا من ادراج بعض الاقتراحات والتوصيات:وهذا  

 الإعلام يةبإشكال يسمى بما المتعل  المجا  في النفسية البحوث وتكثيف توسيع ضرورة •

 .الجديد

 .الانترنت على الإدمان ظاهرة بخطر والتحسيس الوقائية، الإرشادية الخدمات تفعيل •

 .الانترنت على الإدمان إشكالية نحو والدولي الوطني الصعيد على ملتقيات، تنظيم •

 لالمراح من مختلفة عينات لد  الانترنت على الإدمان من للوقاية إرشبببببببببادية برامج بناء •
  .والعمرية الدراسية
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 المراجع: قائمة
(، إدمان الانترنت وعلاقت  بالتواف  النفسببببببي 0222لعصببببببيمي، سببببببلطان عائض مفرح)ا .2

الاجتماعي لد  الطلاب المرحلة الثانوية بمدينة الرياض ، رسببببالة ماجسببببتير ،منشببببورة 
 المملكة العربية السعوديةجامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، 

 القاهرة، دار المعارف. (، الموج  في الصحة النفسية،2977عوض عباس محمود) .0

لد  طلبة جامعة  ودوافعها (، اسبببببببتخدام الانترنت،0224منصبببببببور، تحسبببببببين بشبببببببير ) .3
، 00، جامعة الكويت، مجلدالإنسبببببانيةالبحرين، دراسبببببة ميدانية ، المجلة العربية للعلوم 

 2677296،ص 36عدد

(، ادمان الانترنت وعلاقت  بكل من أبعاد الشبببببخصبببببية 0227أرنوط بشبببببر ، اسبببببماعيل) .4
 ، جامعة ال قا ي والاضببببببببببببطرابات النفسببببببببببببية لد  المراهقين ، مجلة كلية علوم التربية،

  55العدد 

 (، الإدمان على الانترنت ملاحظات، جامعة عين شمس.0223فخري أحمد،) .5
د  طلبة قسببببم علوم وتقنيا النشبببباطات الرضببببا عن الحياة ل :(0229) مفتي عبد المنعم .6

 ،26المجلد  ،مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية ،البدنية و الرياضببببببببية بجامعة سببببببببطيف
 . 23العدد 

 يف السببلوكي الانفعالي العقلاني العلاج فاعلية: " بعنوان( 0227)  خواجة الفتاح عبد .7
 لطانالسببب بجامعة الطلبة لد  العامة الكفاءة وتحسبببين الأنترنت، إدمان مسبببتو   خفض
 ،5 جلدم والنفسية، التربوية والدراسبات لنبحاث المفتوحة القدس جامعة مجلة ،"قابوس

 27. 

مسببببتو  الرضببببا عن الحياة لد  المراهقين المكفوفين . مذكرة  (:0223) حواسببببي ايمان .3
 ةماسبببتر . تخصبببص علم النفس العيادي، كلية العلوم الإنسبببانية و الاجتماعية . جامع

 .  ةمحمد بوضياف المسيل
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ادمان الانترنت وعلاقت  بالمسبببببببؤولية الاجتماعية  (:0229) رحيلة شبببببببيخاوي و آخرون  .9
لبد  طلببة قسبببببببببببببببم علم النفس .  تخصبببببببببببببببص علم النفس . كلية العلوم الانسبببببببببببببببانية و 

 .  ية . جامعة محمد بوضياف المسيلةالاجتماع

مستو  الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي الفيس (: 0226)  يمينة بوبعاية .22
 كبو 

 .أنموذجا، مذكرة ماجستير، جامعة محمد بوضياف المسيلة
 الإدمان على الإنترنت: اضطراب العصر، مجلة العلوم( 0225) حمودة سليمة .22

 .جامعة قاصدي مرباح ورقلة، الج ائر21، الإنسانية والاجتماعية، عدد

 من عينة لد  المتغيرات ببعض وعلاقت  الانترنت إدمان ،(0229) مختار بوفرة .20
 البليدة، ،49  والاجتماعية، الانسبببببببببانية العلوم جيل مجلة المتوسببببببببب ، التعليم تلاميذ
 .الج ائر

 قباء دار ،(ط ب) ،0ج العولمة عصبببببر في الشبببببباب انحرافات خليل، بيومي محمد .23
 .0220 القاهرة، والنشر، للطباعة

 العربية النهضبببببببببببببببة دار الاجتماعي، النفس علم(: 2932) عوض محمود عباس .24
 .القاهرة والتو يع، والنشر للطباعة

دارت  أهميت  -المعلومات مجتمع في المصطل (: 0222) مراياتي محمد .25  ،-وأدوات  وا 
 .دب للمعلومات، العربي النادي

 المعرفي، المنظور من العلاجي التعليم في مقدمة(: 0222) جما  حسبببببببببببن منير .26
 .مصر المصرية، الأنجلو مكتبة

 جامعة ،36 العدد  نسانية،الا للعلوم العربية المجلة(: 0224) منصور بشير تحسبين .27
 .الكويت

 النفسبببي بالتواف  وعلاقت  الإنترنت إدمان ،(0222) العصبببيمي مفرح عائض سبببلطان .23
 اسببببببببببتكمالا مقدمة رسببببببببببالة الرياض، بمدينة الثانوية المرحلة طلاب لد  الاجتماعي
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 لعربيةا نايف جامعة الاجتماعية، العلوم في الماجستير درجة على الحصو  لمتطلبات
 42ص. السعودة الأمنية، للعلوم

 يوسببببف، القادر عبد فيصببببل: ترجمة السببببعادة، سببببيكولوجية ،(2993) أرجايل مايكل .29
 .الكويت والآداب، والفنون  للثقافة الوطني المجلس جلا ، شوقي: مراجعة

 طالبات من عينة لد  السبببببعادة مصبببببادر(: 0222) عباس بنت عائشبببببة المحروقي، .02
 ةالديموجغرافي الخصببببببائص بعض ضببببببوء في والاجمعية والثانوية المتوسببببببطة المرحلة

 أم ةجامع منشورة، غير ماجسبتير رسبالة المكرمة، مكة بمدينة والأكاديمية والاجتماعية
 .السعودية القر ،

 النشببببر دار ،2ج النفسببببية، الصببببحة وتنمية السببببعادة(: 0222) ابراهيم كما  مرسببببي .02
 .مصر-القاهرة للجامعات،

 الخامس السبببببببنوي  المؤتمر الحياة، عن الرضبببببببا(: 0222) ابراهيم نجو   المنعم عبد .00
 .شمس عين جامعة النفسي، الإرشاد مرك  عشر،

 الكويت، جامعة طلبة لد  الجامعية الحياة عن الرضببا(: 2997) اللطيف عبد حسببن .03
 .الكويت ،43 العدد ،22 المجلد التربوية، المجلة

 عينة لد  ومحددات  الحياة عن العام الرضبببا أبعاد(: 0227) الكريم عبد ع ة مبروك .04
 .مصر ،0 العدد ،27 المجلد النفسية، الدراسات مجلة المصريين، المسنين من

 لد  الذات بتقدير وعلاقتها الحياة عن الرضبببببببببا(: 0223) محمود عاد  سبببببببببليمان .05
 سبببالةر  الشببمالية، فلسبببطين محافظات مديريات في ومديراتها الحكومية المدارس مديري 

 .فلسطين الوطنية، النجاح جامعة العليا، الدراسات كلية منشورة، غير ماجستير

 وطلاب والمسبببنين جسبببميا المعوقين لد  الحياة جودة(: 0222) محمد سبببامي هاشبببم .06
 .23 العدد النفسي، الإرشاد مجلة الجامعة،

 بعض ضوء في الراشدين من عينة لد  الحياة جودة(: 0223) إبراهيم هشام الله عبد .07
 .4 العدد ،24 المجلد واجتماعية، تربوية دراسات الديموجرافية، المتغيرات


