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تَ أفْ بُرْمَد، اللَّهُمَّ لك ابَغمْدُ كُلُّوُ، وإليَْك يػَرْجِعُ الأمْرُ كُلُّوُ، عَلبنيَِتُوُ وسِرُّهُ. فَحَقٌّ أنْتَ أفْ تػُعْبَد، وحَقٌّ أنْ 
 .وأنْتَ على كُلِّ شَيْءٍ قَديْر

بعد ابؼولذ عز وجل أتقدـ بخالص وأبظى عبارات الشكر إلذ الوالدين ، فمنكماتعلمت أف للنجاح 
و معتٌ و تعلمت كيف يكوف التفاني والإخلبص...ومعكما آمنت أف لا مستحيل في سپيل الإبداع والرقي  قيمة

 .حفظكما الله ،وأجزؿ لكم العطاء في الدنيا والآخرة.
قلت شكرا  " ، حقا إفحشايشي عبد الوىابموصوؿ إلذ الأستاذ ابؼشرؼ "الشكر وخالص التقدير 

. جزاؾ الله ختَا أستاذي الكرنً.مشكورا عطاءؾفكاف  ، أعطيتنا فكفيتنا ، فشكري لن يوفيك  
معهد وعماؿ أساتذة كذلك واجب الوفاء والإخلبص يدعونا أف نتقدـ بالشكر ابعزيل والتقديرإلذ كل 

أنسى أف أتقدـ بجزيل الشكر إلذ ، كما لا ابؼسيلة طات البدنية والرياضية بجامعةالعلوـ وتقنيات النشا
 الأستاذ " زحاؼ بؿمد "

، وإلذ كل من ساىم  و كل العائلةالإخاءالشكر موصوؿ لإخوتي، أرؽ كلمات الشكر والثناءو قلب ملؤه وب
.في ابقاز ىذا العمل ابؼتواضع من قريب أو من بعيد  

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 

  

 الإهــداء
الحًذ لله انذُ أعاَنا بانعهى ًسّننا بالحهى ًأكزينا بانخقٌٍ ًجمهنا بانعافْت. 

 أحقذو بئىذاء عًهِ المخٌاضع ىذا إلى:

 يٍ أًقذث في قهبي الحناٌ ًبعثج يٍ اجم راحتي أيِ حفظيا الله ؛

 أبِ انعشّش ًانغالي انذُ لم ّبخم عهِ بأُ شِء حفظو الله.

نَ همى انناا  في حْاهمى.إخٌحِ الأعشاء انذٍّ أتم  

. في دراسخيا  انناا   اأتمنَ هم فزّال انتي  تيخطْبإلى   

 إلى كم الأىم ًالأقارب.

 إلى كم الأصذقاء دًٌ اسخثناء.

 إلى كم يٍ يذ لي ّذ المساعذة ًنٌ بكهًت طْبت

 إلى كم ىؤلاء اىذُ ثمزة جيذُ ىذه.
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 المقدمة:
ت، و جعلو في تفكتَ دائم يصل بالتًبية تركو على علبقة دائمة معها عبر بـتلف ابغضاراإف إرتباط الإنساف  

إلذ أرقى ابؼستويات و التطور ، و في عصرنا ىذا إزدادت وتعددت مطالب و مشاكل الإنساف ىذا مازاد من حاجتو بها
 للتًية.

ظهرا ثقافيا ىاما في المجتمع العصري، فبقدر أحد ألواف التًبية بإعتباره مبأشكالو ابؼختلفة يعتبر النشاط البدني 
حاجة الفرد للتًبية ، فحاجتو للنشاط البدني أصبحت في عصرنا ابغالر أىم متطلباتو فهو وسيلة لتحقيق أىدافو و في 

 عداد الفرد إعدادا صحيحا ليصبح راشدا و قادرا على مواجهة الصعوبات خلبؿ حياتو اليومية.إمقدمتها 
البدني بالنسبة للتلبميذ عامل أساسي يساعد على إكساب الثقة بالنفس في أداء واجباتهم ابؼختلفة يعد النشاط  

و يقدـ لكل واحد منهم وسائل و ختَات ضرورية لتطوير نفسو و نوعية ابغياة و إنفتاح الشخصية و أيضا للئندماج في 
 ية.النسيج الإجتماعي، وكذلك يساعده على مقاومة ضغوطات ابغياة اليوم

إف كانت مرحلة ابؼراىقة ىي مرحلة جد حساسة بالنسبة للمراىقتُ ، ومعاناتهم من جراء بحثهم على صورة  
جسدية مقبولة بالنسبة بؽم، و المجتمع المحيط بهم ،كما تعتبر ابؼراىقة ىي مرحلة جد حساسة في تطور سورة ابعسم ، 

لإجتماعية ، بفا بهعل ابؼراىقتُ يهتموف بدظهرىم ، حيث بودث تطور مهم للخصائص ابعنسية ، وكذلك بمو العلبقات ا
 ويرتبط الرضا عن ابعسم لدى البالغتُ بإبقاز وبرقيق التفاعلبت الشخصية و السعادة في ابغياة بوجو عاـ.  

ذ يهتموف بشكل جسمهم في ابؼرحلة الثانوية أكثر من غتَىا من مراحل الدراسة الأولذ ) الإبتدائي و التلبمي فعامت
بي وسط (،فإذا كاف مناسبا تتشكل لديو صورة جسمية إجابية، و يكوف في حالة نفسية جيدة نابذة عن تقديره الإجاابؼت

 و ىذا يبعده عن كل  الأزمات النفسية و الإنتقادات السلبية التي قد تواجهو. لصورة جسمو و الرضا التاـ بو،
الثانوية بؼختلف أوجو النشاطات البدنية ىو خروجهم من ىذه و لعل أىم الأشياء التي تنجم عن بفارسة تلبميذ ابؼرحلة 

 الأزمات و الأفكار السالبة عن جسمهم .
ومن خلبؿ الدراسة ابغالية حوؿ الرضا عن صورة ابعسم و علبقتو بدستوى النشاط البدني لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية التي 

 تناولة بطسة فصوؿ :
 دراسات السابقة.ابػلفية النظرية وال الفصل الأول :

ي بوتوي الكلمات الدالة في الدراسة وإشكالية الدراسة ,أىداؼ الدراسة,أبنية الاطار العاـ للدراسة الذ  : الفصل الثاني
 الدراسة وفرضيات الدراسة.

الاجراءات ابؼيدانية التي برتوي على الدراسة الاستطلبعية والتعرؼ على ابؼنهج ابؼتبع وبؾتمع البحت  : الفصل الثالث
وعينتو ومتغتَاتو بالإضافة إلذ التأكد من ابػصائص السيكومتًية لأدوات الدراسة وختم ىدا الفصل بلبجراءات ابؼيدانية 

 للدراسة والاساليب الاحصائية.
 ليل وتفستَ النتائج ومناقشتها.عرض وبر : الفصل الرابع

وإقتًاحات. إستنتاجات :  الفصل الخامس
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الدراسات السابقة 
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 النشاط البدني :-1
 النشاط :تعريف -1-1

ىو وسيلة تربوية تتضمن بفارسات موجهة يتم من خلببؽا إشباع حاجات الفرد و دوافعو وذلك من خلبؿ تهيئة 
 (19،ص1992)محمد الحمامي،ابؼواقف التي يقابلها الفرد في حياتو اليومية.

 تعريف النشاط البدني: -1-1
يقصد بو المجاؿ الكلي بغركة الإنساف و كذلك عملية التدريب و التنشيط و التًبص في مقابل الكسل و الوىن 

قوـ بها الإنساف ي التيوابػموؿ، في الواقع فإف النشاط البدني في مفهومو العريض ىو تعبتَ شامل لكل النشاطات البدنية 
ض العلماء تعبتَ النشاط البدني على إعتبار أنو المجاؿ الرئيسي والتي يستخدـ فيها بدنو بشكل عاـ و لقد إستخدـ بع

الذي أعتبر النشاط البدني بدنزلة  "لارسن"ابؼشتمل على ألواف و أشكاؿ و أطوار الثقافة البدنية للئنساف و من ىؤلاء يبرز 
 (19،ص1221)أمين أنور الخولي،نظاـ رئيسي تندرج ضمنو كل الأنظمة الفرعية الأخرى .

 ماىية النشاط البدني:-1-3
إف التًبية الرياضية كوسيلة للنشاط البدني تعتبر إحدى فروع التًبية الأساسية التي تستمد نظرياتها من بـتلف 
، وتستخدـ النشاط البدني ابؼختار ابؼوجو لإعداد الأفراد إعدادا متكاملب بدنيا و إجتماعيا و عقليا كما أنها تكيف  العلوـ

ئم مع حاجاتو و المجتمع الذي يعيش فيو وتعمل على تطوره و التقدـ بو، وتكيفو بأقصى سرعة بفكنة حيث الفرد بدا يتلب
 (15،ص1983)علي بشير الأفندي،.تشمل أنشطتها على برامج تربوية بـتلفة و سلوؾ إجتماعي بفيز

 أنواع النشاط البدني :-1-4
الرياضية، كاف من الواجب معرفة أف ىناؾ نشاط بفارسة الفرد إذا أردنا أف نتكلم عن نواحي النشاط و التًبية 

في تأديتو ومن بتُ أنواع ىذا النشاط: ابؼلبكمة، ركوب  ي بيارسو دوف الإستعانة بالأخرينوحده وىو ذلك النشاط الذ
ما النشاط الآخر ابػيل ، ابؼصارعة ، ابؼبارزة ، السباحة ، ألعاب القوى، رمي الرمح، رمي القرص، بسرينات ابعمباز. وأ

فيمارسو الفرد داخل ابعماعة وىو مايسمى بنشاط الفرؽ و من أمثلة ذلك كرة السلة ، كرة اليد، كرة الطائرة ، فرؽ 
 التتابع في السباحة و ابعري، ورياضة ابؽوكي.

بها ىذا ىذا التقييم من الناحية الإجتماعية لكن بيكننا تقسيمو حسب أوجو النشاط وتبعا للطريقة التي يؤدي 
 النشاط فمن النشاط مابوتاج إلذ كرات أو أدوات خاصة و بعضها لابوتاج إلذ ذلك و منها :

 ألعاب ىادئة :  -1-4-1
لابرتاج إلذ بؾهود جسماني يقوـ بو الفرد وحده أو مع أقرانو في جو ىادئ و مكاف بؿدود كقاعة الألعاب 

. الداخلية، أو إحدى الغرؼ و أغلب ماتكوف ىذه الألعاب   للراحة بعد ابعهد ابؼبدوؿ طواؿ اليوـ
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 : ألعاب بسيطة 1-4-2
رونة ببعض ابغركات ترجع بساطتها إلذ خلوىا من التفاصيل و كثرة القواعد في شكل أناشيد و قصص مق

 ( 39،ص1965)محمد عادل خطاب،كمال الدين زكي،تناسب الأطفاؿ.البسيطة التي 
 ألعاب المنافسة :-1-4-3

و توافق عضلي عصبي،وبؾهود جسماني يتناسب و نوع ىذه الألعاب،يتنافس فيها الأفراد فرديا  برتاج إلذ مهارة
 و بصاعيا.

يع الشروط من قبل أحد ابؼتنافستُ من أجل  أو متنافستُ فلب بد من توفتَ بصإذف بدا أف ابؼنافسة يشتًط توفر خصمتُ
 برقيق الفوز.

الذي يدعى بالنشاط اللبحقي للتًبية البدنية،فإنو يعتبر أحد وفيما بىص النشاط الرياضي ابؼرتبط بابؼدرسة و 
 الأجزاء ابؼكملة لبرنامج التًبية البدنية وبؿقق نفس أصدائها،وينقسم بدوره إلذ نشاط داخلي ونشاط خارجي.
 ( 42،ص1965)محمد عادلخطاب،كمال الذين زكي،

 أقسام النشاط البدني : -1-5
 وىي :أنواع  3تقسيم النشاط البدني إلذ 

 النشاط البدني التنافسي.-
 النشاط البدني التًوبوي.-
 النشاط البدني النفعي.-
 النشاط البدني التنافسي : -1-5-1
 مفهوم النشاط البدني التنافسي : -1-5-1-1

يستخدـ تعبتَ ابؼنافسة إستخداما موسعا و عريضا في الأوساط الرياضية ويعتبر ابؼنافس و ابؼتنافس غالبا مايكوف 
ديلب أو مرادفا لكلمة الرياضي ،كما يستخدـ تعبتَ ابؼنافسة بشكل عاـ من خلبؿ وصف عمليتها و تتحقق عندما ب

لفرد إذا حقق غرضو بالتحديد ايكافح إثناف أو أكثر في سبيل شيئ ما أو لتحقيق ىدؼ معتُ ، و على الرغم من أف 
، وىكذا تشتد ابؼنافسة كلما إقتًبت  دؼ إذا كافح و بدؿ جهفإنو بورـ ابؼنافستُ الأخرين منو إلا أنو بورر بعض الأىدا

 نقلب عن روس و ىاج تصنيفا للمنافسات الرياضية وىي على النحو التالر : "شوا"من باب نهاية ابؼبارات ، و لقد قدـ 
 منافسة بتُ فردين . -
 منافسة بتُ فريقتُ. -
ارسوف النشاط البدني فإنهم الأشخاص عندما بيعموما فإف ن فرد ضد بعض عناصر الطبيعة و منافسة بتُ أكثر م -

عوف ابؼسابقة أو ابؼنازلة أو التباري في سبيل ىدؼ معتُ ،فكل ىذه ابؼضامتُ تندرج برت مفهوـ التنافس يتوق
كن الرياضة لالذي بوتوي على مشاعر ، كما يعمد أشخاص إلذ إخفائها و عدـ إبرازىا بوضوح في ابغياة العامة 

شاعر بل تبرزىا و تضهرىا في إطارىا الإجتماعي الصحيح ، و يعتبر مفهوـ ابؼنافسة ابؼفهوـ لا تتجاىل ىذه ابؼ
الأكثر إلتصاقا بالنشاط الرياضي من غتَه ، في سائر أشكاؿ النشاط البدني و اللعب و الألعاب..إلخ، ذلك 
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نتُ الألعاب و قواعد قوا بإعتبار أف روعة الإنتضار وبهجتو لا تتم إلا من خلبؿ إطار تنافسي كإحتًاـ
التنافس الشريف و غتَىا من الأطر و ابؼعايتَ التي تعمل  ،بالوائح والتشريعات، و الروح الرياضية الإلتزاـ،التنافس

 (    192،ص1996)أمين أنور الخولي، .على تدريب الأطفاؿ والشاب على عملية التنافس و التعاوف
 إجابيات النشاط البدني التنافسي: -1-5-1-1

يتميز النشاط البدني التنافسي بإجابيات عديدة و سنذكر  بمودجتُ من العمليات الإبهابية التي بوتويها النشاط البدني 
 الرياضي التنافسي.

 أولا : عمليات التوافق الإجتماعي :
إدارة  وىو عملية إجتماعية تتبع ابؽزبية و ىو القبوؿ بنتيجة ابؼبارات التي قامت على دعائم منالإستسلام :  -1

 بؿايدة و فق قواعد اللعب .
 يعتمد على التحكم في تقرير الطرؼ الفائز و يتم ذلك وفق قواعد منضبطة إلذ حد كبتَ.التحكيم : -1
 و تقوـ على أساس ابعمع بتُ الأطراؼ ابؼتصارعة في بؿاولة بػلق جو ملبئم بينهم رغبة في حل النزاع.الوساطة : -3
ابغل ىو التسامح الذي يساىم بقدر كبتَ في توفتَه، و تغلب صفة عندما تشتد الصراعات فإف التسامح : -4

 التسامح على ابؼمارسستُ الرياضيتُ.
 : ثانيا: التعاون

بإعتبار الإبقازات الرياضية من  للمارستُ يقدـ النشاط البدني الرياضي التنافسي ظروفا ثرية لتحقيق التعاوف و إكتسابو
ة التعاوف و التآزر بتُ اللبعبتُ فيما بينهم ومن ىذا بيكن أف نقوؿ بأف النشاط خلبؿ ابؼنافسة في بؾملها إبما ىي بشر 

 الرياضي التنافسي بيزج بتُ سلوكات التعاوف و سلوكات التنافس في آف واحد و يكوف مثلب في الرياضات ابعماعية.
 (.1996،191)أمين أنور الخولي،

 النشاط البدني الرياضي الترويحي :  -1-6-1
 مفهوم الترويح :-1-6-1-1

بقاز و الإجادة الإو الرضا و يتصف بدشاعر إجابيةك التًويح حالة إنفعالية تنتج عن شعور الفرد بالوجود الطيب
و الإنتعاش و القبوؿ و البهجة و قيمة الذات و ىو بذلك يدعم الصورة الإبهابية لذات الفرد كما أنو يستجيب للخبرة 

 الشخصية و يتخد التًويح أنشطة مستقلة لوقت الفراغ تكوف مقبولة جتماعيا. ابعمالية و بوقق الأغراض
 :مفهوم النشاط البدني الترويحيى -1-6-1-1

تتصل الرياضة إتصالا وثيقا بالتًويح فلقد ولدت و ترعرعت في كنف التًويح، ولعل التًويح ىو أقدـ النظم 
الإنساف الرياضة كمتعة وتسلية و نشاط ترويح في وقت فراغو و يعتقد رائد إرتباطا بالرياضة ، فطابؼا إستخدـ  الإجتماعية

نوعة و خاصة فيما تأف دور مؤسسات التًويح و أنشطة الفراغ في المجتمع ابؼعاصر قد أصبحت كثتَة و م "لبراتي "التًويح
لإعتبارات ابؼختلفة كالسن ، ابؼيوؿ يتصل بالأنشطة البدنية و الرياضية، بحيث تتوزع مشاركة الأفراد و ابعماعات في ضوء ا

 ، و مستوى ابؼهارة ...إلخ ، الأمر الذي يعمل على بزطي إنفصاؿ بتُ الأجياؿ و تضييق الفجوة بينهم.
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 النشاط البدني الرياضي النفعي : -1-6-3
ف مفهوـ النشاط البدني الرياضي النفعي ىو تعبتَ يقصد بو بـتلف أنواع الأنشطة الرياضية النفعية إفي ابغقيقة 

التي تعود بالنفع و الفائدة على الفرد من الناحية النفسية و العقلية و الإجتماعية و البدنية و الصحية ، ومع أف كل أنواع 
عية و ىامة ، و من فىناؾ أنواع أخرى ىي بدورىا ن أنو توجدافسي إلا النشاط البدني تعتبر نفعية كالنشاط التًوبوي و التن

 بتُ ىذه الأنشطة مايلي :
 ابؼسابقات الرياضية ابؼفتوحة. -
 التمرينات الصباحية. -
 بسارين الراحة النشطة . -
 الصحة. لبسارين اللياقة من أج -
 ابؼهرجانات الرياضية. -
 رحلبت ابػلبء و التجواؿ . -

 دني :خصائص النشاط الب -1-7
 يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منها:

 النشاط البدني عبارة عن نشاط إجتماعي وىو يعبر عن تلبقي كل متطلبات الفرد مع متطلبات المجتمع. -
 خلبؿ النشاط البدني يلعب البدف وحركاتو الدور الأساسي. -
 أصبحت الصور التي يتسم بها النشاط ىو تدريب ثم تنافس. -
 ة الرياضية و أركاف النشاط الرياضي إلذ درجة كبتَة من ابؼتطلبات و الأعباء البدنية  سبوتاج التدريب و ابؼناف -
 يؤثر المجهود الكبتَ على يسر العمليات النفسية للفرد لأنها تتطلب درجة عالية من الإنتباه والتًكيز. -

أو ابؽزبية أو النجاح أو الفشل بصورة واضح و مباشرة نواع النشاط الإنساني أثر واضح للفوز أي نوع من لألايوجد 
، كما أنو ةمثلما يظهره النشاط الرياضي بإستقطاب بصهور غفتَ من ابؼشاىدين الأمر الذي لابودث في كل فروع ابغيا

لي و بوتوي على مزايا عديدة و مفيدة تساعد الفرد على التكيف مع بؿيطو و المجتمع، حتى يستطيع إخراج العبق الداخ
 (19،ص1981)عصام عبد الخالق،الإستًاحة من عدة حالات عالقة في دىنو.

 الأسس العلمية للنشاط البدني:-1-8
إعتبر ابؼختصتُ في ابؼيداف الرياضي أف لأي نشاط أسس يرتكز عليها، بحيث تعتبر كمقومات للنشاط لابزرج 

يفصلوف الأسس التالية كقاعدة للنشاط لا اىو مابهعلهم اصة العلمية منها وعن مابويط بالإنساف في بـتلف ابؼيادين ابػ
  البدني.
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 الأسس البيولوجية : -1-8-1
ابؼقصود بها طبيعة عمل العضلبت أثناء النشاط البدني إضافة إلذ بـتلف الأجهزة الأخرى التي تزوده بالطاقة  

 (9،ص1998)إبراىيم رحمة،كابعهاز الدوري التنفسي العظمي .
 النفسية :الأسس  -1-8-1

عرفية و الإدارية لشخصية الفرد و دوافعو و إنفعالاتو،وىي تساعد على ىي كل الصفات ابػلقية و الإرادية و ابؼ
كما تساىم في التحليل الدقيق للعمليات ابؼرتبطة بالنشاط ،ي النشاط الرياضي من خلبؿ السلوؾبرليل أىم نواح

 ابؼناسب و التدريب ابغركي ابؼناسب. الرياضي، إضافة إلذ مساعدة في الإعداد ابعيد و
 الأسس الإجتماعية : -1-8-3

ويقصد بها العمل ابعماعي ، التعاوف ، الألفة، الإىتماـ بأداء الآخرين و بيكن بؽذه الصفات تنميتها من خلبؿ 
 (161،ص1994)محمد حسن علاوي،أوجو النشاطات الرياضية ابؼختلفة.

 أىمية النشاط البدني : -1-9
الإنساف مند قدنً الأزؿ بجسمو و صحتو و لياقتو و شكلو، كما تعرؼ عبر ثقافتو ابؼختلفة على ابؼنافع التي إىتم 

تعود عليو من جراء بفارستو للؤنشطة البدنية، و التي إبزدت أشكاؿ إجتماعيةكاللعب،و الألعاب و التمرينات البدنية و 
النابذة عن بفارسة ىذه الأشكاؿ من الأنشطة لد تتوقف على ابعانب  التدريب الرياضي ، و الرياضة، كما أدرؾ أف ابؼنافع

بؽا ابعوانب النفسية و الإجتماعية و ابعوانب العقلية  ،البدني الصحي وحسب ، و إبما تعرؼ على الأثار الإبهابية النافعة
تشكل شخصية الفرد تشكيلب شاملب  ابؼعرفية و ابعوانب ابغركية ابؼهارية ، و ابعوانب ابعمالية الفنية و ىي جوانب بؾملها

إطارات ثقافية و تربوية ، عبرت عن إىتماـ الإنساف و  ظيمهامنسقا متكاملب ، وبسثل الوعي بأبنية ىذه لأنشطة في تن
 تقديره.

مفكرة الإغريق " سقراط"كره ذ ولعل أقدـ النصوص التي أشارة إلذ أبنية النشاط البدني على ابؼستوى القومي، ما
دـ شعبو و يستجيب لنداء رينات البدنية كمواطن صالح بىمالفلسفة عندما كتب : "على ابؼواطن أف بيارس التو أبو 
في رسالتو " بصاليات التًبية " " إف الإنساف يكوف إنسانا  Shiller" شيلر"ا دعي الداعي " كما ذكر ابؼؤلف ذالوطن إ

أف التًبية البدنية بسدنا بتهديب الإرادة و يقوؿ " أنو لا يأسف على الوقت  "ريد"فقط عندما يلعب " و يعتقد ابؼفكر 
ويذكر ابؼربي  الوحيد الذي بيضي على ختَ وجو "الذي بىصص للؤلعاب في مدارسنا ، بل على النقيض فهو الوقت 

 .(41،ص1211-1212بقدي،)محمد  أف الناس تلعب من أجل أف يتعارفوا و ينشطوا أنفسهم. "جون موتن"الأبؼاني 
 :صورة الجسم -2
 :ماىية صورة الجسم -2-1

تعد صورة ابعسم متغتَ نفسي ىاـ إلا أف الاىتماـ بو قليل وحديث نسبياً ويرجع ذلك لصعوبة ابؼوضوع وعمقو، 
أوؿ من أعطى بؽذا ابؼفهوـ صيغة نفسية واىتم بو أكثر بعد ما كاف الاىتماـ بو مقتصر على الفلسفة  بول شيلدورويعد 

شكلها في ذىننا أو ىي الطريقة التي يظهر فيها الفرد بدين أو بكيف أو ننها صورة جسمنا التي بأوطب الأعصاب، ويعرفو 
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ين شخصيتنا إذ على أساسها يكوف الفرد فكرتو عن نفسو ف للصورة ابعسمية أبنية كبرى في تكو إطويل أو قصتَ وبؽذا ف
 د في عقلو لكيف يبدو جسمو وما ىووإف تلك الصورة التي بهدىا الفر  ويكوف سلوكو وانفعالاتو واستجاباتو متأثراً بها

داخلتُ قوؿ أف مفهوـ صورة ابعسم يضم مفهومتُ يحجم أجزائو ، إضافة إلذ مشاعره ابذاه ىذه الصورة ، وبالتالر 
 :متداخلتُ بنا

  . مفهوـ الصورة العقلية ابؼدركة للجسم وىو مفهوـ معرفي إدراكي - أ
 مفهوـ الشعور بالرضا أو الرفض أو الضيق ابذاه ىذه الصورة ابؼدركة وىذا مفهوـ معرفي شعوري  - ب
فكرة الشخص عن كيف بيكن أف يضيف بعض علماء النفس بعداً أخر لا يبتعد كثتَاً عن مفهوـ الأوؿ وىو   - ت

 . يراه الآخرين ، وىو جزء مهم من مفهوـ الإدراؾ لصورة ابعسم ، فلب بد أف الناس يروف جسدي كما أراه
ونلبحظ أف الصورة العقلية للجسم ليس مفهوماً جامداً يتشكل ويبقى ثابتاً كما قد يظن البعض  وإبما ىي مفهوـ يتغتَ 

تشكل وتتغتَ نتيجة تفاعل الشخص مع الآخرين تفهي  ابؼعرفية جتماعيةالاا م ما دامت ىناؾ حياة بأبعادىبشكل دائ
وكذلك مع الصور التي يراىا الآخرين في وسائل الإعلبـ ابؼرئية ، كما أنها تتغتَ حسب ابؼراحل العمرية للشخص وحسب 

 (.54،1221.)ىيام سعدون عبود،ردود الأفعاؿ التي يتلقاىا الشخص من الآخرين بذاه شكل جسمو
ىي الصورة العقلية التي يكونها الفرد عن جسمو ، وتتكوف ىذه الصورة من  "مريم سليم"وصورة ابعسم من وجهة نظر 

ويتطور إدراؾ الفرد لذاتو من خلبؿ إدراكو  ،ليةالإحساسات الداخلية والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين وابػبرات الانفعا
بعسمو عبر  لفرداتصوراً بؼراحل إدراؾ  "بانسون"لصورتو وبعسمو من جهة ، وإدراكو بؼن حولو من جهة أخرى ، ووضع 

  . مراحل حياتو
الظاىرية وات  وىذا التصور مشروط بالنمو الإدراكي للفرد في مراحل حياتو ابؼتعاقبة ، ويعتبر باسنوف أف الذ

 (.41،1221)مريم سليم،يتًاكم بعضها فوؽ بعض تطبيقات في جذوع الشجرة.
 :مفهوم الجسم-2-2

يشتمل ىذا ابؼفهوـ على الأفكار وابؼعتقدات وابغدود التي تتعلق بابعسم، فضلب عن الصورة الإدراكية التي يكونها 
ف الفرد مفهوما سلبيا حوؿ جسمو، ولن يتستٌ الفرد حوؿ جسمو، وعلى ىذا فإنو من مقومات الصحة النفسية أف يكوّ 

ذلك إلا من خلبؿ ابغصوؿ على معلومات وبيانات حوؿ جسمو، وتأتي ىذه ابؼعلومات والبيانات من الإطلبع 
إذ تبتُ أف  ، النظم والعادات الغذائية السليمةواستشارة ذوي التخصصات ابؼختلفة في الطرؽ الصحية والعلمية في إتباع 

وابؼعلومات غتَ الصحيحة حوؿ النظم الغذائية ومتطلبات الصحة قد يشعر الفرد بالاغتًاب عن جسمو، وىو ابؼعتقدات 
ما يعتبر أحد أبعاد الاغتًاب الذاتي، فلب يستجيب ىذا النمط من الأفراد من ذوي ابؼعلومات غتَ الدقيقة حوؿ مفهوـ 

 . سوماتيةف من بعض الاضطرابات السيكو ابعسم إلذ تلبية متطلبات ابعسم وحاجاتو، بل غالبا ما يعان

وبناء على ما تقدـ، فإف مثاؿ ابعسم ومفهوـ ابعسم من ابؼكونات الرئيسية التي تسهم فيما يكونو الفرد من صور حوؿ 
جسمو، ويبدو أف العلبقة طردية بينهما، فعندما يتشوه مثاؿ ابعسم ومفهوـ ابعسم نتوقع أف بزتل صورة الفرد عن 

 .جسمو
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فمدى الرضا عن صورة ابعسم لا يتحدد فقط في مدى تناسق أبعاد ابعسم وتآزر أعضاءه وعضلبتو  اإذ
وجاذبيتو، ولكنو يتحدد في مدى بستع الفرد أيضا بالصحة وسلبمة الأعضاء وقدرتها على التفاعل بكفاءة تلك التحديات 

 .جسمو تتسم بالإبهابيةالتي تتضمنها البيئة وعندما يتحقق ذلك فإف نظرة الفرد ومفهومو بكو 
 (.12،1995)علاء الدين الكفاني،

 :تعريف صورة الجسم-2-3
إبما ىو في الأساس أنا جسمي  "فرويد "أف الأنا على حد تعبتَ إذصورة ابعسم ىي الأساس بػلق ابؽوية 

body ego  النفسية ، فهي مسألة ة أف صورة ابعسم في علبقتها بالواقع بسثل جوىرة الظاىر  "فرانسيسكو الفيم"ويرى
ىو  خ إذا أف الأنا كما يرى فرويد نا بفضل صورة جسمية بؽا تاريالشخصية إذا ينفصل الأنا عن اللؤاسية في تكوين أس

ف صورة ابعسم و فك ،ذي يعمل من خلبؿ الشعور الإدراكيجزء من ابؽو عدؿ بواسطة التأثتَ ابؼباشر للعالد ابػارجي و ال
  .ىي ترتبط إرتباطا عضويا بدراحل النمو عثراتها بعده السوية واللبسوية ويتوقف عليها وعلى ت و ستَورتها و ابغاؿ ىذه

        (.51ص1997) عبد القادر طو وآخرون،

صورة ابعسم :" بأنها الصورة التي يكونها الفرد في دىنو بغجم و شكل و تركيب Thompson طومسونويعرؼ 
( من أف (Rosen et alم إلذ جانب ابؼشاعر التي تتعلق بهذه الصورة ، ويتماشى مع ما ذكره روزين وآخروف سابع

صورة ابعسم ىي :" صورة دىنية إبهابية أو سلبية يكونها الفرد عن جسمو وتعلن عن نفسها من خلبؿ بؾموعة من ابؼيوؿ 
لتعريف ابؼظهر ابعسمي ىو تقييم الفرد بغجمو ووزنو أو أي  السلوكية التي تظهر مصاحبة لتلك الصورة، وابؼلمح الأساسي

 إلذ ثلبثة مكونات :ينقسم جانب أخر من ابعسم بودد ابؼظهر ابعسمي وبصفة عامة 

 يشتَ إلذ دقة إدراؾ الفرد بغجم جسمو. مكون إدراكي :  -
 يشتَ إلذ عدد من ابعوانب مثل الرضا و الإنشغاؿ أو الإىتماـ و القلق بشأف صورة ابعسم. مكون داتي : -
يركز على بذنب ابؼواقف التي تسبب للفرد عدـ الراحة أو التعب أو ابؼضايقة التي ترتبط بابؼظهر  مكون سلوكي : -

 (.14،ص1226.)الدسوقي ، ابعسمي
"الصورة أو التصور العقلي الذي عند ابؼرء عن جسمو ( أف صورة ابعسم ىي 1988) "كمال دسوقي"ويرى 

  (.1991.1988) كمال دسوقي،ابػاص أثناء الراحة أو في ابغركة في أي بغظة، وابػبرات الإنفعالية و ابػيالات.
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 أنواع صورة الجسم :  -1-4
 تكوين الشخصية :تتنوع صورة ابعسم بإختلبؼ التصورات الذىنية و كيفية تكوينها التي من خلببؽا تساىم في 

 الصورة الجسمية الموجبة : -2-4-1

يوليو من إىتماـ و رعاية و  يؤديو من سلوؾ و يظهره من إنفعالات ، و ما وىي كل إنعكاس إبهابي على ما
 بؿافظة عليو و ابغرص على أف يكوف في أحسن صورة بفكنة .

 الصورة الجسمية السالبة : -1-4-1
جسمو و الشك في قدراتو و الإحساس بالنقص عندما يقارف جسمو بأجساـ وىي أف يظهر الفرد خجل من 

بىتار طريق الإنسحاب  بهعلو عرقل حياتو و يعكر نفسيتو، بفا قدىذا الإحساس إلذ مركب نقص بفا ي رفاقو و قد يتطور
لئك الذين بيتلكوف أجساما الأدى بأو  و الإنطواء بعيدا عن الأفراد الآخرين وقد بىتار الأساليب العدوانية والعنف لإقاع

أفضل وأحسن وأقوى وبىتار بعض منهم آخر لتعويض النقص في المجاؿ ابعسمي، صاحب ابعسم السالب يدرؾ موقف 
الآخرين منو وبوس برفقهم لو أو العكس إستهزائهم بو بفا يؤدي إلذ مشاعر النقص لديو ويعمق ابعرح النرجسي و 

 ع جسمو.النفسي لديو و بهعلو في صراع دائم م
 الصورة الجسمية المتذبذبة :-1-4-3

وابؼتمثلة في رضاه عن جسمو تارة ورفضو تارة أخرى بكل ما بوملو الرفض من الإستفزاز و القلق و ابػوؼ من الأشياء 
قد تكوف وبنية فهو لد بوقق ابؼطلوب مع جسمو بفا بهعلو في توتر مستمر ينعكس على علبقتو ليس مع جسمو فقط بل 

 (.112،ص1998) الريماوي ،.الأخرين أيضا مع

 :أبعاد صورة الجسم -2-5
 يتفق الباحثوف على بكو متزايد أف لصورة ابعسم مفهوـ متعدد الأبعاد وىي كالتالر:

 منهم من يرى أف:صورة ابعسم تتبلور حوؿ أربعة أبعاد ىي: 
 .صورة أجزاء ابعسم 
 مالشكل العاـ للجس. 
 .الكفاءة الوظيفية للجسم 
  (.136،ص1221الشرباوي،)الإجتماعية للجسم.الصورة 

 ىناؾ أيضا من يرى أف أبعاد صورة ابعسم تنحصر في :
 .بعد يتعلق بالوزف 
 .بعد يتعلق بابعاذبية ابعسمية 
 .بعد يتعلق بالتآزر العضلي 
 .بعد يتعلق بتناسق أعضاء ابعسم 
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 إف صورة ابعسم تنقسم إلذ ستة أبعاد متمثل في :
  بتُ مكونات الوجو الظاىرية .ابعاذبية و التناسق 
 .التآزر بتُ أشكاؿ الوجو وباقي أعضاء ابعسم ابػارجية و الداخلية و ابؼظهر الشخصي العاـ 
 .التناسق بتُ ابعسم و القدرة على الأداء لإعضاء ابعسم ابؼختلفة 
 .التناسق بتُ حجم ابعسم و شكلو 
 .َ(.124،ص1999)شقير،مستوى التفكت 

في بعد الرضا عن الوزف و بعد النحافة كصفة جديدة للحياة و بعد الرسائل البتُ  وىناؾ منظور آخر بسثل
 (. 121،ص1228)فايد،شخصية عن ابغياة وبعد تقدير بفارسة التمارين الرياضية.

 :الأنماط الرئيسية لصورة الجسد-2-6
 النمط الرياضي: -1-6-1

والأكتاؼ العريضة وابعذع الذي يضيق كلما ابذهنا بكو يتميز بالقواـ القوي وبمو الأجهزة العملية والنحيلة 
 .ابػصر

 : النمط البدين 1-6-1
يتميز ابعسم بالبدانة وزيادة بؿيط الصدر وتركز الدىن حوؿ ابعذع والوجو الناعم العريض والرقبة الصغتَة والبطن 

 (.11،1216)أسماء سليمان،البارز.
 :أىمية صورة الجسم-2-7

سم مهمة للنمو أف خبرة ابع "بريكي جيمس "أف ابؼظهر عامل مهم في العلبقات وفي ابغياة ، وترى "بيفر"يذكر 
 . ف صورة ابعسم بؽا أبنية وجدانية ورمزية أيضاأالنفسي البدني ، و 

أف صورة ابعسم تلعب دورا في ابزاذ القرارات  "إليزابيث"فالقلق الرئيسي في بؾتمع اليوـ يرتبط بصورة ابعسم وتذكر 
 . ابؼهنية وفعالية الذات والإصرار

 ،نفعالات بـتلفة مثل القلق والاشمئزازإأف صورة ابعسم السلبية ترتبط ب "كاش"وللتأكيد على أبنية صورة ابعسم يذكر 
 .اليأس ،والغضب ، وابغسد ،وابػجل أو الارتباؾ في ابؼواقف ابؼختلفة

ر الشخص ابعسمي لو أبنيتو بدوف شك يفتًض وجود علبقة ىامة بتُ تقييماتنا لأجسامنا وحالاتنا النفسية ، ولأف مظه
ود لتحديد ابغالة النفس تضمن عدة بن جاندا و كاش ووينستدففي مسح واسع عن صورة ابعسم ، أجراه 

والوحدة ومشاعر القبوؿ الاجتماعي ، اظهر ،وانصبت البنود على تقدير الذات والرضا عن ابغياة والاكتئاب اجتماعية
 يابؼسح أف الأشخاص ذوي التقييمات الابهابية عن صورة ابعسم حققوا توافقا نفسيا اجتماعيا مناسبا ، وفي ابؼقابل ذو 

 . ابؼشاعر السلبية عن صورة جسمهم حققوا مستويات أدنى من التوافق النفس اجتماعي
لبية بيكن أف تؤدي إلذ القلق ، والاكتئاب  وابلفاض تقدير الذات ،وعدـ أف صورة ابعسم الس كاش وآخرونويرى 

 (.31،1228)رضا إبراىيم محمد الأشرم،الرضا ابعنسي والاختلبؿ الاجتماعي.
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إلذ أف بمو صورة ابعسم تساعد على رؤية أنفسهم جذابتُ وىذا ضروري لنمو الشخصية الناضجة ،  "جياراتانو"ويشتَ 
فالناس اللذين بوبوف أنفسهم ويفكروف بأنفسهم على بكو ابهابي على الأرجح يكونوف أكثر صحة، بينما صورة ابعسم 

لديهم تقدير ذات منخفض ، وبواولوف إخفاء  سلبيةالصورة ابعسم  يتؤثر على حياة الفرد ، فالناس ذو السلبية بيكن أف 
ف مسألة صورة ابعسم بتُ الأطفاؿ وابؼراىقتُ مهمة جدا ، فصورة ابعسم إأجسامهم بابؼلببس الفضفاضة والقابسة ، 

 السلبية بيكن أف تؤدي إلذ الاكتئاب  وتقدير الذات ابؼنخفض فابعسم مصدر ابؽوية ومفهوـ الذات لأكثر ابؼراىقتُ.
 (.12،1995الدين كفاني،)علاء 

ية ثتَ من ابؼشكلبت النفسية ،وكذلك بعض الأمراض النفسلكابعسم لدى الإنساف يتًتب عليو ا كما أف عدـ الرضا عن
سمية التي تؤدي إلذ تشويش صورة ابعسم ،وتنشأ ىذه ابؼشكلة عندما لا يتوافق شكل ابعسم مع ما يعد مثاليا ابع و

 . حسب تقدنً المجتمع
يدفعنا أف نؤكد انو في كثتَ من الأحياف يكوف ابؼفهوـ السلبي للذات راجعا إلذ تشوه صورة ابعسم واضطرابها، وىذا ما 

 .ومن ثم وجود علبقة طردية بتُ عدـ الرضا عن صورة ابعسم وابؼفهوـ السلبي للذات
العوامل الاجتماعية والثقافية فصورة ابعسم جزء حيوي من إحساسنا بالذات فهي ترتبط بتقدير ذاتنا وتتأثر بالعديد من 

  . فهي قد تؤثر على رغبتنا في الانتماء إلذ المجتمع واف نكوف مقبولتُ اجتماعيا
الباحث أف صورة ابعسم  ىذا يدعم فكرة أف صورة ابعسم تؤثر معرفيا وانفعاليا على تفاعلبتنا الاجتماعية ، كما يرى

هل فهم أف صورة جسم الشخص قد تؤثر على حالتو النفس جتماعي ونفسي فسيولوجي ، لذلك من السإذات طابع 
 .اجتماعية ،وأنها ترتبط بصفات نفسية كثتَة كتقدير الذات والقلق والاكتئاب والابذاىات وغتَىا

 (.12،1995)علاء الدين كفاني،
 :اضطراب صورة الجسم لدى المراىقين-1-8

النفسية التي يكوف فيها عدـ الرضا عن ابؼظهر ابعسمي ىو يعد اضطراب صورة ابعسم  شكلب من أشكاؿ الاضطرابات 
السمة الأساسية  المحددة، ويشار إليو من الناحية التاربىية على أنو القلق على بصاؿ و صحة ابعسم ، وابػوؼ من التشوه 

وقاية منو، والعجز ،ويعتبر الانهماؾ ابؼستمر بابؼظهر ابعسمي بدثابة مؤشر على خلل نفسي ، بفا يستوجب جهود ال
حيث يرتبط الاضطراب ،ائف النفسية الاجتماعية مستقبلب وعلبج اضطراب صورة ابعسد لتجنب صعوبات أكبر في الوظ

بشكل وثيق بالأكل الشره، وزيادة الوزف، وشيوع الشعور بابػجل والذنب، والسعي بؾددا للنحافة وىكذا بلب نهاية، والتي 
كالقلق وابػوؼ الاجتماعي، فقد يصل الأمر إلذ ابعراحة لإحداث تغيتَات تتحوؿ فيما بعد إلذ اضطرابات أساسية  

 وقد يصل الأمر إلذ حد بؿاولة الانتحار. ،ـ مدعمات وبدائل غذائية، ومنشطاتجسمية لا لزوـ بؽا، أو استخدا
 (114،1211)حشايشي عبد الوىاب،         

 الرضا عن صورة الجسم :-1-9
مو بدقاييسو و تكوينو و الشكل الذي بهب أف يكوف عليو فإذا إتفقت تلك الصورة سصورة داخلية عن ج كل منا  ىلذ

الداخلية مع ابغقيقة الظاىرة للفرد إنعكس ذلك على سلوكياتو و ظهر بدظهر الواثق ابؼتصالح مع جسمو و العالد و أدى 
ن و الإندماج في المحيط مل مع الآخريذلك إلذ إمكانية برقيق بقاحات عديدة خاصة في ابعانب الإجتماعي ابؼرتبط بالتعا
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كما يعتبر الرضا عن ابعسم من أىم ابغالات التي على الناس الوصوؿ إليها، لأنّها بذعلهم يتًفعّوف عن كلّ ما لا ،الأسري 
 يناسبهم، وبالتالر بىتاروف الأفضل بؽم، وكلّ ما يناسبهم، مع الأخذ بالاعتبار أفّ عدـ الرضا عن ابعسم وبؾرد السخط

عليو لا يغتَّ من الواقع شيئاً، وإبّما يؤثر على منهج ابغياة بطريقةٍ سلبيّةٍ، لذلك بهب على الإنساف أف يعرؼ ابػطوات 
 الصحيحة التي تزيد من شعوره بالرضا عن جسمو ، وأف بواوؿ تطبيقها، ليغتَّ من واقعو. 

 عن الجسم: خطوات الشعور بالرضا -1-12
 الشعور بالنعمة : -1-12-1
يتوجّب على الإنساف قبل أف يتذمّر، ويصنّف نفسو ضمن فئة ابؼظلومتُ أف يشعر بالنعمة التي ىو فيها، وأف يتذكّر أفّ   

كثتَين غتَه يتمنّوف أف يصلوا إلذ ابغاؿ الذي ىو عليو ولا يعجبو، فالصحّة ابعيدة نعمة من الله تستوجب الشكر وتغتٍ 
وكذلك توفر عمل للشخص فهذه نعمة تستوجب الشكر، وتزيد من الشعور  عن الكثتَ من الأشياء إف كانت متوفرة،

 .بالرضا عن ابعسم و النفس
 تقبل الجسم كما ىو: -1-12-1
يتوجب على الشخص أف يتقبّل جسمو كما ىو، وألا يشعر بالسخط على أيّ شيء ىو غتَ راضٍ عنو ولا يستطيع  

يعتبر مفتاحاً لتقبّل الآخرين، وعدـ الشعور بالوحدة، كما أنوّ يلغي تغيتَه كلوف البشرة، وبكوؿ ابعسد؛ لأف قبوؿ ذلك 
 .فكرة أفّ وجود الشخص مع الآخرين بلب فائدة أو بلب جدوى، الأمر الذي يشعره بالرضا عن جسمو

 :معرفة أن إرضاء الجميع أمراً مستحيلاً  -1-12-3
القبوؿ التاـ من بصيع الناس، لذلك يتوجّب على الشخص يعتبر عدـ إرضاء بصيع الناس أمراً مستحيلًب، فلب أحد بوظى ب 

أف يتقبل آراء الناس، وألا يأخذ منها السلبي؛ لأفّ ذلك لن يغتَ شيئاً، وإبّما سيزيد من إحباطو، وسيحدّ من إبداعو، 
 .لذلك يفضّل الأخذ بالآراء الإبهابية وبؿاولة تطوير  ابعسم و النفس، لزيادة الشعور بالرضا

 :تجنب مقارنة النفس بالآخرين -1-12-4
تعتبر مقارنة النفس بالآخرين سبباً لتعقيد النفس، وتأختَىا عن الآخرين، لذلك يتوجّب على الإنساف أف يبحث عما  

بييّزه عن الآخرين، وأف بواوؿ إبراز اختلبفاتو عنهم، وذلك كفيل بأف يشعره بالرضا عن جسمو؛ لأنوّ سيشعر أنوّ بيتلك 
 لكو غتَهشيئاً لا بيت

 البحث عن نقاط القوة: -1-12-5
بهب الأخذ بالاعتبار أفّ كلّ إنساف لديو نقاط قوّة ونقاط ضعف، وأفّ الشخص ابغذؽ ىو من يبحث عن نقاط قوّتو  

ويبرزىا، ويؤمن بها، ولا يسمح للآخرين بأف يشككوا بها، وبواوؿ في ذات الوقت معابعة نقاط ضعفو، علماً أفّ الإنساف 
 .يفكر بنفسو بطريقةٍ إبوابية فإنو بوب جسمو و نفسو أكثر، ويرضى عنهما أكثرعندما 

 طلب المساعدة من المختصين: -1-12-6
والرضا عنو؛ لأنهم سيدلوف الشخص   تفلح بؿاولة الشخص لتقبّل جسموينصح بطلب مساعدة ابؼختصتُ في حاؿ لد 

 لرضا عنو.على الطريق الصحيح لدعم داتو ، وبؿاولة حبّ جسمو و، وا
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 الأثار النفسية لعدم الرضا عن صورة الجسم : -1-11
من ابؼهم في البداية أف نتأمل الفرؽ بتُ تعبتَ "إختلبؿ صورة ابعسم" و تعبتَ" عدـ الرضا عن صورة ابعسم" لأف عدـ 

دوف إشتًاط الرضا عن صورة ابعسد ينتج عن إختلبؿ صورة ابعسد، ومن ابؼمكن أف بقد عدـ الرضا عن صورة ابعسم 
وجود إختلبؿ في الصورة العقلية للجسم ، و على أية حاؿ فإف ىذا التعبتَ يشتَ إلذ مفهوـ معرفي و شعوري أعم و أشمل 

 من تعبتَ عدـ الرضا عن صورة ابعسم .
ضا إختلبؿ صورة ابعسم فعند ابؼرضى ابؼسلمتُ يتجنبوف دائما التصريح بإحساسهم بعدـ الر  إف التطور الفكري لضاىرة

ضا ر فهناؾ من يقوؿ أني أشعر بال،عن جسمهم حتى ولو كاف موجودا لديهم لأف عدـ الرضا عند الكثتَين يعتبر حراما 
 دائما أو كثتَا ، ومنهم من كاف يتابع ذلك بقولو أعود بالله من عدـ الرضا .

لرضا و من ثم البحث عن طريقة ة عن ابعسد ، لا ترى مابينع من الإعلبف عن عدـ اسالقدا أما عند الغرب الدين نزعو
 لتعديل ما لا يرضى عنو الشخص سواءا بالطب أو ابغمية ، أو ابعراحة.

ات، و تقدير الذات ىو عبارة ذاحية النفسية ىو إبلفاض تقدير الولعل أعمق عواقب عدـ الرضا عن صورة ابعسد من الن
فصاحب التقدير ابؼرتفع لذاتو ىو شخص بوتـً نفسو عن بؾموعة إبذاىات الفرد بكو نفسو سواء كانت موجبة أو سالبة، 

و يعتبرىا ذات قيمة، و يشعر بالكفاءة و الثقة في نفسو و يتميز بالقدرة على الشجاعة في التعبتَ عن أفكاره و آرائو و 
فيكوف علبقات إجتماعية ناجحة و يكوف أكثر قدرة على الإبتكار، و أما صاحب التقدير  ،مشاعره بذاه الآخرين

 ابؼنخفض بعسمو فيعتقد أنو غتَ كفء ، و يفتقر إلذ الثقة بنفسو ، ويتصرؼ بطريقة لا بذلب التقدير الإبهابي. 
 :العوامل التي تؤدي إلى تغيير الصورة الجسمية -2-12

 إف الصورة ابعسمية الديناميكية دائمة التغتَ نظرا لتفاعلها مع عدة عوامل ىي:
  الشخص حيث أف صورة ابعسد في العشرينات بـتلفة عن الأربعينات بـزوف الذاكرة ابؼرحلة العمرية التي بير بها

 وابغواس حيث تتأثر الصورة ابعسمية بدا ىو بـزف في الذاكرة من صور ترى في وسائل الإعلبـ.
  آراء وتعليقات الآخرين حيث يبدأ تأثتَىا من عمر صغتَ من خلبؿ تعليقات الأىل ثم الزملبء في ابؼدرسة

 مل والطرؼ الآخر.والع
 تى الزواج حي بهد صعوبة في الدراسة والعمل و الثقافة السائدة في المجتمع ويتعلق الأمر مثلب بالفرد السمتُ الذ

 نظرا لتهكم الغتَ عليو حيث يعتبر رمزا للقبح والغباء.
 رة والنجاح.القيم الاجتماعية الشائعة ويتعلق بشكل وحجم ابعسد ابؼرغوب حيث أصبحت الرشاقة رمز للئثا 
  ابغالة ابؼزاجية حيث تتأثر صورة ابعسد بابغالة ابؼزاجية خاصة النساء فهن بيلن إلذ رؤية أجسادىن إلذ ابؼرآة أقل

 جاذبية وأكثر ضخامة عندما يكن في مزاج سيء.
 اىة أو تغتَات ابعسم المحددة بيولوجيا كذلك التي بردث أثناء البلوغ وابغمل وسن اليأس وكذلك النابذة عن الع

 مرض أو حادث.
 إحساس الشخص ابذاه نفسو وتقديره الكلي لذاتو وكذلك ما يتعرض لو من عنف نفسي. 

 (37-36،1212مد النوبي محمد علي،)مح
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 و المشابهة : الدراسات السابقةثانيا : 
 المشابهة :السابقةو  الدراسات-1

  الأولىالدراسة: 
بعنواف" تأثتَ نشاط بدني تروبوي في بعض السمات الإنفعالية لطالبات الثاني  (1218رجاء حين إسماعيل ) دراسة

متوسط" حيث ىدفت إلذ إعداد برنامج بدني تروبوي يتلبئم وعينة البحث والتعرؼ على بعض السمات الإنفعالية 
السمات الإنفعالية موضوع )الإكتئاب،العصبية،القابليةللئستثارة(، و التعرؼ على تأثتَ البرنامج البدني التًوبوي على 

البحث، حيث إتبعت ابؼنهج التجريبي ذا المجموعتتُ ابؼتكافئتتُ ) الضابطة والتجريبية (، وتم تطبيقها على عينة مكونة 
طالبة من   )  60طالبة من ) ثانوية الإزدىار للبنات( الصف ثاني متوسط وتم تطبيقها على عينة مكونة من  60من 

نات( الصف ثاني متوسط ،و إستخدمت الباحثة مقياس فرايبورج للشخصية في أبعاده الثلبث   ) ثانوية الإزدىار للب
 8الإكتئاب ، العصبية ، القابلية للئستثارة ( فضلب عن إعداد برنامج التًوبوي واستغرؽ برنامج النشاط البدني التًوبوي 

تكوف البرنامج البدني من ثلبث اقساـ القسم دقيقة للحصة الواحدة،و  45اسابيع بواقع وحدتتُ في الاسبوع بؼدة 
التحضتَي والرئيسي وابػتامي، اما القسم التحضتَي فهو عبارة عن ابضاء وتهيئة العضلبت والقسم  الرئيسي ىو 
الالعاب الرياضية والتًوبوية والتمارين السويدية، والقسم ابػتامي تضمن التهدئة وعودة اجهزة ابعسم الذ الراحة ، 

لذ النتائج التالية:حقق النشاط البدني التًوبوي تطورا إبهابيا في الإختبارات البعدية بؼقياس السمات الإنفعالية وتوصلت إ
 بتُ المجموعتتُ الضابطة والتجريبية لصالح التجريبية .

 : الدراسة الثانية 
الرضا عن صورة ابعسم  حوؿ " ،جامعة ابؼسيلة، مذكرة لنيل شهادة ابؼاسثر(، 1216دراسة الطالب محمد لعزازقة)

 ضاو إنعكاسو على ابؼمارسة الرياضية لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية" ،حيث ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على إنعكاس الر 
عن صورة ابعسم على ابؼمارسة الرياضية بحصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي ،و إعتمدت 

( تلميذ و تلميذة من تلبميذ السنة الثالثة ثانوي بكا من ثانوية 200، وقد إشتملت العينة على )على ابؼنهج الوصفي
رقيعي البشتَ و الثانوية ابعديدة بصالح باي ولاية سطيف ،وقد طبق على أفراد العينة مقياس الرضا عن صورة ابعسم 

رضا عن صورة ابعسم بتُ التلبميذ دو ابؼمارسة من إعداد الباحث،وقد توصلت النتائج إلذ أنو يوجد فرؽ معنوي في ال
العالية و ابؼمارسة ابؼنخفضة خلبؿ حصة التًبية البدنية و الرياضية، كما يوجد فرؽ معنوي في الرضا عن صورة ابعسم 

 .بتُ التلميذات ذوات ابؼمارسة العالية و التلميذات دوات ابؼمارسة ابؼنخفضة خلبؿ حصة التًبية البدنية و الرياضية
 الدراسة الثالثة: 

حوؿ "الرضا عن صورة ابعسم يعزز تقدير الذات"،حيث ىدفت الدراسة إلذ K;Tiwari(1214 ) , دراسة
ذكر  و أنثى  400تسليط الضوء على تأثتَ الرضا عن صورة ابعسم على تقدير الدات، وقد إشتملت العينة على 

ل سنة( ومن مناطق الريف و ابؼدينة و تم قياس الرضا عن صورة ابعسم بدقياس شك 20-15تتًاوح أعمارىم بتُ)
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( و قياس تقدير الذات بدقياس (cooper , taylor and fairburn  1987 ابعسم النسحة ابؼعدلة 
(Rosenberg,1965 وقد توصلت النتائج إلذ مايلي :الإناث أكثر عدـ رضا عن ابعسم مقارنة بالذكور ، و ،)

نتائج على أف الذكور بؽم مستوى أف أفراد ابؼدينة أكثر عدـ رضا عن ابعسم مقارنة مع أفراد الريف كذلك أسفرت ال
 عالر من تقدير الذات مقارنة مع الإناث. 

 :الدراسة الرابعة 
، تتمحور 3لنيل شهادة الدكتوراه بجامعة سيدي عبد الله ابعزائر 2011" سنة حشايشي عبد الوىابدراسة قاـ بها "

ية لتلبميذ مرحلة التعليم الثانوي" ىدفت إلذ حوؿ "صورة ابعسم وعلبقتها بابؼشاركة في نشاطات التًبية البدنية والرياض
التعرؼ وكشف العلبقة من عدمها بتُ صورة ابعسم للتلبميذ الذكور بدرحلة التعليم الثانوي ومشاركتهم في نشاطات درس 

ارىم تلميذا تم اختي 72التًبية البدنية والرياضية، وقد شملت العينة على التلبميذ الذكور دوف الإناث وابؼقدر عددىم ب
بطريقة عشوائية من حيث ابؼستوى الاجتماعي وخصائص التلبميذ البدنية وابؼهارية، وقصدية من حيث ابؼستوى 

التعليمي، من تلبميذ السنة الثانية والثالثة ثانوي، وقد استعمل الباحث بعمع البيانات حوؿ صورة ابعسم مقياسا لفظيا، 
الذكور من إعداد الباحث نفسو، واستعاف كذلك باختبار إسقاطي، وابؼتمثل في مقياس صورة ابعسم عند ابؼراىقتُ 

وابؼتمثل في اختبار رسم الشخص لكارين ماكوفر، كما استخدـ أداة أو نظاـ ابؼلبحظة ابؼنتظمة وابؼستمرة لغانيوف 
لى وجود وآخروف وىذا للتعرؼ على كمية وشدة مشاركة التلبميذ بنشاطات درس التًبية البدنية، وأسفرت النتائج ع

علبقة ارتباطيو معنوية بتُ ابؼشاركة في نشاطات درس التًبية البدنية والرياضية وبتُ تقدير صورة ابعسم لتلبميذ مرحلة 
التعليم الثانوي ذكور، بالإضافة إلذ وجود معنوية في صورة ابعسم )استعماؿ اختبار إسقاطي( بتُ مشاركة التلبميذ في 

 لنشاطات الفردية وابعماعية.أنواع نشاطات الدرس، وبالأخص ا
  الخامسة:الدراسة 

، بؾلة الرياضة ابؼعاصرة المجلد (2011) محمد جاسم محمد صبريد.بان محمد خلف،د.ندى عبد السلام 
بعنواف " قياس مستوى النشاط البدني و الطاقة ابؼصروفة ابؼعززة  ، 2012ابغادي عشر العدد السابع عشر لسنة 

للصحة لدى الشباب"، حيث ىدفت إلذ قياس مستوى النشاط البدني بؽم و مقارنتها بدعدؿ الطاقة ابؼصروفة و معرفة 
الوصفي،وتم إف كاف ىذا ابؼقدار من الطاقة ابؼصروفة ىو معزز للنشاط البدني أو لا ، حيث إتبعت الدراسة ابؼنهج 

، 25-18طالب كلية الفنوف ابعميلة جامعة بغداد تتًاوح أعمارىم ما بتُ  100تطبيقهما على عينة مكونة من 
سنة للشربوة ابؼثقفة من طلبب  25-18وتوصلت إلذ النتائج التالية :إلذ أف مستوى النشاط البدني للفئة العمرية 

 .رىا تعزز من الصحة العامة للفردو الكليات جيد من كمية الطاقة ابؼصروفة و التي بد
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 : الدراسة  السادسة
بدراسة لتقصي العلبقة بتُ بفارسة النشاط الرياضي و مستوى  (Abedalhafiz, 2004وقام عبد الحافظ )

تقدير الذات لدى تلبميذ الصفوؼ السابع و الثامن و التاسع من الأمريكيتُ دوي الأصوؿ العربية ، وقد طبق الباحث 
صوؿ من التلبميذ الإمريكيتُ من أ 147مقياس روزنبتَغ لتقدير الذات و مقاييس أخرى وطبقت على عينة قوامها 

 عربية ، و من أىم النتائج التي توصل إليها :
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ بفارسة الأنشطة الرياضية و مستوى تقدير الذات بلنسبة للئناث في حتُ أف 

 النتائج لد تظهر علبقة بتُ بفارسة النشاط الرياضي و مستوى تقدير الذات بالنسبة للذكور.
 :الدراسة السابعة 

لنيل شهادة ابؼاجستتَ برت عنواف " بفارسة التًبية البدنية  1221" نافع سفيان " والتي نوقشت سنة قاـ بهادراسة 
سنة" بجامعة ابعزائر، وىدفت الدراسة  15-12وأثرىا على الصورة ابعسدية بؼراىقي الطور الثالث من التعليم الأساسي 

على صورة جسم ابؼراىقتُ وىل بىتلف تأثتَ بفارسة التًبية البدنية  معرفة مدى تأثتَ حصة التًبية البدنية والرياضية :إلذ
ه هج الوصفي ابؼقارف بساشيا معهذوالرياضية على صورة ابعسم على اختلبؼ بفارسيها وقد اتبع الباحث ابؼن

ية أو صورة تلميذ وتلميذة أما أداة الدراسة فاختار الباحث اختبار مقياس الذات ابعسم 76الدراسة،وقدرت عينة بحثو ب
وقد لدراسة دلالة الفروؽ "t"ابعسم وقد استخدـ الباحث الأساليب الإحصائية التالية: معامل ارتباط بتَسوف،اختبار

توصل الباحث إلذ عدة نتائج من بينها : عدـ إمكانية التًبية البدنية والرياضية أف تؤثر بصورة واضحة على بفارسيها في 
لرياضية. ابؼمارسات للتًبية البدنية والرياضية اتًبية البدنية و للإبعادىا ابغركية والصحية وذلك مقارنة بالذكور الغتَ بفارستُ 

 وبعدىا ابغركي لا بىتلف بصورة معنوية عما ىي عليو زميلبتها الغتَ بفارسة.إدراكها لصورة جسمها 

 :الدراسة الثامنة 
حوؿ " الرضا عن صورة ابعسم لدى ابؼراىقتُ الأتراؾ " حيث ىدفت الدراسة  Figençok(1992)دراسة 

إلذ برديد مستوى الرضا عن صورة ابعسم لدى ابؼراىقتُ الأتراؾ و ا إذا كانت بزتلف حسب السن و ابعنس و 
البدنية و تبعا  ابؼكانة الإجتماعية و الإقتصادية و تبعا للبلوغ للجنسي ابؼبكر و ابؼتأخر و ابؼشاركة في النشاطات
أنثى و 269لتًدد التعريض للمعلومة حوؿ النمو ابعسمي و مظهره في وسائل الإعلبـ و قد شملت العينة على 

سنة ( و طبق عليها مقياس الرضا عن صورة  18-11ذكر من تلبمسذ مرحلة التعليم الثانوي في سن بتُ ) 286
أجسامهم من الإناث، كما أف التلبميذ دوي البلوغ  ابعسم وقد توصلت النتائج إلذ أف الذكور أكثر رضا عن

ابؼبكر و التلبميذاتدوات البلوغ ابؼتأخر لديهم مستوى عالر من الرضا عن أجسامهم ، و كذلك أسفرت النتائج 
عن وجود فرؽ معنوي في الرضا عن صورة ابعسم بتُ ابؼمارستُ للنشاطات البدنية و غتَ ابؼمارستُ و ىي لصالح 

 مارستُ .التلبميذ ابؼ
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 :التاسعةالدراسة 
، بعنواف " تأثتَ تدريس مساؽ الصحة و الرياضة على تغيتَ إبذاىات طلبة كلية التًبية فيصل حميد الملا عبد الله

بجامعة البحرين بكو النشاط البدني" حيث ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على أثر تدريس مساؽ الصحة و الرياضة 
الطلبة بكو بفارسة النشاط البدني،حيث اتبع ابؼنهج الوصفي التحليلي ، وتم تطبيقها على عينة على تغيتَ إبراىات 

 ( طالبا ،و توصلت إلذ النتائج التالية :75مكونة من )
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إبذاىات الطلبة بكو بفارسة النشاط البدني تعزى بؼتغتَ ابعنس لصالج  -

 الإناث.
 ابػبرة السابقة. لالة إحصائية في إبذاىات الطلبة بكو بفارسة النشاط البدني تعزى بؼتغتَوجود فروؽ ذات د -

 وذلك لصالح الطلبة الذين ليس لديهم خبرة سابقة في بفارسة النشاط البدني .
التخصص وذلك  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إبذاىات الطلبة بكو بفارسة النشاط البدني تعزى بؼتغتَ -

 طلبة بزصص علم النفس .لصالج 
السنة  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إبذاىات الطلبة بكو بفارسة النشاط البدني تعزى بؼتغتَعدـ 

 الدراسية.
 التعليق على الدراسات : -2

 من خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة و ابؼرتبطة بدوضوع الرضا عن صورة ابعسم عند ابؼراىقتُ و كذا ابؼتعلقة بدستوى
النشاط البدني ، فقد تأكد للباحث وتعززت لديو أبنية ىذا البحث، حيث إستخلص من بؾمل ىذه الدراسات إلذ : 
إعتماد معظمها على اابؼنهج الوصفي ، و أغلبها موجهة إلذ ابؼراىقتُ سواء ابؼتمدرستُ في الأطوار التعليمية أو ابؼراىقتُ 

 اللفظي سواء للرضا عن صورة ابعسم أو النشاط البدني . العاديتُ ،كماأستخدمت في معضمهاأذوات القياس
 و قد بسكن الباحث من خلببؽا بالإستفادة من :

 إختيار منهج البحث ابؼناسب للدراسة و ابؼتمثل في ابؼنهج الوصفي. -
تصميم مقياس )لفظي( للرضا عن صورة ابعسم عنذ التلبميذ إنطلبقا من ىذه الدراسة و لى إعتماد الباحث ع -

 ا.غتَى
ذ ابؼرحلة الثانوية ، و الأفراد ابؼزاولتُ بؼختلف أشكاؿ لب ابعنستُ، سن ابؼراىقة ، و تلبميإختيار العينة من ك -

 النشاط البدني.
دراسة الفروؽ في الرضا عن صورة بعسم بتُ التلبميذ حسب ابؼمارسة العالية و ابؼنخفظة في النشاط البدني  في  -

 مرحلة التعليم الثانوي.
يب الإحصائية التي بزدـ الدراسة.إختيار الأسال -



 

 

 
 الفصل الثانً

 
 

الإطار العام للدراسة
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 الكلمات الدالة في الدراسة :-1
 تعريف صورة الجسم: -1-1

 .وىي الشكل أو النوع التي أنشأىا الله وقدرىا: الصورة لغة
 .وىو البدف أو الأعضاء من الناس  الجسم:

ىو صورة ذىنية وعقلية يكونها الفرد عن جسمو سواء في مظهره ابػارجي أو في مكوناتو الداخلية وأعضائو اصطلاحا: 
ابذاىات موجبة أو  أو روإثبات كفاءتها وما قد يصاحب ذلك من مشاع ابؼختلفة، وقدرتو على توظيف ىذه الأعضاء

 (.324،1225)زينب محمود شقير، .سالبة عن تلك الصورة الذىنية للجسم

وىي الصورة أو الفكرة التي يأخذىا الفرد عن شكل جسمو سواء بصورة إبهابية أو سلبية، وما يرافق ذلك من  إجرائيا:
 مشاعر وانفعالات.

 : الرضا عن صورة الجسم -1-1
 مفهوم الرضا -1-1-1
ضد السخط و منو قولو صلى لله عليو و سلم "اللهم إف أعود بك برضاؾ من سخطك و بدعافاتك من عقوبتك لغة :  

 .)رواه مسلم (د بك منك لا أحصي ثناء عليك أنت كما أثنيت على نفسك " و و أع
 إرتفاع ابعزع في أي حكم كاف. تردد ولا معارضة.وىوويراد بو تقبل مايقضي بو الله عزوجل من غتَ 

 (.51،1213)أنور عبد العزيز العبادسة، دالشعور بالرضا والسعادة والتقبل التاـ لصورة ابعسم حسبما يدركو الفر وىي إصطلاحا:
 إستبياف الرضا عن صورة ابعسم ابؼستخدـ في الدراسة ابغالية. ىو مايقيسوإجرائيا: 

 البدني :النشاط  -1-3
يقصد بو المجاؿ الكمي بغركة الإنساف وكذلك عملية التدريب و التنشيط و التًبص في مقابل الكسل و الوىن و ابػموؿ، 

تَ شامل لكل النشاطات البدنية التي يقوـ بها الإنساف، و التي ط البدني في مفهومو العريض ىو تغفي الواقع فإف النشا
إستخدـ بعض العلماء تعبتَ النشاط البدني على إعتبار أنو المجاؿ الرئيسي ابؼشتمل  يستخدـ فيها بدنو بشكل عاـ و لقد

الذي إعتبر النشاط البدني بدزلة نظاـ  Larsenعلى ألواف وأشكاؿ و أطوار الثقافة البدنية للئنساف ومن ىؤلاء يبرز
 رئيسي تندرج ضمنو كل الأنظمة الفرعية الأخرى . 

 تعريف المراىقة: -1-4
ترجع كلمة ابؼراىقة إلذ الفعل العربي راىق الذي يعتٍ الاقتًاب من الشيء، فراىق الغلبـ فهو مراىق أي قارب لغة: 

 (.11،1995) أحمد رضا، الاحتلبـ ، وراىقت الشيء أي اقتًبت منو، وابؼعتٌ ىنا يشتَ إلذ الاقتًاب من النضج والرشد.
يا واجتماعيا، وفيها ابؼراىقة ىي فتًة تسودىا بؾموعة من التغتَات التي بردث في الفرد،جسميا وعقليا ونفس اصطلاحا:

 التي تظهر على وظائف الغدد ابعنسية والتغتَات العقلية وابعسدية. من التغتَات بردث الكثتَ
 (.11،1987)عبد الرحمان اليسوي،

 .ا و صفاتها مرحلة التعليم الثانويىي ابؼرحلة التي تقابل في خصائصهإجرائيا: 
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 المرحلة الثانوية : -1-5
إف التعليم الثانوي  عبارة عن مؤسسة إجتماعية تسعى إلذ برقيق أىداؼ إجتماعية و يرى" جون ديوي" إصطلاحا : 

إعداد ثقافيا و مهنيا عاما ، يساعدىم على إنتخاب مهنة لسد تلفة ، وتعد الطلبب و الطالبات تعتتٍ بالقابليات ابؼخ
 (.131،ص1994) عباس عبد العلوان،.حاجتهم الأساسية التي تفرض عليهم طبيعة ابغياة ابعديدة 

التعليم الثانوي ىو ذلك التعليم الذي يتوسط النظاـ التعليمي الربظي و يقابل مرحلة ابؼراىقة أحد أىم مراحل إجرائيا :
 و عند الإنساف و بيتد من إنتهاء ابؼرحلة ابؼتوسطة و ينتهي عند مدخل التعليم العالر .النم
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 إشكالية الدراسة:-1
لتلبميذ ابؼرحلة الثانوية في حصة التًبية البدنية بتُ الإقباؿ بلهفة و بضاس و بتُ  تتباين ابؼمارسة الرياضية

اف من النشاط البدني  التكاسل و حتى الإحجاـ ، و ىذا التباين يظهر حوؿ ابؼادة عموما، أو في بعض ابغصص حوؿ ألو 
، كموضوع الدوافع ابؼرتبطة بالنشاط البدني ، و   التلبميذ للقياـ بابؼمارسةتَاىرة بذعل أستاذ ابؼادة يهتم بدا يستثوىذه الظ

 ( 1211)حشايشي عبد الوىاب،. خاصة الدوافع النفسية و الإجتماعية كموضوع الإبذاىات النفسية بكو النشاط البدني
 .ط البدني إلذ ستة أبعاد أو خبرات ( النشا1968)G.Kenyonوقد قسم جتَالد كينيوف

(Thomas(r);1990;89) 
بىتار لوف النشاط وبيارسو أو يتجو بكوه كما بىبره ىو ، فقد تكوف بفارستو الرياضية بغاجتو للصحة وبذلك و أف الفرد 

قد يتخد ابذاىات بـتلفة بكو أبعاد النشاط البدني تبعا بؼا كونو من خبرة  ، وىكذا فالفرد فهو يتجو بكوه كخبرة اجتماعية
بكو ابؼمارسة الرياضية عموما، قد بزتلف من تلميذ إلذ آخر  ةالإبهابيحوبؽا و حسب ىذا التقسيم فإف ابذاىات التلبميذ 

حسب لوف النشاط البدني ، أو حسب نظرتو لذات النشاط البدني الرياضي ، فالابذاه بهعل الفرد يفكر بطريقة معينة، 
 ويسلك و يستجيب للمواقف تبعا لتلك الطريقة.

امل مع فئة ابؼراىقتُ باىتماماتهم ودوافعهم التي بزتلف عن باقي ابغديث عن تلبميذ ابؼرحلة الثانوية يعتٍ التع 
الفئات الأخرى من العمر ، فمركز الصراعات عند ابؼراىق يتمثل في معظم ابغالات في جسده عموما وحوؿ مظهره 
ابػارجي خصوصا ، حيث تغتَت صورتو ابعسدية من خلبؿ البلوغ و ظهور النضج ابعنسي ، إلذ صورة جديدة في 

لسنوات الأختَة من ابؼراىقة قد تكوف مغايرة بؼا يطمح ، و لا تلبي مقاييس الصورة ابؼقبولة في المجتمع ، و في ىذا يقوؿ ا
أبضد ابؼطيلي:" إف الاشتغاؿ بابؼظهر ابػارجي ظاىرة طبيعية يعرفها كل مراىق تقريبا لأنها جزء من التجارب التي بىبرىا في 

و، فالتحولات ابعسدية أو الاستهجاف بشكل أو بآخر مقارنة مع ما كاف عليو ابعسد علبقتو بذاتو و بالناس من حول
الناشئ قبل البلوغ وما صار عليو في شكلو ابعديد إذ تتخذ ملبمح الوجو وتقاطيع ابعسم شكلها النهائي وتتحدد قامتو 

وأبطاؿ القصص والأفلبـ ابػيالية وما ووزنو ويزداد وعيو بصورة جسده من خلبؿ مقارنتو مع افراد بؿيطو كالأب وابؼدرس 
 .(152، 1996)أحمد المطيي،   لكذ إلذ

فابؼراىق يتطلع لأف يستقر بموه ابعسمي على الوضع الذي يرضي ابؼقاييس  عماد الدين إسماعيلحسب  
تَا، أو غتَ ابؼقبولة لدى المجتمع  ،فإذا وجد أف جسمو ينمو بشكل لا بوقق ىدا ابؽدؼ ،كأف يكوف بدينا أو بكيفا، قص

مناسب بشكل أو بآخر من حيت ابؼقاييس ابعسمية ابؼتعارؼ عليها، فإنو غالبا ما يكوف في وضع لا بوسد عليو ،بفا 
 .(44، 1974)عماد الدين إسماعيل محمد وآخرون،نفعالية وسلوكو الاجتماعي لإيؤثر على حالتو ا

و بدا أف  بفارسة النشاط البدني تلعب دورا ىاما في برقيق الأغراض الصحية و النفسية و الإجتماعية و في تقونً بعض 
 .التشوىات ابعسدية ، كما أف معظم إىتمامات الطلبة تكوف مركزة حوؿ جسمهم 

 تباينها ،و بالنضر إلذ مستوى  بـتلف  الأنشطة البدنية لدى تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي و 
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تؤثر على بـتلف عند ابؼراىق و الرضا أو بعدـ الرضا عنها  صورة ابعسم حوؿ  الدراسات السابقةمن وانطلبقا 
 ومنو برز لر كباحث طرح التساؤؿ التالر:سواء بالإبهاب أو بالسلب و ابغركية الأبماط السلوكية 

 البدني لدى  تلاميذ المرحلة الثانوية ؟مستوى النشاط و للرضا عن صورة الجسم  توجد علاقة إرتباطيةىل 
 ومنو إنبثقة الأسئلة الجزئية التالية :

 ؟الإناث لدى مستوى النشاط البدني صورة ابعسم و  ىل توجد علبقة إرتباطية للرضا عن-
 ؟الذكور لدى مستوى النشاط البدني و للرضا عن صورة ابعسم  توجد علبقة إرتباطيةىل-
 تعزى بؼتغتَ ابعنس ؟لدى تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي ت دلالة إحصائية للرضا عن صورة ابعسم اىل توجد فروؽ ذ -
 تعزى بؼتغتَ ابعنس ؟ لدى تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بدستوى النشاط البدنيىل  -
 أىداف الدراسة:-3

 لدى الإناث . وى النشاط البدنيمعرفة العلبقة بتُ الرضا عن صورة ابعسم و مست -
 لدى الذكور . معرفة العلبقة بتُ الرضا عن صورة ابعسم و مستوى النشاط البدني -
تعزى لدى تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي معرفة إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عن صورة ابعسم  -

 بؼتغتَ ابعنس.
لدى تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي معرفة إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بدستوى النشاط البدني  -

 تعزى بؼتغتَ ابعنس .
 أىمية الدراسة:-4

معرفة الأبنية البالغة التي تلعبها الصورة ابعسمية للتلبميذ ومدى تأثتَىا على مستوى النشاط البدني في  -
 ىذه ابؼرحلة.

 الدراسة في معرفة إجابيات الرضا عن صورة ابعسم .تساىم  -
 معرفة الفروؽ بتُ ابعنستُ من حيث مستوى النشاط البدني و الرضا عن صورة ابعسم.  -
تفتح الدراسة الباب لإجراء ابؼزيد من الإجراءات العلمية حوؿ ابؼوضوع . -
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 فرضيات الدراسة:-5
 الفرضية العامة: -5-1

 .بدستوى النشاط البدني لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية   إرتباطية للرضا عن صورة ابعسم علبقة
  الفرضيات الجزئية:  -5-1

 الإناث.للرضا عن صورة ابعسم علبقة بدستوى النشاط البدني لدى  توجد علبقة إرتباطية 
 الذكور.بدستوى النشاط البدني لدى  للرضا عن صورة ابعسم علبقة توجد علبقة إرتباطية 
  تعزى بؼتغتَ لدى تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي توجد فروؽ ذت دلالة إحصائية للرضا عن صورة ابعسم

 ابعنس .
 تعزى بؼتغتَ  لدى تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بدستوى النشاط البدني

 ابعنس.



 
 

  

 

 الفصل الثالث

 
المٌدانٌة للدراس الإجراءات



 الفصل الثالثالإجراءات الميدانية للدراسة

 

35 

 :الدراسة الاستطلاعية-1
ونوع الأدوات الصابغة لاختبار  من أجل التعرؼ على ميداف الدراسة وعينة الدراسة ومن أجل برديد العينة وخصائصها

بدراسة  راء الدراسة ومن ثم تفاديها، قمتعند إج الصعوبات التي بيكن أف تواجهتٍلف الفروض، وكذا للتعرؼ على بـت
بثانوية عبد الربضاف الكواكبي بابغروش ولاية سكيكدة، تم من خلببؽا برديد بؾتمع  2019استطلبعية في بداية أفريل 

ابؼطلوبة للدراسة ابؼيدانية،  ( من التلبميذ الذكور والإناث وكذلك تم التعرؼ على العينة239الدراسة وابؼقدر )
 بالاستعانةبأساتذة ابؼادة.

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية-1-1
ساب والتحقق من ثبات أداة القياس وصدقها ابغالاستطلبعية ومن أبنها  بؾموعة من النتائج أثناء دراستي بتحقيق تقم

 راسة منها مدى بذاوب التلبميذ مع أداة ومعرفة بؾموعة من ابعوانب الغامضة من الإجراءات ابؼيدانية بؽذه الد
 ابؼيدانية بكل أربوية. في إجراء دراستي طرؼ موظفي الثانوية ومساعدتهم لرالقياس والاستقباؿ ابغسن من 

 وصف الدراسة : -1-1
بطريقة عشوائية لا ينتموف  اختيارىمتم  إناث( 05و ) ذكور( 05( تلبميذ )10أجريت الدراسة على عينة مكونة من )

 إلذ عينة الدراسة الأساسية.
 إجراءاتالدراسة: -1-3

سكيكدة وقمت بتوزيع ابؼقياستُ على عينة من التلبميذ ولاية  بدائرة ابغروشقمت بزيارة ثانوية عبد الربضاف الكواكبي 
نفس العملية السابقة  بإعادتقمت النتائج  إلذبعد الوصوؿ و  ث( إنا05و ) ر( ذكو 05( تلبميذ )10متكونة من )

 تبدقارنة الإجابات الأولذ مع الإجابات الثانية وقم تالاختبار(، ثم قم إعادة و على نفس العينة من التلبميذ، )اختبار
 بحساب معامل الثبات بتَسوف.

افراد عينة التجربة على ( TestRe Test)باستخداـ طريقة الاختبار واعادة الاختبار قمتللبختبار،معامل الثبات  ولإبهاد
على ( البدني طنشامستوى الو  رضا عن الصورة الجسمالابؼقياستُ )تم تطبيق  إذ (،10الاستطلبعية وكاف عددىم )

على نفس العينة، وتم  ( من التطبيق الاوؿبعد مرور فتًة زمنية )أسبوعتُثانية مرة  تطبيقهما كما أعيدعينة الاستطلبعية  ال
 أيضاذ اظهرت إ،  spssوىذا بعد تفريغ البيانات في برنامج  بتَسوف(استخراج معامل الثبات باستخداـ معامل الارتباط )

 .(البدني طنشامستوى الو  ضا عن الصورة الجسمالر مقياستُ )للحساب الصدؽ 
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وذلك  كل مقياسعن حساب ابعذر التًبيعي بؼعامل ثبات  على طريقة الصدؽ الذاتي وىو عبارة  يمن خلبؿ اعتماد و
  معامل الصدق الذاتي= معامل الثباتمن خلبؿ ابؼعادلة التالية:

والثبات المقياسين )رضا عن الصورة الجسم، نشاط البدني( للعينة يبين حساب الصدق :(01)جدول رقم 
 الاستطلاعية

 معامل الثبات بتَسوف ابؼقياستُ
 بتُ الاختبارين 

 النتيجة الصدؽ الذاتي دالة الاحصائية

مقياس رضا عن 
 الصورة الجسم

**0.953  ثابت وصادؽ 0.976 0.01دالة عند  

مقياس نشاط 
 البدني

**0.929  ثابت وصادؽ 0.963 0.01دالة عند  

 0.01ومستوى الدلالة  09عند درجة حرية (  0.735ابعدولية ) rالقيمة                    0.01تعتٍ مقارنة عند  بدستوى دلالة   **
 09=1-10=1-درجة ابغرية = عينة الاستطلبعية

 
بلغ  رضا عن الصورة الجسم ( للمقياسTestRe Test)من نتائج ابعدوؿ أعلبه بقد اف معامل الثبات بتُ الاختبارين  

ومنو      2.21ومستوى الدلالة   29عند درجة حرية  2.753وىو اكبر من القيمة الجدولية =  2.953قيمة 
( وجدنا قيمتو بلغت رضا عن الصورة الجسمقيمة معامل الارتباط دالة احصائيا  وبحساب الصدؽ الذاتي للمقياس )

 على درجة عالية من الثبات والصدؽ. ا عن الصورة الجسمرض. ومنو فاف مقياس0.976
بلغ قيمة (TestRe Test)من نتائج ابعدوؿ أعلبه بقد اف معامل الثبات بتُ الاختبارين مقياس نشاط البدنياما بالنسبة 

ومنو قيمة      2.21ومستوى الدلالة   29عند درجة حرية  2.753وىو اكبر من القيمة الجدولية =  2.919
 نشاطال . ومنو فاف مقياس0.963مل الارتباط دالة احصائيا  وبحساب الصدؽ الذاتي للمقياس وجدنا قيمتو بلغت معا

 على درجة عالية من الثبات والصدؽ.البدني
 :والمكانيالمجال الزماني -1-4
 :المجال الزماني -1-4-1

على عدة مراحل منها مرحلة بصع  انقسمت 13/06/2019إلذ غاية  08/12/2019ت حيثيات الدراسة من امتد
ابؼادة العلمية أي ابعانب النظري ومرحلة تعديل وضبط أداة الدراسة والإجراءات ابؼنهجية للدراسة ثم مرحلة الدراسة 

النتائج.مرحلة بصع ومناقشة بيانات الدراسة إلذ استخلبص  الاستطلبعية ثم
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 :المكانيالمجال -1-4-1
شملت دراستنا ابؼيدانية ابؼتعلقة بتلبميذ ابؼرحلة الثانوية لدائرة ابغروش ولاية سكيكدة، حيث تضمنت ثانوية عبد الربصاف 

 الكواكبي .
 ىم تلبميذ السنة الثالثة ثانوي.المجال البشري: -1-4-3
 :المنهج المتبع -2

صورة ابعسم وعلبقتو بدستوى النشاط البدني لدى تلبميذ انطلبقا من موضوع الدراسة والذي يدور حوؿ " الرضا عن 
بظاىرة أو موقف  ابؼرحلة الثانوية" فإف ابؼنهج الوصفي ىو الأكثر ملبئمة حيث يهتم بدراسة الوقائع السائدة وابؼرتبطة

 معتُ أو بؾموعة من الأفراد أو الأحداث أو الأوضاع.
 مجتمع البحث:-3

ولاية -السنة الثالثة ثانوي علوـ بذريبية لثانوية عبد الربضاف الكواكبي لدائرة ابغروش بسثل بؾتمع الدراسة من تلبميذ 
 . -سكيكدة 

وبعد الاتصاؿ بأساتذة التًبية البدنية والرياضية و ابؼدير، بثانوية عبد الربضاف الكواكبي زودونا بتعداد التلبميذ الذين 
 :(01رقم )( تلميذا و تلميذة موزعة كما ىو موضح في ابعدوؿ 239يدرسوف فالسنة الثالثة ثانوي ابؼتمثل عددىم ب )

 ( يمثل عدد التلاميذ الذكور و الإناث بثانوية عبد الرحمان الكواكبي21الجدول رقم)
 عدد التلبميذ الإناث عدد التلبميذ الذكور الثانوية

 182 57 ث/ عبد الربضاف الكواكبي
 239 المجموع

 :عينة البحث-4
( تلميذ وتلميذة من بؾموع 60كاف عددىم )  وذكورا حيثفي تلبميذ العلوـ التجريبية إناثا  البحث عينةاشتملت 

اختيار العينة من المجتمع الأصلي للدراسة، وقد تم  %25.10( عينة البحث وىي بسثل نسبة 60( وبيثل العدد )239)
 عشوائية.بالطريقة 

 متغيرات الدراسة :-5
 عن صورة ابعسم.الرضا المتغير المستقل:-5-1
 مستوى النشاط البدني.المتغير التابع : -5-1
 :أدوات جمع البيانات والمعلومات-6

تعتمد كل دراسة على أدوات البحث كحجر أساس بؼعرفة وبصع ابؼعلومات اللبزمة عن الدراسة من أجل بلوغ ابغقائق 
 وأىداؼ ىذا البحث وبسثلت أدوات بحثنا في:
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 :الجسم مقياس الرضا عن صورة-6-1
على  عتمدإحيث  .2016/2017كرة بزرج ماستً ذ ملعزازقة بؿمد ،الباحث الطالب صمم ىذا ابؼقياس من طرؼ  

مقياس صورة ابعسم عند ابؼراىقتُ الذكور  علبوي،مقياس صورة ابعسم لمحمد حسن  مثل:بصلة من ابؼقاييس ذات الصلة 
الرضا  ومقياسشكل ابعسم لكوبر وآخروف  وآخروف،ومقياسرزين بذنب صورة ابعسم ل الوىاب،اختباربغشايشي عبد 

 على ابؼمارسةالرياضية  وانعكاسوعن صورة ابعسم 
وللتأكد من أف ىذا ابؼقياس يلبءـ البيئة ابغالية وباستخداـ الدراسة الاستطلبعية قمنا بحساب معاملبت ثبات مقياس 

 الرضا عن صورة ابعسم وصدقو.
 وصف المقياس: -6-1-1

عبارة إبهابية وسلبية وىي مصاغة على طريقة "ليكارت" يقوـ أفراد العينة بالإجابة على كل عبارة  22ابؼقياس يتضمن 
طبقا لدرجة انطباقها على صورة جسمو، ويتضمن ابؼقياس مفتاحا للتصحيح وفيما يلي عرض أرقاـ العبارات الإبهابية 

 والسلبية في ابعدوؿ التالر:
 عبارات مقياس الرضا عن صورة الجسم (يمثل توزيع23الجدول رقم)

 أرقاـ العبارات العبارات
 22،20،19،18،17،14،13،12،11،10،09،03 العبارات الإبهابية
 21،16،15،08،07،06،05،04،02،01 العبارات السلبية

 
 :طريقة التصحيح-6-1-1

 ىو مبتُ في ابعدوؿ التالر:قاـ الباحث باستخداـ طريقة "ليكرت" وفق مقياس متدرج بيثل بطسة إجابات كما 
 ( يمثل نوع الإجابة لهذا المقياس باختيار طريقة ليكرت الخماسي24الجدول رقم)

 نوع الإجابة                    
 نوع العبارة

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 01 02 03 04 05 العبارات الإبهابية
 05 04 03 02 01 العبارات السلبية

 
 استبانة قياس مستوى النشاط البدني:مقياس  -6-1

، استخدـ الباحث في ىذه الدراسة قياس مستوى النشاط البدني للمراىقتُ )التقريرالذاتي خلبؿ سبعة أياـ(
.من جامعة ساسكاتشوف kentC.Kowalsk et alلكنيثكوالسكي و آخروف 
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 نشاط البدني:وصف مقياس مستوى  -6-1-1
 خلبؿ أسبوع. بؼستوى النشاط البدني اتيذأسئلة وىو تقرير  08يتكوف ابؼقياس من 

بغساب ثبات الأداة ابؼستخدمة في الدراسة تم تطبيقها على بعض ابؼدارس الثانوية بولاية سطيف. وقد كانت -
 (51)عند  2.78سنة(، و 17.85( تلميذ )17)عند 2.83نتائج معامل الثبات بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار 

تلميذة( وجاءت 52تلميذ، و52باخ على عينة تقدر ب)ن سنة(. كما تم حساب الثبات بألفا كرو 17.13تلميذة )
في كل بنود الاستبانة سواء عند التلبميذ أو التلميذات؛ حيث بلغت قيمة معامل  2.62النتائج جد مرضية حيث تفوؽ 

 (.2.764) وعند الاناث( 2.797الثبات في البنود الثمانية عند الذكور )
 في ىذا ابؼيدافثكوالسكيوآخروننينتائج أبحاث لكصدؽ الأداة ابؼستخدمة في الدراسة بؿققا من خلبؿ بغساب -

تلميذة من تلبميذ مرحلة  44تلميذ و 41على الأداة الأصلية باللغة الابقليزية،حيث تم تطبيقها على عينة تتكوف من 
التعليم الثانوي، وبست مقارنتها مع نتائج استبياف بسارين وقت الفراغ، وتقييم النشاط ومقابلة استدعاء النشاط، حيث  

، وىي معاملبت تؤكد صلبحية الأداة في قياس r=0.73، r=0.57 ،r=0.59كانت معاملبت الارتباط على التوالر
 .مستوى النشاط البدني لدى ابؼراىقتُ

 المقياس:طريقة تطبيق -6-1-1
لى العبارات على تلبميذ العلوـ التجريبية، وذلك من خلبؿ الإجابة ع ق ابؼقياس من خلبؿ توزيعو في تطبي تلقد اعتمد

 (في ابػانة ابؼناسبة.  ×)بوضع علبمة  ابؼطروحة في ابؼقياس
 تين:للأداالشروط العلمية  -6-3
 :لأداة قياس الرضا عن صورة الجسم الثبات -6-3-1
بغساب ثبات ابؼقياس أعتمد الباحث على نتائج ثبات لعزازقة بؿمد في دراسة تم تطبيقها على ثانويتتُ بصالح باي ولاية  

إعادة الاختبار، وذلك بحسب معاملبلارتباط الذي بيثل الثبات، حيث اعتمد في  –سطيف،واعتمد على طريقة: لاختبار
ىذه الطريقة على توزيع أداة البحث مرتتُ على نفس العينة برت ظروؼ مشابهة قدر الإمكاف، ثم قاـ بحساب معامل 

 40بؼقياس على عينة مكونة من الارتباط بتُ نتائج التطبيق الأوؿ والتطبيق الثاني، ويشتَ إلذ ثبات الأداة، حيث طبق ا
 إناث(. كما يبينو ابعدوؿ. 20ذكور،  20تلميذا )

 يمثلثباتمقياسالرضاعنصورةالجسم(50) الجدولرقم
 مستوى الدلالة معامل الثبات ابؼقياس 

 0.001 0.96 الرضا عن صورة ابعسم 
 ويلبحظ من ابعدوؿ السابق أف معامل الرضا ىذا ابؼقياس مرتفع. 

القائمة على  خكرو نبا ىذا الاستبياف عن طريق التناسق الداخلي باستخداـ معادلة ألفا   ثباتوللتأكيد أكثر قمنا بحساب 
وىي قيمة متوسطة ومنو 0.560فقد بلغ ثبات ابؼقياس  أساس حساب معدؿ الارتباطات بتُ عبارات الاستبياف ككل
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 ثابت، كما ىو مبتُ بابعدوؿ التالر: بؼقياسنستطيع القوؿ بأف ىذا ا 
 خكرو نبا ( يوضح ثبات الاستبيانعن طريق ألفا  26الجدول رقم )

 عدد العبارات ونباخر ألفا ك المقياس
 22 0.560 صورة الجسم

 الثبات لأداة قياس مستوى النشاط البدني: -6-3-1
القائمة على أساس  خكرو نبا تم حساب ثبات ىذا الاستبياف عن طريق التناسق الداخلي باستخداـ معادلة ألفا  

 .ؿفي الاستبياف الأو  0,860حساب معدؿ الارتباطات بتُ عبارات الاستبياف ككل حيث بلغ 
 : يمثل ثبات مقياس النشاط البدني.(27الجدول رقم )

 العباراتعدد  خكرو نبا ألفا   المقياس
 30 0.860 المقياس الأول: النشاط البدني

 :لأداة قياس الرضا عن صورة الجسم الصدق -6-3-3
ذلك بتوزيعو على بطس و لعزازقة بؿمد في قياس صدؽ الاستبياف على صدؽ المحكمتُ، على نتائج  اعتمد الباحث

صدؽ الأداة من خلبؿ حساب الصدؽ الذاتي  أساتذة بدعهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، كما تم حساب
 للؤداة كما ىو مبتُ في ابعدوؿ.

 ( يمثلالصدقالذاتيلمقياسالرضاعنصورةالجسم50الجدول رقم )
 الصدق الذاتي  المقياس 

 2.748 الرضا عن صورة الجسم
 وللتأكد من صدؽ أداة الدراسة وملبءمتها للبيئة ابغالية قمنا باستخداـ ما يلي:

: ويقصد بو الصدؽ الداخلي للبختبار، وىو عبارة عن الدرجات التجريبية للبختبار منسوبة للدرجات الذاتيالصدق 
عن طريق حساب ابعذر التًبيعي بؼعامل  الصدؽ الذاتي اسيقوللتأكيد أكثر قمنا بابغقيقة ابػالية من أخطاء القياس، 

 ثبات الأداة وذلك من خلبؿ ابؼعادلة التالية:
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  معامل الصدق الذاتي= معامل الثبات
 ( يمثل الصدق الذاتي لمقياس الرضا عن صورة الجسم29الجدول رقم )

 الصدق الذاتي المقياس
 0.989 الرضا عن صورة الجسم

 الصدق لأداة قياس مستوى النشاط البدني:-6-3-4
عن طريق حساب ابعذر التًبيعي بؼعامل ثبات الأداة وذلك من خلبؿ ابؼعادلة  الصدؽ الذاتي اسيقللتأكيد أكثر قمنا ب

  معامل الصدق الذاتي= معامل الثباتالتالية:
 مستوى النشاط البدني( يمثل الصدق الذاتي لمقياس 12الجدول رقم )

 الصدق الذاتي المقياس
 2.748 مستوى النشاط البدني

 
 :إجراءات التطبيق الميداني -7

اختيار العينة وبرديدىا تم تطبيق مقياس ا)لرضا عن صورة ابعسم على أفراد العينة، وقد تم ذلك وفقا لطلب الإجابة بعد 
من كل تلميذ لتزويدنا بهذه ابؼعلومات، كذلك اختيار نوع الإجابة التي تعبر عن رأيو أكثر والتأكيد لو بأنو ليست ىناؾ 

 ق رأيو مع ىذه العبارات.إجابات خاطئة وأخرى صحيحة وإبما مدى تطاب
وفي الأختَ مراجعة إجابات التلبميذ والتأكد من أنهم أجابوا على بصيع العبارات، وقد تم توزيع ابؼقياس واستًجاعو خلبؿ 

( وىذا بغية منا للوصوؿ إلذ الإجابات التلقائية من أفراد العينة. )نفسنفس الوقت الذي وزعت فيو   اليوـ
 المستخدمة في الدراسة:الأساليب الإحصائية  -8

 لقد تم اللجوء إلذ الأساليب الإحصائية التالية للتحقق من فروض الدراسة وىي: 
  :تم إستعمالو بغساب معامل الثبات بؼقياس الرضا عن صورة ابعسم.معامل الارتباط بيرسون 
 :مستوى النشاط البدنيتم إستعمالو لدراسة العلبقة بتُ الرضا عن صورة ابعسم و  معامل الارتباط بيرسون. 
 "اختبار "تt "teste : بتُ تلبميذو مستوى النشاط البدني الرضا عن صورة ابعسم  فيلدراية الفروؽ. 
 "اختبار "تt "teste : تلميذا مستوى النشاط البدني بتُ الرضا عن صورة ابعسم فيلدراية الفروؽ.
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 الفرضيات  نتائجتحليل عرض و  -1
للرضا عن صورة ابعسم علبقة بدستوى النشاط البدني  توجد علبقة إرتباطية:الأولى الفرضية تحليلنتائج عرض و  -1-1

 :تلميذات مرحلة التعليم الثانويلدى 
لدى تلاميذ المرحلة صورة الجسم ومستوى النشاط البدني (: يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون بين 11جدول رقم )

 لدى الاناثالثانوية 
 القرار سمصورة ابع لدى الإناث قيم علاقة الارتباط بين المتغيرات

مستوى النشاط 
 البدني

 -0.111 معامل الارتباط بتَسوف
توجد علبقة لا 

 Sig 0.485 ارتباطية بتُ ابؼتغتَين
 42 (N)عدد العينة 
 من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه بقد أف:
يساوي  sig(، وقيمة Rcal=0.111بلغ: )صورة ابعسم ومستوى النشاط البدنيقيمة معامل الارتباط بتَسوف بتُ 

، ومنو القيمة المحسوبة للمعامل الارتباط بتَسوف بتُ ابؼتغتَين (0.05)من مستوى الدلالة  كبرأ (0.485)
(Rcal=0.111 ،) َ(، ويدؿ ذلك أنو لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بتُ .500دالة إحصائيا عند )غت

( H0الفرضية الصفرية ) قبلوبالتالر فإننا ن صورة ابعسم ومستوى النشاط البدني لدى الاناث لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية 
صورة ابعسم ومستوى النشاط البدني لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بتُ أي (: (:H1الفرضية البديلة ) رفضون

 .انويةلدى الاناث لدى تلبميذ ابؼرحلة الث
 :الثانيةالفرضية  و تحليل نتائجعرض  -1-1

 بدستوى النشاط البدني لدى تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي للرضا عن صورة ابعسم علبقة توجد علبقة إرتباطية
لدى تلاميذ المرحلة  صورة الجسم ومستوى النشاط البدني(: يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون بين 11جدول رقم )

 لدى الاناث الثانوية 
 القرار صورة ابعسم لدى الذكور قيم علاقة الارتباط بين المتغيرات

مستوى النشاط 
 البدني

 -0.208 معامل الارتباط بتَسوف
توجد علبقة لا 

 ارتباطية بتُ ابؼتغتَين
Sig 0.407 

 18 (N)عدد العينة 
 من خلبؿ ابعدوؿ أعلبه بقد أف:
 sig(، وقيمة Rcal=0.208بلغ: )لدى الذكور صورة ابعسم ومستوى النشاط البدنيقيمة معامل الارتباط بتَسوف بتُ 

، ومنو القيمة المحسوبة للمعامل الارتباط بتَسوف بتُ (0.05)من مستوى الدلالة  كبرأ (0.407)يساوي 
(، ويدؿ ذلك أنو لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية 50.0 )دالة إحصائيا عندغتَ (، Rcal=0.208ابؼتغتَين)
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الفرضية الصفرية  قبلوبالتالر فإننا ن لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية  الذكورصورة ابعسم ومستوى النشاط البدني لدى بتُ 
(H0ون )رفض ( الفرضية البديلةH1:) :) 

صورة ابعسم ومستوى النشاط البدني لدى الذكور لدى تلبميذ ابؼرحلة لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بتُ أي 
 .الثانوية

 الفرضية الفرعية الثالثة:وتحليل نتائج عرض  -1-3
 تعزى بؼتغتَ ابعنس .لدى تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي توجد فروؽ ذت دلالة إحصائية للرضا عن صورة ابعسم 

(، وىي قيمة دالة إحصائيا 0.018( بلغت )Fمن خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة اختبار التجانس ليفتُ )
( بالنسبة لعينتتُ مستقلتتُ T(، وىذا يستوجب استخداـ اختبار الدلالة الاحصائية )0.05عند مستوى الدلالة ألفا )

 متجانستتُ.
( 2.9874بلغت عند الذكور )وبالنظر إلذ ابؼتوسطات ابغسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة في صورة ابعسم والتي 

( والتي بلغت Ttest( بيكن القوؿ بأف ىناؾ فروقا بينهما، غتَ أف قيمة اختبار الفروؽ )3.0368وعند الاناث )
(، وبالتالر تم قبوؿ الفرضية الصفرية التي تنفي α=0.01( جاءت غتَ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )0.635)

توجد فروق ذات دلالة احصائية للرضا عن صورة الجسم القائلة بػ "  الثالثةفرضية البحث وجود الفروؽ، ومنو تم رفض 
%.1% مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ابؼتوصل إليها ىو تعزى لمتغير الجنس 

 العينة في صورة الجسم تبعا لمتغير الجنس ( يوضح الفروق بين أفراد13الجدول رقم )

 الجنس 
اختبار ليفين 
للكشف عن 

 (Fالتجانس )

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 (Tقيمة ) الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 الاتجاىات
 ذكور

2.218 2.895 
18 1.9874 2.19981 

 غير دال عند 2.518 2.635 58
 2.16585 3.2368 41 إناث 2.25
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 :رابعةالفرضية الفرعية ال وتحليل نتائج عرض  -1-4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بمستوى النشاط البدني لدى تلاميذ مرحلة نصت الفرضية الرابعة بؽذه الدراسة على: " 
 ."التعليم الثانوي تعزى لمتغير الجنس

 وبعد ابؼعابعة الاحصائية برصلنا على النتيجة التالية: 

 
(، وهً قٌمة دالة 1.8.0( بلغت )Fختبار التجانس لٌفٌن )امن خلال الجدول رقم  أعلاه نلاحظ أن قٌمة 

( بالنسبة لعٌنتٌن Tختبار الدلالة الاحصائٌة )استخدام ا(، وهذا ٌستوجب 1.10إحصائٌا عند مستوى الدلالة ألفا )

 متجانستٌن.غٌر  مستقلتٌن
 الذكوروالتً بلغت عند صورة الجسمفً  لأفراد عٌنة الدراسةوبالنظر إلى المتوسطات الحسابٌة بالنسبة 

( Ttestقٌمة اختبار الفروق )وٌؤكد ذاك ، ا بٌنهمافروق هناك( ٌمكن القول بأن 6.01.8) الاناث( وعند 6.8902)

الفرضٌة  رفضتم (، وبالتالً α=1.10دالة إحصائٌا عند مستوى الدلالة ألفا )جاءت (718..) والتً بلغت

توجد فروق ذات دلالة احصائية القائلة بـ "الرابعةفرضٌة البحث قبول ، والتً تنفً وجود الفروقالصفرٌة 

حتمال ا% مع 99"، ونسبة التأكد من هذه النتٌجة المتوصل إلٌها هو تعزى لمتغير الجنس  لمستوى النشاط البدني

 %.0الوقوع فً الخطأ بنسبة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .تبعا لمتغير الجنس( يوضح الفروق بين أفراد العينة في صورة الجسم 14الجدول رقم )

 
 الجنس

ختبار ليفين ا
للكشف عن 

 (Fالتجانس )

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 (Tقيمة )
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الاتجاىات
 ذكور

2.831 2.366 
18 1.8956 2.75851 

58 3.728 2.221 
 دال عند
 2.61992 1.1438 41 ثإنا 2.25
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 مناقشة نتائج فروض الدراسة :-1
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى : -1-1

تلميذات بدستوى النشاط البدني لدى  وعلبقتو للرضا عن صورة ابعسم توجد علبقة إرتباطية: تنص الفرضية الأولذ على
 .مرحلة التعليم الثانوي

 ( :11ومن خلبؿ ابعدوؿ رقم )
صورة ابعسم ومستوى النشاط البدني لدى الاناث لدى أنو لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بتُ  الذي يوضح 

لا توجد علبقة أي (: H1الفرضية البديلة ) رفض( ونH0الفرضية الصفرية ) قبلوبالتالر فإننا ن تلبميذ ابؼرحلة الثانوية 
 النشاط البدني لدى الاناث لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية صورة ابعسم ومستوىارتباطية ذات دلالة احصائية بتُ 

حيث أسفرت النتائج على وجود فروؽ ذات ذلالة إحصائية  2004ا توصلت إليو دراسة عبد ابغفيظ وىذه النتائج بـالفة بؼ
بتُ بفارسة النشاط بتُ بفارسة الأنشطة الرياضية و مستوى تقدير الذات بالنسبة للئناث في جتُ أف النتائج لد تظهر علبقة 

 الرياضي ومستوى تقدير الذات بالنسبة الذكور. 
 مناقشة نتائج الفرضية الثانية : -1-1

 : أنو تنص الفرضية الثانية على
صورة ابعسم ومستوى النشاط البدني لدى الذكور لدى تلبميذ ابؼرحلة لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بتُ 

 الثانوية
 ( :12ابعدوؿ رقم )ومن خلبؿ 

صورة ابعسم ومستوى النشاط البدني لدى الذكور لدى أنو لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بتُ الذي يوضح 
لا توجد علبقة ارتباطية أي (H1الفرضية البديلة ) رفض( ونH0الفرضية الصفرية ) قبلوبالتالر فإننا ن تلبميذ ابؼرحلة الثانوية 

 ،    صورة ابعسم ومستوى النشاط البدني لدى الذكور لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية ذات دلالة احصائية بتُ 
عدـ إمكانية التًبية  حيث أسفرت النتائجعلى1221" نافع سفيان " والتي نوقشت سنة دراسة وىذه النتائج أكدتها 

تًبية للواضحة على بفارسيها في إبعادىا ابغركية والصحية وذلك مقارنة بالذكور الغتَ بفارستُ البدنية والرياضية أف تؤثر بصورة 
لرياضية. ابؼمارسات للتًبية البدنية والرياضية إدراكها لصورة جسمها وبعدىا ابغركي لا بىتلف بصورة معنوية عما االبدنية و 

.ىي عليو زميلبتها الغتَ بفارسة  
أسفرت النتائج على وجود علبقة ىذه النتائج تعكس ما توصلت إليو دراسة د.حشايشي عبد الوىاب حيث كما أف 

ارتباطيو معنوية بتُ ابؼشاركة في نشاطات درس التًبية البدنية والرياضية وبتُ تقدير صورة ابعسم لتلبميذ مرحلة التعليم الثانوي 
)استعماؿ اختبار إسقاطي( بتُ مشاركة التلبميذ في أنواع نشاطات ذكور، بالإضافة إلذ وجود معنوية في صورة ابعسم 

 .الدرس، وبالأخص النشاطات الفردية وابعماعية
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 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة : -1-3

 تنص الفرضية الثالثة على :
 .بؼتغتَ ابعنستعزى لدى تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي توجد فروؽ ذت دلالة إحصائية للرضا عن صورة ابعسم 

 ( :13ومن خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( جاءت غتَ دالة 0.635( والتي بلغت )Ttestبأف ىناؾ فروقا بينهما، غتَ أف قيمة اختبار الفروؽ )الذي يوضح 

(، وبالتالر تم قبوؿ الفرضية الصفرية التي تنفي وجود الفروؽ، ومنو تم رفض α=0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
"، توجد فروق ذات دلالة احصائية للرضا عن صورة الجسم تعزى لمتغير الجنس فرضية البحث الرابعة القائلة بػ " 

 .%1% مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ابؼتوصل إليها ىو 
و أسفرت النتائج على أف الإناث أكثر عدـ رضا عن K;Tiwari(1214 )اتوصلت إليو دراسة وىذه النتائج تعكس م

ابعسم مقارنة بالذكور ، و أف أفراد ابؼدينة أكثر عدـ رضا عن ابعسم مقارنة مع أفراد الريف كذلك أسفرت النتائج على أف 
 مع الإناث.الذكور بؽم مستوى عالر من تقدير الذات مقارنة 

أف الذكور أكثر رضا عن أجسامهم من الإناث،  علىالنتائج  و أسفرتFigençok(1992)دراسة و كذلك دراسة 
كما أف التلبميذ دوي البلوغ ابؼبكر و التلبميذاتدوات البلوغ ابؼتأخر لديهم مستوى عالر من الرضا عن أجسامهم ،النتائج 

ابؼتأخر  إلذ أف الذكور أكثر رضا عن أجسامهم من الإناث، كما أف التلبميذ دوي البلوغ ابؼبكر و التلبميذاتدوات البلوغ
 .لديهم مستوى عالر من الرضا عن أجسامهم 

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة : -1-4
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بدستوى النشاط البدني لدى تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي تنص الفرضية الرابعة على :

 .تعزى بؼتغتَ ابعنس
 ( :14ومن خلبؿ ابعدوؿ رقم )

( جاءت دالة إحصائيا 3.708( والتي بلغت )Ttestفروقا بينهما، ويؤكد ذاؾ قيمة اختبار الفروؽ )ىناك الذي يوضح أف
(، وبالتالر تم رفض الفرضية الصفرية التي تنفي وجود الفروؽ، وقبوؿ فرضية البحث α=0.01عند مستوى الدلالة ألفا )

"، ونسبة التأكد من  البدني تعزى لمتغير الجنس توجد فروق ذات دلالة احصائية لمستوى النشاطالرابعة القائلة بػ " 
 وىذا ما إتفق مع دراسة  %1احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة % مع 99ىذه النتيجة ابؼتوصل إليها ىو 

فيصل بضيد ابؼلب عبد الله حيث أسفرت النتائج  على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية و ىذا يوافق ما جائت بو  دراسة 
وقد (1216دراسة الطالب محمدلعزازقة)والإناث ط البدني تعزى بؼتغتَ ابعنس لصالحالطلبة بكو بفارسة النشافي إبذاىات 

ابؼمارسة   التلبميذ دو ابؼمارسة العاليةوتوصلت النتائج إلذ أنو يوجد فرؽ معنوي في الرضا عن صورة ابعسم بتُ
رؽ معنوي في الرضا عن صورة ابعسم بتُ التلميذات ذوات ابؼنخفضة خلبؿ حصة التًبية البدنية و الرياضية، كما يوجد ف

 ابؼمارسة العالية و التلميذات دوات ابؼمارسة ابؼنخفضة خلبؿ حصة التًبية البدنية و الرياضية. 



 

 

 

 الفصل الخامس

 
 اتستنتاجإ

 و

 

 قتراحاتإ

 



 الخامسإستنتاجاتوإقتراحاتالفصل 
 

 

49 

 : و إقتراحات استنتاجات -1
 استنتاجات:1-1

 في ضوء نتائج البحث ومناقشتها توصلنا إلذ الإستنتاجات التالية :
 صورة ابعسم ومستوى النشاط البدني لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانويةلا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بتُ  -

 .(0.05دالة إحصائيا عند )غتَ ين ومنو القيمة المحسوبة للمعامل الارتباط بتَسوف بتُ ابؼتغتَومنو  لدى الإناث
لدى صورة ابعسم ومستوى النشاط البدني لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانويةلا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بتُ  -

 .(0.05) دالة إحصائيا عندغتَ ين ومنو القيمة المحسوبة للمعامل الارتباط بتَسوف بتُ ابؼتغتَ.الذكور
 .في الرضاعن صورة ابعسم تعزى بؼتغتَ ابعنس α=0.01معنوية عند مستوى الدلالة  توجد فروؽلا  -
 س.بؼستوى النشاط البدني تعزى بؼتغتَ ابعنα=0.01عند مستوى الدلالة ألفا جد فروؽ ذات دلالة احصائية تو -

و  ومن خلبؿ نتائج الفرضيات الأولذ و الثانية أنو لاتوجد علبقة إرتباطية بتُ الرضا عن صورة ابعسم و النشاط البدني بتُ كل من التلبميذ
 ين بإختلبؼ الرضا عن صورة ابعسم لذى تلبمسذ ابؼرحلة الثانوية.النشاط البدني لا يتبافإننا نستنتج أف مستوى التلميذات 

ة و كذلك إستخلصنا من نتائج الفرضية الثالثة أنو لاتوجد فروؽ في الرضا عن صورة ابعسم لذا ابعنستُ الذكور و الإناث لذا تلبميذ ابؼرحل
 فروؽ بتُ الذكور و الإناث لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية.   الثانوية عكس ذلك في مستوى النشاط البدني أنو توجد

 إقتراحات : -1-1
 من خلبؿ نتائج الدراسة التي توصلت إليها أ وصي بدا يلي :

 توعية الأولياء و المجتمع بالدور الذي تلعبو بفارسة بـتلف الأنشطة البدنية. -
 على النشاط البدني بدختلف أشكالو و أوجهو.توفتَ وسائل ضرورية للممارسة الرياضية لتشجيع التلبميذ  -
عقد ندوات بيداغوجية و علمية للتعرؼ على كل ماىو جديد في بؾاؿ بفارسة الأنشطة البدنية و مدى تأثتَىا  -

 على الرضا ابعسمي.
بؽا إلذ  ظرة السلبيةإبؼاـ التلبميذ بضرورة القياـ بالأنشطة البدنية سواء داخ أو خارج ابؼدرسة و بؿاولة تغيتَ الن -

 نظرة إجابية
 دراسة االعلبقة بتُ الرضا عن صورة ابعسم و بعض ابؼتغتَات الأخرى التي لا تقل أبنية عن النشاط البدني . -
 توعية التلبميذ سواء في ابؼدارس أو في البيت عن أبنية الرضا عن صورة ابعسم. -
راىقة حتى يتمكنو من مواجهة مشكلبت ضرورة توعية الأباء إلذ أبنية مساندتهم لأبنائهم خاصة في مرحلة ابؼ -

 ىذه ابؼرحلة العمرية. 
 برسيس الأساتذة بالإىتماـ بابؼشاكل النفسية و الإجتماعية التي يعاني منها ابؼراىق و مساعدتو في حلها . -
 التوعية على ضرورة الإىتماـ بالصورة ابعسمية من خلبؿ القياـ بدختلف الأنشطة البدنية. -
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 1الملحق رقم 

 
 جامعة مـحمـد بوضياف المسيلة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 يةبدنقسم التربية ال

 مقياس الرضا عن صورة ابعسم 
 في إطار القيام بدراسة حول :

 الرضا عن صورة الجسم و علاقتو بمستوى النشاط البدني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
 

نقوـ بإجراء دراسة ضمن متطلبات نيل شهادة ابؼاستً في التًبية البدنية و الرياضية من معهد علوـ و تقنيات 
الرضا عن صورة ابعسم و علبقتو بدستوى الرياضية"جامعة ابؼسيلة" ،برت عنواف " النشاطات البدنية و

يرجى العلم أف بصيع الأسئلة ابؼطروحة ضمن ىذا الاستبياف " ، و النشاط البدني لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية 
 . الفائقةلأغراض البحث العلمي وأنإجاباتكم ستكوف بؿاطة بالسرية الكاملة والعناية العلمية 

 و أختَا تقبلو متٍ فائق التقدير و الإحتًاـ .
 معلومة ىامة :

 ابعنس :                     ذكر  )   (                            أنثى )   (
 ملبحظة :

 ( في ابػانة ابؼناسبة xضع علبمة )
 

 



 
 

 

 

  الرقم
 عبارات الاستبيان

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

      أشعر بابػجل عند مزاولتي أي نشاط بدني أماـ زملبئي   21
      أشعر بالرضا عن تناسق عضلبتي  21

      أفكر كثتَا بدحاولة إنقاص وزني 23

      أخجل من مضهر جسمي  24
      بزدلتٍ لياقتي البدنية عند إبقاز مايوكل إلر من أعماؿ 25
      أشعر أف جسمي ضعيف  26
      أبستٌ لو أستطيع تغيتَ بعض ملبمح الوجو أو ابعسم  27
      أنا راضي على مرونة جسمي  28
      أنا سعيد بدظهري ابعسمي 29
      أنا راض عن لياقتي البدنية 12
      أنا راضي على صحتي ابعسمية  11
      يعجبتٍ أدائي عند بفارسة الألعاب الرياضية  11
      أرى جسمي كثتَ التعرض للمرض  13
      يعجبتٍ تناسب وزني مع طوؿ قامتي  14
      أحب القياـ بالنشاطات البدنية التي تظهر لياقتي البدنية   15
      يعجبتٍ مظهر جسمي كما يبدو عليو في الصور  16
      ابغركة و النشاطينتابتٍ القلق عند القياـ بالأعماؿ التي تتطلب متٍ الكثتَ من  17
      لا أحب أف يراني زملبئي و أنا أمارس الرياضة 18
      أحب إستعراض مهاراتي ابغركية في بـتلف الأنشطة البدنية 19
      أشعر بابؼرونة و التوازف في حركات جسمي  12
      ينتابتٍ القلق عند التفكتَ في طوؿ قامتي 11
      يعجب زملبئي بأدائي ابؼهاري و رشاقة حركاتي  11



 
 

 

 
 21الملحق رقم :

 استبانة النشاط البدني للمرحلة الثانوية
 السن:...................... الاسم واللقب:............................................................          

 المستوى:..........................     الجنس:..........................
 الثانوية:......................................................................................

في ىذه الاستبانة نحاول كشف مستوى النشاط البدني عندك خلال الأسبوع الماضي )السبع أيام الماضية(، وىذا يشمل أنواع 
ص الذي يجعلك مرحا أو يشعرك بالتعب في ساقيك أو الألعاب التي ترفع من شدة تنفسك مثل ألعاب المطاردة الرياضة أو الرق

 ، الوثب ، الجري ، التسلق وغيرىا.

 تذكـــــــــر:

 لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ـــــــــ فهذا ليس اختبارا. -

 ن ـــــــــ فهذا مهم جدا.من فضلك أجب على كل الأسئلة بصدق ودقة قدر الإمكا -

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ىل حدث وقمت بأي نشاط من النشاطات التالية في وقت فراغك خلال السبع أيام الماضية )الأسبوع الماضي(؟ إذا كان  -1
 على دائرة واحدة بكل صف(. Xنعم، كم مرة )ضع علامة 

 فأكثر 7   6ـــ5   4ـــ3   1ـــ1  لا

 .........................................................................................................الكاراتي

 .......................................................................................................لوثبا

 .........................................................................................لعبة المطاردة

 ..........................المشي للتمرن.....................................................................

 ................................................................................................ركوب الدراجة الهوائية

 .....................................................................................الهرولة أو الجري

 ...........................................................................................الأيروبيك

 ......................................................................................................السباحة

 ........................................................................................................جيدوال

 فأكثر 7   6ـــ5   4ـــ3   1ـــ1  لا



 
 

 

 الرقص.........................................................................................................

 كرة القدم........................................................................................................

 ............................................................................................الكرة الطائرة

 .................................................................................................كرة السلة

 .........................................................................................................بناء الأجسام

 ....................................................................................................كرة اليد

 ..................................................................................................تنس الطاولة

 ......................................................................................................التسلق

 أنشطة أخرى:

 ...............................................................................................ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ...............................................................................................ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 سبوع الماضي كم من الوقت كنت نشطا جذا خلال حصة التربية البدنية؟ في الأ -1

 ............................................................................لا أمارس التربية البدنية

 ............................................................................................قليلا جدا

 ...................................................................................في أحيان كثيرة

 ..................................................................................................دائما

 في السبع أيام الماضية، ماذا فعلت كالعاد إلى جانب تناولك للغداء؟ -3

 جلست )أتحدث، أقرأ، أعمل الواجبات المدرسية...............................................

 .........................................................وقفت أو تجولت في المكان...............

 ركضت أو لعبت قليلا...............................................................................

 ................................................................................ركضت ولعبت قليلا

 بشدة معظم الوقت................................................................ركضت ولعبت 

 في السبع أيام الماضية، كم يوما مارست فيو الرياضة أو الرقص أو الألعاب بجد ونشاط مباشرة بعد خروجك من المدرسة؟ -4



 
 

 

 .............................................لا يوجد................................................

 مرة واحدة في الأسبوع الماضي.................................................................

 مرات في الاسبوع الماضي.............................................................. 3او  1

 ....................................................................مرات في الاسبوع الماضي 4

 مرات في الاسبوع الماضي.................................................................... 5

 في السبع أيام الماضية، كم ليلة مارست فيو الرياضة أو الرقص أو الألعاب بجد ونشاط؟ -5

 ......................................................................................لا يوجد.......

 مرة واحدة في الأسبوع الماضي.................................................................

 ...............مرات في الاسبوع الماضي............................................... 3او  1

 مرات في الاسبوع الماضي............................................................. 5أو  4

 مرات في الاسبوع الماضي.............................................................. 7أو  5

 أو الألعاب بجد ونشاط؟ في نهاية الأسبوع الماضي، كم مرة مارست فيها الرياضة أو الرقص -6

 لا مرة..................................................................................................

 مرة واحدة ..........................................................................................

 مرات..................................................................................... 3او  1

 مرات........................................................................................ 5أو   4

 فأكثر........................................................................................مرات  6

أي من العبارات التالية ينطبق وصفها عليك أفضل من غيرىا خلال السبع أيام الماضية؟ اقرأ كل العبارات قبل أن تقرر  -7
 الإجابة على التي تصفك.

ل أشياء تنطوي على القليل فقط من الجهد كل أو جل وقت فراغي قضيتو في فع
 البدني.....................................................................................................

مرة )مثلا: لعبت الرياضة،   ذىبت للجري، قمت  1ـــ 1قمت في الأسبوع الماضي بأعمال بدنية وقت فراغي لحوالي 
ة، ركبت الدراجة الهوائية، مارست بالسباح

 الأيروبيك.................................................................................................

 مرات.................. 4ـــ 3قمت في الأسبوع الماضي بأعمال بدنية وقت فراغي لحوالي 



 
 

 

 مرات.................. 6ـــ 5ة وقت فراغي لحوالي قمت في الأسبوع الماضي بأعمال بدني

 مرات..................... 7قمت في الأسبوع الماضي بأعمال بدنية وقت فراغي لأكثر من 

سجل كم مرة قمت بالنشاط البدني )مثلا: لعب الرياضة، الألعاب، القيام بالرقص، أو أي نشاط      بدني آخر( بكل يوم  -8
 الماضي؟من أيام الأسبوع 

 كثيرا جدا  كثيرا    متوسط  قليلا جدا  لا توجد

 الأحد......................................................................................................

 ........................الاثنين..............................................................................

 الثلاثاء......................................................................................................

 الأربعاء......................................................................................................

 الخميس.....................................................................................................

 الجمعة......................................................................................................

 السبت......................................................................................................

 ىل كنت مريضا بالأسبوع الماضي أو منعك أي شيء من فعل نشاطك البدني المعتاد؟ -9

 اذا كان نعم ، ما الذي منعك من فعل ذلك ؟ نعم.....................

 ....لا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

:30الملحق رقم   

 الفرضية العامة

 

 صورة_الجسم النشاط_البدنً 

 -Pearson Correlation 1 -.167 النشاط_البدنً

Sig. (2-tailed)  .201 

N 60 60 

 Pearson Correlation -.167- 1 صورة_الجسم

Sig. (2-tailed) .201  

N 60 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الجنس 

 17878. 75851. 2.8956 18 ذكر النشاط_البدنً

 09565. 61990. 2.1438 42 أنثى

 07067. 29982. 2.9874 18 ذكر صورة_الجسم

 04102. 26585. 3.0368 42 أنثى

 



 
 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

 Equal variances assumed .831 .366 4.022 58 النشاط_البدنً

Equal variances not 
assumed 

  
3.708 27.201 

 Equal variances assumed .018 .895 -.635- 58 صورة_الجسم

Equal variances not 
assumed 

  
-.605- 29.021 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) MeanDifference 
Std. 

ErrorDifference 

 Equal variances assumed .000 .75175 .18693 النشاط_البدنً

Equal variances not 
assumed 

.001 .75175 .20276 

 Equal variances assumed .528 -.04940- .07782 صورة_الجسم

Equal variances not 
assumed 

.550 -.04940- .08171 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed .37757 1.12593 النشاط_البدنً

Equal variances not 
assumed 

.33585 1.16764 

 Equal variances assumed -.20518- .10637 صورة_الجسم

Equal variances not 
assumed 

-.21652- .11771 

 

 

 

 



 
 

 

 

 العلاقة ذكور

 صورة_الجسم النشاط_البدنً 

 -Pearson Correlation 1 -.208 النشاط_البدنً

Sig. (2-tailed)  .407 

N 18 18 

 Pearson Correlation -.208- 1 صورة_الجسم

Sig. (2-tailed) .407  

N 18 18 

 

 

 الإناث

 صورة_الجسم النشاط_البدنً 

 -Pearson Correlation 1 -.111 النشاط_البدنً

Sig. (2-tailed)  .485 

N 42 42 

 Pearson Correlation -.111- 1 صورة_الجسم

Sig. (2-tailed) .485  

N 42 42 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 

Correlations 

 تطبٌق_الثانً تطبٌق_الاول 

Pearson Correlation 1 .953 تطبٌق_الاول
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 10 10 

Pearson Correlation .953 تطبٌق_الثانً
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

Correlations 

 تطبٌق_الثانً تطبٌق_الاول 

Pearson Correlation 1 .929 تطبٌق_الاول
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 10 10 

Pearson Correlation .929 تطبٌق_الثانً
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
  



 
 

 

 ملخص الدراسة :
 عنوان الدراسة :

 الرضا عن صورة ابعسم و علبقتو بدستوى لنشاط البدني لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية.
 

 ؟ ستوى النشاط البدني لدى  تلبميذ ابؼرحلة الثانويةقة إرتباطية للرضا عن صورة ابعسم بدىل توجد علب:التساؤل العام
 الدراسة: أىمية

 معرفة الأبنية البالغة التي تلعبها الصورة ابعسمية للتلبميذ ومدى تأثتَىا على مستوى النشاط البدني في ىذه ابؼرحلة.-
 معرفة الفروؽ بتُ ابعنستُ من حيث مستوى النشاط البدني و الرضى عن صورة ابعسم.   -

 الفرضيات الجزئية :
 .بعسم بدستوى النشاط البدني لدى تلميذات مرحلة التعليم الثانويتوجد علبقة إرتباطية للرضا عن صورة ا-
 .توجد علبقة إرتباطية للرضا عن صورة ابعسم بدستوى النشاط البدني لدى تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي -
 . توجد فروؽ ذت دلالة إحصائية للرضا عن صورة ابعسم لدى تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي تعزى بؼتغتَ ابعنس-
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بدستوى النشاط البدني لدى تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي تعزى بؼتغتَ ابعنس.-

 إجراءات الدراسة :
 . تلميذ و تلميذة سنة ثالثة ثاوي 60برتوي على عينة الدراسة: 

 ابؼنهج الوصفي .  المنهج المتبع :
 :إستبانة قياس النشاط البدني و استبياف قياس الرضا عن صورة ابعسم  الأدوات المستعملة في الدراسة

 :الدراسةنتائج 
 التعليم رحلةتلميدابسصورة ابعسم ومستوى النشاط البدني لدى رتباطية ذات دلالة احصائية بتُ إلا توجد علبقة -

 .الثانوية

 التعليم رحلةتلبميذ مصورة ابعسم ومستوى النشاط البدني لدى ذات دلالة احصائية بتُ  ارتباطيولا توجد علبقة  -
 الثانوية

 .توجد فروؽ ذات دلالة احصائية للرضا عن صورة ابعسم تعزى بؼتغتَ ابعنسلا -

 .توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بؼستوى النشاط البدني تعزى بؼتغتَ ابعنس-

 إستناجات و إقتراحات:
أو خارج ابؼدرسة و بؿاولة تغيتَ النظرة السلبية بؽا إلذ نظرة  لـ بالأنشطة البدنية سواء داخإبؼاـ التلبميذ بضرورة القيا -

 إجابية

 دراسة االعلبقة بتُ الرضا عن صورة ابعسم و بعض ابؼتغتَات الأخرى التي لا تقل أبنية عن النشاط البدني -

 



 
 

 

StudySummary: 
StudyTitle : 
Satisfaction with the image of the body and its relation to the level of physical activity 
among high school students. 
The general question is:  A correlative relationship to satisfaction with the body 
image is related to the level of physical activity in the students of the stage Secondary 
education. 
Research iùportance: 
-know the importance of the physical image of students and their impact on the level 
of physical activity at this stage. 
-knowledge of gender differences in terms of physical activity and statisfaction with 
body image.  
2. Partial hypotheses: 
-There is an association of satisfaction with body image with the level of physical 
activity among secondary school students. 
- There is a correlation between satisfaction with the body image and the level of 
physical activity among secondary school students. 
- There were statistically signify cant differences in satisfaction with the body image 
among secondary school students due to the gender variable. 
-There were statistically signify cant differences in the level of physical activity among 
secondary school students due to the gender variable. 
 Studyprocedures: 
Sample of the study: contains (60) students and a thirdyearsecondaryschool. 
Methodology: descriptive approach. 
Tools used in the study: identification of physicalactivitymeasurement and 
questionnaire to measure satisfaction with the body image 
ResultsStudy: 
- There is no statisticallysignifycantcorrelationbetween the body image and the level of 
physical activity among secondary school students. 
-There was no statistically signify cant correlation between the body image and the 
level of physical activity among secondary school students 
-There were no statistically signify cant differences of satisfaction with the body image 
attributable to the gender variable. 



 
 

 

-There are statistically signify cant differences in the level of physical activity 
attributable to the gender variable. 
Suggestions and suggestions: 
- Familiarity with the need to carry out physical activityes both inside and outside the 
school and try to change the negative perception to a positive view 
- Studying the relationship between satisfaction with the body image and someother 
variables that are no less important than physical activity 

 

 

 


