


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شــــــــكر وتقدير

بداية أشكر االله على إتمام هذا العمل راجيا منه جل شأنه تحسين 
.آمين.عاقبتنا وأحوالنا في كل الأمور  

خُطوُاتنا الأخيرة في الحياة الجامعية من وقفة  نخطولابد لنا ونحن 
الجامعة مع أساتذتنا الكرام الذين نعود إلى أعوام قضيناها في رحاب 

قدموا لنا الكثير باذلين بذلك جهودا كبيرة في بناء جيل الغد لتبُعث 
نمضي نتقدم بأسمى عبارات الشكر  وقبل أن. الأمة من جديد

، إلى الذين حملوا أقدس رسالة في الحياة والتقدير والمحبةوالامتنان 
إلى جميع أساتذتنا . العلم والمعرفةإلى الذين مهّدوا لنا طريق 

.الأفاضل  

المساعدات والتسهيلات  وقدموا لناإلى من زرعوا التفاؤل في دربنا 
دون أن يشعروا بدورهم بذلك فلهم منا   والأفكار والمعلومات ربما

شوية بوجمعة المشرفالدكتور  خاصةكل الشكر و   

ونتقدم بشكرنا الجزيل لجميع أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات 
بدنية والرياضية دون استثناء على مساعدتنا على إتمام هذه ال

المذكرة، حيث قدمتم لنا العون ومددتم لنا يد المساعدة وزودتمونا 
بالمعلومات اللازمة لإتمام هذا العمل أتمنى لهم الحياة السعيدة 

.والهنيئة  



 

 

  بسم االله الرحمن الرحيم

دعواهم فيها سبحانك اللهم وتحيتهم فيها سلام وآخر:" قال االله تعالى  

)من سورة يونس 10الآية ". (دعواهم أن الحمد الله ربي العالمين  

*سبحان الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا االله *   

حفظها  " أمي الغالية"إلى رمز الحب والأمل، إلى ينبوع الرحمة والأمان، 

  االله

.وأطال في عمرها  

 إلى من علّمني الأخلاق وكيف أواجه الصعاب، إلى من علمني حب

 الحياة، وحب العمل والاجتهاد إلى الذي فتح لي صدره الرحّب وكان

".أبي العزيز: "بمثابة الوطن، إلى عماد البيت الذي أفخر به  

الى ابني الغالي محمد  .زوجتيإلى من شاركني مشاق الحياة، قرةّ عيني، 

 ريان حفظه االله ورعاه

كبيرا وصغيرا  وأخوالي مخلوفي بوخاريإلى كل عائلتي عائلة    

محمد، عزالدين يسى بن يزيدع، بسيط جمال،: إلى رفقـاء دربي  

:دكتور المشرف على مذكرتيلإلى أستاذي الكريم ا  

 شوية بوجمعة

م ذاكرتي، هإلى كل من حملت  

ذا الاجتهادأرجوا من المولى عز وجل أن يتقبل منا ثمرة ه  

.فـاللهم انفعنا بما علمتنا وانفع غيرنا بعلمنا  

هداءإ  
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  الملخص

  .دور الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

دى هدفت دراستنا الحالية إلى التعرف على دور ممارسة الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي ل    

مدى تأثير ممارسة الرياضة فة بعض خصائص التكيف الاجتماعي و كذلك معر التلاميذ المرحلة المتوسطة، و 

ـة المدرسية دور في تحقيق التكيف على تلاميذ المرحلة المتوسطة، والذي كانت إشكالية هذا البحث هل للرياض

تساهم ممارسة الرياضة المدرسية  :وقد قمنا بوضع الفرضيات التالية الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة،

تساهم الرياضة المدرسية في تحقيق الذات لدى تلاميذ المرحلة في نمو العلاقات بين تلاميذ المرحلة المتوسطة، 

 .سة الرياضة المدرسية في التقليل من الشعور بالوحدة لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةتساهم ممار ، المتوسطة

وقد اعتمدنا على نوع واحد من الأدوات والمتمثل في الاستبيان الخاص بالأساتذة، وذلك بجمع النتائج المتحصل 

لوصفي، وذلك لتلاؤمه مع عليها للوصول للإجابة عن السؤال المطروح، وكذلك اعتمدنا في دراستنا على المنهج ا

لمعرفة  2كا الإحصائيةأستاذ، ثم حسبنا النسب المئوية واستعملنا اختبار الدلالة  30موضوعنا لدى عينة قوامها 

  :  وكانت نتائج الدراسة على النحو التالي. نتائج الدراسة

في تحقيق الذات  دور المدرسيةلرياضة ل وكذلك، في نمو العلاقات بين تلاميذ دور ممارسة الرياضة المدرسيةل

وهي زيادة  إليهاوهناك بعض التوصيات يجب الإشارة  .بالوحدة في التقليل من الشعور وكذلك دور تلاميذ،لدى 

قامات دورات إ اضة المدرسية وتشجيع التلاميذ المراهقين على ممارستها والاهتمام بالفئة الموهوبة، و يالاهتمام بالر 

  .المادية الإمكانياتتنافسية مدرسية وتوفير 

ممارسة الرياضة المدرسية تلعب دور هام في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ  أنوفي الأخير يمكن القول 

  .المرحلة المتوسطة

Summary 

The role of school sports in achieving social adjustment among middle school students. 

    Our current study aimed to identify the role of school sports in achieving social adjustment among 

middle school students, as well as knowing some of the characteristics of social adaptation and the 

extent of the effect of exercise on middle school students, which was problematic of this research. 

Does school sports have a role in achieving social adaptation for students in the stage Middle school, 

and we have set the following hypotheses: the practice of school sports contributes to the growth of 

relations between middle school students, school sport contributes to self-realization among middle 

school students, and school sport practice contributes to reducing the feeling of loneliness among 

middle school students. 

     We have relied on one type of tools, which is represented in the questionnaire for professors, by 

collecting the results obtained to reach the answer to the question posed, and we also relied in our 

study on the descriptive approach, in order to fit it with our subject in a sample of 30 professors, then 

we calculated the percentages and used the statistical significance test Ka2 to see the results of the 

study. The results of the study were as follows: 

     School sports play a role in developing relationships between students, as well as school sports a 

role in students ’self-realization, as well as a role in reducing the sense of loneliness. There are some 

recommendations that must be mentioned, namely increasing the interest in school sports, 

encouraging teenage pupils to practice them, caring for the gifted group, establishing competitive 

school courses and providing material capabilities. 

Finally, we can say that school sports play an important role in achieving social adjustment among 

middle school students. 

 



 

i 

  مقدمة

،ونظرا لما أوحي به واقع المجتمعات وذهني لازم حياة البشرية منذ القدم تعتبر الرياضة كمجهود عضلي

البشرية قديمها وحاضرها بأن كل شيء في هذه الحياة الا وله هدفه وغايته، فالحياة أهداف مسطرة وكذا 

الشأن بالنسبة لممارسي الرياضة عامة والتربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية خاصة فلهم 

  .هداف مسطرة يسعون لتحقيقهاأ

ولهذا نجد أن التربية البدنية والرياضية جزء أساسي من النظام التربوي فهي تمثل جانب مهما من التربية 

العامة التي تهدف وتعمل على تنمية وبلورة شخصية التلميذ واعداده اعدادا بدنيا وعقليا في توازن تام بما 

تسمح له بالتكيف مع تزويده بمهارات واسعة وخبرات كبيرة يتناسب مع متطلبات المجتمع، وذلك ب

مجتمعه، معتمدة في ذلك على النشاط الذي يميزها والذي يأخذ مداه من الأنشطة البدنية والرياضية 

عبد (كدعامة ثقافية واجتماعية، فهي تعتبر من أكثر البرامج التربوية قدرة على تحقيق أهداف المجتمع 

  )  8، ص2004، حالفتا

للتعارف بالإضافة إلى ذلك  تلميذفرصة لل فهي تعتبر المدرسية ممارسة الرياضيةكذلك هو الحال بالنسبة ل

 بإعطائه الفرصة لإثبات صفاته الطبيعية عن طريق التنافس وبذل الجهد هفهي تساهم في تحقيق ذات

 في بناءو  ع البيئة المحيطة بهم علاقات سوية تكوين على وتساعده المجتمع في جهادما ومحاولة

لى تعديل وتغيير سلوكه بما يتناسب اومواهبه الرياضية بالإضافة  قدراتهمن خلال تنمية  تهشخصي

  .مما يؤدي بهالى التكيف معها واحتياجات المجتمع

يف وتبرز أهمية التكيف من خلال الأثار التي يتركها التكيف أو عدمه في شخصية التلميذ، فالتلميذ المتك

اجتماعيا هو الأكثر رغبة في ممارسة الأنشطة الرياضية والاجتماعية في المدرسة والاندفاع اليها وفي 

  .إقامة العلاقات الاجتماعية الجيدة مع الاخرين وهو ما يجعله متزن في انفعالاته وتفكيره وأراءه ومعتقداته

لنمو، ولكنه في فترة المراهقة أكثر ويعد التكيف الاجتماعي ضروري لكل فرد في أي مرحلة من مراحل ا

لان المراهقة ) 294، ص2009غباري، أبو شعيرة، (ضرورة منه في غيرها لكونه من حاجات المراهق 

تعد من أصعب الفترات التي يمر بها الانسان وذلك لما يمر به المراهق من تغيرات مرفولوجية وسرعة في 

دراسية وأخلاقية مما جعل منها مرحلة للصراعات النفسية  النمو ومواجهة مطالب ومواقف اجتماعية ثقافية

  )57، ص2011قندوز، . (الاجتماعية التي تدخل في تكوين شخصية المراهق

 ستهرمما لخلامن  توسطةلما المرحلةو  يذللتلم جتماعيكيف الإلتا بموضوع هتمامنان اكا هنان مو

  .للرياضة المدرسية

  :قمنا بتقسيم بحثنا هذا الى

  :ويتضمن فصل واحد :المنهجي الجانب -



 

ii 

 وهو الإطار العام للدراسة وتناولنا فيه إشكالية الدراسة وفرضياتها وأهداف وأهمية البحث:الفصل الأول

  . وعرض للكلمات الدالة في الدراسة والتطرق لدراسات السابقة المشابهة لبحثنا

  :ويتضمن ثلاثة فصول: الجانب النظري

  . الرياضة المدرسيةعن  تحدثنا فيه: الفصل الثاني -

  .التكيف الاجتماعيتحدثنا فيه عن  :الفصل الثالث -

  .تحدثنا فيه عن المراهقة :الفصل الرابع -

  : الجانب التطبيقي ويتضمن فصلين

تحدثنا فيه عن الدراسة الاستطلاعية، المنهج المتبع في الدراسة، متغيرات الدراسة،  :الفصل الخامس -

المعالجة الإحصائية  ،مترية للأداةالسيكو  ساليب جمع البيانات وحساب الخصائصوعينة البحث، ا مجتمع

  .وخطوات اجراء الدراسة الميدانية

  .في ضوء فرضيات الدراسة مناقشتهاوتحليلها و  عرض النتائج:الفصل السادس -

 .والاقتراحات الاستنتاجات: السابع الفصلواخيرا -
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  : الإشكالية-1-1

فـي مجـالات عـدة  ،ان البيئة المدرسية وما تحويه من متغيرات عـدة تكـون سـببا فـي توجيـه الطالـب

لأنشـــطة البدنيـــة والرياضـــية تهيـــئ التلميـــذ حيـــث أن المجـــال الرياضـــي وممارســـة ا ،منهـــا المجـــال الرياضـــي

لاكتســـاب الخبـــرات الاجتماعيـــة الغنيـــة التـــي تســـاعده كثيـــرا فـــي تكـــوين شخصـــيته لحيـــاة الجماعـــة واعتناقـــه 

  .لمستويات سلوكية مناسبة من خلال التفاعل الاجتماعي بين أقرانه

، لتنميـة الـذات واتزانهـا تبر أسلوبو يعتبر نشاط الرياضة المدرسية من الأنشطة الرياضية التي تع

كمـا انهـا تتـيح لـه حيـاة اجتماعيـة  ،وسيلة لتـدعيم الصـحة النفسـية و الاجتماعيـة للتلميـذفالرياضة المدرسية 

مميزة بمواقـف و تفـاعلات اجتماعيـة بنـاءة، فلكـل فـرد دوره الاجتمـاعي ومكانتـه  ،تخضع للتنظيم و التوجيه

الافراد تساعد التلميذ علـى كسـب عـدة مـؤهلات كبقائـه ضـمن الخاصة، كما ان التفاعلات التي تحدث بين 

العلاقة معهم بمرور الـزمن و تـزداد الصـداقة  الجماعة، فيجد الفرد نفسه متكيفا مع جماعة الزملاء وتتطور

الرياضــية، هــذا مــا أدى بالمؤسســات هــذا علــى عــاتق التربيــة البدنيــة و  وقــد يكــون كــلو الاخــوة بــين الافــراد، 

جعــل ممارســـة الرياضــة المدرســـية مصــدرا لمجابهـــة الازمـــات أخــذ كـــل هــذا بعـــين الاعتبـــار، و  الـــىالتربويــة 

    .  الاجتماعية و النفسية التي تطرأ على التلميذ مع الإحساس الإيجابي بالسعادة و النشاط

 يعد التكيف الاجتماعي ضروري لكل فرد في أي مرحلة من مراحل النمو، ولكنـه فـي فتـرة المراهقـة أكثـر و

أكثـر المراحـل  هـايرى علماء الـنفس والاجتمـاع أنضرورة لأنها مرحلة تحدث فيها العديد من التغيرات حيث 

صـــعوبة وحساســـة فـــي حيـــاة الإنســـان مـــن الجانـــب النفســـي والاجتمـــاعي لمـــا تمـــر بـــه مـــن تقلبـــات مزاجيـــة 

والـذي قـد يخـرج عـن  وصراعات نفسية واجتماعية وجسمية وانفعاليـة ونخـص بالـذكر تلميـذ المرحلـة الثانويـة

دوره ويفقــد اتزانــه ويمــارس الكثيــر مــن الضــروب الســلوكية الشــاذة بمجــرد التعبيــر والإفصــاح عــن انفعالاتــه 

وميولاته الاجتماعية التي تنعكس علـى الأسـرة والمدرسـة والمجتمـع الـذي يعـيش فيـه وانطلاقـا مـن ايجابيـات 

شخصـــية التلميـــذ الممـــارس للرياضـــة مـــن الناحيـــة  الرياضـــة المدرســـية ذات الطـــابع التنافســـي وتأثيرهـــا علـــى

 الذاتية والاجتماعية التي قد تساهم في إحداث علاقات اجتماعية تجعل منه فردا صالحا يتأثر ويِؤثر في 

   :المجتمع أدى بنا ذلك إلى طرح الإشكالية التالية

   :العام التساؤل

  المتوسطة؟اعــي لدى تلاميذ المرحلة لرياضـة المدرسية دور في تحقيق التكيف الاجتمممارسة اهل 

  :الجزئية التساؤلات

  المتوسطة؟الرياضة المدرسية في نمو العلاقات بين تلاميذ المرحلة ممارسة  تساهم هل-1

  ؟الرياضة المدرسية في التقليل من الشعور بالوحدة لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ممارسة تساهمهل -2

  المتوسطة؟درسية في تحقيق الذات لدى تلاميذ المرحلة الرياضة الم ممارسة تساهم هل-3

  

  



                                   الفصل الأول  الإطار العام للدراسة

 
4 

 :الدراسة فرضيات 1-2

  :الفرضية العامة-1-2-1

  .المتوسطةفي تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة  دورلرياضة المدرسية ل

  :الجزئيةالفرضيات -1-2-2

  .المتوسطةرحلة تلاميذ الم الرياضة المدرسية في نمو العلاقات بين ممارسة تساهم-1

  .المتوسطةفي التقليل من الشعور بالوحدة لدى تلاميذ المرحلة  المدرسية الرياضة ممارسة تساهم-2

  .المتوسطةالرياضة المدرسية في تحقيق الذات لدى تلاميذ المرحلة  ممارسة تساهم-3

  :دراسةأهمية ال-1-3

الفرد من خلال تنمية قدراته ومواهبه  إن الرياضة المدرسية تلعب دورا فعالا وبارزا في بناء شخصية

أصبحت الرياضة  المجتمع، لذلكالرياضية بالإضافة على تعديل وتغيير سلوكه يتناسب واحتياجات 

ل البرامج الهادفة التي تعمل على المدرسية عاملا أساسيا في تكوين الشخصية المتكاملة للفرد من خلا

  ة الأنشطة الرياضية للوصول إلى أعلى المستوياتتأهيل وإعداد وعلاج التلاميذ عن طريق ممارس

  .الرياضية العالية بالإضافة إلى ما تحققه الرياضة المدرسية من مردود صحي وجسمي ونفسي للتلميذ

إن البطولات والممارسات الرياضية التي تقام سواء كانت داخلية أو خارجية تتيح للتلاميذ فرصة التكيف  - 

  ع الأسرة والمجتمع وفرصة للتطور والارتقاء بمواهبهم وقدراتهم الرياضية والفكرية الاجتماعي مع أقرانهم وم

تكمــن أهميــة الدراســة فــي التأكيــد علــى دور الرياضــة المدرســية فــي تحقيــق التكيــف الاجتمــاعي لــدى تلاميــذ 

  غطةالمرحلة الثانوية والذي قد يعاني من ضغوطات اجتماعية ونفسية إضافة إلى مختلف الأسباب الضا

التي تؤثر عليه وتشل تفكيره وخاصة في أصـعب مرحلـة فمـن المهـم معرفـة نجاعـة ودور ممارسـة الرياضـة 

  .المتوسطالمدرسية ومدى تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور 

  :الدراسةأهداف  1-4

  :إن الهدف الرئيسي من إجراء هذا البحث هو

ـــان دور -1 ـــذ الرياضـــة المدرســـ ممارســـة توضـــيح وتبي ـــدى تلامي ية فـــي تحقيـــق التكيـــف الاجتمـــاعي ل

 .المتوسطةالمرحلة 

إظهار العلاقة التي تـربط ممارسـة الرياضـة المدرسـية وبنـاء شخصـية سـليمة ومتزنـة ومتكيفـة مـع  -2

 .المتوسطةالمشاكل الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة 

 رياضة المدرسية معرفة بعض خصائص طبيعة التكيف الاجتماعي للتلاميذ الممارسين لل -3

     .المتوسطةمدى تأثير ممارسة الرياضة المدرسية على التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة             
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  :والمفاهيمتحديد المصطلحات  1-5

  :المدرسية الرياضة-1-5-1

نافسـة لا مـن بأنها التدريب البدني بهـدف تحقيـق أفضـل نتيجـة ممكنـة مـن المكوسلا  يعرفها :الرياضة :أولا

 ) 32ص  ،1996 ،الخلوي( .أجل الفرد الرياضي فقط وانما من أجل الرياضة في حد ذاتها

بحيـــث تســـتعمل  ،وممــا ســـبق نســتطيع القـــول ان الرياضــة هـــي ظـــاهرة اجتماعيــة تهـــدف الــى عـــدة أغــراض

تعلـق  إذاد ذاتهـا ونجـدها غايـة فـي حـ ،تعلق الأمر بالرياضة الترويحية أو عملية التربية البدنيـة إذاكوسيلة 

  ) 32ص  ،1996 ،الخلوي( .الأمر برياضة المستوى العالي

وتختلف هـذه التربيـة مـن مجتمـع  ،هي الموضع الذي يتم فيه تربية الفرد وتنشئته اجتماعيا :المدرسة :ثانيا

  لأخر حسب طبيعة المجتمع

الأساسـية التـي يعتمـد عليهـا مـن تعتبـر الرياضـة المدرسـية بـالجزائر مـن الركـائز  :المدرسـية الرياضة :ثالثا

أجـل تحقيـق أهـداف تربويـة وهــي عبـارة عـن أنشـطة منظمـة ومختلفــة فـي شـكل منافسـات فرديـة أو جماعيــة 

  p 19)، (Samir 1997 .وعلى كل المستويات


��ص ���� �را�����اأ���� ��
�������� و���د�لرى أن ا
ر������ ا
�در����� ھ��� ا����داد �
��������� إط���ر ا ا��
 

تابعــة  والتربويــة تنافســيةفــي الأنشــطة البدنيــة  فــرق رياضــية مختصــة تضــم، ���� 
��ؤ�����وا
! ��ا
ر������� 

   .وتعتبر كوسيلة لبلوغ غايات سامية كاكتساب الثقة في النفس للمؤسسة التربوية

  :الاجتماعي التكيف-1-5-2

  .والتقارب فهي نقيض التخالف والتنافر أو التصادم التآلفتعني  :لغة :التكيف مفهوم :أولا

الفـرد مـع محيطـه وهـو مظهـر مـن مظـاهر الصـحة النفسـية ويعـد عمليـة  انسـجامالتكيف بمفهومه العام هـو 

بمـا يتوافـق ديناميكية مستمرة بين الفرد والبيئة الاجتماعيـة التـي يعـيش فيهـا يهـدف الفـرد الـى تعـديل سـلوكه 

ق بـين نفسـه والعـالم المحـيط بـه مع بيئته الاجتماعية مما يمكـن مـن إقامـة علاقـات جيـدة مـع الاخـرين ليوافـ

 )113ص .2015 .شهاب(

 :التكيف الاجتماعي مفهوم :ثانيا

يعرفـــه أحمـــد زكـــي بـــدوي أن التكيـــف الاجتمـــاعي هـــو عمليـــة اجتماعيـــة تتضـــمن نشـــاط الأفـــراد والجماعـــات 

راد وسلوكه التحرري الملائمة والانسـجام بـين جملـة الأفـراد وبـين الجماعـات ومـن الضـروري أن يتكيـف الأفـ

  .لما يسود مجتمعهم من عادات وأذواق وآراء واتجاهات حتى تسير جوانب الحياة الاجتماعية في توافق
  ) 380، ص��1979وي ، ( 

 :اجرائياتعريفه ويمكن 

على انه هو حالة الاتزان التي يحققها المراهق مـع محيطـه الخـارجي، ويظهـر هـذا الاتـزان فـي مـدى تقبلـه  

وكـــذا الابتعـــاد علـــى الميـــول المضـــاد  عامـــة، ومجتمعـــه بصـــفة وجماعـــة رفاقـــهللأخـــرين مـــن أفـــراد أســـرته 

  .للمجتمع
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 :المراهقة-1-5-3

رهـق  :كلمة المراهقة تفيد الاقتراب أو الدنو من العلم وبذلك يؤكد علماء فقـه اللغـة هـذا المعنـى بقـولهم :لغة

  .الرشدالمراهقة بهذا المعنى تمتد من البلوغ الى  ،بمعنى غشى أو لحق أو دنا

المراهقة هي المرحلة التي يحدث فيها الانتقـال التـدريجي نحـو النضـج البـدني والجنسـي والعقلـي  :اصطلاحا

والنفســي الاجتمــاعي بالإضــافة الــى التغيــرات الحاصــلة فــي الجانــب النضــج الجنســي البــدني وحيــث تتطلــب 

   )72ص ،1998 ،أبو جادو ( .يةالمراهقة حاجيات ومتطلبات يجب توفيرها مثلا الحاجة للأمن والاستقلال

وبهذا أصبحت المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد عملية بيولوجية وحيوية عضوية في بدايته وظاهرة 

ومن جهة أخرى تطلق كلمة مراهقة ومعناها التـدرج نحـو النضـج الجسـمي والجنسـي  ،اجتماعية في نهايتها

ـــر  ،والعقلـــي والانفعـــالي والاجتمـــاعي ـــل البلـــوغ الجنســـي أو وهـــي الفت ة التـــي تســـتغرق فـــي ســـنة أو ســـنتين قب

  .الاحتلام

 :التعريف الاجرائي

ونقصد بهم المتمدرسين أو التلاميذ الذين يزاولون دراستهم على مستوى التعليم المتوسط وتتراوح أعمارهم 

بك كبيرة وهم يمرون بمرحلة عمرية حساسة وهي مرحلة المراهقة حيث يتمتعون برغ ) ةسن 15- 12 (بين

  .في اللعب وكذلك تتنامى في هاته الفترة عدة خصال وسمات على مستوى الشخصية

      :والمشابهةالسابقة  الدراسات-1-6

من خلال اطلاعنا على الدراسات السابقة والمشابهة هناك بعض الدراسات التي تناولت موضوع علاقة 

  الرياضة المدرسية بالحالات الاجتماعية 

  :ىالأول الدراسة

تــأثير ممارســة حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية علــى التكيــف "دراســة أحمــد عمــاد الــدين يــونس بعنــوان  

أعـدت لنيـل  ،دراسـة مقارنـة بـين الممارسـين وغيـر الممارسـين "النفسي الاجتماعي لتلاميذ التعليم المتوسط

وتمثلــت  2011-2010لجامعيــة شـهادة الماجيســتر بمعهـد التربيــة البدنيـة والرياضــية بجامعـة بســكرة للسـنة ا

   :في التساؤل التالي إشكالية الدراسة

والرياضــية فــي مرحلــة التعلــيم المتوســط تــؤثر فــي التكيــف النفســي هــل ممارســة حصــة التربيــة البدنيــة 

  الاجتماعي للتلاميذ؟ 

  :ويندرج تحت هذا التساؤل التساؤلين التاليين

توافـــق النفســـي الاجتمـــاعي بـــين تلاميـــذ المـــدارس هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية علـــى مقيـــاس الهـــل -

  المتوسطة الممارسين وغير الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية؟

هـــل هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية علـــى مقيـــاس التوافـــق النفســـي الاجتمـــاعي بـــين تلاميـــذ المـــدارس  -

  ناث؟المتوسطة الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية الذكور والا

  :وللإجابة عن هذا التساؤل قام الباحث بصياغة الفرضية الرئيسية التالية
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التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية فــــي مرحلــــة التعلــــيم المتوســــط تــــؤثر فــــي التكيــــف النفســــي  ان ممارســــة حصــــة-

  .الاجتماعي للتلاميذ

  :وتندرج تحتها الفرضيتين الجزئيتين التاليتين

ــ- المتوســط  لتعلــيمى مقيــاس التوافــق النفســي الاجتمــاعي بــين تلاميــذ اتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عل

  .الممارسين وغير الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية

المتوســط  التعلــيمتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية علــى مقيــاس التوافــق النفســي الاجتمــاعي بــين تلاميــذ -

  .نسالممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية حسب الج

وقــــد هــــدفت الدراســــة الــــى معرفــــة تــــأثير ممارســــة حصــــة التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية علــــى التكيــــف النفســــي 

مـن خـلال اجـراء مقارنـة بـين التلاميـذ الـذين يمارسـون حصـة التربيـة  ،والاجتماعي لتلاميـذ التعلـيم المتوسـط

  .البدنية والرياضية والتلاميذ الذين لا يمارسونها

وتمثلـت عينـة البحـث فـي  ،ه الدراسة المنهج الوصفي المقارن باعتباره أنسب مـنهجفي هذ واستخدم الباحث

ومتوسطة احسوني رمضان ببسكرة  ،مجموعة من تلاميذ السنتين الثالثة والرابعة بمتوسطتي لبصايرة فاطمة

 ،اهقينوقام الباحث باستخدام اختبار الشخصية الذي يقيس بعدي التوافـق النفسـي والتوافـق الاجتمـاعي للمـر 

  .والذي قام محمود عطية هنا بترجمته وتكييفه على البيئة العربية

  :توصلت الدراسة الى النتائج التالية

وجود فروق دالة احصائيا على مقياس التوافق النفسي الاجتماعي بين تلاميذ التعليم المتوسط الممارسين -

  .فرضية الأولىوغير الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية أي تحققت ال

ــيم المتوســط - عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا علــى مقيــاس التوافــق النفســي الاجتمــاعي بــين تلاميــذ التعل

  .الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية حسب الجنس أي عدم تحقق الفرضية الثانية

مرحلــة التعلــيم المتوســط  ممارســة حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية فــيمــن خــلال نتــائج الدراســة تأكــدنا أن -

  .نحو الأفضل أي تحققت الفرضية العامة للدراسة تؤثر في التكيف النفسي الاجتماعي للتلاميذ

   :الثانية الدراسة

  نيدراسة بن شنوف عثمان عبد الغا

الرياضة المدرسية وعلاقتها بالأندية الرياضـية الولائيـة : رج لنيل شهادة الماجستير تحت عنـوانتخمذكرة 

  .3جامعة الجزائر 2012-2013

  :مجتمع وعينة الدراسة -

 22ومنهـــا  111= )جماعيـــةت رياضـــا(الرياضـــية المدرســـية لولايـــة خنشـــلة  تالجمعيـــا :مجتمـــع الدراســـة -

  .صنف براعم 22ومنها  86= )رياضة جماعية(الرياضية الولائية والأندية  صنف براعم

 قالفـر  بندية الرياضـية الولائيـة والمشـرفين علـى تـدريثلت في المدربين للأتمالعينة قصديه : لبحثا ةعين -

  .لكل قطب 22عددهم المدرسية و 
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  :أهداف الدراسة-

  .إبراز أهمية الرياضة المدرسية في الحركة الرياضية الولائية ومنها الوطنية_

 يـفالكـم والك ثالعلاقة بـين الرياضـة المدرسـية والأنديـة الرياضـية الولائيـة صـنف بـراعم مـن حيـ صتشخي_

  .والأهداف والنتائج

  :وطرح التساؤلات التالية

  هل للرياضة المدرسية علاقة بعدد الرياضات الممارسة بالأندية الرياضية الولائية صنف براعم؟ _

  هل للرياضة المدرسية علاقة بعدد المنخرطين الممارسين الأندية الرياضية الولائية صنف براعم؟ _

  ية الاكتشاف والتوجيه في الأندية الرياضية الولائية صنف براعم؟ هل للرياضة المدرسية علاقة بعمل_

  هل للرياضة المدرسية علاقة بنتائج الأندية الرياضية الولائية صنف براعم؟_

  :نتائج الدراسة-

  سا أعطى تجانفئة مممن خلال تفسير نتائج الاستبيان إلى إجماع في آراء كل  ثوقد توصل الباح  

  .بنعم أو لا وحصوله على دلالة إحصائية لاختبار كا تر عنها من خلال إجاباالتي عب تفي الإجابا

 فـي عنصـر صفـي الآراء لكـلا الفئتـين إلا أن هنالـك نقـ غم مـن التجـانسوجد أنـه بـالر  ىهذا ومن جهة أخر 

  .را لخصوصية كل فئة وأهدافهاظالتنسيق المباشر وخاصة في عملية الاكتشاف ن

 تاذ ل اختبــار كــا تحصــل أيضــا علــى علاقــةالــذي تحصــل عليــه مــن خــلا نسزيــادة علــى التجــاانــه  ظولاحــ

  .دلالة إحصائية بين الرياضة المدرسية والأندية الرياضية

   :الثالثة الدراسة

  الرياضة المدرسية في : رج لنيل شهادة الماجستير تحت عنوانتخدراسة لخضاري عبد القادر مذكرة 

  .2007/2008لممارسة في المرحلة الثانوية جامعة الجزائرالجزائر بين النصوص التشريعية وواقع ا

  ولاية ىأساتذة التربية البدنية والرياضية العاملين في الطور الثانوي والمتواجدين على مستو : مجتمع البحث

  أستاذ 496 ويتمثل في العاصمة الجزائر

تم اختيارهم  ذاأستا )60(رحصل في الأخيلنحث تمع البمجمن المجموع الكلي لأفراد  %30 :عينة الدراسة

  .عشوائية بطريقة

  :أهداف الدراسة

  .لفت انتباه المشرفين والمسيرين إلى المشاكل التي تعرقل الأهداف المروجة من الرياضة المدرسية -

  .الرياضة المدرسية التربية البدنية والرياضية بالتعاون مع الإدارة في تحسين وتطوير ذية أستاهمدور وأ -

  .الرياضية والثقافية في الطور الثانوي ودورها في تطوير الرياضة المدرسية تجمعياواقع ال -

  .تالهياكل والأجهزة الرياضية في الثانويا تواقع المنشآ -

. عامة لتطوير الرياضة المدرسية في الجزائر تومقترحا توضع توصيا -   

  :  وطرح التساؤلات التالية
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 يم الممارسةظالتشريعية الخاصة بتطوير وتن صائر من النصو الرياضة المدرسية في الجز  بما نصي - 

  الرياضية؟

  على أرض الواقع؟ صهل تجسد هذه النصو  - 

  شاكل التي تعترض تطبيق هذه النصوص على أرض الواقع؟م تجسد فما هي الملإن  - 

:نتائج الدراسة  

، ئفباد عدة عراقيل ومشاكلمن  نيالت تعاز إلى أن الرياضة المدرسية في الجزائر لا  ثوقد توصل الباح

خلال القوانين  التشريعية من تم من قبل السلطاز بالاهتمام اللا ضم تحلببدء وجد أن الرياضة المدرسية 

باعتباره اخر قانون خاص بتنظيم وتطوير الرياضة  10- 04التي تصدرها هذه الأخيرة؛ ولقد ركز القانون 

ولم يضع  ،ياضة المدرسية ان كانت تنافسية أو ترويجيةهذا الأخير لم يحدد بدقة تصنيف الر  ،المدرسية

  .للمؤطرين قوانين خاصة على غرار مؤطري رياضة المستوى العالي

را لعدة مشاكل ظد على أرض الواقع نجسا لا تنهم قلة هذه القوانين إلا أغوجد انه ر  ىهذا ومن جهة أخر 

 ،الرياضة المدرسية طاضية من اجل تفعيل وتنشيالتربية البدنية والري ذها عدم تعامل الإدارة مع أستاهمأ

لا تشجع قيام  تالإدارا بلغنجد أن أ بحيث ،الأول لهذه العملية كيعد المحر  نعلم أن هذا الأخيرنحن و 

 سعك تفي حين أثبتت الدراسا ،ا تعيق المسار التعليمي للتلميذنهم يعتقدون أنهلأ ،رياضية مدرسية قفر 

  .لكذ

رياضيينا في  تاز لا نسمع إلى نادرا عن إنجابحيث دور في هذا التغاضي  علامللإونجد أيضا أن 

ف مختصة حإلى درجة وجود ص ،في حين نسمع دائما عن رياضيي النخبة ،مشاركاتهم الإقليمية والدولية

  .في هذا المجال

   :رابعةال الدراسة

دراسة تحليلية لأهم : رج لنيل شهادة الماجستير تحت عنوانتخدراسة جرعوب عبد الرحمان مذكرة 

 2010-2009الثانوية للأنشطة الرياضية المدرسية  العوامل المؤثرة في مشاركة وآداء تلاميذ المرحلة

 جامعة الجزائر 

: مجتمع وعينة الدراسة -  

.هو تلاميذ المرحلة الثانوية لولاية الجلفة: مجتمع الدراسة -  

:عينة الدراسة-  

لايةثانوية النجاح مجودة بعاصمة الو *   

عبد الرحمان موجودة بجنوب الولاية بدائرة مسعد حاشيثانوية الرائد *   

ثانوية بوعمامة موجودة بشمال الولاية بدائرة عين وسارة*   

ثانوية مصطفى بن بولعيد موجودة بجنوب الولاية بدائرة مسعد*   
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:أهداف الدراسة -  

 والمشاركة والأداء في النشاط الرياضيمحاولة فهم وتحديد العلاقة الارتباطية بين هذه العوامل *

.المدرسي  

و نح ايجابيافي الإسهام ...) المدرسة، الأسرة، الأصدقاء(العوامل  ضالدور الذي تلعبه بع زمحاولة إبرا*

.الرياضية المدرسية تالمشاركة والأداء في النشاطا  

.ية النشاط الرياضي في الميدان التعليمي التربويهمتبيين دور وأ *  

موعة التلاميذ الذين يشاركون ويمارسون والذين لا يشاركون ولا يمارسونمجين ق بعرفة الفرو م *  

:وطرح التساؤلات التالية  

للمشاركة في أداء الأنشطة  )أولى، ثانية، ثالثة( ما هي العوامل التي تدفع تلاميذ المرحلة الثانوية - 

ر التلاميذ أنفسهم؟ ظالرياضية المدرسية، من وجهة ن  

دلالة إحصائية بين العوامل التي تؤثر في مشاركة وأداء التلاميذ في المرحلة  تاذ قفرو  هل هنا - 

؟)كورذإناث، ( سإلى متغير الجن ىالثانوية للأنشطة الرياضية المدرسية، تعز   

دلالة إحصائية بين العوامل التي تؤثر في مشاركة وأداء التلاميذ في المرحلة  ق ذاتفرو  هل هنا - 

؟)ثانوي أولى، ثانية، ثالثة(، تعزى لمتغير المستوى الدراسي ة للأنشطة الرياضيةالثانوي  

:نتائج الدراسة -  

الدراسية في أداء ومشاركة تلاميذ المرحلة تإلى المستويا ىتعز  قنتائج الدراسة عدم وجود فرو  تأظهر *  

.الثانوية للأنشطة الرياضية المدرسية  

على تلاميذ المرحلة الثانوية في أدائهم ومشاركتهم للأنشطة  تؤثر كشفت الدراسة الحالية وجود عوامل *

:الرياضية المدرسية ومن بين هذه العوامل  

عوامل متعلقة بوسائل -  .عوامل متعلقة بالمدرسة-  .عوامل متعلقة بالأسرة-  .عوامل متعلقة بالأصدقاء- 

. ت والوسائلايعوامل متعلقة بالإمكان-  .والإعلام  

نا سابقا وهذا راجع إلى طبيعة حكما أوض سإلى متغير الجن ىدلالة إحصائية تعز  ذاتفروقا  كهنا- 

.تالمجتمعا  

  :سةماخال الدراسة

علاقـــة الملمـــح النفســـي بـــالتكيف الاجتمـــاعي للتلاميـــذ "دراســـة للطالبـــة دمـــاس بودحمـــاني بشـــيرة بعنـــوان  

دت لنيــل شــهادة الماجيســتر أعــ "الرياضــيين بالثانويــة الرياضــية دراســة حــالات ذات بعــد نفســي اجتمــاعي

معهــد التربيــة البدنيــة بجامعــة دالــي إبــراهيم الجزائــر للســنة الجامعيــة  ،تخصــص الإرشــاد النفســي الرياضــي

  :فقد دارت حول التساؤل التالي إشكالية الدراسةفيما يخص  2007-2008

رياضـيين حتـى هل تتطلب معطيات وظروف الثانوية الوطنية والرياضية ملمح نفسي خاص للتلاميـذ ال-

   الثانوية؟يتكيفون اجتماعيا داخل 
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   :للدراسة على النحو التالي الفرضية العامةوجاءت 

تــؤثر طبيعــة الملمــح النفســي للتلميــذ الرياضــي علــى مــدى تكيفــه الاجتمــاعي داخــل الثانويــة الرياضــية وقــد -

وســـائل جمـــع البيانـــات  وقـــد تعـــددت ،اســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج العيـــادي وذلـــك لملائمتـــه لطبيعـــة الدراســـة

اختبــار الشخصــية لغــوردف الــذي يقــيس ســمات الاســتقلالية  ،المســتخدمة فــي هــذه الدراســة وأهمهــا المقابلــة

  العلاقات الشخصية والطاقة  ،السمات الاجتماعية وتقدير الذات ،والمسؤولية والاستقرار الانفعالي

أي أن الملمـح النفسـي يـؤثر علـى التكيـف  ،سةتوصلت الدراسة في الأخير الى تحقيق الفرضية العامة للدرا

كمـــا تحققــت الفرضـــيات الفرعيــة ومنـــه فانــه يمكـــن القـــول أن  ،الاجتمــاعي للتلاميـــذ الرياضــيين فـــي الثانويــة

الثانوية الرياضية تتطلب ملمحا نفسيا مميزا وهو ملمح خاص بالشخصية الرياضية عامة وبمرحلة المراهقة 

  خاصة

  :دسةساال الدراسة

وأثرهـا علـى التفاعـل " رياضة ودراسة "الممارسة الرياضية في أقسام نيل شهادة ماجستر بعنـوان  مذكرة-

  2009-2008مخلوف  سعودان: الطالبالاجتماعي عند التلاميذ من إعداد 

  :أهداف البحث   -1

 تسـمح لنــا هـذه الدراســة بمعرفــة خصـائص طبيعيــة التفاعـل الاجتمــاعي فــي هـذه الاقســام ، وذلـك مــن خــلال

دراسة مدى تأثير الممارسة الرياضية علـى التفاعـل الاجتمـاعي داخـل هـذه الأقسـام ، ومعرفـة مـدى الفـروق 

التي تحدثها هذه الأقسام المستحدثة بين تلاميذها وتلاميذ الأقسام العادية ومدى مساهمتها في إعـداد الفـرد 

الوصـفي وذلـك لتماشـيه مـع هـدف  استخدم الباحث فـي هـذه الدراسـة المـنهج، وقد الصالح من جميع جوانبه

الدراســة ، فالدراســة الوصــفية تهــدف إلــى تقريــر خصــائص ظــاهرة معينــة أو موقــف معــين بالاعتمــاد علــى 

  .جميع الحقائق وتفسيرها وتحليلها واستخلاص دلالاتها 

" أقسام وعينة المشاهدة تتكـون مـن قسـم أو قسـمين مـن كـل مؤسسـة بهـا قسـم  09عينة تجريبية تتكون من 

لدراســــة الفـــروق الموجـــودة ومحاولــــة تســـهيل المقارنــــة بـــين النتـــئج المحصــــل عليهـــا بــــين " رياضـــة ودراســـة 

  .استعمل الباحث استمارة البيانات الأولية ومقياس المناخ النفسي، و العينتين

  :النتائج التي توصل إليها  -2 

  سهل تمرير المعلومة  تساهم الرياضة في مد جسور التواصل وتقريب العلاقات بين الأفراد مما-

للممارســة الرياضــية دور فعـــال فــي النهـــوض بالتلاميــذ علــى مســـتوى تقــديرهم لـــذاتهم الاجتماعيــة والـــذي  -

  يتجلى من خلال تحقيق الطموحات الفردية التي تجعل الفرد راضيا عن نفسه والدور الذي يلعبه 

  .ماعيالاجتالممارسة الرياضية تنعكس بالإيجاب على عملية التفاعل  -

  

  

  



                                   الفصل الأول  الإطار العام للدراسة

 
12 

  :سابعةالدراسة ال

ـــة "مـــذكرة نيـــل شـــهادة ماجســـتير بعنـــوان  ـــة البدني ـــاء حصـــة التربي مســـاهمة الألعـــاب شـــبه الرياضـــية أثن

والرياضية في تحقيـق التوافـق النفسـي الاجتمـاعي لـدى تلاميـذ المرحلـة الثانويـة مـن إعـداد الطالـب بـن 

  2009-2008 ىعبد الرحمان سيد عل

  :أهداف البحث  -1

  :هداف هذه الدراسة إلى عدة نقاط يمكن أن نوجزها فبما يلي تتجه أ

تهـــدف الدراســـة إلـــى التحقـــق مـــن مـــدى مســـاهمة الألعـــاب الشـــبه الرياضـــية فـــي تحقيـــق التوافـــق النفســـي  -

  الاجتماعي وتحسين المستوى البدني 

  إبراز القيمة العلمية والعملية للألعاب الشبه الرياضية -

  الشبه الرياضية في رفع معنويات التلاميذ  معرفة مدى تأثير الألعاب -

  إبراز الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه الرياضية في تحقيق التوافق المطلوب -

  معرفة واقع ممارسة الألعاب الشبه الرياضية داخل مؤسساتنا التربوية  -

أمــا العينــة فهــي  ،الدراســةوذلــك لتلاؤمــه مــع هــدف " المــنهج الوصــفي " اســتخدم الباحــث هــذه الدراســة كمــا 

تلميـــذ وتلميـــذة تـــم تحديـــدها بـــالأفراد الممارســـين  60عينـــة تجريبيـــة تتكـــون مـــن العينـــة الأولـــى وتتشـــكل مـــن 

تلميـــذ  50أمـــا اللعبـــة الثنيـــة تتكـــون مـــن  والرياضـــية،للألعـــاب الشـــبه الرياضـــية أثنـــاء حصـــة التربيـــة البدنيـــة 

ــــدهم  ــــم تحدي ــــذة ت ــــر الممارســــين للألعــــ بــــالأفراد،وتلمي ــــة الغي ــــة البدني اب الشــــبه رياضــــية أثنــــاء حصــــة التربي

اســتعمل الباحــث اســتبيان اســتمارة البيانــات الأوليــة ومقيــاس الشخصــية للمرحلــة الإعداديــة وقــد  ،والرياضــية

  .والثانوية

  :النتائج التي توصل إليها -2

وتحسـين  تمـع،الألعاب الشبه الرياضية تسـاعد التلاميـذ علـى تحقيـق التوافـق مـع نفسـه ومحيطـه أي المج -

  اللياقة البدنية والحالة النفسية للتلميذ

ولهــا نتيجــة علــى  نــرى أن للألعــاب الشــبه الرياضــية دور كبيــر فــي تحقيــق التوافــق النفســي الاجتمــاعي، -

  نفسية تلاميذ هذه المرحلة 

ت تعمل الألعـاب الشـبه الرياضـية أيضـا علـى تكـوين شخصـية التلميـذ واكتسـابه مختلـف الصـفات والسـما -

  السلوكية الحميدة التي تعمل على إعداد المواطن الصالح 

  تلعب الألعاب الشبه الرياضية الهادفة الفعالة دورا وأهمية كبيرة في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي  -

إن أحســنا وعرفنــا  للألعــاب الشــبه الرياضــية دور كبيــر فــي تحقيــق التوافــق النفســي الاجتمــاعي للتلاميــذ، -

   .صحيحتعمالها بوجه كيفية اس
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  :ثامنةالدراسة ال

ــين "دراســة محمــود مطــر علــي حــاتم البــدراني بعنــوان  ــة فــي التكيــف الاجتمــاعي المدرســي ب دراســة مقارن

الممارسين للنشاط الرياضي وغير الممارسين وعلاقته بعدد من المتغيـرات البدنيـة والنفسـية لـدى طـلاب 

ماجيسـتر بكليـة التربيـة الرياضـية بجامعـة الموصـل بـالعراق للسـنة أعدت لنيل شـهادة ال ."المرحلة الإعدادية

  : حول تساؤلين رئيسيين التاليين إشكالية الدراسةوتتمحور  2004الجامعية 

هـل الطـلاب الـذين يمارسـون الأنشـطة الرياضـية لــديهم تكيـف اجتمـاعي مدرسـي يختلـف عـن الطــلاب -

  غير الممارسين؟

مـع المتغيـرات البدنيـة والنفسـية للطـلاب الممارسـين للأنشـطة لاقـة هل للتكيف الاجتماعي المدرسـي ع-

  الرياضية وغير الممارسين؟

  : هما فرضيتينفقد احتوت الدراسة على  الفرضياتأما عن 

وجود فروق معنويـة ذات دلالـة إحصـائية بـين الطـلاب الممارسـين وغيـر الممارسـين مـن طـلاب المـدارس -

  .مدرسي وعدد من المتغيرات البدنية والنفسية ولصالح الرياضيينالمتوسطة في التكيف الاجتماعي ال

هناك علاقة ارتبـاط معنويـة بـين التكيـف الاجتمـاعي المدرسـي وعـدد مـن المتغيـرات البدنيـة والنفسـية لـدى -

  .طلاب الدراسة المتوسطة

  :واستنادا الى ذلك هدفت الدراسة الى

  .بناء مقياس للتكيف الاجتماعي المدرسي-

  .على الفروق بين الرياضيين وغير الرياضيين في التكيف الاجتماعي وعدد من المتغيرات التعرف-

أما منهج البحث الذي كان وصفيا فضلا عن مجتمع البحث الذي كان طلاب الدراسة المتوسطة واختبـرت 

لث متوسط طالبا من الصفوف الثلاثة الأول والثاني والثا) 1528(العينة بطريقة عشوائية والتي تكونت من 

مــن الرياضــيين وغيــر الرياضــيين، واعتمــد الباحــث مقيــاس التكيــف الاجتمــاعي المدرســي وأســفرت الدراســة 

  :على النتائج التالية

ان مزاولــة الرياضــة لهــا تــأثير إيجــابي فــي التكيــف الاجتمــاعي والــذكاء مــن خــلال الفــروق المعنويــة بــين -

  .ياضيين في التكيف الاجتماعي المدرسي والذكاءالرياضيين وغير الرياضيين والتي ظهرت لصالح الر 

هنــاك علاقــة ارتباطيــة بــين التكيــف الاجتمــاعي المدرســي ومتغيــرات اللياقــة البدنيــة والــذكاء لعينــة البحــث -

وكذلك عينة البحث من الرياضـيين أمـا عينـة البحـث مـن غيـر الرياضـيين فلـم تظهـر علاقـة ارتبـاط معنويـة 

  .ف الاجتماعي المدرسيبين اللياقة البدنية والتكي

هنــاك اتســاق بــين محــاور مقيــاس التكيــف الاجتمــاعي المدرســي والمقيــاس مجتمعــين مــن خــلال علاقــات -

  . الارتباط المعنوية بين درجات هذه المحاور والدرجة الكلية للمقياس

  :مميزات الدراسة الحالية-1-7

  تناولت الرياضة بحثنا أو دراستنا ث المعروضة فإنوفيما يخص جديد بحثنا هذا بالمقارنة مع البحو 
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   متوسطةالمدرسية ودورها في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة ال

مـــن خـــلال  لمتوســـطةوقـــد بـــين دور الرياضـــة المدرســـية فـــي تحقيـــق التكيـــف الاجتمـــاعي لتلاميـــذ المرحلـــة ا

اضـة المدرسـية فـي تنميـة وإنشـاء فـرد ممارستها ويكمن جديد بحثنا في تطرقنا للـدور الفعـال الـذي تلعبـه الري

صالح واجتمـاعي ومعافـا جسـميا وعقليـا ومحاولـة إدمـاجهم وتكيـيفهم مـع الجماعـة والأسـرة والمحـيط وتتمثـل 

  :فيأهمية بحثنا 

دور الرياضــة المدرســية فــي تحقيــق التكيــف الاجتمــاعي لــدى  والتأكيــد علــىالتأكيــد علــى أهميــة الدراســة  -

والـذي قـد يعـاني مـن ضـغوطات اجتماعيـة ونفسـية إضـافة إلـى مختلـف الأسـباب  ةمتوسـطتلاميذ المرحلة ال

 الضــاغطة التــي تــؤثر عليــه وتشــل تفكيــره وخاصــة وأنــه فــي أصــعب مرحلــة فمــن المهــم معرفــة نجاعــة ودور

    .متوسطالالرياضة المدرسية ومدى تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور  رسهمما
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  :تمهيــــــد

في البناء  والخلية الأولىتشكل الرياضة المدرسية في كثير من دول العالم القاعدة الأساسية 

بمعنى انها المصنع الأول لنجوم الرياضة  ،والمنتحبات الوطنيةالرياضية  للأندية والرافد الأهمالرياضي 

 الرياضة المدرسيةهذه و  القدم،عليمية منذ تتبناها المؤسسات الت والمواهب والتيينفذ من الطاقات  وخزان لا

  .والثانوياتتتجه أساسا نحو تلاميذ المدارس 

، لما والعربي والمحليرياضة المدرسية موضوع اهتمام معقول على الصعيد العالمي وقد ظلت ال

ب تقوم على اكتسا وتربيتهم تربيةمن أهمية في تكوينهم  وما لهالها من إيجابيات في حياة التلاميذ 

ونفسي توازن اجتماعي  والوقائية وترسيخها لتحقيقالصحية  والاجتماعية وتعلم العاداتالكفايات الرياضية 

  .والتحصيلالدراسة  والتطرف ويساعدهم علىافة الانحراف  ووجداني يجنبهم
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 :المدرسيةتعريف الرياضة - 1- 2

بإتباعها يكسب  التيالرياضية  الصحية، الطبية، لمية،العهي مجموع العمليات و الطرق البيداغوجية 

  )129ص  ،1980 سلامة، ( .القوام اعتدالالجسم الصحة و القوة و الرشاقة و 

.المستويات وعلى كلشكل منافسات فردية أو جماعية  ومختلفة فيوهي عبارة عن أنشطة منظمة   

(Samir،1997،p19) 

 ووزارة الشبابهو العملية المشتركة بين وزارة التربية الوطنية  وما أعطى نفسا جديدا للممارسة المدرسية

إجبارية ممارسة الرياضة المدرسية بحسب " حيث قررت وزارة التربية الوطنية في مقالها  والرياضة،

أكدته وزارة الشباب  وهي ما 6و 5من خلال المادتين  1995/  02/  25بتاريخ  09/  95التعليمة رقم 

  )24ص  ،1996نوفمبر  25 :بتاريخصادرة الخبر ال ةيدجر  ( .والرياضة

 :الجزائرالرياضة المدرسية في - 2- 2

 :الجزائرمفهوم الرياضة المدرسية في - 1- 2- 2

إن الرياضة المدرسية في الجزائر هي إحدى الركائز الأساسية التي تعتمد عليها من أجل تحقيق 

 وعلى كلفي شكل منافسات فردية أو جماعية  ومختلفة،وهي عبارة عن أنشطة منظمة  تربوية،أهداف 

الجزائرية للرياضة المدرسية بالتنسيق مع  الاتحاديةمن  وإنجاحها كلتنظيمها  وتسهر على المستويات،

الجمعية " النقائص ظهرت  ولتغطية بعضالرابطات الولائية للرياضة المدرسية في القطاع المدرسي 

  وإعادة الاعتبارومراقبة النشاطات  وهذا للحرص"  1997مارس  24الوطنية للرياضة المدرسية في 

معترف به حيث  وبعد تربويفي المنظومة التربوية مكانة هامة  وللرياضة المدرسية المدرسية،للرياضة 

كل  وإلى تسخيرترقية كل المستويات  والرياضة إلى ووزارة الشبابتسعى كل من وزارة التربية الوطنية 

  .التلاميذأوساط  والمنافسات فيسيع الممارسة الرياضية الوسائل الضرورية لتو 

(samir،1997،p19) 

الرياضية إلزامية لكل التلاميذ مع إعفاء كل ية جعل ممارسة التربية البدنية و قررت وزارة التربية الوطن

وزارة  مشتركة بين كل من اتفاقيةجاء هذا القرار بعد التوقيع على ين يعانون من المشاكل الصحية، و اللذ

التربية الوطنية و وزارة الشبيبة و الرياضة مع وزارة الصحة و الإسكان بشأن ممارسة التربية البدنية في 

، ويهدف هذا القرار إلى ترقية الممارسة في المدرسة ، كما  1997أكتوبر  25الوسط المدرسي في 

ة و الرياضية في الوسط المدرسي وجهت الوزارة تعليمة تتضمن كيفية الإعفاء من ممارسة التربية البدني

 ض الأنشطة البدنية و الرياضية منالتلاميذ الذين لا يستطيعون ممارسة بع استفادةنص القرار على و 

بية بعد إجراء فحص طبي للتلميذ الإعفاء ، حيث يتم الإعفاء بتسليم طبيب الصحة المدرسية شهادة ط

  ) .04، ص 1996جريدة الخبر،( . اختصاصيدراسة ملفه الصحي المعد من طرف طبيب و 
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 :الجزائرتاريخ تطوير الرياضة المدرسية في - 2- 2- 2

إلى هذه  وإذا تطرقناالفرنسي في شتى المجالات  الاستعمارلقد عانت الجزائر الويلات خلال فترة 

التي وهنا سوف نتطرق إلى التغيرات  المدرسي،المجالات كان الأجدر بنا التطرق إلى الميدان الرياضي 

  :الاستقلالإلى غاية  الاستقلالطرأت قبل 

 :الاستقلالالرياضة المدرسية في الجزائر قبل - 1- 2- 2- 2

فقد  والتجهيل،إلى النصرنة  والتي تهدفأقدامه الجزائر  وطأةالمتبعة منذ أن  الاستعماريةبحكم السياسة 

   .ب الجزائريإلى غلق أبواب المدارس في وجه أبناء الشع الاستعماريةعمدت السلطات 

والردع، إذ  الاستغلالفي  الاستعماريةكانت المرآة العامسة للسياسة  الاستقلالإن الرياضة المدرسية قبل 

المتعلقة بالجمعيات، ولم يكن المستعمر يشجع  1901كانت قائمة على أساس أحكام مستمدة من قانون 

بعض المواهب التي يمتاز بها الشعب  لاستغلاالجزائري على ممارسة كرة القدم و الملاكمة إلا لقصد 

الفاحش وفي  الاستغلالالرياضي بتعاطي شتى أنواع  الاستغلالالجزائري، ويسمح ذلك لأخصائي 

المقابل كان المستعمر يسعى دائما إلى هاته الرياضات ذات الأصالة الوطنية طبقا لسياسة الردع 

    )Zanngui, 1985 , p 4 4(ية أو الشخصية المتعددة الأشكال الهادفة إلى المس بالمقومات الوطن

 :الاستقلالالرياضة المدرسية في الجزائر بعد - 2- 2- 2- 2

حيث لم يكن  انتظارهالذي طال  الاستقلالالفرنسي حققت  الاستعمارمن طرف  الاستعماريةبعد الفترة 

ا في مواجهة عدة ليضمن للجزائر البناء والتشييد دون عناء، بل وجدت الجزائر نفسه الاستقلالهذا 

وكذلك رياضية، حيث عانت الجزائر من المشاكل التنظيمية  ثقافيةوسياسية و  اقتصاديةمشاكل 

والتكوينية، ومن أجل تخطي هاته العقبات تطلب الأمر تغيير القوانين و النصوص الموروثة عن النظام 

ولكن رغم  25/63وم رقم مرس) ميثاق الرياضة ( إعداد  ،1963جويلية  10، حيث تم في الاستعماري

، كانت الرياضة لدى التلاميذ مهمشة كليا ، ولا يهتم التلميذ إلا عندما يصل 1969هذا و حتى لسنة 

  مرحلة المنافسة ، حيث يظهر قدرات عالية و كفاءات كبيرة وهذا ليس عن طريق عمل منتظم بل صدفة 

)5Zanngui, 1985, p 4(رة الشباب والرياضة خلق مدارس ، وإبتداءا من السبعينات حاولت وزا

رياضية، وهذا من أجل تكوين التلاميذ، حيث بدأت في إنشاء مدارس متعددة الرياضات مثل مدرسة 

وبمبادرة من وزارة  .بسرعة وذلك لسوء التخطيط انقطاعالأبيار ومكن عمل هاته المدرسة مني بالفشل و 

شاب  2500 استدعاءاعدة طلابية حيث تم م نظم مهرجان رياضي كق1983سنة  والرياضة فيالشبيبة 

أحسن الشباب لكي يكونوا ضمن مخيم الأمل  اختيارم تم ـــوشابة يمثلون مختلف جهات الوطن، ومن بينه

حتى  انقطع ومن ثم الشابة،الكشف عن المواهب  وذلك قصدة ـــنظم أثناء العطلة الصيفي وهذا التربص

شاب لدى  82شاب، حيث شارك  204رك ضم منهم نظم مهرجان آخر بعين الت ، حيث1984سنة 

  .الشبلات من 47وصغريات  10ن بـ ــــات فشاركــأما الفتي الأشبال،لدى  122 الأصاغر،
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م تم مراجعة ميثاق الرياضة أين كانت عدة نقاط غامضة كان من الواجب إعادة النظر 1976وفي سنة 

تساير التقدم الرياضي الجديد، وفي نفس  علمية ولافيها، فإما أنها غير مكتملة أو غير مبنية على أسس 

  المتضمن قانون التربية البدنية والرياضية 76/81أكتوبر تم إنشاء مرسوم وزاري رقم  23السنة وبتاريخ 

جديدة للحركة الوطنية وهذا بواسطة المواهب الشابة والإطارات  انطلاقةحيث عملت الدولة على إعطاء 

، حيث يتم دراسة قوانين تفرقة بين مختلف الواد التعليميةاك وذلك من أجل إبعاد الالرياضية الموجودة آنذ

شاطات التربية البدنية والرياضية، فكان المخطط المنهجي يحتوي على ن رجديدة تتكيف مع تنظيم و تسيي

  :المحاور التالية

  .والرياضيةتنظيم وتسيير نشاطات التربية البدنية  �

 .معيةوالجاالرياضة المدرسية  �

 .العلمي والاهتمام بالبحثتكوين الإطارات  �

 .ووضعية الرياضيينالرياضة النخبوية  �

 .والعتاد الرياضيالمنشآت  �

قانون التربية البدنية  الجزائرية، والرياضة للجمهوريةوزارة الشبيبة (. الماليةالمساعدات  �

  )1976أكتوبر  23 :فيالمؤرخ  والرياضة،

 :الجزائرت الرياضة المدرسية في الهيآت التنظيمية لنشاطا- 3- 2

محرك لأي  والرياضة يعتبرمعلم التربية البدنية  الوطنية،الرياضة مكانة كبيرة في حركة الرياضة تحتل 

  :يليالمنظمة تحتوي على عدة مصالح سنتطرق إليها فيما  مدرسي،نشاط رياضي 

  ):F A S S(الإتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية 1- 3- 2

محددة حسب أحكام القرار رقم  ومدتها غير الرياضات،الجزائرية للرياضة المدرسية هي متعددة  يةالاتحاد

  :يليما  ومن مهامها )95/  09(

  .المدرسيتطوير النشاطات الرياضية الممارسة في الوسط  واستعمال مخططإعداد  �

 .الوسائلالتنمية بكل  �

 .التلميذة للرياضة وحماية صحة السهر على تطبيق التنظيم المتعلق بالمراقبة الطبي �

 .وللإطارات الرياضيةالسهر على التربية الأخلاقية للممارسين  �

 .المدرسيةالفعلي في التظاهرات الرياضية  بالاشتراكالسماح للتلاميذ  �

 .رياضيةمواهب شابة  وتشجيع بروزضمان  �

النشاطات  الرياضية الأخرى للطور المتماسك لمختلف الاتحاديةتنسيق نشاطها مع عمل  �

 ،والرياضةوزارة الشباب  الشعبية،الجمهورية الجزائرية الديمقراطية ( .المدرسيفي الوسط 

والرياضة بتوجيه المنظومة الوطنية للتربية البدنية  ، المتعلق)09/95:( الأمر رقم 
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ص  ،1995فيفري  25 :لـالموافق  هـ، 1415المؤرخ في رمضان  وتنظيمها وتطويرها،

09(  

 ) : A C S S( جمعية الثقافية للرياضة المدرسية ال- 2- 3- 2

 وتنظيم هذههذه السلطة تمثل الخلية الأساسية للحركة الرياضية المدرسية الوطنية، حيث أن تسيير 

في كل مؤسسة تنشأ إلزامية جمعية ثقافية رياضية  الاشتراكيالجمعية يخضع إلى مبادئ التسيير 

عن المكتب التنفيذي يرأس من  وجمعية عامةكتب تنفيذي، مدرسية، هذه الجمعية مسيرة من طرف م

  الناظر أو المراقب العام للجمعية الثقافية الرياضية المدرسية المدرسة،طرف مدير 

المتعلق بالتربية  م، 1997أكتوبر  08بتاريخ  الصادر ،)376/  97( :رقمالأمر  الرسمية،الجريدة (

  )والرياضة وتطويرهاالبدنية 

   ):L W S S(الولائية للرياضة المدرسية  طةالراب- 3- 3- 2

 الولاية،في وسط  وتنسيق الرياضةالرابطة الولائية للرياضة المدرسية هي جمعية ولائية هدفها هو تنظيم 

 للولاية،الجمعية العامة يرأسها مدير التربية  ولجان خاصة،مكتب تنفيذي  عامة،تتكون من جمعية 

  .التلاميذأولياء  وممثلي جمعيات المدرسية،ية الرياضة رؤساء الجمعية الثقاف وتتكون من

من بين أعمال الرابطة الولائية للرياضات المدرسية تنسيق كل نشاطات الجمعيات الثقافية الرياضية 

  .الجزائرية للرياضة المدرسية ةيالاتحادالتطور حسب توجيهات  وتحضير برنامجدراسة  المدرسية،

  )09ص  ،1995 الذكر،مرجع سابق  والرياضة،وزارة الشباب  الشعبية،قراطية الجزائرية الديم الجمهورية(

 : مديريات الدائمة للاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية- 4- 2

 : الإطار الإداري• 

إن الطاقم الإداري المكون من أمين عام بالنيابة ومدير تقني وطني وخمسة رؤساء دوائر وستة أعوان يقوم 

وجه وهذا بالرغم من بعض النقائص والتي غالبا ما تكون راجعة إلى الظروف الصعبة  بدوره على أحسن

 .الناتجة عن ضيق المقر

  الإطار التقنية•  

اني من عدة مشاكل التقنيون ليس بإمكانهم الحصول على منذ عدة سنوات المديرية التقنية الوطنية تع

الانتداب الكامل المرغوب فيه ليكون أكثر تنافسا لصالح الرياضة المدرسية، هذه المشاكل أدت بالتقنيين 

إلى الاستقالة بعد عدة سنوات من التضحية في الاتحادية الوطنية للرياضة المدرسية، وهذا ما أحدث عدم 

  .يرية التقنيةاستقرار في المد

إنشاء وإعداد الفرق الرياضية المدرسية يجب على كل مؤسسة  ضالغر  :المدرسيةفرق الرياضية - 5- 2

ولهذا اقترحت نصوص إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية على مستوى  رياضية،تربوية أن تنشئ جمعية 

ثقافية والرياضية المدرسية المؤسسات التربوية، حيث نصت المادة الخامسة أنه يتم إنشاء الجمعية ال
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 15تعليمة وزارية مشتركة رقم . (بالضرورة على مستوى كل مؤسسة تعليمية في قطاع التربية الوطنية

المتعلقة بممارسة التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي بالمؤسسات  13/  11/ 1993مؤرخة في 

 ). التربوية

 :سيةطرق اختيار الفرق الرياضية المدر - 6- 2

توكل مهمة اختيار الفرق الرياضية المدرسية إلى الجمعيات الثقافية والرياضية، في المؤسسة يتم اختبار 

التلاميذ المتفوقين في حصة التربية البدنية المقررة إجباريا، يقوم أستاذ التربية البدنية باختيار الفرق من 

راغبين في الانضمام إلى الفرق المدرسية، حيث خلال التلاميذ الممتازين والموهوبين، حيث يتم تصفية ال

يتم تسجيل أسماء المختارين من اللاعبين في سجل خاص بكل فريق، وينجز لكل تلميذ استمارة أحواله 

الشخصية و مستواه ومدى استعداده، وقبل الشروع في العملية التدريبية يجب على كل تلميذ إحضار 

اك ابنه في الفريق الرياضي المدرسي، كما يخضع التلميذ للكشف رسالة من ولي أمره، تحمل موافقة اشتر 

  .الطبي لإثبات لياقته الطبية

 :تدريب الفرق الرياضية طرق- 7- 2

يعمل أستاذ التربية البدنية والرياضية على إعداد وتدريب الفرق الرياضية وفقا للقواعد الصحية والتربوية، 

نفعاليا و حرمانه من ممارسة النشاطات الأخرى أو التأثير في بحيث يعمل على عدم ارهاق التلميذ بدنيا وا

أنه على أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يقوم بوضع خطة " تحصيله الدراسي، ويری قاسم المندلاوي

المندلاوي (وبرنامج زمني لتدريب الفريق قبل المباريات لقياس مستوى التلاميذ وتكيفه على روح المنافسة، 

أن على الأستاذ أن يعتني بكل الفرق الوطنية على السواء، " منذر هاشم"ويرى ) 63 56 1990وآخرون 

 )68الخطيب، .(وأن لا ينسى من يبذل الجهد من التلاميذ فيشجعه ولا يهمل الإرشاد والتوصية

 :المدرسيةالمنافسة الرياضية - 8- 2

تصفيات تقوم بها الفدرالية الجزائرية  حيث توجد منافسات،إن الرياضة المدرسية هي الأخرى تحتوي على 

 وذلك من ،...الأبطال  اختيارالقوى وذلك قصد  ومنها ألعابللرياضة المدرسية في شتى المنافسات 

ثم تليها البطولة  الربيعية،أجل تنظيم بطولة وطنية مصغرة والتي تجري معظمها في العطل الشتوية أو 

ا من الرياضات تنظم هذه المنافسات من أجل ترقية المواهب المدرسية كغيره ولذلك الرياضةالعالمية 

  .الرياضيةجديد للحركة  وإعطاء نفس الشابة،

وكيفية تنظيمها نعطي مفهوم  الجزائر،وقبل أن نعطي مفهوم المنافسات الرياضية المدرسية في 

  .عامة ونظرياتها بصفةالمنافسات 

وتعني البحث المتصل من طرف عدة  ةتينيلاهي كلمة  المنافسة كلمة: المنافسةتعريف - 1- 8- 2

الرياضي الذي يعرف المنافسة هي كل مزاحمة  وحسب روبر ،ونفس المنفعةأشخاص لنفس المنصب 
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ذلك النشاط الذي يحصل داخل " آخر يقول على المنافسة أنها  وهناك تعريف النصر،تهدف للبحث عن 

  .)matuiv, 1989 , p13 ( ". ونمط معروفةإطار مسابقة متقنة في إطار 

 ".المنافسة هي صراع عدة أشخاص للوصول إلى هدف منشود أو نتيجة ما " ،"رد الدمان " وحسب 

)alderam,1990,p95(  

من الأشخاص في  أو عدد اثنانكل مرحلة يتواجد فيها " فيعرف المنافسة على أنها " فيرنوندر " أما 

  )Fernandez, 1977, p11" (الجزء الهام أو النصيب الأكبر صراع لأخذ 

 وضد كمجابهة للغير منافسةلاتفهم " بدوره بالمنافسة ويعطي لها هذا التعريف  اهتمالنفس  وحتى علم

 مزاحمة هي أقرب معنى للمنافسة فيالمحيط الطبيعي، والهدف نصر الأشخاص أو الجماعات لكن كلمة 

 .ولأحسن مستوىحسن لمحة ميدان الرياضة لأن هذه الأخيرة تخص مجابهة بين أشخاص من أجل أ

(waring , 1976, p 23) 

 :هيللمنافسة عدة نظريات  :المنافسةنظريات - 2- 8- 2

  :إيجابيالمنافسة كشرط - 1- 2- 8- 2

النخبة هي " يركس دودسن " وحسب  بالتطور،المنافسة هي حافز يسمح للشخص " رد الدرمان " حسب 

إحدى المواقع التي تسمح لشخص بأن يصل إلى " هي أذا المنافسة  نافسة،مالالتي تدفع أو تعقد من حد 

  .«نتيجة مشرفة بذلك 

 :للمقارنةالمنافسة كوسيلة - 2- 2- 8- 2

حالة الشخص في المنافسة يمكن أن تكون متعلقة مباشرة بها يحبط به إذا سلوكات ومعاملات الفرد، 

 .إلخ...متخرجيه  مدربيه، رفاقه،يمكنها أن تتغير حسب معاملات 

  :تقييمها والرغبة فينافسة كمهمة متبادلة بين الرغبة في تحسين القدرات ملا- 3- 2- 8- 2

  .المنافسةأن التصرفات في المنافسة هي نتيجة للراغبين في " رد الدرمان " يرى  

 )aldarman, 1990, p 102_ 103_ 104( 

 :المدرسيةأهداف المنافسات الرياضية - 9- 2

، فهي تكسب الجسم اجتماعياالفرد نفسيا و  اتزانالمساعدة على  تعتبر الرياضة المدرسية من أهم الوسائل

الحيوية والرشاقة، مما يجنب الفرد الكسل والخمول، كما تمنحه نموا صحيا جيدا تجعله أقل عرضة 

للأمراض، ويعتقد البعض أن الرياضة المدرسية تختص بتكوين الفرد من الناحية البدنية فقط، ولكن هذا 

، والاجتماعيةعبارة عن وجدة متكاملة بين جميع النواحي الجسمية والعقلية والنفسية غير صحيح، فالفرد 

العلمية الحديثة، فهناك تكامل في نمو الجسم، فالعقل مثلا يؤثر على مجهود الجسم  الاتجاهاتكما أكدته 

جسم فقط بل ر ممارسة الرياضة على تنمية الو فلا يقتصر د إذاومن هنا يتضح لنا علاقة العقل بالجسم، 

  )67، ص 1965خطاب، ( .يشمل كل نواحي الجسم، وفيما يلي سوف نوضح أهداف الرياضة المدرسية
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 :النفسيمن الجانب - 1- 9- 2

زد إلى  والابتهاج،إن الرياضة المدرسية كغيرها من الرياضات تحرر الفرد من المكبوت وتغمره بالسرور 

نف لدى بعض المراهقين عن طريق الألعاب التنافسية هذا فهي تهدف إلى إشباع الميول العدواني والع

العنيفة كالملاكمة مثلا فعند تسديد الملاكم ضربا للخصم فإنه في هذه الحالة يعبر عن دوافعه المكبوتة 

مناسبة هو كبتها في  العبارات والاندفاعات الغيرالحل السليم للتخلص من  ومفيدة، إذابطريقة مقبولة 

  .المقبولالسلوك  ووضعها فياللاشعور، 

 :الإجتماعيمن الجانب - 2- 9- 2

فكل فرد يقوم بدوره عن طريق  التعاون،يتمثل في خلق جو  اجتماعي،إن الرياضة المدرسية هدف 

 اجتماعيبالتنازل عن بعض الحقوق في سبيل القدوة والمثل من أجل تحقيق هدف  عنده،مساهمته بما 

 .لتعاون إلا عن طريق الجماعة والتنافستعود فوائده على الجميع، فلا يتحقق هذا ا

 :العقليمن الجانب - 3- 9- 2

والعقلية وحتى فهي تفيد الناحية البدنية  العقلي،حتى الجانب  الجوانب،إن الرياضة المدرسية تلمس كل 

المختلفة دلت بطبيعة المنافسة الرياضية المدرسة كتاريخ اللعبة التي  واكتساب المعارفالتفكير  يتحقق

 )17، ص1992،بسيوني( .فوائدها نمارس

 :الخلقيمن الجانب - 4- 9- 2

وهذا  أخلاقي،ظرا لما توفره النشاطات المدرسة من سلوك ن خلقية،تعتبر الرياضة المدرسية عملية تربوية 

والهجوم وتسجيل الهزيمة  والخوف منتكسبه الرياضة المدرسية وسط التلاميذ  التيبالنظر إلى الحماس 

يجب  وما لاوتوضح ما يجب  تهدئته،الرياضة المدرسية تهتم بسلوك التلميذ و  ولهذا فإن الجيدة، النتائج

وهذا ما يساعد التلميذ على القيام بالعمل الصالح والثقة في  المدرسية،القيام به في النشاطات الرياضية 

  )67، ص 1965خطاب، ( .الصداقةالنفس والإخاء و 

 :مدرسيةالالعوامل المؤثرة على الرياضة -10- 2

عدد الحصص المبرمجة في الأسبوع غير كافية  نإ :المدرسيةتأثير البرنامج على الرياضة -10-1- 2

حيث أن حصة واحدة في الأسبوع ولمدة ساعتين لا تمثل حصة  المدرسية،الرياضة  تحقق أهداف ولا

  .حسنةإضافة حصص خاصة بالرياضة المدرسية كي تحقق نتائج  ولهذا يجب المدرسية،الرياضة 

 :التحتيةغياب البنية -10-2- 2

من )  98/  97( إن المنشآت الرياضية التي أنشأت لم تكن كافية مع عدد السكان، رغم أن المادتان 

قانون التربية البدنية و الرياضة نص على أن لكل مؤسسة تعليمية الحق في منشأ رياضي ، كما أن 

ة الجماهيرية ، إلا أن تجسيد هذه القوانين في الميدان تعطي أولوية للرياض)  09/  95( أحكام القانون 

وتطبيقها في الميدان يعكس وضعا مرا ، أما من ناحية العتاد و المنشآت ، فمن جهة تبنى الملاعب ، و 

من جهة أخرى في أحسن الأحوال نجد مساحات اللعب أحيلت إلى أرضية لبناء مساكن ، و هذا مخالف 
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نصت على أهمية المنشآت الرياضية  التي)  09/  95( من قانون )  98/  88( للقوانين من المادة 

 . بها  الاهتمامفي المناطق العمرانية ، و إلزام صيانتها و 

 :للأستاذتأثير المستوى التكويني التربوي -10-3- 2

 لا المربي عبارة من دائرة معارف للسائلين و ثقافة للمحتاجين من المرشدين و المتعلمين ، و رسالة

، بل رسالة شاملة للمجتمع من المعارف التجريبية أمام التلميذ ، و لكن تقتصر على التلقين الرياضي فقط

في  ، فمعظم التلاميذ يشكون من مستوى الأستاذ الذي يكون في المؤسسات التربوية يخالف ذلك الواقع

تواهم يخالف المستوى في بعض الثانويات مدرسون مس دفإننا نج، غالب الأحيان غير مؤهل للعمل

تمنع أي فرد )  76( في المادة )  09/  95(المطلوب ، و لهذا فالدولة في قوانينها الصادرة في القرار 

من ممارسة وظائف التأطير لمادة التربية البدنية و الرياضة إذا لم يقيت بأن له شهادة و إثبات مسلم أو 

وزارة  الشعبية،الديمقراطية  الجمهورية الجزائرية( .معترف به من طرف الهياكل المؤهلة لهذا الغرض 

، يتعلق بتوجيه المنظومة  1995فبراير  25، المؤرخ في  09/  95رقم  الرياضة، أمرالشباب و 

  ) الوطنية للتربية الرياضية و تطويرها
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  الخلاصـــــــة

والمبادئ والأصول جموعة القيم يعتبر الإطار الفلسفي للتربية البدنية في أي دولة من م

  .الدولةفلسفة  والاجتماعية والدستورية تنظمها والاتجاهات الثقافية

حق  والرياضة باعتبارهاالتربية البدنية  والمبادئ والأصول قيمةنستنتج من هذه القيم  ويمكن أن

 وتشريعاتها التيقوانينها  أجل ذلك تضع كل دولة وتربيتهم من لنشأتهم وتعتبر وسيلة للأفراد،تكفله الدولة 

  .ذلك والكفيلة بتحقيقإنشاء المنظمات المتخصصة  ويتمثل فيتترجم هذه الحقوق إلى واقع تنفيذي 

فيها تنمية  والتي روعيت النواحي،من  وشملت العديدالمدرسية قد تعددت  وأهداف الرياضةإن مهمات 

التلميذ القدرة على المحافظة على  وبذلك يتعلم نينها،وقوا والعقلية وتعلم الألعاب والقدرات البدنيةالمواهب 

إلا أن  والبدنية،يتناسب مع قابليته الذهنية  وتوجيهها مما وكيفية إدارتهاالمنافسات  والمشاركة فيصحته 

  .والأساسيمشاكل الرياضة المدرسية في بلادنا أفقدتها طابعها الحيوي 
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  :تمهيـــــد

يتعرض الانسان لظروف بيئية واجتماعية مختلفة وعليه ان يستجيب لهذه الظروف ويتفاعل 

 الاجتماعي،، وهذه الاستجابة مع الظروف البيئية والاجتماعية هي ما نطلق عليها ببساطة التكيف معها

ئم، فعليه القيام بعمليات وكمثال على ذلك عندما ينتقل البدوي من بيئة البداوة الى المدينة للسكن الدا

                                       .البدويةالتكيف وتحمل تبعاتها من تعديل وتغيير، وذالك بسبب اختلاف ثقافته 

والفرد عندما ينتقل من مرحلة الى مرحلة أخرى يواجه ظروفا جديدة توجب عليه انماطا من أساليب 

مقبولة مع البيئة  والحياة بطريقةالاجتماعي  حفظ توازنهالى  من شانها ان يؤدي الاجتماعي،التكيف 

  .الاجتماعية الجديدة

  .نواحيالفصل سنتطرق للتكيف الاجتماعي من عدة  وفي هذا
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 :الاجتماعيتعريف التكيف - 1- 3

نجيب،  ( .الحيحيث يثير إلى العمليات التي بواسطتها يتكيف الكائن  بيولوجي،هو عبارة عن مفهوم 

  )51، ص1989

الزاوية في نظرية داروين  وكان حجرأن علم التكيف إنبثق من علم الأحياء "  :قولهفي " لازاروس"عرفه 

كفاح الفرد  ويؤكد على وسموه التوافق النفس،قبل علماء  وعدل من استعيروقد  والارتقاء،للنشوء  1859

  (lagaruss.r, 1967, p 03) .جتماعيوالاللبقاء طويلا أو العيش في محيطه الطبيعي 

تغيير سلوكه ليحدث علاقة أكثر  إلى الشخصهو عملية ديناميكية مستمرة يهدف به  الاجتماعيالتكيف 

وبناءا على ذلك نستطيع أن نعرف هذه المظاهر بأنها القدرة على تكوين العلاقات  وبين البيئة،توافقا بينه 

  ) 329، ص 1958فهمي،  ( .وبيئتهالمرضية بين المرء 

أنه سلوك الفرد كي ينسجم مع غيره من الأفراد خاصة بإتباع التقاليد والخضوع " يوسف مراد"كما يعرف 

أو يعاني صراعا نفسيا تقتضي معالجته آن  خلقية،أما عندما يواجه الفرد شكله  الاجتماعية، للالتزامات

ومحاولة الفرد إحداث  )329ص ،1958 مراد، (الجماعة التي كان فيها  واتجاهاتهيغير الفرد من عاداته 

أو  والتحكم فيهاللبيئة  الامتثالعن طريق  ويكون ذلك والاجتماعيةنوع من التوازن بينه وبين بيئته المادية 

   ) 29ص  ،1975 راجح، (.بينهاإيجاد حل وسط بينه و 

يستعمل أحديهما  يمكن أنو من يرى بأن مفهوم التكيف الإجتماعي والتوافق لها نفس المعنى  ولكن هناك

 والذي أطلقأن العلم النفسي إستعار مفهوم البيولوجي للتكيف " مصطفى فهمي " كمرادف للآخر ومنهم 

تحت مصطلح التكيف  والاجتماعيفي المجال النفسي  واستخدمعليه علماء البيولوجيا مصطلح الهوائمة 

  ) 10ص  ،1979 فهمي، (.أو التوافق الاجتماعي

 :الاجتماعيالتكيف  اتاتجاه- 2- 3

 :النفسي الاتجاه- 1- 2- 3

 والاجتماعيةالنفسية إن الإتجاه النفسي يؤمن بأن التكيف لا يكون إلا بواسطة إشباع الفرد لحاجاته 

 إن الحياة سلسلة من عملية التكيف الغجتماعي التي يعدل فيها الفرد" شافولورانس " وحسب  والجسمية،

إشباع هذه الحاجات،  وقدراته علىواقف المركب الذي ينتج عن حاجاته سلوكه في سبيل الإستجابة للم

تكون له القدرة على إستجابات متنوعة تلائم  وينبغي أن مرنا،الإنسان سويا ينبغي أن توافقه  ولكي يكون

   ) 36ص  ،1966 شافولورانس،  (.دوافعهتحقيق  وينتج فيالمواقف المختلفة 

أن الكائن الحي يحاول في البداية إشباع دوافعه  الاتجاه،يدي هذا وهما من مؤ " شوبن و  وكذلك شافر

إما بإحداث تعديل في  للاستجابة،بأسهل الطرق فإذا لم يتسنى له ذلك فإنه يبحث عن أشكال جديدة 

   .الحيعبارة معن عملية توافق مستمر بالنسبة للكائن  الحياةبهذا تكون و  ذاتها،البيئة أو تغيير دوافعه 

 saaferl.fand shabenj. 1985. P58)( 
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 :الاجتماعي الاتجاه- 2- 2- 3

تلك العملة لمعايير التي يقتبس فيها الفرد السلوك الملائم للبيئة أو " يعرف التكيف ضمن هذا الإتجاه أنه 

 الاجتماعيالفرد هو التغيير الذي يطرأ تبعا لضرورات التفاعل  وبالنسبة لسلوكالبيئة  المتغيرات،

التي تسود في  والتقاليد الاجتماعية ومسايرة العاداتمع مجتمعه  الانسجامالمرء إلى  جةواستجابة لحا

   ) 29ص. 1974. رزوق (  ".المجتمع 

حيث أشار في كتابيهما أن التكيف "  I.D.CROW.ACROW/ كرو كرو " كما يدعم هذا الإتجاه 

ي يسعى إلى تحقيقه في الوقت الذي على التلاؤم مع الهدف الذ" الفرد " يشير إلى مدى قدرة الموضوع 

الذين يكونون البيئة  والأشخاصع الظروف والمواقف ميستطيع فيه أن يقيم علاقات منسجمة وسوية 

  )17ص. 1989. غيث (  .المحيطة

 :)الاجتماعي – النفسي(التكاملي  لاتجاه- 3- 2- 3

ففي هذا المجال يرى  جتماعيومحيطه الا وتفاعل الفردفاتكيف لايحدث في هذا الإتجاه إلا بالتكامل 

 والتعديل حتىبالتغيير  الاجتماعية والبيئة الطبيعيةالبعض أن التوافق يمثل عملية دينامية تتناول السلوك 

   ) 29ص. 1974 .دسوقي( .وبيئتهيحدث توازن بين الفرد 

بيئته أن التكيف يتضمن تفاعل مستمر بين الشخص و " سمية أحمد فهمي " كما ترى في هذا الصدد 

، ويتم التكيف أحيانا عندما رو كل منهما يفرض مطالبه على الآخفالشخص حاجات والبيئة مطالب، 

يوضح الشخص إمكانياته البناء فيعدل الظروف البيئية التي تقف في سبيل تحقيق أهدافه وفي أغلب 

الشخص في  الأحيان يكون التكيف حلا وسيطا بين هذين الظرفين، وينشأ سوء التكيف عندما يفشل

تحقيق مثل هذا الحل الوسيط، فتسوء صحته النفسية لأن مفهوم الصحة النفسية عند البعض يتمثل في 

التي يعيش  والاجتماعيةقدرة الشخص على التوافق بين رغباته وأهدافه من جهة، وبين الحقائق المادية 

 ) 80ص. 1962 .فهمي (.في وسطها من جهة أخرى

 :اعيالاجتمأنواع التكيف - 4- 3

 :الذاتيالتكيف  :أولا

المتصارعة مع الدوافع للوصول إلى  وأدواره الاجتماعيةقدرة الفرد على التوفيق بين متطلباته  ويقصد بذلك

إذا دور التكيف الإجتماعي الذاتي يمكن في التنسيق بين القوى الشخصية  الصراع،عن  والابتعادالرضا 

 ومن سمات الداخلية،يعتبر الفرد من الصراعات ولذلك فرد المختلفة لكي تعمل كوحدة لتحقيق أهداف ال

، وقلة الصبر وسرعة الغضب، الأمر الذي يؤدي إلى النفسي والجسميالفرد الغير متكيف ذاتيا التعب 

الفلسفية التي تنادي به  الاتجاهاتالرواقية من  ولعل المدرسةبالآخرين  الاجتماعيةسوء علاقات الفرد 

  .الاجتماعيالتكيف 
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على التكيف  وخير مثالبأنه على الإنسان أن يعيش بمقتضى العقل في وفاق مع الطبيعة " زينون " يقول 

  .كطبيبالذاتي هو فبول الطبيب على أن يعمل كممرض في المستشفى إذا لم يستطع إيجاد عمل له 

  ) 330ص. 2004. عبد العزيز(

 :النفسيالتكيف  :ثانيا

ما شعر بإختلال توازن ه النفسي أما لعدم إشباع حاجاته أو تحقيق أهدافه يلجأ الفرد للتكيف النفسي إذا 

التكيف النفسي في مراحل منها  وتمر عليه قبل،بهدف أعادة التوازن المفقود إلى ما كان عليه حاله من 

عائق يمنعه من الوصول إلى  ومرحلة وجودوجود دوافع تدفع الإنسان إلى هدف خاص يسعى إليه 

أما إذا لم يستطع في ذلك فإنه يلجأ إلى  الرضا،فإذا نجح في ذلك فإنه سيصل إلى  لهدف،اتحقيق ذلك 

  .الكحولآليات الدافع مثل أحلام اليقظة أو تعاطي المخدرات أو 

  )331ص.  2004 .العزيزعبد  (.الخارجيةإن السعادة تنتج من الداخل ثم تنعكس بعد ذلك على بيئته 

 :الاجتماعيالتكيف  :ثالثا

 الوطن،قدرة الفرد على التكيف مع نفسه الخارجية من أهل وأصدقاء وأبناء  الاجتماعيقصد بالتكيف ي

يحيط به من عوامل كالطقس ووسائل المواصلات وأجهزة وقيم وعادات وتقاليد ودين وعلاقات  وبكل ما

من حين لآخر،  ، الذكر بأن الخارجية بيئة متغيرةإلخ..  اقتصاديةو إجتماعية ونظم سياسية وتعلمية 

الأمر الذي يخلق للفرد القلق والصراع، التي تعتبر سلوكاته وفقا لهذه التغيرات، فإذا إستطاع ذلك أشعر 

يتمثل في شعي الفرد و  والاجتماعيوأحس بالسعادة، وإذا فشل شعر بالإحباط لذلك فإن التكيف الذاتي 

قدرته على تكوين علاقات إجتماعية سليمة تقوم على الحب والتسامح والإيثار و الإحترام في جو بعيد 

عن العدوان و الشك و الإشكال على الآخرين و تجاهل حقوق الآخرين و مشاعرهم ، و هي عملية 

دي إلى القضاء على الفتن و المشاحنات توافق و يتقارب أدائهم و أفكلرهم ، و أن التكيف الإجتماعي يؤ 

  )256ص. 1956. شحاتة (.في الجماعات 

 :البيولوجيالتكيف  :رابعا

ويساعد أكبر حول نفسه ليضلل عدوه  )الأخطبوط(من أمثبة التكيف البيولوجي إطلاق حيوان الحبار 

 الموت،من خطر لكي تنجو بنفسها  gelasلون الحرب  وتعبير وعدم افتراسهعلى تجنب الخطر  نفسه

   )230ص. 2004 .العزيزعبد  (.بينهاحيث يتغير لونها حسب العشب والصخور التي تعيش 

  :الاجتماعيشروط التكيف - 5- 3

 :النفسيةالراحة - 1- 5- 3

إن عدم الراحة النفسية و في أي جانب من جوانب حياة الفرد تحيل حياته إلى جحيم لا يطاق و من 

عدم لات الإكتئاب و القلق الشديد أو مشاعر الذنب أو الأفكار المتسلطة و أمثلة عدم الراحة النفسية حا

لكن ليست معنى الراحة النفسية أنه لا يصادف الفرد أي عقبات أو موانع الإقبال للحياة و التحمي لها، و 

تقف طريق إشباع حاجاته المختلفة في تحقيق أهدافه في الحيات ، فكثيرا ما يصادف الفرد في حياته 
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ليومية و إنما الشخص المتمتع بالصحة النفسية أو التكيف نفسيا هو الذي يستطيع مواجهة هذه العقبات ا

   ) 45ص . 1987 .فهمي (.و حل المشكلات بطريقة ترضاها نفسه و يقرها المجتمع 

 :الذاتمفهوم - 2- 5- 3

مل أساس في التكيف فكرة الشخص عن نفسه هي النواة الرئيسية التي تقوم عليهل شخصيته كما أنها عا

هي فكرة الشخص عن الوظائف النفسية التي تتحكم في السلوك الذي  تفالذا والاجتماعي،الشخصي 

 .الفعلالشخص إلى نفسه بإعتباره مصدر  وهي نظرةيقوم به 

 :وتقبل الآخرينتقبل الذات - 3- 5- 3

 اهتمامايعتبر أكثر  خرينويثق بالآيرتبط تقبل الآخرين بتقبل الذات فالشخص الذي لديه الثقة بنفسه 

والأخذ بيد غيره كما يكون شديد الرغية في أن يدع الآخرين يقودونه إلى عوالمهم  ورغبة للانطلاق

قادرا التفاعل الإيجابي البناء مع الآخرين على الأخذ  ويكون علىمشاكلهم الخاصة  ويعرضون عليه

  )49ص 48، ص1987فهمي،  (.لتكيفويحدث اتكمل الدورة نفسها  وبهذه الطريقة والعطاء معهم

 :وتحمل المسؤوليةالقدرة على ضبط الذات - 4- 5- 3

وأن على إرجاء ة إشباع الحاجات  ويكون قادراإن الشخص المتكيف هو الذي يستطيع التحكم في رغباته 

ولا فهو الذي يعتبر نفسه مسؤ  وأكثر دوما،عن الذات قريبة عاجلة في سبيل ثوابت ذات أبعد أكثر  يتنازل

السمات الهامة في الشخصية المتكاملة  وهذه إحدىالمسؤولية عن خاطر طيب  ويتحمل هذهعن أعماله 

 .ومنه التكيف

 :وخدمة الآخرينالقدرة على النصيحة - 5- 5- 3

قدرته على أن يمنح كما أن يأخذ من  ،)نفسيا متكيف(من أهم سمات الشخص المتمتع بالصحة النفسية 

عامة  الإنسانةالتي تساهم في خدمة  والمتكيفة هيفالشخصية السوية  ع،المجتمأي كان من طبقات 

  )50ص 49ص ،1987فهمي،  (.بالطبعفي حدود إمكانياتها  وتفعل ذلك

 :واقعيةأهداف  اتخاذ- 6- 5- 3

 ومستويات للطموحإن الشخص المتصف بالصحة النفسية المتكيفة هو الذي يضع أمام نفسه أهدافا 

والسليم تى لو كانت تبدو له في غالب الأحيان بعيدة المنال فالتكيف المتكامل إليها ح ويسعى للوصول

لكي يتحقق  الأهداف،في سبيل تحقيق  والعمل المستمربل يعني بذل الجهد  الكمال،معناه تحقيق  ليس

عبد  ( .لنفسهالمسطرة  وبين الأهدافهذا يجب ألا يكون البعد شاسعا بين فكرة الشخص عن نفسه 

 )232ص ،2004عطيوي  العزيز،
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 :ومهارات سليمةعادات  اكتساب- 7- 5- 3

والتواصل والمهارات  الاتصالمثل  واكتساب مهاراتيساعد الفرد على إشباع حاجاته من تدريب  وهي ما

مهارات تساعد الفرد على التكوين و وتأكيدها كلها  وضبط الذاتومهارات حل المشكلات  الاجتماعية

 .السليم

 :المسايرة- 8- 5- 3

هي إحدى مظاهر التكيف و  العشيرة،أخلاق و  لقيمته،و  بيئته،تعني مسايرة الفرد للمعايير الإجتماعية في 

مسايرتهم للأفكار التي كانت مفكرين حياتهم ثمنا لمعتقداتهم و فقد دفع الكثير من الفلاسفة وال المحيط،مع 

نى فإن التكيف يعني الإستسلام ، و بهذا المع"كوبرنيس " ، و "سقراط " منهم  سائدة في عصرهم و

  )233ص ،2004 عطوي، العزيز،عبد (.للوصول إلى السلامة و بالتالي التكيف 

 :الاجتماعيأشكال التكيف - 6- 3

  :التاليةبعض الإشكال  الاجتماعييأخذ التكيف 

 .الأسرةالتكيف في مجال  �

 .العملالتكيف في مجال  �

 .الروحيالتكيف  �

 .الدراسةالتكيف في مجال  �

   )12- 11ص ،1985 .مصطفى ( .الأصدقاءكيف مع الت �

 :الاجتماعيعوامل التكيف - 7- 3

أو  نفسه،ذات حساسية بالغة إتجاه المؤثرات النابغة من الفرد  مستمرة،إن التكيف عملية ديناميكية 

أو لكونه عنصرا في المجتمع الذي يعيش  إنسانا،الحاجات التي تتعلق بكونه ومختلف المؤثرات الخارجية 

لكن  لآخر،من إنسان  وغايات تختلفمتواصلة حتى تحقيق أهداف  ومطالب الإنسانحيث دوافع  يه،ف

وأهم  ومطالبهم المتشتتة،المراهقين في تكيفهم نظرا لطبيعتهم المتقلبة  وتعقد معتزيد الأمور صعوبة 

  :يلي وهي كما الاجتماعيالتي تساعد على التكيف  العوامل

 :أمرينعلى  ويتوقف ذلك لحاجات الشخصيةواإشباع الحاجات الأولية  -1

 .المختلفةأن يكون zلشخص قادرا على توجيه حياته توجيها ناجحا بحيث يشبع حاجاته   .أ 

  .للآخرينأن يشبع الشخص حاجاته بطريقة لا تفرق إشباع الحاجات المشروعة   .ب 

تكون  ه العاداتوهذ الملحة،أن يتوفر لدى الفرد العادات والمهارات التي تيسر له إشباع الحاجات  -2

هو في الواقع محصلة لما جربه الفرد في  ولذلك فالتكيف الفرد،في المراحل المبكرة في حياة 

 1992 علاوي،سعد و (.حاجاتهفي تعلمه للطرق المختلفة التي يشبع بها  وتجارب أثرتخبرات 

  )471ص
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 : التكيف الإجتماعي تحقيق أهمية الرياضة المدرسية في- 8- 3

أن تأثير النشاط الرياضي يكون واضحا على السلوك الإجتماعي لدى المراهق "  Sippelسيبل " يرى 

خلال الملاحظة في كيفية تعامله مع الجماعات الممارسة معه للنشاط الرياضي وكذلك إستدعاء  وهذا من

كاكه إحتله و والديه وإجراء حوار معهما حول سلوك إبنهمل في المنزل مع الأسرة ومع زملائه المجاورين 

النشاط الرياضي له أهمية بالغة ممارسة : " Sippelسيبل " مع الآخرين في النادي الرياضي وإستنتاج 

بلوغ أعلى المستويات للتكيف ة المراهق في تعلم أحسن السلوك و دور فعال من حيث مساعدو 

  (Vanschagen" 1993. page 371) .الاجتماعي

العقلية  والبدنية بالقدراتقة إيجابية بين التمرينات الرياضية على وجود علا" روسنبورغ " وقد أكد العالم 

 .والاجتماعي للمراهقتساهم في تحسين عملية التكيف النفسي  والاجتماعية التي والحالة النفسية

(Vanschagen"  1993. page 371)  
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   :خلاصــــــة  

التي يعيش فيها وهما يتبادلان التأثير  ة الاجتماعيةوالبيئعملية طرفاها الفرد  الاجتماعيالتكيف 

فإذا حدثت  ،الاجتماعيفهدف إقامة الإنسان علاقات إجتماعية مع الغير هو التكيف مع الوسط  ،والتأثر

وتختلف  العدوان،، الانطواءالتكيف كانت النتيجة ظهور السلوكات السلبية مثل  ولم يتحققالعلاقة 

  .لآخرفرد  والاجتماعية منالفروق الفردية  باختلاف الاجتماعيالتكيف  مظاهر

حيث أقروا أن التكيف لا يستطيع أن  العلماء،الكثير من  انشغالإن التكيف الإجتماعي موضوع 

أحسن التلاميذ في  والإرشادات يختلف والرياضي وتلقي التوجيهاتيتحقق إلا بممارسة النشاط البدني 

  .الاجتماعيالوسط 

  



 

  : 	ا��ا�����ا�
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  تمهيــــــد

لكونها تشمل عدة تغيرات  وأصعبها،حياة الفرد  والهامة فيالمراهقة مرحلة من المراحل الرئيسية 

وإذ تنفرد بخاصية النمو السريع الغير منتظم  وأخرى جسمانية،عقلية  كذلكوتتميز  المستويات،في كل 

حيث وصفها ستانلي هول  والحلم،ل وقلة التوافق العضلي العصبي، بالإضافة الى النمو الانفعالي والتخي

والإحباط والصراع والقلق  المعاناةوتسودها  النفسية،تكتنفها الأوهام  وشدة،بانها فترة عواصف وتوتر 

  .التوافق وصعوبة

التي  والتقلبات العاطفيةتتصف بصفة الاندفاع  البشري،مرحلة من مراحل النمو  وتعتبر المراهقة

وهذا الأخير يوصل الى التمرد ضد  القلق،به الى  والتي تؤدي قليل الصبر،و تجعل المراهق سريع التأثر 

 النشأة،كبيرة لهذه المرحلة من مراحل  والتربويون أهميةالعلماء النفسانيون  ولهذا أولىكل من يمثل السلطة 

 .الشريحةمن اجل التعامل مع هذه 
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 :المراهقةتعريف - 1- 4

على الفتى من الناحية  تطرأ التيالنضج بدراسة التغيرات  عل راهق بمعنى التدرج نحوأصل الكلمة من ف

إذا جسر يعبر عليه  الشباب فهيالمرء من مرحلة الطفولة إلى مرحلة  وهي تنقلالبدنية والجنسية والعقلية 

  )10، ص 1960رزيف،  ( .رجولتهالمرء من طفولته إلى 

الطفل الذي ينمو من العلم والرشد  المراهق هو الحلم،والدنو من  قترابالاأنها " توفيق الحداد " ويعرفها 

 من وقد عرفت أيضا  )104، ص ، بدون سنةالحداد ( .الانفعاليوالعقلي و  الجنسيوالتدرج نحو النضج 

لفترة زمنية كما أنها  اجتماعيةجسدي وظاهرة  أن المراهقة متعددة فهي فترة نمو وردنواحيها المختلفة إذا 

على أنها  ROGERSوعرفها روجرز )225، ص 1991 أسعد،ميخائيل إبراهيم (حولات نفسية كلية ت

 ،1997فهمي،  ( .عميقة نفسيةومرحلة ذهنية كما أنها فترة تحولات  اجتماعيةفترة نمو جسدي و ظاهرة 

   )824ص 

سنة أوقبل  12كما درست من ناحية السن فهي مرحلة إنتقال من الطفولة إلى سن الرشد تمتد من سن 

، زهران ( .نهايتهاذلك بعام أو عامين أي أن من السهل تحديد بداية المراهقة لكن من الصعب تحديد 

  )279، ص1997

ومن ناحية التصرفات هي الفترة الممتدة من العمر الذي تتميز فيه التصرفات السلوكية للفرد بالعواطف و 

" وهذا التعريف هو الذي ذهب إليه  ) 25، ص 1990علي،  ( العنيفةالمحددة والتوترات  الانفعالات

من الطفولة إلى الشباب فهي مرحلة حرجة جدا و  انتفالفالمراهقة جسر " مصطفى غالب الزيدان 

تتسم  التيترافق عملية تأكيد الذات في عالم الآخرين خلافا للطفولة  التيمشحونة بالمصاعب والأزمات 

                                                          ) 217ص  ،1995 لسيد،ا ( .تقبليهو  خضوعيهبأنها مرحلة 

 :المراهقةأنواع - 2- 4

يعيش في وسطها المراهق، وهناك  تتخذ المراهقة أشكالا مختلفة حسب الظروف الاجتماعية والثقافية التي

  :عدة أشكال هي

 : المكيفةالمراهقة - 1- 2- 4

خالية من المشكلات والصعوبات وتتسم بالهدوء والميل إلى الإستقرار العاطفي والخلومن جميع التوترات 

  .والتفتحويتميزفيها المراهق مع الآخرين بالحس  والسلبية،الإنفعالية 

 :المراهقة الإنسحابية- 2- 2- 4

بنفسه حيث يتأمل  والانفراد ويفضل الانعزالالأقران  ومن مجتمعحيث ينسحب المراهق من مجتمع الأسرة 

 .المتكيفةللمراهقة  وهي معاكسةذاته ومشكلاته 

 :المنحرفةالمراهقة - 3- 2- 4

 لآخرينعلى التكيف مع ا وعدم القدرةالنفسي  والانهياريتميزفيها المراهق بالإنحلال الخلقي 
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 :العدوانيةالمراهقة - 4- 2- 4

حيث يتسم سلوك المراهق بالعدوان على نفسه وعلى غيره من الناس ويتميزكذلك بتمرد المراهق على 

 – 42، ص  1995العيسوي،  ( .الأخلاقية والتحلي بالصفات والمدرسة والمجتمع وعدم التكيفالأسرة 

42(  

  : مراحل المراهقة- 3- 4

هقين تدل على أن ابذلك فإن كثير من الدراسات التي أجريت مع المر هناك العديد من تقسيمات المراهقة، و 

تقسيم المراهقة يكون إلى مراحل، وهذا لا يعني الفصل التام بين هذه المراحل وإنما يبقى الأمر على 

المستوى النظري فقط، ومن خلال التقسيمات والتي حدد فيها العمر الزمني للمراهق، والذي كان الاختلاف 

  :تقسيما للمراهقة تجلى في ثلاث مراحل هي) أكرم رضا(اوتا بين العلماء، وقد وضع فيه متف

  : المراهقة المبكرة:أولا

تغيرات واضحة على المستوى الجسمي، ) سنة 15-12(يعيش الطفل الذي يتراوح عمره ما بين 

  ). 257، ص2000رضا، (والفيزيولوجي والعقلي والانفعالي والاجتماعي 

ها بالحيرة والقلق ولآخرون يلقمونها، وهناك من يتقبلها بفخر واعتزاز وإعجاب فنجد المراهق فنجد من يتقبل

في هذه المرحلة يسعى إلى التحرر من سلطة أبويه عليه بتحكم في أموره ووضع القرارات بنفسه والتحرر 

ما من التخلص من ، فهو يرغب دائ)الأستاذة والمدربين والأعضاء الإداريين(أيضا من السلطة المدرسية 

  .وكيانهالقيود والسلطات التي تحيط به ويستيقظ لديه إحساسه بذاته 

  ):سنة 18إلى  15(المراهقة الوسطى :ثانيا

تعتبر المرحلة الوسطى من أهم مراحل المراهقة، حيث ينتقل فيها المراهق من المرحلة الأساسية إلى 

والاستقلال والميل إلى تكوين عاطفة مع حنين آخر  المرحلة الثانوية، بحيث يكتسب فيها الشعور بالنضج

وفي هذه المرحلة يتم النضج المتمثل في النمو الجنسي، العقلي، الاجتماعي، الانفعالي والفيزيولوجي 

  .عامةوالنفسي، لهذا فهي تسمى قلب المراهقة وفيها تتضح كل المظاهر المميزة لها بصفة 

ة يعلقون أهمية كبيرة على النمو الجنسي والاهتمام الشديد بالمظهر فالمراهقون والمراهقات في هذه المرحل

الخارجي وكذا الصحة الجسمية وهذا ما نجده واضحا عند تلاميذ الثانوية باختلاف سنهم، كما تتميز 

   .وملائمةبسرعة نمو الذكاء، لتصبح حركات المراهق أكثر توافقا وانسجاما 

  ):سنة 21إلى  18(المراهقة المتأخرة :ثالثا

هذه المرحلة هي مرحلة التعليم العالي، حيث يصل المراهق في هذه المرحلة إلى النضج الجنسي في 

نهايته ويزداد الطول زيادة طفيفة عند كل من الجنسين فيحاول المراهق أن يكيف نفسه مع المجتمع وقيمه 

ف البيئة الاجتماعية والعمل التي يعيش في كنفها لكي يوفق بين المشاعر الجديدة التي اكتسبها، وظرو 

  الذي يسعى إليه، كما يكتسب المراهق المهارات العقلية والمفاهيم الخاصة بالمواظبة ويزداد إدراكه،
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للمفاهيم والقيم الأخلاقية والمثل العليا فتزداد القدرة على التحصيل والسرعة في القراءة على جميع  

             )263- 252، 1982زهران، (ة المناسبة له المعلومات والاتجاه نحو الاستقرار في المهن

  :المراهقة ومتطلبات المرحلةحاجات  -4- 4

 :الأمنالحاجة إلى :أولا

الحاجة إلى  الداخلي،إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمية والحاجة إلى الشعور بالأمن  وتتضمن الحاجة

  .الشخصيةساعدة في حل المشكلات الحماية عند الحرمان من إشباع تادوافع والحاجة إلى الم

 :القبولالحاجة إلى حب :ثانيا

الحاجة إلى الشعور  الشعبية،والحاجة إلى  أصدقاء، والحاجة إلى الاجتماعيبل وتتضمن الحاجة إلى التق

  أن تقوم بسرعة بين الافرادالخبرات والألفة التي يمكن  والتجانس في الهدف،بالإنتماء إلى الجماعة ووحدة 

كل هذا يؤدي إلى تماسك جماعة الرفاق إلى المراهقين إلى أقصى  وتحديدها،في الجماعة  ة الأدوارومعرف

  )64ص  ،1982 الإسلامي، (.حد

 :الذاتالحاجة إلى مكانة  :ثالثا

 الى المركز والقيمة الاجتماعية، الحاجة الحاجة إلى الرفاق، إلى الجماعة الانتماءإلى  وتتضمن الحاجة

وإنجاز يريد أن يمدح دوما ويشجع لأجل الشعور بقدراته على تحقيق الأعمال  فهو لذلك الذات،تحقيق 

وكذلك التقبل والحاجة  الآخرين، والاعتراف معوكذلك الحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاملة  المشاريع،

  )401ص  ،1985 زهران، (.والقيادة الامتلاكو  الاجتماعيإلى النجاح 

 :ةالمراهقخصائص - 5- 4

 :الجسميالنمو - 1- 5- 4

هذه المرحلة بالبطء في معدل النمو الجسماني ويلاحظ إستعادة الفتى لتناسق الجسم كما تظهر  تتميز

من  العضلات لدى الجذع والصدر والرجلين بدرجة أكبر الفروق المميزة في تركيب جسم الفتى ويزداد نمو

لجنسين إلى نضجهم البدني الكامل تقريبا وتصبح العظام حتى يستفيد الفتى إتزانه الجسمي ويصل كل ا

  عضلات الفتيات تتميز بالطراوة الليونة وحسن شكل القوام ويزداد حجم :بحيثقوية  الفتياتعضلات 

 ) 30 – 29ص  غالب ، ( .الفتياتأطول وأقل وزنا من  ويكون الفتيانالقلب 

 :الحركيالنمو - 2- 5- 4

 الحركي ذروة جديدة للنمو وتعتبر المرحلةبدرجة كبيرة  العضليتوافق رتفاع مستوى البا تتميز هاته المرحلة

بالإضافة إلى ذلك فإن  ،وارتقائها وتثبيتهاالحركات  وتعلم مختلف اكتسابيستطيع فيها الفتى سرعة  حيث

زيادة قوة العضلات عنده تساعد على إمكانية ممارسة أنواع متعددة من الأنشطة الرياضية التي تتطلب 

  تساعدها على ممارسة أنشطة رياضيةد من القوة العضلية كما زيادة المرونة عند الفتيات المزي

  )147، ص  1992علاوي ،  ( 
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 :الاجتماعيالنمو - 3- 5- 4

 ويحس أنه الاجتماعي،إذا فيها يحقق كيانه  الفرد،تعتبر هذه المرحلة من المراحل الحساسة التى يعيشها 

  واتجاهات جديدةعلاقات  اكتشافالآن يتطلع إلى  محيطه فهوو قد أصبح له مكانة بين مجتمعه 

فعلى المراهق في هذه المرحلة أن يسير وفق  وطنه،مختلفة تجعل منه رجلا مشاركا في بناء مجتمعه و 

مصطفى " و في هذا الصدد يذكر  فيه،ما تمليه العلاقات و التقاليد السائدة في المجتمع الذdي يعيش 

لفرد لهذه العادات و الإتجاهات هي شرط أساسي من شروط حصوله على التكيف إن إكتساب ا" غالب 

بين بطريقة غير سوية يحول بينه و  فاكتسابهاو لذلك  النفسية،والراحة  الاستقرارالإجتماعي الذي يحقق له 

 مرسي، ص(. الاستقرارو عدم  الاضطراباتتحقيق أهدافه يعرضه إلى بعض الأزمات ومشاعر التوتر و 

20 – 28 ( 

 :الانفعاليالنمو - 4- 5- 4

الطفل وكذا الشباب،  انفعالاتيجمع علماء النفس على أن إنفعالات المراهق تختلف في نواحي كثيرة عن 

بحيث تمتاز الفترة الأولى من مرحلة المراهقة بأنها فترة إنفعالات عنيفة، إذ نلاحظ المراهق في هذه 

و المجتمع، شأنه شأن الطفل الصغير كما تمتاز إنفعالاته  السنولت يثور لأتفه الأسباب ضد الحياة

بالتقلب و عدم الثبات، فمثلا تجده يضحك و فجأة يبكي، لذلك تجده يتعرض أحيانا أخرى لحالات من 

متضاربة فالمراهق هارب من  انفعالاتاليأس التى تحول بينة وبين تحقيق أمانيه، فينشأ على هذا الإحباط 

 )30 – 29ص  غالب، ( .اليقظة في أغلب الأحيان الحقيقة إلى أحلام

 :العقليالنمو - 5- 5- 4

فسية نإنما تتميز هذه الأخيرة من الناحية ال العضوية،لا يقتصر النمو في مرحلة المراهقة على التغييرات 

العقلي هو تلك  فالنمو عموما،في القدرات العقلية والنمو العقلي  وفترة نضج وتمايز بأنها فترة تميز

الناشئة للمختلفين في أعمارهم الزمنية وهذه  أو للأطفال،التغيرات الطارئة على الأداءات السلوكية 

  )120، ص 1996 صالح، (. التغيرات تتميزعادة بالزيادة نوعا وكما مقدارا

 :  المراهقةمشاكل - 6- 4

 والتى المراهق،ية بنسبة كبيرة في نفس تؤثر هذه المشاكل :النفسيةالمشاكل - 1- 6- 4

تبدو واضحة في تطلع المراهق نحوالتحرر والإستقلال وثورته لتحقيق هذا التطالع بشتى الطرق و  

الأساليب ، فهولا يخضع لقيود البيئة و تعاملها وأحكام النجتمع ، وقيمه الإجتماعية و الخلقية ، بل أصبح 

راهق بأن البيئة تتصارع معه ولا تقدر موقفه ولا يفحص الأمور و يزنها بتفكيره و عقله و عندما يشعر الم

تحس بإحساسه الجديد لهذا فهو يسعى بدون قصد لأنه يؤكد ذاته بثورته و عناده ، فإذا كانت كل الأسرة 

الأصدقاء لا يفهمون قدرته و مواهبه ، ولا تعامله كفرد مستقل ، و لا تشبغ فيه حاجاته الأساسية في حين 

  ) 73، ص  1971ميخائيل ، ( .ن يعترف الكل بقدراته وقيمتهبجب أن يحس بذاته وأ
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 .الأسرة كلات المراهق الإجتماعية تنشأ منأهم أبرز مش :الاجتماعيةالمشاكل - 2- 6- 4

 عالم الطفولة وعندما من والتحررفي هذه المرحلة يميل إلى الحرية  :للسلطةالأسرة كمصدر -

ومناقشة قدراته لدا نجده يميل إلى نقد  وتقلل منشأنه  ر منالأسرة يحس ويشعر أن الأسرة تصغ تتدخل

  .وأراءما يعرض عليه من أفكار  كل

وسلطة  أوقاته،يقضي فيها معظم  التي الاجتماعيةتعتبر المدرسة المؤسسة  :للسلطةالمدرسة كمصدر -

، ص  2002يونس،  ( .يريدهالمدرسة تؤدي بثورة المراهق فيحاول التمرد عليها لأنه لا يستطيع فعل ما 

191( 

 كما يشعر المراهق راهق من تعب وأرق ومعانات الشبانأي ما يشعر به الم :الصحيةالمشاكل -

 .فكل هذه الأمور تكون مصدر قلق المراهق جسمه،النفسي وعدم تناسق أعضاء الاستقرار بعدم 

  ) 237ص، 1994 الجسماني،(

 وتكون اضطراباتخاصة ما يتعلق بمظهره كالسمنة  كما أن المتاعب المرضية التى يتعرض لها المراهق

   .  )220ص ،1974 رفعت، (.شديدة تجعله يعمل على تنظيم الغذاء وزيارة الأطباء المختصين

  :خصائص السلوك الاجتماعي عند المراهقين- 7- 4

 :الجماعةإلى  الانتماء- 1- 7- 4

نتمي إليها وتقل بالتدريج الرغبة في يميل المراهق في مرحلة المراهقة إلى مسايرة المجموعة التي ي

يحل محل هذا الشعور إتجاه الآخر يقوم  عمياء،الإندماج إلى مسايرة الجماعة ومسايرة أفرادها مسايرة 

إخلاص المراهق  الجماعة فيعلى أساس تأكيد الذات والرغبة في الإعتراف به كفرد يعمل وسط 

وإن  ومدرسته،لإثم الناجم عن عدم طاعته لوالديه وخضوعه للجماعة وأفكاره نوع من يخفف الشعور با

  التي تحذو  الرغبة

 .المراهق لتأكيد ذاته تدفعه للقيام بأعمال تلفت النظر إليه سواء تعلق الأمر بملبسه أو حركاته أو مناقشاته

  )49 – 47، ص 1986حسن ، سمعان و آخرون ، (

 :الاجتماعيةالمراهق  اتجاهات- 2- 7- 4

 .الآخريندة الرغبة في مساع

 .الأصدقاء اختيارالرغبة في 

 ) 77ص، 1986سنة ،ونجاة  صلاح ( .الرغبة في الزعامة

 :والشعور الدينيالنمو الخلقي - 3- 7- 4

 عنيتنافس في الصرامة كل ما يصدر  المراهق وكذلك الفتىإن الفتاة المراهقة  :الخلقفكرة المراهق عن 

ما يتماشى مع ن هذه الأعمال فيقبل منها ما يروقه و ع يصدر أحكامه ويحاول أنوالديه من أعمال 

  )77ص ،1989 وموسى،وهيب  .د ( .ويرفض ما يتعارض من المثل العليا منطقه،
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 :وعلاقتها بالمراهقالرياضة  ممارسة- 8- 4

 :الرياضيدوافع النشاط - 1- 8- 4

 أنواع الأنشطة الرياضية أهماإن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي تتميز بالطابع المركب نظرا لتعدد 

أهم ) rudie( وقد حدد الباحث  المختلفة،لدوافع التي تحفز اللاعب على ممارسة الأنشطة الرياضية 

  )187، ص 1986، علاوي (: الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي وقسمها إلى نوعين

 :مباشرةدوافع - 2- 8- 4

 .البدنيجة للنشاط نشاط عضلي كنتي والإشباع بعدالإحساس بالرضا  •

  .بصعوباتها تتميز التيالشعور بالإرتياح كنتيجة التغلب على التدريبات البدنية  •

  .الرياضيالإشتراك في المنافسات الرياضية التي تعتبر ركنا هاما من أركان النشاط  •

  ) 187، ص 1986 ،يعلاو  (.وإحراز الفوزالتفوق  والبطولات وإثباتتبجيل الأرقام  •

 :مباشرةع غير دواف- 3- 8- 4

 .الرياضيعن طريق ممارسة النشاط  محاولة إكتساب الصحة واللياقة البدنية �

 يحب والإنتاج وقددرة الفرد على العمل ممارسته للنشاط الرياضي لإسهامه في رفع مستوى ق �

 لأنها تساهم في قدراته على أدائه ورفع مستوى إنتاجه في العمل  الفرد أنه يمارس الرياضة

 يق وزنه من حيث الثقلبالضرورة في حالة السمنة حتى تسمح للفرد في حقالإحساس  �

 .النفسالحرة لضرورة الدفاع عن  الرياضات كالمصارعةأنواع 

 إذ يرى الفرد أنه يكون راضيا أن الوعي بالشعور الإجتماعي الذي تقوم به الرياضة �

 .ينة وتمثيلها رياضيا وإجتماعيافي جماعة مع ويسمى الانتماء والفرق الرياضية،يشترك في الأندية 

للتعريف عن رفع النشاط الرياضي  بإجراء بحثحيث قام المفكر الباحث محمد حسن علاوي 

 واللاعبات المصدرمن اللاعبين  عينة عشوائية واختبرتللمستويات الرياضية العليا للذكور والإناث 

  :ما يليجابيات الفرد المعينة إلى إي وتم تصنيففي سنوات السبعينات 

 .الشخصيةالمكاسب  •

 .الخارجيالتشجيع  •

 .اجتماعيةنواحي  اكتساب •

 .خلقيةسمات  اكتساب •

 .وبدنيةنفسية  عقلية،نواحي  اكتساب •

 )163، ص 1987، علاوي( .الميولات الرياضية •

  :المراهقالرياضة عند - 9- 4

الحدود إذا  ستعد لتجاوزوالبدني ومفي مرحلة المراهقة يكون الفرد متحمسا في ممارسة النشاط الرياضي 

  .ومواهبه وتنمية استعداداتهالرياضية أو إظهارها  وتعديل مهاراتهكان الأمر متعلقا بتحسين 
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إلخ ...  السلة،كرة  تنس، القدم،ويكون قد إنفصل عن النشاطات التقليدية يتوجه نحو الرياضة مثل كرة  - 

يل من اللعب بالتدريج في حين نجده دائما يهتم فإنه يصل إلى التقل 16من أنواع الرياضات فمثلا في سن 

راهق رمزي في مرحلة الطفولة يشترط مأكثر فأكثر بمشاهدة الألعاب الرياضية المتلفزة فبعد ما كان لعب ال

  .الملائمة والمكان وكل الظروففي مرحلة المراهقة تنظيم تقني للعب بحيث يجب توفير العتاد 

دون أن نوفر له  وغير الواضحةيد فيها إبعاد المراهق عن السلبية المهمة فالمراهقة هي المرحلة التي نر  - 

ربما إلى عدم معرفة التحول النفسي الذي  ويرجع هذابلعب  للاهتمامالإمكانيات الجذابة  ونقترح عليه

  .مراهقيحدث عند كل 

المفكر " PARIBAS"الذي توحد الجسم من الروح حيث أن من أنواع اللعب المميز وتعتبر الرياضة

  ففي مرحلة المراهقة  وعلى هذا وحركية اجتماعيةنفسية الإجتماعي حيث يرى في الرياضة تربية حركية 

المستعمل لهما أي الرياضة تستدعي  وإنما التلميذ الرياضة،الأساس في  والتقنية همالم تصبح المهارة 

  )175-162، ص 1987، علاوي( .بعض الشروط حتى يمكن الفرد القيام بها

 :أهمية ممارسة الرياضة للمراهق-10- 4

تأثر  وكذلك فهي البيولوجية،تأثير على جسم المراهق من الناحية  والرياضية لهاممارسة نشاطات البدنية 

 والاجتماعي للتلميذعلى الجانب النفسي 

من الناحية :أولا

كما أن ممارسة  السوية،في بناء الشخصية الناضجة  وعنصرا هامادورا هاما في الصحة النفسية  تلعب 

كما  .للفردالنفسية بغرض تحقيق التوافق النفسي  الانحرافاتكثيرا من  والرياضية تعالجالنشاطات البدنية 

يتحولان بمرور لزمن إلى مرض  والانعزال اللذانأن الرياضة تشغل الطاقة الزائدة للفرد فيحرر ذلك الكبت 

وحب الجماعات تبعده عن العقد النفسية كالأنانية  والرياضية ضمننفسي حاد، فممارسة النشاطات البدنية 

الداخلية للممارسين وتطوير  الانفعالات والتعبير عنالسرور  إشعاركما تلعب دورا كبيرا في عملية  الذات،

  )17، ص  1992الشطي ،  بسيوني ، ( .عواطفهم

حقوق وواجبات ويعلمه  فرد في المجتمع يفرض عليهال اندماجإن عملية  :من الناحية الاجتماعية :ثانيا

فقط، وما هو صالح للمجتمع، التعاون والمعاملة، والثقة بالنفس، ويتعلم كيفية التوفيق ما هو صالح له 

ة في المجتمع، وهذه العلاقة الوثيقة موجودة بين التربية ويتعلم من خلالها أهمية احترام القوانين والأنظم

البدنية والرياضية تحضر الفرص المناسبة للنمو السليم للمراهق وتساعدهم على فهم العلاقات الاجتماعية 

 والتعاون علىوتكيفهم معها، وهي عنصر لإحلال السلام في العالم وذلك بتدعيمها للتضامن والتفاهم 

  )18، ص  1992بسيوني ،  ( .الدوليالمستوى 
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  خلاصــــــــة

تعد مرحلة المراهقة من اصعب فترات النمو للإنسان اذ يستولي عليها القلق وعدم الاستقرار وذلك 

، اذ لفرد في المراحل التالية من عمرهلما يحدث من تغيرات فيسيولوجية ونفسية تؤثر بصفة بالغة على ا

يحاول المراهق الوصول للتوافق  الإباء وفيهاير من التعب للمربين و تعتبر المرحلة التي تسبب الكث

لك بالتحرر الاقتصادي الحصول على مكانة اجتماعية و ذاعي والاندماج قصد تحقيق الذات و الاجتمو 

، والبحث عن مجموعة من الرفاق ينتمي الاعتماد على النفس، ومحاولة تحمل المسؤولية و على الاسرة

.                                                                                       قدراتهز فيها مواهبه و اليها ويبر 

واستخلصنا ان مواجهة هذه التغيرات والصعوبات والتخفيف من حدتها لا تأتي الا عن طريق 

ي، ويظهر ذلك جليا من خلال الدور ممارسة مختلف أنواع الأنشطة البدنية والرياضية ذات الطابع التربو 

التي تلعبه ممارسة الرياضة في مساعدة التلاميذ على ضبط انفعالاتهم، وعن فهم التطورات النمائية 

السريعة والمتعاقبة التي يمرون بها، وذلك باشراك المراهقين في مختلف الأنشطة الرياضية الممارسة والتي 

أكبر من الإحساس بأبعاد اجسامهم، وضبط انفعالاتهم والتحكم في تتناسب مع طبيعة نموهم وتمنحهم قدرا 

 .عواطفهم الجياشة

وعليه تحتاج هاته الفترة الى فهم دقيق وتقبل للذات من قبل الاخرين مثل الإباء والمربين 

والمجتمع ككل لرعاية المراهق والاخذ بيده للوصول الى بر الأمان وتجاوز هذه الفترة الحرجة من مراحل 

 .لنموا
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  تمهيد

المتمثلة في الكتب،  المصادربعد إنهاء الدراسة النظرية لبحثنا، وذلك بالاستعانة بالمراجع و 
وذلك قصد تغطية بعض الجوانب الخاصة  ورسائل التخرج وكذلك مناهج التربية البدنية والرياضية،

بدراستنا ، فإننا نباشر الآن في الجانب التطبيقي الذي سنحاول فيه أن نحيط بالموضوع من هذا الجانب، 

طور التربية البدنية والرياضية بالتلاميذ وذلك بالقيام بدراسة ميدانية عن طريق توزيع استبيان على 
ي يتمحور أساسا حول الفرضيات التي قمنا بوضعها، ثم القيام والذ،)اقسام الرابعة متوسط( المتوسط

دد هذه النتائج تتضمن عبمناقشة وتحليل النتائج التي تحصلنا عليها ،بحيث نقوم بوضع جداول ل
دى صدق وكذلك تمثيلها في دوائر نسبية، وفي الأخير نقوم بعرض الاستنتاج ونوضح فيه م،تالإجابا

  .ثالفرضيات التي يتضمنها البح
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  :الاستطلاعيةالدراسة -5-1

تعد الدراسة الاستطلاعية الأولية التي تساعد الباحث في :الأولية الاستطلاعيةالدراسة - 1- 1- 5

بصدد إجراء دراسة ميدانية، لا بد من  وبما أنناالإلمام بجوانب دراسته الميدانية، إلقاء نظرة من اجل 
  :بدايتهاإجراء دراسة استطلاعية كانت 

 .التعرف على المكان ومدى إمكانية إجراء هذه الدراسة •
 .التعرف على كل ما يمكنه عرقلة عملنا، ومختلف الصعوبات المحتمل مواجهتها •

 .تحديد العينة ومعرفة الأجواء المحيطة بها، ومختلف ظروفها •
 . التقرب من أفراد العينة •
  )54، ص 2016 القمر،بن ( .للأداة السيكو متريةالقيام بالقياسات  •
  )خلال الدراسة الأصليةقياس صلاحية الأداة (: الدراسة الاستطلاعية الثانية- 2- 1- 5

أساتذة  10اختيار حيث تم  الموجه للأساتذةتم تقديم أداة البحث المتمثلة في الاستبيان في صورته الأولية 
ه من أجل التعرف على مدى ملائمة الأداة وصلاحيتها لقياس ما وضعت من اجل عشوائية وذلكبطريقة 

  .)والثبات الصدق(السيكو مترية للأداة وكذا مناسبتها للشروط 
  :الدراسة منهج- 2- 5

الدراسة الميدانية الذي  لإجراء اعتمدنا على المنهج الوصفي واستعمالنا للاستبياننظرا لطبيعة الموضوع 
ويقـول . الأسـس والقواعـد الـتي يتبعهـا الباحـث مـن اجـل الوصـول إلى الحقيقـةمن مجموعـة يعرف بانه 

  ".أنه الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقيقة "عمـار بوحـوش 
  )137 ، ص2000،بوحوش(

ف المنهج الوصفي بأنه عبارة عن استقصاء ينصب على ظاهرة من الظواهر كما هي قائمة في ر يعكما 
  )23، ص1984تركي،(. بين عناصرها وتحديد العلاقة وكشف جوانبهاالحاضر قصد تشخيصها 

والحصول مجرد تواصل الحقائق  وتبويبها وجدولتها، أيلا يقف عند حد تجميع البيانات  والبحث الوصفي

والتفسير، وبذلك لكنه يتضمن قدرا من التفسير لهذه البيانات، أي محاولة ربط الوصف بالمقارنة  عليها
  .حل المشاكل والتوصل الىالوصفية تسعى الى صياغة مبادئ هامة  إن الدراسةالقول  يمكن

حديد تهتم بت والمظاهر كماتوجد بيع الوقائع  والعلاقات التيالوصفية بتحديد الظروف  وتتم الدراسة
 وطريقة نموهاوالجماعات الأفراد  والآراء والمعتقدات عندالميول  والتعرف علىالممارسات الشائعة 

 والسياسية والاقتصادية والرياضية وغيرها فيتهتم أيضا بدراسة الظروف الاجتماعية  ، كماوتطورها

  )217،ص1991،وراتبعلاوي(.مجتمع عينجماعة معينة أو 
اي موضوع من المواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على الاقل على متغيرين  ان: الدراسة متغيرات- 3- 5

  .اولهما يسمى المتغير المستقل والاخر المتغير التابع
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ان المتغير المستقل هو عبارة عن السبب في الدراسة وفي دراستنا المتغير  :المستقل المتغير- 1- 3- 5

  .الرياضة المدرسيةالمستقل هو 
 التكيفتغير المستقل وفي هذه الدراسة المتغير التابع هو مهو نتيجة ال :عالتاب المتغير- 2- 3- 5

  .الاجتماعي
  :وعينة الدراسة مجتمع- 4- 5

  :الدراسة مجتمع- 1- 4- 5

هو إجراء يستهدف تمثيل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طريقها تأخذ 

على  إليهاالبحث وذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل  بالدراسة أوالقياسات أو البيانات المتعلقة 
  )20، ص2003رضوان،( .العينةالمجتمع الأصلي المسحوب من 

بولاية  عين ولمان المتوسط، بدائرةالرياضية في الطور التربية البدنية و  أساتذةهذا يشمل ومجتمع دراستنا 
  .أستاذ 40والبالغ عددهمسطيف 

  :الدراسة عينة- 2- 4- 5

       .عليهاالعينة هي الوحدة المصغرة التي تمثل تمثيلا حقيقيا ليقوم الباحث بإجراء مجمل دراسته 
  )20، ص2003حمزة،(

 المسحية التي تعتبر أكثر العيناتالقيام بهذه الدراسة قمنا باختيار عينة الدراسة بالطريقة  ومن أجل

 جميع أساتذةتم أخذ و  ف الدراسة المطلوبة،أجل تحقيق أهدا وهذا منالنتائج  ومصداقية فيموضوعية 
  الاستطلاعية أساتذة الذين طبقت عليهم الدراسةالعشرة  باستثناءالرياضية لدائرة عين ولمان التربية الدنية و 

  ):البياناتجمع  أدوات(البيانات أساليب جمع - 5- 5

 : أدوات الجانب النظري- 1- 5- 5

جمع المادة العلمية النظرية على عدة مراجع ومصادر عربية وأجنبية وبعض المذكرات تتقرب  اعتمدنا في

  . مـن حيـث القيمة العلمية ولها علاقة كبيرة بموضوع الدراسة
 :الجانب التطبيقي أدوات- 2- 5- 5

  :الاستبيان

موضوع الدراسة  والأفكار حولتعتبر تقنية الاستبيان وسيلة للبحث بهدف جمع أقصى عدد من الآراء 
  . الفرضيات المقترحة كحلول والتحقق منعلى التساؤلات المطروحة  وذلك للإجابة

فيتقدم الباحث بعدد من الأسئلة المكتوبة  أداة للحصول على البيانات حول المبحوث، والاستبيان هو
ون مقيدا أو يك والاستبيان قد المبحوث أن يجيب على هذه الأسئلة بنفسه، بحثه، وعلىلخدمة أغراض 

  )29،ص1998عثمان،. (ومفتوحا معامفتوحا أو مقيدا 
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وفرضياتها يتكون الاستبيان من مجموعة من الأسئلة التي تم تقسيمها على أساس تساؤلات الدراسة 
متضمنة ،المتوسطتلاميذ الطور  لدى يالرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعحول دور  الفرعية
  :ةأساسي اورمحثلاثة 

الرياضة المدرسية في نمو العلاقات بين  ممارسة ةساهمم أسئلة حول 06الذي شمل و  :المحور الأول -

  .تلاميذ المرحلة المتوسطة
الرياضة المدرسية في التقليل من الشعور  ممارسة ةساهمم حول أسئلة 06والذي شمل  :المحور الثاني -

  .بالوحدة لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة
الرياضة المدرسية في تحقيق الذات لدى  ممارسة ةساهمم أسئلة حول 06والذي شمل  :المحور الثالث -

  تلاميذ المرحلة المتوسطة
  :لأداة الدراسة) الصق والثبات(السيكو مترية  الخصائص- 6- 5

 ):صدق المحكمين(صدق الاتساق الظاهري للاستبيان - 1- 6- 5

تدخل في التحليل من ناحية ووضوح فقراتها يقصد بالصدق شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن 

 ) 168-167، ص 2002,عوض(يستخدمه، حيث تكون مفهومة لكل من ومفرداتها من ناحية أخرى ب

يقيس ما أعد  وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كأداة للتأكد من أن الاستبيان
ة من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية على مجموعة من الأساتذله حيث قمنا بتوزيعه 

قمنا بإجراء التعديلات  المحكمون،وبالاعتماد على الملاحظات والتوجيهات التي أبداها  المسيلة،بجامعة 
 .الأخربعض العبارات وتغيير صياغة البعض  حيث تم حذف المحكمين،ليها معظم التي اتفق ع

حيث  الدراسة،وبعد التأكد من صدق الاستبيان توجهنا مباشرة إلى المتوسطات التي تم اختيارها للقيام بهذه 
  .في متوسطات دائرة عين ولمان الأساتذةتم توزيع الاستبيان على 

 :صدق الاتساق الداخلي- 2- 6- 5

لقد جرى التّحقق من صدق المقياس عن طريق حساب الاتساق الداخلي للأسئلة، والذي يعتمد على  

والجدول التالي يوضح  إليهللبعد الذي تنتمي حساب معامل الارتباط بيرسون بين العبارات والدرجة الكلية 
  :النتائج المتوصل إليها

  

  تحقيق الذات لدى تلاميذ لتقليل من الشعور بالوحدةا  نمو العلاقات بين تلاميذ

  الارتباط  السؤال  الارتباط  السؤال  الارتباط  السؤال

01  0.59**  01  0.60**  01  56**  

02  0.63**  02  0.54**  02  51**  
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03  0.65**  03  0.72**  03  81**  

04  0.55**  04  0.51**  04  63**  

05  0.50**  05  0.52**  05  51**  

06  0.48**  06  0.56**  06  47**  

  )α= 0.05(دال عند * ، )α= 0.01(دال عند ** 

  معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للبعد): 1(الجدول رقم 

دالة إحصائيا عند  إبعادهابالدرجة  الأسئلةأن جميع معاملات ارتباط ): 01(يتضح من الجدول رقم
  .صدق الاتساق الداخلي للمقياس، ما يعتبر مؤشرا على )α= 0.05(و) α=0.01(مستوى الدلالة 

  :الثبات- 3- 6- 5

 :ألفا كرونباخ*

تم التأكد من ثبات المقياس عن طريق معامل الثبات لألفا كرونباخ والجدول التالي يوضح النتائج 
  :المتوصل إليها

  

  لمحاور الاستبيان كرونباخ- ألفامعامل  ):2(جدول رقم 
كأدنى قيمة، ) 0.77(أن قيم معامل ألفا كرونباخ للثبات انحصرت بين ): 02(يتضح من الجدول رقم 

وصلاحيتها للاستخدام مع كأعلى قيمة، وهذا ما يؤكد تمتّع المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات ) 0.80(و
  .العينة النهائية للدراسة الحالية

  

  

  معامل ألفا كرونباخ  المحاور

  0.77 نمو العلاقات بين تلاميذ

  0.80  تلاميذلتقليل من الشعور بالوحدة لدى ا

  0.79  تحقيق الذات لدى تلاميذ
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  :الموضوعية- 4- 6- 5

وقد حاولت  لقياسها،من أهم صفات البحث الجيد أن يكون موضوعيا في قياس الظاهرة التي أعد أصلا 
وعدم  الاختبار،في هذا البحث تقديم أسئلة لها نفس المعنى عند مختلف أفراد العينة التي يطبق عليها 

 .الدراسةالموضوعية في البحث يؤدي إلى التأثير في صدقه وهذا ما حاولت تجنبه خلال إجرائي لهذه 
  :والمعالجة الإحصائيةتصميم الدراسة - 7- 5

تم إجراء  حيث 20نسخة  SPSSا البحث في تحليل بيانات الاستبيان على برنامج اعتمدت في هذ
 واختبار) كرونباخالفا ( ومعامل الثبات )معامل الارتباط بيرسون(كالاتساق الداخلي  الحسابات اللازمة

برنامج إلى جداول منظمة على الوبعدها تم نقل النتائج المحصل عليها من  والنسبة المئويةتربيع  كأي
  .ومناقشة النتائجت البحت كما سيأتي في عرض وتحليل حسب متغيرا

 :أجراء الدراسة الميدانية خطوات- 8- 5

  :مجالات الدراسة -

  . متوسطة 18وعددها تمت الدراسة بمتوسطات دائرة عين ولمان  :المجال المكاني

غاية شهر  إلي 2020لشهر أفريل الأول الأسبوعلقد قمنا بإجراء هذه الدراسة من  :الحيز الزماني

  .2020ماي

قمنا باستخدام  19-فيروس كوفيد والمتمثل في خاصةوالجزائر نظرا للوضع الذي شهده العالم عامة و 
عن طريق وسائل الاتصال  أستاذ 30ب  والمقدر عددهم المعنيين وارساله للأساتذةالاستبيان الالكتروني 

تجاوب  ولقد وجدتالإجابة  والدقة فيالموضوعية  والحث علىالهدف منه  وقمت بتوضيحالاجتماعي 
  .من طرف كل الأساتذة وتعاون كبير
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 :خلاصة

 والتي منالتي قمنا بها لإتمام الدارسة الميدانية  تراءاالإجتم في هذا الفصل عرض مختلف  لقد
خلالها نستطيع التوصل إلى نتائج تؤكد لنا مدى صحة أو خطأ الفرضيات التي تقوم على أساسها هذه 

ميدانية لا يمكن  إجراءاتلأنه من دون  دارسة،ضرورية في كل  الإجراءاتبحيث تعتبر هذه  الدارسة،

 .التوصل إلى الإجابة عن الإشكالية العامة



 


	دسا�����ا� :  

�
��ض�و������و��	��

��	�  ا��
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 :ت�ل�ل وم�اق�ة أس�لة الاس���ان-6-1

  .ت�اه� ال��اضة ال��رس�ة في ن�� العلاقات ب�� تلام�� ال��حلة ال���س�ة ال���ر الأول: -
 مع زملائه وت��� علاق�ه به� م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت�اع� ال�ل��� على ت���� ص�قات: 01 ال��ال -

  )01ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ):03ال��ول رق� (

 
  )01: ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( )01ال��ل رق� (

ال�راسة وال�الغ ع�ده� ) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة 01) وال��ل رق� (03م� خلال ال��ول رق� (   
ف�د ق� انق��� الى م���ع���، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت إجا�اته� على ) 30إج�الا (

، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان� إجاب�ه� %80) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�01ال��ال رق� (
  .%20" بـ���ة ق�رت بـ ــ اأح�انعلى ه�ا ال��ال �ال��یل " 

) ح�� نلاح� ²ولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كا   
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة 10.80) ق�رت بـ 01م� ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ال���ة (

80%

20%

نعم  أحیانا لا

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 

 10رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

42 نع�   80% 15 09 
دالة ع��  0.00 10.80 01

60 أح�انا 0.01  20% 15 - 41  
%100 30 الإج�الي  //// 
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فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا ب�� ال����عات ول�الح ال����عة الأولى "نع�"، ون��ة )، و�ال�الي α=0.01ألفا (
  .%1مع اح��ال ال�ق�ع في ال��أ ب���ة  %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

 م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت�اع� ال�ل��� على ت���� ص�قات مع ���ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أنن�: لاس���اجا
  علاق�ه به�زملائه وت��� 

ال��اضة ال��رس�ة ت�اع� ال�ل��� على ال�فاعل والان�ماج مع زملائه :02ال��ال  -   

)02ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ):04ال��ول رق� ( -  
 

 

 

 

 

 

 

  )02ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( :)02ال��ل رق� (

) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة وال�الغ ع�ده� 02) وال��ل رق� (04م� خلال ال��ول رق� (   
) ف�د ق� انق��� الى م���ع���، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت إجا�اته� على 30إج�الا (

��عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان� إجاب�ه� ، أما ال��%90) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�02ال��ال رق� (
  .%10" بـ���ة ق�رت بـ ــ أح�اناعلى ه�ا ال��ال �ال��یل " 

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 

 02رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

 12 15 %90 27 نع� 
دالة ع��  0.00 19.20 01

- 15 %10 03 أح�انا 0.01 21  
%100 30 الإج�الي  //// 

90%

10%

نعم  أحیانا لا
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) ح�� نلاح� ²ولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كا   
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة �19.20رت بـ ) ق01م� ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ال���ة (

)، و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا ب�� ال����عات ول�الح ال����عة الأولى "نع�"، ون��ة α=0.01ألفا (
  .%1مع اح��ال ال�ق�ع في ال��أ ب���ة  %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

  ئهال��اضة ال��رس�ة ت�اع� ال�ل��� على ال�فاعل والان�ماج مع زملان����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن : لاس���اجا

  م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت��ي ر��ة ال�ل��� في م�اع�ة زملائه الآخ��� :03ال��ال  -

)03ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ) :05ال��ول رق� ( -  

  
  )03: ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( )03ال��ل رق� (

) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة وال�الغ ع�ده� 03) وال��ل رق� (05م� خلال ال��ول رق� (   
) ف�د ق� انق��� الى م���ع���، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت إجا�اته� على 30إج�الا (

77%

23%

نعم  أحیانا لا

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 

 30رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

 08 15 %7,76 23 نع� 
دالة ع��  0.00 08.53 01

 08- 15 % 3,23 07 أح�انا 0.01
%100 30 الإج�الي  //// 
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، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان� إجاب�ه� %7,76) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�03ال��ال رق� (
  .% 3,23" بـ���ة ق�رت بـ  أح�اناعلى ه�ا ال��ال �ال��یل " 

) ح�� نلاح� ²ولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كا   
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة  08.53) ق�رت بـ 01ل���ة (م� ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ا

)، و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا ب�� ال����عات ول�الح ال����عة الأولى "نع�"، ون��ة α=0.01ألفا (
  .%1مع اح��ال ال�ق�ع في ال��أ ب���ة  %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

 م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت��ي ر��ة ال�ل��� في م�اع�ة زملائهن����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن : لاس���اجا
 الآخ���

  م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت�عل ال�ل��� �ف�ل الع�ل �ع�� في ال��اعة: 04ال��ال  - 

)40ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ) :06ال��ول رق� ( -  

 
  )04: ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( )04ال��ل رق� (

87%

13%

نعم  أحیانا لا

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 

 02رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

62 نع�   7,86 % 15 11  
دالة ع��  0.00 16.13 01

40 أح�انا 0.01  3,13 % 15 - 11  
%100 30 الإج�الي  //// 
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) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة وال�الغ ع�ده� 04) وال��ل رق� (06م� خلال ال��ول رق� (   
الى م���ع���، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت إجا�اته� على ) ف�د ق� انق��� 30إج�الا (

، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان� إجاب�ه� %86.7) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�04ال��ال رق� (
  .%13.3" بـ���ة ق�رت بـ ــ أح�اناعلى ه�ا ال��ال �ال��یل " 

) ح�� نلاح� ²ة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كاولل�أك� م� دلال   
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة 16.13) ق�رت بـ 01م� ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ال���ة (

ح ال����عة الأولى "نع�"، ون��ة )، و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا ب�� ال����عات ول�الα=0.01ألفا (
  .%1مع اح��ال ال�ق�ع في ال��أ ب���ة  %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

ي م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت�عل ال�ل��� �ف�ل الع�ل �ع�� فن����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن : لاس���اجا
  ال��اعة

�عاني في ر�� علاقات إ��اب�ة ب�� زملائهال�ل��� الغ�� م�ارس لل��اضة ال��رس�ة  :05ال��ال  -  

)05ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ) :70ال��ول رق� ( -  

 

 

: ی�ضح ت�ز�ع  )05ال��ل رق� (
ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة 

  )05على ال��ال رق� (

  

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 

 05رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

 -5 10 %16.7 05 نع� 

دالة ع��  0.00 21.80 02
0.01 

 12 10 %73.3 22 أح�انا
 -7 10 %10 03 لا

 ////  %100 30 الإج�الي

17%

73%

10%

نعم  أحیانا لا
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) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة وال�الغ ع�ده� إج�الا 50) وال��ل رق� (70م� خلال ال��ول رق� (
، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت إجا�اته� على م���عات) ف�د ق� انق��� إلى ثلاث 30(

إجاب�ه�  ، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان�%05) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�50ال��ال رق� (
، وفي الاخ�� ال����عة ال�ال�ة وال�ي ت��ل الأف�اد ال�ی� %22" بـ���ة ق�رت بـ ـ أح�اناعلى ه�ا ال��ال �ال��یل " 

.%3" ب���ة م���ة ق�رت بـ  لاكان� إجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل "   

) ح�� نلاح� ²ال�لالة الإح�ائ�ة (كاولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار    
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة 21.80) ق�رت بـ 02م� ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ال���ة (

)، و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا ب�� ال����عات ول�الح ال����عة الأولى "نع�"، ون��ة α=0.01ألفا (
  .%1مع اح��ال ال�ق�ع في ال��أ ب���ة  %99ه� ال�أك� م� ه�ه ال����ة 

 ال�ل��� الغ�� م�ارس لل��اضة ال��رس�ة �عاني في ر�� علاقاتن����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن : لاس���اجا
  .إ��اب�ة ب�� زملائه

ال�ل��� الغ�� م�ارس لل��اضة ال��رس�ة ت��ن ���عة علاق�ه ب�� زملائه سل��ة: 06ال��ال -  

  )06ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ) :08ال��ول رق� (-

  
  )06) : ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� (06ال��ل رق� (

3%

80%

17%

نعم  أحیانا لا

الإجا�ة ب�ائل 
على ال��ال 

 06رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

 -9 10 %3.3 01 نع� 

دالة ع��  0.00 30.20 02
0.01 

 14 10 % 80 24 أح�انا
 -5 10 %16.7 05 لا

 ////  %100 30 الإج�الي
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وال�الغ ع�ده� إج�الا ) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة 06) وال��ل رق� (08م� خلال ال��ول رق� ( 
) ف�د ق� انق��� إلى ثلاث م���عات، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت إجا�اته� على 30(

، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان� إجاب�ه� %3.3) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�06ال��ال رق� (
، وفي الاخ�� ال����عة ال�ال�ة وال�ي ت��ل الأف�اد ال�ی� %80" بـ���ة ق�رت بـ ــ أح�اناعلى ه�ا ال��ال �ال��یل " 

  .%16.7" ب���ة م���ة ق�رت بـ  لاكان� إجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل " 

) ح�� نلاح� ²ولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كا   
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة 30.20) ق�رت بـ 02ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ال���ة ( م�

، ون��ة "اح�انا" �ان�ةال����عات ول�الح ال����عة ال)، و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا ب�� α=0.01ألفا (
  .%1ب���ة مع اح��ال ال�ق�ع في ال��أ  %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

�� ال�ل��� الغ�� م�ارس لل��اضة ال��رس�ة ت��ن ���عة علاق�ه بن����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن : لاس���اجا
  زملائه سل��ة

  ال�لالة الاح�ائ�ة  2كا  ال��ال

  دالة  10.80  1ال��ال رق�
  دالة  19.20  2ال��ال رق�
  دالة  08.53  3ال��ال رق�
  دالة  16.13  4ال��ال رق�
  دالة  21.80  5ال��ال رق�
  دالة  30.20  6ال��ال رق�

   تف��� ن�ائج الف�ض�ة الأولى م� خلال إجا�ات اف�اد ع��ة ال�راسة ):09ال��ول رق� ( -

  ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ال��ائج في ض�ء الف�ض�ات:-6-2

لة تلام�� ال��حت�اه� ال��اضة ال��رس�ة في ن�� العلاقات ب�� م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة الأولى: -6-2-1
  .ال���س�ة

ت�اه� ال��اضة ال��رس�ة في ن�� العلاقات ب�� تلام�� ال��حلة ت��ل� الف�ض�ة الاولى م� اع�قاد ی�� على 
، وان�لقا م� م��لف الق�اءات لل�راسات ال�ا�قة وال��اث ال���� الف���، وال��ائج ال����ل عل�ها ���ائ� ال���س�ة
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) فإن مع�� ��� اخ��ار ال�لالة �ا ت���ع جاءت دالة 13ار إل�ه أعلاه رق� (إح�ائ�ة عل��ة في ال��ول ال��
  ) ول�الح ف�ض�ة ال�راسة.α=0.01إح�ائ�ة ع�� م���� ال�لالة ألفا (

ال��اضة ال��رس�ة في ن�� العلاقات ب�� تلام�� ال��حلة  ت�اه�«اس��ل��ا م� الف�ض�ة الأولى ال����لة في 
ز�ادة و ت���� ص�اقات ج�ی�ة على ال��رس�ة ت�اع�  ال��اضةت��� ان مع�� الأسات�ة ی�ون ان م�ارسة  ال���س�ة

�اة ل�ا وت���ها وت���ه� فيانها ت��� علاق�ه�  ال�ع�، ��اب�� ال�لام�� وان�ماجه� مع �ع�ه�  ال�فاعل
  الاج��ا��ة.

ون�� ���ه م وت��فه معال��اضة ال��رس�ة ت�اع� الف�د على ال��اف� مع نف�ه  أك�ه م�اه� إب�ا���"ان وه�ا ما
�ال�احة  ل�ع�رو�ال�الي االى ن���ة إ��اب�ة  والاس�ة وال�فاق ف��د� واف�اد ال��اعةالاج��ا��ة ب�� الف�د  العلاقات

  )85ص د س، "(م�اه�، وال���� الاج��اعيال�ف�ي  وح��ل ال��اف�ال��ت�  وال��ل� م�

   وم�ه ن����ج ان الف�ض�ة ال��ئ�ة الأولى ت�قق�

   ت�اه� ال��اضة ال��رس�ة في ال�قل�ل م� ال�ع�ر �ال�ح�ة ل�� تلام�� ال��حلة ال���س�ة ال���ر ال�اني:

م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت�اع� ال�ل��� على الاح��اك وال���ل أك�� الى زملائه :70ال��ال  -  

  )07ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ) :10ال��ول رق� ( -

  

 

  

  

  )07) : ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� (07ال��ل رق� (

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 

 02رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

42 نع�   80% 15 9 
دالة ع��  0.00 10.80 01

60 أح�انا 0.01  20% 15 -9 
%100 30 الإج�الي  //// 

80%

20%

نعم  أحیانا لا
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) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة وال�الغ ع�ده� 07) وال��ل رق� (10م� خلال ال��ول رق� (   
) ف�د ق� انق��� الى م���ع���، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت إجا�اته� على 30إج�الا (

، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان� إجاب�ه� %80) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�07ال��ال رق� (
  .%20" بـ���ة ق�رت بـ ــ أح�اناعلى ه�ا ال��ال �ال��یل " 

) ح�� نلاح� ²ولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كا   
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة 10.80) ق�رت بـ 01م� ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ال���ة (

ئ�ا ب�� ال����عات ول�الح ال����عة الأولى "نع�"، ون��ة )، و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�اα=0.01ألفا (
  .%1مع اح��ال ال�ق�ع في ال��أ ب���ة  %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

 م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت�اع� ال�ل��� على الاح��اك وال���لن����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن : لاس���اجا
  أك�� الى زملائه

ال��اضة ال��رس�ة ت�عل ال�ل��� ش�� اج��اعي :80ال��ال  -  

)08ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ):11ال��ول رق� ( -  

 

 

 

  

 

  )08ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ):08ال��ل رق� (

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 

 02رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

 11 15 % 7,86 26 نع� 
دالة ع��  0.00 16.13 01

- 15 % 3,13 04 أح�انا 0.01 11  
%100 30 الإج�الي  //// 

87%

13%

نعم  أحیانا لا
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أن إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة وال�الغ ع�ده�  ) أعلاه نلاح�08) وال��ل رق� (11م� خلال ال��ول رق� (   
) ف�د ق� انق��� الى م���ع���، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت إجا�اته� على 30إج�الا (

، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان� إجاب�ه� %86.7) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�08ال��ال رق� (
  .%13.3" بـ���ة ق�رت بـ ــ أح�اناا ال��ال �ال��یل " على ه�

) ح�� نلاح� ²ولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كا   
ة وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لال16.13) ق�رت بـ 01م� ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ال���ة (

)، و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا ب�� ال����عات ول�الح ال����عة الأولى "نع�"، ون��ة α=0.01ألفا (
  .%1مع اح��ال ال�ق�ع في ال��أ ب���ة  %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

  ال��اضة ال��رس�ة ت�عل ال�ل��� ش�� اج��اعين����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن : لاس���اجا

   م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت�اع� ال�ل��� ال��ع�ل على الان�ماج في ال����عة :09ال��ال  -

  )09ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ):��12ول رق� (ال-

 
)09ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ):09ال��ل رق� (  

70%

27%

3% نعم  أحیانا لا

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 

 06رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

 11 10 %70 21 نع� 

دالة ع��  0.00 20.60 02
0.01 

 -2 10 %26.7 08 أح�انا
 -9 10 %03.3 01 لا

 ////  %100 30 الإج�الي
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) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة وال�الغ ع�ده� إج�الا 09) وال��ل رق� (12م� خلال ال��ول رق� (
) ف�د ق� انق��� إلى ثلاث م���عات، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت إجا�اته� على 30(

، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان� إجاب�ه� %70) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�09ال��ال رق� (
، وفي الاخ�� ال����عة ال�ال�ة وال�ي ت��ل الأف�اد ال�ی� %26.7" بـ���ة ق�رت بـ ــ أح�اناعلى ه�ا ال��ال �ال��یل " 

  .%3.3" ب���ة م���ة ق�رت بـ  لاكان� إجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل " 

) ح�� نلاح� ²ولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كا   
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة 20.60) ق�رت بـ 02م� ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ال���ة (

�� ال����عات ول�الح ال����عة الأولى "نع�"، ون��ة )، و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا بα=0.01ألفا (
  .%1مع اح��ال ال�ق�ع في ال��أ ب���ة  %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت�اع� ال�ل��� ال��ع�ل على الان�ماج ن����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن : لاس���اجا
 في ال����عة

  ال��رس�ة تقلل ال�ع�ر �ال��ل ل�� ال�لام�� م�ارسة ال��اضة :10ال��ال -

                )10ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ):31ال��ول رق� ( -

  
  )10) : ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� (10ال��ل رق� (

70%

27%

3% نعم  أحیانا

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 

 06رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

 11 10 %70 21 نع� 

دالة ع��  0.00 20.60 02
0.01 

 -2 10 %26.7 08 أح�انا
 -9 10 %03.3 01 لا

 ////  %100 30 الإج�الي
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) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة وال�الغ ع�ده� إج�الا 10وال��ل رق� () 13م� خلال ال��ول رق� (
) ف�د ق� انق��� إلى ثلاث م���عات، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت إجا�اته� على 30(

�اد ال�ی� �ان� إجاب�ه� ، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف%70) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�10ال��ال رق� (
، وفي الاخ�� ال����عة ال�ال�ة وال�ي ت��ل الأف�اد ال�ی� %26.7" بـ���ة ق�رت بـ ــ أح�اناعلى ه�ا ال��ال �ال��یل " 

  .%3.3" ب���ة م���ة ق�رت بـ  لاكان� إجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل " 

) ح�� نلاح� ²الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كا ولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت�   
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة 20.60) ق�رت بـ 02م� ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ال���ة (

)، و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا ب�� ال����عات ول�الح ال����عة الأولى "نع�"، ون��ة α=0.01ألفا (
  .%1مع اح��ال ال�ق�ع في ال��أ ب���ة  %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

  �م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة تقلل ال�ع�ر �ال��ل ل�� ال�لام�ن����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن : لاس���اجا -

  ال�ل��� الغ�� م�ارس لل��اضة ال��رس�ة ت��ف� ل��ه فعال�ة ال��اصل ب�� زملائه :11ال��ال  -

  )11ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( :)14ال��ول رق� ( -

 

)11) : ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� (11ال��ل رق� (  

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 

 06رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

 -4 10 %20 06 نع� 

دالة ع��  0.00 7.40 02
0.01 

 7 10 %56.7 17 أح�انا
 -3 10 %23.3 07 لا

 ////  %100 30 الإج�الي

20%

57%

23%

نعم  أحیانا لا
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ال�راسة وال�الغ ع�ده� ) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة 11) وال��ل رق� (14م� خلال ال��ول رق� (   
) ف�د ق� انق��� إلى ثلاث م���عات، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت إجا�اته� 30إج�الا (

، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان� %20) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�11على ال��ال رق� (
، وفي الاخ�� ال����عة ال�ال�ة وال�ي ت��ل %56.7" بـ���ة ق�رت بـ ــ ح�اناأإجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل " 

  .%23.7" ب���ة م���ة ق�رت بـ  لاالأف�اد ال�ی� �ان� إجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل " 

) ح�� نلاح� ²ولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كا   
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة 7.40) ق�رت بـ 02م� ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ال���ة (

، ون��ة "اح�انا" ال�ان�ة�عات ول�الح ال����عة )، و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا ب�� ال���α=0.01ألفا (
  .%1ال�ق�ع في ال��أ ب���ة مع اح��ال  %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

ل�ة ال�ل��� الغ�� م�ارس لل��اضة ال��رس�ة ت��ف� ل��ه فعان����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن : لاس���اجا -
  ال��اصل ب�� زملائه

ال�ل��� الغ�� م�ارس لل��اضة ال��رس�ة �عاني م� م�اع� الانع�ال وال�ح�ة ب�� زملائه: 12ال��ال  -  

)12ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ) :51ال��ول رق� (  

 

 

 

 

  )12ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ):12ال��ل رق� (

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 

 06رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

 -6 10 %13,3 04 نع� 

دالة ع��  0.00 15.20 02
0.01 

 10 10 %66.7 20 أح�انا
 -4 10 %20 06 لا

 ////  %100 30 الإج�الي

13%

67%

20%

نعم  أحیانا لا
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ع�ده� ) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة وال�الغ 12) وال��ل رق� (15م� خلال ال��ول رق� (   
) ف�د ق� انق��� إلى ثلاث م���عات، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت إجا�اته� 30إج�الا (

، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان� %13,3) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�12على ال��ال رق� (
، وفي الاخ�� ال����عة ال�ال�ة وال�ي ت��ل %66ــ7ق�رت بـ  " بـ���ة أح�اناإجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل " 

  .%20" ب���ة م���ة ق�رت بـ  لاالأف�اد ال�ی� �ان� إجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل " 

) ح�� نلاح� ²ولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كا   
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة 15.20) ق�رت بـ 02م� ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ال���ة (

، ون��ة "أح�انا" ال�ان�ة)، و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا ب�� ال����عات ول�الح ال����عة α=0.01ألفا (
  .%�1ق�ع في ال��أ ب���ة مع اح��ال ال %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

ال�ل��� الغ�� م�ارس لل��اضة ال��رس�ة �عاني م� م�اع� ن����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن : لاس���اجا -
  الانع�ال وال�ح�ة ب�� زملائه

  ال�لالة الاح�ائ�ة  2كا  ال��ال

  دالة  10.80  1ال��ال رق�
  دالة  16.13  2ال��ال رق�
  دالة  20.60  3ال��ال رق�
  دالة  20.60  4ال��ال رق�
  دالة  07.40  5ال��ال رق�
  دالة  15.20  6ال��ال رق�

 تف��� ن�ائج الف�ض�ة الأولى م� خلال إجا�ات اف�اد ع��ة ال�راسة ):16ال��ول رق� ( -

ت�اه� ال��اضة ال��رس�ة في ال�قل�ل م� ال�ع�ر �ال�ح�ة ل�� تلام��  :�ان�ةم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال -6-2-2
  .ال���س�ة ال��حلة

م�� ت�اه� ال��اضة ال��رس�ة في ال�قل�ل م� ال�ع�ر �ال�ح�ة ل�� تلام� اع�قاد ی�� على  �ان�ةت��ل� الف�ض�ة ال
وان�لقا م� م��لف الق�اءات لل�راسات ال�ا�قة وال��اث ال���� الف���، وال��ائج ال����ل . ال��حلة ال���س�ة

) فإن مع�� ��� اخ��ار ال�لالة �ا ت���ع 13عل�ها ���ائ� إح�ائ�ة عل��ة في ال��ول ال��ار إل�ه أعلاه رق� (
  ) ول�الح ف�ض�ة ال�راسة.α=0.01جاءت دالة إح�ائ�ة ع�� م���� ال�لالة ألفا (
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م�� ت�اه� ال��اضة ال��رس�ة في ال�قل�ل م� ال�ع�ر �ال�ح�ة ل�� تلا ي"ال����لة ف �ان�ةاس��ل��ا م� الف�ض�ة ال
"ت��� ان مع�� الأسات�ة اج�ع� على ان م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت�اع� ال�لام�� على تقل�ل ال��حلة ال���س�ة 

 عو ال��ل الى زملائه� و ت�عله� ��ع�ون �الاس���ا ال�ع�ر �ال�ح�ة ل�یه�، وذلل� ���اع�ته� على الاح��اك
و�انه� أع�اء في م���عة م� الأص�قاء،  آرائه�و  �واه��اماته ، وه� ��ارس�نها و�انه� على اتفاق مع زملائه�

�ل ت�اع� ال�ل��� ال��ع��ا انها  إزالة ال�ع�ر �ع�م ال�احة في وج�د الاخ���وت�اع�ه� في ع�ل�ة الاح��اك و 
  ن�ماج في ال����ع.على الا

وه�ا ما اك� عل�ه م��فى ال�ا�ح م��� �ق�له "ال��اضة ��ل ن�ا�اتها ال���لفة تع��� ع�ل و أداء تق�م أساسا 
 في ال��س�ات ال�����ة ���ل عام و ال��س�ات ال��ار��� و العامل�� وال�ارس�� للأف�ادعلى ال��ة الاج��ا��ة 

ال��اض�ة ���ل خاص، والف�د ال�� �ع�ل داخل ج�اعات ه�ه ال��س�ة لا ���� ان ی���ر في علاقاته مع 
الاف�اد الاخ��� في م�س�ات أخ�� و ت���ة اج��ا��ة �املة ت�اع� في ان ی��مج وس� ه�ه ال��اعات ال���نة 

  لل��س�ات"

  الف�ض�ة ال�ان�ة ت�قق�. نه�ا ن����ج اوم� 

  ت�اه� ال��اضة ال��رس�ة في ت�ق�� ال�ات ل�� تلام�� ال��حلة ال���س�ةل� ال���ر ال�ا

  م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت�اع� ال�ل��� على تع��� ثق�ه ب�ف�ه و الا��ان �ق�راته: 13ال��ال  -

  )13ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ) :17ال��ول رق� ( -

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 
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  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

 13 10 %76.7 23 نع� 

دالة ع��  0.00 26.60 02
0.01 

 -4 10 %20 06 أح�انا
 -9 10 %3.3 01 لا

 ////  %100 30 الإج�الي



                                             الف�ل ال�ادس عرض ومناقشة وتحلیل النتائج   
 

 
69 

  
  )13ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ) :13ال��ل رق� ( -

) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة وال�الغ ع�ده� 13) وال��ل رق� (17م� خلال ال��ول رق� (   
انق��� إلى ثلاث م���عات، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت إجا�اته� ) ف�د ق� 30إج�الا (

، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان� %76.7) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�13على ال��ال رق� (
، وفي الاخ�� ال����عة ال�ال�ة وال�ي ت��ل الأف�اد %20" بـ���ة ق�رت بـ ــ أح�اناإجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل " 

  .%03,3" ب���ة م���ة ق�رت بـ  لاال�ی� �ان� إجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل " 

) ح�� نلاح� ²ولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كا   
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة 26.60) ق�رت بـ 02ها ع�� درجة ال���ة (م� ال��ول أعلاه أن ����

)، و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا ب�� ال����عات ول�الح ال����عة الأولى "نع�"، ون��ة α=0.01ألفا (
  .%1مع اح��ال ال�ق�ع في ال��أ ب���ة  %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

ب�ف�ه  م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت�اع� ال�ل��� على تع��� ثق�ه ن����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن: لاس���اجا -
  و الا��ان �ق�راته

م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت�ع� ال�ل��� �انه ان�ان م���ب ل�� زملائه: 14ال��ال  -  

  )14ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ) :18ال��ول رق� (

77%

20%

3% نعم  أحیانا لا

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 

 06رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

 12 10 %73,3 22 نع� 

دالة ع��  0.00 23.40 02
0.01 

 -3 10 %23,3 07 أح�انا
 -9 10 %3,3 01 لا

 ////  %100 30 الإج�الي
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  )14ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ) :14ال��ل رق� ( -

) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة وال�الغ ع�ده� 14) وال��ل رق� (18م� خلال ال��ول رق� (   
انق��� إلى ثلاث م���عات، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت إجا�اته� ) ف�د ق� 30إج�الا (

، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان� %73,3) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�14على ال��ال رق� (
�� ال����عة ال�ال�ة وال�ي ت��ل ، وفي الاخ%23ــ3" بـ���ة ق�رت بـ  أح�اناإجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل " 

  .%3,3" ب���ة م���ة ق�رت بـ  لاالأف�اد ال�ی� �ان� إجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل " 

) ح�� نلاح� ²ولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كا  
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة  23.40) ق�رت بـ ���02ة (م� ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ال

��ة "، وننع�)، و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا ب�� ال����عات ول�الح ال����عة الأولى "α=0.01ألفا (
  .%1مع اح��ال ال�ق�ع في ال��أ ب���ة  %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت�ع� ال�ل��� �انه ان�ان م���ب ن����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن : لاس���اجا -
 ل�� زملائه

       م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة لها دور في جعل ال�ل��� �ع�� ع� رأ�ه ����ة دون ت�دد أو خ�ف :15 ال��ال -

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 

 06رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

 7 10 %56.7 17 نع� 

دالة ع��  0.00 13.40 02
0.01 

 2 10 %40 12 أح�انا
 -9 10 %3,3 01 لا

 ////  %100 30 الإج�الي

73%

23%
4% نعم  أحیانا لا
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 )15ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ):19ال��ول رق� ( -

  
  )15ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ):15ال��ل رق� (

) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة وال�الغ ع�ده� 15) وال��ل رق� (19م� خلال ال��ول رق� (   
) ف�د ق� انق��� إلى ثلاث م���عات، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت إجا�اته� 30إج�الا (

ا ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان� ، أم%56,7) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�15على ال��ال رق� (
 ، وفي الاخ�� ال����عة ال�ال�ة %40" بـ���ة ق�رت بـ  أح�اناإجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل " 

  .%3,3" ب���ة م���ة ق�رت بـ  لاوال�ي ت��ل الأف�اد ال�ی� �ان� إجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل " 

) ح�� نلاح� ²ولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كا   
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة 13.40) ق�رت بـ 02م� ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ال���ة (

�� ال����عات ول�الح ال����عة الأولى "نع�"، ون��ة )، و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا بα=0.01ألفا (
  .%1مع اح��ال ال�ق�ع في ال��أ ب���ة  %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

 م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة لها دور في جعل ال�ل��� �ع�� ع� ن����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن: لاس���اجا -
                 رأ�ه ����ة دون ت�دد أو خ�ف

م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت�اع� ال�ل��� على ن��ان ال�لاف مع زملائه في س��ل ال�فا�ة على  :16 ال��ال -
  علاق�ه ال���ة مع زملائه

  

  

  

  

57%

40%

3% نعم  أحیانا لا
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 )16ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( :20ال��ول رق�  -

 
  

 

  )16ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ):16ال��ل رق� (

) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة وال�الغ ع�ده� 16) وال��ل رق� (20م� خلال ال��ول رق� (   
� ه) ف�د ق� انق��� إلى ثلاث م���عات، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت إجا�ات30إج�الا (

، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان� %56,7) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�16على ال��ال رق� (
، وفي الاخ�� ال����عة ال�ال�ة وال�ي ت��ل الأف�اد %40" بـ���ة ق�رت بـ  أح�اناإجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل " 

  .%3,3" ب���ة م���ة ق�رت بـ  لا"  ال�ی� �ان� إجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل

) ح�� نلاح� ²ولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كا   
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة 13.40) ق�رت بـ 02م� ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ال���ة (

57%

40%

3%

نعم  أحیانا

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 

 06رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

 7 10 %56.7 17 نع� 

دالة ع��  0.00 13.40 02
0.01 

 2 10 %40 12 أح�انا
 -9 10 %3,3 01 لا

 ////  %100 30 الإج�الي
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و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا ب�� ال����عات ول�الح ال����عة الأولى "نع�"، ون��ة )، α=0.01ألفا (
  .%1مع اح��ال ال�ق�ع في ال��أ ب���ة  %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

 م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت�اع� ال�ل��� على ن��ان ال�لافن����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن : لاس���اجا -
  لائه في س��ل ال�فا�ة على علاق�ه ال���ة مع زملائهمع زم

  ال�ل��� الغ�� م�ارس لل��اضة ال��رس�ة ل��ه صع��ات في ت�ق�� ذاته ب�� زملائه :17 ال��ال - 

  )17ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ):21ال��ول رق� ( -

 

 

 

 

 

  )17ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ):17ال��ل رق� (

) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة وال�الغ ع�ده� 17) وال��ل رق� (21م� خلال ال��ول رق� (   
اته� إجا�) ف�د ق� انق��� إلى ثلاث م���عات، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت 30إج�الا (

، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان� %16,7) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�17على ال��ال رق� (
، وفي الاخ�� ال����عة ال�ال�ة وال�ي ت��ل %73ــ3" بـ���ة ق�رت بـ  أح�اناإجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل " 

  .%10" ب���ة م���ة ق�رت بـ  لال �ال��یل " الأف�اد ال�ی� �ان� إجاب�ه� على ه�ا ال��ا

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 

 06رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

 -5 10 %16.7 05 نع� 

دالة ع��  0.00 21.80 02
0.01 

 12 10 %73,3 22 أح�انا
 -7 10 %10 03 لا

 ////  %100 30 الإج�الي
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نعم  أحیانا لا
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) ح�� نلاح� ²ولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كا   
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة 21.80) ق�رت بـ 02م� ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ال���ة (

، ون��ة "أح�انا" ال�ان�ة)، و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا ب�� ال����عات ول�الح ال����عة α=0.01(ألفا 
   -.%1مع اح��ال ال�ق�ع في ال��أ ب���ة  %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

ت في ت�ق�� اال�ل��� الغ�� م�ارس لل��اضة ال��رس�ة ل��ه صع��ن����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن : لاس���اجا
  ذاته ب�� زملائه

  ال�ل��� الغ�� م�ارس لل��اضة ال��رس�ة ت��اجع ن��ته الإ��اب�ة ن�� ذاته: 18 ال��ال -

  )18ی�ضح إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ):22ال��ول رق� ( -

 
  )18ی�ضح ت�ز�ع ن�� إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ال��ال رق� ( ):18ال��ل رق� (

) أعلاه نلاح� أن إجا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة وال�الغ ع�ده� 18) وال��ل رق� (22م� خلال ال��ول رق� (   
اته� إجا�) ف�د ق� انق��� إلى ثلاث م���عات، ت��ل� ال����عة الأولى في الأف�اد ال�ی� ت���رت 30إج�الا (

، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل الأف�اد ال�ی� �ان� %13,3) �ال��یل "نع� " وق� بلغ� ن���ه�18على ال��ال رق� (

13%

67%

20%

نعم  أحیانا لا

ب�ائل الإجا�ة 
على ال��ال 

 06رق� 

ال���ار 
  ال��اه�

ال���ة 
  ال����ة

ال���ار 
  ال���قع

الف�ق ب�� 
ال���ار ال��اه� 

  وال���قع

درجة 
K² ال���ة ���ة  م����  

 الق�ار ال�لالة

 -6 10 %13,3 04 نع� 

دالة ع��  0.00 15.20 02
0.01 

 10 10 %66.7 20 أح�انا
 -4 10 %20 06 لا

 ////  %100 30 الإج�الي
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، وفي الاخ�� ال����عة ال�ال�ة وال�ي ت��ل %66ــ7" بـ���ة ق�رت بـ  أح�اناإجاب�ه� على ه�ا ال��ال �ال��یل " 
  .%20" ب���ة م���ة ق�رت بـ  لال �ال��یل " الأف�اد ال�ی� �ان� إجاب�ه� على ه�ا ال��ا

) ح�� نلاح� ²ولل�أك� م� دلالة ه�ه الف�وق في ال���ارات وال��� ت� الل��ء إلى اخ��ار ال�لالة الإح�ائ�ة (كا   
وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة 15.20) ق�رت بـ 02م� ال��ول أعلاه أن ����ها ع�� درجة ال���ة (

، ون��ة "أح�انا" ال�ان�ة)، و�ال�الي فإن ه�اك ف�ق دال إح�ائ�ا ب�� ال����عات ول�الح ال����عة α=0.01(ألفا 
  .%1مع اح��ال ال�ق�ع في ال��أ ب���ة  %99ال�أك� م� ه�ه ال����ة ه� 

الإ��اب�ة  هال�ل��� الغ�� م�ارس لل��اضة ال��رس�ة ت��اجع ن��ت ن����ج م� خلال ال��ائج ال�ا�قة أن: لاس���اجا
  ن�� ذاته

  .ت�اه� ال��اضة ال��رس�ة في ت�ق�� ال�ات ل�� تلام�� ال��حلة ال���س�ةة: ل�الف�ض�ة ال�ام�اق�ة -6-2-3

  ال�لالة الاح�ائ�ة  2كا  ال��ال

  دالة  26.60  13ال��ال رق�
  دالة  23.40  14ال��ال رق�
  دالة  13.40  15ال��ال رق�
  دالة  13.40  16ال��ال رق�

  دالة  21.80  17رق�ال��ال 
  دالة  15.20  18ال��ال رق�

  تف��� ن�ائج الف�ض�ة الأولى م� خلال إجا�ات اف�اد ع��ة ال�راسة ):23ال��ول رق� ( -

  .ت�اه� ال��اضة ال��رس�ة في ت�ق�� ال�ات ل�� تلام�� ال��حلة ال���س�ة �ال�ة:م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال

ت�اه� ال��اضة ال��رس�ة في ت�ق�� ال�ات ل�� تلام�� ال��حلة م� اع�قاد ی�� على  ل�ةت��ل� الف�ض�ة ال�ا
وان�لقا م� م��لف الق�اءات لل�راسات ال�ا�قة وال��اث ال���� الف��� وال��ائج ال����ل عل�ها ���ائ�  ال���س�ة،

 �لالة �ا ت���ع جاءت دالة إح�ائي) فإن اغل� ��� اخ��ار ال23إح�ائ�ة عل��ة في ال��ول ال��ار إل�ه أعلاه رق� (
  ) ول�الح ف�ض�ة ال�راسة.α=0.01ع�� م���� ال�لالة ألفا (
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اته م� خلال ب�أك�� الف�د ل� ،لق� أك� مع�� الأسات�ة أن م�ارسة ال��اضة ال��رس�ة ت�اه� في ت�ق�� ال�ات لل�لام��
لإ��اب�ة ن�� ون ت�دد ��ا أنها ت�فع م� ن��ته اوه�ا ما ��عله �ع�� ع� رأ�ه ����ة د ،ثق�ه ب�ف�ه والا��ان �ق�راته

   .ذاته وت�ع�ه أنه م���ب ل�� زملائه

ل�ف �ع��ان ال��ارسة ال��اض�ة في أق�ام "ر�اضة ودراسة" وأث�ها على ال�فاعل �وه�ا ما ت���ه دراسة سع�دان م
على  ي ال�ه�ض �ال�لام��الاج��اعي ع�� ال�لام�� ح�� ت�صل الى أن لل��ارسة ال��اضة ال��رس�ة دور فعال ف

ض�ا ع� ام���� تق�ی�ه� ل�اته� الاج��ا��ة وال�� ی��لى م� خلال ت�ق�� ال���حات الف�د�ة ال�ي ت�عل الف�د ر 
  نف�ه وال�ور ال�� یل��ه.

  ت�ل�ل وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة العامة : -2-4
لل��اضة ال��رس�ة دور في ت�ق�� ال���� الاج��اعي ل�� تلام��  " ن�� الف�ض�ة العامة له�ه ال�ارسة على:

 م� ت�اؤلات اس��ارة الاس���ان اورل��و �ع� ع�ض و ت�ل�ل ن�ائج ال��اول ال�ي وردت في ا .ال��حلة ال���س�ة
 �ل ي�ض�ة ولا س��ا أنها ت�قق� فوم� خلال الإجا�ة على الأس�لة �لها ن�� أن الإجا�ات ق� أث��� ص�ة ه�ه الف

درجة ال���� الاج��اعي م�تفعة ع�� ال��ارس�� ع�� غ�� ال��ارس�� ، وأ��ا  ل�ا ان ت���والف�ض�ات ال��ئ�ة، 
���ا ��� دور ال��اضة ال��رس�ة م�ا تل��ه  م� دور في  الارتقاء �العلاقات الاج��ا��ة  ب�� الف�د وذاته و��� 

���ة ل��ج الف��� وت���ة ج�ل ص��ح ال���ة ال����ة وق�� ال�الف�د وال��اعة  وت���ة الق�رات العقل�ة و ت���� ا
الاج��اعي.   �خ��ة  وص�قات م���ة في ال�سأوال�ه�ض �ال��اضة ال����ة وت���لها أح�� ت���ل و�ن�اء العلاقات 

وم� خلال ه�ا �له ت��� ل�ا أن لل��اضة ال��رس�ة دور في ت�ق�� ال���� الاج��اعي ل�� تلام�� ال��حلة 
 . ��س�ة�ال
 



 


	��ا�����ا� :

 �����	�	ت�و����ا�	ت
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  :العام لاستنتــــــاجا- 6-1

حياة  للتلميذ الممارسيعتبر نشاط الرياضة المدرسية أسلوب لتنمية الذات واتزانها، كما أنها تتيح 

اجتماعية تخضع للتنظيم والتوجيه محققة بذلك تكيف اجتماعي مميز بمواقف وتفاعلات اجتماعية بناءة، 

الاجتماعي كما تساعده على التفتح والنمو وتدعيما لها،  مما يشكل تدريبا على الحياة الاجتماعية الناجحة

السليم لشخصية الممارس، وفي هذا السياق جاءت دراستنا من أجل البحث في الدور الذي تلعبه ممارسة 

  .الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي

لها إلى إثبات صحة خلا وتوصلنا من عدة نتائج هامة، لصناخاستمن هذه الدراسة  بعد انتهائناو 

 تحقيق التكيففتبين لنا أن ممارسة الرياضة المدرسية تساهم في  الدراسة،الفرضيات المقترحة في بداية 

  .مهده المرحلة الحساسة في حياته المراهقين فيللتلاميذ  الاجتماعي

 لممارسينبين التلاميذ ا الاجتماعيإذ تبين أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى التكيف 

للرياضة المدرسية " الفرضية العامة  هحققتتؤكده النتائج المتحصل عليها وما  وهذا ما الممارسين،وغير 

  ". المتوسطة لدى تلاميذ المرحلة الاجتماعيدور في تحقيق التكيف 

وأيضا فيما  الممارسين،مرتفعة عند الممارسين عكس غير  الاجتماعيفكانت درجة التكيف 

وبين  وذاتهالفرد  الاجتماعية بينبالعلاقات  في الارتقاءدور  تلعبه منياضة المدرسية مما يخص دور الر 

الفكري وتنشئة جيل صحيح البنية الجسمية وقوي  وتطوير النضجالقدرات العقلية  والجماعة وتنميةالفرد 

نة في يمت وصدقاتالأخوية وإنشاء العلاقات  تمثيل وتمثيلها أحسنياضة الوطنية الشخصية والنهوض بالر 

   .الوسط الاجتماعي

ومن خلال هذا كله تبين لنا أن للرياضة المدرسية دور في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة 

  .المتوسطة
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  :فرضيات المستقبليةالإقتراحات وال- 2- 6

 سة الرياضةعلى ضوء ما توصلنا إليه والدراسة المفصلة في هذا الجانب والتي أثبتت أن ممار 

تساعد المراهق على تحقيق التكيف الاجتماعي وإدماجه داخل الجماعة والمجتمع وتكوينه تكوينا المدرسية 

صحيحا وسليما وتنمية قدراته العقلية وتطوير النضج الفكري وتنشئته تنشئة صحيحة من حيث البنية 

ناءة يعمل على النهوض بالرياضة الوطنية وتمثيلها أحسن تمثيل الجسمية، وقوي الشخصية ذا أفكار ب

وتكيفه مع المجتمع وانسجامه وتقبله ظروف الواقع المعاش ارتأينا أن نقدم بعض الاقتراحات والتوصيات 

إلى كل من يهمه الأمر من مسؤولين ومربيين وأولياء نتمنى أن تؤخذ بعين الاعتبار وأن تجد آذانا 

  المستقبل القريب إلى أهداف  صاغية تترجم في

   .إعطاء أهمية بالغة لمرحلة المراهقة باعتبارها المرحلة الأساسية لترسيخ الخبرات والمكتسبات �

  .إدراك أهمية الممارسة الرياضية في حياة المراهق ودورها في تطوير وتكوين شخصيته �

الرياضة التنافسية وطنيا  تطوير المنشآت الرياضية وتوفيرها داخل الثانويات للرفع من مستوى �

  .ودوليا

 .قامة دورات تنافسية مكثفة ومنظمةازدياد الاهتمام بالرياضة المدرسية من خلال إ �

 .ضة المدرسية لخلق التكامل بينهماالريا وممارسة التنسيق بين الممارسة في النوادي �

  .ةإجراء الدورات الرياضية بين التلاميذ في أوقات العطل والمناسبات الوطني �

  .الاستعمال العقلاني للمنشآت الرياضية لقطاع الشباب والرياضة خاصة مع توفير النقل �

  .الاهتمام بالفئة الموهوبة وتشجيعها ماديا ومعنويا وكذلك ضمها إلى رياضة النخبة �

 .تشجيع التلاميذ المراهقين بممارسة الرياضة المدرسية من خلال إقامة منظمات خاصة بها �

ملتقيات منظمة بين المشرفين على الرياضة المدرسية حتى يتمكن لهم توجيه إقامة جلسات و  �

     .المواهب بعد اكتشافها

  :الفرضيات المستقبلية

 الرياضة المدرسية ودورها في تكوين العلاقات بين التلاميذ -

 دور الرياضة المدرسية في تحقق الصحة النفسية والتكيف المدرسي -

  ناء شخصية التلميذ ودورها في ب ةالرياضة المدرسي -
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 ا��
در�وا��ا��



 81 

  :قائمة المراجع باللغة العربية 

 . مصر ، مكتبة الأنجلو" أصول علم النفس "   01، ط 1975 راجح،أحمد عزة  - 

 .بيروت. والطبعالمؤسسة العربية للنشر  .النفسموسوعة علم  .1974 .رزوقأسعد  - 

  . مصر ، 1الجامعية ،  ط ، المكتبة" السلوك الإنساني "   2002 يونس،إنتصار  - 

 ، دار المعارف ، القاهرة  2اللياقة البدنية للإختبارات و التدريب ، ط"   1980محمد سلامة ،إبراهيم  -

  .1ط"علم النفس الطفل "  بدون سنة توفيق الحداد ، - 

 . مصر،  1ف ، ط، دار المعار " علم النفس التربوي الرياضي "   1986جلال سعد علاوي محمد ، - 

 .، علم الكتب ، القاهرة   5، ط " علم النفس الإجتماعي "  1985حامد عبد السلام زهران ، - 

 .القاهرة ، 2، ط" علم النفس النمو " 1995حامد عبد السلام زهران ،  - 

 .، القاهرة  ، عالم الكتابة " علم الطفولة و المراهقة "  1997حامدعبد السلام زهران ، - 

 .   القاهرة. دار النهضة العربية .أسمى علم الاجتماع  ،1956 .حسن شحاتة سدفان  - 

  ، دار " إتجاهات جديدة بالإدارة المدرسية "  1986حسن مصطفى وإبراهيم وهيب ، سمعان و آخرون ، - 

  .  مصر،  1المعارف  ،ط

 .، دار المجدلاوي للنشر ، عمان 2لبحث العلمي و أساليبه ، طمنهج ا ،1999سامي عريف و آخرون ، - 

 علم النفس التربوي الرياضي ، دار المعارف ، القاهرة  ،1992سعد جلال ومحمد علاوي ، - 

  ،دار الثقافة للنشر و التوزيع . جودات عزت عطيوي التوجيه المدرسي ,  2004. سعيد عبد العزيز  - 

  عمان.02ط  

  جامعة. حولية كلية البيئات . سة مجالات الصحة النفسية في المدر .  1962. ة أحمد فهمي سمي - 

 .القاهرة  .3ال عددطبعة عين الشمس .  عين الشمس

  ، ترجمة صبري جرجس ، فصل منشور في كتاب ميادين" علم النفس المرضي "  1966 شافولورانس ، - 

 .، دار المعارف القاهرة ،  " يوسف مراد " الترجمة  علم النفس ، المجلد الأول ، أشرف على 

 مصر.  1، دار العلوم ، ط"الإدارة المدرسية "   1986صلاح عبد الحميد ونجاة عبد االله ، - 

 مصر.  1، دار المعرفة الجامعية ، ط " علم النفس النمو " 1995 العيسوي،عبد الرحمان  - 

  .1، داو النهضة العربية ، ط" معالم علم النفس "  1984عبد الرحمان عيسوي ، - 
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 ، دار العربية للعلوم" بسيكولوجية الطفولة و المراهقة و حقائقها الأساسية " 1994عبد العالي الجسماني ،  - 

 . 1، ط

 بغداد .  2ط ية الرياضية ،الإدارة و التنظيم في الترب 1986عقيل عبد االله ، - 

 . القاهرة،  1، دار المعارف ، ، ط" علم النفس الرياضي " 1987  محمد صالح ، علاوي - 

  ، دار الفكر العربي ،" الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة " 1995فؤاد البهي السيد ،  - 

 .القاهرة   

  التربية الرياضية ، الجزء الثاني دليل الطالب في التحقيقات الميدانية في 1999 قاسم المندلاوي و آخرون، - 

 . ، الموصل ، العراق ،  

 .بيروت . دار النهضة العربية للطباعة والنشر .علم النفس ودراسة التوافق  .1974 .كمال دسوقي  - 

 .القاهرة ، 2، دار المعارف ،  ط" علم النفس الرياضي "  ، 1992محمد حسن علاوي ، - 

 .، لبنان 1، دار المعارف للطباعة و النشر ، ط" المراهقة و سن البلوغ " ،1974محمد رفعت ،  - 

 ، دار النهضة العربية ، القاهرة ، 2التربية الوطنية للخدمة الإجتماعية ، ط، 1965 خطاب،محمد عادل  - 

 الإسكندرية . دار المعرفة الجامعية .قاموس علم الإجتماع .1989.محمد عاطف غيث  - 

 . ، دار المعرفة ، الإسكندرية  " قاموس علم النفس " ،  1989، محمد عاطف نجيب - 

 .، دار البحوث العلمية" بيولوجية المراهق " ، 1990، محمد علي  - 

 . ، دار القلم ، الكويت 1، ط " النمو في مرحلة المراهقة " 1982محمد عماد الدين الإسلامي ،  - 

  ، 2، ط" نظريات و طرق التربية البدنية " ، 1992، محمد عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشطي    -

 .   ان المطبوعات الجامعية ، الجزائرديو  

  التكيف والمشكلة المدرسية من منظور الخدمة الاجتماعية ، دار الفكر العربي ، 1985 أحمد،محمد مصطفى  - 

 . لقاهرةا، 01،طبعة

 . الجزائر  ،1ط ، ديوان المطبوعات الجامعية ،" محاضر علم النفس الإجتماعي " 1990 مختار،محي الدين  - 

 .دمشق ،دار النهضة العربية" خفايا المراهقة "  1960مصطفى رزيف ، - 

 . 1، منشورات مكتبة الهلال ، بيروت ، ط" بسيكولوجية الطفولة و المراهقة " 1987مصطفى غالب ،  - 

  ، دار المعارض ، ،" مشكلات المراهقة في المدن و الريف "  1971ميخائيل خليل عوض ، - 

 .القاهرة،  1ط

 .مصر ، 1، دار المعارف ، ط" الإدارة المدرسية الحديثة " 1989 موسى،وهيب سمعان و محمد منير  - 
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  .لقاهرة، ا3، طدراسات في التكامل النفسي ، دار المعارف  1985يوسف مراد ، - 

  :  اللغة الأجنبيةالمراجع بقائمة  �

 - alderam ( ed ) manuel de psychalagie de sport ,édition , viga , paris ,1990. 

Delnandsheerg , introduction a la re’cherche une education ed.acllin, bourreier, 

paris, 1976 
- fenandez ( b ) soohlogie et comptions spartive , édition , viga , paris 1977 
- lagaruss.r , 1967 patteroes oe ajustement third , editioninier national seradeent , 

editer megranbiu kabakusta  

 - i – f – s 1996. origine objectifs structure. 

Moucica ,angers, 1996 linitaiq a la methodollogie des sciences hunains 2eme 

editon celinc  . 

- Thil(E) Thamas (R) 2000 L’educateur Sportif Preparation Au Brevet D’etat – 

Paris – Vioat , ..  

- matuiv ( t.p ) 1989 aspects fandamantanteaus de l’enraiements , édition viga , 

paris. 

- waring ( h.t.r ) 1976 psichologie sportive , édition , viga , paris ,. 

-saaferl.fand shabenj1985  .psychalaayoo adju stmentappraach .throu oh     

–thestudyof personalityse candittantre mal mili accampbchy new york1993    

vanschagen " roiedelinducation physiqe dans le devloppement de la personnalite "

  p.v paris  

- Jeawduerre Famose , Florance Bulrie ,La Commauss Ance De Soi  En 

Psychologie De L Education Phisique Et Sportif , Et Bid.  

 

:الدوريات   

  : باللغة العربية ـــرائدالج �

  . 24، ص " مارسة الرياضة المدرسية إجبارية م" ،  1996نوفمبر  25: جريدة الخبر الصادرة بتاريخ  - 

  . 04م، إجبارية ممارسة الرياضة المدرسية ، ص1996نوفمبر26جريدة الخبر الصادرة بتاريخ  - 

 :ـــرائد باللغة الأجنبية الج �

- b samir pou un champiant du monde en algerie , liberté le 08 avril 1997 
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salirb pour cnampianent du monde en algerie entrenien avec med tazi president 

de ( oss ) journal quotidien d’alger liberté 08avril 1997. 

  : و الوثائق  المنشورات الرسمية �

 23: وزارة الشبيبة و الرياضة للجمهورية الجزائرية ، قانون التربية البدنية و الرياضة ، المؤرخ في  - 

  1976أكتوبر 

،المتعلق )  09/95:( لجزائرية الديمقراطية الشعبية ، وزارة الشباب و الرياضة ، الأمر رقم لجمهورية ا- -1

هـ  1415بتوجيه المنظومة الوطنية للتربية البدنية و الرياضة و تنظيمها و تطويرها ، المؤرخ في رمضان 

  . 09، ص  1995فيفري  25: ، الموافق لـ 

م ، المتعلق بالتربية  1997أكتوبر  08، الصادربتاريخ )  376/  97: ( الجريدة الرسمية ، الأمر رقم  - 

  .البدنية و الرياضة و تطويرها 

،  1995الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية ، وزارة الشباب و الرياضة ، مرجع سابق الذكر ،  - 

  . 09ص 

، المؤرخ في  09/  95ضة،أمر رقم الجمهورية  الجزائرية الديمقراطية الشعبية ، وزارة الشباب و الريا - 

  .، يتعلق بتوجيه المنظومة الوطنية للتربية الرياضية و تطويرها  1995فبراير  25
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  – مسيلةال – جامعة

 البدنية والرياضية  وتقنيات النشاطاتعلوم  معهد

  قسم التربية البدنية

 ) ولمانعين  (لأساتذة التعليم المتوسط استبيان استمارة

  تحقيق التكيف الاجتماعي ودورها فيالرياضة المدرسية 

 ) والرياضيةالتربية البدنية وجهة نظر أساتذة  نم (

  :الاساتذة زملائي

وكلي ثقة فيكم  أسئلة،فيها من  دما ور للإجابة على  الاستمارةهذه فنا أن نضع بين أيديكم يشر 

  :موضوعهقد ساهمتم في إنجاح هذا البحث الذي أنا بصدد إنجازه والذي  اتكونو وفي إجابتكم وبذلك 

  ".المتوسطةودورها في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الرياضة المدرسية " 

  المختارة  الإجابةعلى  xمن فضلك ضع علامة  :لاحظةم

  

  

  

  

  

  

  

  2020-2019السنة الدراسية 



 

 تساهم الرياضة المدرسية في نمو العلاقات بين تلاميذ المرحلة المتوسطة :ا��
	ر ا�ول

  �  أ�����  ���  ا���ال

وتوطد ممارسة الرياضة المدرسية تساعد التلميذ على تكوين صدقات مع زملائه -1

  بهم علاقته

      

        زملائه والاندماج معالرياضة المدرسية تساعد التلميذ على التفاعل -2

        ممارسة الرياضة المدرسية تنمي رغبة التلميذ في مساعدة زملائه الآخرين-3

        ممارسة الرياضة المدرسية تجعل التلميذ يفضل العمل كعضو في الجماعة-4

المدرسية يعاني في ربط علاقات إيجابية بين  ممارس للرياضة التلميذ الغير-5

  زملائه

      

        التلميذ الغير ممارس للرياضة المدرسية تكون طبيعة علاقته بين زملائه سلبية-6

  

تساهم الرياضة المدرسية في التقليل من الشعور بالوحدة لدى تلاميذ  :المحور الثاني

   المتوسطة المرحلة

  �  أ�����  ���  ا���ال

الى  والميول أكثرممارسة الرياضة المدرسية تساعد التلميذ على الاحتكاك -1

  زملائه 

      

        الرياضة المدرسية تجعل التلميذ شخص اجتماعي -2

        ممارسة الرياضة المدرسية تساعد التلميذ المنعزل على الاندماج في المجموعة-3

        لتلاميذممارسة الرياضة المدرسية تقلل الشعور بالخجل لدى ا-4

التلميذ الغير ممارس للرياضة المدرسية تنخفض لديه فعالية التواصل بين -5

  زملائه

      

 والوحدة بينالتلميذ الغير ممارس للرياضة المدرسية يعاني من مشاعر الانعزال -6

  زملائه

      

     



 

  لمتوسطة المحور الثالث تساهم الرياضة المدرسية في تحقيق الذات لدى تلاميذ المرحلة ا

  �  أ�����  ���  ا���ال

        والايمان بقدراتهممارسة الرياضة المدرسية تساعد التلميذ على تعزيز ثقته بنفسه -1

        ممارسة الرياضة المدرسية تشعر التلميذ بانه انسان محبوب لدى زملائه-2

دية ممارسة الرياضة المدرسية لها دور في جعل التلميذ التلميذ يعبر عن رأيه بج-3

  دون تردد أو خوف

      

ممارسة الرياضة المدرسية تساعد التلميذ على نسيان الخلاف مع زملائه في -4

  سبيل الحفاظة على علاقته الطيبة مع زملائه

      

        ممارس للرياضة المدرسية لديه صعوبات في تحقيق ذاته بين زملائهالتلميذ الغير -5

        تتراجع نظرته الإيجابية نحو ذاته التلميذ الغير ممارس للرياضة المدرسية-6

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

GET 



 

  FILE='C:\Users\user\Videos\ط���spss.sav'. 
DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT. 
COMPUTE اM1=MEAN(6س + 5س + 4س + 3س + 2س + 1س  ). 
EXECUTE. 
COMPUTE اM2=MEAN(12س + 11س + 10س + 9س + 8س + 7س  ). 
EXECUTE. 
COMPUTE اM3=MEAN(18س + 17س + 16س + 15س + 14س + 13س  ). 
EXECUTE. 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=اM1 6س 5س 4س 3س 2س 1س 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 

 

 
 

Corrélations 

 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 20-يBC-2020 CEST 13:01:25  

Commentaires   

Entrée Données C:\Users\user\Videos\ط���spss.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

30 

Traitement valeurs 

manquantes 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques pour chaque paire de 

variables sont basées sur toutes les 

observations comportant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=اM1 5س 4س 3س 2س 1س 

 6س

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.047 

Temps écoulé 00 00:00:00.048 

 
 
[Ensemble_de_données1] C:\Users\user\Videos\ط���spss.sav 



 

 

 

 

Corrélations 

 

M1ا  

 OPBر�Rا Oر�BCC

اCRدر��WB�U Oد ا�CTURذ 

 XC تBZو�ن ]د^U _TW

 `UZaW وطدUو `baCز

 �eم

 Oدر��CRا OPBر�Rا

 _TW ذ�CTURد اWB�U

 XC جBCدghل واWBjURا

`baCز 

M1ا  Corrélation de Pearson 1 .594** .634** 

Sig. (bilatérale)  .001 .000 

N 30 30 30 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��WB�U Oد ا�CTURذ 

U _TW^و�ن ]دBZت XC زbaC` وUوطد 

 e� `UZaWم

Corrélation de Pearson .594** 1 .389* 

Sig. (bilatérale) .001  .034 

N 30 30 30 

��WB�U Oد ا�CTURذ TW_ اRر�OPB اCRدر

`baCز XC جBCدghل واWBjURا 

Corrélation de Pearson .634** .389* 1 

Sig. (bilatérale) .000 .034  

N 30 30 30 

 O�lر mCgU Oدر��CRا OPBر�Rا Oر�BCC

 ا�CTURذ WB�C mqدة زbaC` اnoر�ن

Corrélation de Pearson .650** .315 .342 

Sig. (bilatérale) .000 .090 .065 

N 30 30 30 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��rsU Oل ا�CTURذ 

OWBCsRا mq وPr^ لCrRل اPj� 

Corrélation de Pearson .435** .294 .196 

Sig. (bilatérale) .016 .115 .299 

N 30 30 30 

 Oدر��CRا OPBر�TR رسBCC ر�tRذ ا�CTURا

 �mq mgBr ر�ط BZaWت إ�O��Bs ��ن

`baCز 

Corrélation de Pearson .509** -.153- .044 

Sig. (bilatérale) .034 .419 .818 

N 30 30 30 

 Oدر��CRا OPBر�TR رسBCC ر�tRذ ا�CTURا

O��T� `baCن ز�� `UZaW Orون ط��^U 

Corrélation de Pearson .48** -.269- -.067- 

Sig. (bilatérale) .258 .150 .724 

N 30 30 30 

 

 
 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=اM2 12س 11س 10س 9س 8س 7س 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 



 

Corrélations 

 

M2ا  

 OPBر�Rا Oر�BCC

اCRدر��WB�U Oد ا�CTURذ 

TW_ اB^Uwhك وا�CRول 

 `baCز _Rر اx^أ 

 Oدر��CRا OPBر�Rا

rsUل ا�CTURذ }nص 

 mWBCUsا 

M2ا  Corrélation de Pearson 1 .804** .542** 

Sig. (bilatérale)  .000 .002 

N 30 30 30 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��WB�U Oد ا�CTURذ 

hا _TW `baCز _Rر اx^ول أ�CRك واB^Uw  

Corrélation de Pearson .804** 1 .294 

Sig. (bilatérale) .000  .115 

N 30 30 30 

اRر�OPB اCRدر��rsU Oل ا�CTURذ }nص 

 mWBCUsا 

Corrélation de Pearson .542** .294 1 

Sig. (bilatérale) .002 .115  

N 30 30 30 

Rا OPBر�Rا Oر�BCC ذ�CTURد اWB�U Oدر��C

OWوCsCRا mq جBCدghا _TW زلrgCRا 

Corrélation de Pearson .721** .812** .415* 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .023 

N 30 30 30 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��T|U Oل اr{Rور 

 �snRBل Rدى ا�CaURذ

Corrélation de Pearson .51** -.038- .304 

Sig. (bilatérale) .045 .843 .103 

N 30 30 30 

 Oدر��CRا OPBر�TR رسBCC ر�tRذ ا�CTURا

`baCوا]ل ��ن زURا O�RBrq `د�R ضjngU 

Corrélation de Pearson .524** .293 -.181- 

Sig. (bilatérale) .048 .116 .339 

N 30 30 30 

 Oدر��CRا OPBر�TR رسBCC ر�tRذ ا�CTURا

hر اWB{C نC mgBr� دة ��نwوRزال واrg

`baCز 

Corrélation de Pearson .560** .209 -.018- 

Sig. (bilatérale) .018 .268 .924 

N 30 30 30 

 
 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=اM3 18س 17س 16س 15س 14س 13س 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 

 

 
 
Corrélations 

 

 

 



 

Remarques 

 

 

Corrélations 

 

M3ا  

 OPBر�Rا Oر�BCC

اCRدر��WB�U Oد ا�CTURذ 

 `�jg� `U|x ز�زrU _TW

`Uن �|دراBC�hو ا 

 OPBر�Rا Oر�BCC

ا�CTURذ اCRدر��r{U Oر 

�gB` اB�gن �wCوب Rدى 

`baCز 

M3ا  Corrélation de Pearson 1 .562** .513** 

Sig. (bilatérale)  .001 .004 

N 30 30 30 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��WB�U Oد ا�CTURذ 

`Uن �|دراBC�hو ا `�jg� `U|x ز�زrU _TW 

Corrélation de Pearson .562** 1 -.074- 

Sig. (bilatérale) .001  .699 

N 30 30 30 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��r{U Oر ا�CTURذ 

`baCدى زR وب�wC نB�gا `gB� 

Corrélation de Pearson .513** -.074- 1 

Sig. (bilatérale) .004 .699  

N 30 30 30 

 mq دور BeR Oدر��CRا OPBر�Rا Oر�BCC

 Oد�s� `ن رأ�W ر�r� ذ�CTURذ ا�CTURل اrs

ن Uردد أو nوفدو  

Corrélation de Pearson .815** .435* .508** 

Sig. (bilatérale) .000 .016 .004 

N 30 30 30 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��WB�U Oد ا�CTURذ 

B��g _TWن اanRف XC زmq `baC ���ل 

`baCز XC Oط��Rا `UZaW _TW OظBjwRا 

Corrélation de Pearson .638** .435* .183 

Sig. (bilatérale) .000 .016 .333 

N 30 30 30 

 Oدر��CRا OPBر�TR رسBCC ر�tRذ ا�CTURا

`baCن ز�� `Uق ذا�|wU mq تBو�r[ `د�R 

Corrélation de Pearson .515** .035 -.026- 

Sig. (bilatérale) .141 .856 .892 

N 30 30 30 

 Oدر��CRا OPBر�TR رسBCC ر�tRذ ا�CTURا

sراUU`Uو ذاwg O��Bsا�� `Uظرg X  

Corrélation de Pearson .478** -.112- -.055- 

Sig. (bilatérale) .103 .557 .773 

N 30 30 30 

 
 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=6س 5س 4س 3س 2س 1س 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /SUMMARY=TOTAL. 
 

 

 



 

 
Fiabilité 

 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 20-يBC-2020 CEST 13:10:04  

Commentaires   

Entrée Données C:\Users\user\Videos\ط���spss.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

30 

Entrée de la matrice 
 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées de 

données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=6س 5س 4س 3س 2س 1س 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.016 

Temps écoulé 00 00:00:00.008 

 
 
[Ensemble_de_données1] C:\Users\user\Videos\ط���spss.sav 
 

 

 
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 



 

Observations Valide 30 100.0 

Exclusa 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.771 6 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��WB�U Oد 

 `baCز XC تBZو�ن ]د^U _TW ذ�CTURا

 وUوطد e� `UZaWم

9.27 3.168 .257 .286 

 _TW ذ�CTURد اWB�U Oدر��CRا OPBر�Rا

`baCز XC جBCدghل واWBjURا 

9.47 3.292 .411 .212 

OPBر�Rا Oر�BCC  O�lر mCgU Oدر��CRا

 ا�CTURذ WB�C mqدة زbaC` اnoر�ن

9.20 2.924 .309 .239 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��rsU Oل ا�CTURذ 

OWBCsRا mq وPr^ لCrRل اPj� 

9.40 3.766 .123 .378 

 Oدر��CRا OPBر�TR رسBCC ر�tRذ ا�CTURا

�mq mgBr ر�ط BZaWت إ�O��Bs ��ن 

`baCز 

8.10 3.886 .029 .444 

 Oدر��CRا OPBر�TR رسBCC ر�tRذ ا�CTURا

O��T� `baCن ز�� `UZaW Orون ط��^U 

7.90 4.369 -.023- .434 

 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=اM1 اM2 اM3 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
 

 

 



 

 
Fiabilité 

 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 20-يBC-2020 CEST 13:23:47  

  

   

  

  

  

  

  

 
 

   

  

  

Ressources Temps de processeur 00 00:00:00.015 

Temps écoulé 00 00:00:00.011 

 
 
[Ensemble_de_données1] C:\Users\user\Videos\ط���spss.sav 
 

 

 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100.0 

Exclusa 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 



 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.866 3 

 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=12س 11س 10س 9س 8س 7س 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
 

 

 
 
Fiabilité 

 

 

 

Remarques 

 
[Ensemble_de_données1] C:\Users\user\Videos\ط���spss.sav 
 

 

 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100.0 

Exclusa 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.809 6 

 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=18س 17س 16س 15س 14س 13س 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 



 

  /MODEL=ALPHA 
  /SUMMARY=TOTAL. 
 

 

 
 
Fiabilité 

 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 20-يBC-2020 CEST 13:26:24  

 

 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100.0 

Exclusa 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.798 6 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 



 

C دWB�U Oدر��CRا OPBر�Rا Oر�BC

ا�CTURذ rU _TWز�ز �jg� `U|x` و اBC�hن 

`Uدرا|� 

10.27 5.789 .308 .426 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��r{U Oر ا�CTURذ 

`baCدى زR وب�wC نB�gا `gB� 

10.20 5.959 .230 .465 

 mq دور BeR Oدر��CRا OPBر�Rا Oر�BCC

sد�rs Oل ا�CTURذ ا�CTURذ ��rر Wن رأ�` �

 دون Uردد أو nوف

9.87 4.189 .621 .202 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��WB�U Oد 

 `baCز XC فanRن اB��g _TW ذ�CTURا

 XC Oط��Rا `UZaW _TW OظBjwRل ا��� mq

`baCز 

9.87 5.154 .344 .398 

 Oدر��CRا OPBر�TR رسBCC ر�tRذ ا�CTURا

Rد�` ]rو�Bت wU mq|�ق ذاU` ��ن 

`baCز 

9.13 7.085 -.004- .565 

 Oدر��CRا OPBر�TR رسBCC ر�tRذ ا�CTURا

`Uو ذاwg O��Bsا�� `Uظرg XsراUU 

9.17 6.971 .042 .542 

 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=18س 17س 16س 15س 14س 13س 12س 11س 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /SUMMARY=TOTAL. 
 

 

 
 

Fiabilité 

 

 

 

 

 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100.0 

Exclusa 0 .0 

Total 30 100.0 



 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100.0 

Exclusa 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.789 18 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��WB�U Oد 

 `baCز XC تBZو�ن ]د^U _TW ذ�CTURا

 وUوطد e� `UZaWم

31.67 40.920 .344 .780 

 _TW ذ�CTURد اWB�U Oدر��CRا OPBر�Rا

`baCز XC جBCدghل واWBjURا 

31.87 41.016 .483 .774 

 O�lر mCgU Oدر��CRا OPBر�Rا Oر�BCC

 ا�CTURذ WB�C mqدة زbaC` اnoر�ن

31.60 36.455 .767 .748 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��rsU Oل ا�CTURذ 

OWBCsRا mq وPr^ لCrRل اPj� 

31.80 44.993 -.033- .802 

 Oدر��CRا OPBر�TR رسBCC ر�tRذ ا�CTURا

 �mq mgBr ر�ط BZaWت إ�O��Bs ��ن

`baCز 

30.50 43.086 .146 .793 

 Oدر��CRا OPBر�TR رسBCC ر�tRذ ا�CTURا

O��T� `baCن ز�� `UZaW Orون ط��^U 

30.30 43.666 .187 .788 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��WB�U Oد 

 _Rر اx^ول أ�CRك واB^Uwhا _TW ذ�CTURا

 `baCز 

31.67 37.333 .721 .753 

�CTURل اrsU Oدر��CRا OPBر�Rص اn{ ذ

 mWBCUsا 

31.80 40.993 .417 .776 



 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��WB�U Oد 

 mq جBCدghا _TW زلrgCRذ ا�CTURا

OWوCsCRا 

31.50 37.638 .611 .760 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��T|U Oل اr{Rور 

 �snRBل Rدى ا�CaURذ

31.50 42.397 .168 .794 

 Oدر��CRا OPBر�TR رسBCC ر�tRذ ا�CTURا

Rد�` O�RBrq اURوا]ل ��ن زjngU `baCض  

30.70 41.252 .314 .782 

 Oدر��CRا OPBر�TR رسBCC ر�tRذ ا�CTURا

�C mgBrن WB{Cر اrghزال واRوwدة ��ن 

`baCز 

30.53 42.671 .206 .789 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��WB�U Oد 

ا�CTURذ rU _TWز�ز �jg� `U|x` و اBC�hن 

`Uدرا|� 

31.63 39.757 .460 .772 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��r{U Oر ا�CTURذ 

`baCدى زR وب�wC نB�gا `gB� 

31.57 41.082 .303 .784 

 mq دور BeR Oدر��CRا OPBر�Rا Oر�BCC

 Oد�s� `ن رأ�W ر�r� ذ�CTURذ ا�CTURل اrs

 دون Uردد أو nوف

31.23 36.944 .605 .759 

BCCر�O اRر�OPB اCRدر��WB�U Oد 

اanRف XC زbaC`  ا�CTURذ B��g _TWن

 XC Oط��Rا `UZaW _TW OظBjwRل ا��� mq

`baCز 

31.23 37.909 .518 .767 

 Oدر��CRا OPBر�TR رسBCC ر�tRذ ا�CTURا

Rد�` ]rو�Bت wU mq|�ق ذاU` ��ن 

`baCز 

30.50 43.500 .105 .796 

 Oدر��CRا OPBر�TR رسBCC ر�tRذ ا�CTURا

`Uو ذاwg O��Bsا�� `Uظرg XsراUU 

30.53 42.602 .213 .788 

 

  



  :ملخص الدراسة

  .لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةدور ممارسة الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي  :العنوان

  :إلىتهدف الدراسة  :من الدراسة هدافالأ

توضيح وتبيان دور ممارسة الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة  -1

 .المتوسطة

التي تربط ممارسة الرياضة المدرسية وبناء شخصية سليمة ومتزنة ومتكيفة مع إظهار العلاقة  -2

 .المشاكل الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

 معرفة بعض خصائص طبيعة التكيف الاجتماعي للتلاميذ الممارسين للرياضة المدرسية  -3

  .   مدى تأثير ممارسة الرياضة المدرسية على التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة     

  .اتبعنا في دراستنا هذه على المنهج الوصفي :منهج الدراسة

عين ولمان  المتوسط، بدائرةيشمل أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور  :الدراســة عينةمجتمع و 

  .أستاذ 40البالغ عددهم بولاية سطيف و 

  .الاستبيان كوسيلة لجمع المعلومات استخدمنا :أساليب جمع البيانات

  :نتائج الدراسة

  .تساهم ممارسة الرياضة المدرسية في نمو العلاقات بين تلاميذ المرحلة المتوسطة-1

  .المرحلة المتوسطةتساهم ممارسة الرياضة المدرسية في التقليل من الشعور بالوحدة لدى تلاميذ -2

  .تساهم ممارسة الرياضة المدرسية في تحقيق الذات لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة-3

  : نقترحعلى ضوء النتائج المتوصل إليها :والفرضيات المستقبلية الاقتراحات

 إدراك أهمية الممارسة الرياضية في حياة المراهق ودورها في تطوير وتكوين شخصيته  �

 تطوير المنشآت الرياضية وتوفيرها داخل الثانويات للرفع من مستوى الرياضة التنافسية وطنيا ودوليا  �

 إجراء الدورات الرياضية بين التلاميذ في أوقات العطل والمناسبات الوطنية  �

 الاستعمال العقلاني للمنشآت الرياضية لقطاع الشباب والرياضة خاصة مع توفير النقل  �

 فئة الموهوبة وتشجيعها ماديا ومعنويا وكذلك ضمها إلى رياضة النخبة الاهتمام بال �

 تشجيع التلاميذ المراهقين على القيام بممارسة الرياضة المدرسية من خلال إقامة منظمات خاصة بها �

 :الفرضيات المستقبلية

 الرياضة المدرسية ودورها في تكوين العلاقات بين التلاميذ �

 تحقق الصحة النفسية والتكيف المدرسيدور الرياضة المدرسية في  �

 الرياضة المدرسية ودورها في بناء شخصية التلميذ �
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