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 شكر

كثیرًا طیباً مباركًا فیھ، كما ینبغي لجلال وجھھ وعظیم الحمد � حمدًا 
 .سلطانھ، الذي وفقني لإتمام ھذا البحث

، على شراطي رشیدأتقدم بجزیل الشكر والامتنان للدكتور الفاضل 
توجیھاتھ السدیدة وآرائھ القیمة التي كان لھا بالغ الأثر في إثراء ھذا 

 .البحث

معھد علوم الاحترام إلى كافة أساتذة كما أتوجھ بأسمى عبارات التقدیر و
قسم ، لاسیما أساتذة المسیلة –وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

، على دعمھم وتشجیعھم المستمرالتدریب الریاضي . 

ولا یفوتني أن أتقدم بخالص الشكر لكل من مدّ لنا ید العون في إنجاز ھذا 
، والزمیل ف حمزةضیو أخناق إلیاسالعمل، وأخص بالذكر الأصدقاء 

، لما قدموه من دعم ومساندة طیلة مراحل ھذا الدكتور عبد المومن دعان
 .البحث

 
 
 
 

 
 

بوعروج سمیر



 

 
 

 الإھداء

 أھدي ھذا العمل المتواضع

 ...إلى صرح الحب الذي ضمني بین أحضانھ، ودثرني بدثار الدفء والمحبة
الغالیةأمي إلیكِ حبیبتي،  . 

 ...إلى من علمّني فِكر رموز الدنیا، وأمسك بیدي وأراني الطریق المستقیم
أبي الكریمإلیك  . 

إلى من أضاء بعلمھ عقول غیره، وأزال بحكمتھ حیرة سائلیھ، فأظھر بتواضعھ عظمة 
 ...العلماء، وبسماحتھ سماحة العارفین

، من أول حرف إلى لحظة التخرجمعلمِيّ وأساتذتي . 

ن شاركني فرحي وحزني، أسراري وذكریات طفولتيإلى م ... 
، أقول لكم: أحبكم حب المطر لأرض قاحلة، فأنبتت منكم ینابیع محبة لا إخوتي الأحباء

 .تجف

إلى كل من لملم أحزاني في فترات متفرقة، وجعلني أشعر أنني لست وحیدًا في مجتمع 
 ...مختلف

 :أصدقائي وزملائي الأعزاء
، أحمد، حسان، رضا، حمزة، یونس، مسعود، رفیق، عادل نسیب، رشید خیر الدین، بوبكر

 .صلاح، رشید بوجیل

 :إلى كل من مرّ على أیامي بابتسامة صادقة وكلمة طیبة، أقول لكم
 لا القلب ینسى، ولا الأیام تنُسینا أحبة سكنوا یومًا مآقینا،
ا ونسریناًفي كل زاویة من زوایا العمر لكم ذكرى معطرة، أنبتت منكم وردً  . 

 
بوعروج سمیر



 

 

 : الملخص �اللغة العر�یة
 ،سنة 19كرة القدم فئة أقل من لدى لاعبي را�طة ما بین الجهاتلالأمن النفسي علاقتها�اللیاقة البدنیة و : عنوان الدراسة

ذلك من ، و عینة الدراسةتهدف الدراسة الحالیة إلى معرفة طبیعة العلاقة بین اللیاقة البدنیة والأمن النفسي لدى حیث 

المرونة) و متغیر الامن النفسي, حیث استخدمنا  –السرعة  –التعرف على العلاقة الارتباطیة بین متغیرات (القوة خلال 

فر�ق لكرة القدم من را�طة ما  25 اصل منیارها تتم اخلاعب  250تم إجراء دراسة میدانیة على  والوصفي، المنهج 

تم الاعتماد على ، لاعبین في �ل فر�ق 10�معدل أي 2022/2023للموسم الر�اضي (LIRF) بین الجهات لكرة القدم

وأداة  لقیاس عناصر اللیاقة البدنیة (القوة، السرعة، المرونة) البدنیة ختبارات: الاالتالیة الوسائل والأدوات البحثیة

في تحلیل  25نسخة  (Spss)واستخدامنا برنامج الحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة قیاسالأمن النفسي،المقیاس ل

لیاقة علاقة ارتباطیة موجبة بین عناصرالجود :و توصلت الدراسة إلىحیث  ،البیانات والتحقق من صحة الفرضیات

سنة في را�طة ما بین الجهات لكرة  19الأمن النفسي لدى لاعبي لكرة القدم أقل من المرونة)و  –السرعة  –(القوة البدنیة

 .) الجزائر�ةLIRFالقدم (

 الانجلیز�ة: الملخص �اللغة 
Physical fitness and its impact on the psychological security of the football 

player: A field study of football players under 19 years of age. 
Title of the study: Physical fitness and its impact on the psychological security of the 
football player. A field study of football players under the age of 19. The current study aims 
to find out “the nature of the relationship between physical fitness and psychological security 
among football players. A field study in some inter-agency league clubs.” Football (LIRF) - 
category under 19 years old, and identifying the correlation between the variables (strength - 
speed - flexibility) and the psychological security variable, where we used the descriptive 
approaches, and a field study was conducted on 250 players who were selected out of 25 A 
football team from the League of Inter-Regional Football Associations (LIRF), which relied 
on research methods and tools: physical tests to measure the elements of physical fitness 
(strength, speed, flexibility), and a scale tool to measure the psychological security 
characteristic of the football player. We used the Statistical Package for the Social Sciences 
(Spss) version 25 program to analyze the data and verify the validity of the hypotheses. The 
study found that there is no effect of physical fitness on the psychological security of football 
players under the age of 19 in the Inter-Region Football League (LIRF). [Algerian] In 
addition to the lack of a correlation between the variables (strength - speed - flexibility) and 
the psychological security variable. 
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 :مقدمة
�بیرا و�تجلى ذلك فیدراسات علم نفس قد أولى علماء النفس موضوع الحاجات الجسمیة والنفسیة اهتماما ل

�شعر من خلالها  مستقرة،النمو لمطالب النمو وحاجاته النفسیة لها دور أساسي في تحقیق حالة نفسیة
 .الفرد �الأمن والطمأنینة والتوازن بین قوى نفسه الداخلیة أو بین مصالحة الفرد�ة ومصالح الجماعة

 ).81، ص1996 (مرسي،
قد�م قدم الإنسان ذاته وجد معه لمواجهة الوحدة والخوف فكانهاجس الإنسان  الأمن هو شعور وهاجس

حما�ة نفسه، ومن هنا فإن بدا�ة مفهوم الأمن �ان مفهومًا ذاتیًا �عتمد على حما�ةالإنسان لنفسه من 
 المخاطر البیئیة والبشر�ة التي قد یتعرض لها الأمر الذي دفعه الى الاتجاهنحو الاستئناس والعیش مع
الآخر�ن للقضاء على الوحدة لإدراكه أن الاتحاد قوة لمواجهةالخوف والخطر، فالأمن الفردي لا �مكن إن 
یتحقق دون الانصهار في إطار تجمع �شري �ضمنله الأمن الاستقرار، فظهرت الأسرة والعشیرة والقبیلة ثم 

وحما�ة ذاته �كل ما تعنیه �لمة الدولة فیما �عد انطلاقًا من حاجهالإنسان و�دافع الشعور �الطمأنینة 
المختلفة، و�تطور المجتمعات البشر�ة وازد�اد أفرادها ازدادت احتیاجاتهم الأمنیة  ا�عادهأالحما�ة والأمن �

وظهرتضرورات حتمیة لمواجهة المخاطر الجدیدة والمتنوعة وأصبح الاحتیاج الأمني �شمل �ل مایتعلق 
وجوده �الإنسان من أمن جسده إلى أمن �یانه إلى أمن حر�اته وحقوقه وأصبح الأمن �شكل ر�نًامن أر�ان 

الإنساني والاجتماعي، و�تطور تلك المجتمعات البشر�ة وأ�ضًا اختلافأسالیب ونمط حیاتها واجهت 
صعو�ات في الحفاظ على أمنها ومراقبة سلوك أفرادها ودرجةالضبط فیها علاوة على عدم قدرتها على 

هي التي تفرض  مواجهة التجمعات البشر�ة الأخرى التي أصبح حكمالغاب هو المسیطر علیها والقوة
 ).www.minshawi.com(احكمها ورغباته

�عتبر الجانب النفسي عند لاعب �رة القدم من أهم الجوانب التي �جب أن یهتم بها المدر�ون، وتعطى له 
یدور فیذهن وعقول الأهمیة والأولو�ة لذلك أصبح على المدر�ین الاستعانة �المحضر النفسي لفهم ما 

اللاعبین حتى �ستطیعوا تفجیر أفكارهم ومواهبهم، فالتحضیر النفسي الذي لا یلقى اهتماماكبیرا في مجال 
التدر�ب الر�اضي �عتبر من الظواهر الأساسیة في المجال الر�اضي حیث یلعب هذاالنوع من الإعداد دورا 

)إن تحقیق المستو�ات الر�اضیة العالیة في 09، ص2005كبیرا في تحقیق الإنجازات الر�اضیة.(راتب، 
جمیع الألعاب الر�اضیة لم �كن ولید الصدفة، لكن جاءنتیجة التخطیط السلیم المبني على أسس علمیة 
واضحة في مجال التدر�ب الر�اضي، والاهتمام بتكاملإعداد الر�اضیین إعدادا جیدا في النواحي البدنیة 

البحوث والاهتمامبها في مجال التدر�ب الر�اضي دون غیرها من التي �ان لها النصیب الأكبر من 
النواحي الأخرى، فالتفكیر الإبداعي �عتبر منالمواضیع الهامة في مجال علم النفس، وخاصة في المجال 
الر�اضي نظرا لما تتطلبه الألعا�الر�اضیة سواء الجماعیة أو الفرد�ة من العملیات العقلیة �التفكیر، فله 

 ).06، ص 2000(القذافي، وأساسي في حیاةالر�اضي. دور هام

http://www.minshawi.com/
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اللاعب عندما �فكر �سلوك إ�جابي وعقلانیة فإن عقله یبرمج على عملیة التفكیر الإبداعي الذیتساعده في 
قلیدها وتكون مصدر فخروقوة له، تإ�جاد الحلول والتعبیر عن مهارات سواء �ان من إبداعه أو قام ب

جل أ التدر�ب أو المنافسة تجول في ذهنه عدة أفكار، قد �قوم �التفكیر معنفسه منفاللاعب سواء �ان في 
تطبیق هذه الأفكار على أرض المیدان، لذا فالتفكیر الإبداعي جوهر أساسي ومهمللاعبین لتحقیق الطموح 

 .والوصول إلى مستوى النخبة والتألق
را أن التدر�ب الر�اضي لا یتوقف على مستوى دون آخر و لیس قاص )1999(و �شیر �سطو�سى أحمد 

على إعداد المستو�ات العلیا فقط فلكل مستوى طرق و أسالیب، وعلى ذلك فالتدر�ب الر�اضي 
(�سطو�سى، عملیةتحسین و تقدم و تطو�ر مستمر لمستوى اللاعبین في المجالات الر�اضیة المختلفة.

1999(. 
ومن المعروف أن تدر�ب الناشئین یهدف في المقام الأول الى تهیأتهم و إعدادهم لمستواهم وفقالخصائص 

مج التدر�بیة و الذي له دور را�عد النشاط البدني من أهم الأنشطة العامة ضمن الب، حیث المرحلة السنیة
البدنیة حیث �عمل على رفع �فاءة الاجهزة هقین خاصة ضمن الناحیة را كبیر في تكو�ن الشبا�عامة و الم

الحیو�ة و تحسینالصحة العامة للجسم و التمتع بها �ذلك إكتساب اللیاقة البدنیة من خلال التدر�ب 
بها في  تحظىو المكانة التي المرونة السرعةالقوةو نطلاقا من الدور التي تلعبه صفتي او ، الر�اضي

و من اجل هذا هق في هذه المرحلة للألعاب الخاصة بها، را عملیات التدر�بالر�اضي و �ذلك میل الم
لدى لاعبي �رة  مستوى الأمن النفسي على تأثیرعناصر اللیاقة البدنیةجاءت فكرة �حثنا للتعرف على 

 ، حیث �انت دراستنا المیدانیة ببعض نوادي �رة القدم.سنة 19أقل من القدم صنف
الجانب النظري على  واحتوى ، والتطبیقيهذا الأساس قمنا بتقسیم �حثنا الى قسمین الجانب النظري  وعلى

 عدة فصول، حیث:
صیاغة الإشكالیة، وقدمنا أهمیة الدراسة والأهداف ب: وفیه قمنا العام للدراسة  و�عرفبالإطارلفصل الأول:ا

متغیرات م المتعلقة �أبرز المصطلحات والمفاهیموضوع، وتم تحدید نا للالمرجوة منهاو�ذلك أسباب اختیار 
 .في الدراسة الدراسات السا�قة والمشابهة التي تم الاعتماد علیهاأهم ،واستعراضالدراسة

، سنة 19أقل من �معالجة عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بلاعب �رة القدم فئة على  واهتمالفصل الثاني:
 .وأهمیتهاومكانتهاوأنواعهاعن اللیاقة البدنیة، تعر�فها  وتكلمناحیث تطرقنا الى مفهومها، اقسامها، 

، سنة 19الأمن النفسي لدى لاعب �رة القدم أقل من في هذا الفصل بتناول  واهتممنا:الثالثالفصل 
 .وأهمیتهوانواعهالى مفهومه  وتطرقنا

 أما الجانب التطبیقي فاحتوى على الفصول التالیة:
عذا الفصل �منهجیة الدراسة، حیث تطرقنا فیه الى الدراسة الاستطلاعیة، منهج  و�تعلق:الرا�عالفصل 

المعتمدة في جمع المادة العلمیة  والوسائلالدراسة، الأدوات  وعینةالدراسة، متغیرات الدراسة، مجتمع 
 الى خطوات اجراء الدراسة الاستطلاعیة. �الإضافةالإحصائیة،  والمعالجةالسیكومتر�ة،  وخصائصها
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 ولإنهاءوفق الفرضیات الدراسة،  وتحلیلهاومناقشتهاهذا الفصل قمنا �عرض النتائج،  وفي:الخامسالفصل 
من الفصل السادسفي  وهذاالمستقبلیة الخاص �الدراسة  والاقتراحاتوالافاقعملنا قمنا �عرض الاستنتاجات 

 .المذ�رة
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

الفصل الأول: 

الإطار العام للدراسة
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  :الدراسةإشكالیة  -1
إن الر�اضة نظام اجتماعي �بیر؛ وهي ملموس في حیاتنا �حدث فیها �ل أنماط السلوك التي تحدثفي 

لعاد�ة ومن الدلائل الهامة في مجتمعنا الیوم والتي تدل على تأثیر الر�اضة على المجتمع احیاتنا 
مج الإذاعة راالتلفزة و� مج الر�اضیة فيراهوتخصیص مساحة زمنیة للر�اضة لعرض المبار�ات و�ذا الب

كماتخصص لها صفحات عدیدة في الصحف الرسمیة والجزئیة بل وأكثر من ذألك هناك العدید من 
 الصحفالر�اضیة المتخصصة التي تتناول الموضوعات الر�اضة فقط.

 .)30-29، الصفحات 2001�اهي،  وحسین(عبد الحفیظ 
فرد�ة وأخرى جماعیة وهذه الأخیرة تشمل أنواعمختلفة و�ما هو معلوم تنقسم هذه الر�اضات الى ر�اضات 

والشيء الذي لا �مكن ان �ختلف علیه اثنان من الر�اضات،  وغیرهاكالكرة الطائرة و�رة السلة و�رة القدم
هو ان �رة القدم هي ر�اضة الأكثر شعبیة في العالموذألك لاستقطابها لعدد �بیر من الجماهیر ومن 

من الر�اضات الأخرى تعتمد في تطورها ونجاحها على خاصیة أساسیة  و�غیرها، فهي مختلف الاعمار
 .الا وهیالتدر�ب الر�اضي والذي �عتبر اللبنة الأولى في جمیع القطاعات الر�اضیة خاصة التنافسیة منها

و�عتبر التدر�ب في �رة القدم عملیة طو�لة وصعبة مبنیة على أسس علمیة صحیحة هدفها تدر�بوتهذیب 
لاعب وذلك �استخدام الوسائل الخاصة للحصول على حالة للتدر�ب القصوى للاعب علىأساس التطو�ر ال

ت اللاعب المهار�ةوالذهنیة والأخلاقیة راالكامل لشخصیته و�تطلب تحقیق هذا الهدف القیام بتخطیط قد
 تو�ات.والبدنیة خاصة والتي هي مسؤولیة المختصین في ذلك من اجل الوصول �ه الى اعلىالمس

 .)14، صفحة 2013، و�اسر(صالح محمود 
و القدرات الحر�یة المختلفة و  التدر�ب الحدیث لكرة القدم �عمل على التنمیة وتطو�ر الصفات البدنیةان 

أحدى )، فالقوة العضلیة تعرف على انها:المرونة -السرعة–القوةعلى غرار صفات (للاعب الأساسیة 
مكونات اللیاقة البدنیة الهامة الداخلة في الاداء المهاري الخاص �مختلف المهارات الاساسیة الخاصة 
�الر�اضة التخصصیة, حیث أن �ل المهارات تحتاج في تنفیذها الى قوة عضلیة �افیة لذا �جب الاهتمام 

الخطیب نار�مان, (تدر�ب المختلفة بتطو�ر القوة العضلیة من خلال الاعداد الكافي للاعبین خلال مراحل ال

, اما السرعة فتعرف على انها: القدرة على الر�ض �سرعة, حیث انها )261, ص1996نمر عبد العز�ز, 
مرتبطة و تتأثر �العدید من العوامل التي یتمثل أهمها في العامل الوراثي و مع ذلك فإنه �مكن الرفع و 

الر�ض �أقصى سرعة عن طر�ق التخطیط و البناء الصحیح التطو�ر من مستوى سرعتك و قدرتك على 
 ,Phil Davies, 2005(للبرامج التدر�بیة التي تراعى فیها جمیع المحددات المرتبطة بتدر�بات السرعة.

p74 ،(الجسم  وار�طةلصفة المرونة فتعرف هي الأخرى على انها:القدرة على تحر�ك المفصل  و�النسبة
�ما انها تسهم فس تطو�ر الصفات البنیة  أفضل،الحر�ات لصورة  أداءلى ول اصوالو  جید،�مدى حر�ي 

التحضیر البدني الجید المبني على حیثان)، 25, ص1998(قاسم, الاداءات الحر�یة. واكتسابواتقانالأخرى 
اسس علمیة یز�د من نسبة نجاح الر�اضي و أدائه لواجباته خلال التدر�بات و المنافسة �الشكل المطلوب 

و یذ�ر حسن السید أبو عبده أن التحضیر البدني في �رة القدم یهدف الى إعداد اللاعب بدنیا و  ،منه
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نفسیا و و ظیفیا, �ما یتماشى مع مواقف الاعداد المتشابهة في نشاط �رة القدم, و الوصول  �ه الى حالة 
و العمل على تطو�رها التدر�ب المثلى عن طر�ق تنمیة القدرات البدنیة الضرور�ة للاداء التنافسي, 
 .لأقصى حد مكن حتى یتمكن اللاعب من التحرك في مساحات �بیرة من الملعب

 .)35, ص2001(حسن السید أبو عبده, 
�غض النظر عن أهمیة الجانب البدني في هذه الر�اضة الا ان الجانب النفسي له نفس المقدار من 

و العمل على تطو�ر الجوانب المتطلباتوالسماتالنفسیةالاهتمام � مز�دمنالأهمیة حیث �حتاج اللاعبون الى 

 الا�جابیللاعبینحیثانلاعبكرةالقدمیتعرضللعدیدمنالضغوطالنفسیةسواءفیالمنافساتالعلیااومنالجمهور،و السمات 

حیث انه من خلال ملاحظتنا واطلاعنا على العدید من الدراسات  العلمیة والندوات و الحوارات الصحفیة 

یة و المكتو�ة لعدد من الفاعلین و الناشطین والمدر�ین والخبراء في مجال التدر�ب الر�اضي في ئالمر 

وجدنا غیاب �ارز و واضح للأخصائي النفسي في النوادي الر�اضیة و �التالي انعدام الوسط الجزائري، 

بدنیة و التقنیة  التحضیر النفسي �النسبة للاعبین الجزائري الذي یتر�ز تحضیره فقط على الجوانب ال

الخططیة مع اهمال الجوانب الأخرى �إهمال الجوانب النفسي التي لا تقل اهمیتها عن غیره من الجوانب 

أهمیة �بیرة على غرار الامن النفسي، حیث ان لهذا الجانب الدور الكبیر و البارز في تحقیق الإنجازات 

ونات الضرور�ة الحتمیة في الوحدة التدر�بیة و احد المكالر�اضیة، و �عرف الاعداد النفسي على انه: 

و�دونه �ستحیل إحراز النجاحات في الر�اضة ,وفي السنوات الأخیرة تكتسب العوامل النفسیة للر�اضیین 

أهمیة متزایدة فأن ممارسة التدر�بات الر�اضیة لاتعني تنمیة الصفات الجسمیة وتكو�ن القابلیات الحر�یة 

، اما مصطلح )1990، اسامة �امل(ت النفسیة وصقل قوة المتدر�ین نفسیافحسب بل تعني تحسین الصفا

من أهم الحاجات النفسیة التي �جب أن تشبع في السنوات المبكرة من الامن النفسي فیعرف على انه: 

حیاة الفرد، �ما �ستمر أثره مع الفرد في حیاته المستقبلیة حتى �عد أن یتحقق له أسباب الحب والانتماء، 

خص الأمن نفسیة �كون في حالة توازن و توافق طالما أن المقومات الأساسیة لحیاته غیر معرضة فالش

 ).297، ص1989، (زهرانللخطر.

 لأطولان تحقیق النتائج الر�اضیة العالیة هو امر غا�ة في الاهمیة لكن الأهم منه هو المواصلة في ذلك 
فترة ممكنة أي الثبات على ذلك والمحافظة على نفس جودة الأداء والفورمة الر�اضیة وهذا ما �طلب ان 
تكون عملیة الاعداد الخاص �اللاعب شاملة و تمس جمیع جوانب الاعداد دون تغلیب جانب على اخر 

ة، فاللیاقة البدنیة لان جمیع الجوانب لها نفس الأهمیة و لها نفس الدور في تحقیق الإنجازات الر�اضی
حیث تعرف  المثلى تمكن اللاعب من تقد�م الأداء البدني المثالي و الجید �ما �خدم النتائج المراد تحقیقها

قدرة الر�اضي على أداء التدر�ب �كفاءة عالیة دون شعوره �التعب مع �قاء �عض الطاقة التي على انها: 
فة الفطر�ة والمكتسبة التي تجعل الفرد قادراً على العمل تلك الص: , وتعرف �ذلك على أنهاتلزمه للتدر�ب

(الصفات البدنیة, لأقصى حدود قوته الجسمیة، و�ذل أقصى إمكانیاته الفعلیة بروح معنو�ة عالیة
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https://nadesports.yoo7.com/( الا انها هذا المستوى من اللیاقة البدنیة یتأثر �جوانب الاعداد ,
الأخرى و التي لعل من أهمها الجانب النفسي الذي �فتقر اللاعب الجزائري للتحضیر فیه و یتلقى نفس 
الاهتمام من أنواع التحضیرات الأخرى و هذا �ظهر جلیا من خلال انعدام الاخصائي النفساني داخل 

یة لكرة القدم المحترفة في �طولتنا الوطنیة الجزائر�ة، مما ینعكس سلبا على النتائج الر�اضیة الفرق الر�اض
للفر�ق �صفة عامة و أداء اللاعب �صفة خاصة من خلال عدم الثبات في مستوى معین و الغیاب و 

ت لزاما إعادة الخیبات الكبیرة التي تتعرض لها �رة القدم الجزائر�ة على المستوى القاري، و من هنا �ا
النظر في ضرورة ادراج الاخصائي النفسي ضمن الطاقم التدر�بي للفرق الر�اضیة لتكون عملیة اعداد 

 –النفسیة  –الخططیة  –النقنیة  –اللاعبین عملیة متكاملة و شاملة لجمیع جوانب اللاعب (البدنیة 
 المعرفیة و الاجتماعیة).

متمثلا  العلاقة التي تحكم الجانب البدني ومعرفةهذه المشكلةهنا جاءت دراستنا لتسلط الضوء على  ومن
�الجاني النفسي متمثلا في متغیر  في متغیر اللیاقة البدنیة (صفة القوة، صفة السرعة، صفة المرونة)

أو لا توجد  و غیر قو�ةأو سلبیة، قو�ة أالكشف عن طبیعتها اكانت إ�جابیة  ومحاولة(الامن النفسي) 
 .علاقة
 �قودنا الى طرح التساؤل العام التالي:     وهذا

  :التساؤل العام
را�طة ما بین لدى لاعبي  الأمن النفسيبین اللیاقة البدنیة و دالة احصائیاً ارتباطیة هل توجد علاقة-

 سنة؟ 19أقل من صنف  - )LIRFالجهات لكرة القدم (

  :التساؤل العام الأسئلة الجزئیة التالیة عنو�تفرع 
را�طة ما بین لدى لاعبي  الأمن النفسيو القوة العضلیة صفة بین دالة احصائیاً ارتباطیة علاقةهل توجد -

 سنة؟ 19أقل من صنف  - )LIRFالجهات لكرة القدم (
را�طة ما بین لدى لاعبي  الأمن النفسيو السرعة صفة بین دالة احصائیاً ارتباطیة هل توجد علاقة -

 سنة؟ 19أقل من صنف  - )LIRFالجهات لكرة القدم (
را�طة ما بین لدى لاعبي  الأمن النفسيو المرونة صفة بین دالة احصائیاً ارتباطیة هل توجد علاقة -

 سنة؟ 19أقل من صنف  - )LIRFالجهات لكرة القدم (
  :فرضیات الدراسة -2
 ة:الفرضیة العام -2-1
را�طة ما بین الجهات لدى لاعبي  النفسيالأمن بین اللیاقة البدنیة و دالة احصائیاً ارتباطیة توجد علاقة -

 .سنة 19أقل من صنف  - )LIRFلكرة القدم (
  :الفرضیات الجزئیة -2-2

https://nadesports.yoo7.com/
https://nadesports.yoo7.com/
https://nadesports.yoo7.com/
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را�طة ما بین لدى لاعبي  الأمن النفسيالقوة العضلیة و صفة بین دالة احصائیاً ارتباطیة توجد علاقة -
 سنة. 19أقل من صنف  - )LIRFالجهات لكرة القدم (

را�طة ما بین الجهات لدى لاعبي  الأمن النفسيالسرعة و صفة بین دالة احصائیاً ارتباطیة توجد علاقة -
 سنة. 19أقل من صنف  - )LIRFلكرة القدم (

را�طة ما بین الجهات لدى لاعبي  الأمن النفسيالمرونة و صفة بین دالة احصائیاً ارتباطیة توجد علاقة -
 سنة. 19أقل من صنف  - )LIRFلكرة القدم (

  :أهمیة الدراسة -3
 ة:الأهمیة النظر� -3-1

سة تستمد أهمیتها من طبیعة الموضوع الذي تناولته من جهة، ونوعالمشكلات رامن المعروف أن �ل د
�عض الصفات البدنیة  علاقةالتي تطرحها من جهة أخرى، وتكمن أهمیة هذا البحث في الوصول إلى 

 :یلي فیماها ر و�مكن حصسنة �مستوى الأمن النفسي لدیهم 19أقل من  للاعبي �رة القدم فئة
 :الأهمیة التطبیقیة -3-2
 ،سنة 19 أقل من لاعبي �رة القدم لفئة الأمن النفسي لدى على وانعكاسهاالصفات البدنیة �عض أهمیة  -
 ،ومعرفة نوعیة علاقتها �الأمن النفسي سنة 19 أقل من خصائص �عض الصفات البدنیة لفئة دراسة -
ت التي تعتبر مؤشر ودال ذو قیمة لمعرفة مدى تأثیر الصفات البدنیة علىأداء لاعبي راء الاختباراإج -

 ،كرة القدم
 ،سنة 19 أقل من لاعبي �رة القدم لفئة لدىلمعرفة مستوى الأمن النفسي  تطبیق مقیاس -
 ،بوجه عام وللمهتمینئر�ة بوجه خاص زاإضافة مرجع علمي للمكتبة الج -
  :أهداف الدراسة-4
رتباطیة بین اللیاقة البدنیة والأمن النفسي لدى لاعبي را�طة ما بین الجهات لكرة القدم الاعلاقة المعرفة -
)LIRF (-  سنة 19صنف أقل من، 
را�طة ما بین الجهات لكرة لاعبي لدى  النفسي والأمنبین القوة العضلیة رتباطیة الاعلاقة العلى عرفالت -

 ،سنة 19أقل من صنف  - )LIRFالقدم (
را�طة ما بین الجهات لكرة القدم لاعبي لدى  النفسي السرعة والأمنبین رتباطیة الاعلاقة المعرفة  -
)LIRF( -  سنة، 19أقل من صنف 
الجهات لكرة القدم را�طة ما بین لاعبي لدى  النفسي المرونة والأمنبین رتباطیة الاعلاقة المعرفة  -
)LIRF( -  سنة. 19أقل من صنف 
  :تحدید مفاهیم ومصطلحات الدراسة -5
العالیة  والكثافةقدرة اللاعب على التكیف مع التدر�بات ذات الشدة تعرف على انها: :البدنیةاللیاقة-5-1

على العودةالى حالته الطبیعیة �أسرع وقت ممكن �عد الانتهاء من الجهد  له،والقدرةالمعطاة 
 ).21ص، 1997حمدي, حسنین،(المبذول.
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، 1994هي قدرة العضلة على التغلب على المقاومة الخارجیة. (رزق الله، القوة العضلیة: -5-2
 )111ص
في أقل زمن ممكن  والمهاراتتعرف �أنها: قدرة الانسان على اداء مختلف الحر�ات السرعة: -5-3

التكنیك �صورة �بیرة (درجة  ومواصفاتلذا فهي تتوقف على مستوى  وموضوعیة،شروطمحددة  وتحت
 ).34، ص2014(شغاتي، .الاتقان)

ول الى صوالو  جید،المقصود بها القدرة على تحر�ك المفصل وار�طة الجسم �مدى حر�ي المرونة: -5-4
تطو�ر الصفات البنیة الأخرى واكتساب واتقان  فيانها تسهم  �ما أفضل،الحر�ات لصورة أداء 

 .)25ص، 1998 (قاسم,الاداءاتالحر�یة. 

في  ةالمطبق الاختبارات البدنیةفیهي الدرجات التي یتحصل علیها اللاعب ئي: التعر�ف الإجرا
 .هذهالدراسة

 �القیاس البحث، طرق  استخدام تستلزم وسیلة هو الاختبار)( أن بو�ي یرى :الاختبار -5-5
 والتعمیم. والاستنتاج والتفسیر، والتحدید، والاستقصاء، والملاحظةوالتجر�ب،

 .)11ص ,1996 ,فهمیالبیك علي خاطر محمد احمد(
أنها المرحلة التي تتوسط مرحلة الطفولةومرحلة البلوغ, و فیها تتضح تعرف على انها: : المراهقة-5-6

�ذلك مهاراته و یتم تعز�ز الصفاتالنفسیة للطفل, حیث �كتسب  شخصیة الطفل وهو�ته �إنسان، وتتحدد
(ایناسخلیل, ما هي المراحل .العدید من الخبرات التي تساعده وتؤهله للقیام بدور الأشخاص البالغین

 ).https://www.mlzamty.com/ ,2021، 2021 د�سمبر 26العمر�ة التي �مر بها الانسان, 
سنة، تعتبر  21إلى  11مرحلة انتقالیة ما بین الطفولة والرشد تمتد غالبا ما بین  هي :الإجرائيالتعر�ف-

 ملاحظة: تحذف .ت فسیولوجیة وعقلیة ونفسیةراحل العمر مما �صاحبها من تغیرامنأصعب م
س فیها المرءبتأمین إرضاء حاجاته ح�أنه حال �: 1990دسوقي هرف�ع:الأمن النفسي -5-7

 1990�ما �عرفه الحنفي  ،)132، ص 1990دسوقي، (حاجته إلى أن �كون محبو�اً الانفعالیةوخصوصاً 
یة شبعة ومتزنة مع الناس ذوى الأهمیة الانفعالم شعور الفرد �أنهیستطیع الإ�قاء على علاقاتعلى انه: 
 ).770، ص1990، (عبد المنعم الحفنيفي حیاته. 

المطبق في  الأمن النفسيهي الدرجات التي یتحصل علیها اللاعب على مقیاس ي: ئالتعر�ف الإجرا-
  .هذهالدراسة

  :الدراسات السا�قة -6
: إیادمحمدنادیاقرع بجامعة النجاح الوطنیة، نابلس فلسطین، تحت عنواندراسة: الدراسة الأولى: -6-1

 .2005 الشعور�الأمنالنفسیوتأثرهببعضالمتغیراتلدىطلبةجامعةالنجاحالوطنیة
 :أهداف الدراسة
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هدفت هذه الدراسة التعرف إلى الشعور �الأمن النفسي وتأثره ببعض المتغیرات لدىطلبة جامعة النجاح 
اختیار طلبة الجامعة الوطنیة، �ما هدفت إلى التحقق من دور متغیرات الدراسة. ولتحقیق هذهالأهداف تم 

طالبًا من  1002% منمجتمع الدراسة تكونت من  10مجتمع للدراسة، وقد تم اختیار عینة الدراسة بنسبة 
طلبة الجامعة، ولتحقیق هدف الدراسة استخدمالباحث مقیاس ماسلو للشعور �الأمن النفسي، وتم التأكد من 

د عملیة جمع الاستبانات تم معالجتها إحصائیا ) و�ع0.89( صدقها وثباتها، و�لغ معامل ثباتالمقیاس
 واسفرتتساؤلات ة التأكد من صحة الفرضیات �استخدام الرزمة الإحصائیةوحاولت الدراسة الإجا�ة على 

 یلي:  عماالنتائج 
�النسبة )%49.9(أن الشعور �الأمن النفسي حصل على تقدیر منخفض حیث �انت النسبة المئو�ة -

 :النتائج المتمخضة عن فرضیاتها فأظهرت أنهلسؤال الدراسة أما 
�الأمن النفسي لدى طلبة جامعة ) α=0.05( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة

النجاح الوطنیة، تعزى لمتغیر الجنس، والكلیة، و مكانالسكن، والمعدل التراكمي (التقدیر)، والمستوى 
 .معبقیة المتغیرات التعلیمي، والتفاعل بین متغیر الجنس

 اوصت الدراسة �ما یلي:  وقد
تعز�ز الشعور �الأمن لدى الطلبة من خلال العمل على أ�جاد الیة و�رامج تساهم في حلالمشكلات  -

التي تواجه الطلبة یومیًا والمتعلقة �النواحي الأكاد�میة والاجتماعیة والنفسیة اوالماد�ة نتیجة انتفاضة 
 .الأقصى

تأسیس وحدة إرشاد نفسیة في جامعة النجاح تقوم �إرشاد الطلبة وتوجیههم فیمواجهة العمل إلى  -
الأزمات النفسیة والاجتماعیة والماد�ة والاقتصاد�ة والأكاد�میة وحل الإشكالیاتالیومیة التي یتعرض لها 

 .الطلبة
: بجامعة المسیلة، الجزائر، تحت عنوان عیاضي السعید الدراسة الثانیة: -6-2

 .208/2019 بمستوىالامنالنفسیلدیتلامیذالمرحلةالثانو�ةوعلاقتهالنشاطالبدنیالر�اضیالتر�و�
 : فرضیاتالدراسة
 . هناكعلاقةارتباطیةبینالنشاطالبدنیالر�اضیالتر�و�بمستوىالأمنالنفسیلدىتلامیذالمرحلةالثانو�ة: الفرضیةالعامة

 : الفرضیاتالجزئیة
 هناكمستوىامنینفسیعالیلدىتلامیذالمرحلةالثانو�ة -
 توجدفروقذاتدلالةإحصائیةفیمستوىالامنالنفسییعزىلمتغیرالجنس -
 توجدفروقذاتدلالةإحصائیةفیمستوىالامنالنفسییعزىلمتغیرالمستوىالدراسي -

  :أهداف الدراسة
 �و�الامنالنفسیلدىتلامیذالمرحلةالثانو�ةر التعرفعلىعلاقةالنشاطالبدنیالر�اضیالت -
 التعرفعلىمستوىالامنالنفسیلدىتلامیذالمرحلةالثانو�ة -
 التعرفعلىالفروقذاتدلالةإحصائیةفیمستوىالامنالنفسییعزىلمتغیرالجنس -
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 .التعرفعلىالفروقذاتدلالةإحصائیةفیمستوىالامنالنفسییعزىلمتغیرالمستوىالدراسي -
 منالمرحلةالثانو�ةوتلمیذةتلمیذ 140 تكونتعینةالدراسةمن: عینةالدراسة
 معطبیعةالمشكلةالمدروسةیتلاءماعتمدالباحثفیدراستهعلىالمنهجالوصفیكونه: منهجالدراسة
 استخدمالباحثفیدراستهمقیاسالأمنالنفسیكأداةلجمعالبیانات: ادواتالدراسة

 
 

 : النتائج
 .وجودأمننفسیعالیلدىتلامیذالمرحلةالثانو�ة -
 .لاتوجدهناكفروقذاتدلالةإحصائیةفیمستوىالأمنالنفسیتعزىلمتغیرالجنس -
 لاتوجدفروقذاتدلالةإحصائیةفیمستوىالأمنالنفسیتعز�لمتغیرالمستوىالدراسي -

 : الاقتراحات
 توفیرجوآمننفسیاللتلامیذسواءكانفیذلكفیالبیتأوالمدرسةأوالشارع، �ونهیعدمنالحاجات -
 .الأساسیةللحیاةحتىیتسنىللفردتحقیقمستو�اتأفضلمنالنجاحفیجمیعمجالاتالحیاة -
الجزائر، تحت  –عمراو�عبدالحیالقیوم �جامعة محمد خیضر �سكرة دراسة  الدراسة الثالثة: -6-3

 19U راسةمیدانیةللاعبیفر�قشبا�سید�عقبةد دراسةخصائصبعضالصفاتالبدنیةعندلاعبیكرةالقدمعنوان:
2021/2022. 

 : فرضیاتالدراسة
 لاعبي �رة القدم أكابر لدیهم مستوى عالي في �عض الصفات البدنیةالفرضیة العامة:
 الفرضیاتالجزئیة

 .لاعبي �رة القدم أكابر لدیهم مستوى عالي في صفة السرعة  -
 .لاعبي �رة القدم أكابر لدیهم مستوى عالي في صفة القوة -
 .عالي في صفة المرونةلاعبي �رة القدم أكابر لدیهم مستوى  -
 .لاعبي �رة القدم أكابر لدیهم مستوى عالي في صفة المداومة-

  :أهداف الدراسة
 التعرف على صفات �عض الخصائص البدنیة -
 .التعرف على مستوى �عض الخصائص البدنیة لدى للاعبي �رة القدم الأكابر -
 الأكابرالكشف عن أهمیة الخصائص البدنیة للاعبي �رة القدم  -
 .تسلیط الضوء على �عض الخصائص البدنیة أهمیتها في �رة القدم -

 )لاعبا 20(سنة ، 19مجموعة لاعبي فر�ق شباب سید�عقبة أقل من : عینةالدراسة
 اعتمدالباحثفیدراستهعلىالمنهجالوصفیكونهیتلائممعطبیعةالمشكلةالمدروسة: منهجالدراسة
 والتجر�ةالاستطلاعیة وعدة اختبارات بدنیة. ةلبیبلیوغرافیالتحلیلاطر�قةدراسته استخدمالباحثفی: ادواتالدراسة
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 : النتائج
 .وجودأمننفسیعالیلدىتلامیذالمرحلةالثانو�ة -
 .لاتوجدهناكفروقذاتدلالةإحصائیةفیمستوىالأمنالنفسیتعزىلمتغیرالجنس -
 .لاتوجدفروقذاتدلالةإحصائیةفیمستوىالأمنالنفسیتعز�لمتغیرالمستوىالدراسي -
 

 : الاقتراحات
ت و هذا المعرفة وتقسیم مستوىاللاعبین البدني لأنها اعلى مدر�ي �رة القدم الاعتماد على الاختبار  -

 .الطر�قة العلمیة والمثلى �عیدا على الملاحظة و التوقعات
ترك  �جب التر�یز على تطو�ر الجانب البدني و اللیاقة البدنیة �كل مكوناتها و عدم التر�یزعلى صفة و -

 .أخرى لأن اللیاقة البدنیة مرتبطة �كل مكوناتها
الجزائر،  –أمالبواقي , �جامعةالعر�یبنمهیدي صوالحي ممتازة و نیقرو أسامدراسةالدراسة الرا�عة: -6-4

 أثر تنمیة صفتي السرعة و الرشاقة على مهارةالمراوغة لدى لاعبي �رة القدم صنف أواسطتحت عنوان: 
2020/2021. 

 : فرضیاتالدراسة
 .تؤثرتنمیةصفتیالسرعةوالرشاقةعلىتطو�رأداءمهارةالمراوغةلدىلاعبیكرةالقدم صنفأواسط الفرضیة العامة:
 الفرضیاتالجزئیة

توجد فروق دالة إحصائیا بین الاختبار القبلي والبعدي للعینة التجر�بیة في إختبار السرعة لصالحالقیاس  -
 .البعدي

 .دلالة إحصائیا بین القیاس القبلي والبعدي للمجموعة الضا�طة في إختبار الرشاقةلا توجد فروق ذات  -
توجد فروق دالة احصائیا للإختبار البعدي بین العینتین الضا�طة في إختبار الجري �الكرة  -

 .وغة وذلك لصالح العینة التجر�بیةراو�ختبارالم
  :أهداف الدراسة

 .تدر�بات السرعة في الأداء الحر�ي تأثیرالتعرف على -
 تقییم صفتي السرعة والرشاقة عند لاعبي الأواسط في المنافسات -
 تقییم الأداء المهارة لدى لاعبي �رة القدم صنف أواسط -
 .ى تطو�ر الأداء لمهاري لالبرنامج التدر�بي من الناجیة صفتي السرعة والرشاقة ع تأثیرمدى  -
 .مساعد للباحثین في المیدان الر�اضي سة مرجعراجعل هذه الد -
 .سةراقبلیة و�عد�ة من خلال العمل المقترحة على عینة الد اختباراتراءاج -

 .لاعبي من ولا�ة ام البواقي 120مجموعة من لاعبي صنف أواسط لولا�ة ام البواقي، : عینةالدراسة
 التجر�بي وذلك لملائمته لطبیعة الموضوعسة على المنهج رالقد اعتمد الباحثان في هذه ا لد:منهجالدراسة

 : النتائج
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ت الأر�عةلصالح اتوجد فروق دالة احصائیا بین الاختبار القبلي والبعدي للعینة التجر�بیة في الاختبار -
 .القیاس البعدي

ت رالا توجد فروق ذات دلالة احصائیا بین القیاس القبلي والبعدي للمجموعة الضا�طة فیالاختبا -
 .الأر�عة

ت الأر�عةوذلك راتوجد فروق دالة احصائیا لاختبار البعدي بین العینتین الضا�طة والتجر�بیة في الاختبا -
 . لصالح العینة التجر�بیة

 .مفردات المنهج التدر�بي حنجا -
 .% وهي الشدة المناسبة والتي ساهمت في تطو�ر السرعة الانتقالیةوالرشاقة 85توصل الباحث الى ان  -
 .وغةراعلى نجا وتطور ا لم رات الرشاقة �استخدام الكرة ساهم �ثیتدر�با -
 .ت البرنامج انعكس إ�جا�ا على نجا وتطو�ر السرعة الانتقالیةراد العینة طوال فترام افزاالت -

 : الاقتراحات
 .مجالتدر�بیةراسة الحالیة على مدر�ي الناشئین لكرة القدم للاستفادة منها في اعداد البراعرض نتائج الد-
 .ضرورة الاستعانة بتنمیة السرعة والرشاقة قید البحث للاعبي �رة القدم -
 .الاهتمام �عناصر اللیاقة البدنیة و�الأخص السرعة قید البحث في انتقاء اللاعبین في �رة القدم -
 .الاكثار من حجم التمار�ن الخاصة لعنصر السرعة من خلال الوحدات التدر�بیة الخاصة -
مج التدر�بیة والتعلیمیة ذات الأسس العلمیة المقننة في مجال الر�اضة عامةو�رة راالاهتمام بوضع الب -

 .القدم خاصة

دور مرحلة ما قبل المنافسة الر�اضیة في ):2020الدراسة الخامسة:دراسة عمارة نور الدین ( -6-5
إشكالیة البحث �انت هل لمرحلة ما قبل ، حیث دارت تحقیق الأمن النفسي الر�اضي لدى ر�اضیي النخبة

المنافسة الر�اضیة دور في تحقیق الأمن النفسي الر�اضي لدى ر�اضیي النخبة؟، تم الاعتماد على العینة 
لاعب الذین ینشطون  27القصد�ة لجمع البیانات، حیث تم اختیار فر�ق امل بوسعادة قسم وطني ثاني (

وصفي في هذه الدراسة و ذلك لملائمته لطبیعة الموضوع، و تم �استمرار)، لقد تم استخدام المنهج ال
اختیار أدة القیاس المتمثلة في استبیان �قیس الأمن النفسي الر�اضي، تم توز�ع أداة الدراسة على لاعبي 
كرة القدم لنادي أمل بوسعادة و الذي ینشط �القسم الوطني الثاني، أما متغیرات الدراسة المستقل هو مرحلة 

بل المنافسة الر�اضیة، اما المتغیر التا�ع هوا لأمن النفسي الر�اضي، تم الاعتماد على أسلوب ما ق
التحلیل والمعالجة الإحصائیة في تحلیل ومعالجة النتائج عن طر�ق البرنامج الإحصائي للعلوم 

ر في الكبیر , و قد توصلت الدراسة الى ان التحضیر الجید في مرحلة ما قبل المنافسة له دو الاجتماعیة
 في تحقیق الامن النفسي لدى ر�اضي النخبة في ر�اضة �رة القدم.

  :ممیزات الدراسة الحالیة-7
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وفي فئة  تتمیز دراستنا عن الدراسات السا�قة، حیث تعتبر ذات أصالة وحداثة خاصة في ر�اضة �رة القدم
خاصة في البیئة المحلیة،  المتواضع ، والدلیل على ذلك عدم وجود دراسة حسب علمناسنة 19أقل من 

، وهذا ما �جعل سنة 19فئة أقل من لدى لاعبي �رة القدم  الأمن النفسيتتناول العلاقةبین اللیاقة البدنیة و 
�عطي أهمیة قصوى ما هذه الدراسة متمیزة�موضوعها و�شكالیتها عن �اقي الدراسات السا�قة المدرجة وهو 

لنتائج التي تتوصل الیها والاقتراحات التي نقترحها على المختصین وقیمة ا لهذه الدراسةالعلمیة ومخرجاتها
 .والفاعلین في مجال �رة القدم الجزائر�ة

 
 
 
 

 خلاصة:
اللیاقة البدنیة وتأثیرها على الأمن النفسي للاعب �رة القدم دراسة میدانیة في دراستنا هذه فقد تناولنا 

 الإمكانیات الماد�ة والبشر�ةمختلف وهذا من خلال الوقوف على ، سنة 19للاعبین �رة القدم فئة أقل من 
المنهج الغرض  هذالالتي تسمح بنجاح هذه العملیة، واستخدمنا  و المتطلبات و الأسس و الر�ائز

تطو�ر عناصر اللیاقة  النقاط الأساسیةفيالتعرف على  وجمع البیانات من أجل تجر�بي ال -وصفيال
 و تأثیرها على متغیر الامن النفسي لدى لاعب �رة القدم. علاقتهاو معرفة  البدنیة

ان �ل البحوث هي مكملة لبعضها البعض و �ل �حث هو منطلق لبحث آخر من خلال توصیات 
البحوث و دراسة جمیع مستو�ات الدراسات السا�قة من اشكالیة و فرضیات و اهداف و أهمیة, حیث 

 �ما السبل و الطر�قة المناسبة لكیفیة دراسة موضوع �حثه, �ستطیع الباحث من خلالها ان �ستنتج أحسن 
، �ما تم الاستفادة تنانظري لموضوع الدراسالطار یلالإشكفیتمن الاستفادة من تلكالبحوث والدراسات  اتمكن

الأسالیب منالإجراءات المستخدمة في تلك البحوث �المنهجیة، اختیار العینات، أدوات البحث و�ذلك 
 ملاحظة: تحذف.ستخدمالم ةالإحصائی

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
 

الثاني: الفصل 
اللیاقة البدنیة لدى 
 لاعب �رة القدم 
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 تمهید: 
تعتبر ر�اضة �رة القدم من الأنشطة الر�اضیة التي لاقت استحسانا و�قبالا شدیدین من مختلف شرائح 
المجتمع إذا ما قورنت ببعض الألعاب الأخرى، حیث استطاعت أن تحرز مكانة في الصدارة في عدد 

ونظرا إلى أن  كبیر من الدول، هذا �الإضافة إلى انتشارها �نشاط ر�اضي ترو�جي في معظم دول العالم،
الوصول �اللاعبین إلى الدرجة التي تمكنهم من تحقیق متطلبات اللعب الحدیثة �عناصرها المختلفة، 
�ستلزم تكو�ن اللاعب منذ الصغر وفق برامج مقننة وممنهجة مع مراعاة مختلف متطلبات اللعبة، وتعد 

 ما سوف نبرزه في هذا الفصل.، وهو .الأساسیة في �رة القدم من بین الر�ائزالمتطلبات البدنیة 
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 :المتطلبات البدنیة للاعب �رة القدم -2-1
�عرف �أنه مقدرة الفرد على الاستمرار في الأداء �فاعلیة دون هبوط في �فاءته أو : التحمل -2-1-1

 ).147, ص2001(مفتي ابراهیم حماد, المقدرة على مقاومة التعب. 
�عرف �ذلك �أنه قدرة الفرد على العمل لفترات طو�لة دون هبوط مستوى الكفاءة أو الفعالیة، �ما �عرفه  -

 البعض �أنه قدرة أجهزة الجسم على مقاومة التعب نظرا لارتباط التحمل ارتباطا وثیقا �ظاهرة التعب. 
 ).172، ص.1990(محمد حسن علاوي ، 

 :قسمین من التحملوهناك أنواع التحمل:  -2-1-1-1
�عرف �أنه القدرة على الأداء �استخدام مجموعة �بیرة من العضلات  تحمل عام: -2-1-1-1-1

لفترات طو�لة و�مستوى متوسط أو فوق متوسط من الحمل مع استمرار عمل جهاز�ن دوري وتنفسي 
 .)173، ص1990(محمد حسن علاوي ، �صورة طبیعیة

�عرف �أنه إمكانیة اللاعب على الاستمرار�ة �الأداء لوقت طو�ل تحمل خاص: -2-1-1-1-2
 ).48،ص1988 ،.( أمر الله أحمد البساطي�استخدام تمار�ن خاصة تخدم شكل الر�اضة المراد التدر�ب علیها 

 و�رى �عض العلماء أنه �مكن تقسیم الأنواع الرئیسیة للتحمل الخاص �ما یلي:  -
 ).175 - 174، ص1990،(محمد حسن علاوي تحمل السرعة، تحمل القوة، تحمل الأداء. 

تعرف �أنها القدرة أو التوتر التي تستطیع عضلة أو مجموعة عضلیة أن تنتجها ضد القوة: -2-1-2
 مقاومة في أقصى انقباض ارادي واحد لها.

 أو مواجهتها. تعرف �ذلك �أنها قدرة العضلة في التغلب على مقاومة خارجیة -
 �عرفها صارا �أنها أعلى قدرة من القوة التي یبذلها الجهاز العصبي والعضلي، لمواجهة أقصى مقاومة -

 ).11، ص 2016(مساسط خالد, خارجیة. 

 تتمثل أنواع القوة في :أنواع القوة :  -2-1-2-1
 القوة القصوى. -
 القوة ممیزة �السرعة. -
 ).67ص ،1998،(قاسم حسن حسین تحمل القوة.  -

 أهمیة القوة العضلیة:  -2-1-2-2
تعتبر القوة من أهم صفة بدنیة و فسیولوجیة و عنصرا ضرور�ا للاداء الحر�ي بین الصفات البدنیة 
الأخرى, لذلك یراها المدر�ون �أنها مفتاح التقدم و تحقیق النتائج الجیدة في الأنشطة البدنیة المختلفة و 

أو ثقل معین أو حتى وزن التي تتطلب في اغلبها التغلب على مقاومة خارجیة معینة سواء المنافسین 
جسم اللاعب نفسه, �ما أنها تسهم �شكب �بیر في ز�ادة الانتاج الحر�ي عامة في المجال الر�اضي, و 

�أن التمتع �مستوى عالي من القوة �ساهم �شكل �بیر في  )Janson et Fisher(هذا ما قاله �ل من 
یكیة المسببة في تحسین و تقدم الاداء تحقیق الاداء الحر�ي الجید حیث تعتبر من العوامل الدینام
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, فضلا عن �ونها أحد الأ�عاد الضرور�ة و المؤثرة في تنمیة �عض )107, ص2000(ابراهیم, الحر�ي. 
 ).167, ص2001(حماد, الصفات البدنیة الأخرى �السرعة و التحمل و المرونة و الرشاقة. 

عددت التصنیفات حول أنواع القوة العضلیة, لقد تباینة الاراء و تأنواع القوة العضلیة:  -2-1-2-3
فهناك من صنفها حسب ارتباطها �العناصر الأخرى و هناك من صنفها حسب المقدار المنتج من القوة, 
و هناك من صنفها حسب على أنها قوة عامة و خاصة, و �مكن تحدید أهم انواع القوة العضلیة في 

 العنلصر التالیة: 
هي اساس برامج القوة العضلیة, و التي یتم تنمیتها خلال مرحلة الاعداد  :القوة العامة -2-1-2-3-1

�ما أنها تعبر عن قوة ، العام, و اي انخفاض في مستواها �كون عامل مؤثر �حدد مراحل تقدم اللاعب
 الجسم �شكل عام و �حتاجها الفرد في حیاته الیومیة من خلال: 

 �النسبة للر�اضیین. الاعداد البدني العام في بدا�ة �ل موسم -
 ).83, ص2011(العبیدي, ضمن نظام الحیاة الیومي لمعالجة الضعف البدني العام.  -
و �قصد بها تنمیة القوة الخاصة �النشاط و المرتبطة �الفعالیة الر�اضیة  القوة الخاصة: -2-1-2-3-2

�بیر في مرحلة  الممارسة, حیث أن الوصول بها الى أقصى حد ممكن �كون من خلال دمجها �شكل
الاعداد الخاص, حیث ان لكل نوع من الر�اضة التخصصیة مقدار ن القوة الخاصة التي تحتاجها, و 

 �مكن تصنیفها اعتمادا على العناصر الخاصة التالیة: 
 عدد الالیاف المشار�ة في الاداء. -
 السرعة التي تخرج بها القوة العضلیة. -
 ). 83, ص2011(العبیدي, نقباضات العضلیة (الاداء). زمن الاستمرار�ة في القیام �الا -

تعرف �أنها: أقصى قوة �مكن للعضلة أو مجموعة عضلیة أن تنتجها القوة القصوى:  -2-1-2-3-3
حیث أن تلك الدرجة الكبیرة من التوتر التي تظهرها العضلة او المجموعة  الارادي،خلال الانقباض 

مثل  الخارجیة،متحرك) تكون �افیة للتغلب على المقاومة  –العضلیة في انقباض عضلي واحد (ثابت 
�عض أنواع الاداءات التي تتطلب انتاج أقصى درجة من القوة العضلیة على غرار رفع 

 لأجسام.�مال ا الأثقال،المصارعة،
الناحیة التدر�بیة �مكن تعر�فها �أنها: أقصى مقدار من القوة العضلیة التي �ستطیع الر�اضي  ومن -

أما من الناحیة  الخارجیة،انتاجه خلال الانقباض العضلي الارادي للتغلب على مختلف المقاومات 
ا المجامیع العضلیة اثناء الفسیولوجیة فیمكن تعر�فها �أنها: أقصى درجات القوة التي �مكن ان تنتجه

 ). 422, ص2012(أبو جاموس, الانقباضات العضلیة الاراد�ة للتغلب على مقاومات خارجیة �بیرة. 

اتفق الكثیر من العلماء أن القدرة العضلیة (القوة الممیزة القوة الممیزة �السرعة:  -2-1-2-3-4
حیث تعد عنصر مر�ب  والفعالیاتالر�اضیة،�السرعة) تعد من أهم العناصر البدنیة في مختلف النشاطات 

 تتطلب اخراج أقصى مقدار ممكن من القوة في أسرع وقت ممكن.  والسرعةوالذيمن القوة 
 ).13, ص2006(كماش, سعد, 
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في مجال التدر�ب الر�اضي �أنها: قدرة الر�اضي على القیام �حر�ات متكرة تتطلب مقدار �بیر  وتعرف -
من خلال التعلب على المقاومات  ،)424, ص2012(أبو جاموس, في التنفیذ  والقوةمن السرعة  وعالي

 ).85, ص2011(العبیدي,  الخارجیة �استخدام درجة عالیة من سرعة الانقباضات العضلیة.

حیث عرفاها  �السرعة،و �تعر�ف متفق علیه فقد قام لارسون و یو�م بوضع تعر�ف عام للقوة الممیزة  -
خراج أقصى قوة في أقصر وقت ممكن و �أعلى سرعة حر�یة ممكنة, و لتحقیق ذلك �أنها: القدرة على ا

 �جب توفر النقاط التالیة: 
 .والسرعةدرجة عالیة من القوة  -
 في الاداء. والسرعةالقدرة على الدمج بین عنصري القوة  -
 (الاداء �كون انفجاري). ومحدد�كون في وقت قصیر  والذيالتفجیر الحر�ي  -

 ).108, ص1999(عبد البصیر,                                                                                   

إن هناك خلط بین مصطلح القوة الممیزة �السرعة و القوة الانفجار�ة, القوة الانفجار�ة:  -2-1-2-3-5
الا انهما مختلفان حیث تظهر القوة الانفجار�ة في الحر�ات التي تتطلب إنتاج أقصى مقدار من القوة و 
السرعة و لمرة واحد فقط, أي انها أقصى قوة لحظیة و سر�عة جدا, و هذا ما أكده حسام الدین حین قال: 

لقوة القدرة العضلیة تتمثل في التكرارات دون انتظار تجمیع القوى (حر�ات متكررة مثل الجري), اما أن ا
القوة المتفجرة فهي مقدرة الفرد الر�اضي على قهر مقاومة خارجیة �أقصى قوة و سرعة سواء �انت هذه 

 ).67, ص2003(طلحة حسام الدین, المقاومة قصوى و أقل من القصوى. 

هناك مصطلحات عدیدة في الكثیر من المراجع تناولت مصطلح تحمل تحمل القوة:  -2-1-2-3-6
الا انها جمیعها تتفق على أن  العضلي)،القوة �مفهوم (الجلد العضلي) أو (القوة المستمرة) أو (التحمل 

ة صفة تحمل القوة هي: القدرة على الاستمرار�ة في اخراج القوة لمواجهة مقاومات خارجیة تكون متوسط
على غرار �رة القدم, �رة السلة و �رة الید, و التي تتطلب الاستمرار في تنفیذ  معینة،لأطول فترة زمنیة 

 ).87-85, ص2011(العبیدي, الانقباضات العضلیة لعدد �بیر من التكرارات و لفترة زمنیة طو�لة. 

قاومة التعب و الجهد یذ�ر البسطو�سي أحمد أن مصطلح القوة المستمرة �شیر الى: القدرة على م -
العضلي الواقع على المجامیع العضلیة الداخلة و المشار�ة في أداء المجهودات البدنیة التي تتمیز �الحمل 

, بینما عرفه عبد الفتاح �أنه: قدرة الفرد الر�اضي على التغلب )84, ص1999(�سطو�سي أحمد, العالي 
 .بء فیها واقع على الجهاز العضلي طیلة تلك الفترةعلى مقاومات خارحیة لفترات زمنیة طو�لة �كون الع

 ).85, ص1993(أبو العلاء, 

�مثل الانقباض العضلي الطر�ق التي تستطیع العضلة من  أنواع الانقباضات العضلیة: -2-1-2-4
خلالها انتاج قوة و محاولة التغلب على مختلف المقاومات الخارجیة, و تتمثل أنواع الانقباضات العضلیة 

 و التي تستخدم لتنمیة القوة فیما یلي: 
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المقدار من ): �شیر هذا المصطلح الى ذلك Isometric( الانقباض الایزومتري  -2-1-2-4-1
التوتر الذي تنتجه العضلة نتیجة مقاومتها لثقل معین دون الحاجة الى تحر�ك أو حدوث حر�ة في 

 ).43, ص2003(أبو العلا أحمد, أي ان العضلات تنقبض دون حدوث حر�ة أو تغیر في طولها. ،المفصل

و �حدث تغیر ): و �قصد �ه أ ن العضلة تنقبض Isotonic( الانقباض الایزوتوني -2-1-2-4-2
, و �حدث هذا النوع من الانقباض عندما )128, ص2011(مالح, في طولها سواء �التطو�ل أو �التقصیر 

 تمتلك العضلة القابلیة على الحر�ة و الانقباض لاداء عمل او جهد معین, و ینقسم الى:
): و في هذا النوع تنقبض العضلة Concentric( الانقباض المتحرك �التقصیر -2-1-2-4-2-1

في اتجاه مر�زها, و �حدث هذا النوع من الانقباض العضلي عادة عندما تكون قوة العضلة أكبر من 
, حیث تنقبض )128, ص2011(مالح, المقاومة الخارجیة المستخدمة, و یتقلص بذلك طول العضلة 
النوع من الانقباض فعالیة التوتر العضلي العضلات العاملة و هي تقصر في اتجاه المر�ز, و �طور هذا 

الذي تنتجه العضلة لمواجهة المقاومة الخارجیة فیحدث تغیر في طول العضلة و تتحرك في اتجاه 
 ).53, ص2007(أحمد, مر�زها, فینتج عن هذا تحر�ك في المفصل. 

باض في و �قصد �ه أنه �حدث إنق): Excentric(الانقباض المتحرك �التطو�ل  -2-1-2-4-2-2
العضلة فیحصل تغیر في طولها فتطول �عیدا عن مر�زها, حیث �حدث هذا النوع من الانقباض العضلي 
اذا ما �انت المقاومة المطبقة على العضلات العاملة أكبر من قوتها, فنجد العضلة تحاول التغلب على 

ز�ادة في طول العضلة و فیحدث نتیجة ذلك ), 128, ص2011(مالح,  المقاومة لكن قوتها لا تكفي لذلك
و لا �عني هذا النوع من ), 53, ص2007(أحمد,  تنقبض العضلة في اتجاه اطرافها �عیدا عن مر�زها

الانقباض أنه تحصل ز�ادة في طول العضلة و انما تطول �عیدا عن مر�زها, ثم تعود الى طولها الطبیعي 
 ).79, ص1996 (النمر, نر�مان,�عد التخلص من المقاومة المسلطة علیها. 

): �عتبر هذا النوع من الانقباضات العضلیة Isokinetic( الانقباض المشا�ه للحر�ة -2-1-2-4-3
, 2000(أبو العلا, حسن علاوي, أكثر التدر�بات المستخدمة في تدر�ب القوة و المرتبطة �الاداء الحر�ي 

التدر�ب الأخرى في التدر�بات , �ما �مكن استخدام الأثقال و الاستعانة �الاجهزة و وسائل )108ص
, و یتم هذا الانقباض �سرعة ثابتة على )79, ص1997(طلحة و اخرون, الخاصة بهذا النوع من الانقباض 

 ).108, ص2000(أبو العلا, حسن علاوي, طیلة مدى و مسار الاداء الحر�ي. 

هو انقباض عضلي مر�ب من الانقباض ): Plyometricالانقباض البلیومتري ( -2-1-2-4-4
العضلي �التطو�ل ثم التقصیر, حیث یزداد طول العضلة تدر�جیا الى أن �عادل المقاومة في تلك اللحظة 

, أي انه )128, ص2011(مالح, یتحول الانقباض العضلي الى انقباض �التقصیر نحو مر�ز العضلة 
انقباض متحرك في اتجاهیین مختلفین یبدأ �حدوث امتطاط في العضلة �عیدا عن مر�زها لمواجهة 
المقاومة المسلطة علیها ثم �حدث رد فعل عكسي سر�ع یتم �طر�قة تلقائیة حیث تتقلص فیه العضلة 

 ).79, ص1997(طلحة و اخرون, العاملة نحو مر�زها �سرعة عالیة 
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 السرعة: -2-1-3
 السرعة �مفهومها البسیط هي القدرة على أداء حر�ة بدنیة أو مجموعة حر�ات محددة في أقل زمن. -
تعني السرعة مقدرة الفرد على أداء حر�ات متكررة من نوع واحد في أقصر زمن ممكن سواء صاحب  - 

 ).244، ص1999(أسامة �امل راتب، ذلك انتقال للجسم أو عدم انتقاله 
م "لارسون و�و�م" عدد الحر�ات في الوحدة الزمنیة وتبعا لرأي �لارك فهي سرعة عمل فهي تبعا لمفهو  -

الحر�ات من نوع واحد �صورة متتا�عة في السرعة �مكن التعبیر عنها �أنها الاستجا�ات العضلیة الناتجة 
 ).159، ص2002(مفتي إبراهیم حماد, عن التبادل السر�ع ما بین حالة الانقباض وحالة الاسترخاء العضلي.

السرعة �أنها القدرة على تحر�ك أطراف الجسم أو جزء من روافع الجسم  1980" فرنك د�ك " و�عرف  -
 ككل في أقل زمن ممكن

و �فهم تحت مصطلح السرعة في المجال الر�اضي تلك المكونات الوظیفیة المر�بة التي تمكن  -
نصر السرعة في لعبة �رة القدم التفوق في سرعة الفردمنالأداء الحر�ي في أقل زمن و�رى الباحث أهمیة ع

الأداء سواء �الهجوم السر�ع أو الهجوم المنظم لأن عامل الزمن مهم فكلما قصر الزمن �ان نجاح اللاعب 
داخل الساحة مضمونا یتجلى �الهجوم السر�ع أو النقص العددي للفر�ق المقابل حیث �كون هنالك إمكانیة 

 اسبة وتهیأ فرصة لتسجیل إصا�ة في مرمى الفر�ق المنافس.التنقل في الفراغات المن
 ).16، ص 2018(نواري جمال الدین ،

 أهمیة السرعة : -2-1-3-1
لعنصر السرعة أهمیة �برى في معظم ألوان النشاط البدني، وتعد المكون الرئیسي لسباقات القصیرة في  –

 ألعاب القوى والسباحة، �ما أنه ضرور�ة في سباق الدراجات والتجد�ف و�رة القدم والسلة والید والهو�ي. 
 30% من 50لقد اهتم العلماء �السرعة ووضعوها ضمن مكونات معظم اللیاقات المختلفة، فقد أجمع  -

عالم على أنها أحد المكونات الرئیسیة للیاقة البدنیة �ما أقر تسعة علما من عشر�ن أنها ضمن مكونات 
في اللیاقة الحر�یة، �ما  القدرة الحر�یة, �ما اتفق العدید من العلماء على أن السرعة تعد مكونا أساسیا

 ).16, ص2016(مساسط خالد, أضافها �لارك ضمن مكونات القدرة الحر�یة العامة 
وترتبط السرعة �العدید من المكونات البدنیة الأخرى، و�مكن اعتبار السرعة والقوة متلازمتین في معظم  -

أو القوة المتفجرة �ما أن السرعة ترتبط ألوان النشاط البدني، حیث أن القوة الممزوجة �السرعة تكون القدرة 
 �الرشاقة والتوافق والتحمل و�ظهر واضحا ذلك في �رة القدم والسلة والید.

 ).92، ص1997(كمال عبد الحمید، محمد صبیحي حسنین،

 أنواع السرعة: -2-1-3-2
 سرعة الانتقال: -3-1-3-2-1
الحر�ات المتماثلة المتكررة �المشي و الجري مصطلح �ستخدم في الأنشطة الر�اضیة التي تشمل على  -

 والسباحة ور�وب الدراجات.
وفي مجال القیاس والتر�یة الر�اضیة یرى �عض الباحثین قصر هذا المصطلح على سرعة الانتقال في  -
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 الجري أو العدو نظرا لأن الأنواع الحر�یة الأخرى ترتبط �النواحي الفنیة للأداء (التكتیك).
 ).233-232، ص 1994محمد نصر الدین رضوان،  ،علاوي (محمد حسن 

تعرف �أنها محاولة الانتقال أو التحرك من مكان لآخر �أقصى سرعة ممكنة، وهذا �عني محاولة التغلب 
 ).590، ص 2004( �مال الر�ضي، على مسافة معینة في أقصر زمن ممكن 

 السرعة الحر�یة: -2-1-3-2-2
تعني سرعة الانقباضات العضلیة عند أداء الحر�ة لذلك تتحقق السرعة في عملیة الانقباض للألیاف  -

 ).590، ص2004( �مال الر�ضي،العضلیة التي یلزمها الانقباض أثناء أداء التمر�ن أو المهارة 
 ات في أقل�قصد �السرعة الحر�یة أداء حر�ة ذات هدف محدد لمدة واحدة أو لعدد متتالي من المر  -

 زمن ممكن، إن أداء حر�ة ذات هدف محدد لأقصى عدد من التكرارات في فترة زمنیة قصیرة ومحددة. 
وهذا النوع من السرعة غالبا ما �شتمل على الحر�ات المغلقة التي تتكون من مهارة حر�یة واحدة والتي  -

ة أو المحاورة �الكرة �ما تتضمن تؤدي لمرة واحدة وتنتهي مثال: حر�ة ر�ل الكرة أو حر�ة تصو�ب الكر 
حر�ات تشتمل على أكثر من مهارة حر�یة واحدة مثال: سرعة استلام وتمر�ر الكرة أو سرعة المحاورة 

 وتصو�ب الكرة، �ما یتضمن هذا المفهوم سرعة الأداء على عجلة السرعة لفترة زمنیة محددة.
 ).12, ص2016(مساسط خالد, 

و�طلق علیها سرعة رد الفعل، و�قصد بها التحرك لأداء حر�ة نتیجة  الاستجا�ة:سرعة  2-1-3-2-3
لظهور موقف معین خلال المباراة مثلا سرعة بدء الحر�ة لملاقاة الكرة �عد تمر�ر الزمیل أو سرعة تغییر 

 ).86، ص2008(علي البیك،الاتجاه نتیجة لتغییر موقف مفاجئ أثناء المباراة. 

إورن لین فعرف سرعة الاستجا�ة الحر�یة �أنها " الفترة الزمنیة التي تقع بین الإثارة والاستجا�ة الكاملة  -
والمناسبة و�أقصر زمن ممكن و�عتمد هذا على سرعة إ�عازات الجهاز العصبي وقابلیة الجهاز العضلي 

 ).18, ص2018(نواري جمال الدین, في التنفیذ الحر�ي 
 السرعة: تحمل -2-1-3-2-4
هي عبارة عن " صفة بدنیة مر�بة من صفتي التحمل والسرعة �ما تعني قدرة اللاعب في المحافظة  -

 .)60، ص 2004(كمال الر�ضي، على سرعته لأطول فترة زمنیة ممكنة.
 وهي قدرة الفرد على المحافظة على المعدلات العالیة من السرعة لأكبر فترة زمنیة ممكنة. -

 ).15، ص2016(مساسط خالد, 

 : لكرةامفهوم السرعة الانتقالیة -2-1-3-3
مناطق  وفيسرعة ممكنة من مكان إلى آخر بأقصى لحر�ة �ا والانتقالوتعني قدرة اللاعب على التحرك 

ضیقة بوجود خصم أو بدونه و�تم التحرك إما �شكل مستقیم إما �شكل عرضي أو طولي أو قطري مع 
علیها �ما  والسیطرةمع المحافظة على الكرة  وموزونةومتقار�ةالخطوات قصیرة  وتكون تغییر الاتجاه 

 .في اتجاهات مختلفة من الملعب مع السیطرة علیها التحر�بالكرةعرفها مفتي إبراهیم" هي سرعة 
 ).19ص، 2009، (عادل تر�ی حسن
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 :أهمیة السرعة -2-1-3-4
 والكرةسرعة ممكنة �أقصى هي قابلیة اللاعب للقیام �حر�ات اللعب �الكرة  أن السرعة الانتقالیة �إعتبار

هذه السرعة لا تتوقف على  و�ن�حوزته فإن هذه الأخیرة عاملا من العوامل الأساسیة في �رة القدم الحدیثة 
تتوقف �ذلك على قدرة السرعة لتقییم ظروف اللعب  ولكنهاالسرعة الانتقالیة في خط مستقیم أو بدون �رة 

 وسرعةالتفكیر  وسرعةمستوى تطور الصفات البدنیة للاعب  �الكرة �حددهاصفة السرعة الانتقالیة نو�
 )10ص  2019عثامنة �اسین ،. (التبدیل من حر�ة إلى أخرى 

و لهذه المهارة أهمیة خاصة في �رة القدم إذ تحدد مقدرة اللاعب على الوصول إلى المكان الذي 
لكرة من المهارات المهمة في �اكرة ، حیث تعتبر السرعة الانتقالیة�ال ممکنزمن بأقصر إلیه  بالوصولیرغب

ت اللعب إذ �حتاج إلى �اضة �رة القدم حیث أن اللاعب في اشد الحاجة لهذه المهارة في أثناء مجر �ار 
 الحر�ة و التنقل داخل الملعب �سرعة عالیة للوصول إلى المرمى أو مراوغة الخصم أو إ�جاد حلول أخرى 

 )84، ص 1993قاسم حسن حسین ،  (
 العوامل المؤثرة في السرعة: -2-1-3-4
 فسیولوجیا: -2-1-3-4-1
من المعروف أن جسم الر�اضي �شمل على ألیاف عضلیة حمراء وأخرى بیضاء، ولقد أثبتت العدید من  -

علاقة مباشرة بینها  الدراسات أن السرعة لدیها علاقة �بیرة �الألیاف العضلیة السر�عة حیث تعتقد أن هناك
متر والسرعة القصوى للجري، �ما أكد الباحثون على ضرورة  100و�ین زمن المحقق في 

 ,gilles cometti).الأخذ�الخصائص البیومیكانیكیة التي تساعد في الوصول للسرعة القصوى.
2006,p117) 

 طاقو�ا : -2-1-3-4-2
بناء حصة نموذجیة للسرعة، حیث تتر�ز السرعة �فضل زاتستیوز�سكي أمكن التعرف بدقة على قواعد  -

على استخدام الطاقة اللاهوائیة، وأول شيء �جب تحدیده هو مدة جهد السرعة و�فضل هوالد نلاحظ أن 
م, وفي الألعاب  70إلى  20ثواني أي من  8إلى  3وقت التشغیل المثالي لهذه العملیة تتراوح ما بین 

 متر والتي تمثل الجهد الحقیقي. 50إلى  10الجماعیة نختار مسافات من 
النقطة الثانیة هي الاسترداد بین الجهود حیث �جب أن تتراوح مدة الاسترجاع بین سرعات السعرة  - 

دقائق, أما النقطة الثالثة تتعلق �عدد الجهود في �ل سلسلة حیث اقترح  3ث إلى  17مابین 
تكرارات یرتفع مستوى حمض  4حى وجدنا أنه �عد زاتسیتیور�سكي لتنو�رنا منحة  ذولكوف، على هذا المن

د  10إلى  7اللاكتیك �شكل ملحوظ لذلك من الضروري مقاطعة الجهد و وضع فترات راحة أطول من 
للسماح لمستوى اللاكتیك �النزول والسماح �الاستئناف الجهد �شكل أفضل في السلسلة التالیة, ونوعیة 

 �الكرة. الراحة تكون نشطة. ر�ض �طيء أو العمل
هي الرقم المناسب والأمثل �النسبة للمتدر�ین و�مكن استخدام مسافات مجموعات  4م  30على مسافة  -

 ).713p ,2006 ,Gilles cometti(مجموعات  8إلى  6م والحصول على  20إلى  10
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 :النمط العصبي للفرد -2-1-3-4-3
العصبي المر�زي من العوامل الهامة التي یتأسس ان عملیات التحكم والتوجیه التي �قوم بها الجهاز  -

علیها قدرة الفرد على سرعة الأداء (سرعة أداء الحر�ات المختلفة �أقصى سرعة), وعلیه نجد أن التوافق 
التام (عصبي عضلي) بین الالیاف الوظائف المتعددة للمراكز العصبیة المختلفة من العوامل التي تسهم 

 و�ر صفة السرعة.بدرجة �بیرة في تنمیة وتط
 :القوة العضلیة -2-1-3-4-4
تعتبر من العوامل الأساسیة والهامة لضمان تنمیة السرعة، وهذا ما أثبتته �حوث �ل من أوزولین  -

ومنزفاي أنه �مكن تنمیة السرعة �نتیجة لتنمیة وتطو�ر صفة القوة العضلیة، وعلیه فإن محاولة تنمیة القوة 
 امل المساعدة على تنمیة وتطو�ر صفة السرعة الخاصة والانتقالیة والحر�یة. لدى الفرد الر�اضي من العو 

ان قابلیة العضلات للامتطاط �نتیجة لاطالة الیافها العضلیة و تمیزها المرونة: -2-1-3-4-5
�المرونة العضلیة, من العوامل التي تساهم في ز�ادة سرعة الاداء الحر�ي نظرا لأن العضلة المنبسطة أو 

 الممتدة تستطیع الانقباض �القوة و سرعة.
و �جب علینا مراعاة ان قابلیة العضلات للامتطاط لا �قصد �ه فقط العضلات المشار�ة في الاداء  -

الحر�ي, بل �قصد �ه ا�ضا العضلات المانعة أو المقاومة حتى لا تعمل �عائق و ینتج عن ذلك �طء 
 ).155-154, ص 1990(محمد حسن علاوي, حر�ي. 

 العمر والجنس: -2-1-3-4-6
سنة أفضل عمر �ستطیع اللاعب أداء أفضل مستوى من السرعة، أما �النسبة  26إلى  25�عد عمر  -

 ).120، ص2011فاطمة عبد المالكي،  ،(نوال مهدي العبیديللجنس فان سرعة النساء أقل من سرعة الرجال. 

 العامل النفسي: -2-1-3-4-7
اللاعب الى دافع نفسي قوي وتعتبر قوة الإرادة من أهم العوامل الهامة في تنمیة السرعة ، حیث �حتاج  -

لهذا على المدرب العمل على تقو�ة الإرادة لدى لاعبیه وأن �حدد لهم الأهداف التي �سعى لتحقیقها حیث 
 یتطلب تحقیق هذه الأهداف ضرورة استخدام الفرد لقوة ارادته لأقصى درجة.

 ).156، ص 1990علاوي  (محمد حسن

 للحر�ة:الأسس المیكانیكیة  -2-1-3-4-8
ترتبط السرعة �الأسس المیكانیكیة للحر�ة والتي تتمثل في �ل من وضع مر�ز ثقل الجسم ،خط عمل  -

القوة ، زوا�ا الانطلاق وطول المسار الحر�ي ، هذا �الإضافة إلى عمل الروافع والقصور الذاتي ومدى 
، إن ارتباط السرعة تأثیر ذلك على الأداء الحر�ي لكثیر من الأنشطة والفعالیات والمهارات الر�اضیة

بوضع �ل من مر�ز الثقل وخط عمل القوة والذي �ظهر واضحا من خلال ر�ض المسافات القصیرة ، 
فكلما �ان مسار مر�ز ثقل الجسم للاعب متلازما مع مسار خط عمل القوة ، أي في خط مستقیم ، حقق 

المناسبة ارتباطا �بیرا �سرعة العداء سرعة أفضل من الر�ض في خط غیر مستقیم، �ما لزاو�ة الانطلاق 
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 العداء أ�ضا .
 ).19، ص2018( نواري جمال الدین ،

 أسالیب تنمیة السرعة: -2-1-3-5
وهي الطر�قة التي تستخدم لز�ادة السرعة الانتقالیة و السرعة  الأسلوب الاعتیادي: -2-1-3-5-1

 الحر�یة و تتمثل الأسالیب المعتمدة فیها في: تدر�بات القفز و تدر�بات الأثقال .....الخ.
عن طر�ق استخدام مقاومة خارجیة, و هي عبارة عن تسلیط قوة في أسلوب المقاومة: -2-1-3-5-2

�جاد نوع جدید من التكیف الذي من شأنه رفع قدرات الر�اضي, و تتمثل التحرك لتطو�ر السرعة و ذلك لا
الاسالیب المعتمدة في هذا الاسلوب في : الر�ض صعودا على منحدر الر�ض سر�عا �سحب اداة, 

 الر�ض عكس اتجاه الر�اح. 
هو عبارة عن �عض التمار�ن للاستفادة من المؤثرات الخارجیة  :أسلوب المساعدة-2-1-3-5-3

لز�ادة السرعة فوق السرعة القصوى و هناك اسالیب عدیدة و من هذه الاسالیب نجد : الر�ض نزولا من 
 2020(لعیدي عبد الرحیم  منحدر, استخدام اسلوب السحب,الاستفادة من سرعة الر�اح استخدام السیرالمتحرك.

 )39ص

 �عض التوجیهات الهامة لتنمیة السرعة: -2-1-3-6
 ) مرات أسبوعیا. 3-2) ممارسة التمر�نات الیومیة مع مراعات استخدام السرعة القصوى من (1
 ) ینبغي مراعات مبدأ الارتفاع والز�ادة التدر�جیة �السرعة حتى الوصول إلى السرعة القصوى. 2
 ) �جب العنا�ة �الإحماء للوقا�ة من التعرض لحدوث الإصا�ات الناتجة عن عدم التهیئة المسبقة. 3
 ) أن تمر�نات السرعة تصبح ذات فائدة �برى في حالة توافر عامل المرونة و الامتطاط في العضلات 4
ات السرعة في أوقات ) مراعاة استعداد الجهاز العصبي، وعلى ذلك �ستحسن عدم القیام بتمر�نات وتدر�ب5

 الممارسة في الصباح الباكر أو �عد الأعمال المرهقة.
 ) �ستحسن البدء بتمر�نات السرعة عقب عملیات الاحماء مباشرة.6
 ) ینبغي الاهتمام بتمر�نات التقو�ة العضلیة حتى �مكن بذلك تنمیة السرعة الانتقالیة.7
ة للفرد بدون استخدام أدوات وأجهزة، ثم یلي محاولة ) ینبغي ملاحظة تنمیة السرعة الانتقالیة �النسب8

 ).314، ص1998یوسف بوعباس،  ،(أحمد فؤاد الشاذليتنمیة السرعة �ارتباطها �استخدام أداة أو جهاز.

 تعر�ف المرونة: -2-1-4
المرونة على أنها مقدرة الفرد الر�اضي على أداء �أكبر حر�ة في  FREEو  HARRE�عرفها �ل  -

 المفاصل �إرادتها وتحت تأثیر قوى مثل مساعد زمیل و�ذلك تعرف المرونة على أنها " القدرة على انجاز
 . )198PHILIPPE LEROU,2006, p(الحر�ات �أقصى امتداد ممكن �طر�قة نشیطة أو سلبیة 

و�عرفها إبراهیم سلامة "�أنها المدى الذي �مكن للفرد الوصول إلیه عند أداء الحر�ة" �ما تعرف �أنها  -
قدرة اللاعب على أداء الحر�ات المختلفة �مدى حر�ي واسع و�حر�ة في اتجاهات معینة طبقا لمتطلبات 
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 ل أو مجموعة مفاصل. الأداء الفنیة في �رة القدم ، �ما تعرف �أنها المدى الحر�ي المتاح لمفص
 ).201, ص2008وماهر حسن محمود، ،(أمیرة حسن محمود 

 

 أنواع المرونة: -2-1-4-1
وتشمل مرونة جمیع مفاصل الجسم، وتولد المرونة العامة مع الانسان  المرونة العامة: -2-1-4-1-1

 و�هذا تكون الحر�ة جیدة لجمیع مفاصل الجسم.
وتشمل مرونة المفاصل التي تدخل في الأداء الفني للحر�ة أو   المرونة الخاصة: -2-1-4-1-2

كمهارة مهنیة، حیث �كون لكل ر�اضة مرونتها الخاصة بها وتحسین المرونة الخاصة یؤدي إلى تحسین 
 نتیجة اللاعب في شكل الر�اضة.

هي قدرة اللاعب على أداء حر�ة لأوسع مدى في أي مفصل  المرونة الإ�جابیة: -2-1-4-1-3
 خلال عمل المجموعات العضلیة.

تعني الوصول لأوسع مدى للحر�ة بتأثیرات خارجیة مثل مساعدة المرونة السلبیة:  -2-1-4-1-4
 ).192, ص1998(أمر الله أحمد البساطي،زمیل أدوات مساعدة 

 تتمثل أهمیة عنصر المرونة في النقاط التالیة: أهمیة المرونة:  -2-1-4-2
من خلال  والجهد،في الوقت  واقتصاد�ةتتیح للر�اضیین القدرة على اداء الحر�ات �صورة أكثر انسیابیة  -

 .والمطلو�لإنجازهاالمناسب  والمساراعطاء الحر�ات المدى 
 من الالم العضلي. التعب،والتقلیلظهور  وتأخیرفي التقلیل  و�بیرلها دور فعال  -
ان الر�اضي الذي یتمتع بدرجة عالیة من المرونة في مفصل معین أو مجموعة من المفاصل الخاصة  -

�قیة عناصر اللیاقة الدنیة بدرجة عالیة  وتوظیف�فعالیة معینة یتیح له ذلك القدرة على استخدام 
 ).163, ص2011(العبیدي, . تحقیق الانجاز العالي و�التالي�بیر في الجهد  و�مثالیةو�اقتصاد

 لرشاقة:ا -2-1-5
�عرف "ماینل " الرشاقة �أنها القدرة على التفوق الجید للحر�ات �كل أجزاء الجسم أو جزء معین منه 

 .)11, ص2016(مساسط خالد, .كالیدین أو القدم أو الرأس
 الموجهة التي تتسم �الدقة معو�عرف "كیرتن " الرشاقة �أنها القدرة على رد الفعل السر�ع للحر�ات  -

 إمكانیة الفرد لتغییر وضعه �سرعة، ولا یتطلب القوة.

تعرف �ذلك �أنها من الصفات البدنیة المهمة للاعب �رة القدم لأن اللاعب �حتاج إلى دمج عدة  –
متاز مهارات حر�یة في إطار واحد �ي یتمكن من تعلم المهارات الحر�یة و�تقانها حتى �قال �أن اللاعب �

 ).20ص  2018(نواري جمال الدین، .برشاقة جیدة
هي قدرة الفرد على تغییر اتجاهه �سرعة و توقیت سلیم, و اداء الحر�ات بتولفق جید كما تعرف �انها -

و ترتبط الرشاقة �جمیع الصفات البدنیة الأخرى ),52, ص1982(علاوي, �كل اجزاء الجسم او جزء منه
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على أن الرشاقة هي القدرة على تغییر الفرد لأوضاعه في الهواء, حیث حیث اتفق لارسون و بیو�ر 
 .تعتبر عنصر مهم في أغلب الر�اضات و تتطلب القوة و السرعة

 

 للرشاقة أهمیة تكمن فیما یلي:  أهمیة الرشاقة: -2-1-5-1
الاداء من  ودقةوانسیابیةالحر�ي  �الأداء�ما أنها ترتبط  الأخرى،للرشاقة ارتباط �كافة الصفات البدنیة  -

 �الحر�ة من حیث الاتجاهات والمسافات. وز�ادة�الإحساسالجید  والتوافقالتوقیت السلیم 
في  والصعو�ةالتي تتمیز �السرعة  والمتنوعةتظهر أهمیة الرشاقة عند القیان �اداء الحر�ات المر�بة  -

 الأجزاء. ومترا�طةمنسجمة  رةو�صو هنا تظهر الحاجة الى اداء الحر�ة دفعة واحدة  التنفیذ،
 منها. والمر�بةالخاصة �النشاط خاصة الصعبة  والمهاراتالحر�ات  واتقانتعد قاعدة أساسیة في تعلم  -
تعد من اهم العناصر البدنیة في الر�اضات التي تتطلب تغییر الاتجاهات �سرعة عالیة سواء تغییر  -

�ما تتجلى أهمیتها في ادماج عدة  فقط،اجزاءه  حدأاوضاع الجسم �كل دفعة واحدة أو تغییر اتجاه 
 �ما في ر�اضات �رة القدم. والدقةوالتوافق�بیر من السرعة  و�قدرواحد  إطارمهارات في 

 ).177, ص2011(العبیدي,                                                                                       

 تنقسم الرشاقة من حیث أنواعها الى ما یلي:  الرشاقة:أنواع  -2-1-5-2
بها القدرة على أداء واجبات حر�یة عامة یتم �التنوع  ونعنيالرشاقة العامة:

أي انها القدرة على القیام  ،)201, ص2001(حماد, السلیم  والاختلافوالتعددوالدقةوالانسیابیةوالتوقیت
 ).178, ص2011(العبیدي, سلیم.  یةوتوقیتوانسیاببدقة  وتكون �حر�ات تبتسم �العموم 

 والتر�یباتوالخصائصقدرة اللاعب على أداء حر�ات تتطابق مع الخصائص  وتعنيالرشاقة الخاصة:
أي انها القدرة على اداء المهارات  ،)201, ص2001(حماد, الحر�یة لواجبات النشاط الر�اضي التخصصي 

 . وتوازنودقةوانسیابیة�النشاط الر�اضي التخصصي بتوافق  والمرتبطةالحر�یة المطلو�ة 
 ).179-178, ص2011(العبیدي, 

 التنسیق:  -2-1-6
�ونها تعد المر�ب أو الرا�ط الذي �جمع بین مختلف  وهذافي �رة القدم  ومر�ز�ةهي صفة رئیسیة  -

 وحسب، الفنیة،البدنیة،الخططیة.. الخالتفوق الر�اضي التي من بینها: العناصر  وعناصرمكونات الاداء 
في �رة القدم  والر�ائز�ةالتفوق الر�اضي الأساسیة  وعناصرفیلیب لامبارت فإن التنسیق هو أحد مكونات 

 والاستقبالواسترجاعالاداءات التقنیة �التمر�ر  وحتىالبدء في الانطلاق  واعادةالحجز  الجري،القفز،مثل: 
 تدخل في جمیع الاداءات الحر�یة في �رة القدم. هي صفة اسا�ة و�التاليالكرة 

)Alexandredellal, 2017, p45.( 
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 :خلاصة
 تكلمنا في هذا الفصل على جمیع الصفات البدنیة التي �حتاجها الفرد الر�اضي و�صفة خاصة القوة

من خلال ما تطرقنا الیه في هذا الفصل تبین لنا الصفات البدنیة هي جوهر الاعداد  والسرعة والمرونة
�جوانب عدة في شخصیة البدني، اذ انلكل صفة بدنیة أنواع واقسام مختلفة، وترتبط الصفات البدنیة 

نیة اللاعب في �رة القدم، �الجانب المهاري، والخططي، والنفسي... التي تطلب مستوي من اللیاقة البد
 التكامل فیما بینها.   إطارحتى تعمل �شكل أفضل وتؤدي الى تحقیق نتائج إ�جابیة في 

 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 

لث: الثاالفصل 
لدى  الأمن النفسي

 القدم لاعب �رة
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 تمهید:
الإنسان، لذلكیسعى الإنسان إلى تحقیق تمثل الحاجة إلى الأمن النفسي أحد المطالب الأساسیة في حیاة 

الأمن النفسي له وأن تكون الأجواء التي �عیش فیها متسمة �الودوالتآخي هذه الأجواء هي التي تدفع �الفرد 
الیومیة، ونفس الشيء  �النسبة للاعب �رة القدم حیث �عتبر لأن �كون إ�جابیا ومنجزا ومتفاعلا في حیاته

الجانب النفسي لد�ه من أهم المحددات التي تجعله �قبل و�ستمر و�ضحي و�كافح و�نجح في مساره 
الر�اضي، اذا أن أهمیة الجانب النفسي في شخصیة الر�اضي لا �ختلف علیها اثنین في تحقیقه للتمیز 

وهو ما دفعنا الى تناول متغیر مهم في هذا الجانب الأهم وهو الأمن النفسي  والنجاح في مساره الكروي،
 لدى لاعب �رة القدم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :النفسيمفهـوم الأمن  -3-1
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مفهوم الأمن من المفاهیم ذات الثراء في المعنى، فقد جاءت �لمة أمن  �عتبر :لغــةالأمـن  -3-1-1
 :فیالقاموس المحیط �عدة معاني نذ�ر منها

الأمان والأمانة �معنى، وقد أمن من �اب فهم وسلم، وأمانا و أمنة �فتحتینفهو آمن، وآمنه غیره الأمن من
المؤمنلأنه آمن عباده من أن �ظلمهم، والأمن ضد من الأمن والأمان، و الإ�مان التصدیق، �الله تعالى 

و الأمنة أ�ضا الذي یثق �كل » أََ مَ نةُ نَ عاسا« الخوف، و الآمنة الأمن... ومنه قولهتعالى: 
قال الاخفش یر�د البلد الأمن وهو » وَ هَذا الَبلَد الأَمین«َ أحدواستأمن إلیه دخل فیأمانه، وقوله تعالى: 

 ).515-514، ص1329 (الرازي،.منالأمن
 :صطلاحیاامفهوم الأمن النفسي  -3-1-2

�عتبر من المفاهیم الحدیثة في علم النفس، والذي أطلق علیه �ذلك الطمأنینةالنفسیة الطمأنینة الانفعالیة، 
 ).195، 2014 (حجاج،. الأمن الشخصي، السلم الشخصي أو السلم الخاص وغیرها منالمصطلحات

تعني الحاجة إلىالأمن والأمان، والاستقرار،  :حاجة إلى الأمن �أنهاال Maslow (1970( �عرفه "ماسلو -
والحما�ة، والتحرر من الخوف والقلق، والإحساسبعدم الخطر، والحاجة إلى الترا�ط والنظام، والقانون، 

 ).44، صMaslow ،1990(. والحدود
و الأمن الشخصي،حیث �كون إشباع �عرفه "حامد زهران" �أنه الطمأنینة النفسیة أو الانفعالیة، وه -

 ).45، ص2004 (زهران،. الحاجات مضمونا وغیر معرض للخطر
وترى" ز�نب شقیر" أن الأمن النفسي هو شعور مر�ب �حمل في طیاته شعورالفرد �السعادة والرضا عن  -

من تحقیق  حیاته �ما �حقق له الشعور �السلامة والاطمئنان، وأنهمحبوب ومتقبل من الآخر�ن �ما �مكنه
قدر أكبر من الانتماء للآخر�ن،مع إدراكه لاهتمام الآخر�ن �ه وثقتهم فیه حتى �ستشعر قدرا �بیرا من 
الدفءوالمودة و�جعله في حالة من الهدوء والاستقرار، و�ضمن له قدرا من الثباتالانفعالي والتقبل الذاتي 

إمكانیة تحقیق رغباته في المستقبل �عیدا  واحترام الذات، ومن ثم إلى توقع حدوث الأحسن في الحیاةمع
 . عن خطر الإصا�ة �اضطرا�ات نفسیةأوصراعات أو أي خطر یهدد أمنه واستقراره في الحیاة

 ).09، ص2005 (الشقیر،

و�ذهب "فیننیمان"إلى أن الأمن النفسي �قصد �ه شعور الفرد �القدرة على ارتیادالمخاطر بدون الخوف  -
 ).35، صOwens ،1971(. من العواقب والنتائج المترتبة

أن الأمن النفسي �عني شعور الفرد �الراحة والثقة�النفس، والقدرة على تقدیر ذاته " الى "میلیاد و�شیر -
 ).73، صFatil, Keddy ،1985(. وتحسین إبداعاتوتحقیق قدراته 

وتذ�ر "سوزان �سیوني" وعبیر الصبان " أن الأمن النفسي هو حالة نفسیة �شعرالفرد من خلالها  -
�الطمأنینة والأمان والراحة النفسیة والاستقرار، و�شباع معظمحاجاته ومطالبة، وعدم الشعور �الخوف أو 

 ).44، ص2011 ( الدلیم،. ونحدوث أي اضطراب أو خللالخطر، والقدرة على المواجهة د
و�رى" نافا والتاناشي" أن الشعور �الأمن النفسي �عني شعور الفرد �إشباع حاجاتهالأساسیة والدفء  -

 ).59، ص2013 ( الشحري،. والرعا�ة والتقدیر والثقة
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�جابیة تجاه حیاته، والكفاءة و�ذهب "ر�بین، "و"�سس و�ول" إلى أن الأمن النفسي �عني شعور الفرد�الإ -
في إدارة بیئته، وتحقیق الأهداف الشخصیة وفقالقدراته، والإحساس �المعنى والهدف من الحیاة، والاتجاه 

 ).05، ص2010(خو�طر وفاء حسن على،. الإ�جابي نحو ذاتهوتقبله
وهكذا �خلص الطالب من التعر�فات السا�قة للأمن النفسي أنه: حالة نفسیة داخلیة �شعرالفرد من  -

 .خلالها �الطمأنینة والثقة في الذاته ومع الآخر�ن
 : مكونـات الأمـن النفسـي -3-2
نتماء �شیر "حامد زهران" أن الأمن النفسي مر�ب من اطمئنان الذات، والثقة فیالذات، والتأكد من الا -

 .إلى جماعة آمنة، و�كون الإنسان الآمن نفسیا في حالةتوازن أو توافق أمني
 ).118، ص2004، (زهران

وفي نفس المضمون ترى " ز�نب شقیر" إلى أن الأمن النفسي اتجاه مر�ب منتكو�ن الفرد ، و الحیاة  -
العامة، والحالة المزاجیة، و العلاقات الإجتماعیة ، أنالأمن النفسي �ضمن له قدرا من الثبات الانفعالي 

 ).18، ص2005(شقیر، . والتقبل الذاتي واحترام الذات
 :أن الأمن النفسي یتضمن الأ�عاد الآتیة وفي ضوء ما سبق یتضح

هو شعور الفرد �الاطمئنان، والأمن، والهدوء، والاستقرار، والسلامة،وعدم الخوف من  طمئنان الذات:ا -
 .قبل الجماعات الإنسانیة التي ینتمي إلیها

 وتعني ثقة الفرد في قدراته و�مكاناته، وثقته فیمن حوله �الذات والآخر�ن: الثقة -

 : أهمیـــة الأمــن النفســـي -3-3
إشباع الحاجة إلى الأمن النفسي،فالفرد لا �ستطیع أن ینمو نموا نفسیا سلیما دون الحارث على أهمیة یؤ�د 

إشباعها، فتوافق الفرد في مراحل نموهالمختلفة یتوقف على مدى شعوره �الأمن النفسي والطمأنینة في 
أسري آمن ودافئ مشبع لحاجاته، فإنه �میل إلى تعمیم هذا الشعورعلى بیئته طفولته، فإذا تر�ى الفرد فیجو 

الاجتماعیة،فیرى أنها مشبعة لحاجاته و�رى في الناس الخیر والحب فیتعاون و�تعامل �صدق، 
 .و�تسمبالتفاؤل والرضا مما �جعله �حظى بتقدیر الآخر�ن، فینعكس ذلك على تقبله لذاته

 ).92، ص2006، غسان، (الحارث

أن الإحساس �الراحة والهدوء وراحة البال تأتي فیمصاف الأولو�ات الأولى للإنسان، " الى و�شیر "هارت
و�ن �ل فرد �حاول الوصول إلیها، ولكن �عض الناسیعتقد أن الوصول للسعادة عن طر�ق جمع المال أو 

هي سعادة الروح، والسعادة الاهتمام �الز�نة البدنیة أو أي خصائصذاتیة أخرى، لكن السعادة الحقیقیة 
تختلف �اختلاف المواقفوالظروف بین الفقر والغني والصحة والمرض، و�ذلك حیاة القلب والتي لا �صل 

 )p66 ،2002 ،Hurt H. Malmud E., Brodsky(. إلیها
 "ناهد الخراشي" أن أهم العوامل والمتغیرات المؤثرة فيیذ�رالنفسي: العوامل المؤثرة في الأمن  -3-4

 :الأمن النفسي فیما �أتي
 .حیث �جعل الإنسان في مأمن من الخوف والقلق الإ�مان �الله والتمسك بتعالیم الدین: -
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التنشئة الاجتماعیة: فأسالیب التنشئة الاجتماعیة السو�ة مثل التسامح والتقبل والتعاونوالاحترام تنمي 
 .الإحساس �الأمن النفسي

فعندما �شعر الفرد أن هناك من �شد أزره و�قف �جانبه و�ساعد فیاجتیاز المحن  المساندة الاجتماعیة: -
 .والصعاب والعقبات ینمو لد�ه الإحساس �الأمن

یرتبط الإحساس �الأمن إ�جا�ا �التفكیر والمرونة الفكر�ة وذلك في إطارالمبادئ  لمرونة الفكر�ة:ا -
 .والقوانین وما �قره المجتمع والدین

إن الصحة الجسمیة ترتبط إ�جا�ا �الأمن حیث الإحساس �القوة والقدرةعلى التحمل  میة:الصحة الجس -
 .والمواجهة والتعاطي مع الأحداث �صبر ومثابرة ومقاومة

تقوي الصحة النفسیة والتمتع بها مع الإحساس �الأمن لدى الإنسان حیثالتوافق مع  الصحة النفسیة: -
فكار الإبداعیة والمبتكرة والنضجالانفعالي، والاستمتاع �الحیاة �كافة النفس والمجتمع، والثقة �النفس والأ

 .مظاهرها
فالدخل المادي للأفراد �حقق إشباع الحاجات والدوافع و�لبیالاحتیاجات الماد�ة  العوامل الاقتصاد�ة: -

وغده والجسد�ة و�ؤمن القوت وضرورات الحیاة، �ما أن الدخل الاقتصادییجعل الفرد أمن على یومه 
 .وحاضره ومستقبله ومستقبل أولاده

 .فالاستقرار الأسري والاجتماعي �جعل الإنسان أكثر�حساسا �الأمن الاستقرار الأسري والاجتماعي: -
 ).68-63، ص1999، (الخراشي

 : عواقب فقـدان الأمن النفسي -3-5
إلى أن فقدان الأمن النفسي عند الإنسان یؤد�إلى الخوف والشك والقلق  1999 �شیرعمارة -

وهدوء القلب وراحته فیصبح �ثیر الهموم والصراعات وطمأنینتهاوالاضطرا�فیحرم صاحبه من سكون النفس 
 ).212، ص1998(عمارة، .و�عیش حیاة شقاء وتعاس

یؤدي إلى العدید من الآثارالمدمرة تشمل أن غیاب الأمن النفسي Fenniman " " یذ�ر "فیننیمانكما -
 ).567، ص2012(النجار، . إعاقة النمو،والتطو�ر، والتعلم والتكیف مع التغییر

 : النظر�ات المفسرة للأمن النفسي -3-6
�شیر "فرو�د" في نظر�ته عن النمو إلى خمس :ي النمو النفسي الجنسي" فFreud" نظر�ة "فرو�د -

و�لمنها یتصف �مشكلات تكیفیة جدیدة �جابها الفرد، وتؤ�د هذه النظر�ة على مراحل رئیسة في النمو، 
الدورالحیوي الذي تلعبه الخبرة في نمو شخصیة الولید الإنساني، وتوضح هذه النظر�ة أنه مالم تشبع 
الحاجات الأساسیة للطعام والحب والدفء ، والأمان في المراحل المبكرة منحیاة الإنسان، فإن نمو 

و�هذا المعنى فإن �ل )، Fixation( وسمى فرو�د ذلكبالتثبیت، Arrestedصیة �التالي سیتوقفالشخ
مرحلة تشكل فترة حرجة من حیاة الطفل،و�دون التثبیت فإن الأطفال قد �مرون �مراحل نمو ذات نظام 

 ).94-93، 2009، (أبو دلو. محدد متتالي، حیث إنالتثبیت �عوق بناء شخصیة الطفل
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یرى "إر�كسون" أن الأمن النفسي والحب :في النمو النفسي الاجتماعيErikson" "إر�كسون نظر�ة  -
والثقة في الآخر�ن �قابلها حاجات أساسیةیؤدي إشباعها خاصة في السنوات المبكرة من الطفولة إلى سیادة 

ثقة) والمرحلة الإحساس �الطمأنینةالنفسیة في المراحل اللاحقة. فالمرحلة الأولى (الثقة مقابل عدم ال
السادسة(الود مقابل الإنعزال) في تصنیف إر�كسون للمراحل الثمان في النمو النفسي الاجتماعیتعكس هذه 
الرؤ�ة. فالطفل في السنتین الأول إن لم یتحقق له الحب و�شعر �الأمن فقد ثقتهفي العالم من حوله وطور 

عنهمو�ذلك الحال في بدا�ة سن العشر�نات، ففشل مشاعرا من عدم الثقة في الآخر�ن �الانعزال والابتعاد 
 ).136، ص2003، هران(ز . المراهق في تطو�ر علاقات حمیمة معالآخر�ن �جعله �میل إلى الوحدة والعزلة

قدم "ماسلو" الحاجة إلى الأمن عندما وضع نظاما هرمیا :في الحاجاتMaslow" نظر�ة" ماسلو -
تنتظم في تدرج من الأولو�ة والقوة، فبمجرد إشباع الحاجات في للحاجات �قوم على أساسأن الحاجات 

وتحتل مستوى ما فإنالحاجات الموجودة في المستوى التالي تظهر مباشرة و�كون لها الأولو�ة في الإشباع،
الحاجة إلى الأمن المرتبة الثانیة من حیث الأهمیة، فالحاجات الأولى التي �جبإشباعها هي الحاجات 

التي تمثل قاعدة هذا الهرم، و�تبعها الحاجة للأمن، ثمالحاجة للانتماء والحب، فالحاجة لتقدیر  الفسیولوجیة
 ).144-143، صArndt. Jr ،1974(. الذات، والحاجة لتحقیق الذات

ماسلو" أن توافق الفرد "وتمثل الحاجة إلى الأمن أهمیة �بیرة في تحقیق النمو السلیم للفرد، حیث یرى  -
نموه المختلفة یتوقف على مدى شعوره �الأمن فیطفولته. ذلك أن شعور الطفل �الأمن �جعله خلال مراحل 

ینتمي إلى بیئته و�تقبل ذاته و�كون مفهومموجب للذات، وعلى العكس من ذلك فإن فقدانه للشعور �الأمن 
لاجتماعیة یؤدي إلى سوء توافقهالنفسیوالاجتماعي. و�تحقق الشعور �الأمن في ظل أسالیب التنشئة ا

القائمة علىالدفء والحنان و�شعار الطفل �أنه مرغوب فیه، في حین أن الحرمان من العطف 
الأبو�وأسالیب الرعا�ة والتر�یة القائمة على الرفض أو النبذ أو الإهمال هي مصادر أساسیةلفقدان الشعور 

 .�الأمن
 ).275، ص1990، (جابر

لاحظ "بولبي" أن وعي الطفل المتزاید خلال العامین الثاني :في التعلقBowlbey" نظر�ة "بولبي -
،والثالث �اقتراب ابتعادهعن الأم یثیر لد�ه سلو�یات التعلق مثل البكاء أو الاحتجاج أو محاولة التعلق بها 
أو اتباعها،هذه القدرة المتزایدة على تحمل الانفصال المؤقت عن الأم هي �الفعل قدرة الطفل علىالشعور 

من. وهذا على خلاف نظر�ة التحلیل النفسي التي تشیر إلى أن التعلق �منیقدمون الرعا�ة ینشأ من �الأ
دوافع أولیة هي الطعام والشراب.. الخ. حیث أوضحت نظر�ةبولبي أن سلوك التعلق لا ینشأ من أشباع 

مثا�ة عامل للتنبؤ بنمو دافع أولى إنما ینشأ من حاجة إلى الراحة فیالاتصال، وهذا النوع من التعلق �كون �
الشعور �الأمن حیث نجدالطفل یتفاعل �إ�جابیة مع من یرعاه حتى في البیئة غیر المألوفة فإن الطفل 
یبدي مشاعرالإحساس �الأمن و�نمو و�تطور هذا الشعور �الأمن مع مراحل النمو. هذا الشعور �الأمنیتم 

تقاله إلى العالم الخارجي مكوناعلاقات مع إدخاله �جزء من �یان الطفل و�صبح أكثر أمنا عند ان
الآخر�ن، مستكشفا ومتعلما من �ل ما تقدمه له الحیاة. حیث إن خبرات التعلقالأولى في إنتاجها للشعور 
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�الأمن تؤثر في عملیة تكو�ن نموذج داخلي للذات والآخر�نوالتي تؤثر على �ل من تنظیم الوجدان 
ن نمو الوعیالوجداني ومهارات تنظیم الوجدان اللتان تحدثان من خلال والعلاقات المستقبلیة. و�التالي فإ

 ).15، ص2005، (جمال.عملیة التعلق تؤدي إلى الشعور�الأمن
على نمو الوجدان  والطفلوتوضح نظر�ة "بولبي" تأثیر التفككات المبكرة للروا�ط في علاقات الوالدین 

وتنظیمه، فالطفل �قترب من والد�ه طالبا المساعدة والدعمالانفعالي عندما �شعر �الخطر، وفي ضوء 
استجا�ة الوالدین یتشكل نمط التعلق لدى الطفلو�مثل نمط التعلق قاعدة آمنة لدى الطفل للتعامل مع البیئة 

ة تستمر خلال مراحل النمو وتشكل أساسا للتوافق والآخر�ن، و�التالي فإن قضا�االتعلق في مرحلة الطفول
 ).41، ص2005، (جمال. الشخصیوالاجتماعي

وهذا یؤ�د على أهمیة النماذج العاملة الداخلیة الأولیة التي تتكون في المراحلالباكرة خلال عملیة التعلق  -
تي تسهم في تكو�ن الشعور الوالدي (التعلق الأمن) التي تساعد الطفل على التنظیم والتعبیرالوجداني وال

 .�الأمن لدى الطفل
واستنباطا مما سبق نجد أن جذور الإحساس �الأمن النفسي تبدأ في مرحلة الطفولة،و�متد تأثیره على  -

 الفرد في مراحل حیاته المقبلة.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة الفصل:
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منافسة �رة  وأهممتطلبات اللعب في �رة القدم  وقوانینهاعلى تار�خها  والتعرفعلى �رة القدم  الاطلاع�عد 
أن هذه الر�اضة  الاستنتاجالقدم �مكن أن نستنتج أن لعبة �رة القدم هي لعبة ذات تار�خ قد�م و�ما �مكننا 

هي ر�اضة منظمة تحكمها قوانین مضبوطة ومتفق علیها وقد بلغت من الشهرة ما �جعلها تحتل المرتبة 
 .والأجناسالبلدان  اختلافهي محبو�ة من الجماهیر على الأولى من حیث الشعبیة ف

عد شعور �من خلال ما سبق �مكن القول أن الامن النفسي �عتبر من أهم الامور في حیاة الإنسان، حیث 
�سمح للفرد�إقامة والاحتفاظ �علاقات متزنة مع أناس ذوي أهلیة انفعالیة في حیاته، و�عتبر نقیضا للوحدة 

سواء �ان  الآخر�ن،ة في التهدید والخوف، وهو خطر داخلییستشعره الفرد بدرجة أكبر من النفسیة المتمثل
 .لأمن المعنوي او االأمن المادي 

�سعى الفرد لبلوغها خصوصا في المرحلة الأولى من لذلك �عد الامن النفسي من الأمور الضرور�ة التي 

و  أهداف، فهي مصدر قوته فشعور المرء �الأمن �جعل یتقدم في الحیاة و �سعى الى تحقیق حیاته

ى التفاعل و هوتصبح لد�ه قدرة اكبر علمجتمعمما �جعله انسانا إ�جابیا في ، یرسمها لنفسه طموحات

لذلك إن حاجة الإنسان الغر�ز�ة إلى الأمن النفسي تدفعه إلى الدأب التكیف وتحقیق الاستقرار النفسي، 

فیالسعي إلى استكشاف البیئة المحیطة �ه، سواء أكانت بیئة ماد�ة أو اجتماعیة للتعرف علیها،والتفر�ق 

بین النافع والضار فیها، �حیث �شبع حاجته إلى الأمن



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

الرا�ع: الفصل 
 منهجیة الدراسة
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 تمهید:
علینا التأكد من صحة أو خطأ الفرضیات التیقدمناها في إن طبیعة المشكلة التي �طرحها �حثنا تستوجب 

للمتغیرات الخاصة �اللیاقة البدنیة واستبیان خاص  سة میدانیةراسة لذا استوجب علینا القیام بدرابدا�ة الد
وللقیام �البحث المیداني یتوجب على الباحث القیام ببعض ، سة النظر�ةرا�الإضافة إلى الد �الأمن النفسي

ت التي تساهمفي ضبط الموضوع وجعله منهجیا و�شمل شروط البحث العلمي،فالبحث المیداني لا ءاراالإج
ت راسة الأولیة والأسس العلمیةللاختبارات فقط و�نما معالجة �ل حیثیاته من حیث الدرا�عنیالقیام �الاختبا

ائجه مع نتائج التجر�ة إضافة إلى استعمال مقیاس الأمن النفسي ومقارنة نت ت،رائي للمتغیراوالضبط الإج
�ما أن لمشكل البحث فروض  الاستطلاعیة وذلك لمعرفة ماهیة العلاقة بین اللیاقة البدنیة والأمن النفسي،

علینا إتباع المنهجالوصفي التحلیلي الذي �ساعد على اختبار المشكلة وتحدیدها ووضع فرضیاتها ومعرفة 
 .سةراالعواملالتي تؤثر في موضوع الد
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  :الدراسة الاستطلاعیة-4-1
الباحث القیام بدراسة استطلاعیة  یتطلب مني �حث میداني لأشك فیه أن ضمان السیر الحسن لامما  -

، وهذا من أجل التوصل إلى أفضل طر�قة لإجراء میدان لإجراءات البحث المیدانياللمعرفة مدى ملائمة 
ناجي یذ�ر حیث  المیداني،الاختبارات وتجنب العراقیل والمشاكل التي �مكن أن تواجهنا خلال العمل 

تجر�ة مصغرة للتجر�ة الأساسیة، و�جب أن : �أن التجر�ة الاستطلاعیة هي )1987قیس و �سطو�سي (
التي تكون فیها التجر�ة الرئیسیة ما أمكن ذلك حتى �مكن الأخذ تتوافر فیها الشروط نفسها والظروف 

 .بنتائجها
 ).95, ص1987, أحمد , �سطو�سيقیس ناجي عبد الحبار(
را�طة ما بین الأند�ة المنخرطة في لاعبي مجموعة من  علىاننا �صدد اجراء دراسة میدانیة و�ما -

، وقد شرعنا في سنة 19فئة أقل من  2022/2023للموسم الر�اضي  لكرة القدم -)LIRF(الجهات 
على مستوى مجموعة من الأند�ة المنخرطة في التحدید و� 2023فیفري ستطلاعیة شهر الادراسة الإجراء

 :حیثلكرة القدم  -)LIRF(را�طة ما بین الجهات 
و�ذا  المعنیة �الدراسةالفرق مقابلة مع مجموعة من مدر�ي جراء�إ2022نوفمبر في شهر  قام الباحث -

 ناتفقد الوسائل المستعملة ومعرفة أوقات تدر�ب الفر�ق و�عد ذلك قمرئیس النادي, حیث �ان الغرض منها 
و�عد الانتهاء من ،دراستناتحدید العینة و معرفة مدى قابلیتها لتطبیق و�ذا  بدراسة الامكانیات المتوفرة

تطبیق قصد  لاعبین) 10( متكونة من جمع �ل المعلومات والمعطیات التي نحتاجها تم اختیار عینة
 –) متر 30السرعة (جري  تباراخ -)  CMJ( اختبار القوة(، وهي:لدراسةعلیها الأدوات المستعملة فیا

التي تم تحكیمها مقیاس الأمن النفسي و) اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف( المرونةاختبار 
 :على النحو التاليذلك و قد �ان ), 1(انظر الملحق رقم والمصادقة علیها من قبل المحكمین 

 فر�ق). 25�ل فر�ق (ت البدنیة �ملعب راأجرَ�ت الاختبا: المجالالمكاني
 19فئة أقل من  لاعبا 250عددها  والبالغسة رافي العینة التي أجر�نا علیها الد و�تمثل:المجالالبشري 

 ).LIRFرا�طة ما بین الجهات ( ینشطون فيفر�ق  25 ، منلاعبيسنة
سة في المدة التي استغرقتها،ولقد �انت الانطلاقة �عد رایتمثل المجال الزماني للد:المجالالزماني

سة النظر�ة والتیتواصلت مع راحیث بدأنا �الد، 2022د�سمبر شهر أواخر سة وهذا في راتحدیدموضوع الد
ت البدنیة المقترحةفكانت �عد جمع أكبر �م من راحل البحث أما فیما �خص الاختبارا�اقي عناصر وم

سة �الإضافة الى بناء البطاقات راالمعلومات الخاصة �كل صفة من الصفات البدنیة المستهدفةفي هذه الد
 .التقنیة الخاصة �كل اختبار

ة بدنی حیث انه قبل التطبیق جر الاتصال �كل فر�ق وتنسیق مع إدارة �ل فر�ق یوم لإجراء الاختبارات
صفة المرونة، حیث ان  –صفة السرعة  –صفة القوة خاصة بثلاث صفات بدنیة المتمثلة في: 

مارس  01الفترة الممتدة بین و�الضبط في 2022/2023الموسم الر�اضيطبقت خلال ت راختباالا
 .2023ماي  15غا�ة إلى2023
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العینة على  نسخ) 10( الأمن النفسي مقیاس�عد تسجیل نتائج الاختبارات قام الباحث بتوز�ع استمارات  -
 .�حساب الثبات والصدق للمقیاسوقمنا، واسترجاع الاستمارات �عد اجابتهم علیا الاستطلاعیة

 :الدراسة الاستطلاعیةمن اجراء النتائج المتحصل علیها  أهم -
 .النادي لإجراء دراستنا المیدانیة على مستوى الفر�ق ورئیسالحصول على الموافقة من قبل المدرب  -
 .، والتأكد من وجودها واقعیافرضیاتالو الفرعیة تساؤلاتالو شكالیةالاضبط   -
 انسب طر�قة لاختیار تلك العینة. وتحدیدسنة)  19الدراسة (لاعبي فئة اقل من  وعینةضبط مجتمع  -
، ومع أدوات جمع البیانات مع موضوع دراستنا عشوائیةملائمة العینة التي اخترناها �طر�قة التأكد من  -

 .المستخدمة في الدراسة
المستعملة في الدراسة  والبیاناتجمع المعلومات  �أدواتحساب الخصائص السیكومتر�ة الخاصة  -
اختبار ثني الجذع للأمام من ( المرونةاختبار  –) متر 30السرعة (جري  تباراخ -) CMJ( اختبار القوة(

 .ومقیاس الأمن النفسي )الوقوف
 المنهج المتبع في الدراسة:) 4-2

لاكتشاف الحقیقة  والسعيعلى أنه: الطر�قة المتبعة من الباحث في دراسته لمشكلة �حثه  المنهج�عرف 
البحث المطروحة هي  ونوعیةفطبیعة  �حثه،التي یثیرها موضوع  والاستفساراتعن التساؤلات  والاجا�ات

 تحقق من المرجع ).256, ص2017(غیدي عبد القادر, التي تحدد نوع المنهج الذي �جب اتباعه لمعالجته. 
 .الدراسةموضوع طبیعة لتلائمه مع  وهذاالوصفي المنهج :المتبع في دراستنا هو والمنهج -
الظروف والعلاقات التي  وتفسیره،وتحدید، على انه: عملیة وصف ما هو �ائن المنهج الوصفيو�عرف -

 في النمو. وطرائقهاعند �ل من الأفراد  والاتجاهاتعلى المعتقدات  الوقائع،والتعرفتوجد بین 
 ).136ص ،1978 ،�اظم جابر،(عبد الحمید  

 :متغیرات الدراسة) 4-3
�غرض التحكم فیها میدانیة و هذا ضبط متغیرات الدراسة عنصر ضروري في أي دراسةتعتبر عملیة  -

قدر المستطاع �حیث �كون هذا الضبط مساعدا على تفسیر و تحلیل نتائج الدراسة المیدانیة دون الوقوع 
 في العراقیل و الصعو�ات و قد جاء ضبط متغیرات �حثنا �ما یلي:

�مكن  الملاحظة،�عرف �أنه: مشاهدة أو صفة تتسم بها ظاهرة ما تقبل المستقل:تعر�ف المتغیر ) 4-3-1
 ثابتة. ولیسالقیم �أنها قابلة لتغیر  وتتسمأن تأخذ قیما �میة أو نوعیة 

 ).112,ص2004رشاد القصبي ,  الغفار،(عبد                                                                     

 19فئة أقل من لدى لاعبي �رة القدم  ، السرعة، المرونة)(القوةاللیاقة البدنیةعناصر المتغیر المستقل: -
 .لرا�طة ما بین الجهات سنة
أي أن قیمه تتأثر  أخر.�عرف �أنه: ذلك المتغیر الذي یؤثر فیه متغیر لمتغیر التا�ع:تعر�ف ا )4-3-2

 أخرى التغیر التا�ع هو النتیجة. و�عبارة�التغیر الذي �طرأ على قیم المتغیر المستقل 
 ).223, ص1986(مصطفى عمر التیر ,                                                                           
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 .لرا�طة ما بین الجهات سنة 19فئة أقل من لدى لاعبي �رة القدم الامن النفسيالمتغیر التا�ع: -

 

 لدخیلة:المتغیرات ا) 4-3-3
إن الدراسة المیدانیة تتطلب من الباحث التحكم في �ل الظروف المحیطة �المشكلة �طر�قة علمیة وذلك -

�ضبط متغیرات الدراسة بدقة ومحاولة عزل والتخلص قدر المستطاع من المتغیرات الدخیلة، أي إزالة 
لاعتبارات قام الباحث وانطلاقا من هذه االتا�ع)،المتغیر (تأثیر أي متغیر �مكن أن یؤثر على النتیجة 

 :علىالنحوالتاليذلك  و�انالتقلیل من ظهورها ومحاولة�ضبط متغیرات الدراسة
 .متقار�ةیةخق وفیظروفمنا�وقتإجراءالاختباراتفیكاملالبحثیتمفینفسإجراءالحصصالتدر�بیةللفر  -
 .الطول)العمر،الوزن،(منجمیعالجوانبومتجانستانتانمتقار� تانلعینا -
المكانیة  نفسالظروفوتحتفینفسالتوقیتتقر�باللعینتینوالبعد�ةتمإجراءالاختباراتالقبلیة -

 .�أنفسنا أشرفناعلىهذهالعملیةوالزمانیةولقد
وقد حرص على سنة،19فئة اقل من هم اللاعبین  منعینة  على ختیارالااعتمد الباحث في : السن -

 .)فرد 25مجموعة ( أي فيالعینة،أن تكون �ل الفئات العمر�ة ممثلة في 
 تحذف على الذ�ور دون غیرهم. الدراسةقام الباحث بتطبیق : الجنس -

 مجتمع وعینة الدراسة:) 4-4
على أنه: جمیع مفردات الظاهرة  2015سلمان عكاب الجنابي عرفه :تعر�ف مجتمع الدراسة) 4-4-1

�ه أ�ضا جمیع الأفراد أو الأشخاص أو الأشیاء الذین �كونون موضوع  بدراستها،ونعنيالتي �قوم الباحث 
 ).29, ص2015(الجنابي, . مشكلة البحث

را�طة ما بین المنتمیةلالمنخرطین في الفرق  سنة 19اللاعبینفئة اقل من  جمیع:دراستنا هو وفي -
 .2022/2023للموسم الر�اضي  لكرة القدم -)LIRFالجهات (

تعرف على انها مجموعة جزئیة من الأفراد أو الظواهر التي تشكل مجتمع :الدراسةتعر�فعینة ) 4-4-2
 و�جراءأو هي عبارة عن مجموعة جزئیة من مجتمع الدراسة یتم اختیارها �طر�قة معینة  الأصلي،الدراسة 

 ).84-83, ص1999(عبیدات, ثم تعمیم النتائج على �امل مجتمع الأصلي.  ومنالدراسة علیها 
فر�ق من را�طة ما بین  25من  لاعب) 250(سنة  19مجموعة لاعبي فئة أقل من :دراستنا هي وفي -

�طر�قة تم اختیارهم  لاعبین من �ل فر�ق) 10(.2022/2023للموسم الر�اضي  (LIRF)الجهات 
 .عشوائیة

 لكل دراسة أو �حث علمي مجموعة من الأدوات والوسائلإن:والمعلوماتأدوات جمع البیانات ) 4-5
�ستخدمها الباحث في المنهج المتبع، فاعتمدنا في �حثنا هذا على جمع المعلومات النظر�ة والمیدانیة حتى 

 تمكننا من الحقائق التي نسعى إلیها �إتباع الخطوات التالیة:



 الإجراءات المیدانیة للدراسة..... ....................................................... الرا�عالفصل 

51 
 

 :أدوات الجانب التطبیقي) 4-5-1
لتحقیق الفرضیات التي قمنا  والملائمةالمناسبة  والطرق لقد اعتمدنا في دراستنا على استخدام الأدوات  -

 تباراخ -) CMJ( اختبار القوةاتمهارة التصو�ب (اختبار تتمثل في  والذيبینها الاختبار  ومن�طرحها 
 .)اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف( المرونةاختبار  –) متر 30السرعة (جري 

�عرف �ذلك �انه مجموعة المثیرات او المنبهات صممت �طر�قة مرتبة  :تعر�ف الاختبار) 4-5-1-1
مما یؤدي في النها�ة  معا،سلوك معین �طر�قة �میة او �یفیة او هما  وقیاسمتسقة منظمة غایتها وصف 

 ).115, ص2014(برو محمد, الى ضبط التفاسیر الممكنة للمشكلة المدروسة. 

 :كرةالقدموفیأهمیةالاختبار ) 4-5-1-2
إنّ تحقیق اللاعبین لمستوى عالٍ وأداء متمیز �ساعدهم في بلوغ الأهداف المختلفة للتر�یة الر�اضیة 

 و�تطلب هذا مجموعة من الاختبارات والمقاییس التي تتمثل أهمیتها فیما یلي:
الحصول على �افة المعلومات اللازمة عن اللاعبین والطلاب لعمل سجلات خاصة بهم للرجوع إلیها  -

 ا�عتها، مما �ساهم في تحسین الأداء. ومت
 وضع الخطط الفعالة لكل من اللاعبین والر�اضین لتقد�م التوجیهات الصحیحة. -
بناء معرفة شاملة عن نقاط القوة والقدرات التي �متلكها �ل طالب، �الإضافة إلى نقاط الضعف  -

 طط وفقًا لذلك.والإعاقات التي قد �عاني منها مما ُ�مكّن المدر�ین من بناء الخ
مساعدة المدر�ین في تقییم البرنامج التدر�بي المعتمد وتحدید مستوى نجاحه، فتساعد الاختبارات  -

والمقاییس في تحدید الأخطاء الكامنة في البرنامج التدر�بي والعمل على تطو�ر أسالیب التخطیط لابتكار 
 برامج تدر�بیة أفضل وذات �فاءة أعلى. 

فقًا لاحتیاجات ومتطلبات التر�یة الر�اضیة. اختیار البرامج التدر�بیة وحلول التعلیم تحدید الأهداف و  -
 المناسبة لكل لاعب وفقًا لنقاط الضعف والقوة التي �متلكها. 

تساهم الاختبارات والمقاییس في وضع �عض التوقعات المستقبلیة لإمكانیات وأداء اللاعبین، فتساعد  -
ى اللاعبین الحالي لتقد�م التدر�ب اللازم لهم �شكل صحیح مما یؤدي إلى الاختبارات في تحدید مستو 

 تحقیق الإنجازات والأهداف المرجوة في المستقبل.
تقییم اللاعبین، والمدر�ین، وطر�قة التدر�ب التي یتبعها �ل مدرب مع طلا�ه. تحفیز المتدر�ین وتقد�م  -

 على القیام �عمل أفضل. كافة النصائح والإرشادات اللازمة لهم مما �شجعهم
تطو�ر مهنة التر�یة الر�اضیة من خلال إجراء البحوث والتجارب المختلفة لوضع أسس ومعاییر جدیدة  -

 والتي بدورها تساهم في تعز�ز �فاءة الجهات المعنیة. 
 دراسة وتشخیص صعو�ات التعلم التي قد �عاني منها اللاعب أو المتدرب.  -
على الفروق الفرد�ة بینهم �الطول، والوزن، وغیرهما، مما �سهل عملیة اختیار  تصنیف اللاعبین بناءً  -

 اللاعب المناسب على المدر�ین وتقسیم اللاعبین ضمن مجموعات متوافقة.
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تطو�ر الر�اضیین من خلال تقد�م الدعم اللازم لهم من الناحیة الاجتماعیة، والعاطفیة، والعضلیة  -
 .التي تساهم في تنمیتهم وغیرها من الجوانب الأساسیة

، 2023أغسطس  16، همیة الاختبارات والمقاییس في التر�یة الر�اضیة، أزعبد العز�أسماء (
https://mawdoo3.com.( 

 :الاختبارات المستخدمة في الدراسة) 4-5-1-3
 (counter movement jump):القوةر اختبا

 ).الانفجار�ة(ف السفلى راقیاس قوة الأط الغرض من الاختبار: -
 .Optojump�طاقة تسجیل، حاسوب، جهاز الوسائل المستعملة: -
 
 
 
 
 
 

 .CMJ: �مثل �یفیة أداء اختبار القوة 01الشكل 
�قوم اللاعب �اتخاذ الوضعیة الابتدائیة للاختبار �ما هیموضحة SJفي حالة اختبار :وصف الاختبار -

المختبر من خلالالجهاز المستخدم �قوم اللاعب و�عد إعطاء الإشارة من طرف )، 01(في الصورة رقم 
 .�الارتقاء لأعلى دون النزول لأسفل أو تحر�ر الیدینبطر�قة عمود�ة

�قوم اللاعب �اتخاذ الوضعیة الابتدائیة للاختبار �ما هیموضحة فیالصورة رقم CMJ في حالة اختبار
 )الثني(و �عد إعطاء الإشارة من طرف المختبر من خلالالجهاز المستخدم �قوم اللاعب �التمدد )، 01(

 للأسفل للحصول على القوة الممكنةللدفع ثم الدفع و الارتقاء لأعلى دون تحر�ر الیدین.
على زمن  وتحتوي یتم عرض النتیجة على شاشة الحاسوب مباشرة �عد انتهاءالمحاولة  حساب النتیجة:-

 .ءة منالشاشة �طر�قة عاد�ةراوتتم الق الخ.ن، الارتفاع والقوة ... راالطی
)Gonzalez-Rave et al, 2009,p… .( عدم وجود الصفحة 

 :مترسرعة30اختبار
 .التسارعو تحدید السرعة الغرض من الاختبار:-
 ورقة تسجیل أقماع،، متر، میقاتي 50لا تقل عن أرضیة مناسبة تكون �مسافة  الوسائل المستخدمة: -
)cellules électrique-photo( 
تللسرعة لمسافات قصیرة. ار رادقیقة، تلیها �عض التك 22ء تسخین �امل لمدة را�عد إج:وصف الاختبار -

�عدها �قف المختبر في خط الانطلاق من وضعیة الوقوفالحر وعند إعطاء الإشارة ینطلق المختبر لخط 
 .المختبر �أداء محاولتین للسرعة تسجل أفضل محاولةو�ؤد�، أمتار 12النها�ة �أقصى سرعة لمسافة 
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 .مباشرةءة من المیقاتي أو الجهاز راجل أحسن محاولة وتكون القتسالتسجیل: -

 
 .مترسرعة30:�مثل �یفیة أداء اختبار 02الشكل 

، 2019اغسطس  SPEED ،14 الاختبارات الخاصة �السرعة(ثامر الداود، 
-speed-measurements/1672-sciences/tests-https://www.sport.ta4a.us/human

tests.html.( 

 2 اختبارثنیالجذعللأماممنالوقوف:المرونةاختبارات
 .العمود الفقري على المحور الأفقي قیاس مرونةار:الغرض من الاختب-
سم(  2-822سم، مسطرة غیر مرنة مقسمة من 22مقعد دون مسند ارتفاعه  الوسائل المستعملة: -

 .مثبتة عمود�ا على المقعد
�قف اللاعب المختبر فوق المقعد والقدمان مضمومتان و أصا�ع القدمین مثبتة وصف الاختبار: -

لمختبر بثني جذعه الأمام و للأسفل مع دفع المؤشر�أصا�عه إلى أ�عد علىحافة المقعد و�قوم اللاعب ا
 .ثانیة 2مسافة �ستطیع الوصول إلیها و�ثبت في آخر مسافة وصل إلیهالمدة 

تعطى للاعب محاولتان وتحسب له ، حیث تسجل للمختبر المسافة التي وصل إلیها:حسابوتسجیلالنتائج-
 .المسافة الأكبر �السنتیمتر

 
 .ثنیالجذعللأماممنالوقوف:�مثل �یفیة أداء اختبار 03الشكل 

 ).211-210، ص2019(�اسم خوجة، 
لائحة مكونة من مجموعة من الأسئلة في على انها: تعرف أداة الاستبیان :اداة الاستبیان) 4-5-1-4

على الباحث علاقة وطیدة �موضوع البحث, و �ستمد تصمیمه من المراحل المنهجیة الأساسیة التي �جب 

مجموعة من الأسئلة تطرح على كما �عرف �أنه: ), 324, ص200(محمد صفوح الأخرس,  أن یولیها اهتمامه

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/tests-measurements/1672-speed-tests.html
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/tests-measurements/1672-speed-tests.html
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الأفراد عینة البحث و التي عطینا اجا�ات قابلة للعرض و التحلیل و التفسیر و التعلیل و التر�یب 

-220ص, 2007, شید زرواتير (للوصول الى نتائج تجیب على تساؤلات الاشكالیة, و فرضیات البحث. 

 تحذف ).221

 مقیاس الأمن النفسي المستخدم:) 4-5-1-5
تعرف المقاییسفي البحث العلمي على مقیاس: 

انها:منأهمالوسائلوالطرقالمستخدمةفیالحصولعلىالمعلوماتالتیقدتمثلصعو�ةفیالحصولعلیها�استخدامالطرقالأخرى 

 ).2007(الضامن, منذر, �ذلكوتساهمالمقاییسفیتعز�زالبحثالعلمیلتعمیمالاستفادةعلىالصعیدالعلمیوالثقافي. . 

علي ، محسن محمد حسن الفلوجيالأستاذ  من اعداد وتصمیمهو مقیاس  :مقیاس الامن النفسي -
یهدف هذا المقیاس الى قیاس مدى احساس اللاعب ، حیث 2016اد الصائغ، جو محمد

وسلبي) وثلاثة بدائل إ�جابي صیغت فقراته �اتجاهین(، حیث ) فقرة26المقیاس من ( و�تكون سی�الأمنالنف
لإجا�ة �النسبة للفقرات الا�جابیة وقد أعطیت ا ) حسب تسلسل3-2-1تراوحت بین( درجاتوقد أعطیت 

 .) �النسبةللفقرات السلبیة1-2-3تراوحت( درجات
عبارات ا�جابیة المقیاس ، أحیانا، أبدا). وتضمنماثلاثي التدرج (دائالمقیاس وفق میزان تصحیح  و�صحح-

ا، درجتان لأحیانا، ودرجة واحدة م(ثلاثدرجات لدائتي ا �أموعند تصحیح هذه العبارات یتم منح درجاتها �
ا، م: (درجة واحدة لدائتيا �أموعند تصحیحها یتم منح درجاتها � عباراتسلبیةا تضمن المقیاس مو�، بدا)لأ

التي �حصل  جمعتالدرجاتأجل استخراج الدرجة الكلیة للمقیاس ومن، بدا)، ثلاث درجات لأودرجتانلأحیانا
 ) واقل درجة72درجة للمقیاس (ى علیها �ل اللاعب في إجابته عن جمیع فقرات المقیاس، إذ تبلغ أعل

(26). 
 :یبین الفقرات الإ�جابیة والفقرات السلبیة لمقیاس الامن النفسي )03رقم ( الجدول
 26، 25، 21، 20، 19، 17، 15، 13، 12، 10، 9، 8، 6، 4، 2، 1 الفقرات الا�جابیة
 24، 23، 22، 18، 16، 14، 11، 7، 5، 3 الفقرات السلبیة
 تعلیمات المقیاس

 اللاعب ي عز�ز 
  .....حیة طیبةت

اختیارات (بدائل) هي ) 3( استبیان تتضمن مجموعة فقرات عل شكل أسئلة ولكل سؤالارة مبین ید�ك است
الإجا�ة عنها �كل صدق وصراحة وعدم ترك أي دقة ثما،أبدا)،یرجو الباحث قراءة الفقرات بن،أحیاما(دائ

، ولا إن إجابتك ستحظى �سر�ة تامة وهي لغرض البحث العلمیفقط وتأكدفقرة من فقرات المقیاس بلا إجا�ة،
  .داعي لذ�راسمك

 :الأمن النفسي): �مثل عبارات مقیاس 02الجدول (
 أبدا أحیانا دائما الفقرات ت
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    ا تكون لوحدكممعندما ترغب إن تكون مع اللاعبین أكثر  1
    عندما ترتاح عند وجودك مع اللاعبین الآخر�ن 2
    عندما تنقصك الثقة �النفس 3
    عل قدر �اف من الثناء من قبلالمدربعندما تشعر �أنك تحصل  4
    عندما تحس مرارا �أنك مستاء من اللاعبین 5
    عندما تفكر �ان ادارة النادي جبونك �محبتهم للاعبینالآخر�ن 6
    عندما �صیبك القلق لمدة طو�لة عند تعرضك لبعضالإصا�ات 7
    .أجواءالمباراةتشعر �الارتیاح عندما تكون لوحدك �عید عن  8
    نيعندما اكون عل وجه العموم لاعب غیر أنا 9

    عندما امیل إلى تجنب الأشیاء غیر السارة �التهرب منها 10
    عندما ینتابني مرارا شعور �الوحدة حتى لو �نت بین اللاعبین 11
    عندما اشعر �انني حاصل عل حقي في هذه الحیاة 12
    ةاللاعبین بروح طیب ياتقبل نقد زملائ أنا من عاداي ان 13
    عندما تهبط عز�متي �سهولة في المباراة 14
    عندما اشعر غالبا �الود نحو معظم اللاعبین 15
    هذه الحیاة لا تستحق إن �عیشها الإنسانان ثیرا ما اشعر �انا  16
    ون عل وجه العموم متفائلكدما انع 17
    نفسك ان تكون لاعبا عصبیا نوعا ما في المباراة ودعتعندما  18
    انا لاعب سعید عموما في الحیاة 19
    عندما تكون غالبا واثق من نفسك وقدراتك في المباراة 20
    عي ما تفعله من تصرفات مع اللاعبینتدما نع 21
    غیر راضي عن نفسك في المباراة ن وتكن أعندما تمیل  22
    تكون معنو�اتك منخفضة قبل المباراةعندما  23
    عندما تلتقي �اللاعبین أول مرة �أنهم لا �حبونك 24
    ان �افي بنفسكمعندما �كون لد�ك إ� 25
    .ي �مكن الثقة �اللاعبین �لهمنعندما اشعر عل وجه العموم �ا 26

 عدم وجود الصفحة ).، ص ...2021،عظیمة عباس السلطاني، حسین عمر سلیمان الهَروتي(               
 
 

"مدى دقة واستقرار  على انها: �عرفها مقدم عبد الحفیظ:الخصائصالسیكومتر�ةللأداة الدراسة) 4-6
 .ختلفتین"ن ممناسبتیمن الافراد في  النتائج الظاهرة فیما لو طبقت على عینة

 ).52, ص1993مقدم عبد الحفیظ, (                                                                               
ما أعید على  إذامحافظة الاختبار على نتائجه  هو:و�قصد بثیبات الاختبار ثبات الاختبار:) 4-6-1

�عطي نفس النتائج اخر ان  و�معنىأي  ،)75,ص1999عبد المجید , ن(مرواروفظنفس ال وفينفس العینة 
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و قمنا بتطبیق الاختبارات على العینة  الظروف،اذا ما أعید هذا الاختبار على نفس الأفراد و تحت نفس 
 .المذ�ورة سا�قا

معامل ثبات  لإ�جاد) Test – Retest�استخدام اسلوب (التصو�ب لحساب ثبات �ل من اختبار  وقمنا-
المدة بین الاختبار الأول  و�انتمن نفس الفر�ق  لاعبین10تم تطبیق الاختبار على  ولقدالاختبار 

النتائج �استخدام معامل الارتباط  واستخلاصة الاحصائیة جقام الباحث �المعال و�عدهاأ�ام  6والثاني
 .SPSSبیرسون �الاستعانة ببرنامج 

 الاختبار عدد العینة درجة الحر�ة ثبات الاختبار

0.98 

09 10 

 countermovement jumpاختبار 

 متر 30السرعة اختبار  0.85

 اختبار المرونة ثني الجذع من الامام 0.89

 .المعتمدة في الدراسةاختبار �مثل نتائج ثبات الاختبار لكل من  :01جدول 
ختبار لا�النسبة  0,98ان قیمة المتحصل علیها حسابیا مرتفعة حیث بلغت  تضحمن خلال الجدول ی -

counter movement jump اما 0,85متر فبلغت قیمته  30، و �النسبة لاختبار السرعة ،
من خلال هذا یتضح ان و  0،90فبلغت قیمة معامل ثباته  ثني الجدع من الامامالخاص بالمرونة اختبار 

بار ذو درجة و �التالي فان معامل الارتباط قوي اي ان الاخت 1جمیع قیم معاملات الارتباط قر�بة من 
 ثبات عالیة.

دق) 4-6-2 �عنى المدى الذي یؤدى فیه الاختبار الغرض الذي وضع من اجله حیث �ختلف :الصِّ
 .)192، ص1995حسانین،  صبحي (محمدالصدق وفقا للأغراضالتى یراد قیاسها.

التدر�بیة  والوحداتللتأكد من صدق الاختبار وهذااعتمدنا في �حثنا أولا على صدق المحكمین  وقد -
في  والمتخصصینحیثقمنا �عرض هذه الاخیرة على مجموعة من الأساتذة الجامعیین  المقترحة،

المستخدمة في  والاختباراتالمقترحة  الوحدات التدر�بیةیهم حول أحیث طلبنا منهم ابداء ر  المجال،هذا
(انظر الملحق رقم قدرتها على تحقیق اهداف الدراسة المنشودة. ومدىللموضوع  اومدىوملاءمتهالدراسة 

 الخاص �الأساتذة المحكمین). 01
اره أصدق الدرجات بلحساب صدق الاختبارات �اعت وهذاكما قمنا �الاستعانة �معامل الصدق الذاتي -

 .  معامل ثبات الاختبار�صدق الاختبار=:�قاس �المعادلة التالیة والذيالتجر�بیة 

 
 الاختبار عدد العینة درجة الحر�ة الاختبار صدق

0.98 

09 10 

 countermovement jumpاختبار 

 متر 30السرعة اختبار  0.94

 اختبار المرونة ثني الجذع من الامام 0.92
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 المعتمدة في الدراسة.اختبار �مثل نتائج صدق الاختبار لكل من  :02جدول 
تبین ان الاختبارات تتصف بدرجة عالیة من الصدق �ون القیم من خلال النتائج المتحصل علیها  -
، و counter movement jump�النسبة �النسبة لاختبار  0,98سو�ة لمعامل صدق الاختبار هي حالم

فبلغت قیمة  ع من الامامذثني الجالخاص باختبار المرونة ، اما متر 30ختبار السرعة �النسبة لا 0,94
 .0،92معامل الصدق الخاصة �ه 

اذ بدونها لا �كون للبحث  المستخدمالمیزة الاساسیة للمنهج  :عرف �ذلك �انهات:) الموضوعیة4-6-3
بها ان الباحث �جب علیه ان �قبل على تسجیل الظاهرة موضوع الدراسة  علیها،والمقصودقیمته المتعارف 

 ).72, ص2014(برو محمد, عالیة.  ودقةومهارة�أمانة 
قمنا في دراستنا �اتباع �ل الاجراءات التي تبعد التأثیر الشخصي للباحث (الذاتیة) على البحث  وقد -

 :من خلال وهذا
تطبیق الاختبارات �ما هي وفقا لإجراءات الخاصة �كل اختبار دون القیام �أي عملیة اعداد أو تصحیح  -

 لها.
 counter movementاختبار ار�ن (تسجیل الدرجات التي تحصل علیها �ل لاعب في �لتا الاختب -

jump ، ما هي دون ذاتیة أو تعدیل فیها اختبار المرونة ثني الجذع من الامام، متر 30اختبار السرعة� (
 .ودقةامان  و�كل

 الإحصائیة: والمعالجة) تصمیم الدراسة 4-7
 :) تصمیم الدراسة4-7-1
التي لها  المقاییسو قام الباحث �جمع مجموعة من الاختبارات البدنیة :) اختبارات الدراسة4-7-1-1

�عد الاطلاع على مجموعة من  علیها،وهذاالعمر�ة المراد تطبیق الدراسة  و�الفئةعلاقة �موضوع الدراسة 
دراستان سواء المتغیر  ومتغیراتالعلمیة التي لها علاقة �موضوع  والمراجعوالمذ�راتوالمقالاتالكتب 

 ).مستوى الامن النفسي) أو المتغیر التا�ع (مستوى اللیاقة البدنیةالمستقل (
مجال في  والمتخصصینمجموعة من الأساتذة الجامعیین على  وعرضها�عدها تم تقد�م هذه الاختبارات -

حیث طلبنا منهم ابداء  ،تحكیمها�غرض  وهذا, من طرف د�اترة 05�ان عددهم  والذینالتدر�ب الر�اضي 
 ونطبقهاها ستخدمفي اختیار الاختبارات التي �مكن ان ن ومساعدتناالتي تم جمعها  الاختباراتحول  یهمأر 

تحقیق تمككنا من الوصول الى  والتيعینة الدراسة  الموضوع ومعتتلاءم مع طبیعة  والتيتنافي دراس
 اهداف الدراسة المنشودة.

تم الوقوف على اختیار �ل من  الأساتذة المحكمینمن طرف  والمقیاس رات�عدما تم تحكیم الاختبا -

اختبار المرونة (اختبار ثني الجذع للأمام  –متر)  30اختبار السرعة (جري  -) CMJ(اختبار القوة (

المرونة)،  –السرعة  –مستوى عناصر اللیاقة البدنیة التي هي موضوع الدراسة (القوة لقیاس من الوقوف) 
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لقیاس مستوى ) 2016اد الصائغ، جو علي محمد، محسن محمد حسن الفلوجيالامن النفسي ( ومقیاس

هذه الأدوات لجمع البیانات الأساسیة  والاعتمادعلىسنة  19لاعبي �رة القدم فئة اقل من الامن النفسیلدى

 للدراسة.

تعتبر من أهم الطرق المؤد�ة إلى فهم العوامل الأساسیة التي تؤثر على :) المعالجة الاحصائیة4-7-2
الظاهرة المدروسة وتساعد في الوصول إلى النتائج وتحلیلها وتطبیقها ونقدها علما أن لكل �حث وسائله 

اعتمدنا في دراستنا على  وقدالإحصائیة الخاصة التي تتناسب مع نوع المشكلة وخصائصها وهدف البحث 
 :الإحصائیة التالیة والوسائللیب الأسا

 .25نسخة  SPSSبرنامج-1
 المتوسط الحسابي.-2
 الانحراف المعیاري.-3
 معامل الارتباط بیرسون. -4

 :) خطوات اجراء الدراسة المیدانیة4-8
شهر  اواخربدأت الدراسة الجد�ة لهذا البحث �عد تحدید موضوع الدراسة في الدراسة النظر�ة:) 4-8-1

 .�عد ضبط العنوان مع الأستاذ المشرف هذا التار�خ بدأت الدراسة النظر�ة ومن2022 د�سمبر
, لكن قبل الشروع فیها تم 2023رسإلى ما 2023شهر فیفري  بدأت منالدراسة التطبیقیة: ) 4-8-2

 :تحدید المجالات التالیة
 مجموع من ،لاعب 250عددهم  نعلى عینة من لاعبی الدراسةتطبیق تمالمجال البشري: ) 4-8-2-1

؛ أي سنة 19فئة اقل من 2022/2023للموسم الر�اضي  (LIRF)را�طة ما بین الجهات ینتمونلفر�ق 25
 .لاعبین من �ل فر�ق 10�معدل 

 25�ل فر�ق من  ملعب)�+ المقیاس ى تطبیق الدراسة (الاختباراتجر المجال المكاني:) 4-8-2-2
 .(LIRF)را�طة ما بین الجهات فر�ق المنخرطین فی

وهي الفترة التي یتم فیها إجراء البحث وتطبیق الاختبارات، حیث �ان المجال الزمني:  )4-8-2-3
, 2023مارس غا�ةى إل2023فیفري  شهرمنتصف المجال الزمني الذ�أجر�نافیه �حثنا منالفترةالممتدةمن

التي سیتم الاعتماد علیها في الدراسة في الكشف  تحدید الاختبارات و المقاییسقمناخلالهذهالمرحلةبحیث 
را�طة ما بین لدى لاعبي ) الامن النفسي) و النفسي (المرونة -السرعة  –القوة عن المستوى البدني (

قمنا  ثم, سنة 19فئة اقل من كرة القدمالجهات ل
العلاقة بین اللیاقة  ا من اجل الكشف عن طبیعةجمعالنتائجوتحلیلهاوالوصولإلىاستنتاجعامحولموضوعبحثن�

للموسم الر�اضي  سنة 19م لرا�طة ما بین الجهات فئة أقل من البدنیة والامن النفسي لدى لاعبي �رة القد
2022/2023. 
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 الاستطلاعیة: الدراسة) 4-8-3
التي تنخرط في  25ال: فرق ال أحدمن لاعبین  10شملت تم القیام �التجر�ة الاستطلاعیة على عینة  -

 الأساسیة.الدراسة استبعادهم فیما�عد من  وتم،لكرة القدم(LIRF)بین الجهاترا�طة ما 
ماي  15إلى غا�ة 2023مارس  01من بتار�خفي الفترة الممتدة �ما تم إجراء الاختبار  -

المقابلة  واجراءالعینة  وتجانسحساب خصائص  التجر�ةالاستطلاعیةهوهذه  الهدفمنو�ان،2023
تر�ة لأداة الدراسة یحساب الخصائص السیكوم و�ذاالموافقة حول اجراء الدراسة  والملاحظاتوأخذ

 لإعادتهاتحذف تطرقت الیها سا�قا لا داعي  .)موضوعیةال الثبات،الصدق،(
 المیدانیة:الدراسة ) 8-4-4
قصد  وهذاببحثه،المحیطة  والظروفالشروط  وضبطوهي التي �سعى من خلالها الباحث الى تنظیم  -

فعند الاطلاع على المعطیات المستخلصة من التجر�ة فیها،العوامل المؤثرة  وتحدیدملاحظة ظاهرة معینة 
 الاستطلاعیة أجرى الباحث التجار�المیدانیةكمایلي:

 10، فر�ق �ل فر�ق في ملعبه 25البدنیة على مستوى تمإجراء الاختبارات:البدنیةالاختبار ) 4-8-4-1
الى غا�ة المنتصف من نفس الشهر من سنة  2023ابتداء من بدا�ة شهر مارس  لاعبین من �ل فر�ق،

2023. 
فر�ق �ل فر�ق في  25تطبیق مقیاس الامن النفسي على مستوى  تم:المقاییس النفسیة) 4-8-4-2

لاعبین  10على  ستماراتا 10، حیث تم توز�ع 2023مارس  15الى  01ملعبه طیلة الفترة الممتدة من 
 إجا�ة اللاعبین علیها ثم تم استرجاعها في نفس الحصة. وتم 25من الفرق  من �ل فر�ق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :خلاصة
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،فكان الاستطلاع تمهید للبحث المیدانیفیما والاستبیانالمیدانیة  الاجراءاتلقد شمل محتوى هذا الفصل 
الإحصائیة. �ماتجعلنا نحقق التدرج العملي  الدراسةالبدنیة،عینة البحث،مجالاته و�ذا  الاختبارات�خص 

تعتبر أسلوب منهجي في  الاجراءاتالمیداني من الناحیة المنهجیة الذي یتبعه أي �حث علمي حیثأن هذه 
الأخرى،�الإضافة إلى أنها تساعد الباحث  دراساتعلمیةترتكز علیها ال دراسةأي �حث،�سعى إلى أن �كون

یها، �ما تجعلنا نحقق التدرج العملي المیداني من الناحیة المنهجیة الذي على تحلیل النتائج التیتوصل إل
 .یتبعه أیبحث علمي ممنهج
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لخامس: الفصلا 
عرض 

 وتحلیلومناقشة
 .النتائج
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 النتائج: وتحلیلعرض  -5-1
 تحدید مستوى عناصر اللیاقة البدنیة (القوة، السرعة، المرونة) لدى افراد العینة: -5-1-1

عینة الدراسة في متغیرات عناصر  لأفرادالمعیاري  والانحراف: �مثل المتوسط الحسابي )01( الجدول
 اللیاقة البدنیة (القوة، السرعة، المرونة):

 الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي المتغیرات
 5,176 188,50 القوة

 ,2800 4,482 السرعة
 2,362 20,696 المرونة

 0.05مستوى الدلالة:  249درجة الحر�ة:  250العینة: 
 .) الثباتاختبارالقوة(القفزالأفقیمنمستو�ات):�مثل02جدول(

 المستوى  النسبة المئو�ة التكرارات المجال القیمة
 ضعیف % 34.4 86 185أقل من  1
 متوسط %56.4 141 194إلى  186من  2
 جید %9.2 23 195أكثر من  3

  %100 250 المجموع
و الذي یبین نتائج اختبار القوة للاعبي �رة القدم نلاحظتسجیل  )02(من خلال نتائج الجدول رقم -

و شكلت قیم نتائج  )،سنتمتر 197(و أعلىقیمة  سم) 180(وحت بین رامجموعة من القیم المتقار�ة ت
تكرارات  23سجلنا  و، )5.17( ف معیاري �قدر براو انح سم) 189(اللاعبین متوسط حسابي �قدرب 

إلى  186(من في المستوى المتوسطتكرار  141، و %9.2سم) بنسبة  195في المستوى الجید (أكبر من 
، و علیه %34.4) بنسبة 185أقل من الضعیف (في المستوى  تكرار 86، و %56.4سم) بنسبة  194

غلبیة اللاعبین فر�ق فانه �مكن القول ان ا  25لاعب مأخوذین من  250و من خلال نتائج الاختبار على 
 متعون �مستوى متوسط من عنصر القوة.تی
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 .) یبین النسب المئو�ة لنتائج اختبار القوة04الشكل رقم (
 متر 30اختبارالسرعة مستو�ات):�مثل03جدول(

 المستوى  النسبة المئو�ة التكرارات المجال القیمة
 جید % 4.8 12 4.1أقل من  1
 متوسط % 52.8 132 4.5إلى  4.1من  2
 ضعیف % 42.4 106 4.6أكثر من  3

  %100 250 المجموع
للاعبي �رة القدم نلاحظتسجیل  السرعةو الذي یبین نتائج اختبار  )03(من خلال نتائج الجدول رقم 
و شكلت قیم نتائج اللاعبین متوسط  )،ثا5(و أعلىقیمة  )ثا4(وحت بین رامجموعة من القیم المتقار�ة ت

 أقلتكرار في المستوى الجید ( 12سجلنا  و، )0.28( ف معیاري �قدر براو انح )ثا4.5(حسابي �قدرب 
، %52.8) بنسبة ثا4.5إلى  4.1(من  في المستوى المتوسط تكرار 132، و %4.8) بنسبة ثا4.1من 
، و علیه و من خلال نتائج %، %42.4) بنسبة ثا 4.6أكبر من الضعیف (في المستوى  تكرار 106و 

متعون �مستوى تفر�ق فانه �مكن القول ان اغلبیة اللاعبین ی 25لاعب مأخوذین من  250الاختبار على 
 متوسط من عنصر السرعة.

 
 .) یبین النسب المئو�ة لنتائج اختبار السرعة05الشكل رقم (

35%

56%

9%

النسبة المئویة

185أقل من  194إلى 186من  195أكثر من 

5%

53%

42%

النسبة المئویة

4.1أقل من  4.5إلى 4.1من  4.6أكثر من 
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 اختبار المرونة.مستو�ات) �مثل04جدولرقم(
 

 المستوى  النسبة المئو�ة التكرارات المجال القیمة
 ضعیف % 35.6 89 20أقل من  1
 متوسط % 34.4 86 22إلى  20من  2
 جید % 30 75 22أكثر من  3

  %100 250 المجموع
للاعبي �رة القدم نلاحظتسجیل  المرونةو الذي یبین نتائج اختبار  )04(من خلال نتائج الجدول رقم 
و شكلت قیم نتائج اللاعبین  سم)، 24(و أعلىقیمة  سم) 17(وحت بین رامجموعة من القیم المتقار�ة ت

تكرار في المستوى  75سجلنا  و، )2.36( ف معیاري �قدر براو انح )سم 21(متوسط حسابي �قدرب 
) بنسبة سم22إلى  20(من  في المستوى المتوسط تكرار 86، و %30) بنسبة سم22من  أكثرالجید (
، و علیه و من خلال %35.6) بنسبة سم20من  أقلالضعیف (في المستوى  تكرار 89، و 34.4%

متعون تفر�ق فانه �مكن القول ان اغلبیة اللاعبین ی 25لاعب مأخوذین من  250نتائج الاختبار على 
 �مستوى متوسط الى عالي  من عنصر المرونة.

 
 ) یبین النسب المئو�ة لنتائج اختبار السرعة06الشكل رقم (

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

36%
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30%

النسبة المئویة
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 النفسي لدى افراد العینة:تحدید مستوى الامن  -5-1-2
 العبارات الإ�جابیة:

 ): یبین متوسط الإجا�ة والانحراف المعیاري للفقرات الإ�جابیة للاستبیان.05الجدول (

 الفقرات ت
متوسط 
 الاجا�ة

الانحراف 
 المعیار

 التقدیر

 متوسط 78360. 2.380 ا تكون لوحدكممعندما ترغب إن تكون مع اللاعبین أكثر  1
 جید 67810. 2.504 ترتاح عند وجودك مع اللاعبین الآخر�نعندما  2
 متدن 78160. 2.260 عندما تشعر �أنك تحصل عل قدر �اف من الثناء من قبلالمدرب 4
 متوسط 79680. 2.340 عندما تفكر �ان ادارة النادي جبونك �محبتهم للاعبینالآخر�ن 6
 متوسط 78750. 2.372 .أجواءالمباراةتشعر �الارتیاح عندما تكون لوحدك �عید عن  8
 جید 66340. 2.560 نيعندما اكون عل وجه العموم لاعب غیر أنا 9

 متدن 79870. 2.284 عندما امیل إلى تجنب الأشیاء غیر السارة �التهرب منها 10
 جید 70640. 2.468 عندما اشعر �انني حاصل عل حقي في هذه الحیاة 12
 متدن 75540. 2.260 ةاللاعبین بروح طیب ياتقبل نقد زملائأنا من عاداي ان  13
 متوسط 79320. 2.376 عندما اشعر غالبا �الود نحو معظم اللاعبین 15
 جید 78180. 2.404 ون عل وجه العموم متفائلكدما انع 17
 متوسط 74810. 2.388 انا لاعب سعید عموما في الحیاة 19
 جید 72940. 2.508 نفسك وقدراتك في المباراةعندما تكون غالبا واثق من  20
 جید 76670. 2.408 عي ما تفعله من تصرفات مع اللاعبینتدما نع 21
 جید 72460. 2.416 ان �افي بنفسكمعندما �كون لد�ك إ� 25
 متدن 79760. 2.280 .ي �مكن الثقة �اللاعبین �لهمنعندما اشعر عل وجه العموم �ا 26

 لعبارات الاستبیان الإ�جابیة:معامل الثبات 
 معامل الثبات

 عدد الفقرات الفا �رونباخ

.9940 16 
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 العبارات السلبیة:
 .) یبین متوسط الإجا�ة والانحراف المعیاري للفقرات السلبیة للاستبیان06الجدول رقم (

متوسط  الفقرات ت
 الاجا�ة

الانحراف 
 المعیار

 التقدیر

 متوسط 7540. 2.33 �النفسعندما تنقصك الثقة  3
 متدن 7120. 2.46 عندما تحس مرارا �أنك مستاء من اللاعبین 5
 متوسط 7800. 2.31 عندما �صیبك القلق لمدة طو�لة عند تعرضك لبعض الإصا�ات 7

 متوسط 8040. 2.33 عندما ینتابني مرارا شعور �الوحدة حتى لو �نت بین اللاعبین 11
 جید 7640. 2.27 �سهولة في المباراةعندما تهبط عز�متي  14
 متدن 6590. 2.63 انا �ثیرا ما اشعر ان هذه الحیاة لا تستحق إن �عیشها الإنسان 16
 جید 7600. 2.21 عندما تعود نفسك ان تكون لاعبا عصبیا نوعا ما في المباراة 18
 جید 7770. 2.19 عندما تمیل أن تكون غیر راضي عن نفسك في المباراة 22
 متوسط 7560. 2.37 عندما تكون معنو�اتك منخفضة قبل المباراة 23
 متوسط 8090. 2.30 عندما تلتقي �اللاعبین أول مرة �أنهم لا �حبونك 24

 معامل الثبات لعبارات الاستبیان السلبیة:
 معامل الثبات

 عدد الفقرات الفا �رونباخ

0.989 10 
 یتم تحدید مستوى الامن النفسي على الشكل التالي:من خلال جمع الدرجات الكلیة للاستبیان 

 .%) أمن نفسي مرتفع 75(فأكثر من  -
 .%) أمن نفسي متوسط 75% وحتى أقل من  50(من  -
 .أمن نفسي متدن%) 25% وحتى أقل من  50(من  -
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 الأولى: لنتائجالمتعلقبفرضیاتا) عرض و تحلیل 5-2
را�طة ما بین الجهات لدى لاعبي  الأمن النفسيبین القوة العضلیة و توجد علاقة و التي تنص على انه: 

�حساب معامل الارتباط الباحث  قامولتحقق ذلك ، )U19سنة ( 19أقل من صنف  - )LIRFلكرة القدم (
 التالي تبین ذلك: ونتائج الجدول)Correlation Spearmen(سبیرمان

 .القوةومتغیر لأمن النفسیمعامل الارتباط سبیرمان بین متغیر نتائج اختبار : )07جدول(
 الامن النفسي القوة

معامل 
 الارتباط

قیمة الاحتمال 
 المعنوي 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

188,50 5,176 60,24 8,189 0،73 0،040 
 0،05الثقة:  مستوى  249درجة الحر�ة:  250العینة: 

عنصر اللیاقة البدنیة  أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بین الأمن النفسیو) 07من خلال الجدول رقم (
موجبة و مرتفعة و قر�بة وهذه القیمة ) 0،73( بلغسنة قد  19(القوة) لدى لاعبي �رة القدم فئة اقل من 

�ما ،  یهممستوى الامن النفسي لد الدراسةارتفععینة صفة القوة لدى ، أي أنه �لما ارتفع مستوى من الواحد
 مستوى الثقةمن اصغر)Sig( وذلكلان الدلالة )0،05(أن هذه القیمة دالةإحصائیا عند مستوى الدلالة 

الأمن  صفة القوة و مستوى  علاقة إرتباطیة موجبة ذاتدلالة إحصائیة بینتوجد �معنى أنه )، *0،05(
الأمن النفسي �عتمد ان:  1998و �قول محمد مطاوع ، سنة 19اقل من لدى لاعبي �رة القدم فئة النفسي 

على حاجات مهمة أبرزها الحاجةإلى الأمن و الأمان، و هي من أهم الحاجات النفسیة التي �حتاجها الفرد 
لأنها مرتبطة ارتباطاوثیقا �غر�زة المحافظة على البقاء، فضلا عن شعوره أنه �عیش في وسط آمن 

 (علیمحمد مطاوع،والاطمئنان�الثقة  والإحساسالاجتماعي  والتوافق�الاستقرار  والشعورداخلمجتمعه، 

الإعداد النفس ي في التدر�ب الر�اض ي هو تلك العملیات هنا تظهر أهمیة عملیة و . )144، ص1998
له �ي التي من شأنها ظهور اللاعببأفضل سلوك �عضد ا�جابیا �ل من الحالة البدنیة والمهار�ة والخططیة 

، 2020، عمارة نورالدین(یتمكن منتحقیق قمة مستو�ات الأداء التنافس ي طبقا لقدراته والظروف المحیطة

تعتبر القدرة العضلیة من أهم مكونات اللیاقة حیث: )2018(حجاب و بن مصباح، و حسب ، )456ص
و الشكل العملي الذي �ستعمله اللاعب في مختلف  ,البدنیة فهي قمة التقاطع بین القوة القصوى و السرعة

, أي انها الوضعیات التنافسیة مثل التسدید نحو المرمى و القفز العمودي لالتقاط الكرة أو ضر�ها...الخ
(حجاب و بن .تعتبرمن أهم الصفات البدنیة الضرور�ة لتحقیق النجاح و الفعالیة في المستو�ات العالیة

الشعور �الأمن ): 2005(إ�اد محمد نادي اقرعتفق دراستنا مع دراسة �ل من ت و، )26, ص2018مصباح، 
 عیاضي السعیدبنابلس، و دراسة  النفسي وتأثره ببعض المتغیرات لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة



 النتائج وتحلیلومناقشةعرض . .................................................. الخامسالفصل 

69 
 

 النشاط البدني الر�اضي التر�وي و علاقته �مستوى الامن النفسي لدي تلامیذ المرحلة الثانو�ة): 2018(
 في ان هنا علاقة بین الامن النفسي (المتغیر التا�ع) و المتغیرات البدنیة قید الدراسة (المتغیر المستقل).

إ�اد محمد و دراسةالسعید،عیاضي دراسة و من خلال هذا �له �مكن القول أن نتائج دراستنا اتفقت مع  -
توجد علاقة بین القوة العضلیة ) و التي تنص على: الاولىعلیه فان الفرضیات الفرعیة (، و نادي اقرع

سنة  19صنف أقل من  -) LIRFوالأمن النفسي لدى لاعبي را�طة ما بین الجهات لكرة القدم (
)U19(,.قد تحققت 

 النتائجالمتعلقبفرضیات الثانیة: وتحلیل) عرض 5-3
را�طة ما بین الجهات لدى لاعبي  الأمن النفسيو  صفة السرعةتوجد علاقة بین تنص على انه:  والتي

�حساب معامل الارتباط الباحث  قامولتحقق ذلك )، U19سنة ( 19أقل من صنف  - )LIRFلكرة القدم (
 التالي تبین ذلك: ونتائج الجدول)Correlation Spearmen(سبیرمان 

 .السرعةومتغیر نتائج اختبار معامل الارتباط سبیرمان بین متغیر لأمن النفسي ): 07جدول(
 الامن النفسي السرعة

معامل 
 الارتباط

قیمة الاحتمال 
 المعنوي 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

4,482 0,279 60,24 8,189 0،68 0،030 
 0،05مستوى الثقة:  249درجة الحر�ة:  250العینة: 

عنصر اللیاقة البدنیة  أن معامل الارتباط بین الأمن النفسیو أعلاه نلاحظ) 07من خلال الجدول رقم (
موجبة و مرتفعة و قر�بة وهذه القیمة ) 0،68( بلغسنة قد  19(السرعة) لدى لاعبي �رة القدم فئة اقل من 

،  لدى عینة الدراسة ارتفع مستوى الامن النفسي لدیهم السرعةصفة أي أنه �لما ارتفع مستوى ، من الواحد
مستوى )اصغر من Sig( وذلكلان الدلالة )0،05(كما أن هذه القیمة دالةإحصائیا عند مستوى الدلالة 

 صفة السرعة ومستوى  علاقة إرتباطیة موجبة ذاتدلالة إحصائیة بینتوجد �معنى أنه )، *0،05( الثقة
ن النفسي من الأمان:  2002و تقول ناهد، سنة 19لدى لاعبي �رة القدم فئة اقل من الأمن النفسي 

المفاهیم الأساسیة و القاعد�ةللصحة النفسیة، لأن الشعور �ه له ارتباط مباشر مع الحالة الصحیة و 
علاقته �الجانبالاجتماعي و الإحساس �الأمان و الحما�ة و الاستقرار و تجنب الألم و التحرر من الخوف 

اخلي متمثلا في التوافقالنفس ي مع والقلق، و یتضمن الأمن النفس ي عاملین مهمین هما العامل الد
تعد الحاجة إلى الأمن النفسي من أهم الحاجات النفسیة و من حیث )،128، 2002(ناهد رسن سكر، ،الذات

أهم دوافع السلو�الإنساني طوال الحیاة، و هي من أهم الحاجات الأساسیة اللازمة للنمو النفس ي السوي 
الإعداد هنا تظهر أهمیة عملیة و )، 456، ص2020، عمارة نورالدین(للفردوالتوافق النفسي و الصحة النفسیة 
ینفصل عنبقیة أنواع الإعداد البدني  لاالإعداد النفسي مكمل ان عملیة  النفسي في التدر�ب الر�اضي حیث

ان:  )Cresser(�ما قال  ،)456، ص2020، عمارة نورالدین(والمهاري والخططي والمعرفي والأخلاقي
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والمدر�ون السرعة على أنها من أهم العوامل التي تنبئ �الأداء الجید في �رة القدم على هذا  اللاعبون 
أما �النسبة للأمر , �قضي هؤلاء الأفراد ساعات لا تحصى في تحسین هذا الجانب من الر�اضة, النحو

دمج العمل الذي �قید المدرب فهو الوقت ، حیث �كمن التحدي �ما هو الحال دائًما في وقت و�یفیة 
دراستنا مع دراسة �ل من  وتتفق، )Cresser, NM, p.52(السر�ع في برنامج التدر�ب مرتین في الأسبوع.

دراسة خصائص �عض الصفات البدنیة عند لاعبي �رة القدم دراسة : )2022(عمراوي عبد الحي القیوم 
دور مرحلة ما قبل المنافسة : )2020(عمارة نور الدینودراسة،ةمیدانیة للاعبي فر�ق شباب سیدي عقب

في ان هنا علاقة بین الامن النفسي ، الر�اضیة في تحقیق الأمن النفسي الر�اضي لدى ر�اضیي النخبة
 البدنیة قید الدراسة (المتغیر المستقل). والمتغیرات(المتغیر التا�ع) 

و القیوم،عمراوي عبد الحي دراسة خلال هذا �له �مكن القول أن نتائج دراستنا اتفقت مع  ومن -
توجد علاقة بین ) و التي تنص على: الثانیةعلیه فان الفرضیات الفرعیة (، و عمارة نور الدیندراسة

سنة  19صنف أقل من  -) LIRFوالأمن النفسي لدى لاعبي را�طة ما بین الجهات لكرة القدم ( السرعة
)U19،(.قد تحققت 

 :الثالثةالنتائجالمتعلقبفرضیات  وتحلیل) عرض 5-3
را�طة ما بین الجهات لدى لاعبي  الأمن النفسيو  الرشاقةصفة توجد علاقة بین تنص على انه:  والتي

�حساب معامل الارتباط الباحث  قامولتحقق ذلك )، U19سنة ( 19أقل من صنف  - )LIRFلكرة القدم (
 التالي تبین ذلك: ونتائج الجدول)Correlation Spearmen(سبیرمان 

 الرشاقة.ومتغیر نتائج اختبار معامل الارتباط سبیرمان بین متغیر لأمن النفسي ): 07جدول(
 الامن النفسي الرشاقة

معامل 
 الارتباط

قیمة الاحتمال 
 المعنوي 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

20,696 2,362 60,24 8,189 0،83 0،033 
 0،05مستوى الثقة:  249درجة الحر�ة:  250العینة: 

عنصر اللیاقة البدنیة أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بین الأمن النفسیو ) 07من خلال الجدول رقم (
موجبة و مرتفعة و قر�بة وهذه القیمة ) 0،83( بلغسنة قد  19(السرعة) لدى لاعبي �رة القدم فئة اقل من 

،  صفة الرشاقة لدى عینة الدراسة ارتفع مستوى الامن النفسي لدیهم أي أنه �لما ارتفع مستوى ، الواحدمن 
مستوى )اصغر من Sig( وذلكلان الدلالة )0،05(كما أن هذه القیمة دالةإحصائیا عند مستوى الدلالة 

 و مستوى  الرشاقةصفة  موجبة ذاتدلالة إحصائیة بین ارتباطیةعلاقة توجد �معنى أنه )، *0،05( الثقة
على انه:  الأمن النفسي )ماسلو(�عرف و ، سنة 19لدى لاعبي �رة القدم فئة اقل من الأمن النفسي 

سكون النفس و طمأنینتها عند تعرضهالأزمة تحمل في ثنا�اها خطرا من الأخطار، و هو �ذلك شعور 
تصاد�ة التي تواجهه، و هو أ�ضا الشعور الفرد �الحما�ة من التعرضللمشاكل الاجتماعیة و النفسیة و الاق
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محمد ، �ما �قول )370، ص2017 نشوان عبد الله نشوان، محمد جسام عرب،(�المحبة والقبول من الآخر�ن
شعور اللاعب الر�اضي �الأمان قبل المنافسات الر�اضیة من خلال تحرره من ان: ) 2000راتب (

و المقدرة على على تجاوز المنافسة و الحفاظ  الخوف والقلق النفس ي مهما �ان مصدره و منبعه،
علىعلاقات متزنة مع الزملاء، و �شمل الأمن النفس ي عند الر�اضیین جوانب عدیدة وهیجسمیة، 
اجتماعیة، انفعالیة، و عقلیا، و الإحساس �الأمن النفس ي عند الر�اض ي �جعلهیتقبل النتیجة و مر�زه 

و ،)89، ص2000، (أسامة �امل راتبة الناتجة عن المنافسةالر�اضيفي الفر�ق التغلب على الضغوط النفسی

في ), Warren et al, 2001(أن الرشاقة تعد متطلب أساسي للعدید من الألعاب الر�اضیة: یؤ�د وارنر
�عد معیارا لتصنیف أداء اللاعبین فوق أرضیة  مستوى الرشاقة : انحین یؤ�د �ل من شیبرد وآخرون 

 ,Sheppard et alسواء �ان عالیا او منخفضا( على تصنیف الأداء المهاري �عمل المیدان, حیث 

): النشاط البدني الر�اضي التر�وي 2018عیاضي السعید (و تتفق دراستنا مع دراسة �ل من )، 2006
عمراوي عبد الحي القیوم و دراسة، و علاقته �مستوى الامن النفسي لدي تلامیذ المرحلة الثانو�ة

خصائص �عض الصفات البدنیة عند لاعبي �رة القدم دراسة میدانیة للاعبي فر�ق دراسة ): 2022(
، في ان هنا علاقة بین الامن النفسي (المتغیر التا�ع) و المتغیرات البدنیة قید الدراسة شباب سیدي عقبة
 (المتغیر المستقل).

و , عمراوي عبد الحي القیومدراسة و من خلال هذا �له �مكن القول أن نتائج دراستنا اتفقت مع  -
توجد علاقة بین ) و التي تنص على: الثالثةعلیه فان الفرضیات الفرعیة (، و عیاضي السعیددراسة

سنة  19صنف أقل من  -) LIRFوالأمن النفسي لدى لاعبي را�طة ما بین الجهات لكرة القدم ( الرشاقة
)U19(,.قد تحققت 
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 :في ضل الفرضیة العامةالنتائجوتحلیلومناقشةعرض ) 5-4
را�طة ما بین الجهات لدى لاعبي  الأمن النفسيو اللیاقة البدنیة توجد علاقة بین و التي تنص على انه: 

�حساب معامل الارتباط الباحث  قامولتحقق ذلك )، U19سنة ( 19أقل من صنف  - )LIRFلكرة القدم (
 التالي تبین ذلك: ونتائج الجدول)Correlation Spearmen(سبیرمان 

اللیاقة نتائج اختبار معامل الارتباط سبیرمان بین متغیر لأمن النفسي و متغیر ): 07جدول(
 .البدنیة

 المتغیرات
 الامن النفسي اللیاقة البدنیة

معامل 
 الارتباط

قیمة 
الاحتمال 
 المعنوي 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

 0،040 0،73 8,189 60,24 5,176 188,50 القوة
 0،030 0،68 8,189 60,24 0,279 4,482 السرعة
 0،033 0،83 8,189 60,24 2,362 20,696 الرشاقة

 0،05مستوى الثقة:  249درجة الحر�ة:  250العینة: 
 -السرعة  –المتوسط الحسابي لعناصر اللیاقة البنیة (القوة أعلاه نلاحظ أن ) 07من خلال الجدول رقم (

 - 5,176) على التوالي و �انحراف معیاري وصل (20,696 - 4,482 - 188,50الرشاقة) بلغت (
) و �انحراف 60,24له بلغ ( نلاحظ أن المتوسط الحسابيف) اما متغیر الامن النفسی2,362 - 0,279

 بین الأمن النفسیو )Correlation Spearmen(معامل الارتباطة ل)، اما �النسب8,189معیاري بلغ (
 بلغسنة قد  19الرشاقة) لدى لاعبي �رة القدم فئة اقل من  -السرعة  –عنصر اللیاقة البدنیة (القوة 

، فهي موجبة و مرتفعة و قر�بة من الواحد القیم) على التوالي و �النظر لهذه 0،83 - 0،68 - 0،73(
�ما أن ،  اللیاقة البدنیة  لدى عینة الدراسة ارتفع مستوى الامن النفسي لدیهمأنه �لما ارتفع مستوى  أي

 مستوى الثقة)اصغر من Sig( وذلكلان الدلالة )0،05(هذه القیمة دالةإحصائیا عند مستوى الدلالة 
 –اللیاقة البدنیة (القوة عناصر علاقة إرتباطیة موجبة ذاتدلالة إحصائیة بینتوجد �معنى أنه )، *0،05(

و �عرف الامن  ،سنة 19لدى لاعبي �رة القدم فئة اقل من الأمن النفسي  و مستوى  الرشاقة) –السرعة 
الأمن النفس ي الر�اض ي هو الشعور �الأمان و الطمأنینة، و�شباع : 2017النفسي حسب محمد نشوان 

للر�اضة، و هو عدم الخوف منالنتیجة و �ذلك حاجات الر�اض ي من التدر�ب نتیجة انتمائه و حبه 
التحرر ما قبل المنافسة الر�اضیة من التوتر و القلق النفس ي مهما �انمصدره أو منبعه، و الأمن النفس 
ي الر�اض ي هو شعور الر�اض ي �أنه قادر على تجاوزالمنافسة الر�اضیة و المحافظة على علاقات 

الهدف من دراسة ، حیث ان )371، ص2017 نشوان،محمد جسام عرب،نشوان عبد الله (متزنة مع الآخر�ن
سلوك الفرد في الر�اضة هو محاولة اكتشاف الأسباب أو العواملالنفسیة التي تؤثر في سلوك الر�اض ي 
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هذا من ناحیة و�یف تؤثر خبرة الممارسة الر�اضیةذاتها على الجوانب الشخصیة للر�اض ي من ناحیة 
)، 456، ص2020، عمارة نورالدین(ى وتنمیة الشخصیةصاهم في تطو�ر الأداءالأقأخرى، الأمر الذي �س

الإعداد النفسي للر�اضي في مجموعة الإجراءات العلمیة التر�و�ةالمحددة سلفا عن  :التدر�ب النفسییتمثلف
ة طر�ق الأخصائي النفسي الر�اضي، تبعا للمتطلبات النفسیة للممارسةالر�اضیة �صفة عامة، والممارس

و �مكن تعر�ف )،63، ص2003، مدضعبد الستار ال(أخرى  النوعیة للنشاط الر�اضي التخصصي من جهة
اللیاقة البدنیة على انها: مجموعة منم القدرات البدنیة و الفنیة و العقلیة، الخلقیة، النفسیة، الاجتماعیة 

، 2012تیوي عبد المالك، (شالتي تؤثر بدرجة اولى على نمو الفرد و تطوره و الوصول الى الكفاءة 

، فاذا �ان الهدف من العملیة التدر�بیة هو الوصول �الر�اضي الى اعلى مستوى ممكن من اللیاقة )288ص
البدنیة مما �مكنه من مجابهة متطلبات النشاط الممارس فان التحضیر النفسي و علي غراره من أنواع 

و: اعداد اللاعب و جعله مستوى أداء الفرد فهالتحضیرات �حظى بنفس الأهمیة و له تأثیر مباشر على 
إبراهیم احمد (قادرا على تحمل التدر�بات و ضغط المبار�ات و �یفیة التحكم في اعصا�ه و تسییر قلقه 

، فهو شق له أهمیة مثل غیره من الجوانب الأخرى و یهدف الى تسر�ع عملیة )133، ص1999سلامة، 
الضرور�ة �استعمال الإجراءات و الوسائل العلمیة �الاعتماد على التكو�ن و تطو�ر الإمكانیات النفسیة 

، مما یؤدي الى اعداد اللاعب اعدادا سلیما و علمیا اشخاص لهم مؤهلات علمیة و خبرة في هذا المجال
(كمال درو�ش، محمد من اجل ان �ستطیع مجابهة السلبیات و التغلب علیها و احراز الهدف المنشود 

و اذا تكلمنا عن اللیاقة البدنیة و أهمیتها فانه لابد من الإشارة الى التأثیر الكبیر ، )34، ص1984حسنین، 
و الفعال لها على مستوى الأداء الفني، التكتیكي، و حتى الجانب النفسي للاعبین خاصة اثنءا المبار�ات 

إ�اد محمد تتفق نتنائج دراستنا مع ما توصلت الیه دراسة �ل من  و،)286، ص2012(شتیوي عبد المالك، 
 الشعور �الأمن النفسي وتأثره ببعض المتغیرات لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة): 2005(نادي اقرع

النشاط البدني الر�اضي التر�وي و علاقته �مستوى الامن ): 2018( عیاضي السعیدبنابلس، و دراسة 
في ان هنا علاقة بین الامن النفسي (المتغیر التا�ع) و المتغیرات  المرحلة الثانو�ة النفسي لدي تلامیذ

دراسة : )2022(عمراوي عبد الحي القیوم البدنیة قید الدراسة (المتغیر المستقل)، و �ذا دراسة �ل من 
و  ،ةقبخصائص �عض الصفات البدنیة عند لاعبي �رة القدم دراسة میدانیة للاعبي فر�ق شباب سیدي ع

دور مرحلة ما قبل المنافسة الر�اضیة في تحقیق الأمن النفسي : )2020عمارة نور الدین(دراسة 
، في ان هنا علاقة بین الامن النفسي (المتغیر التا�ع) و المتغیرات البدنیة الر�اضي لدى ر�اضیي النخبة

قة البدنیة متمثلة في عناصر (القوة قید الدراسة (المتغیر المستقل)، في ان هناك علاقة ارتباطیة بین اللیا
كرة القدم فئة اقل من را�طة ما بین الجهات لالرشاقة) و تحقیق الامن النفسي لدى لاعبي  –السرعة  –

 سنة. 19

عمراوي عبد الحي الدراسات السا�قة (خلال هذا �له �مكن القول أن نتائج دراستنا اتفقت مع  ومن -
و  العامةعلیه فان الفرضیات و )، إ�اد محمد نادي اقرع - نور الدینعمارة  - عیاضي السعید - القیوم
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والأمن النفسي لدى لاعبي را�طة ما بین الجهات لكرة  اللیاقة البدنیةتوجد علاقة بین التي تنص على: 
 قد تحققت.)،U19سنة ( 19صنف أقل من  -) LIRFالقدم (



 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

: صلالسادسالف
الاستنتاجات 
 والاقتراحات.
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النتائج  وتفسیرومناقشةعملیة تحلیل خلال  ومنضوء اهدافه  وفيالبحث،في حدود اجراءات الاستنتاجات: 
 الوصول الى الاستنتاجات التالیة: أمكنالمتحصل علیها 

كرة القدم را�طة ما بین الجهات لالقوة والامن النفسي لدى لاعبي صفة بین إرتباطیة موجبة توجد علاقة -
 سنة. 19فئة اقل من 

لدى لاعبي را�طة ما بین الجهات لكرة السرعة والامن النفسي  صفةبین إرتباطیة موجبة توجد علاقة -
 سنة. 19القدم فئة اقل من 

لدى لاعبي را�طة ما بین الجهات لكرة النفسي  والامنالرشاقة  صفةبین إرتباطیة موجبة توجد علاقة -
 سنة. 19القدم فئة اقل من 

لدى لاعبي را�طة ما بین الجهات لكرة الامن النفسي و بین اللیاقة البدنیة إرتباطیة موجبة توجد علاقة -
 سنة. 19القدم فئة اقل من 

 :الباحثالآتي�قترحفیضوءنتائجالدراسة
�جاد امن خلال العمل على  سنة 19لاعبین �رة القدم فئة أقل من لدى  النفسي تعز�ز الشعور �الأمن-

لاسیما  یومیًا اللاعبالتي تواجه  الر�اضیة في حلالمشكلات تساهموعلمیة تدر�بیة منتظمة ومستمرة برامج 
 .المتعلقة �الجوانب البدنیة والنفسیة من شخصیته و�ل ما یؤثر علیها

وفي المبار�ات وحتى خارج المجال أتوفیرللاعبین جور�اضي مفعم �الأمنالنفسیسواءكانذلكفي التدر�بات -
 .اللاعب من أسرة ومدرسة ومجتمع.. الر�اضي �اشراك مختلف الفاعلین في حیاة

تقو�ة مختلف صفاته البدنیة لاسیما صفة القوة  من خلال النفسي �الأمنلاعب �رة القدم ز�ادة الشعور  -
 على مستوى الأمن النفسي لد�ه،  إ�جابي وصفة السرعة وصفة الرشاقة لما لهم من أثر 

الحالةالاجتماعیة،  :الأمن النفسي تبعًا لمتغیرات متغیرإجراء المز�د من الدراسات والبحوث حول  -
لاعبي �رة القدم الجزائر�ة والدول جراء دراسة مقارنة بیناوالاقتصاد�ة، والماد�ة، والخبرة ومتغیرات أخرى، و 

 .خاصة المتطورة منها في الجوانب البدنیة والنفسیة الأخرى  العر�یة والأجنبیة
 �كون على مختلف مراحل العمر�ة وأنالى التحضیر النفسي  لاعب �رة القدمالحرص عل خضوع  -

خاصة �التحضیر النفسي تكون ، من خلال بناء برامج مرحلة الناشئین لاسیما في مرحلة التكو�ن الر�اضي
 النفسي لاعب �رة القدمبالأمنمما �ساعد على تقو�ة شعور  صحیحة ومتطورة أسس علمیة وفقو منظمة 

 .داخل وخارج الملعب
التدر�بیة العلمیة  والمعاییروالأسالیبستكو�ن في �رة القدم تعمل وفق الاس ومراكزرورة انشاء مدارس ض -

 .البدنیة والنفسیة منها) (لاسیمااللاعب شخصیة الحدیثة التي تهدف الى تطو�ر مختلف جوانب 
الحدیثة المتعلقة العلمیة الاستراتیجیاتضرورة تكو�ن المدر�ین في �رة القدم الجزائر�ة على مختلف  -

 .التدر�ب الشامل والمتكامل للاعب إطارفي  اللاعب شخصیة�مختلف جوانب بتطو�ر 
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علمیة �ل مرحلة  ومبادئالعمل على تطو�ر الجانب البدني للاعب طیلة فترات التدر�ب وفق أسس  -
على تدعیمها لما لهذین  والعملالعمر�ة دون نسیان الجوانب النفسیة  وخصائصهاحسب متطلباتها 

 .و�ین الأداء الر�اضي المثالي والجید الموجود بینهما والترا�طالعنصر�ن من أهمیة �الغة �النسبة للاعبین 
من شخصیة لاعب  الأخرى  النفسیوالجوانبالجانب و ز�ادة عملیة البحث في العلاقة بین الجانب البدني  -

واختصاصات ر�اضیة  ةمختلفالمز�د من الأ�حاث والدراسات على فئات عمر�ة  القدم و�جراءكرة 
 طو�لة. ولفتراتأخرى

 الفرضیات المستقبلیة:
 الأمن النفسي وعلاقته �الأداء الر�اضي لدى لاعبي �رة القدم. -
 الأمن النفسي وعلاقته �اتخاذ القرارات الصائبة لدى الحكام في �رة القدم. -
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 .نزوىالدلیم
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المدمج لتنمیة صفة السرعة ) : أثر وحدات تدر�بیة مقترحة �الاسلوب 2019لعیدي عبد الرحیم ( .8
سنة, مذ�رة ماستر,  13الإنتقالیة �الكرة على أداء مهارة المراوغة لدى لاعبي �رة السلة فئة اقل من 

 .جامعة محمد بوضیاف �المسیلة, الجزائر
في تطو�ر مهارة المراوغة  والتوازن أثر برنامج تدر�بي مقترح لصفتي السرعة  ):2016مساسط خالد ( .9

 .الجزائر �المسیلة،جامعة محمد بوضیاف  ماستر،مذ�رة  سنة، 15رة القدم فئة أقل من لدى لاعبي �
) : لطر�قة التدر�ب المدمج أثر في تحسین صفة السرعة لدى لاعبي 2018نواري جمال الدین ( .10

 .سنة, مذ�رة ماستر, جامعة محمد بوضیاف �المسیلة, الجزائر 19كرة القدم فئة اقل من 
11.  

 العر�یة:العلمیة المقالات 
): الامن النفسي وعلاقته �الدافعیة للتعلم، مجلة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة ، 2014حجاج، عمر ( .1

 .، ورقلة210-191، ص16العدد 
): �عض أسالیب المعاملة الوالد�ة �ما یدر�ها الأبناء وعلاقتها �الأمن النفسي 2005جمال حمزة( .2

 .العدد الثالث، جامعة القاهرةلذاتهم، مجلة العلوم التر�و�ة، 
): أهمیة اللیاقة البدنیة عند لاعب �رة القدم، مجلة علوم الانسان و 2012عبد المالك شتیوي ( .3

 .309-279، الصفحات: 4، العدد 01المجتمع، جامعة محمد خضیر �سكرة، المجلد 
تلامیذ الخامسة إبتدائي، :): الامن النفسي وعلاقته �الأنشطة الابداعیة لدى 2013عقیل بن ساسي ( .4

 .257-243-، الصفحات:  13مجلة العلوم الإنسانیة الإجتماعیة، العدد 
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3. Owens, C.E. (1971), An investigation of the relationship of values and 
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4. Sheppard, Jim and Young, W.B. 2006. Agility literature review: 
Classifications, Training and testing, J.  Sports SCI 24: 919-32. 
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، تحت عنوان: 2011بتار�خ فهد بن عبد الله موقع اكاد�میة علم النفس، مقال منشور للباحث :  .1

، 25/02/2017الطمأنینة النفسیة وعلاقتها �الوحدة النفسیة لدىعینة من طلبة الجامعة، تار�خ التصفح 
.http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=7834. 

موقع نادي الر�اضة، مقال منشور تحت عنوان: الصفات البدنیة،  .2
)https://nadesports.yoo7.com/ 

هي  ، تحت عنوان: ما26/12/2021بتار�خ:  ایناس خلیلقال منشور للباحثة: موقع مرزمتي، م .3
 )..(https://www.mlzamty.com/ ,2021المراحل العمر�ة التي �مر بها الانسان, 

، تحت عنوان: 2023أغسطس  16بتار�خ:  أسماء عبدالعز�زموقع الموضوع، مقال منشور للباحثة:  .4
 ).(https://mawdoo3.comأهمیة الاختبارات والمقاییس في التر�یة الر�اضیة، 

، تحت عنوان: 2019اغسطس 14 بتار�خ: امر الداودموقع الر�اضة، مقال منشور للباحث: ث .5
SPEED ،(-https://www.sport.ta4a.us/human( الاختبارات الخاصة �السرعة
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https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/tests-measurements/1672-speed-tests.html)
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/tests-measurements/1672-speed-tests.html)


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملاحق.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

86 
 

 
 

 قائمة الأساتذة المحكمین

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اسم و لقب الأستاذ رتبة الأستاذ الإمضاء
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 بوساق بدر الدین )بأستاذ محاضر ( 

 النوروالي عبد  )ب( حاضرأستاذ م 



 

87 
 

 

 ئر�ة الد�مقراطیة الشعبیةالجمهور�ة الجزا
 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 -المسیلة  –محمد بوضیاف جامعة 
 معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والر�اضیة

 

 

 

 الامن النفسي. مقیاسالموضوع: 

  .....حیة طیبةت
اختیارات (بدائل) هي ) 3( ارة استبیان تتضمن مجموعة فقرات عل شكل أسئلة ولكل سؤالمید�ك استبین 
الإجا�ة عنها �كل صدق وصراحة وعدم ترك أي دقة ثما،أبدا)،یرجو الباحث قراءة الفقرات بن،أحیاما(دائ

بحث العلمیفقط، ولا إن إجابتك ستحظى �سر�ة تامة وهي لغرض ال وتأكدفقرة من فقرات المقیاس بلا إجا�ة،
  .داعي لذ�راسمك

 :ا موضحمملاحظة: تكون الإجا�ة عل ورقة الإجا�ة المخصصة و�

 

 

 

 شراطي رشید.              :الد�تورتحت اشراف   .سمیر بوعروج:طالبال

 

 

 

 

 

 

 .2022/2023الموسم الجامعي: 
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 :فقرات الإ�جابیة والفقرات السلبیة لمقیاس الامن النفسي
 26، 25، 21، 20، 19، 17، 15، 13، 12، 10، 9، 8، 6، 4، 2، 1 الا�جابیةالفقرات 

 24، 23، 22، 18، 16، 14، 11، 7، 5، 3 الفقرات السلبیة
 مقیاس الأمن النفسي:

 أبدا أحیانا دائما الفقرات ت
    ا تكون لوحدكممعندما ترغب إن تكون مع اللاعبین أكثر  1
    اللاعبین الآخر�نعندما ترتاح عند وجودك مع  2
    عندما تنقصك الثقة �النفس 3
    عندما تشعر �أنك تحصل عل قدر �اف من الثناء من قبلالمدرب 4
    عندما تحس مرارا �أنك مستاء من اللاعبین 5
    عندما تفكر �ان ادارة النادي جبونك �محبتهم للاعبینالآخر�ن 6
    تعرضك لبعضالإصا�اتعندما �صیبك القلق لمدة طو�لة عند  7
    .تشعر �الارتیاح عندما تكون لوحدك �عید عن أجواءالمباراة 8
    نيعندما اكون عل وجه العموم لاعب غیر أنا 9

    عندما امیل إلى تجنب الأشیاء غیر السارة �التهرب منها 10
    عندما ینتابني مرارا شعور �الوحدة حتى لو �نت بین اللاعبین 11
    عندما اشعر �انني حاصل عل حقي في هذه الحیاة 12
    ةاللاعبین بروح طیب يأنا من عاداي ان اتقبل نقد زملائ 13
    عندما تهبط عز�متي �سهولة في المباراة 14
    عندما اشعر غالبا �الود نحو معظم اللاعبین 15
    الإنسانهذه الحیاة لا تستحق إن �عیشها ان ثیرا ما اشعر �انا  16
    ون عل وجه العموم متفائلكدما انع 17
    نفسك ان تكون لاعبا عصبیا نوعا ما في المباراة ودعتعندما  18
    انا لاعب سعید عموما في الحیاة 19
    عندما تكون غالبا واثق من نفسك وقدراتك في المباراة 20
    عي ما تفعله من تصرفات مع اللاعبینتدما نع 21
    غیر راضي عن نفسك في المباراة ن وتكن أعندما تمیل  22
    عندما تكون معنو�اتك منخفضة قبل المباراة 23
    عندما تلتقي �اللاعبین أول مرة �أنهم لا �حبونك 24
    ان �افي بنفسكمعندما �كون لد�ك إ� 25
    .ي �مكن الثقة �اللاعبین �لهمنعندما اشعر عل وجه العموم �ا 26
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 الموضوع: الاختبارات البدنیة المطبقة في الدراسة.

 

 الشكل التوضیحي للاختبار الاداة الاختبار

 CMJاختبار  القوة

 

 السرعة
اختبار جري 

 متر 30

 

 المرونة
اختبار ثني 
الجذع للامام 
 من الوقوف
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 :SPSSالملاحق الخاصة �مخرجات 

 الخصائص الوصفیة الخاصة �الدراسة.

 
 مخرجات حساب معامل الارتباط بیرسون: 
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 ملخص الدراسة:
–كرة القدم لدى لاعبي را�طة ما بین الجهاتلالأمن النفسي علاقتها�اللیاقة البدنیة و عنوان الدراسة:

 سنة". 19كرة القدم فئة أقل من را�طة ما بین الجهاتلنوادي على لاعبي دراسةمیدانیة 
 أهداف الدراسة: 

رتباطیة بین اللیاقة البدنیة والأمن النفسي لدى لاعبي را�طة ما بین الجهات لكرة الاعلاقة الالكشف عن -
 .سنة 19صنف أقل من  -) LIRFالقدم (

لدى لاعبي الرا�طة المحترفة الأولى  الأمن النفسيرتباطیة بین القوة العضلیة و الاعلاقة المعرفة  -
  .لكرةالقدم

لدى لاعبي الرا�طة المحترفة الأولى لكرة  الأمن النفسيرتباطیة بین السرعة و الاعلاقة الالتعرف على -
  .القدم

  .لدى لاعبي الرا�طة المحترفة الأولى لكرة القدم الأمن النفسيرتباطیة بین المرونة و الاعلاقة المعرفة  -
 الوصفي.المنهج :المنهج المتبع في دراستنا هوالمنهج:

را�طة ما بین فی الناشطةالمنخرطین في الفرق  سنة 19فئة اقل من اللاعبین  جمیع :مجتمع الدراسة

 .2022/2023الر�اضي للموسم لكرة القدم -)LIRFالجهات (

لاعبین من �ل  10( (LIRF)فر�ق من را�طة ما بین الجهات  25لاعب) من  250(عینة الدراسة:
 .فر�ق)

 30السرعة (جري  تباراخ -) CMJ( اختبار القوةتم الاعتماد على الاختبارات البدنیة ( أدوات الدراسة:

مقیاس الأمن )، �ما تم الاعتماد على الوقوفاختبار ثني الجذع للأمام من ( المرونةاختبار  –) متر

 النفسي.

 الاستنتاجات: 
القدم  را�طة ما بین الجهات لكرةالنفسي لدى لاعبي  والامنالقوة صفة بین ارتباطیة موجبة توجد علاقة -

 سنة. 19فئة اقل من 
 الجهات لكرة را�طة ما بینالنفسي لدى لاعبي  والامنالسرعة صفة بین ارتباطیة موجبة توجد علاقة -

 سنة. 19القدم فئة اقل من 
 را�طة ما بین الجهات لكرةالنفسي لدى لاعبي  والامنالرشاقة صفة بین ارتباطیة موجبة توجد علاقة -

 سنة. 19القدم فئة اقل من 
را�طة الامن النفسي لدى لاعبي و (القوة، السرعة، الرشاقة) بین اللیاقة البدنیة ارتباطیة موجبةتوجد علاقة -

 سنة. 19كرة القدم فئة اقل من ما بین الجهات ل



 

92 
 

 والفرضیات المستقبلیة: الاقتراحات
�جاد امن خلال العمل على  سنة 19لاعبي �رة القدم فئة أقل من لدى  النفسي تعز�ز الشعور �الأمن -
 البدنیة�النواحي لاسیما یومیًا والمتعلقة  اللاعبو�رامج تساهم في حلالمشكلات التي تواجه  اتالی

 .والنفسیة
ي التدر�بات وفي المبار�ات وحتى خارج المجال سواءكانذلكفالنفسیمنر�اضي مفعم �الأجو للاعبین توفیر  -

 الر�اضي �اشراك مختلف الفاعلین في حیاة اللاعب من أسرة ومدرسة ومجتمع...
خلالأنشطة و�رامج ز�ادة الشعور �الأمن من خلال عقد الندوات والدورات و�رامج الدعم النفسي من  -

سماتومهارات تعزز الثقة �النفس  اللاعباجتماعیة وأكاد�میة تشغل أوقات الفراغ و�كتسب من خلالها 
 .و�الآخر�ن ومواجهة الأزمات والضغوطات التي یتعرض لهافي حیاة

 الفرضیات المستقبلیة:
 الأمن النفسي وعلاقته �الأداء الر�اضي لدى لاعبي �رة القدم. -
 النفسي وعلاقته �اتخاذ القرارات الصائبة لدى الحكام في �رة القدم.الأمن  -

 


