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 وعرفانشكر 

 

 إن الحمد لله جل ثناؤه وتقدست أسماؤه

 الحمد لله الذي أعانني وسير خطاي لإتمام ىذا العمل المتواضع

الذي لم يبخل عمي بتوجيياتو وكان عونا لي  عمر عموروبعد اشكر أستاذي المشرف 

 لانجاز ىذا البحث

الذين ساعدوني طوال مشوار  كلكما يسرني أن أتقدم بخالص الشكر ووافر الامتنان إلى 

لى كل زملائي وزميلاتي  إعداد ىذا البحث ، وا 

أزف شكري إلى عائمتي كل فرد باسمو عمى الدعم والمساندة والتفيم، وبالأخص الوالدة 

 الحبيبة.

 إلى كل من ساعدني من قريب ومن بعيد في انجاز ىذه المذكرة.
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 ملخص الدراسة:
اللاعقلانية لدى طمبة جامعة محمد بوضياف  الأفكارمستوى معرفة  إلىىدفت الدراسة 

 الأفكارة الجامعيين في ببين الطمالكشف عن الفروق كما ىدفت الدراسة إلى بالمسيمة، 
التخصص (، الطور الدراسي )ليسانس، ماستر(، أنثىالجنس)ذكر، تبعا لمتغير اللاعقلانية 

اللاعقلانية لسميمان  الأفكارتطبيق مقياس  وىذا من خلال ، العمميين(،  الأدبيينالدراسي )
شوائية عينة بطريقة العىذه ، حيث تم اختيار طالب 063قواميا عينة  الريحاني عمى

وقمنا بمعالجة البيانات عن طريق برنامج الحزم الوصفي المنيج  تباعإوتم ، حصصية
 النتائج التالية: إلىوتوصمنا ( 03في نسختو ) Spss ـالإحصائية ال

 .توسطمجامعة محمد بوضياف المسيمة  مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة نإ .1
توجد فروق في مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة جامعة محمد بوضياف   لا .0

 أنثى(. المسيمة تعزى لمتغير الجنس )ذكر،
لمسيمة تعزى لمتغير لدى طمبة جامعة الا توجد فروق في مستوى الأفكار اللاعقلانية  .0

 أدبي(. ،التخصص )عممي
اللاعقلانية لدى طمبة جامعة محمد بوضياف   الأفكارلا توجد فروق في مستوى  .4

 ماستر(. ،)ليسانس المسيمة تعزى لمتغير الطور الدراسي

 الطمبة الجامعيين.، الافكار اللاعقلانيةالكممات المفتاحية: 



Résumé de l’étude:  

            L'étude visait à déterminer le niveau de pensées irrationnelles 

chez les étudiants de l'Université Mohamed Boudiaf de M'sila. Elle 

visait également à détecter les différences entre les étudiants 

universitaires dans les pensées irrationnelles selon le sexe (homme, 

femme) Le cycle d'étude (Bachelier, Master) la spécialité d'étude 

(littéraire, scientifique ) et en appliquant l'échelle des pensées 

irrationnelles de Soleymane Rihani sur un échantillon de 360 

étudiants, Cet échantillon a été choisi de manière Stratifié aléatoire qui 

devait suivre l'approche descriptive et nous avons traité les données 

par le biais de statistiques du programme des paquets Spss dans sa 

version (20) et on est parvenu aux conclusions suivantes:  

- Le niveau des pensées irrationnelles chez les étudiants de 

l'Université Mohamed Boudiaf de M'sila est moyen.  

-Il n'y a pas de différences dans le niveau des pensées irrationnelles 

chez les étudiants de l'Université Mohamed Boudiaf de M'sila dues au 

variable du sexe (mâle, femelle). -Il n'y a pas de différences dans le 

niveau des pensées irrationnelles chez les étudiants de l'Université 

Mohamed Boudiaf de M'sila dues à la spécialisation variable 

(scientifique, littéraire). 

- Il n'y a pas de différences dans le niveau des pensées irrationnelles 

chez les étudiants de l'Université Mohamed Boudiaf de M'sila en 

raison de la phase scolaire variable (Bachelor, Master). Mots clés : 

idées irrationnelles, des étudiants universitaires. 



 
 
 

 ــةــمقدمــــ
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 مقدمة:

توالت الدراسات والابحاث التي تناولت الافكار اللاعقلانية، وقد طور اليس نظريتو "العلاج 
العقمي العاطفي" التي كانت في الشخصية فيي ايضا طريقة في الارشاد والعلاج النفسي وتعتمد 

الانسان عمى اساس ان الاحداث الانسانية تنتج عن عوامل خارجة عن ارادة الانسان ولكن لدى 
 القدرة عمى اتخاذ الاجراءات التي من شانيا ان تعدل وتظبط سموكو وحياتو المستقبمية.

ويذكر الريحاني ان العصاب ينشأ ويستمر نتيجة بعض الافكار والمعتقدات التي تخمو اساسا 
من العقلانية والمنطق السميم، وان الناس يتبنون اىدافا غير واقعية بل مستحيمة وغالبا ما 

 تصف بالكمال وخاصة تمك الاىداف التي تظير بشكل رغبة.ت

ويرى المعرفيون ان التشوه المعرفي وتحريف التفكير عن الذات وعن العالم والمستقبل وراء 
نشاة واستمرار الاعراض العصابية، حيث يمجا الفرد الى تضخيم السمبيات والتقميل من شان 

وم الذات والمبالغة في المعايير وكل ىذا يرتبط ولوارث يجابيات وتعميم الفشل وتوق  الكالا
بالتكوين المعرفي لمفرد وكيفية ادراكو وتفسيره، ولما كان ىدف التربية ىو العناية بالصحة 
النفسية وتحرير الافراد من التفكير اللاعقلاني مما يتفق باليدف الرئيس لمتربية في نظامنا 

سوي في المجالات العقمية، والجسمية، التعميمي، وىو مساعدة الطالب عمى النمو ال
والاجتماعية، والعاطفية، ليكون مواطنا صالحا يخدم نفسو ويخدم مجتمعو ويؤكد المختصون في 
التربية وعمم النفس بان اليدف لم يعد مجرد توصيل المعمومة لمطالب بل اصبح الاىتمام 

ىدف التعميم زيادة ينصب عمى نمو الطالب وتكامل شخصيتو من مختمف جوانبيا واصبح 
وعمى تاسيسا عمى ما تقدم جاءت ىذه الدراسة الوعي العقمي والتشجي  عمى التفكير المنطقي، 

لمعالجة موضوع الافكار اللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين واثر بعض العوامل المختارة في 
شق النظري الى ذلك والذي قسم الى جانبين الاول نظري والثاني تطبيقي، حيث قمنا بتقسيم ال

 مجموعة من الفصول معتمدين في ذل المنيج الوصفي كما يمي:



 ب‌
 

 الفصل التمييدي ويمثل الاطار العام لمدراسة مشتملا عمى اشكالية البحث وتساؤلاتيا، -
 ، الدراسات السابقة.لمصطمحات البحث أساسيةمفاىيم اىداف البحث،  ، اىمية موضوع البحث

اما الفصل الثاني فقد تم تخصيصو لمحديث عن طبيعة الافكار اللاعقلانية ومما يتعمق  -
أسباب ية، اللاعقلا للأفكارالنظريات المفسرة  ،ماىية الأفكار اللاعقلانيةبيا وكان كالاتي: 
مصادر اكتساب ، اللاعقلانية الأفكارسمات ، اللاعقلانية الأفكار ، أعراضالتفكير اللاعقلاني

 .ير اللاعقلانيالتفك
اما الفصل الثالث كانت حول طبيعة التعميم الجامعي والطالب حيث تم التطرق فيو الى:  -

، خصائص التعميم الجامعي، وظائف التعميم الجامعي، مفيوم التعميم الجامعي، تعريف الجامعة
 .صفات الطالب الجامعيتعريف الطالب الجامعي، 

 كالتالي:الجانب التطبيقي وقسمناه الى فصمين 

جراءاتيا الميدانية وتتضمنفقد تناول منيجية الدر الفصل الاول  -  :اسة وا 
الدراسة الاستطلاعية، الدراسة الأساسية )منيج الدراسة، عينة الدراسة، الخصائص  -

 السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدق/الثبات(، أساليب المعاجمة الإحصائية( 
 النتائج في ضوء فرضيات الدراسةة فقد تضمن عرض ومناقشالثاني الفصل  -
 .، وختمنا الفصل بمجموعة من الاقتراحاتوالدراسات السابقة -
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 البحث وتساؤلاته: إشكالية. 1

 أفراديعتبر التعليم الجامعي من المرتكزات العامة التي تعول عليها دول العالم في إعداد 
مكانيات لمواجهة تح ولبلوغ هذه الغاية ترى  ،ديات ومتطلبات التنمية المستدامةذوي قدرات وا 

يتبنى  أنة العالي وتطويره، ضرور يير مجال التعليم مة اليونسكو في وثيقتها الخاصة بتغظنم
 بالتركيز، وهذه المفاهيم لا تتحقق إلا العالمية ،النوعية ،هي : الموائمة أساسيةثلاثة مفاهيم 

دارة ومواردمعيعلى نوعية المدخلات الجا ر لطلبة ظفي حين ين ،ة من طلاب وأساتذة وا 
الجامعة كمخرجات مؤكدة للقرن الواحد والعشرون مما يحمله من متطلبات صعبة وتحديات 

 ( 7، ص2002فوزية بنت بكر، ) محتملة.وثقافية  واقتصادية

فالحياة في الجامعة تعني حياة جديدة تختلف عن حياة العلم والتعليم في المراحل السابقة 
فان الوسط الجامعي يختلف عن نيومان  وحسب ،والتي يختلف فيها الطالب عن التلميذ

وتختلف الجامعة عن  ،و المعرفي وتنمية القيم وتنشئتهامكان جديد للنم لأنهالوسط المدرسي 
النفسي والاجتماعي وتشكيل الصداقات والقرارات واختيار مهنة المدرسة من حيث المناخ 

محمد احمد عودة، ومسؤولية أكبر. ) أكبرالجامعة تعطي طلبتها حرية  أنالمستقبل كما 
 (122، ص2004

تكييفهم وفعاليتهم وتحد من تحقيق أهداف  إعاقةوقد يتعرض الطلبة لمشكلات تستهدف 
ويمر الطلبة الجامعيون بالكثير  ،لب علميا والإسهام في نمو شخصيتهالجامعة في بناء الطا

النفسي  والاستقلالمرحلة الرشد مرحلة المراهقة ودخول  اجتيازهممن المشكلات الناجمة عن 
فضلا عما تضعه الدراسة نفسها من ضغوط على الذهن وما تمارسه الأسرة  ،والاجتماعي

، وما ينشا تبعا لذلك من مشكلات التي تجعله عرضة ضغوط بشان توقعاتها منهمن 
لتي للعصاب والذي بدوره ينشا ويستمر نتيجة لبعض الأفكار التي تتبادر في ذهن الطلاب وا

ن الناس يتبنون أهداف غير واقعية بل مستحيلة ، وا  أساسا من العقلانية والمنطق السليمتخلو 



 الفصل التمهيدي                                                                    الإطار العام للدراسة

 

5 
 

يكون  أنكمال وخاصة تلك الأهداف التي تظهر بشكل رغبة الفرد في وغالبا ما تتصف بال
فوزية بنت بكر، ) أعمال.ن يكون كاملا فيما ينجز من محبوبا ومقبولا من المحيطين به وأ

 (14، ص2002

وعلى الرغم من كثرة الأدلة التي تثبت عكس هذه الأفكار والأهداف واستحالة تحقيقها فإن 
بعض الناس يرفضون التخلي عنها ويستمرون في التمسك بها وقد تعددت الدراسات 

والتي  العلاج العقلاني العاطفياليس  لبرتا رأن طو اللاعقلانية بعد  الأفكارحول  والأبحاث
ولكن  الإنسان إرادةتنتج عن عوامل خارجة عن  الإنسانية الأحداث أن أساساعتمدت على 
تعدل وتضبط سلوكه وحياته  أنالتي من شانها  الإجراءاتقدرة على اتخاذ  لدى الإنسان

 ( 151، ص1987الريحاني، سليمان)  .المستقبلية

 مارتين وآخرونجانيس : كدراسة الأفكار اللاعقلانيةتناولت  الأجنبيةالدراسات  أنكما 
ن اللاعقلانية علاقة عكسية وا   والأفكارالداخلي  الضغط أن العلاقة بين أوضحتوالتي 

التي  مورايودراسة  ،اللاعقلانية علاقة طردية والأفكارالعلاقة بين الضغط الخارجي 
نفعالات المحبطة للذات نية والإاللاعقلا الأفكارهناك علاقة طردية بين  أوضحت أن

 قلق والعدوان.ب والي الاكتئاتمثلة فالم

اللاعقلانية يشكل مادة دسمة للباحثين والعلماء وكذلك من  الأفكارموضوع  أنوبما 
لا عقلانية لدى  أفكارعلى وجود من خلالها حكم نلوالمشاعر لا تكفي  الأحاسيس أنالمعلوم 
الطور  التخصص، معينة حددناها وهي )الجنس،في ضوء متغيرات عدم وجودها  أوالطلبة 
وعلى  الأفكارهذه  عدم تشكل أو في تشكل تأثيرالها  هل يمكن نرىنبحث لوالتي  الدراسي(

 :التساؤلات التاليةضوء ما سبق نطرح 
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 المسيلة ؟محمد بوضياف اللاعقلانية لدى عينة من طلبة جامعة  الأفكارما مستوى  .1
 بين طلبة جامعة اللاعقلانية الأفكارفي مستوى  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  .2

 (؟أنثى ،)ذكر المسيلة تعزى لمتغير الجنس محمد بوضياف
اللاعقلانية بين طلبة  الأفكارمستوى  في  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  .3

 (؟أدبي ة تعزى لمتغير التخصص)علمي،لالمسي محمد بوضياف جامعة
للاعقلانية بين طلبة ا الأفكارفي مستوى   إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  .4

 ماستر(؟ ،لمتغير الطور الدراسي )ليسانسة تعزى لالمسي محمد بوضياف جامعة

 :بحثموضوع ال أهمية. 2

ى أهمية مدمن ارتكازها على محورين أساسيين ألا وهما إن أي دراسة تستمد أهميتها    
 تجري عليها الدراسة.الموضوع الذي نتعامل معه، والفئة التي 

حد الموضوعات أمن حيث تناولها هي إلا تجسيد لهذين المحورين  ة ماالحالي ودراستنا-
الإحاطة شريحة مهمة وهي الطلبة الجامعيين، و اللاعقلانية لدى  الأفكارألا وهي البحثية 

دراكها من خلال المعرفة الجيدة لهذه الشريحة  _الطلبة بجميع الجوانب المهمة للموضوع وا 
ي إضافة دراسة جديدة للموضوع التطبيقية للدراسة تتمثل ف أما الأهمية، _الجامعيين

 الطلبة الجامعيين. اللاعقلانية لدى الأفكارستزادة للتراث النظري من خلال تناول والإ

 :لبحثا أهداف. 3

 :يمكن حصر أهداف الدراسة فيما يلي
 جامعةعينة الدراسة  طلاب  أفراد اللاعقلانية  لدى الأفكارلتعرف على مستوى ا .1

 .المسيلةمحمد بوضياف 
محمد جامعة طلبة عينة الدراسة لدى  اللاعقلانية  عن الفروق في الأفكار الكشف .2

 )ذكر، أنثى(. تبعا لمتغير الجنس المسيلةبوضياف 
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محمد الكشف عن الفروق في الأفكار اللاعقلانية  لدى عينة الدراسة طلبة جامعة  .3
 أدبي(.) علمي،  التخصص المسيلة تبعا لمتغيربوضياف 

محمد  الكشف عن الفروق في الأفكار اللاعقلانية  لدى عينة الدراسة طلبة جامعة .4
 المسيلة تبعا لمتغير الطور الدراسي )ليسانس، ماستر(. بوضياف

 : لمصطلحات البحث أساسيةمفاهيم . 4

يعترض سبيل أي باحث العديد من المفاهيم والمصطلحات، فيه ما هو متداخل مع بعضه 
والمصطلحات في بحثنا هذا رفعا  وفيه المتمايز، مما يحتم علينا تحديد أهم المفاهيمالبعض 
زالة الغموض. للالتباس  وا 

 :اللاعقلانية الأفكار 1.4.

 :اصطلاحا. 1

على  والمبنيةالخاطئة وغير المنطقية التي تتصف بعدم الموضوعية  الأفكارمجموعة 
تعتمد على الظن والتنبؤ والمبالغة  أنهاتوقعات وتنبؤات وتعميمات خاطئة ومن خصائصها 

، 1994عبد الرحمان وعبد الله، ) .العقلية للفرد الإمكانياتوالتهويل بدرجة لا تتفق  مع 
 ( 424ص

 :. إجرائيا2

لمستخدم في نية االلاعقلا الأفكارهي الدرجة الكلية التي يحصل عليها الفرد في مقياس 
 .1987لسليمان الريحاني   الدراسة الحالية
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 :طلبة الجامعة . 2.4

 اجرائيا:-

هم مجموعة من الأفراد تحصلوا على شهادة البكالوريا لالتحاقهم بالجامعات الجزائرية 
بمستواها  LMDيندرجون ضمن فئة الشباب، يزاولون تعليمهم العالي بجامعة المسيلة نظام 

-2015ماستر ( ذكور إناث تخصص علمي وادبي وفي السنة الدراسية  ،الدراسي )ليسانس
2016. 

 الدراسات السابقة :. 5

يعد البحث العلمي بحثا تراكميا، وتعد الدراسات السابقة من أهم العناصر المعينة على 
المتغيرات والمنهج حل المشكلات، لما لها من إسهامات في التخطيط والتوجيه وضبط 

 المتغير ، كما ربط هذاالافكار اللاعقلانيةوالأدوات، ولقد تعددت الدراسات التي تناولت 
بالعديد من المتغيرات وفي الكثير من الأوساط وعليه سنعرض أهم الدراسات السابقة التي 

 توصلنا إليها:

  :(2007) شعر أبوعبد الغفار عبد القادر محمد دراسة  _

  ببعض المتغيرات ه اللاعقلانية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية وعلاقت الأفكاربعنوان: 
 -فلسطين-

الجامعات الفلسطينية وعلاقتها ببعض اللاعقلانية لطلبة  الأفكارهدفت الدراسة لمعرفة 
اللاعقلانية  الأفكارالمتغيرات حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي وطبق اختبار 

لسليمان الريحاني ومقياس الوعي الديني للرقيب البحيري على عينة تم اختيارها بطريقة 
 بإجراءاتمن طلبة الجامعات في قطاع غزة وقد قام الباحث  412عشوائية بسيطة عددها 

 الأفكارطلبة جامعة لديهم مستوى  أن :أهم نتائج هذه الدراسةالصدق والثبات للمقياسين ومن 
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وانه توجد فروق  الإناثمن  أكثرلا عقلانية  أفكاراللاعقلانية مرتفع كما ان الذكور لديهم 
  .اللاعقلانية لدى الطلبة تعزى لمتغير المستوى الدراسي الأفكارفي 

 (:2007)دراسة فهد بن حامد  _

المنحرفين في الأحداث وغير اللاعقلانية دراسة مقارنة بين  بالأفكارعلاقة القلق  :بعنوان
 .مدينة الرياض

المنحرفين وغير المنحرفين  الأحداثمعرفة مدى انتشار القلق لدى  إلىهدفت الدراسة 
المنحرفين وغير  الأحداثومعرفة الفروق بين  ،بالأفكار اللاعقلانيةومدى ارتباط القلق 

منهج الوصفي استخدم في هذه الدراسة ال ،والأفكار اللاعقلانيةنحرفين في كل من القلق مال
اللاعقلانية  الأفكاركما طبق مقياس القلق للديلمي ومقياس  ،رتباطي والمقارنالإبشقيه 

وأسفرت مبحوث تم اختيارهم بطريقة المعينة القصدية  300للريحاني على عينة قدرت ب 
 :النتائج عن

عند  وارتفاعهاغير المنحرفين  الأحداثعند  اللاعقلانية الأفكارانخفاض مستوى  -
 المنحرفين 

 .اللاعقلانية والأفكاروجود علاقة بين القلق  -

  :(2008)دراسة فطوم البراق  _

دى طلاب جامعات وعلاقته بتقدير الذات ومركز التحكم لالتفكير اللاعقلاني  :بعنوان
  .المدينة المنورة

اللاعقلانية بين طلاب جامعة طيبة وجامعة  الأفكارهدفت الدراسة معرفة مدى انتشار 
كز وتقدير الذات ومر  اللاعقلانية الأفكاروالتعرف على طبيعة  المنورة والفروق بينها المدينة
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استخدم في الدراسة  ،الأفكار اللاعقلانيةعلى  أدبي التحكم ومعرفة اثر التخصص علمي
مقياس مركز  ،مقياس تقدير الذات ،الأفكار اللاعقلانيةالمنهج الوصفي كما طبق مقياس 

 :النتائج على ما يلي وأسفرت 305التحكم على عينة قوامها 

  .المنورة بنسبة مرتفعة المدينةاللاعقلانية منتشرة بين طلاب  الأفكار إن -

  .أدبيةعلمية  للتخصصاتتعزى اللاعقلانية  الأفكارعدم وجود فروق بين الطلاب في  -

 .اللاعقلانية وتقدير الذات لدى طلاب الجامعتين الأفكارعدم وجود علاقة بين  -

 .عدم وجود علاقة بين الافكار اللاعقلانية ومركز التحكم لدى طلاب الجامعتين  -

 :(2010)دراسة خالد بن الحميدي  _

اللاعقلانية وقلق المستقبل لدى عينة من  والأفكارالقبول _الرفض الوالدي  إدراك :بعنوان 
  .طلاب جامعة الحدود الشمالية

والأفكار اللاعقلانية القبول_ الرفض الوالدي  إدراكمعرفة العلاقة بين  إلىدراسة هدفت ال
اللاعقلانية وقلق المستقبل من خلال  بالأفكار التنبؤ إمكانية، والتحقق من وقلق المستقبل
قياس  بأدواتكما استخدم في الدراسة المنهج الوصفي والاستعانة  ،الوالديةإدراك المعاملة 

اللاعقلانية  الأفكارومقياس تمثلت في استبيان القبول _الرفض الوالدي لرونالد رونر 
طالب  360لسليمان الريحاني ومقياس قلق المستقبل لزينب محمود طبق على عينة قوامها 

 :صلت النتائج إلى ما يليوائيا وتو وطالبة تم اختيارهم عش

  .اللاعقلانية و قلق المستقبل الأفكارتوجد علاقة ارتباطية بين  -

وطلاب كلية العلوم في  الآداببين طلاب كلية  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -
 .اللاعقلانية تبعا للمستوى الدراسي الأفكار
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 القبول_ الرفض الوالدي. إدراكاللاعقلانية وقلق المستقبل من خلال  بالأفكاريمكن التنبؤ 

 (:2014دراسة بغورة نور الدين)- 

اللاعقلانية وعلاقتها باستخدام الحوار في الوسط الجامعي لدى الطلبة  الأفكار :بعنوان
  -باتنة -والفروق فيهما تبعا لبعض المتغيرات

ام الحوار لدى طلبة اللاعقلانية باستخد الأفكارهدفت الدراسة الى التعرف على علاقة 
، والكشف عن الفروق فيهما تبعا لمتغير)الجنس، التخصص الجامعي، ولاية جامعة باتنة

واستبيان  1987سليمان الرحاني  إعداداللاعقلانية من  الأفكار(، وقد طبق مقياس الإقامة
طالب من طلبة  191مها استخدام الحوار من تصميم الباحث على عينة من الطلبة حج

تباعبطريقة عرضية،  واختيرواجامعة باتنة  ولتحليل النتائج الخام تم  ،المنهج الوصفي وا 
، الأحاديت، واختبار تحليل التباين  اختبار: معامل الارتباط بيرسون، اعتماد كل من

 النتائج على ما يلي: أسفرتوقد  Spss ألـمعتمدين في ذلك على نظام 

 العينة. أفراداللاعقلانية واستخدام الحوار لدى  الأفكاربين  ارتباطيةعدم وجود علاقة  -

وجود علاقة ارتباطية سالبة بين كل من فكرة )توقع الكوارث، تجنب المشكلات،  -
 ( واستخدام الحوار.والمرأةالشعور بالعجز، علاقة الرجل 

، والآخرينم القاسي للذات )اللو  كل من فكرةوجود علاقة ارتباطية موجبة بين  -
 الاعتمادية( واستخدام الحوار.

العينة تعزى  أفرادفي استخدام الحوار لدى  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  -
 .الأدبيينلمتغير التخصص لصاح 
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العينة تعزى  أفراداللاعقلانية لدى  الأفكارفي  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  -
 .الإقامةلمتغير ولاية 

العينة تعزى لمتغير  أفرادفي استخدام الحوار لدى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -
 لصالح طلبة ولاية الوادي. الإقامةولاية 

 التعقيب على الدراسات السابقة:

 :من حيث الهدف .1

 الأفكارالكشف عن علاقة  إلىاللاعقلانية  الأفكارسعت اغلب الدراسات التي تناولت  
تقدير الذات و) (2007)اللاعقلانية ببعض المتغيرات )القلق( في دراسة فهد بن حامد 

القبول _الرفض الوالدي وقلق  إدراكو) (2008)في دراسة فطوم البراق  (ومركز التحكم
و )استخدام الحوار( في دراسة بغورة نور  (2010)المستقبل( في دراسة خالد بن الحميدي 

 .(2014)الدين 

 المستوى الدراسيتبعا لمتغير اللاعقلانية  الأفكارض الدراسات عن الفروق في وكشف بع
ومتغير  ،(2010)ودراسة خالد بن الحميدي  (2007)كدراسة عبد الغفار ابو شعر 

ومتغير الجنس في  ودراسة خالد بن الحميدي، 2008فطوم البراق التخصص في دراسة 
 في دراسة خالد بن الحميدي الإقامةومتغير ولاية  (2014الدين )دراسة بغورة نور 

(2010). 

اللاعقلانية والكشف عن  الأفكاردراستنا الحالية فهي تسعى للتعرف على مستوى  أما
 الجنس والتخصص والطور الدراسي. ةالفروق في المتغيرات التالي
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 من حيث العينات: .2

تناولت الطلبة الجامعيين ما عدا دراسة فهد بن حامد  فمعظمهاتنوعت عينات الدراسة 
طرقة اختيار نوع العينات فكانت اغلبها اختيرت بالطريقة العشوائية  (، كما تنوعت2007)
 (2014( والتي كانت قصدية ودراسة بغورة نور الدين)2007في دراسة فهد بن حامد ) إلا

كانت في دراسة بغورة نور الدين  حجما أصغرها أنة العرضية، حيث والتي كانت بالطريق
 .فرد 412 (2007في دراسة عبد الغفار ) وأكبرها فرد 191 (2014)

وبالتالي اتفقت مع اغلب في دراستنا الحالية فقد تشكلت من الطلبة الجامعيين  أما
الدراسات، أما فيما يخص نوع العينة فقد كانت عينة عشوائية حصصية وبالتالي اختلفت مع 

 .طابا جامعيا 360حجمها فقد بلغ  أماجميع الدراسات، 

 المستخدمة: الأدواتمن حيث  .3

 1987اللاعقلانية لسليمان الريحاني  الأفكارفقد قامت جميع الدراسات باستخدام مقياس 
 في دراستنا الحالية. أيضاوالذي استخدمناه 

 :الإحصائية الأساليبمن حيث  .4

( 2007امل الارتباط بيرسون في الفرضيات العلائقية كدراسة فهد بن حامد)استخدم مع
(، واستعمال المتوسط 2010( ودراسة خالد بن الحميدي )2008ودراسة فطوم البراق )

في الفروق تم  أما(، 2008( ودراسة فطوم البراق)2007عبد الغفار )الفرضي في دراسة 
 .(T teste)استعمال اختبار 

أما في دراستنا فقد استخدمنا في الفرضية العامة المتوسط الفرضي، وفي الفرضيات 
 .(T teste)الجزئية استعملنا اختبار 
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 :بحثفرضيات ال .6
جامعة محمد بوضياف المسيلة  مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة أننفترض  .1
 .مرتفع
محمد  توجد فروق في مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعةلا نه نفترض أ .2

 (.أنثى تعزى لمتغير الجنس )ذكر، بوضياف المسيلة
لمسيلة اللاعقلانية لدى طلبة جامعة ا الأفكارتوجد فروق في مستوى لا نه نفترض أ .3

 (.أدبي ،تعزى لمتغير التخصص )علمي
محمد  اللاعقلانية لدى طلبة جامعة الأفكارتوجد فروق في مستوى لا نه نفترض أ .4

 ماستر(. ،)ليسانس تعزى لمتغير الطور الدراسي بوضياف المسيلة
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 د:ــتمهي
  الالب بنل ا الايكير والر وز أو الايكير ال درد نسان ىو الكائن الوحيد الذي حباه اللهالإ 

ن ىذه الأفكار املب دورا أ اخامف فرب ا  وىي نسان وبناء شخصياو ل سموك الإساسيا في اشكيوا 
والاي نطقيا و غير  أو اكون ىذه الأفكار  نطقيا أ يكون الإنسان  قانلا بيا أو غير  قانلا بيا 

فكار اللاعقلانيا بشيء  ن   لذلك نقوم بلرض  وضوع الأو شقاءهاادخل لاسبب سلاداو أ
 الايصيل.
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 فكار اللاعقلانية:تعريف الأ .1
بالغا فكار غير ال نطقيا الاي اا يز بال بأنيا الأ عقلانيالاال فكارالأ( Ellisليس )أ عرف -        

 .ظطرابا نيسياواسبب لو إ اليرد في حيااو اليو ياوالاي اليق   لمحدثوالايويل في ايسيرىا 
 (22  ص2102)س يرة خدير  

يات لب سموكعقلانيا ىي الأفكار الاي اؤدي إفكار اللاأن الأ (Roush)روش  وضحك ا أ -  
 (211  ص 2100)شايع عبد الله  دمي . اتغير صحيا ىاز ا لمذ وانيلالات

فكار غير واقليا وغير  نطقيا ولا عقلانيا بأنيا ألاالأفكار ال (Robin)روبن وك ا عرفيا  -
)داسم  ح د عبد الله  .اليرد بالحياة اسا ااعصدقيا واقليا ك ا أنيا اقمل  ن ي كن الاحقق  ن 
 (211ص  2112  ح د ال رزوقي  

 الأفكارو ن خلال اساطلاعنا عمب بلض ال لادم ال اخصصا وددنا بان  صطمح  -
 الأفكارويساخدم البير   غير  نطقي وعقمي أي'  intrrationalاللاعقلانيا  رادف لكم ا '

  والشلور دون اللقلالاعا اد عمب اللاطيا  إلب' لوصف الااداه  intrrationalismاللاعقلانيا '
 .ر  نطقي فيطمق عميو وصف اللاعقميوفي بلض الحالات ال رضيا يكون ال حاوى غي

أليس والذي يؤدي ظيورىا لدى ذكرىا وفي ا يمي عرضا لن اذج  ن  الأفكار اللاعقلانيا ك ا   
 :النيسي وىي للاضطراباليرد إلب إ كانيا الرضو 

 : الاستحسانطمب  الفكرة الأولى: -
 أن يكون الشخص  حبوبا أو  رضيا  ن كل ال حيطين بو ( الضروري) ن 

  خرالآلدب فرد ليس بالضرورة أن يلدب احقيقيا ف ا يوىذه اليكرة لاعقلانيا و ن الصلب 
 ك ا أن ىذه اليكرة أغيمت  بدأ اليروق اليرديا في القدرات. فإرضاء الناس غايا لا ادرك 

 :والآخرينالموم الزائد لمذات  الفكرة الثانية: -
 وىم لذلك يساحقون )بلض الناس شر وأذى وعمب دردا عاليا  ن الخبث والدبن والنذالا 

 اللقاب والاوبيخ(



 الفصل الثاني                                                        طبيعة الأفكار اللاعقلانية 

 

71 
 

وىذه اليكرة لاعقلانيا لأن اللقاب ليس بالضرورة أن يصمح الأخطاء بل  ن ال  كن أن يكون 
 ىذا اللقاب ىو السبب في زيادايا.

 :توقع المصائب والكوارث الفكرة الثالثة: -
 الأ ور بلكس  ا يا نب اليرد(   إنو ل ن ال صائب اليادحا أن اسير)

لاعقلانيا لأن اليرد الذي يلانقيا سوف يصاب بالإحباط ويشلر بخيبا الأ ل لأنو وىذه اليكرة 
 لن يا كن  ن احقيق  ا يا ناه.

 :والانفعالية اللامبالاة الفكرة الرابعة: -
 الاحكم فييا( ال صائب والالاسا الود أسبابيا إلب الظروف الخارديا والاي ليس لميرد)

لمواقع ولا يحاول اغييره  الاساسلاموىذه اليكرة لا عقلانيا لأن اليرد الذي يلانقيا يلااد عمب 
 ك ا أنو بذلك يديل  لرفا قدرااو.  للأحسن

 الزائد: الاهتمامالقمق الناتج عمى  الفكرة الخامسة: -
الدائم لميكر وينبغي أن ياوقليا  والانشغال)الأشياء الخطرة أو ال خييا ىي أسباب اليم الكبير 

 ل واديايا والالا ل  ليا (  الاسالداداليرد دائ ا وأن يكون عمب أىبا 
وىذه اليكرة لاعقلانيا لأن اليرد الذي يلانقيا يكون دائ ا في حالا اودس وقمق واوار ويظل 

ع لن ي نع الكارثا الاي ساحدث لو وبذلك ىو يبالغ في ناائديا  فضلا عن الاوق اناظارفي 
 حدوثيا أصلا.

 تجنب المشكلات: الفكرة السادسة: -
)الأسيل لميرد أن يادنب بلض ال سؤوليات وأن ياحاشب  واديا الصلوبات بدلا  ن 

  واديايا(
وىذه اليكرة لا عقلانيا لأن اليرد الذي يلانقيا يادنب ال شكلات وال سؤوليات    ا يدلمو 

ذااو ويشلر أنو غير  حارم ولا يلا دون عميو فيو يلابر  ودودا يشلر بالدونيا وعدم الثقا في 
 عمب ىا ش الحياة.
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 :الاعتمادية :الفكرة السابعة -
ويدب أن يكون ىناك شخص أقوى  نو لكي يلا د   الآخرين)يدب أن يلا د الشخص عمب 

 عميو(
 وفاقد لحرياو ولن ىذه اليكرة لاعقلانيا لأن اليرد الذي يلانقيا يكون غير  ساقل في حيااو 

 يحقق ذااو.
 خبرات الماضي: بالعجز وأهميةالشعور  الفكرة الثامنة: -

ي كن  )الخبرات والأحداث ال اضيا ىي ال حددات الأساسيا لمسموك وال ؤثرات ال اضيا لا
 (اسائصاليا

لصر وىذه اليكرة لاعقلانيا لأن اليرد الذي يلانقيا يظل يليش في ال اضي لا يساطيع  واكبا ال
 الحالي.

 :الآخرينلمتاعب  الانزعاج الفكرة التاسعة:-
 و شكلات ( اضطرابات ن  الآخرين)ينبغي أن يحزن اليرد ل ا يصيب 

وذلك نايدا القد ظروف الحياة   لأنيا لم الد صالحا ليذا الز ان وىذه اليكرة لا عقلانيا
  لظم الأفراد ب شاكميم الخاصا. وانشغالالراىنا 

 :الحمول الكاممة ابتغاء العاشرة:الفكرة  -
لا فإن الناائج سوف اكون  )ىناك دائ ا حل لكل  شكما وىذا الحل يدب الاوصل إليو وا 

 خطيرة(
فيو يظل يبحث   نق ىذه اليكرة سيشلر بخيبا الأ لوىذه اليكرة لاعقلانيا لأن اليرد الذي يلا

لديو  ن أع ال في سبيل البحث  ورب ا يارك كل  ا  لحل ال ثالي لأي  شكما يالرض لياعن ا
  .عنو

ىناك دائ ا حل صحيح او كا ل لكل  شكما وىذا الحل يدب  الفكرة الحادية عشر:- 
الاوصل اليو او ابحث عنو والا فان الناائج اصبح  ؤل ا او خطيرة" وىذه اليكرة ايضا غير 

 .(02  01  ص    ص2112)عبد اليااح عبد القادر  ح د ابو شلر    نطقيا.
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وقد اضاف الريحاني فكراين الب الافكار اللاعقلانيا الاي حددىا اليس وىااين اليكراين  -
 اللاعقلانياين ى ا:

ينبغي ان ياسم الشخص بالرس يا والدديا في الا مو  و الاخرين حاب اكون لو قي ا او  -
  كانا  حار ا بين الناس.

  0822)الريحاني   ع ال راة. لا شك في  كانا الردل ىي الاىم في ا يالمق بللاقاو -
 (13ص

 اللاعقلانية: للأفكارالنظريات المفسرة . 2
 نظرية التحميل النفسي . 1.2

 الأولياالل ميات  أن ؤكدا  والثانويا  الأوليا: فرق فرويد بين ع ميات الايكير _الكلاسيكيون
في حين اردع الل ميات اليكريا   الإشباعالني الطاقا الكميا اللاشلوريا الاي اسلب لاحقيق 

الغرائز ف ن  إشباع اأديل  والاي ال ل عمب الذي يرابط بدوره بالواقع بالأناالشلوريا ال رابطا 
الامقائيا اللاعقلانيا اقابل اللاشلور  عند الاحميميين وىي  يكانيز ات دفاع  فالأفكارىذا ال نطمق 

 الغريزي. الإشباعنايدا اليشل في 
واللدوان والحادا لمحب  عكس فرويد عمب  شاعر النقص واللدز  دلرأكز ير  :الجدد _

اللاعقلانيا عنده نااج لمنقص  الأفكاروالغائيا  ن ادل الك ال والكياح ون ط الحياة ولذا فان 
)روبي  ح د   .في الحياة وبموغ الك ال و الحسن واللدز الاي اوحي بيشل اليرد في النداح

 (89  ص2101
  السموكية:النظرية  .2.2

وبالاالي   دايك عمب قضيا ال ثير والاساداباوثرون واطسن وبافموفيركز  :الكلاسيكيون _
ونسادل عمب امك   أفكاراانو ياشكل في سموكيات فقط وليس  ال بدأاللاعقلانيا وفق ىذا  الأفكار
 سمك سموك غير عقلاني. إلبباليرد  أدىيور ال ثير الذي ظاللاعقلانيا  ن خلال  الأفكار

 أنويرون   وباندورا ونيل  يممر عمب الل ميات ال لرفيايركز وولي ولازاروس  :الجدد _
 وبالاالي م  لالدايا عقميا االلاعقلانيا ىي سموكات ام اكاسابيا  ن اللالم الخاردي فا الأفكار
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  2101)روبي  ح د   .اللاعقلانيا ( الأفكار) والاسادابا ا ثل  اسادابااسادعي ىي  ثير 
 (83ص 

 : الإنسانيةالنظرية  .3.2
يسلب لاحقيق ذااو وان لديو القدرة  الإنسان أنيركز كارل رودرز عمب  ييوم الذات ويرى 

فينشا الايكير اللاعقلاني اداه الذات عند ا لا   اللقبات أ ا و أزيمت ا  إذاعمب الايكير السميم 
وينشا الايكير غير اللقلاني عند ا لا ااطابق الذات   ق  ييوم الذات  ع اللالم الخارديياطاب

)روبي  .د والقمق وياصف بالايكير ال حدودال دركا بالذات ال ثاليا ولذا فان اليرد يشلر بالايدي
 (89  ص 2101 ح د  

  لألبرت أليس: الانفعاليةالنظرية العقلانية   .4.2
وقد قرر بأنيا ايارض أن ىناك قوى بيولوديا  0822يلابر ألبرت أليس  ؤسس ىذه النظريا

أن يكون عقلانيا في  باساطاعاووأن الإنسان   اقود اليرد إلب الايكير اللقلاني ادا اعياوقوى 
 واللصابات في ا في الحقيقا أفكار غير عقلانيا.  الانيلاليا الاضطراباتأ ا   ايكيره

وىذا  ا يدلل ال لالج  ايكير عقلاني ويك ن الللاج في ىذه النظريا في إيصال اليرد إلب 
النيسيا والود  الاضطراباتعمب الاحرك بسرعا نحو الإدراء الالمي ي وعندىا اخايي  قادرا

 .طريق ال دادلا والإقناع ويكون الاغيير عن السلادة إلب ال ريض 
ل ن يلاقدىا وقد أشارت  الاضطراباتعقلانيا اسبب  غير أليس أنو اودد أفكار افارضولقد     

ناائج دراسات ادريبيا كثيرة وبدلالا واضحا أن الأفراد ال ضطربين لدييم أفكار غير عقلانيا 
اللقلانيا  غير وال لالج يقوم باغيير الأفكار  اضطرابا ن أولئك الأفراد الأقل  وغير  نطقيا أكثر
  .إلب أفكار عقلانيا

 :نيلالياالاو ن  سم ات النظريا اللقلانيا     
  ب لنب اللقلاني ال ساقيم وغير اللقلانيإن الإنسان يولد ولديو عمب القدرة عمب الايكير  .أ 

 .ئن عقلاني ولا عقلاني في آن واحدأن الإنسان كا
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يا اك ن وراء اضطراباانا ارى ىذه النظريا أن أساليب ايكيرنا و لاقداانا اللاعقلان  . ب
 .النيسيا

بيولودياً عمب أن ييكروا بطريقا  ماويا في  ناسباتٍ عديدة أو أن   ييؤونأن الأفراد   . ج
ييز وا أنيسيم وأن يبالغوا في كل شي   وأن يشلروا بالإثارة الشديدة وياصرفوا بغرابا لأايو 

  (203  ص 2118 )أح د أبوأسلد  .الأسباب
 وسموكو  وانيلالوييارض أن ىناك اياعلًا بين ايكير الإنسان  د. 

                                                                    سباب التفكير اللاعقلاني:أ. 3 
شلوري  ولاالناس يزعدون أنيسيم  ن خلال سلييم بشكل شلوري أ نإلب أ (Ellis)اليس  شارأ

عمييا والاصليد  والإبقاء اضطراباايمالأ ر الذي يؤدي إلب عدم الاخمي عن  وراء امك الأفكار 
 :سباب  نياحدايا وىذا السلي يردع إلب عدة أ  ن

 .نيا طبيليا وحا ياويلاقدون أ اضطراباايمفكثير  ن الأفراد يديمون سبب  الجهل: _
يدركون أنيم ىم الذين  راد ياصرفون بغباء فيم لافالأ ن كثيرا  نحيث أ التصرف بغباء: _

 .اضطراباايميسببون 
لكنيم لا يدركون أنيا السبب  فرادفال لارف اكون  ودودة في عقل الأ :والعتهدراك عدم الإ _
 .اضطرابيمفي 
والاح ل وحاب  بالاساحسانفيا سك كثير  ن الناس بأفكارىم اللاعقلانيا ال المقا  :التصمب _

  .مون عمب اصمبيميظ انيزا ياأن امك الأفكار  عند ا يلرفون
م والاياعل  ليا  ن لدييم قابميا لادنب الاركيز عمب  شكلاايفراد حيث أن الأ :الدفاعية _

 .اط والاق ص والادنب والكبت والكفسقخلال المدوء إلب الابرير والالويض والإ
س ي فقد فلند ا يالرض الناس لمقمق الحاد نايدا  لاناايم  ن  رض د :الاكتراثعدم  _

 ياياقم  رضيم بسبب قمقيم.
حين ا يالا ل بلض الأفراد الأذكياء  ع  شكلاايم فيم  :اتالذ تغيير المواقف لا تغيير _

 .لب حمول وقاياإ يمدئون
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والدس ي نايدا  والانيلاليالنيسي  الاضطرابإن أساليب الايكير اللاعقلاني اؤدي إلب 
س اح السيد عبد السلام ) .نيا ال ل عمب ىروب اليرد  ن  واديا  شكلااوك ا أ  القمق

 (21  ص2119شحااا  
ي كن                                                     فكار اللاعقلانية:أعراض الأ .9

 لب:اقسيم أعراض الأفكار اللاعقلانيا إ
 الاساثارةسيل  -قمق - نخيض ال لنويا -سليد غير - كائب -حزين :عراض مزاجيةأ_
 والبيدا والرضا عن الحياة. الاال وفقد 
كار الأف -الدافع الذااي انخياض -الاركيزصلوبا  -الاىا امفقدان  أعراض معرفية:_

ضلف الاقييم  -وىامالأ -اليلاوس -الاناحارياالأفكار  - الشلور بالذنب-الاردد -لسمبياا
 في ال ساقبل.  لالشلور بيقد الأ -نظرة سمبيا لمنيس -النيسي

 الانسحاب –البكاء -زيادايا وأ فلال السيكوحركيااأخر ردود الأ أعراض سموكية:_
 .الاناحار -عمب الغير الاعا اد -الادا اعي

 -زيادة أو نقص الوزن -زيادة أو نقص الشييا -الإرىاق -النوم اضطرابات أعراض بدنية:_
 (12  ص2101  )علاء عمي حدازي نقص الرغبا الدنسيا. -اال لوي الإضرابات -الألم

  : اللاعقلانيةفكار الأسمات   .5
 فكار اللاعقلانيا:الس ات الاي ااسم بيا الأ لبإ (Dreden:2002شار دريدن)أ

  اطرفا. .1
 النيسي. الاضطراباؤدي إلب  .2
 .خطأ .3
نداز الأ لا اساعد عمب .4  ىداف.احقيق وا 
 غير  نطقيا. .5
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عددا  ن الس ات  "اليس"فقد ذكر  فكار اللاعقلانيا سبق ذكره  ن س ات الأ إلب  ا بالإضافا
 فكار اللاعقلانيا وىي: ال  يزة للأ

 واضطرابوو ال سا رة ف ن ال لروف اودد علاقا بين رغبات اليرد و طالب :المطالبة _
بنيسو عمب نيسو  اايا  ع نيسو والاي ييرضياوالذي يحدث عند ا يقوم اليرد بأحاديث ذ الانيلالي

 .والآخرينوعمب اللالم 
الا د عمب الايكير الدقيق والاي عادة  ا اقوم  فيل م اليرد الناائج الاي لا :التعميم الزائد _

  .عمب ال لاحظا اليرديا
ؤيا الذاايا فاليرد لديو ال لرفا بالر  شكال الال يم الزائد ىو شكل  ن أ :اتيالتقدير الذ _

 يا في احديد  وقف اليرد اداه الأحداث الاي ا ر بو ىللأفلال وال واقف لكن الضغوط ليا أ
ا الاقدير  نيا ر اأثيرات سمبيا ليذالشخصيا فاظي لن ط الايكير ال ماوي عند اقدير القي ا فيمدأ
  وعمب ىذا فلمب داءغير الواقليا الاي االارض  ع الأ ال طالب لب الاركيبات الخاطئا إال يل 
 .اتالقي ا الشخصيا  ن خلال اقبل الذات بدلا  ن اقييم الذ ن يلدل  ن فمسياو في  شكمااليرد أ
الب في احقيقيا بشيء  ن ن ال طالب غير ال نطقيا لميرد غف ن ال لروف أ الفضاعة: _

ة عمب حل الزائدة وعدم القدر  الانيلالياأي أنيا اكون رغبا  محا لديو وىذا يؤدي إلب   اليضاعا
 .كل بشكل عقلانيأي  ش

 آخرينحيث ي يل اليرد إلب أن ينسب أفلالو الخاطئا إلب أفراد  :سيب(نخطاء العزو )التأ _
و ن أخطاء اللزو الموم   وسموكو الانيلاليا  ا يؤثر عمب إدراكو للأحداث الخارديا وحالاو 

 .ات ولوم الغيرال سا ر لمذ
سا دة  ن الخبرة الادريبيا لميرد حيث الدقا فكار اللاعقلانيا ليست  فالأ اللاتجريب: _

 والصدق.
لدى اليرد بشكل لا شلوري ويساعد  باسا رارفااكرر الأفكار اللاعقلانيا  التكرار)التمقين(:_
 (  90  18  ص ص 2101  )علاء عمي حدازي .لك الضغوط الخارديا والداخميا لوذعمب 
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  :اللاعقلانية فكارالأ اكتساب مصادر .6
 العوامل الوراثية: .1

  ن عائلات أفراد ال رضب  ((60%ودد في  الاضطرابأشارت بلض الدراسات إلب أن ىذا 
وودد أن   باشرة بناء للأ الآباءصادرة  ن  الاضطرابوراثا ىذا  ن اكونوليس  ن الضروري أ

أن اللا ل الوراثي  ذن فينا نددإ ( %01) بناءإصابا الأ احا الإذا كان الأب  صابا فإن نسبا 
وذلك إذا  الاضطرابار اللاعقلانيا واييئا ال ريض للإصابا بيذا فكاث الأحديملب دورا في إ

 سباب بيئيا وبيولوديو ووراثيا.عدة أ ادا لت
 :الاجتماعيةدور العزلة  .2

ار فكقد اساىم وبشكل كبير في اكوين الأسباب الاي  ن الأ الادا اعياالد اللزلا 
 فكاره و لاقدااوعمب أ الادا اعيحيث يياقر اليرد لمحكم ولم ليار  اللاعقلانيا 

 والهرمونات: دور الغدد .3
 ذي  رضالو  اؤكد  لظم الدراسات الحديثا عمب ودود ارابط بين الغدد الص اء والير ونات

 .دراكيالإ الاضطراب
 :الاضطرابدور الجهاز العصبي في إحداث  .4

ب أعراض شبييا بأعراض لإز اللصبي اؤدي  راض اللضويا الاي اصيب الدياإن بلض الأ
  .فكار اللاعقلانياالأ

 :الكيمائيةدور العوامل  .5
والحشيش وعقاقير  (L.S.Dن بلض اللقاقير  ثل ال سكالين وكذلك عقار ) ن ال لروف أ
 لب ىلاوسك ا اؤدي إ والانيلالفي الايكير  اضطراباتأخرى اؤدي إلب 

 الجمود الفكري: .6
كثر بأخرى أ واسابداليا  فكارىملد ود وعدم الرغبا في اغيير أفراد باالأ كااصافوذلك 
 .لمايكير ال اصمب الدا دسيرا د أكثر  رونا و نطقيا  فيقع الير أو   عقلانيا
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 ثقافة المجتمع: .7
  فرادفإنيا سوف ايرز الأفكار اللاعقلانيا للأ الأفكار اللاعقلانيا في ال دا ع  اناشرتإذا  ا 
فكار ىو الحال في سيادة الأ ك ا  لبيئافكار اللاعقلانيا في ال دا ع الخاردي وافالم الأ

 .ون اليرد اللاعقلاني ضحيا لبيئاووفي ىذه الحالا يك اللاعقلانيا ال المقا بالسحر والشلوذة 
 (22  ص2119  ك ال اح د )بدريا
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 خلاصة:
خاطئا يطورىا اليرد عن لا  لاقدات ىي إ نساخمص   ا سبق أن الأفكار اللاعقلانيا  ا 

  وعصابات انيلاليا اضطراباتىي في الحقيقا إلا  و ااداه ن ط حيااو  اسادابااونيسو وعن 
ن فنيات الللاج اللقلاني  يلابر أسموب  ثالي في اغيير ىذه الأفكار وال لاقدات غير  الانيلاليوا 

بداليا بأخرى عقلانيا و نطقيا االاءم  ع  سم ات الحياة واايق  ع  اللقلانيا وغير ال نطقيا وا 
الاي قد الارضو في ك ا احصن ال ريض ضد الأفكار غير اللقلانيا   الادا اعياالقيم وال بادئ 
 .حيااو  ساقبلا

 
 



 
 
 

 ثالثالفصل ال
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 تمهيد: 

العلم، فتبدأ حياته الدراسية بالمدرسة والصفوف الابتدائية ومن  إلىإن الطالب يسعى  
خلالها يحصل الطالب على القراءة والكتابة الصحيحة وتعلّم المعلومات الأساسية التي تعد 
بداية المعارف لدى الفرد، ويرتفع بعدها الطالب للثانوي ويكون التعليم به أكثر صعوبةً 

ي مرحلة الجامعة التي تستمر مدّة ثلاثة سنوات أو خمسة أو وتعقيداً، وبعدها يدخل الطالب ف
أكثر حسب التخصّص الجامعي، وفي هذه المرحلة التعليمية يتعمّق الطالب في مواد 

 أو، بعدها مرحلة الدراسات العليا وتسمّى درجة الماجستير التخصّص الذي ينتمي إليه
 معيا.يسمى طالبا جا الأخيرتينالماستر وفي هذه المرحلتين 
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 :مفهوم الجامعة. 1

عبر  و مجتمع لم يعط الباحثون في التنظيم التربوي تحديدا أو تعريفا لمفهوم الجامعة فكل
جملة من الوظائف  ينشىء و يشيد جامعاته ومن ثمة يوكل إليها المراحل التاريخية المختلفة

مشاكلها و طموحاتها  تقتضيهالتي تؤديها و الأهداف التي تسعى إلى تحقيقها بناء على ما 
الّليبرالية ليست نفسها في  فالجامعة في المجتمعات وفقا للتوجه السياسي و الاقتصاديو 

 (14، ص 1973)التميرا، .المجتمعات الاشتراكية

 والمحور الذيمن جملة التعاريف المتعلقة بمفهوم الجامعة" أنها المصدر الأساسي للخبرة 
التكوين و  هما كانت أساليبمي في الآداب و العلوم و الفنون، فيدور حوله النشاط الثقاف

للمعرفة  أدواته، فإن المهمة الأولى للجامعة ينبغي أن تكون دائما هي التوصيل الخلاق
الخبرة  الإنسانية في مجالاتها النظرية و التطبيقية، و تهيئة الظروف الموضوعية لتنمية

  الأخرى. المجتمع أي تنمية حقيقية في الميادين الوطنية التي لا يمكن بدونها أن يحقق

 (177،ص1989العربي،)محمد
المؤسسات فهي  الجامعة نسق فرعي ضمن نسق المجتمع و عليه فهي تتأثر بغيرها من    

تستجيب، في  لم توجد في فراغ بل في سياق ثقافي و اجتماعي و اقتصادي و يجب أن
تهمش و يستغنى  المجتمع الذي أوجدها و إلا فإنهاحدود استقلاليتها المشروعة، لمتطلبات 

 (152،ص2010نجوى،بوزيد).عنها
و هناك من يعتبر الجامعة مؤسسة ذات صفة "إنتاجية" تعمل على إثراء المعارف وتطور 

المجالات العلمية،  التقنيات وتهيئة الكفاءات مستفيدة من التراكم العلمي الإنساني في مختلف
 .الإدارية و التقنية

 والجامعة "مؤسسة تعليمية و مركز للإشعاع الثقافي، و نظام ديناميكي متفاعل
الظروف  العناصر، تنطبق عليه مواصفات المجتمع البشري، حيث يؤثر مجتمع الجامعة في
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 (195)دراسات في التعليم الجامعي، ص"المحيطة و يتأثر بها في نفس الوقت
يجمعهم نظام و  ها "مؤسسة أو مجموعة أشخـاصفيعرّف الجامعة بأنرامون راسيا مانسو أما 

ما إلى معرفة  نسق خاصين، تستعمل وسائل و تنسق بين مهام مختلفة للوصول بطريقة
 (80ص،2006فضيلديليو،.)عليا

 24/09/1983 المؤرخ في( 83–544رقم ،)بالنسبة للمشروع الجزائري ووفقا للمرسوم 
إداري تساهم في  يعرف الجامعة على أنها "مؤسسة عمومية ذات طابع من الجريدة الرسمية

 لتنمية البلاد". تعميم نشر المعارف و إعدادها و تطويرها، و تكوين الإطارات اللازمة

  .والاقتصادية المحددة و قد أخضعت الجامعة لوصاية الدولة و خدمة الأهداف السياسية
 (153،ص2010)بوزيدنجوى،

جرائية هو المقدّم  بما أن الدراسة أجريت في المجتمع الجزائري فالمفهوم الأكثر ملائمة وا 
 .والمحدد في الجريدة الرسمية

 مفهوم التعليم الجامعي:. 2

يعرف بِمُسمّى التعليم العالي، وهو المرحلة الأخيرة من المراحل الدراسية والتي يدرسُ فيها 
تخصصاً، ومن التعريفات الأخرى للتعليم الطالبُ فرعاً من الفروع الدراسية بشكلٍ أكثر 

للجامعي: وهو المستوى التعليميّ الذي يأتي مباشرةً بعد التعليم الثانويّ، ويجب أن يُحقّق 
الطالب معدلًا دراسيّاً في المرحلة الثانوية يُؤهلهُ للدراسةِ الجامعية، أو للالتحاقِ بالتخصصِ 

ن التعليم الجامعي يحصلُ الطالب على شهادةٍ الجامعي الذي يهتمُ بدراسته، وبعد التخرج م
تؤهله من الحصولِ على عملٍ معينٍ ضمن مؤهلاتهِ التعليمية، أو تساعدهُ في الاستمرارِ 

 (2013بدراسةِ مراحلٍ متقدمةٍ من الدراسات العُليا في الجامعة.)مجد خضر، 
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 :التعليم الجامعي .وظائف3
لما يتكون  الجامعة تمثل محرابا للفكر والمعرفة وذلكتبعا للإطار النظري للدراسة فإن  

الجامعة ودورها  وعليه فإن وظائف احثين في مختلف الميادين والعلوم،داخلها من علماء وب
بها يمكن تحديدها  قياسا للمحيط الاجتماعي الذي يضمها بمعية أنساق اجتماعية ذات صلة

 .ضمن سيرورة المدخلات والمخرجات
 :العلميةالوظيفة . 1.3

وظيفة تسلسلية ب إن الجامعة بوصفها حلقة ضمن حلقات ينقسم إليها الجهاز التعليمي بطريقة
العلم في  -مدخلات – خلال مرحلة الجامعة يتلقى الطلاب أساسية هي الوظيفة العلمية،

)رابح .السنوات الدراسية مختلف التخصصات العلمية في مجموعة من البرامج الموزعة بين
 (41، ص1981تركي، 

 من جانب آخر وبأكثر دقة فإن نسق الجامعة يقوم بوظيفة البحث العلمي الذي
 يجعل من المعارف المتلقاة بتراكمها ضمن سياق المجتمع الكلي، فيخرج العلم من كونه

الواقعية.البحث  نظريا معزولا بقوانينه ونظرياته إلى التكفل والاهتمام بالقضايا والإشكاليات
الاجتماعية  ل من إنتاج المعرفة وسيلة تدخل للجامعة في التمثلاتالعلمي يجع

 (2ص ،1998 )لحسن بوعبدالله،.المحيطة
 :وظيفة التنشئة الاجتماعية. 2.3

تصنيفها يكتسبون  إن الفاعلين الاجتماعيين وعن طريق العضوية ضمن الجماعات باختلاف
القيمية بتضافر وتساند  في المنظومة كثيرا من المعايير والقيم الاجتماعية. تتجسد الفعالية

 .والتي تتحدد وتتماشى حسب المؤسسات -على تمايزها -الأدوار

 .الصفة الاجتماعية القائمة على التفاعل للنسق القيمي للفرد يعد الواقع مشكلا له
 للثقافة؛جوهرا  هذا الواقع أو المحيط في ديناميكيته من شأنه أن يعيد بناء تلك القيم بوصفها

 .فيها يتم الالتحام بين ما يصنعه الفرد وما يتخذه سلوكا
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 الجامعة كمؤسسة تم إيجادها ضمن مجتمع له خصوصياته ذات الأبعاد الثقافية
 والاجتماعية؛ لها وظيفة أخرى هي التنشئة الاجتماعية؛ هذه الوظيفة التي تساهم فيها

 .ي أنشئ لبلوغهاغيرها من المؤسسات الاجتماعية الأخرى كل حسب الأهداف الت
  ل:لقد حدد بعض اختصاصي التربية أن الجامعة يمكن أن تؤدي وظيفة التنشئة من خلا

 .أن يكتسب الطالب روح المسؤولية إزاء مشكلات مجتمعه - 
 .أن يتكون لديه رصيد معرفي يمكنه من أن يكون فاعلا - 
 .أن يكتسب روح المبادرة - 
 .النقد البناء وعدم القبول بكل جاهزأن يتعلم القدرة على اكتساب  - 

الاجتماعية للطلبة  ويلاحظ من التحديد السابق أن فعالية إسهام الجامعة في عملية التنشئة
)رابح تركي، .التطبيقية تبرز أكثر من خلال تزويدهم بالعلوم النظرية إضافة إلى العلوم

 (42، ص1981
 :الوظيفة الاجتماعية المهنية. 3.3

التكفل بأعباء  ظيفة من خلال إعداد القوى العالمة المدربة مهنيا وذلك بغرضتبرز هذه الو 
والتخصصات الفنية  المجتمع ومواجهة مختلف الاحتياجات والمتطلبات المتعلقة به من المهن

 للنهوض بالتنمية الشاملة، من الطب والهندسة والقانون، أضف إلى توفير المهارات الفنية
اضطلعت بها تمثلت في الإعداد  يتضح من التطور التاريخي للجامعات أن الوظائف التي

الصناعية ألحت الضرورة إلى الإعداد  المهني في مجال اللاهوت والقانون،وابتداء من الثورة
 الاجتماعي. والتكوين في مجالات أكثر ارتباطات بالواقع

 قدين الماضيين من أجل إعادةعموما بذلت جهود فكرية وبحثية معتبرة في الع
 تعريف وتحديد وظائف التعليم العالي وأغراضه، ذلك لما يشهده العالم من تغيرات

 فقد والسياسية والاقتصادية لكل مجتمع،مع المحافظة على الخصوصيات الثقافية  سريعة،
 إلى وضع توصيات حددت وظيفتين أساسيتين 2000توصلت الندوة العالمية لآفاق 
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 ة هما: العلمية الحرة من أجل رفع مستوى الشخصية الإنسانية، والوظيفة النفعيةللجامع
 بغرض إعداد الأفراد المناسبين لأداء مختلف الأعمال والوظائف وفقا لما منحوا من تكوين

 رغم الإقرار بوجود جملة من الاختلافات التفصيلية بين مجتمع وآخر تبعا متخصص،
 المذكورتين سابقا تندرجان على مسؤوليات عالمية تضطلع بهاللخصوصية فإن الوظيفتين 

 تنمية -العمل على التنمية والتراكم المعرفيين -الجامعة متمثلة في: إنتاج المعرفة ونقلها
 العمل على إشباع الحاجات -الإعداد الفني والعلمي للطلاب -وتطوير شخصية الطلاب
 (13ص  ،1999.)ملكة ابيض، المحلية الثقافية والاقتصادية

 :خصائص التعليم الجامعي. 4

يُعدُّ من أنواع التعليم المُتخصّص؛ إذ لا تحتوي الخطط الدراسية للكليات الجامعية على  -
 مواد عامّةٍ كما في الدراسة المدرسية.

يُطوّر قطاع التعليم من خلال الاعتماد على تزويده بمجموعةٍ من الكُتب، والمؤلفات  -
 العديد من المجالات الدراسيّة.المُتخصصة في 

يحافظُ على التطور الاقتصادي، عن طريق تزويد سوق العمل بالعديدِ من الكفاءات  -
 التي تدعمه، وتُطوّره.

يُقلّلُ من مستوى الأميّة العام في المجتمع، ويزيدُ من الوعي المعرفي، والإدراكي عند  -
 المتعلمين من فئة الشباب.

ن الأبحاث المُهمّة في مختلفِ مجالاتِ المعرفة، مما يدعم قطاع يُقدّمُ مجموعةً م -
 (2016البحث العالميّ.)مجد خضر، 
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 تعريف الطالب: . 5

، 1997)ابن منظور، : من الطلب أي السعي وراء الشيء للحصول عليه. لغة  . 1.5
 (202ص 

هو كل شخص ينتمي لمكان تعليمي معين، مثل: المدرسة، أو اصطلاحا :  .2.5
الجامعة، أو الكلية، أو المعهد والمركز، وينتمي لها من أجل الحصول على العلم وامتلاك 
شهادة معترف بها من ذلك المكان حتّى يستطيع ممارسة حياته العملية فيما بعد تبعاً 

 (2015)هديل شلش، للشهادة التي حصل عليها.

البكالوريا شهادة متحان ا ذلك الشخص الذي ينتقل من الثانوية إلى الجامعة عن طريق -
إلى المئات  بحيث كان ينتمي إلى قسم متكون من عدد محدود من الطلاب ثم أصبح ينتمي

جه ، وبعدما كان أصدقاؤه يعدون على الأصابع اتالطلبة المسجلين في مستواه وتخصصه من
 (18، ص 2014.)منصوري حياة، تهانحو توسيع دائرة علاقا

 :صفات الطالب. 6

يتوفّر في الطالب عدة شروط ليتّخطى جميع المراحل الدراسية، فيجب أن يكون يجب أن 
مجتهداً وحريصاً على الدراسة والسعي للتفوق، وأن يكون مأهلًا للمذاكرة والمطالعة أي واعي 
ومدرك ولديه القدرة على تخطي المراحل الدراسية، وأن يمتلك المال حتى ينفق على تكاليف 

لديه هدف من هذه الدراسة حتى يستطيع اختيار التخصص، أن يكون الدراسة، وأن يكون 
لديه الأخلاق الأكاديمية أي التعامل مع المكان والأشخاص المتواجدين في المكان التعليمي 

 باحترام وخلقٍ حسن.

يحرص الطالب أيضاً على النهل من علم أستاذه ويستعين به في الدراسة والفهم، أو قد 
وي الخبرة في الدراسة والتعليم ليتوصل إلى الحقائق التي يريدها ولكي يستعين بالأشخاص ذ
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نهايةً الطالب هو شخص يطلب العلم، ويحرص  ،يستطيع تخطي العقبات الدراسية المفاهيمية
على مصلحته لأنّ الدراسة هي جسر عبور للحصول على العمل المناسب والترقي وخلق 

 (2015شلش، )هديل احترام الآخرين.شخصية للذات ومستوى اجتماعي جيد لكسب 
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 خلاصة:

إن الانخراط في الحياة الجامعية من أهم المراحل في حياة الطالب الجامعي بسبب ما 
التعلم الأكاديمي، غير أن هذه المرحلة كأي المعرفي و تضيفه من فرص النمو الشخصي و 

التحديات و الصعوبات التي تجعله خارج مرحلة يمر بها الإنسان، يواجه فيها الطالب بعض 
، الاكتئاب واليأسبالحيرة  كالإحساس الأعراضوالتي ينتج عنها بعض ، نطاق الراحة

 معرفة التعامل مع هذه الصعوبات. الإحباط...  والتي تزيد بعدم



 
 
 

 الجانب الميداني
 



 
 
 

 الفصل الأول
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 تمهيد:

يعمل الجانب التطبيقي من البحث عمى تكممة وتأكيد ما جاء في الجانب النظري فيو 
وسيمة نقل مشكمة البحث إلى الميدان وتوضيحيا وتحدييا لذا تم في ىذا الفصل من الجانب 

الإجراءات المنيجية لمبحث وذلك بالتطرق أولا إلى الدراسة الميداني استعراض أىم 
الاستطلاعية، ثم إلى الدراسة الأساسية المتمثمة في المنيج المستخدم، مكان إجراء البحث 
جراءات التطبيق الميداني. وفي الأخير نصل إلى  عينة ومجتمع البحث، أدوات البحث وا 

 التقنيات الإحصائية.
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 الدراسة الاستطلاعية: أولا
تيدف الدراسة الاستطلاعية في أي بحث عممي إلى استطلاع الظروف المحيطة  »

بالظاىرة التي يرغب الباحث في دراستيا، والتعرف عمى أىم الفروض التي يمكن وضعيا 
خضاعيا لمبحث العممي، والتأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )مروان عبد « وا 

 (38ص  ،2000، إبراىيمالمجيد 
التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة من أجل الإلمام  تعد الدراسة الاستطلاعية الأولى

 كانت بدايتيا:والتي لابد من إجراء دراسة استطلاعية و  ، بجوانب الدراسة الميدانية
 ومدى إمكانية إجراء ىذه الدراسة. الدراسة مكانالتعرف عمى  -
 تمل مواجيتيا.نا ومختمف الصعوبات المحيمكنو عرقمة عممالتعرف عمى كل ما  -
 نة ومعرفة الأجواء المحيطة بيا ومختمف ظروفيا.العي  مجتمع الدراسة وضبط تحديد  -
 .ومعرفة مدى تجاوبيم التقرب من أفراد العينة -
ورصد مختمف  الأساسيالبحث  إجراء أثناءى مختمف الظروف التي تواجينا التعرف عم -

 .الأساسيةالصعوبات التي ربما تؤثر عمى تطبيق الدراسة 
 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الدراسة من صدق وثبات. -

مقياس نسخة من  40 تم توزيعو  مدينة المسيمةوقد تم إجراء الدراسة الاستطلاعية في 
كما ىو موضح في الجدول  جميعايا جاعر وقد تم است ،طالبا 40عمى اللاعقلانية  الأفكار
 التالي :

 : يوضح عينة الدراسة الاستطلاعية.(10جدول رقم )

 العينة الاستطلاعية
العدد 
 الموزع

العدد 
 المستبعد

العدد 
 المتبقي

 40 00 40 بالمسيمة طمبة جامعة محمد بوضياف

 40 00 40 المجموع
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 ثانيا: الدراسة الأساسية
 الدراسة: منهج. 0

الحقيقة وللإجابة  لاكتشافالمنيج ىو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة 
وىو البرنامج الذي يحدد لنا السبيل  ،تفسارات التي يثيرىا موضوع البحثوالاس الأسئمةعن 

 (86ص ،2001 ،)محمد شفيق. اكتشافياتمك الحقائق وطرق  إلىلموصول 

اللاعقلانية لدى عينة من طمبة جامعة محمد  الأفكارتناولنا في دراستنا  أنناوبما 
بما  تم اختيار المنيج الوصفي فقدبوضياف بالمسيمة وأثر بعض العوامل المختارة في ذلك، 

البينية المتكاممة لوصف  الإجراءاتوالذي ىو مجموعة ، يناسب دراسة ىذا الموضوع
، اعتمادا عمى جمع البيانات والحقائق وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلا دقيقا الظاىرة

 (50، ص 1995عمار بوحوش، تعميمات عن الظاىرة. ) أونتائج  إلىكافيا لموصول 
 . حدود الدراسة:2

 حددالمالزماني،  حدد، المالمكاني المحددالدراسة الميدانية ثلاث مجالات ) حدودتتضمن 
 ىي كالآتي:البشري ) عينة الدراسة( و 

 :المكانيحدد المأ. 
 المسيمة.مدينة بجامعة محمد بوضياف أجريت الدراسة في 

 :الزماني حددالمب. 
جري الجانب الميداني وأ، 2015/2016خلال الموسم الدراسي أجريت الدراسة الميدانية 
 .31/03/2016غاية  إلى 17/03/2016 منيا خلال الفترة الممتدة بين

 :البشري حددالمج. 
ناثمن )ذكور الطمبة الجامعيين  ويتمثل في مجموع )الميسانس  الآتية(، ومن المستويات وا 

 طالب. 360والعممية(، والبالغ عددىم  الأدبيةوالماستر(، وذوي التخصصات )
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 الدراسة:عينة . 3
 :تعريف العينة أ. 

الأمبريقي ودقتو، وتعرف بأنو النموذج الذي يجري تؤد ي العينة دورا كبيرا في نجاح البحث 
معظم العمل عميو، وىي في العموم الإنسانية معبر عنيا بالإنسان الذي يعد  الوحيد ضمن 
المجموعة التي يبني الباحث عممو عمييا، والمأخوذة من المجتمع الأصمي شريطة تمثيمو 

ىي جزء معين أو نسبة معينة من أفراد المجتمع  رشيد زرواتي:أحسن تمثيل. يقول في ىذا 
الأصمي  تجري عمييا الدراسة، ثم تعمم نتائج الدراسة عمى المجتمع كمو".)رشيد زرواتي، 

 (191، ص  2002
 :حجم العينة ب.

معة محمد بوضياف طمبة الجامعيين الذين يدرسون بجاالتمثمت عينة الدراسة في مجموع 
 طالب. 360المسيمة والبالغ عددىم 

 :نوع العينة وطريقة اختيارها ج. 
، فقد تتطمب بد من الرجوع أولا إلى طبيعة مشكمة الدراسة نة لالاختيار نوع معين من العي  

صنفا من المعاينة  وتتطمب داخل النوع ،المشكمة نوعا معينا من المعاينة دون أخرىىذه 
 ( 316 ص ،2004 ،)موريس أنجرس .مةيكون أكثر ملاء

نوع أسموب المعاينة  لمجال البشري لمدراسة المجوء إلىاقتضت منا طبيعة الموضوع واولقد 
لى نوع العينة الحصصية وىذا لصعوبة الوصول إلى تحديد حجم المجتمع حتماليإاللا ، وا 

الاجمالي المتمثل في طمبة جامعة محمد بوضياف بالمسيمة تكون عينة الدراسة من طمبة 
جامعة المسيمة لممستويات الدراسية )ليسانس، ماستر( بمختمف تخصصاتيم )أدبيين 

 كما في الجدول التالي: لجنس )ذكور، إناث( موزعين حسب ا 360وعمميين( عددىم إجمالا 
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 .ات الدراسة( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير 12الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الطمبة الجامعيين العينة

 الجنس
 %56.11 202 ذكر

 %43.88 158 انثى

الطور 
 الدراسي

 49.72% 179 ليسانس

 50.27% 181 ماستر

التخصص 
 الدراسي

 44.44% 160 عممي

 55.55% 200 أدبي

 :أدوات جمع البيانات. 3
يتم تحديد وسائل جمع البيانات كخطوة أساسية في الدراسة الميدانية لمتمكن من الحصول 
عمى أكبر قدر من المعمومات حول موضوع الدراسة، ويتم ىذا التحديد وفقا لطبيعة الموضوع 

والمنيج المستخدم، حيث تتوقف القيمة العممية ليذه الدراسة عمى الأداة المستخدمة، المعالج 
 التالية: اةولقد تم الاعتماد في ىذه الدراسة عمى الأد

 :اللاعقلانية الأفكارمقياس   -
 :وصف الاستبيان. 0

ليتناسب ىذا المقياس فكرتين  الريحاني إحدى عشر فكرة وأضاف إلييابوضع  أليسقام 
بح عدد صفقرات عمى المقياس لي أربعليا  الأفكارمع البيئة العربية وكل فكرة من ىذه 

 (2القيمة ) أعطيتوقد  أولاعنيا بنعم  الإجابةتكون  فقرة، 52الفقرات عمى الاختبار ككل 
التي  للإجابة( 1تقيسيا العبارة، والقيمة )التي تدل عمى قبول المفحوص لمفكرة التي  للإجابة

في حدىا  52تدل عمى رفض المفحوص لمفكرة، وبذلك تتراوح الدرجة الكمية عمى الاختبار 



 الإجراءات المنهجية للدراسة                                                        الأولالفصل 

 

04 

 

 أوالاختبار اللاعقلانية التي يمثميا  الأفكاروىي تعبر عن رفض المفحوص لجميع  الأدنى
وىي درجة تعبر عن قبول  الأعمىفي حدىا  104عالية من التفكير العقلاني و درجة 

من التفكير عن درجة عالية  أواللاعقلانية التي يمثميا الاختبار  الأفكارجميع المفحوص ل
 اللاعقلاني.
 (01اللاعقلانية الثلاثة عشر كالتالي: )الممحق رقم  الأفكاروكانت 

، 5، 2، 1) أربعةالتي تقيسيا ىي  وعدد الفقرات، : طمب الاستحسانالأولىالفكرة  -
40). 
، 28، 15، 2)أربعة الفكرة الثانية: ابتغاء الكمال الشخصي، عدد الفقرات التي تقيسيا  -
41). 
، 16، 3)أربعة، عدد الفقرات التي تقيسيا والآخرينالفكرة الثالثة: الموم القاسي لمذات  -
29 ،42). 
عكس ما يتمنى الفرد، عدد  الأمورتسير  أنانو لمن المصائب والنكبات الفكرة الرابعة:  -

 .(43، 30، 17، 4)أربعةالفقرات التي تقيسيا ىي 
، 33، 18، 5)أربعةالتيور الانفعالي، وعدد الفقرات التي تقيسيا ىي الفكرة الخامسة:   -
44) 
، 32، 19، 6)أربعةالفكرة السادسة: توقع الكوارث، وعدد الفقرات التي تقيسيا ىي  -
45). 
، 34، 20، 7)أربعةتجنب المشكلات، وعدد الفقرات التي تقيسيا ىي الفكرة السابعة:  -
47.) 

الفكرة الثامنة: يجب عمى الفرد ان يكون مستندا او معتمدا عمى الاخرين ويجب ان -
 يكون ىناك شخص اقوى منو يعتمد او يستند عميو.
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، الماضي ىي التي تؤثر في سموكو في الحاضر والمستقبل أحداثة التاسعة: الفكر  -
 (.48، 35، 22، 9)أربعةوعدد الفقرات التي تقيسيا ىي 

 أربعة، وعدد الفقرات التي تقيسيا ىي الآخرينالفكرة العاشرة: الانزعاج لمشاكل  -
(10 ،23 ،36 ،49). 
، 11)أربعة: ابتغاء الحمول الكاممة، وعدد الفقرات التي تقيسيا ىي الفكرة الحادية عشر -
24 ،37 ،50) 
اتصاف الفرد بالجدية والرسمية، وعدد الفقرات التي تقيسيا ىي  الفكرة الثانية عشر: -
 .(51، 38، 25، 12)أربعة
تقيس قرات التي  والف بالمرأةفي علاقة  الأىممكانة الرجل ىي  إنالفكرة الثالثة عشر:  -

 .(52، 39، 26، 13) أربعةىي ىذه الفكرة 
 . الخصائص السيكومترية لممقياس:2

 :الأصمي لممقياس الخصائص السيكومترية .0.2
 قام صاحب المقياس بحساب صدق وثبات المقياس وكانت النتائج كالتالي:

 :صـدق.ال0
 :التاليةلحساب صدق اختبار الأفكار العقلانية اللاعقلانية تم إتباع الخطوات 

 :صدق المحكمين . أ
حيث قام الباحث بعرض اختبار الأفكار اللاعقلانية عمى عدد من أساتذة الجامعات وقد 

 صلاحية الاختبار لمتطبيق عمى البيئة الفمسطينية. اجمعـوا عمـى
 :الاتساق الداخمي صـدقب. 

والدرجة الكمية للاختبـار،  (فكرة املات الارتباط بين درجة كل بعد )قام الباحث بحساب مع
التالي يبين معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لاختبار الأفكار  والجـدول

 .مع بيان مستوى الدلالة أسفل الجدول العقلانية اللاعقلانيـة،
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بعد من اختبار الأفكار العقلانية اللاعقلانية  (: يبين معامل ارتباط درجة كل03رقم ) جدول
 .كميةمع درجتو ال
 

 الفــــكرة م
 معامل
 الارتباط

 0.290 * من الضروري أن يكون الشخص محبوباً أو مرضياً عنو من كل المحيطين بو 10

12 
 جب أن يكون الفرد عمى درجة عالية من الكفاءة والمنافسة وأن ينجز ما يمكـن أني

 ىميةبسببو ذا قيمة وأيعد نفسو 
** 0.453 

13 
 بعض الناس شر وأذى وعمى درجة عالية من الخسة والجبن والنذالـة وىـم لـذلك

 يستحقون العقاب والتوبيخ
** 0.593 

 0.557 ** من المصائب الفادحة أن تسير الأمور بعكس ما يتمنى الفرد 14

15 
 والتي ليس لمفـرد سـيطرة تعود أسباب المصائب والتعاسة إلى الظروف الخارجية

 يياعم
** 0.566 

16 
الأشياء الخطرة أو المخيفة ىي أسباب اليم الكبير والانشغال الدائم لمفكر وينبغـي 

 يتوقعيا الفرد دائماً وأن يكون عمى أىبة الاستعداد لمواجيتيا والتعامل معيا أن
** 0.631 

 0.566 ** يتحاشى مواجية الصعوباتمن الأسيل لمفرد أن يتجنب بعض المسئوليات وأن  17

18 
يجب أن يعتمد الشخص عمى الآخرين ويجب أن يكون ىناك شخص أقوى منو لكي 

 عتمد عميوي
** 0.624 

19 
 لخبرات والأحداث الماضية ىي المحددات الأساسية لمسموك الحاضر، والمـؤثراتا

 صالياالماضية لا يمكن استئ
** 0.508 

 0.280 * لما يصيب الآخرين من مشكلات واضطرابات ينبغي أن يحزن الفرد 01

00 
لا  فإن النتـائج سـتكون  ىناك دائماً حل لكل مشكمة وىذا الحل يجب التوصل إليو وا 

 خطيرة
** 0.601 

02 
ينبغي أن يتسم الشخص بالرسمية والجدية في تعاممو مع الآخرين حتى تكون لو 

 قيمة أو مكانة محترمة بين الناس
** 0.420 

 0.300 * لا شك في أن مكانة الرجل ىي الأىم فيما يتعمق بعلاقتو مع المرأة 03

 *0.01دالة عند مستوى                                 0.05 **دالة عند مستوى 
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أن أغمب أبعاد اختبار الأفكار العقلانية اللاعقلانية حققت  03رقم يتبين من الجدول
وعددىا  0.01مستوى دلالة أقل من  الكمية للاختبار عندارتباطات دالة مع الدرجة 

 0.05دلالة أقل من ، مستوى من الأفكار ارتباطـات دالـة عنـد3أفكار، في حين حققت 10
ذات الدلالة الإحصائية  وتراوحت معاملات الارتباط لمفقـرات (13، 10، 1) وىي الأفكار رقم

 (.0.280، 0.631)( بين
 :فيةصدق المقارنة الطر  ب. 

، حيث تـم ترتيـب أفـراد (الصدق التمييزي) طرفيةكما قام الباحث بإجراء صدق المقارنة ال
ترتيباً تنازلياً حسب الدرجة الكمية التي حققيا كل منيم في استجابتو عمى  عيةستطلاالا العينـة
مـن الـدرجات  27 %، ثم تم اختيار أعمى ر الأفكار العقلانية اللاعقلانيةلاختبا كميةال الدرجة

، وأخيراً تم إجراء (فرداً 14وعددىم أيضاً من الدرجات )27 %، وأدنى (فرداً  14وعـددىم )
وذلك لكون عدد الأفراد ، Uويتني –المجموعتين باستخدام اختبار مان المقارنة بين درجـات

بارامتري فرداً، وىو عدد قميل لا يجوز معو استخدام اختبار  14في كل مجموعـة يـساوي 
 يعات الصغيرة لمجموعتين مستقمتينمصمم لمتوز  Uبالإضافة لكون اختبـار  )ت(كاختبار 

 (:04رقم) كما يوضـح فـي الجـدول
 تفعييبين صدق المقارنة الطرفية بين منخفضي ومر (: 04جدول رقم)

 Uويتني –الدرجات عمى اختبار الأفكار العقلانية اللاعقلانية باستخدام اختبار مان

 المقياس
 الفئة

 ن= 14
 متوسط

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 قيمة قيمة

مستوى 
 الدلالة

الأفكار 
 اللاعقلانية

منخفضو 
 الدرجات

7.50 105.00 
0.00 4.52 0.05** 

 21.50 301.00 

 *0.01دالة عند مستوى 0.05 **                                 دالة عند مستوى 
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بين   0.01وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة أقل من  04رقم يبين الجدول 
الدرجات عمى اختبار الأفكار العقلانية اللاعقلانية الأمر الذي يدل عمى  منخفـضي ومرتفعـي

مستويات الأفكار  اللاعقلانية عند أفراد العينة من طمبة  صلاحية المقياس لمتمييز بـين
 الجامعة

 :العقلانية اللاعقلانيةثبات اختبار الأفكار . 2
 :ثبات التجزئة النصفية .0

 ، ومجمـوعفقرة( 26) قام الباحث بحساب معامل الارتباط بين مجمــوع درجات الفقرات الفردية
 مجمـوع)اللاعقلانيـة نة لاختبـار الأفكـار العقلانيـة ، والمكو فقرة( 26) جيةدرجات الفقرات الزو 

  (معامل ارتباط بيرسون بين النـصفين)ة معامل الثبات ، وقد بمغت قيم( فقرة52 =لفقراتا
لتعديل طول الاختبـار بسبب كون  التنبئيةبراون  –ثم استخدم معادلة سبيرمان 0.377  =ر

، وقد بمغت قيمة معامل الثبات بعد التعـديل )النصفين متساويين( جيازو  عدد فقرات المقيـاس
الأمر ، 0.01وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة أقل من 0.548  =بتمـك المعادلـة ر

 تفي بمتطمبات الدراسة. الذي يدلل عمى درجة جيدة من الثبات
 :طريقة ألفا كرونباخ. 2

وقام الباحث كذلك بتقدير ثبات اختبار الأفكار اللاعقلانية في صورتو النيائية بحـساب 
، 0.646))وقد بمغت قيمة ألفا52)    عدد الفقرات)كرونباخ لفقرات المقياس  معامـل ألفـا

وتفي بمتطمبات تطبيق ، 0.01مستوى جيد من الثبات، وىي دالة عند  ل عمـىوىي قيمة تـد
 .المقياس عمى أفراد العينة
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 صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية:. 2.2
 الثبات:. 0

 كما يمي :تم حساب ثبات ىذا المقياس بطريقتين والتي سنستعرضيا 
 

 التناسق الداخمي:أ. 
ألفا كرونباخ والقائمة عمى  بطريقة التناسق الداخمي باستخدام تم حساب ثبات ىذا المقياس

تقدير معدل الارتباطات فيما بين العبارات ككل، حيث بمغت قيمة ألفا كرونباخ  أساس
 ل التالي:( وىي قيمة تدل عمى أن ىذا المقياس ثابت، كما ىو موضح في الجدو 0.87)

( ثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية عن طريق ألفا كرونباخ15الجدول رقم )  
 عدد العبارات قيمة ألفا كرونباخ

0.87 52 
 التجزئة النصفية:. ب

تقوم ىذه الطريقة عمى أساس تجزئة عبارات المقياس إلى قسمين أعمى وأدنى أو العبارات 
معامل الارتباط بين النصفين ثم تعويض الناتج في الفردية والعبارات الزوجية ثم حساب 

معادلة التصحيح حيث تم تقسيم عبارات المقياس إلى قسمين أعمى وأدنى عن طريق نظام 
(SPSSV21( وبعدىا تم حساب معامل الارتباط بين النصفين والذي بمغ )0.74 )

( وىي 0.85الكمي )وبالتعويض في المعادلة التصحيحية لسبيرمان براون بمغة قيمة الثبات 
( وىذا ما يدل 0.85لا تختمف عن قيمة المعادلة التصحيحية لجاتمان والتي بمغت أيضا)

 ( :06عمى أن ىذا المقياس يتمتع بثبات مرتفع كما ىو موضح في الجدول رقم )
 اللاعقلانية عن طريق التجزئة النصفيةالأفكار ( يوضح ثبات 16الجدول رقم )

 0.745 النصفينالارتباط ب
 0.854 معامل الثبات الكمي سبيرمان براون

 0.852 معامل الثبات باستخدام جاتمان
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 الصدق:. 2
 صدق المقارنة الطرفية:أ. 

تم حساب صدق ىذا المقياس باستخدام طريقة المقارنة الطرفية أو ما يطمق عمييا 
% من طرفي المقياس 27التمييزي وذلك بترتيب الدرجات تنازليا ثم أخذ نسبة بالصدق 
درجة دنيا ثم المقارنة بينيما باستخدام  11درجة عميا و 11أي ما يقابميا  والأدنىالأعمى 

 ( وبعدىا يتم تفسير ىذه القيمة وقفا لحالتين ىما:Ttestاختبار الدلالة الإحصائية )
( فيذا α=0.01أو  0.05( دالة عند مستوى الدلالة )Ttestإذا كانت قيمة الفرق لـ ) -

 يعني أن ىذا المقياس صادق لأنو استطاع أن يميز بين الطرفين.
( فيذا يعني α= 0.05(غير دالة عند مستوى الدلالة )Ttestإذا كانت قيمة الفرق لـ ) -

 أن ىذا المقياس غير صادق لأنو لم يميز بين الطرفين.
( كما ىو موضح في الجدول رقم )( يتضح بأن Ttestتبار الدلالة )وبالنظر إلى قيمة اخ

( ومستوى 20( وىي دالة عند درجة الحرية )13.64ىذا المقياس صادق حيث بمغت قيمتو )
 (:α= 0.01الخطأ أو الدلالة )

 يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس الأفكار اللاعقلانية :(07الجدول رقم )
المتوسط  N الطرفين المقياس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T  مستوى
 الدلالة

 القرار

الدرجة 
 الكمية

 1.69491 95.5455 11 الأعمى
20 13.640 00000 

 دال عند
 0001 4.86359 74.3636 11 الأدنى

 المستخدمة:الإحصائية  الأساليب .3
لقد استخدمنا مجموعة من الأساليب الإحصائية في تحميل بيانات الدراسة، بغرض معرفة 

 الأفكارالفروق في والكشف عن اللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين،  الأفكارمستوى 
، حيث تم لدى عينة الدراسة لمجنس، الطور الدراسي، التخصص الدراسي تبعا اللاعقلانية 
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زم الإحصائية لمعموم الاجتماعية معالجة الإحصائية المعروف بالح  الاعتماد عمى برنامج ال
SPSS لتحميل النتائج حيث تم تطبيق الأساليب الإحصائية الآتية: 20إصدار 
( وىذا لمقارنة المتوسط النظري Ttestالدلالة الإحصائية "ت" لعينة واحدة ) اختبار -

 بالمتوسط الحسابي وتعطى بالعلاقة التالية:

  
 ̅   

  ̅
 

 .( المتوسط الحسابي لمعينة عمى المقياس̅ )
 .( يقصد بو المتوسط النظري لممقياس )

 ( فيو يمثل الإنحراف المعياري لمعينة.̅  أما )
 الأولىوقد استخدم لمعالجة الفرضية 

(لمعالجة الفرضيات الفارقية Ttestاختبار الدلالة الإحصائية "ت" لعينتين مستقمتين ) -
 ونميز فيو حالتين ىما:

 ( لعينتين مستقمتين متجانستين ويعطى بالعلاقة التالية:Ttestاختبار ) -
 

  
 ̅   ̅ 

√[
(    )  

  (    )  
 

       
] [
     
     

]

 

 بحيث:
 المتوسط الحسابي لممجموعة الأولى.  ̅  -
 المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية.  ̅  -
 حجم المجموعة الأولى.    -
 حجم المجموعة الثانية.    -
-   

 تباين المجموعة الأولى.  
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-   
 تباين المجموعة الثانية.  

 ودرجة الحرية ىنا تعطى بالعلاقة التالية:
           

 
 
 ( لعينتين مستقمتين غير متجانستين ويعطى بالعلاقة التالية:Ttestاختبار ) -
 

  
 ̅   ̅ 

√
  
 

  
 
  
 

  

 

 الحرية ىنا تعطى بالعلاقة التالية: ودرجة
 

   
[(  

   ⁄ )  (  
   ⁄ )]

 

[
(  
   ⁄ )

 

    
⁄ ] [

(  
   ⁄ )

 

    
⁄ ]
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 خلاصـة :
 ؛الأساس الذي تقوم عميو الدراسة أو البحث د  في الأخير نستخمص أن الفصل المنيجي يع

وكل ىذا عن طريق مجموعة  ن الباحث من الإحاطة والإلمام بالظاىرة ورصدىا ،لأنو يمك  
من ىذه المرحمة المتمثمة في  ا لميدف الأساسمن الإجراءات التي يتخذىا الباحث تحقيق

في إطارىا  لمعاجمتيانة من السموك المدروس في شكل بيانات ومعمومات عي   تحصيل
 الإحصائي من أجل فروض الدراسة.

 



 
 
 

 الثاني الفصل
 



 
 

 
 الفصل الثاني

 ومناقشة نتائج الدراسةتحليل   عرض
 

 تمهيد
 فرضيات الدراسة. عرض وتحميل. 1
 .مناقشة فرضيات الدراسة.2
 . الاقتراحات.3

 .خلاصة
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 مهيد:ت
المنيجي بكل ما يحتويو من  الإطارإلى تحديد معالم ثالث في الفصل البعد تطرقنا 
عممي،    بحث  أودراسة  لأيكغاية  إليوول تميد لمواصمة ما ينبغي الوصتقنيات جوىرية 

حسب  ليا سنتطرق لتحميل ومناقشة النتائج المتوصل رابعوعميو فنحن في ىذا الفصل ال
أىمية الجانب الميداني وىذا ما يثبت  الفرضيات التي طرحت وفي ضوء الدراسات السابقة،

  .النظري الإطاركونو يدعم ويكمل ما تم بنائو في 
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 :الفرضياتعرض وتحميل ومناقشة . 1
 :الأولىالفرضية عرض وتحميل  . 1.1

مستوى الأفكار  أننفترض " :يمي ما ليذه الدراسة عمى الأولىنصت الفرضية 
"، وبعد المعالجة الإحصائية رتفعاللاعقلانية لدى طمبة جامعة محمد بوضياف المسيمة م

 تم التوصل إلى النتيجة التالية:

( يوضح مستوى طمبة جامعة محمد بوضياف المسيمة في الأفكار اللاعقلانية.80قم )الجدول ر   

 الدرجة الكمية
حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

t  مستوى
 القرار الدلالة

 غير دال  3.387 3.30 083 7.808 87.37 87 063

( نلاحظ وبناء عمى المتوسط 80نة بالجدول أعلاه رقم )من خلال النتائج المبي     
( أنو مساو لممتوسط 10.87الحسابي لأفراد عينة الدراسة عمى المقياس ككل والذي بمغ )

الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة جامعة  ، بناء عميو فإن مستوى10النظري لممقياس والمقدر بـ 
( وىي قيمة 8.80قيمة ''ت'' والتي بمغت )محمد بوضياف بالمسيمة متوسط، وىذا ما أكدتو 

البحث  فرضية رفض( وىذا يعني أنو تم 8.80غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
 بوضياف محمد جامعة طمبة لدى اللاعقلانية الأفكار مستوى أن نفترض" الأولى والقائمة

مال الوقوع في الخطأ %، مع احت50متوسط "، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي  المسيمة
 .%0بنسبة 

 الفرضية الثانية: عرض وتحميل .2.1
 اللاعقلانية الأفكار مستوى في فروق توجد لا " نصت الفرضية الثانية ليذه الدراسة عمى:

"، وبعد المعالجة أنثى( ذكر،الجنس ) لمتغير تعزى المسيمة بوضياف محمد جامعة طمبة لدى
 ة التالية:تم التوصل إلى النتيج الإحصائية
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 (: يوضح الفروق بين أفراد العينة في الأفكار اللاعقلانية تبعا لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(80الجدول رقم )

لانية
عق

لا
ر ال

لأفكا
ا

 

 الجنس

اختبار ليفين 
لمكشف عن 

 (Fالتجانس )

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

ى مستو 
 القرار الدلالة

 ذكور
.2543 0.614 232 78.72 8.586 

358 1.751 3.773 
غير 
 8.866 77.10 787 إناث دال 

( بمغت F( أعلاه نلاحظ أن قيمة اختبار التجانس ليفين )85من خلال الجدول رقم )
ب (، وىذا يستوج8.80دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ) (، وىي قيمة غير0..8)

 متجانستين. ( بالنسبة لعينتين مستقمتينT) الإحصائيةاستخدام اختبار الدلالة 

عمى مقياس الأفكار  وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة
( يمكن القول بأن 11.78( وعند الإناث ).10.1والتي بمغت عند الذكور ) اللاعقلانية

، غير أن قيمة اختبار الفروق الإناثمن متوسطات الطمبة  متوسطات الطمبة الذكور قريبة
(Ttest( والتي بمغت )جاءت غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 7.10 )
(8.80=α وبالتالي "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في الأفكار ،)

% مع 50لنتيجة المتوصل إلييا ىو الجنس"، ونسبة التأكد من ىذه ا لمتغير تبعا اللاعقلانية
 %.0احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

 الفرضية الثالثة: عرض وتحميل .3.1
 اللاعقلانية الأفكار مستوى في فروق توجد لانصت الفرضية الثالثة ليذه الدراسة عمى:"

"، وبعد أدبي( )عممي، التخصص لمتغير تعزى المسيمة بوضياف محمد جامعة طمبة لدى
 تم التوصل إلى النتيجة التالية: الإحصائيةلجة المعا
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 ( يوضح الفروق بين أفراد العينة في الأفكار اللاعقلانية تبعا لمتغير التخصص )أدبي، عممي(10الجدول رقم )
لانية

عق
لا
لأفكار ال

ا
 التخصص 

اختبار ليفين 
لمكشف عن 

التجانس 
(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

راف الانح
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

مستوى 
 القرار الدلالة

 أدبي
0.510 .4763 

160 77.48 8.616 
 غير دال  0.305 1.028- 358

 8.828 78.44 200 عممي

( بمغت F( أعلاه نلاحظ أن قيمة اختبار التجانس ليفين )10من خلال الجدول رقم )
(، وىذا يستوجب 8.80د مستوى الدلالة ألفا )(، وىي قيمة غير دالة إحصائيا عن8.07)

 متجانستين. ( بالنسبة لعينتين مستقمتينT) الإحصائيةاستخدام اختبار الدلالة 

عمى مقياس الأفكار  وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة
يمكن القول بأن  (10.77( وعند العمميين )11.70والتي بمغت عند الأدبيين ) اللاعقلانية

، غير أن قيمة اختبار الفروق قريبة من متوسطات الطمبة العمميين الأدبيينمتوسطات الطمبة 
(Ttest( والتي بمغت )جاءت غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا -.7.8 )
(8.80=α وبالتالي "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في الأفكار ،)

% 50التخصص"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة المتوصل إلييا ىو  لمتغير تبعا قلانيةاللاع
 %.0مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

 . عرض وتحميل الفرضية الرابعة:4.1
 اللاعقلانية الأفكار مستوى في فروق توجد لانصت الفرضية الرابعة ليذه الدراسة عمى:"

"، وبعد ماستر( المستوى )ليسانس، لمتغير تعزى سيمةالم بوضياف محمد جامعة طمبة لدى
 تم التوصل إلى النتيجة التالية: الإحصائيةالمعالجة 
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 ماستر( ( يوضح الفروق بين أفراد العينة في الأفكار اللاعقلانية تبعا لمتغير المستوى )ليسانس،11الجدول رقم )

لانية
عق

لا
ر ال

لأفكا
ا

 
اختبار ليفين  المستوى

لمكشف عن 
 (Fلتجانس )ا

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  (Tقيمة )
 الدلالة

 القرار

 غير دال  0.885 0.144- 358 8.321 77.94 179 0.180 1.803 ليسانس
 9.149 78.08 181 ماستر

( بمغت Fالتجانس ليفين ) ( أعلاه نلاحظ أن قيمة اختبار11من خلال الجدول رقم )
(، وىذا يستوجب 8.80(، وىي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )7.08)

 متجانستين. ( بالنسبة لعينتين مستقمتينT) الإحصائيةاستخدام اختبار الدلالة 

عمى مقياس الأفكار  وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة
( يمكن 10.80( وعند طمبة الماستر )11.57والتي بمغت عند طمبة الميسانس ) قلانيةاللاع

، غير أن قيمة متوسطات طمبة الماستر قريبة من متوسطات طمبة الميسانسالقول بأن 
( جاءت غير دالة إحصائيا عند مستوى -8.77( والتي بمغت )Ttestاختبار الفروق )

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في (، وبالتالي "α=8.80الدلالة ألفا )
المستوى"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة المتوصل إلييا ىو  لمتغير تبعا الأفكار اللاعقلانية

 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 50
 . مناقشة فرضيات الدراسة:2

  :الأولى. مناقشة الفرضية 1.2

 اللاعقلانية عند الأفكاروالتي توصمنا إلى أنّ مستوى  الأولىبعد عرض وتحميل الفرضية 
حيث بمغ المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة عمى ، طمبة محمد بوضياف بالمسيمة متوسط

، وىذا 10( وىي قيمة مساوية لممتوسط النظري لممقياس والمقدر بـ 10.87المقياس ككل )
علاقة القمق بالأفكار اللاعقلانية لدى بن حامد والتي كانت بعنوان  ما اختمف مع دراسة فيد 

 الأفكارمستوى  أن إلىوصمت ، والتي تالأحداث وغير المنحرفين في مدينة الرياض
عقلانية منخفض لدى عينة الدراسة، وكذلك اختمفت مع دراسة عبد الغفار عبد القادر اللا
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لأفكار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعات ( والتي كانت بعنوان ا881.محمد أبو شعر )
للاعقلانية ا الأفكارمستوى  أن إلىالفمسطينية وعلاقتو  ببعض المتغيرات والتي توصمت 

 أفكارسباب التي تساىم في بناء راجعا لممجتمع الذي يعد من بين الأمرتفع، وىذا قد يكون 
 أسموبتعتمد في  فالأسرة، غير عقلانية ونخص بالذكر المجتمع الجزائري أوسواء عقلانية 

وعدم ترك المجال لتحمل المسؤولية التي تنمي في  للأطفالتربيتيا عمى الحماية الزائدة 
في حل المشكلات، ولذلك كانت الفكرة  الأخرينمى أو الاعتمادية عالطفل نوع من الاتكالية 

ة عمى درجات التي تحصمت فييا العيناللاعقلانية "تجنب المشكلات" احدى اكبر المحاور 
تطورت عن طريق كبرى مما يدل عمى تفشي ىذه الفكرة اللاعقلانية في مجتمع العينة والتي 

المستوى الفكري والثقافي لمعينة والذي بطبيعة  إلىنو يجب التنويو أ إلا، التدعيم الاجتماعي
اليومية  اللاعقلانية والتقميل من حدة اثرىا في حياتيم الأفكارتعديل تمك  إلىالحال يؤدي 

  الإحصائية.الاختبارات  إجراءوىذا ما يفسر المستوى المتوسط لمعينة التي تحصمنا عميو بعد 

 . مناقشة الفرضية الثانية:2.2

نو لا توجد فروق في مستوى إلى أبعد عرض وتحميل الفرضية الثانية والتي توصمنا 
لك تبعا لمتغير الجنس)ذكر، اللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين بجامعة المسيمة وذ الأفكار

وىي قيمة غير دالة  8.80عند مستوى دلالة  7.10(  Ttest)(، حيث كانت قيمة أنثى
( والتي 881.، وىذا ما اختمف مع دراسة عبد الغفار عبد القادر محمد أبو شعر )إحصائيا

لمتغيرات كانت بعنوان الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعات الفمسطينية وعلاقتو  ببعض ا
، وىذا قد يكون راجعا اللاعقلانية الأفكارفي  ن الجنسينوجود فروق بي إلىوالتي توصمت 
في المجتمعات الحضرية الحالية،  والإناثالفعمي لمفروق ما بين الذكور  إلى الانخفاض

ض الماضي، والأنثى عمى نقيلا تفرق في تربيتيا بين الذكر  أصبحت الأسرة أنحيث نرى 
 الأنثىتكوين  إلى أدىيوفر لكمييما نفس مستويات التعميم والاىتمام، وىذا ما اصبح  أين

خمق نفس نمط التفكير  إلى الأحيان معظمونقص الفروق، وىذه التنشئة السوية تؤدي في 
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 أكدتواللاعقلانية وىذا ما  أوسواء كانت العقلانية  الأفكاروتكون نفس  والإناثلدى الذكور 
 وجود الفروق.نتائج دراستنا بعدم 

 . مناقشة الفرضية الثالثة:3.2

انو لا توجد فروق في مستويات  إلىبعد عرض وتحميل الفرضية الثالثة والتي توصمنا 
(، أدبيبين الطمبة الجامعيين تبعا لمتغير التخصص الدراسي )عممي،  ةاللاعقلاني الأفكار

، إحصائياغير دالة  وىي قيمة 8.80عند مستوى دلالة  -.7.8( Ttestحيث بغت قيمة )
( بعنوان التفكير اللاعقلاني وعلاقتو بتقدير 880.دراسة فطوم البراق )اتفق مع وىذا ما 

عدم وجود  إلىالذات ومركز التحكم لدى طلاب جامعات المدينة المنورة والتي توصمت 
 كما اتفقت مع، الدراسي التخصصير ن الطمبة تبعا لمتغاللاعقلانية بي الأفكارفروق في 

( بعنوان الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا باستخدام الحوار في 877.بغورة نور الدين) دراسة
عدم  إلىالوسط الجامعي لدى الطمبة والفروق فييما تبعا لبعض المتغيرات والتي توصمت 

ىذه  أنقلانية لدى الطمبة، ونرى اللاع الأفكاروجود فروق في التخصص الدراسي في 
رصيد الفكري والمعرفي الذي لاللاعقلانية والعقلانية ىي نوع من ا الأفكار النتيجة واقعية لان

اكثر مثل ظروف الحياة، نوعية  أخرى بأموربنوع تخصص الطالب، بل تتعمق  يتأثرلا 
التنشئة الاجتماعية بكل مؤسساتيا  إلى إضافةالمجتمع في حد ذاتو،  التي يوفرىا الأفكار

 ماعة الرفاق.، المدرسة، جالأسرةانطلاقا من 

عممي بحت يوفر تراث نظري خاص بما تقدمو  أكاديميفالتخصص الجامعي ىو امر 
محتويات المواد بحد ذاتيا فتساىم في رفع رصيد الطالب الفكري في ذلك التخصص وفقط، 

 الأفكارىذا الجانب العممي الذي يكتسبو الطالب لا يؤثر عمى  أننرى  أنناكما ذكرنا سابقا 
 ذكرناىا مسبقا. أخرىعوامل  تأثربقدر ما  اللاعقلانية
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 مناقشة الفرضية الرابعة:. 4.2

انو لا توجد فروق في مستوى  إلىبعد عرض وتحميل الفرضية الرابعة والتي توصمنا 
اللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين بجامعة المسيمة وذلك تبعا لمتغير المستوى  الأفكار

 8.80عند مستوى دلالة  -8.77( Ttestانت قيمة )التعميمي )ليسانس، ماستر(، حيث ك
 (878.وىذا ما اتفق مع دراسة خالد بن الحميدي )، إحصائياوىي قيمة غير دالة 

بعنوان إدراك القبول _الرفض الوالدي والأفكار اللاعقلانية وقمق المستقبل لدى عينة من  
بين طلاب كمية الطلاب عدم وجود فروق  إلىطلاب جامعة الحدود الشمالية والتي توصمت 

نو عمى الرغم من تفاوت المستوى حيث نرى أفي الأفكار اللاعقلانية تبعا لممستوى الدراسي، 
مستوى الوعي  إلىنعزي ىذا  أنويمكن  أفكارىمىنالك تجانسا في  أن إلاالدراسي بين الطمبة 

 أينلجامعي والانفتاح العممي والمعرفي الذي يتحصل عميو الطالب فور دخولو العالم ا
ل، لان الفضاء الجامعي يوفر يكتسب القدرة عمى التفكير والتمييز بين المعقول واللامعقو 

والدكاترة والذي يخمق نوع من التفكير  كالأساتذةلمطالب الاحتكاك مع من ىم اكثر مستوى 
 ماستر. أوالب سواء كان ليسانس الط المتوازن بغض النظر عمى مستوى ذلك
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 :راحاتالاقت. 3
العقلانية لمطلاب من خلال تطوير البرامج  والأفكارغرس ميارات التفكير العممي  -

 الدراسية الحالية.
 المدرسي. الإرشادالعلاج العقلاني الانفعالي في  أسموباستخدام  -
وذلك عن طريق توضيح خطا ىذه  الأبناءاللاعقلانية لدى  الأفكارضرورة تفنيد  -

 عقلانية. أفكاربواستبداليا  الأفكار
 العقلانية لدى الطمبة الجامعيين. الأفكاربناء برنامج معرفي لتنمية  -
)الابتدائي، المتوسط،  اللاعقلانية لدى مراحل التعميم العام الأفكار تتناولبحوث  إجراء -

 الثانوي(.
 الدراسات المقترحة:

عض المتغيرات كالوسواس اللاعقلانية والعقلانية وربطيا بب الأفكاردراسة العلاقة بين  -
 القيري، سمة القمق، تقدير الذات.
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 خلاصة:
 وتحميل نتائج دراستنا تم التوصل إلى مجموعة من القراراتمن خلال عرض 

 تم التوصل إلى التأكيد من تحقيق أىداف، كما جميع الفرضيات المقترحةتحقق والمتمثمة في 
ئج لمنتا العوامل والتفسيرات التي قد تعتبر مؤشراتإضافة إلى أنو تم إيضاح بعض  الدراسة

التوعية  المتوصل إلييا، ىذا وقد سعينا إلى تعديد مجموعة من الاقتراحات نريد من خلاليا
 .صيةوالتو 



 
 
 

 خاتمــــة
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 :خاتمـــــة

التفكير العقلاني في تحقيق الصحة  أهميةمن خلال نتائج هذه الدراسة يتضح لنا 
عدم  أسبابمن  أساسيب بنه سمة وخطورة التفكير اللاعقلاني حيث أالنفسية السلي

ية التوافق وخطورته على الصحة النفسية، وضرورة الاهتمام بالتفكير العقلاني خلال عمل
حلالاللاعقلانية والعمل على تنفيذها  الأفكاردحض  الاجتماعية والعمل علىالتنشئة   وا 
عقلانية بدلا منها، وتدريب الطلاب بحيث يصبحون قادرين على التميز بين  أفكار

اللاعقلانية، واتضح كذلك عدم  الأفكارالعقلاني واللاعقلاني، وتنمية القدرة لديهم لنبذ 
 الأفكارلجنس والطور الدراسي، والتخصص الدراسي، في وجود اثر للعوامل المختارة كا

 الأفكاراللاعقلانية، فلابد من الاهتمام بالتفكير العقلاني والعمل على مواجهة ومجابهة 
 .للإنسانواثرها السلبي على الصحة النفسية  الأفكاراللاعقلانية لخطورة هذه 
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 قـــــــالملاح
 



 

 

 

 

 

 (1) رقم ملحق



 ملحق ثبات وصدق أداة الدراسة

 أ/ الثبات
Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0.870 52 

 

Fiabilité 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur 0.792 

Nombre d'éléments 26a 

Partie 2 
Valeur 0.753 

Nombre d'éléments 26b 

Nombre total d'éléments 52 

Corrélation entre les sous-échelles 0.745 

Coefficient de Spearman-
Brown 

Longueur égale 0.854 

Longueur inégale 0.854 

Coefficient de Guttman split-half 0.852 

 

 ب/ الصدق
Test-t 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الطرفين

 الدرجات
 0.51104 1.69491 95.5455 11 الأعلى

 1.46643 4.86359 74.3636 11 الأدنى

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bil) 

Diff 
moy 

Diff é-
t 

 الدرجات
var égal 2.591 0.123 13.640 20 0.000 21.181 1.552 

var inégal   13.640 12.394 0.000 21.181 1.552 

 

 

 



 ملحق نتائج فرضيات الدراسة

 ة الأولىيالفرض
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 0.70034 8.13537 78.0710 360 الدرجةالكلية

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 78 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 0.07010 0.417 359  0.030 الدرجةالكلية

 

 الفرضية الثانية
Test-t 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الجنس

 الدرجة
 الكلية

 0.60416 8.58670 78.7277 202 ذكر

 0.70534 8.86601 77.1076 158 أنثى

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bil) 

Diff 
moy 

Diff é-t 

 الدرجة
 الكلية

var égal 0.254 0.614 1.751 358 0.081 1.620 0.925 

var inéga   1.744 332.208 0.082 1.620 0.928 

 

 الفرضية الثالثة
Test-t 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne التخصص

 الدرجة
 الكلية

 0.68117 8.61620 77.4875 160 أدبي

 0.62424 8.82814 78.4400 200 علمي

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene  

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bil) 

Diff 
moy 

Diff é-t 

 الدرجة
 الكلية

var égal 0.510 0.476 -1.028 358 0.305 -0.952 0.926 

var inégal   -1.031 344.226 0.303 -0.952 0.923 



 الفرضية الرابعة
Test-t 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne المستوى

 الدرجة
 الكلية

 0.62194 8.32100 77.9497 179 ليسانس

 0.68006 9.14930 78.0829 181 ماستر

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene  

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bil) 

Diff 
moy 

Diff é-t 

 الدرجة
 الكلية

var égal 1.803 0.180 -0.144 358 0.885 -0.133 0.922 

var inégal   -0.144 355.520 0.885 -0.133 0.921 

 



 العلمي والبحث العالي وزارة التعليم
 المسيلة محمد بوضيافجامعة 

 الاجتماعية والعلوم الآداب كلية
 الأرطفونيا وة التربي وعلوم النفس علم قســــــــم

 

 استبيان موجه لعينة من طلبة جامعة محمد بوضياف بالمسيلة 

 اخي الطالب اختي الطالبة تحية طيبة وبعد ...

من هذا الاستبيان الذي يهدف الى معرفة الافكار  أيديكم نسخةن بي أضعيسرني ان 
في علم  أكاديميسالة ماستر ر  إنجاز إطارفي  ،للاعقلانية لدى الطلبة الجامعيينا

: الموسم الجامعي الجاري دي، خلالالعياتخصص: علم النفس  ،النفس
5102/5102 . 

ستبيان والاجابة عليها بكل ارجو منكم المساعدة بقراءة جميع فقرات الا فإننيلهذا 
 ،ابة التي تتوافق مع رايكم الشخصي( على الاجxجدية وموضوعية بوضع علامة )

  بـ: لانعم أو  حيث يتضمن كل بند الاجابة اما بـ:

بانها لا توجد اجابات صحيحة واخرى خاطئة بقدر ما يهمنا رايكم الشخصي  وتأكدوا
 البحث العلمي . لأغراضلا إستخدم ، وكل ما تدلون به يبقى سرا بيننا ولا ي

 .ا لكم مسبقا على حسن تعاونكم معيشكر 

 : إشراف                                                     الطالبة:   إعداد

 عمر عمور\د                                                      إيمانعمرون 

 5102,5102 الموسم الجامعي:



                                                           أنثىذكر              الجنس: 

  أدبيعلمي              :التخصص

 الدراسي: ليسانس               ماستر  المستوى

 خطأ نعم العبارة الرقم
   الآخرين إرضاءفي التضحية برغباتي في سبيل  أبدا أترددلا  10
ما  بأقصى أهدافهلتحقيق يسعى دائما  أنل شخص يجب ك أن أؤمن 15

 يمكن من الكمال
  

   المسيئين بدلا من عقابهم ولومهم إصلاحالسعي وراء  أفضل 10
   أتوقععلى غير ما  تأتي أعمالاقبل نتائج  أن أستطيعلا  12
   ان كل شخص على تحقيق سعادته بنفسهب أؤمن 12
حدوث الكوارث  بإمكانيةفي التفكير لا يشغل الشخص نفسه  أنيجب  12

 والمخاطر 
  

   هتها اجتجنب الصعوبات بدلا من مو  أفضل 10
   ومعتمدا عليهم  للأخرينتابعا  الإنسانمن المؤسف تن يكون  10
   يقرر سلوكه في الحاضر والمستقبل   الإنسانبان ماضي  أؤمن 10
ه من الشعور تمنع أن الأخريينيسمح الشخص لمشكلات  أنبجب  01

 بالسعادة 
  

   هناك خل مثالي لكل مشكلة لابد من الوصول اليه  أناعتقد  00
لا  الأخريينجديا ورسميا في تعامله مع الشخص الذي لا يكون  أن 05

 يستحق احترامهم 
  

   المساواة  أساسعلى  المرأةاعتقد انه من الحكمة تن يتعامل الرجل مع  00



    الآخرينني سلوك يجعلني غير مقبول من قبل يصدر ع أنيزعجني  02
حتى وان لم  أعمالبان قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز من  أؤمن 02

 التعاسة  أوتتصف بالسعادة 
  

    الأسباب أتبينالشريرة حتى  الأعمالالامتناع عن معاقبة مرتكبي  أفضل 02
   أريدعلى غير ما  الأموردائما من تسيير  أتخوف 00
الفرد وفلسفته في الحياة تلعب دورا كبيرا في شعوره  أفكاربان  أؤمن 00

 التعاسة  أوبالسعادة 
  

   حدوث امر مكروه لا يقلل من احتمال حدوثه إمكانيةبان  أؤمن 00
   السعادة هي في الحياة السهلة التي تخلو من تحمل المسؤولية  أناعتقد  51
   الفشل فيها   إمكانيةرغم  الأمورالاعتماد على النفس في كثير من  أفضل 50
   الماضي حتى وان حاول ذلك  تأثيريتخلص من  أنلا يمكن للفرد  55
شعر بانه غير قادر على  إذايحرم نفسه من السعادة  أنمن غير الحق  50

 غيره ممن يعانون من الشقاء  إسعاد
  

الحل الذي اعتبره حلا مثاليا  إيجادفي  أفشلاشعر باضطراب شديد حين  52
 من مشكلات  أواجهلما 

  

   من المرح والمزاح أكثر إذايفقد الفرد هيبته واحترام الناس له  52
من منطلق تفوقه عليها يضر في العلاقة التي  المرأةتعامل الرجل مع  إن 52

 تقوم بينهما أنيجب 
  

   تدرك رضا جميع الناس غاية لا  أن أؤمن 50
الموكلة لي بشكل يتصف  الأعماللم انجز  إذالا قيمة لي  أناشعر  50

 بالكمال مهما كانت الظروف 
  

  بعض الناس مجبولون على الشر والخسة والنذالة ومن الواجب الابتعاد  50



 عنهم واحتقارهم 
   لم بكن قادرا على تغييره  إذاالواقع  بالأمر الإنسانيقبل  أنيجب  01
   بان الحظ يلعب دورا كبيرا في مشكلات الناس وتعاستهم  أؤمن 00
   حدوث المخاطر إمكانيةيكون الشخص حذرا ويقضا من  أنيجب  05
بدلا من تجنبها  أستطيعبضرورة مواجهة المصاعب بكل ما  أؤمن 00

 والابتعاد عنها 
  

   نفسي بدون مساعدة من الذين هم اقوى مني  أتصور أنلا يمكن  02
   الماضي  لتأثيرخاضعا  أكون أنارفض  02
   وتحرمني من الشعور بالسعادة  الآخرينغاليا ما تؤرقني مشكلات  02
ما تعتبره الحل المثالي لما تواجهه  إيجاديصر الفرد على  أنمن العبث  00

 من المشكلات 
  

   س لهم ميل الفرد للمداعبة والمزاح بقلل من احترام النا أناعتقد لا  00
   ارفض التعامل مع الجنس الاخر على اسس المساواة 00
ورغباتي الشخصية حتى وان كانت سببا في رفض  بأفكاريالتمسك  أفضل 21

 الاخرين 
  

بان عدم قدرة الفرد على الوصول الى الكمال فيما يعمل لا يقلل من  أؤمن 20
 قيمته 

  

    إليهمويسيء  الآخرينلا اتردد في لوم وعقاب من يؤذي  25
   بان كل ما يتمنى الفرد يدركه  أؤمن 20
بان الظروف الخارجة عن ارادة الانسان غالبا ما تقف ضد تحقيقه  أؤمن 22

 لسعادته 
  

   وقوع الحوادث والكوارث  بإمكانيةينتابني خوف شديد من مجرد التفكير  22



   شعرني بالتحدي التي توالمسؤوليات  يسرني ان اواجه بعض المصاعب 22
   اشعر بالضعف حين اكون وحيدا في مواجهة مسؤولياتي 20
على التمسك بالماضي هو عذر يستخدمه البعض اعتقد ان الالحاح  20

 لتبرير عدم قدرتهم على التغيير 
  

   من غير الحق ان يسعد الشخص وهو يرى غيره يتعذب  20
كلاته وان يقبل بما هو عملي من حل لمش أكثرمن المنطقي ان يفكر في  21

 يعتبره حلا مثاليا  عماعلى البحث  الإصراروممكن بدلا من 
  

بان الشخص المنطقي يجب ان يتصرف بعفوية بدلا من ان يقيد  أؤمن 20
 نفسه بالرسمية 

  

   للمرأةيكون تابعا  أنمن العيب على الرجل  25
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