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 ممخص الدراسة:
ىدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة بين الإىمال الوالدي والأفكار اللاعقلانية لدى 

ولتحقيق ىذا اليدف تم استخدام المنيج  عمم النفس وعموم التربية طمبة السنة الثانية جامعي
استبيان الإىمال الوالدي  متمثمة في أدواتو المنيج الملائم ليذه الدراسة و الارتباطي وىالوصفي 
 051عمى عينة متكونة من د الطالبة ومقياس الأفكار اللاعقلانية من إعداد الريحاني من إعدا

وتم التوصل     SPSSوتم الحساب عن طريقمن قسم عمم النفس وعموم التربية طالب وطالبة 
 إلى النتائج التالية:

  فكار اللاعقلانية لدى عينة من طمبة الأبين الإىمال الوالدي و  ارتباطيوتوجد علاقة
 الجامعة.

 الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طمبة ية بين الإىمال الوالدي النفسي و توجد علاقة ارتباط
 الجامعة.

 الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من بين الإىمال الوالدي التعميمي و  توجد علاقة ارتباطية
 طمبة الجامعة.

  إحصائية في استجابات أفراد العينة عمى استبيان الاىمال الوالدي توجد فروق ذات دلالة
 .تعزى لمتغير الجنس ذكر أنثى

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد العينة عمى استبيان الاىمال الوالدي
 .تعزى لمتغير الجنس ذكر أنثى

    الاىمال الوالدي، الأفكار اللاعقلانية. الكممات المفتاحية:
 
 
 
 

 

 



abstract 

he study aimed to find out the nature of the relationship between 

parental neglect and irrational thoughts among second-year students of 

psychology and educational sciences. To achieve this goal, the relational 

descriptive method was used, which is the appropriate approach for this 

study and tools represented in the questionnaire of parental neglect 

prepared by the student and the scale of irrational thoughts prepared by 

Rihani on a sample It consisted of 150 male and female students from the 

Department of Psychology and Education Sciences, and the calculation 

was done by SPSS, and the following results were reached: 

- There is a correlation between parental neglect and irrational thoughts 

among a sample of university students. 

- There is a correlation between psychological parental neglect and 

irrational thoughts among a sample of university students. 

- There is a correlation between educational parental neglect and irrational 

thoughts among a sample of university students. 

- There are statistically significant differences in the responses of the 

respondents to the parental neglect questionnaire due to the male / female 

gender variable 

- There are statistically significant differences in the responses of the 

respondents to the parental neglect questionnaire due to the male / female 

gender variable 

Key words: parental neglect, irrational thoughts. 
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 مقدمة:
 تعتبر الأسرة النواة الأولى في المجتمع فيي تساىم بشكل قوي وفعال في إعداد النشء      

يتعمم فيو الأبناء النماذج الأساسية لمختمف  لتيا وىي أولى مؤسسات التنشئة الاجتماعية
فالأسرة ىي المحيط الذي يجمع الأبناء حيث يمضون وقتيم ىناك ويتفاعمون مع  تالسموكيا

الركيزة الأساسية في عممية التنشئة الاجتماعية حيث يتم  اخاصة الوالدين فيم جميع أفرادىا،
الأساليب إلى ما ىذه  وتصنفالاعتماد عمى أساليب المعاممة الوالدية المختمفة مع الأبناء 

تؤثر بشكل قوي عمى شخصية الطالب الجامعي، حيث تعتبر ىو سمبي  ىو إيجابي وما
، لمطالبمرحمة التعميم الجامعي من أىم المراحل التعميمية والتي يظير فييا مممح التخرج 

فضلا عمى أنيا تساىم في تطوير الميارات العممية المكتسبة وتكوين الاتجاىات الايجابية 
الإىمال الوالدي من أبرز ار البحث العممي، ويعتبر وتنمية قدراتو وميولو وذلك في إط

تجعمو يشعر بفقدان الأمن وعدم  أساليب المعاممة الوالدية السمبية التي تؤدي إلى آثار نفسية
يخمق شاعر النقص مما يجعمو غير قادر عمى التكيف مع المجتمع الذي يعيش فيو مالثقة و 

يخمق لديو الأفكار لسمبية ويؤثر في مستوى تقدير الذات تفكير غير واقعي ويسبب المشاعر ا
اللاعقلانية مما يجعمو يشعر بالخوف والقمق، وتأخذ ىذه الأفكار منحى كبير في حياتو ويرى 

ويكسب قبول جميع الأفراد ممن ىم حولو  الطالب أنو من الضروري أن يكون ناجحا دائما
يخمق لمطالب مشكلات  وىذا ماكما يخطط ليا وأن تكون حياتو سعيدة وأن تسير الأمور 

    انفعالية ونفسية. 
طالب الوالدي والخطورة التي يسببيا لم الإىمالومن خلال العرض الموجز عن موضوع      

أن نكشف علاقتو بمتغير آخر لا يقل أىمية عن باقي المتغيرات التي تناولتيا  الجامعي أردنا
الدراسات السابقة ألا وىو الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعة وذلك لمعرفة نوع العلاقة 

واستجابة لمتطمبات الموضوع ت تقسيم البحث عمى بينيما، ومن أجل تحقيق ىذا اليدف 
 النحو التالي:
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 : وتم تقسيمو إلى ثلاثة فصول النظريالجانب 
في الفصل التمييدي تناولنا الإطار العام لمدراسة والذي يتضمن الإحاطة بموضوع البحث 

لدراسات السابقة ، الفرضيات أىمية الموضوع واليدف منو، االإشكاليةحيث احتوى عمى 
أما في الفصل الثاني  وتحديد المفاىيم، ثم تطرقنا في الفصل الأول لموضوع الإىمال الوالدي

 فتطرقنا لموضوع الأفكار اللاعقلانية.
صل الثالث يتمثل في فأما الجانب التطبيقي فثم تقسيمو لفصمين ىما: ال الجانب التطبيقي:

المنيجية، والذي يتضمن الدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسية، عينة البحث،  الإجراءات
 الإحصائيةمنيج البحث، الإطار الزماني والمكاني لمدراسة، أدوات جمع البيانات والأدوات 

 المعتمدة في الدراسة 
في الأخير أنيينا ومناقشتيا كميا وكيفيا و أما بالنسبة لمفصل الرابع يتمثل في عرض النتائج 

 بخلاصة عامة.
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 الإشكالية:. 1
من أىم العوامل التي تشكل شخصية الطفل, ففقدان  الوالديةتعتبر أساليب المعاممة     

بالتالي عمى شخصيتو و  خطيرة تؤثر فيو لفترة طويمة ينجم عنو آثار عميقة و  الرعاية الوالدية
 .مستقبمو
أن الكثير و مضطربين  لمضطربة تنجب أطفالاا أن الأسرة إكمينيكيةكما أثبتت دراسات      

عرض من أعراض اضطرابات الأسرة المتمثمة في الظروف  رتبعتمن اضطرابات الأطفال 
أن الخبرات  (shaffer) "شافير"يقول في ىذا الصدد و  (3102 حجاب,.)غير المناسبة 

التي يتعرض ليا الطفل في محيط الأسرة تترك أثرا ممحوظا عمى مراحل حياتيم, و المبكرة 
أثرىا في و  ىكذا بدأ الاىتمام بالمعاممة الوالديةا ميما في تكوين شخصياتيم و وتمعب دور 

عمى المعاممة الوالدية تؤثر  "شافير"عمى رأسيم و يؤكد عمماء النفس و تكوين شخصية الطفل 
الأميات ىم المسؤولون عن لأبناء, وتطبع سموكيم فالآباء و ا تأثيرا بالغا في تنمية شخصية

اة الوالدية نبما أن المعاعرفية, الوجدانية والاجتماعية و تربية وتنشئة الأبناء في المجالات الم
عمى التحكم في السموك, المعاممة عمى التشدد و  تقوم ىذه تختمف من أسرة إلى أخرى إذ قد

: 3102عدم التحكم في سموك الأبناء.)حجاب, بإعطاء الطفل الكثير من الحرية و قد تتسم و أ
10) 

ان المجتمع ىي تيدد كيو الغربية و في كل المجتمعات العربية  تنتشر ظاىرة الإىمال و 
تعتبر لا قبل أن تمتد إلى المجتمع و أو ىذه المشكمة تمس بالعائمة و تعود عميو بآثار سمبية و 

قد ابطة الدم والمصالح المشتركة, و ر بينيم الإقامة المشتركة و  تجمع  الأسرة مجموعة أفراد
ة أساسية ونظام اجتماعي أساسي ومصدر اعتمدت عمييا المجتمعات منذ القدم كجماع

 (01: 3100تنشئة أعضاء صالحين في المجتمع. )عمامرة,أخلاقي يعمل عمى تشكيل و 
 وما تتركو من آثار سمبية عمى نمونظرا لأىمية مشكمة الإىمال والإساءة للأطفال, و 

عاقة تطوره و فل الط مسارات نموه الطبيعي, فقد سارع الأخصائيون الجسمي والنفسي وا 
البحوث ووضع و النفسيون في كافة أنحاء العالم لتناوليا من خلال إجراء العديد من الدراسات 
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قد تضافرت جيود المختصين في كافة الدول لمتصدي و الوقائية ليا, و العلاجية التدخلات 
: 3112آخرون,و جابر  وليذه المشكمة بيدف التغمب عمى الآثار السمبية المرتبطة بيا.)أب

01) 
اجتماعية يمكن أن  ومن أي خمفية اقتصادية أو دين و فالطفل في أي عمر, جنس أ         

د الأطفال دإلى أن ع الإحصائيةقد أشارت التقارير و , الإىمالو يصبح ضحية لسوء المعاممة 
( أن ncpca,0222) .مميون طفل 312وى 0223لسنة  الإىمالو ضحايا سوء المعاممة 

يعانون من %32نسبة و  الإىمالو ىناك زيادة مذىمة في عدد الأبناء ضحايا سوء المعاممة 
%من مرتكبي سوء 77( إلى أن ىناك ncands,1999, كما يشير التقرير الأمريكي)الإىمال
 ( 11: 3112ىم الوالدين.)الدويك, الإىمالو المعاممة 
الأكثر تأثيرا عمييم و لأن الوالدين ىم الأكثر مسؤولية من الجميع عن تربية الأبناء         

الأساليب تؤدي إلى ظيور  حيث أن بعض ىذهمن  خلال أساليب المعاممة مع أبنائيم 
يرى بعضيم أنيا ىي و الوالدين في غفمة من ذلك و بعض السموكات لدى الأبناء 

 (011: 3103المناسبة.)عثمان,
م  3111تؤكد دراسة الاستقصاء الذي أجري في الولايات المتحدة الأمريكية عام و 

% 32من بين ىذه الحالات  0111حالة يتم التبميغ عنيا من بين  02الذي بين أن ىناك و 
يعانون  إىمالأشارت بعض الإحصائيات إلى أن حوالي مميون حالة و والدي  إىمالحالة 

سات عمى انتشار الظاىرة مثل دراسة )محمد حامدة في سورية أكدت بعض الدراو الأسى 
( بينت  3113دراسة )محمد ضو,و (  3110بركات, اوعمطدراسة )و (  0222أسيمة خير,و 

تظير تمك العواقب في و عواقب سيئة قد تستمر لأوقات طويمة بعد حدوثيا,  للإىمالأن 
 (322: 3101سموكية)حمادة,و الشباب عمى شكل اضطرابات نفسية و مرحمة المراىقة 

اجع لعدم التبميغ ىذا ر و  ـ في حدود عمم الطالبة ـ إحصائياتأما في الجزائر فلا توجد 
ميما و  فالإنسانلا ترتبط بسن محددة   الإىمالعنيا بسبب طبيعة المجتمع كما أن مشكمة 

ىنا تجدر الإشارة إلى الحالة التي و التكفل من طرف والديو و بمغ عمره يبقى بحاجة لمعناية 
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التي قد تتسبب في و الصعوبات التي تعترضيم و تعتري طمبة الجامعة من جراء الواقع المعاش 
تفقد الذات و بالتالي قد تتحول الطموحات إلى سراب و نقص في تقدير ذواتيم و تحطيم آماليم 

يعتبر مفيوم الأفكار و غير عقلاني عندىم تفكير ىذا ما قد يعكس و يشعرون بالنقص و قيمتيا 
يس نيم "ألباىتمام الباحثين من بي تحظىمن المفاىيم التي الأفكار اللاعقلانية و العقلانية 

 ( 17: 3103ضمن نظريتو العلاج الانفعالي السموكي )بازا, (allis Albirt) "ألبرت
أن و صاب ينشأ نتيجة لبعض الأفكار اللاعقلانية, م أن الع  0227يذكر الريحاني و    

عمى الرغم من كثرة الأدلة التي تثبت عكس ذلك إلا أنيم و الأفراد يتبنون أىدافا غير واقعية 
 (13: 3117شعر,و يتمسكون بيا.)أبو يرفضون التخمي عنيا 

أن الشباب في المرحمة الجامعية من أكثر من بينيا دراسة الريحاني الدراسات  أكدتو     
ذلك لطبيعة المرحمة العمرية التي يمرون بيا نياية و اللاعقلانية الفئات عرضة لتبني الأفكار 

الانفتاح و بداية مرحمة الرشد من حيث توسع شبكة العلاقات الاجتماعية, و مرحل المراىقة 
يكتسب العديد من الأفكار و ن كو  بيذا ي  و أحداثو, و أكثر عمى العالم الخارجي بخبراتو 

قد يقف عاجزا أمام و المستمرة, و لاحقة إلى جانب تعرضو إلى أحداث الحياة المتاللاعقلانية 
التي تؤدي بدورىا إلى و إلى زيادة تأثير ىذه الضغوط, تقوده أفكاره اللاعقلانية و ضغوطيا, 

 (00: 3100ترسيخ ىذه الأفكار مما يزيد المشكمة تعقيدا.)بغورة,
التفكير و الانفعال و تؤكد الارتباط الوثيق بين السموك  (allis) "أليس"كما أن نظرية 

تشير إلى الاضطراب الانفعالي حيث لا يتأثر فقط بالتفكير اللاعقلاني بل و المضطرب, 
 (023: 3100)مجمي,الوالدي الإىماليتأثر أيضا بالعوامل الأسرية من بينيا 

بناء و موضوع الأفكار اللاعقلانية لطمبة الجامعة و الوالدي  الإىمالنظرا لأىمية كل من و 
 التالي:يسي ل إلى تحديد مشكمة الدراسة من خلال التساؤل الرئعمى ما تم طرحو نتوص

الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من و الوالدي  الإىمالبين  ارتباطيةىل توجد علاقة  -
  ؟ طمبة الجامعة
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 ويتفرع ىذا التساؤل الى التساؤلات الفرعية التالية:
 التساؤلات الفرعية:

الأفكار اللاعقلانية لدى عينة و النفسي  ي  الوالد الإىمالبين  ارتباطيوىل توجد علاقة  -
 ؟من طمبة الجامعة

الأفكار اللاعقلانية لدى و الوالدي التعميمي  الإىمالىل توجد علاقة ارتباطية بين  -
 ؟عينة من طمبة الجامعة

 الإىمالفي استجابات أفراد العينة عمى استبيان  إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة  -
 ؟الوالدي تعزى لمتغير الجنس ذكر أنثى

ستجابات أفراد العينة عمى مقياس الأفكار ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ا -
  ؟تعزى لمتغير الجنس ذكر أنثى اللاعقلانية

 فرضيات الدراسة:. 2
 الفرضية العامة:

  من طمبة  الأفكار اللاعقلانية لدى عينةو الوالدي  الإىمالتوجد علاقة ارتباطية بين
 الجامعة.

 الفرضيات الفرعية:
الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من و الوالدي النفسي  الإىمالتوجد علاقة ارتباطية بين  .0

 طمبة الجامعة.
الأفكار اللاعقلانية لدى عينة و الوالدي التعميمي  الإىمالتوجد علاقة ارتباطية بين  .3

 من طمبة الجامعة.
استجابات أفراد العينة عمى استبيان الاىمال  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في .2

 .الوالدي تعزى لمتغير الجنس ذكر أنثى
ستجابات أفراد العينة عمى مقياس الأفكار توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ا .0

 .لمتغير الجنس ذكر أنثى اللاعقلانية تعزى
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 أهمية الدراسة:. 3
نظرا لممكانة المرموقة التي تحظى بيا الأسرة في المجتمع قمنا باختيار موضوع  

تكمن أىمية ىذه و التعميمي, و ىذا الإىمال قد يكون النفسي لمطالب الجامعي الإىمال الوالدي 
  .استقرارىاو الدراسة في المساعدة عمى حفظ  أمن الأسرة 

ذلك لإثارة و الوالدي لدى طمبة الجامعة  الإىمالالكشف عن مدى انتشار ظاىرة   
معيا, بالإضافة إلى تحديد  كيفية التعاملو العمل عمى دراستيا و بيذه الظاىرة اىتمام الباحثين 
معرفة إذا كان الإىمال الوالدي سببا و الأفكار اللاعقلانية و الإىمال الوالدي  نوع العلاقة بين

يجاد بدائل تخفف و لمتعامل مع ىذه المشكمة, توعية الأىل و في ظيور الأفكار اللاعقلانية  ا 
 من آثارىا السمبية عمى الطالب الجامعي.

 أهداف الدراسة:. 4
الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة و الوالدي  الإىمالالتعرف عمى طبيعة العلاقة بين  -

 الجامعة.
 الجامعة.الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة و الوالدي النفسي  الإىمالالعلاقة بين  تحديد -
الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة و الكشف عن طبيعة العلاقة بين الإىمال الوالدي التعميمي  -

 الجامعة.
 ور الأفكار اللاعقلانية. دور الإىمال الوالدي في ظي -
 .الفروق بين الذكور والإناث في الاىمال الوالدي_ 
  .الفروق بين الجنسين الذكر والأنثى في الأفكار اللاعقلانية -
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 الدراسات السابقة:. 5
 الوالدي الإهمالدراسات تناولت المتغير الأول . 1.5

بعنوان آثار سوء المعاممة  (:(PEREZ & WIDOM,1994 "ويدومو بيريز "دراسة  1
  .الإىمال في مرحمة الطفولة عمى الذكاءو الوالدية 

القراءة و في مرحمة الطفولة عمى الذكاء  الإىمالو ىدفت إلى معرفة آثار سوء المعاممة 
 مقارنتيمو في طفولتيم  للإىمالمن الراشدين تعرضوا  002قد تكونت عينة الدراسة من و 

لمذكاء تبين أن ىناك  "كسمر"باستخدام مقياس وو مبحوثا  321بمجموعة ضابطة تكونت من 
القدرة عمى القراءة بين المجموعتين حتى عندما و في معامل الذكاء  إحصائيةفروق ذات دلالة 

بالفروق  الإىمالالطبقة الاجتماعية حيث ارتبط و السلالة تم ضبط المتغيرات العمر, الجنس, 
 (22: 3112)الدويك,القدرة عمى القراءة.و الذكاء في معامل 

الأطفال  إىمالدراكات الوالدين لمشكمة بعنوان ا :2009آخرون و جابر و دراسة أب 2
مستوى و ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى نوعية  الأردنيالإساءة إلييم في المجتمع و 

الجنسية للأطفال لدى و الإساءة الجسدية و  بالإىمالالمعمومات المتعمقة و الوعي و الادراكات 
التحميمي و قد طبق الباحث المنيج الوصفي و الأميات المقيمين في مدينة عمان و الآباء 

توصل إلى النتائج: شيوع و  0233باستخدام أسموب المسح لعينة عشوائية طبقية ممثمة 
سية المترتبة عمييا, الآثار النفو تصاعدىا و الإساءة للأطفال و  الإىمالالوعي بخطورة مشكمة 

جابر  وعدم الوعي بخطورة قضايا المجوء لأساليب الضرب البدني في معاقبة الأبناء.)أب
 .(3112وآخرون,

ىماليمو بعنوان سوء معاممة الأبناء  :2010دراسة حمادة  3  وعلاقتو بالتحصيل الدراسي ا 
ىماليم و ىدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة بين سوء معاممة الأبناء  التحصيل الدراسي و ا 

طالبة من طمبة الصف الأولى و طالبا  301تبعا لمتغير الجنس لدى عينة عشوائية مقدارىا 
في مقياس سوء  استخدم الباحث المنيج الوصفي أداة متمثمةلتحقيق ىذا اليدف و ثانوي 
 توصمت إلى النتائج التالية: و الطفل معاممة 



 للدراسة العام الإطار ..................................................................9التمهيدي الفصل

 
00 

 ودرجة الإساءة عمى مقياس سواء لدى الذكور أ مستوى التحصيل يتأثر سمبا بارتفاع
الإناث في التعرض لسوء المعاممة بأشكاليا المختمفة أما و الإناث لا توجد فروق بين الذكور 

عمى أن مستوى درجات أفراد العينة معاممة الأبناء دلت النتائج لبالنسبة لمدى شيوع سوء 
 (03: 3101 ,حمادة دراسة )الكمية عمى المقياس درجة مرتفعة إلى حد ما.

 بعنوان الإىمال العائمي وعلاقتو بالسموك الإجرامي للأحداث :2011اسة عمامرة در  4
لتحقيق و السموك الإجرامي للأحداث و العائمي  الإىمالىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين 

وتوصمت إلى  المنيج التحميميو ىذا اليدف اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي الارتباطي 
حيث إذا وجد  الإجراميالسموك و العائمي  الإىمالبين  ارتباطيوالنتائج التالية: علاقة وجود 

 (12: 3100 عمامرة دراسة )فإنو يؤثر سمبا في سموك الأبناء. الإىمال
بعنوان المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالسموك العدواني لدى تلاميذ  :2012دراسة معتوق  5

السموك و ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين المعاممة الوالدية  السنة الخامسة ابتدائي
اعتمدت الباحثة المنيج لتحقيق ىذا اليدف و امسة ابتدائي العدواني لدى تلاميذ السنة الخ

قائمة خبرات الإساءة في و أداة متمثمة في مقياس السموك العدواني و الوصفي الارتباطي 
 تمميذة.و تمميذ  311مرحمة الطفولة عمى عينة متكونة من 

الجسدية, ة بين إساءة المعاممة الوالدية )توصمت إلى نتائج التالية: توجد علاقة ارتباطيو 
 (12: 3103 معتوق) دراسة .السموك العدوانيو الحرمان( و  الإىمالالمفظية, 

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين سوء المعاممة  :2014دراسة مهري والزندوح  6
متمثمة في  أداةو لتحقيق ىذا اليدف تم استخدام المنيج الوصفي و الخواف المدرسي و الوالدية 
 كانت النتائج: و تطبيق قائمة رىاب المدرسة و اختبار رسم الشجرة و مقابمة 

 الخواف المدرسي.و  الإىمالبين سوء المعاممة الوالدية من خلال  ارتباطيوتوجد علاقة 
 (00: 3100 ,والزندوح ميري)
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 دراسات تناولت المتغير الثاني:. 2.5
والوضع بمركز الضبط  بعنوان الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا: Cach 1984 دراسة

طالبة جامعية  000لدى عينة تكونت من  والاكتئاب وتوكيد المنافسات الداخمية الإدراكي
بالاعتماد عمى المنيج الوصفي واستخدمت مقاييس كل من الأفكار اللاعقلانية ومركز و 

التالية:  الإحصائيةالضبط والاكتئاب وتوكيد المنافسة ولتحميل النتائج استخدمت الوسائل 
 ارتباطيووأظيرت النتائج: وجود علاقة  معاملات الارتباط وتحميل التباين وارتباط بيرسون

السمبي للأمور والاكتئاب مرتبطة بالمحيط الخارجي الذي  والإدراكلاعقلانية الأفكار ال بين
    (12: 3100تعيش فيو الطالبة)المرشدي,

: بعنوان الأفكار اللاعقلانية المنبئة باضطراب الاكتئاب لدى عينة 2007دراسة عبد الغفار
بئة باضطراب من طلاب الجامعة وىدفت الدراسة إلى تحديد الأفكار اللاعقلانية المن

طبقت مقياس الأفكار اللاعقلانية و قد استخدمت الباحثة المنيج الوصفي المقارن و الاكتئاب 
طالبة, وأظيرت النتائج وجود علاقة و طالبا  111عمى عينة قواميا  للاكتئاب "بيك"مقياس و 

كذلك وجود فروق دالة بين الذكور و مؤشرات الاكتئاب, و دالة تنبؤية بين الأفكار اللاعقلانية 
 (10: 3117,الغفار عبد )نوع الأفكار اللاعقلانية.و كم و في نسب انتشار الاكتئاب  الإناثو 

علاقتيا بالضغوط النفسية لدى طمبة و بعنوان الأفكار اللاعقلانية  :2011مجمي دراسة 
الضغوط و ىدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية و الجامعة, 

قد طبق الباحث مقياس و لتحقيق ىذا اليدف استخدم المنيج الوصفي الارتباطي و سية النف
طالبة و طالب  211مقياس الضغوط النفسية عمى عينة طبقية قواميا و الأفكار اللاعقلانية 

بين الضغوط النفسية, و بين الأفكار اللاعقلانية  ارتباطيوتوصل إلى النتائج: توجد علاقة و 
وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية بين الطمبة وفقا لمتغير 

 (13 :3100 ,مجمي)الجنس.
الأفكار و علاقتو بالصلابة النفسية و بعنوان قمق المستقبل  :2015دراسة الشلاش 

 اللاعقلانية لدى عينة من طلاب جامعة الشقراء ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين قمق
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تم و قد استخدم المنيج الوصفي الارتباطي و الأفكار اللاعقلانية و الصلابة النفسية و المستقبل 
 031الصلابة النفسية عمى عينة قواميا و تطبيق مقاييس قمق الامتحان, الأفكار اللاعقلانية 

الصلابة و قد أشارت النتائج إلى وجود علاقة موجبة بين قمق المستقبل, و طالبة و طالبا 
 (11 :3103 ,الشلاش )الأفكار اللاعقلانية.و النفسية 

الدافعية للإنجاز و علاقتيا بقمق الامتحان و بعنوان الأفكار اللاعقلانية  :2015دراسة رحالي 
الدراسة إلى التعرف عمى طبيعة العلاقة بين الأفكار لدى طمبة السنة الثالثة ثانوي, ىدفت 

تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي و ز الدافعية للإنجاو كل من قمق الامتحان و اللاعقلانية 
الدافعية للإنجاز عمى و قمق الامتحان, و تم تطبيق ثلاث مقاييس مقياس الأفكار اللاعقلانية, و 

 توصل إلى النتائج التالية:و طالبة و طالب  031عينة مكونة من 
الأفكار موجبة بين  ارتباطيوتوجد علاقة و درجة الأفكار اللاعقلانية مرتفعة لدى الطمبة, 

 (11 :3103 ,رحالي )قمق الامتحان.و اللاعقلانية 
: بعنوان الأفكار اللاعقلانية بظيور بعض المشكلات الانفعالية لدى 2017دراسة عبارة 

ظيور بعض و المراىقين ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية 
ذلك باستخدام المنيج و الانفعالي, الخجل, القمق, الغضب(  الاتزانالمشكلات الانفعالية )عدم 

مقياس المشكلات الانفعالية عمى و طبق مقياس الأفكار اللاعقلانية و الوصفي الارتباطي 
قد توصمت إلى النتائج التالية: توجد علاقة إيجابية دالة و طالبة و طالب  220عينة قواميا 

ت الانفعالية, توجد فروق دالة بين متوسط ظيور بعض المشكلاو بين الأفكار اللاعقلانية 
 (10 :3107 ,عبارة )الإناث في الأفكار اللاعقلانية.و درجات الذكور 

 عمى الدراسات السابقة: التعميق. 3.5
  الوالديتم عرضو من دراسات سابقة تناولت الإىمال  يتضح من خلال ما

 من حيث الهدف
بيريز "الوالدي الذي يشعر بو أفراد عينة الدراسة كدراسة كل من  الإىمالمعرفة درجة 

 3103معتوق  3100 عمامرة 3101حمادة  ,((PEREZ & WIDOM,1994"ويدومو 
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ىدفت إلى معرفة نوعية ومستوى الادراكات والوعي بخطورة  دراسات  3100ميري والزندوح 
في  والإىمالالوالدي ىناك دراسات ىدفت إلى معرفة آثار سوء المعاممة  الإىمالمشكمة 

 بالإىمالىناك دراسات ىدفت إلى مقارنة الشعور  0220مرحمة الطفولة كدراسة بيريز 
وأيضا دراسات ىدفت إلى معرفة نوع  3101الوالدي بين الذكور والإناث كدراسة حمادة 

(, السموك 3101غيرات: التحصيل الدراسي)حمادةوبعض المت الوالدي الإىمالالعلاقة بين 
(, الخواف 3103)معتوق (, السموك العدواني3100)عمامرةللأحداث الإجرامي

 (.3100المدرسي)ميري والزندوح
بينما ىدفت دراسات لمتعرف عمى الأفكار اللاعقلانية المنبئة ببعض الاضطرابات 

وىدفت دراسات إلى معرفة العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية  (3117عبد الغفار)كدراسة 
كيد المنافسات الشخصية والاكتئاب وتو  الإدراكيوبعض المتغيرات: مركز الضبط والوضع 

(, قمق المستقبل 3100(, الضغوط النفسية كدراسة )مجمي,0873CACHالداخمية)
 (,3103نجاز كدراسة)رحالي(, قمق الامتحان والدافعية للإ3103)الشلاشوالصلابة النفسية

 (3107ظيور بعض المشكلات الانفعالية مثل: الخجل, القمق, والغضب كدراسة )عبارة
الوالدي  الإىماليتضح لنا من خلال ىذه الدراسات أن  ىناك اىتمام ظاىر بدراسة كل من 

 الحالية.مجال الاتفاق والاختلاف مع الدراسة  والأفكار اللاعقلانية
 من حيث العينة

إلى  311الوالدي بين  الإىمالتراوحت العينة في الدراسات السابقة التي تناولت 
 (3103(,  )معتوق3101(, )حمادة0220طالب في دراسة كل من)بيريز وويدوم 011

 (3112وىناك دراسة مسحية كدراسة )أبوجابر
إلى  011أما الدراسات التي تناولت موضوع الأفكار اللاعقلانية فتراوحت العينة بين 

(, 3103(, )الشلاش3100(, )مجمي3117طالب كدراسة )عبد الغففار 111
تألفت عينات الدراسات السابقة من طلاب جامعيين من كلا  (3107(, )عبارة3103)رحالي

الوالدي فشممت الأطفال والمراىقين  الإىمالالجنسين باستثناء بعض الدراسات التي تناولت 
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باختيارىا لعينة تتميز الدراسة الحالية  (3100والزندوح( دراسة )ميري 3103كدراسة )معتوق
 من طمبة عمم النفس.

 من حيث الأدوات
الوالدي المقابمة كدراسة)ميري  بالإىمالاستخدمت معظم الدراسات السابقة المتعمقة 

 (3103كدراسة)معتوق والإىمال(, قائمة خبرات الإساءة 3100والزندوح
( ودراسة 3103)حمادةوالدي فقد استخدم في دراسة كل منال الإىمالأم ا مقياس 

فقد اعتمد المقارنة بين مجموعتين  0220وفي دراسة بيريز وويدوم ,(3112)أبوجابر
أم ا الدراسات المتعمقة بموضوع الأفكار اللاعقلانية , إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة

(, ودراسة 3117كدراسة )عبد الغفار للأفكار اللاعقلانية 0223استخدمت مقياس الريحاني
 (.3107(, ودراسة )عبارة3103(, ودراسة )رحالي3103(, ودراسة )الشلاش3100)مجمي

 من حيث النتائج:
الوالدي بين أفراد عينة البحث  الإىمالتوصمت بعض الدراسات إلى وجود آثار 

 (PEREZ & WIDOM,1994)"وويدومبيربز "ب مختمفة كدراسة وبنس
وتصاعدىا والآثار  الإىمالوتوصمت دراسات أخرى إلى شيوع الوعي بخطورة مشكمة 

 (3112)أبوجابر المترتبة كدراسة
ومتغيرات أخرى  لديالوا الإىمالبين  ارتباطيود علاقة كما توصمت دراسات إلى وجو 

للأحداث كدراسة  الإجرامي(, السموك 3101مثل: التحصيل الدراسي دراسة )حمادة
(, الخواف المدرسي كدراسة )ميري 3103(, السموك العدواني دراسة )معتوق3100)عمامرة
 (. 3100والزندوح

وجود أما الدراسات التي تناولت الأفكار اللاعقلانية, توصمت بعض الدراسات إلى 
 كيالإدراعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية ومتغيرات أخرى مثل: مركز الضبط والوضع 

, مؤشرات الاكتئاب )عبد (cach,1984) د المنافسات الشخصية الداخميةوالاكتئاب وتوكي
 النفسية قمق المستقبل والصلابة (,3100(, الضغوط النفسية)مجمي3117الغفار
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(, ظيور بعض 3103(, قمق الامتحان والدافعية للإنجاز كدراسة)رحالي3103)الشلاش
  .(3107القمق, والغضب كدراسة )عبارةالمشكلات الانفعالية مثل: الخجل, 

 تحديد المفاهيم:. 6
الفشل في تزويد الابن بالحاجات الأساسية, ويتخذ الإىمال أشكالا الوالدي:  الإهمال. 1.6

حرمانو و الابن بالرعاية النفسية في تزويد نفسي فيوصف بأنو الفشل لا الإىمالمختمفة منيا 
 (07: 3112 الكحول.)الدويك,و  المخدراتالسماح لو بتعاطي و الحنان الأبوي و من العطف 

بالحاجات الأساسية من قبل يقصد بو الفشل في إمداد الأبناء و  :إجرائياهمال الوالدي الإ
الوالدي  الإىمال تقاس بمجموع الدراجات المتحصل عمييا من خلال تطبيق استبيانو الوالدين 
   عموم التربية.و ي عمى عينة من طمبة السنة الثانية عمم النفس التعميمو النفسي  ببعدييا

: عبارة عن مجموعة من الأفكار 3117الحموز و تعريف الصباح الأفكار اللاعقلانية: . 2.6
تعتبر غير موضوعية, تتميز بتعظيم و المعتقدات التي لا تتطابق مع الواقع الفعمي للأمور و 

التصرف بموجب ما تحممو و تسعى إلى مالا تستطيع الوصول إليو و الأمور المرتبطة بالذات, 
 (310: 3100تتحكم في أقدارىا. )مجمي,معتقدات مما يجعميا و ىذه الذات من قيم 

التمسك بيا تؤدي إلى و ىي عبارة عن تبني أفكار غير واقعية  الأفكار اللاعقلانية إجرائيا:
الدرجات المتحصل عمييا من خلال تطبيق مقياس الأفكار  تقاس بمجموعو اضطرابات نفسية 

 عموم التربية.و السنة الثانية عمم النفس  ة عمى عينة من طمبةاللاعقلاني
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 تمهيد: 
ذلك نظرا لمكانتيا المعتبرة في و تتميز الأسرة بكونيا الوحدة الأساسية في المجتمع 

 لتكوين شخصيتو المستقمة.تكوين النشء, فيي تقدم الرعاية اللازمة في كل مراحل حياتو 
كما أنيا تعتبر المؤسسة الأولى في التنشئة الاجتماعية فيي تتبنى الأساليب الملائمة 

المعاممة الوالدية, إلا أن بعض الأسر تتبنى أساليب خاطئة من و في عممية تربية الأبناء 
أحد  وىو  بالأبناءتعميميا  ونفسيا أ الاىتمامعدم ىذا الأخير  يعتبربينيا الإىمال حيث 

عدم  ينتج, والتي تؤثر بدرجة كبيرة عمى سموك الأبناء فيو يب المعاممة الوالدية السيئة أسال
عمى و وىذا ما يترتب عميو آثار سمبية عمى حياتيم  تعميميا بالأبناء والاىتمام نفسيا أ

المفسرة النظريات و في ىذا الفصل سوف نتطرق إلى تعريف التنشئة الاجتماعية و مستقبميم 
سنركز عمى موضوع الإىمال الوالدي بصفتو و ليا, بالإضافة إلى أساليب المعاممة الوالدية 

أسبابو, و الموضوع الميم في ىذه الدراسة حيث سنتعرف عمى تعريف الإىمال الوالدي 
 المترتبة عمى الإىمال الوالدي. الآثارطرق الوقاية منو وفي الأخير و صوره, و 
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 7 التنشئة الاجتماعية تعريف. 1
 7توجد العديد من التعاريف التي تناولت موضوع التنشئة الاجتماعية من بينيا

ذلك عن طريق استيعابو لعناصر و عممية اندماج الفرد في المجتمع  02027 حملاوي تعريف
التي تتكون عمى أساسيا سمات الفرد ذات الأىمية و القيم الاجتماعية و المعايير و الثقافة 

التوقعات الثقافية التي يعبر عنيا و التي تجعمو يتماثل مع الأشياء المسموح بيا و الاجتماعية 
 (700 0202.)حملاوي, طرق الحياة الاجتماعيةو في ألفاظ 

 تربية تؤدي إلى تشكيل سموك الاجتماعيو كما تعرف عمى أنيا7 عممية تعمم وتعميم 
دخال ثقافة المجتمع في بناء شخصية, و لمفرد  تحولو من كائن حيوي بيولوجي إلى كائن و ا 

عممية نمو, يتحول فييا و , فيي عممية تعمم اجتماعي, الإنسانيةتكسبو صفة و اجتماعي, 
ا ي فرد يدرك المسؤولية الاجتماعية, ثم إنيالفرد من التمركز حول الذات إلى الأنسنة, أ

 (7052 0202بكة ديناميكية.)شروخ, عممية معقدة متشا
ومما سبق يمكن تعريف التنشئة الاجتماعية عمى أنيا عممية يتم من خلاليا تزويد 

الحرص عمى إدماجو في المجتمع و الاجتماعية السائدة و الأخلاق الإنسانية و الأبناء بالقيم 
 الذي ينتمي إليو. 

 7النظريات المفسرة لمتنشئة الاجتماعية. 2
سنركز عمى أىم ىذه و ىناك عدة نظريات فسرت عممية التنشئة الاجتماعية 

 النظريات7
   (froid Sigmund" )فرويد "سيغموند و7 رائد ىذه النظرية ىنظرية التحميل النفسي. 1.2

الأعمى,  الذي يرى بأن جذور عممية التنشئة الاجتماعية عند الفرد تكمن بما يسمى بالأنا
عميو إن عممية التنشئة الاجتماعية و الذي يتطور عند الطفل عن طريق تقمصو لدور والده, 

الأنا الأعمى لديو, و تكوين و لمعايير والديو  ستدخالووجية نظره تتضمن اكتساب الطفل وا من
 أبرزىا التعزيز القائم عمى الثواباجتماعية و انفعالية و ويتم ذلك عن طريق أساليب عقمية 

 (720 0220 مغمي, والعقاب.)أبو 
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7 تعتمد عمى التعزيز كنوع من الإثابة الوالدية لمطفل عند إتيانو النظرية السموكية. 2.2
 (dollars)&(Millerيتفق كل من" ميمر" و" دولا رد" )و السموك المرغوب فيو 

أعمال  ورفات أتص واىتماميا عندما يقوم بأفعال أ وفي أن الطفل عمى انتباه والديو أ
( أن الطفل يميل إلى تكرار السموك الذي Skinnerيرى "سكينر" )و يفضميا أحد والدين, 
 لا يكرر السموك غير مثاب. و حصل عمى الإثابة, 

من ثمة فإن فيم السموك الإنساني يتم من خلال السياق الثقافي الذي حدث فيو ىذا و 
 (704 0202ا.)عمي,يكبرونيم سن  دات الاجتماعية ممن في ذلك يتعمم الأطفال العاو السموك 

(بالنواحي المعرفية في Piaget" )لبياجيو"قد اىتمت النظرية المعرفية و 7 النظرية المعرفية
أيضا في و الافتراض بأن الشخصية الإنسانية تنبع من تراكب الوظائف العقمية الانفعالية, 

 والفرد لا يمثل أية ذاتية أ الفكري بدونو أن العالم الاجتماعي و التفاعل بين ىاتين الوظيفتين 
7 0202لمتنشئة الاجتماعية التي يمر بيا الفرد في نموه المعرفي.)عمي,انعكاس  وىو فاعمية, 

04) 
7 تعتبر عممية التنشئة الاجتماعية بحد ذاتيا عممية تعمم لأنيا نظرية التعمم الاجتماعي

تتضمن تعميم الأبناء   ممارسات معينةو تتضمن تغييرا في السموك نتيجة التعرض لخبرات 
  ودلك عن طريق الوالدين وأفراد الأسرة.مختمف السموكيات 

 أساليب المعاممة الوالدية :
( بأنيا7 ذلك العامل Wells) &( Dreyer) 0633 "ويمز", و"دريير"عرفيا كل من 

طفائيا إذا كانت و المساعد عمى إظيار القدرات الكامنة لدى الأبناء إذا كانت مشجعة,  ا 
 (710 0225محبطة.)الدويك,

كمييما و م(7 عمى أنيا كل سموك يصدر عن الوالدين أحدىما أ0656بينما عرفيا كفافي)
بذلك و , التربية وشخصيتو سواء قصد من ىذا السموك التوجيو أ وعمى نمو يؤثر عمى الطفل و 

يدخل ضمن ىذه الأساليب عدة عمميات منيا7 التأثير الذي يتعرض لو الطفل من جراء 
كذلك التأثير الذي قد و تدريبو  والعقاب الذي يستخدمو الوالدين يقصد تعميمو أو الثواب 
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يتعرض لو الطفل من اشتراكو في المواقف الاجتماعية التي يتيحيا لو الوالدين بيدف تعميمو 
 (7052 0226الأساليب الصحيحة في نظرىما.)موسى,

كما تعرف بأنيا7 عبارة عن جميع الممارسات التي يقوم بيا الوالدين اتجاه أبنائيم من 
يذاء نفسي واجتماعي.)عثمان,و عقوبة و تسامح وعطف و رفض و قبول   (7030 0202ا 

ومنو يمكن القول أن أساليب المعاممة الوالدية ىي مجموع الاستراتيجيات التي 
كسابيم القيم المقبولة اجتماعيا من وجية نظرىما. و ئيم الوالدين في تربية أبنا ايستخدمي  ا 

 7 أساليب معاممة الوالدين. 3
 ىي عدة أساليب من بينيا7 و الآباء لأبنائيم ىي طرق معاممة و 
ليا أثر كبير و تعتبر أحد الأسباب السوية في التنشئة الاجتماعية و 7 المساندة الوجدانية 1

الدعم العاطفي لو و يعبر عنيا بمدى الحب الذي يبديو الوالدين للابن و عمى شخصية الأبناء 
 مختمف المواقف اليومية. ومن خلال تصرفات نح

التسيب حتى لا  وعدم الافراط في وضع القيود أو يقصد بو الاعتدال و 7 الضبط الوالدي 2
 انا بومريددي"قد افترضت الباحثة و الطفل الاجتماعي,  وذاك إلى قصور في نم ويؤدي ىذا أ

"Diana baumrind) )0634  ,أن و أنو من الأفضل أن يكون الآباء غير متطرفين
الضوابط بحدود و  يسمحوا لأبنائيم بقدر من الحرية إلى جانب فرض القيود

 (712 0225معقولة.)الدويك,
معاممة  يعاملانو7 إن إدراك الطفل من خلال معاممة والديو لو أنيما لا تذبذب الوالدين 3

ىناك تذبذب قد يصل إلى و التذبذب في المعاممة, واحدة في المواقف المشابية, ىذا يعني 
د فعل ىذا أسموب يجعل الطفل غير قادر عمى توقع ر و درجة التناقض في مواقف الوالدين 

 (12 02257والديو إزاء سموكو.)الدويك,
الدين عمى أسموب معين أن التذبذب الوالدي يتمثل في عدم استقرار الو  ويرى كفافي
عدم وجود من و بالأمن عدم الشعور و توتره و ىذا ما يؤدي لقمق الطفل و في معاممة أبنائيم 

 (7022 0222 يتمثل الطفل بأساليبيم السموكية.)الرشدان,
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المحافظة و المغالاة في حمايتيم و 7 وىي الإفراط في رعاية الآباء لأبنائيم الحماية الزائدة 4
لا و عمييم, فينشأ الأطفال غير مستقمين يعتمدون عمى الآخرين في قضاء حاجاتيم, 

 يستطيعون مواجية ضغوط الحياة. 
 م( بأن الحماية الزائدة من قبل الآباء تتخذ ثلاثة أشكال02207قد أشارت النيال)و 

 الاحتكاك الزائد بالطفل.  
 منع الطفل من الاستقلال في السموك. 

القيام نيابة عن و لو, و كما تعني تشجيع الطفل عمى تحقيق رغباتو بالطريقة التي تحم
ي إلى الشخصية ىذا التدليل المفرط يؤدو الطفل بالواجبات التي يجب ان يتدرب عمييا 

التابعة, التي لا تثق بذاتيا, وعدم الشعور بالمسؤولية و الإتكالية الضعيفة 
 (7021 0222الإنسانية.)الرشدان,و 
التساىل و في التسامح يعني ىذا الأسموب في المعاممة الوالدية الإفراط و 7 تسامح الوالدين 5

ميميم و الاجتماعي لدى الأبناء و مع الأبناء مما يؤدي إلى مشكلات في التوافق الشخصي 
خارج عن  والتسمط لأنو يتوقع التساىل من قبل والديو إزاء أي سموك عدواني أو إلى العدوان 

عصبية نتيجة و ما يمبث أن يتعرض الأبناء إلى اضطرابات نفسية و المعايير الاجتماعية 
قضم و لم يعتاد الإحباط في طفولتو المبكرة,  وللإحباط عند احتكاكو بعالم الواقع, في

 (12ثورات الغضب.)الدويك,  7و ظافر, الأ
 7الاهمال الوالدي .4

 7تعريف الاهمال الوالدي. 1.4
الإىمال  و(7 بأنو مصطمح يشير إلى تصرفات النبذ أFontana) 0651"فونتانا" عرفو 

الممارسات السمبية,  والحرمان الصادر من الأم المربي الرئيسي بسبب الغياب أ والعاطفي أ
الافتقار و الملابس غير الملائمة و بالإضافة إلى الإىمال الجسدي الذي يشمل سوء التغذية 

 (704 0226آخرون,و جابر  وإلى الاشراف.)أب
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لا و م7 عمى أنو ادراك الطفل من خلال معاممة والديو بأنيما ييملانو 0662يعرفو كفافي 
لا و يحفلان بو, بحيث أنو لا يدرك مشاعرىما نحوه بالضبط, ىل ىي سمبية أم إيجابية, 

الديو من تصرفاتو في الواقف و يعرف الطفل في ىذا الأسموب من المعاممة موقف 
 (7051 0226مفة.)موسى,المخت

 ويترك الابن غالبا وحيدا لمدة طويمة, أ في حالة ما و7 وى0222ويعرفو الجمبي 
يشعران الطفل بأنو غير مرغوب فيو  وييممو الوالدان بما يتسبب بحدوث مشكلات انفعالية أ

 ( 722 0222عاطفيا.)الجمبي,
عدم و حاجاتو و شؤونو و انعدام الاىتمام بالطفل ,  وم7 ى0662يعرفو محمد اسماعيل و 

أن يكون والده حاضران غائبان في حياتو.)الدويك,  التواجد النفسي معو في مشكلاتو.
0225 752) 

7 الإىمال عمى أنو ترك الطفل دون تشجيع من والديو 0221يعرفو وفيق صفوت و 
عمى أي سموك غير دون محاسبة و خاصة الأب عمى أي سموك مرغوب فيو أتى بو, أ

مرغوب فيو قام بو, ىذا بالإضافة إلى تركو دون توجيو إلى ما يجب أن يفعمو من سموكيات 
 (7004 0200ما لا يفعمو.)السيد, وأ

الفشل في تزويد الطفل بالحاجات  وىو أحد أنماط الإساءة 7 0200تعرفو معتوق و 
التغذية و زويد الطفل بالإيواء يأخذ أشكالا مختمفة منيا الإىمال الجسدي كعدم تو الأساسية 

الذي يتمثل في حرمان الطفل من التعميم و يقابمو الإىمال التربوي و ووضعو في أماكن خطرة 
يصنف الإىمال العاطفي في الفشل في و مساعدتو عمى التيرب من أداء واجباتو المدرسية و 

اجاتو النفسية من عدم إشباع حو الحنان و حرمانو من العطف و تزويد الطفل بالرعاية النفسية 
 (724 0200طمأنينة.)معتوق,و أمن 

سموك والدي, غالبا ما يمارس عمى الأطفال جراء قمة  و7 ى0200كما تعرفو حجاب 
يتم عزليم عن العلاقات و انتباه الأولياء لمحاجات العاطفية للأبناء, فينتج عنو تيميش للأبناء 

الحالات يرجعو الآباء إلى انشغالات  الأسرية, إن ىذا السموك الوالدي في جلو الاجتماعية 
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متطمبات الوقت, غير أنو لا يمكن بأي حال تبرير ىذا السموك المشين, و الحياة الاجتماعية 
7 0200, الذي يؤدي بالأبناء إلى متاىات مؤداىا النيائي أمراض نفسية في الغالب.)حجاب

22) 
تربيتو لحماية و 7 عدم وجود شخص مسؤول عن رعاية الطفل 0201يعرفو المنتصر

 الإىمالىناك أنواع كثيرة من الإىمال منيا و السلامة العامة, و النفسية و الطفل الجسدية 
 (720 0201الديني.)المنتصر,و المادي, الجسدي, العاطفي, الطبي 

يشمل عدم تأمين الوالدين حاجات و عكس الاىتمام,  و7 ى0203ميدي كما تعرفو 
جراءو عدم احتياطات و ذى, عدم حمايتو من الأو الطفل النمائية,  الأذى عن الطفل  التمنع ا 

 (720 0203كمما كان ذلك ممكنا.)ميدي,
سموك يصدر من قبل أحد الوالدين  والوالدي بأنو ى الإىمالمما سبق يمكن تعريف و 

مما محاسبتيم  وتركيم دون الاشراف عمييم أو كمييما يتمثل في عدم الاىتمام بالأبناء و أ
 تعميمي. ووقد يكون ىذا الإىمال نفسي أيشعرىم بالدونية 

 الوالدي: الإهمالأنواع . 5
 وتتمثل في ثلاثة أنواع كما حددتيا وفاق صابر عمي وآخرون7

والتغذية الكافية حبس الابن ترك الابن  بالإيواءالجسدي7 ويتضمن عدم تزويد الطفل  الإىمال
  .الطبية عندما يكون بحاجة لياعدم تزويد الابن بالرعاية وحيد لفترة زمنية طويمة 

التعميمي7 حرمان الابن من التعميم السماح لو بالتيرب من أداء الواجبات التعميمية  الإىمال
 .عدم تمبية احتياجاتو التعميمية

النفسي7 الفشل في تزويد الابن بالرعاية النفسية حرمان الابن من العطف والحنان  الإىمال
والكحول مشاىدة الابن لمخلافات بين ي المخدرات الوالدي السماح للابن بتعاط

 (726 0202الوالدين.)عمي,
بالذات وفقدان الثقة بالنفس وقد  الإحساسالابن بالأمان سوء  إحساسكما يتمثل في عدم 

  (724 0201يؤدي للانتحار.)المنتصر,
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 أسباب الاهمال الوالدي:. 6
 في ثلاثة محاور أساسيةBrown   7 )&(bitter son))"براون" وحددىا "بيتر سون" 

 الاجتماعية.و وثقافية7 متمثمة في الفقر كثرة الأبناء الضغوط النفسية  اجتماعيةعوامل 
ممة اضطرابات عاطفية القائم عمى الرعاية7 خبرات سوء المعا وعوامل متعمقة بالوالدين أ

 والكحول أكالخلافات, الأسموب التأديبي غير المؤثر, الحاجة إلى ضبط الطفل, إدمان 
 (                                                               7045 0201الزندوح,و .)ميري المحذرات

 ىي7و ثلاث مناحي فقد حددتيا في  0200أما حجاب 
أن معظم  (green)&( Bellotto)قد أشار "غرين" و" بموتو" و 7 منحى الطب النفسي 1

   .ىم شخصيات فصاميةالعدوانيين و الوالدين المسيئين 
 .7 يركز ىذا المنحى عمى البيئة الاجتماعيةالمنحى الاجتماعي 2

 المجتمعالذي يقبمو ذلك و السائد في المجتمع  الإىمال وىو 7 الإىمال والاتجاه الثقافي نح
يولد السموك المسيء, كما أن  الإحباط والطبقة الاجتماعية7 لأن الانعصابات أو نعصابات الإ

 الانعصاب مرتبطة بالوضع الاجتماعي لمفرد.درجة 
 الأميات( عمى new sonسون" ) و في دراسة قام بيا "نيو 7 السكنو ظروف المعيشة  3

الانجميزيات ظير أن عقاب أطفال الطبقة الدنيا كان كثير التكرار في ظروف الإقامة غير 
 .المزدحمة جد او الحسنة 

حد ذاتيا لكن البطالة المفاجئة ىي الأكثر احتمالا في في الحقيقة ليست البطالة و  البطالة: 4
 .لحدوث الإىمال

 حجم الأسرة و7 متغير آخر مرتبط بإساءة معاممة الطفل ىترتيب الطفلو حجم الأسرة  5
في المجتمعات الحدية ىناك ميل عام في 7 علاقة الأسرة بالمجتمع العلاقة الاجتماعية 6

7 0200الممتدة إلى نسق الأسرة ذاتية المحتوى.)حجاب,بناء الأسرة لمتحول من نسق الأسرة 
12-12) 
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أما منال المنتصر فترى أن الأسباب تكون عمى المستوى الشخصي, المستوى العائمي 
 ىي7و المستوى الاجتماعي و 

الإىمال بسبب عدم معرفة حاجات الطفل الأساسية كثرة 7 قد يكون المستوى الشخصي
 الأطفال.

 العنف, الأمراض المزمنة لأحد الوالدين.تمثل في يو  7 المستوى العائمي
تؤمن و لكن ىناك أسر فقيرة و الفقر و 7 كثيرا ما يتم الربط بين الإىمال المستوى الاجتماعي

 (722 0201لأولادىا منازل آمنة.)المنتصر,
 صور الإهمال الوالدي:. 7

 عمماء النفس ىي7من أىم الصور التي حددىا و توجد العديد من صور الإىمال الوالدي 
ذلك و غيره  وعندما تنتيي الرابطة الزوجية سواء بالطلاق أيكون الإىمال و 7 الإهمال الكمي
  .كمييما في أداء الميام المنوطة إليوو بفشل أحدىما أ

بأنو ذلك الانييار الذي يصيب الوحدة الأسرية عندما يفشل أحدىما  7يعرف الإىمال الكميو 
 بالتزاماتو بصورة مرضية لأفراد الأسرة.كمييما في القيام و أ

7 في ىذه الصورة يتجسد الإىمال في ىجر أحد الوالدين لمقر الزوجية أي الإهمال الجزئي
أزمة داخل  والانفصال المتقطع, بحيث ينفصلان عند حدوث أي مشكمة أ ومقر الأسرة أ

نزل إلى بيت أىميا, الأسرة ثم يعودان إلى علاقتيما, مثال ىروب الزوجة أم الأم من الم
إلى البيت حيث أن ىذه تاركة أولادىا دون رعاية, ثم تعود بعد الصمح من طرف الأىل 

عدم و الصورة من الإىمال تخمف آثار سمبية عمى الأبناء بحيث يعيشون حالة من الخوف 
 (706 0205حمدي,مبانفصال الأبوين.)أالمادي, نتيجة التيديد الدائم و الاستقرار النفسي 

 يتمثل في ثلاث صور7و الإىمال الوالدي بالنظر إلى الأسباب إليو7 
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 انفصاليما.و نتاج لطلاق الوالدين  وىو 7 الإهمال الناشئ عن انحلال الأسرة
تراضي الزوجين ب ويعتبر الطلاق حل عقد الزواج بالطلاق الذي يتم بإرادة الزوج أو 

كما يعتبر الطلاق إنياء عقد الزواج بسبب من الأسباب التي توجب بطمب من الزوجة,  وأ
 ( 7040 0225إنياءه.)الرشيد,

نتيجة تغيب أحد الزوجين عن الأسرة لفترات طويمة جدا بسبب  وىجرىم للأسرة أ أو
 الانشغال في العمل.

 القوقعة مصطمح 7 يطمق عميو عمماء الاجتماعالإهمال الناشئ عن الأسباب العاطفية
الاتصالات بين الآباء و تكون العلاقات و الفارغة حيث يعيش أفراد الأسرة في سكن واحد 

 (0206722الأبناء بين أبنائيم.)يوسف,و 
قد تكون ىذه الأحداث دائمة بسبب و 7 الإهمال الناشئ عن أحداث خارجية اضطرارية

 المؤقتة بسبب دخول أحد الوالدين السجن. والموت, أ
 الوالدي بالنظر إلى مدى تفكك أفراد الأسرة7الإىمال ثالثا 
الانفصال  وكلاىما أو أحد الوالدين أينشأ عن غياب و 7 التفكك البنائيناتج عن  إهمال

ىجر أحد الزوجين للأبناء بانشغالو بالعمل, بحيث لا يستطيع الاشراف عمى  وبالطلاق أ
 (701 0206تربية ىؤلاء الأبناء.)الأطرش,

7 يحدث ىذا النوع من الإىمال في العائلات التي يسودىا التفكك النفسيإهمال ناتج عن 
كان جميع أفراد الأسرة و لو من المنازعات المستمرة بين أفرادىا خاصة بين الوالدين, حتى  وج

ان الأب عمى المسكرات قد ىذا الإىمال نتيجة إدمو يعيشون تحت سقف واحد, 
 (703 0650.)الياسين,المخدراتو 

مستويات  تتم فعاليات الوقاية من الإىمال الوالدي في ثلاث 7الوالدي الإهمال الوقاية من
 ىي7و ( 0225 ,كما حددىا)العسالي
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توجو إلى عامة الجميور بيدف منع حدوث سوء معاممة الأبناء  مستوى الوقاية الأولية: 1
ىمال و  حملات و تمفزيونية, و إذاعية  وتتم عن طريق إعلانات عامة طرفية أو ىم أصلا ا 

 .لممواطنينتوفير خدمات و توعية 
7 موجية إلى الأسر ذات الخطورة العالمية بيدف الانتقائية ومستوى الوقاية الثانوية أ 2

ىماليم و تخفيف الظروف التي تؤىب لسوء معاممة الأبناء  يكون ذلك من خلال برامج و ا 
برامج دعم الأسر و  , برامج رعاية الأطفال المعاقين, مراكز تقديم المعمومات,الإدمان

ىمالو المعرضة لخطر سوء معاممة   دعم برامج الزيارات المنزلية.و الأطفال,  ا 
7 حيث توجو الخدمات إلى الأسر التي حدثت ضمنيا مستطبة ومستوى وقاية ثالثية أ 3

ىمالسوء معاممة  تتم من خلال7 و منع تكرار حدوثيا, و الأبناء بيدف تخفيف عواقبيا  وا 
مناظرة الأسر المأزومة من قبل أسر مستقرة تقدم و برامج خدمات مكثفة لمحفاظ عمى الأسرة, 

الأسر المتأثرة بسوء المعاممة و خدمات الصحة النفسية للأبناء و القدوة الصالحة, و الدعم 
 (015-7014 0202الإىمال.)حمادة,و 

ىي ضعف الثقة بالنفس و مس عناصر تتمثل في خو  الآثار المترتبة عن الإهمال الوالدي:
فيما يمي شرح و السموكية طويمة الأمد و المشكلات النفسية و الشعور بالإحباط, العدوان, القمق, 

 العناصر بالتفصيل7 
في و قدراتو عامل ميم يؤثر في شخصيتو, و 7 إن ثقة الفرد بنفسو ضعف الثقة بالنفس1

نجازاتو و تحصيمو  م و كبير بين مفي ارتباطقد أشارت الكثير من الدراسات إلى أن ىناك و ا 
يخاف من و لديو الثقة في نفسو م قدراتو و التحصيل الدراسي فالطفل الذي لم تنمو الذات 

 ه مترددا لمقيام بأي عمل.االتأنيب لذا تر و يخاف الفشل و المبادرة في القيام بأي عمل 
" ماسمو"يرى و سلامتو و لإحباط إذا ما تيدد أمنو 7 إن الطفل يشعر باالشعور بالإحباط 2
(Masslo)  استخدام كممات التحقير أمام زملاء الطفل, و أن الإحباط الناشئ عن التيديد
الحاجات الفيزيولوجية لمطفل يؤثر تأثيرا كبيرا عمى  إشباععدم و بقدراتو  الاستيزاءو 

 (7101 0222الطفل.)الطراونة,



 الوالدي الإهمال.............................................................................:الثاني الفصل
 

 
01 

يثير من عدوانية الطفل الابن الإىمال الذي يوقعو الوالدين في و 7 إن شدة العقاب العدوان 3
 قد يكون رد فعل الطفل الإمعان في سموك العدوان عمى الآخرينو شراستو و 
ىمالوو 7 إن سوء معاممة الابن القمق 1 عدم و يؤدي إلى شعور الفرد بالقمق الدائم  ا 

الخوف و الشعور بالذنب و الصدمات النفسية و المتاعب و الأزمات و التوتر و الاستقرار النفسي 
 الصراع الداخميو النقص و من العقاب فضلا عن شعوره بالعجز 

7 كشفت نتائج الدراسات التي أجريت عمى السموكية طويمة الأمدو المشكلات النفسية  2
واضحة المعالم تكمن بؤرتيا في  إكمينيكيةالإىمال عن صورة و الأطفال ضحايا سوء المعاممة 

فيما يعرف باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة الإساءة التي قد تتبدى آثارىا و لإىمال صدمة ا
اليمع و اضطراب يظير في متلازمة من الأعراض مثل7 الخوف الشديد  وىو عند الأطفال 

ذكريات  وإدراكات أ وأفكار أ وغير المستقر ووجود صور ذىنية أ والسموك المضطرب أو 
الاستثارة و  الانسحابيالسموك و الأحلام المزعجة أثناء النوم و ممحة عن الصدمة و متكررة 
 صعوبات النوم.و صعوبة التركيز و الزائدة 

نشطة و السموكية الناتجة عن صدمة الإساءة تظل قائمة و إن المشكلات النفسية 
يعيش و صدمة تعيش مع الولد و التأثير عمى الصحة النفسية لمولد لأنيا بقيت كخبرة 

 (01-700 0220,معيا.)منصور
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 7خلاصة
أسموب من أساليب  صل إلى أن مشكمة الاىمال الوالديثم عرضو نتو  ومن خلال ما

نمالا تشكل خطرا عمى الأبناء في مرحمة معينة المعاممة الوالدية السمبية  تتجاوزه إلى  وا 
يؤثر عمى تعميميم الجامعي ويسبب آثار وخيمة نفسية وتعميمة  ووىمراحل أخرى كالمراىقة 

وتجعمو عرضة لاضطرابات وأمراض نفسية تؤثر بشكل مباشر في مختمف مراحل حياتو 
    وىذا راجع لأشكال الإىمال وصوره التي تجعمو أكثر خطورة. مختمفة وبدرجات متفاوتة 
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 تمهيد:
تعتبر نظرية ألبرت أليس من أىم النظريات التي فسرت دور الأفكار اللبعقلبنية في 

اضطرابات نفسية لمفرد تشمل جميع السموك كما فسرىا في إحدى عشر فكرة وبسببيا تظير 
جوانب شخصيتو، وتظير من خلبل سموكياتو حيث تؤثر ىذه الأفكار بطريقة أو بأخرى عمى 

وتسبب لو اضطراب وقمق  نمط تفكير الفرد وتجعمو غير قادر عمى التحكم في انفعالاتو
لب تولد لو ومشكلبت نفسية عديدة خاصة في الوسط الجامعي باعتباره بيئة جديدة عمى الطا

انفعالات مختمفة لا يستطيع تجاىميا لكثرة الضغوط الناتجة عنيا ولطريقة تفكيره المحدودة 
  وطريقة تأويمو للؤحداث المختمفة.
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 نظرية أليس وأسسها: .1
( أن فكرة الإنسان عن الأحداث ىي (Ellis Alpirt "أليس ألبرت"يرى نظرية أليس:  1.1 

ت النفسية ترجع بالدرجة الأساس إلى أن الفرد لب، أي أن المشكاعتلبل مزاجوالمسؤولة عن 
يقوم بتحريف الواقع والحقائق بناء عمى مقدمات مغموطة وافتراضات خاطئة، وىذا ما يعبر عنو 

بقولو "إن الناس يضطربون ليس بسبب الأشياء ولكن بسبب وجيات  (Apkiutos" )  أبكيتوس"
 .ن الأشياء"نظرىم التي يكونونيا ع

وىكذا كانت البداية الفعمية لمعلبج العقلبني الانفعالي عمى يد العالم الأمريكي أليس 
في الولايات المتحدة الأمريكية، حصل عمى درجة البكالوريا في سبيرج"بيت"م في 3981المولود 

م 3891م، وشيادة الدكتوراه عام 3891إدارة الأعمال من جامعة نيويورك، ثم الماجستير عام 
التحول من التحميل  "إليس"م حيث بدأ 3899ت البداية عام نفي عمم النفس الإكمينيكي، وكا

النفسي من طريقة علبجية إلى طريقة تتجو نحو الأسموب المنطقي المعتمدة عمى النموذج 
 (59: 5139الفمسفي أكثر منو عمى النموذج النفسي.)رحالي،

ق بالحياة الزوجية، حيث كان يعتقد أن المتعم الإرشادبدأ إليس عممو في مجال 
ىي نتيجة لعدم توافر المعمومات المناسبة ولكنو تنبو فيما المشكلبت التي يعاني منيا الأزواج 

إلى أن المشكلبت التي يعاني منيا مرضاه ليست فقط نتيجة لنقص المعرفة لدييم ولكنيم  بعد
يل النفسي ثم تحول إلى الفرويدية يعانون من اضطرابات عاطفية، وبعد ذلك لجأ إلى التحم

 إرشاديا في الجديدة ومن ثمّ تحول بعد ذلك إلى نظرية التعمم الشرطي وقد حاول استخدام
 إقناعحيث اكتشف أن الأفراد يستمرون في تعزيز أنفسيم عن طريق الحالات التي عالجيا، 

  .ومقاومتيم لمعلبجأنفسيم 
طريقة تفكيرىم ليتفق مع الأسموب العقلبني في مرضاه كيف يغيرون لذا فقد كان يعمم 

% من الذين عولجوا بيذه الطريقة أظيروا تحسنا ممموسا 81حل المشكلبت وشعر بأن حوالي 
  .خلبل عشرين جمسة



 اللاعقلانية الأفكار............................................................................9الثالث الفصل

 
23 

إليس والتي توضح جوىر العلبج العقلبني الانفعالي ويقدم  نفعاليالعلبج العقلبني الانظرية 
 نظريتو عمى النحو التالي:

 حرك نشطحدث م. 
 نظام معتقدات لاعقلبنية. 
 C) )نتيجة انفعالية. 
 تفنيد ومناقشة الأفكار اللبعقلبنية. 
 E) ))الأثر)الصحة النفسية.           

وقد فسر أليس دور الأفكار اللبعقلبنية في السموك المضطرب من خلبل نظريتو 
 حيث تشير:  ABCالشييرة العلبج العقلبني الانفعالي أو ما يطمق عمييا نظرية 

 A الحوادث والخبرات. 
 B والمعتقدات الأفكار. 
 C النتيجة الانفعالية. 

فشعور الفرد بحالة انفعالية معينة  كالحزن أو الخوف يظير وكأن نتيجة لحادث ما  
كالفشل في الدراسة مثلب، إلا أن ىذا غير صحيح فعمى الرغم من أنو يبدوا أن  ناتجة عن إلا 

شرة ليا، بل ىي نتيجة ل معتقدات الفرد وأفكاره والألفاظ التي يستخدميا أنيا ليست نتيجة مبا
 (11: 5133في وصف الحالة، مثل أنيا حادثة مخيفة.)عبد الفتاح،

 أسس نظرية إليس: 2.1
   " (Ellis)    حددىا "إليسوتتمثل في ست نقاط أساسية 

يمكن تعريف الأفكار العقلبنية بأنيا الأسموب المنسق والمنطقي  _ العقلبنية واللبعقلبنية:   
والمكون في التعامل مع الأحداث الخارجية أما الأفكار اللبعقلبنية فيي أسموب تفكير خاطئ، 

 غير منسق وغير منطقي، جامد في التعامل مع الأحداث الخارجية 
أمور يحتاج إلى أربعة  الإنسانبقولو عمى أن  ((Ellis "إليس"العقل والانفعال: يؤكد  _

أو الشعور، الانفعال، الحركة والعمل، ويفترض أن ىذه  الإحساسضرورية لمحياة والسعادة وىي 



 اللاعقلانية الأفكار............................................................................9الثالث الفصل

 
24 

الأمور تحدث  في تصرفات الإنسان متداخمة مع بعضيا البعض لذلك فالإنسان يتصرف في 
 (33: 5111.)أبو شعر،ترابط ومنطقية فيو يحس ويتحرك، يفكر ويفعل في نفس الوقت

فإن التفكير غير الانفعالات الملبئمة وغير الملبئمة: ولما كان التفكير يصاحب الانفعال -
 .العقلبني يستمر بالضرورة طالما يستمر الاضطراب الانفعالي

لمتصرف بطريقتين عقلبنية أن الإنسان يولد ولديو الاستعداد  "إليس"الميول البيولوجية: يرى -
ذلك بقولو: إن الأفراد مركبون بيولوجيا عمى أن يفكروا بطريقة ممتوية وغير عقلبنية، ويصف 

في مناسبات عديدة، أو أن ييزموا أنفسيم وأن يبالغوا ي كل شيء وأن يشعروا بالإثارة ويتصرفوا 
  .بغرابة لأتفو الأسباب

لى الأحداث الخارجية ومن ثمّ يعزوا الأفراد مشكلبتيم واضطراباتيم  - تكون إلى الآخرين وا 
   .خاطئة إغراءاتلدييم قائمة عمى الاضطرابات الانفعالية 

التفكير وأسموبو وأنواعو ىو محصمة تفاعل بين متغيرات عدة مثل: ماضي الفرد، وخبراتو  -
والعوامل ، السابقة، وقدرتو عمى التعميم، ومستوى ثقافتو، ومستوى تعميمو وتنشئتو الاجتماعية

 (71: 5139.)بغورة،البيئة المحيطة بوالثقافية والحضارية وتأثير 
 مفاهيم نظرية العلاج العقلاني العاطفي:. 2

 في عدة مفاىيم وىي:  3889وقد حددىا الزيود 
أن الانسان يولد ولديو الاستعداد ليتصرف بالطريقتين العقلبنية طبيعة الانسان: يؤكد إليس  . أ

عمى أن يفكروا بطريقة ممتوية في مناسبات عديدة أو أن واللبعقلبنية وتكون تركيبتيم البيولوجية 
ييزموا أنفسيم وأن يبالغوا في كل شيء وأن يعيشوا بالإثارة الشديدة ويتصرفوا بغرابة شديدة لأتفو 
الأسباب ويرى إليس أيضا أن الانسان من الناحية الجينية مستعد للبنفعال العاطفي 

و يتعرض لمواقف ومثيرات تساعده عمى تحقيق ما فطر والاضطراب النفسي ثم بعد الولادة والنم
عميو ولكن عمى الرغم من أن إليس يؤمن أن الانسان في بعض الأحيان يسيل عميو التصرف 

 (15_58)رحالي:  .بطفولية إلا أنو يقر بأن عميو ألا يفعل ذلك
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بعة أمور ضرورية لمحياة : يفترض إليس أن الانسان بحاجة إلى أر العمل العضوي المترابط . ب
والسعادة: الاحساس أو الشعور الانفعال الحركة والعمل التفكير ويفترض إليس أن ىذه الأمور 
الاربعة ثحدث في تصرفات الانسان متداخمة بعضيا ببعض ونادرا ما يستطيع الانسان أن 

و يحس يتصرف بترابط ومنطقية في فالإنسانيمارس أي منيا منفردة عن الأخريات لذلك 
  .ويتحرك ويفكر ويفعل في نفس الوقت

المشاعر ميمة وضرورية للئنسان فيو بدونيا لا  المشاعر الملائمة مقابل غير الملائمة: . ت
الشعور بالسعادة والمرح والحياة الجميمة وىي تسمى المشاعر الإيجابية وىناك المشاعر يستطيع 

وجود تيديد لحاجات الانسان الضرورية السمبية مثل: الحزن وبعضيا ميم للئنسان لأنو نتيجة 
ولذلك فإن إليس يفضل ممارسة المشاعر ولكنو يعارض المشاعر السمبية ومشاعر ىزيمة النفس 

فالمشاعر التي تساعد في تحقيق أىداف الحياة أىداف الحياة والفرح والسعادة التي تدمر 
 فيي المشاعر غير الملبئمة السعيدة تسمى المشاعر الملبئمة أما المشاعر التي تعمل ضد ذلك

 حصر إليس معوقات التفكير في ثلبثة أمور: معوقات التفكير: . ث
 قمة الذكاء. 
  بكيفية التفكير الذكيقمة المعرفة. 
  عمى استخدام الذكاء والمعرفة بشكل جيد الاتزانعدم المقدرة بسبب عدم.                             
 عدم الاتزان بأنو: السموك الغبي من الأشخاص الأغبياء ويعرف إليس.  

 يوجد نوعان رئيسيان من ىما: الألم العاطفي مقابل الألم البدني: . ج
 الألم البدني: مثل كسر في اليد وغيره

يمتمك  الإنسانالألم النفسي: مثل أن يشعر الشخص أنو مرفوض من الجماعة بالرغم من أن 
سيطرة ضعيفة عمى الألم البدني إلا أنو يمتمك سيطرة كبيرة عمى الألم النفسي وذلك لأن قمة 

 .بيذا النوع من الألم ىو الذي يسبب لو التعاسة الإنسانخبرة 
يقود إلى التفاعل الملبئم ويتفق مع العواطف  التفكير العقلاني مقابل التفكير اللاعقلاني: . ح

ة متزايدة وذلك بتقميل المشاعر اليدامة والمضطربة أما التفكير غير الجياشة ويقود إلى سعاد
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والتفكير العقلبني لو خمس ميزات فأنت عندما ر غير الملبئمة فأمران يتفقان مشاعالعقلبني و ال
 تفكر بعقلبنية فإنك:

 .تشتق أفكارك أساسا من حقائق موضوعية وليست من نظرة شخصية .3
 .تكون نتيجتو خطة الحياةتفكيرك إذا تحركت عمى أساسو س .5
 .ستصل إلى تعريف أىداف حياتك بسيولة أكثر .1
 .ستقمل من الصراع الداخمي عندك .9
 .ستقمل من صدامك مع من تعيش معيم .9
وعاطفية  إدراكية إيصاليةتوصف نظرية إليس بأنيا وسئل وسائل الوصول المتكاممة:  . خ

وسموكية عملب بالقاعدة التي تقول: بما أن الإنسان يتصرف بطريقة عضوية مترابطة فيجب 
مضطرين بطرق توظيف مجموعة من وسائل العلبج ويفترض إليس أن الناس يجعمون أنفسيم 

 .معقدة وبيذا لا توجد طريقة سيمة لعلبجيم وجعميم غير مضطرين
سي الأساسي من نظرية إليس ىو التقميل من نزعة إن اليدف النف أهداف العلاج النفسي: . د

 ىزيمة النفس عند العميل والوصول إلى فمسفة حياة أكثر واقعية وىناك ىدفان أساسيان ىما:
 .خفض قمق العميل)لوم نفسو( وعدوانيتو)لو العميل للآخرين والعالم( .3
حالتو تتحسن  تعميم العميل طريقة مراقبة نفسو وملبحظتيا وتقديرىا والتأكيد لنفسو أن .5

وسوف يستمر لذا فإن اليدف الرئيس من مشاورة المرشد النفسي ىو تعميم العميل كيف يتحرى 
ىو مساعدة العميل حتى ويناقش أفكاره اللبعقلبنية وىناك ىدف آخر ميم عمى المدى البعيد 

يصبح منخرطا في نشاطات تستغرق وقتو ومشاعره وىذا المبدأ شبيو بمبدأ "أدلر" القاضي 
بتطوير اىتمام اجتماعي بالإضافة إلى ذلك فإن نظرية إليس تتخذ عدة أىداف أخرى لصحة 
العقل مثل: توجيو العميل نفسو بنفسو، والتحمل والاىتمام بالنفس وقبول اللبحتمي والمرونة 

 .والتفكير العممي والالتزام واجتياز المخاطر وقبول النفس كما ىي
ليس بأن طريقة العلبج العقلبني ىي واحدة من أكثر الطرق تؤكد نظرية إالفمسفة الإنسانية:  . ذ

نسان يمكن أن يقبل تماما فقط لأنو حي لأنو موجود، ية منطقية وذلك لأنيا تقول أن الإالعلبج
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قادر عمى أن يبتكر أىدافو بنفسو وىم  فالكانسانأن يؤكد قيمتو بأي طريقة  الإنسانويجب عمى 
الوجودي يعتبر  الإنسانيلا يحتاج إلى السحر أو غيره ليعتمد عميو ويؤكد إليس أن ىذا الشعار 

 .جزء ميما كونيا عقمية منطقية وعممية
أن العلبج في جوىره يتضمن حث العميل عمى تحميل شخصيتو  يؤكد إليس نموذج تعميمي: . ر

بنفسو ويؤكد أن طريقة العلبج العقلبني العاطفي ليست طريقة يمكن الحصول عمييا من 
الأطباء النفسيين فقط بل عمى العكس فإنو يمكن ممارستيا عن طريق الأشرطة والمحاضرات 

 .والقصص والندوات
عين من العلبج النفسي عممي وغير عممي فيي عممية لقد أوضح إليس نو  طريقة عممية: . ز

 من ناحيتين: 
 .تصف بقوة التجارب المتحكم بيا لمعرفة نتائج علبجيا .3
عن نفسو وعن الآخرين وأن يستفيد من نفسو وذلك أن العميل يعمم كيف يفحص نظرياتو  .5

 .لكي يحتفظ بالأفكار الطبية وينبذ الأفكار التي تؤدي إلى السمبية
علبج لفظي  وصف إليس نظرية العلبج العقلبني العاطفي عمى أنيالغوية )لفظية(: س.وسيمة 

يكمم نفسو بألفاظ معقولة وألفاظ غير معقولة ولأن الأفكار تصل إلى الداخل عمى  المريضلأن 
أنو من الأمور اليامة في عممية العلبج الفيم والمناقشة ونبذ  شكل كلبم مع النفس ويعتبر إليس
 .الأساليب الكلبمية غير العقلبنية

وىذا أحد أركان نظرية العلبج العقلبني العاطفي ىو قبول الذات  ش.قبول الذات كما هي:
ت يختمف عن احترام الذات والثقة بالنفس ويؤكد إليس أن تقدير واحتراميا يتولد نتيجة انجازا

الشخص وزادت فعالية عممو زاد تقديره لذاتو واحترامو ليا أما إذا استمد  إنتاجالشخص فكمما زاد 
الشخص تقدير ذاتو من عممو الناجح فإنو سوف يعاني من قمة تقدير النفس عند الفشل ورغم 

)قبول  )الايجابية المشروطة( فإن إليس جاء بمبدأ النجاح الدائم الذي يحققو "روجرز" جاء بمبدأ
  .وىذا معناه أن يقبل الفرد نفسو ووجوده وحياتو بدون شروط أو متطمباتالذات اللبمشروط( 
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أن بصيرة العميل بنفسو التي يكتسبيا عن طريق التحميل النفسي  يقول إليس دور البصيرة: ص.
قد تكون مضممة وغير صحيحة لأنيا تقود العميل إلى أن يستنتج بأن الحوادث ليست ىي 

نيا نظرتيم إلى تمك الحوادث وأفكارىم عنيا  .السبب الحقيقي لانفعالاتيم وا 
لعلبقة مع المرشد جيدة حتى تنجح، لا تتطمب نظرية إليس أن تكون ا ض. العلاقة العلاجية:

لذا فإن الدفء الزائد عن حده والتعاطف الكبير من قبل المرشد مع العميل قد يؤديان إلى 
إتكالية العميل، لذلك فإن العلبج العقلبني قد ينجح تماما دون وجود علبقة طيبة بين المعالج 

خلبل الشريط والكتاب وحتى  في العلبج ممكن أن تنجح من طريقتووالعميل، ويقول إليس أن 
 أو أن تكون علبقتو بو رسمية جدا.مع العميل الذي توجد بينو وبين المرشد عداوة 

عممية نشطة يعتمد فييا عمى من وجية نظر إليس  الإرشاديةالعممية  :الإرشاديةط. العممية 
العممية المباشرة والمجابية وعمى مبدأ السؤال العممي والتحدي والمناقشة، ويمكن وصف 

الإرشادية بأنيا عممية إنسانية عممية لغوية، فالمرشد يعمم العميل كيف يتحرك ويناقش أفكاره 
 (11_15)رحالي:  ة عممية ومنطقية.اللبعقلبنية بطريق

 تعريف الأفكار العقلانية والأفكار اللاعقلانية: .3
 ميز ألبرت نوعين من المعتقدات لدى كل فرد ىما:

: ىي المعتقدات والأفكار الواقعية والمنطقية التي تساعد الشخص في المعتقدات العقلبنية
، وجوبيوالحصول عمى أىدافو، إنيا ذات مضمون نسبي وليس حتمي، وىي تفضيمية وليست 
 الإرشادويصاحب ىذه المعتقدات نتائج انفعالية وسموكية إيجابية وسوية، أما وجية نظر 

لأشخاص العقلبنيون قد يكونون انفعاليين بدرجة كبيرة فقد العقلبني لا تعني عدم الانفعالية، بل ا
 .عندما لا تحدث الأمور بشكل جيد في حياتيم بالإحباطيشعرون 

وىي تمك المعتقدات والأفكار غير الواقعية وغير المنطقية والتي تعيق  المعتقدات اللبعقلبنية:
 وانفعالية سمبية وغير سويةتحقيق الشخص لأىدافو، ويصاحب ىذه المعتقدات نتائج سموكية 
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وعرف ألبرت الأفكار اللبعقلبنية بأنيا: مجموعة من الأفكار الخاطئة وغير المنطقية والتي 
تتصف بعدم الموضوعية والمبنية عمى توقعات وتنبؤات وتعميمات خاطئة ومن خصائصيا أنيا 

 .العقمية لمفرد اتالإمكانتعتمد عمى الظن والتنبؤ والمبالغة والتيويل بدرجة لا تتفق مع 
إلى أن الأفكار العقلبنية يصحبيا في الغالب  إبراىيمومن ىذا المنطمق أشار عبد الستار 

حالات وجدانية ملبئمة لممواقف وتؤدي إلى مزيد من النضج الانفعالي والخبرة والعمل البناء، 
نية حينما تتفق فيصحبيا سوء تكيف واضطرابات، وتكون الأفكار عقلبأما الأفكار اللبعقلبنية 

جتماعية، وتكون لا مع الأىداف العامة لمفرد وحين تحقق لو السعادة والنجاح في حياتو الا
وتحكم عمى صاحبيا باليزيمة والانسحاب وبالتالي الشعور عقلبنية حينما تتفق مع الواقع 

 .عاناة من بعض الصعوبات التوافقيةوالمبالنقص 
كما أوضح ألبرت أن بعض الأفراد يواجيون الأحداث التي يتعرضون ليا كل يوم 
بتفضيلبت، ورغبات للؤداء بنجاح ولكسب تأييد الناس الميمين، والسيطرة عمى أنفسيم وعمى 
الأحداث التي يواجيونيا، وليكونوا مرتاحين جسديا وقادرين عمى التعامل مع الأخطار بشكل 

ويحولونيا إلى ضروريات وتفضيلب تيم الأفراد يصعدون رغباتيم فعال، إلا أن بعضا من 
مطمقة، فيم يرون أن عمييم في جميع الأوقات أن يصموا إلى درجة الكمال في إنجاز أعماليم، 

 .وأن يكونوا محبوبين من جميع الناس
لأحداث الأفكار والمعتقدات والألفاظ الذاتية التي ترتبط بتقييم اوعرفتيا فاتن ميرزا بأنيا: 

، أو تقييم الذات باعتبارىا لا تستحق الاحترام، مما يؤدي لمحزن كارثيعمى نحو 
 ( 55_53: 5139والقمق.)بازا،

(: ىي الأفكار التي ترتبط بالميل نحو تعظيم 3898الريحاني وحمدي) كما عرفيا 
 .الأمور، والتأكيد والكمال وتجنب المسؤولية في مواجية الصعاب

، يحكم الفرد من خلبليا عمى فقد عرفيا: ىي تمك الأفكار اللبمنطقية( 3885أما نمير)
الأحداث تتمثل في القبول المطمق، والكفاية التامة، وعدم التسامح، وتعظيم الأمور والسمبية، 
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الإتكالية، والعجز والتخمص من الماضي، والاىتمام الزائد والحساسية الزائدة، والانيزامية، و 
 (  95: 5139)المرشدي والطفيمي،بالآخرين والمثالية.

ومما سبق نستنتج أن الأفكار اللبعقلبنية ناتجة عن طبيعة وأسموب التفكير، فطريقة 
تؤدي إلى أفكار التفكير إذا كانت إيجابية تؤدي إلى أفكار عقلبنية أما إذا كانت سمبية 

    لاعقلبنية تؤدي إلى سوء التكيف وأشكال مختمفة من الاضطراب.
 اللاعقلانية فروضها ومسمماتها: الأفكار .4

السموكي عمى مجموعة من المسممات المتعمقة  الانفعاليوالعلبج العقلبني  الإرشاديستند 
 بطبيعة الإنسان وتفسير سموكو ومصدر اضطرابو وىي:

البشر يولدون ولدييم استعداد أن يكونوا عقلبنيين ومحققين لذواتيم، أو أن يكونوا غير  3
  .سموكيم قاىرين لأنفسيممنطقيين في 

يصبح ذا الإنسان قد يكون عقلبنيا ولا عقلبنيا أحيانا، وحين يفكر ويسمك بطريقة عقلبنية  5
  .فعالية ويشعر بالسعادة

التفكير وأسموبو وأنواعو ىو محصمة تفاعل بين متغيرات عدة مثل: ماضي الفرد، وخبراتو  1
و، وتنشئتو الاجتماعية، والعوامل الثقافية السابقة، وقدرتو عمى التعميم، ومستوى ثقافت

 .والحضارية، وتأثير البيئة المحيطة بو
العصابي ينتج من التفكير اللبعقلبني، فالعصابي شخص  عالي والسموكفالاضطراب الان 9

 .عاجز انفعاليا، سموكو مدمر لذاتوأفكاره لاعقلبنية، 
 Selfعال يتضمنان الحديث مع الذات الإنسان يعبر عن فكرة برموز لغوية، والفكر والانف 9

Talking  في شكل جمل، فإن كان الفكر مضطربا صاحبو انفعال مضطرب وينتج عنو سموك
 .مضطرب

نحو الأحداث ىو الذي يجعل مدركاتو حسنة أو رديئة، نافعة أو تفكير الإنسان واتجاىاتو  7
 .خاطئ والعكس صحيحضارة، أو مطمئنة أو ميددة، فالتفكير الخطأ يؤدي إلى انفعال 
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التعصب والتحيز والتطرف والاعتقاد في الخرافات يؤثر في التفكير ومن ثم عمى الانفعال  1
 .المصاحب لو

إن الحدث المنشط للؤفكار اللبعقلبنية قد ينتيي وتبقى الأفكار والانفعالات المدمرة لمذات  9
 .ىما ىي

وتعديميا  وميا جستيابة ينبغي مناقشتيا الأفكار اللبعقلبنية التي تسبب الانفعالات السال 8
 (511_515: 5133بإعادة تنظيم الإدراك منطقيا وعقميا.)مجمي،

 . أسباب ظهور الأفكار اللاعقلانية:5
 وىناك عدة أمور قد تكون سببا في ظيور الأفكار اللبعقلبنية لدى الأفراد ومن أىميا:

لأن ليا دور في نشأة الأفكار اللبعقلبنية، من حيث  أساليب المعاممة الوالدية السمبية: 1
افتقار العلبقة بين الوالدين والأبناء لمتعامل الإيجابي والاحترام المتبادل فينا يشعر الطفل بانيزام 
الذات وأنو غير قادر عمى مواجية مشكلبتو ليس لعدم قدرتو عمى حل المشكمة ولكن لاعتقاده 

  .غير قادر عمى حل أي مشكمة الراسخ من خلبل التربية بأنو
كما أن المعاممة الوالدية التي تؤكد الرعاية المبالغ فييا في العممية التنشئة فيي أيضا 
غير صحيحة لأنيا تؤدي إلى جعل الابن لا يتعامل مع المشكلبت بنفسو ويظل دائما معتمد 

 .ى الآخرين ولا يشعر بالاستقلبليةعم
فالمجتمع يعد أحد العوامل الأساسية المساىمة في نمو  المستوى الاجتماعي والثقافي: 2

وتطور الأفكار اللبعقلبنية فإذا كانت مستويات المجتمع الاقتصادية والثقافية متوسطة فإنيا 
ستسيم بشكل كبير في ظيور الأفكار اللبعقلبنية، أما إذا كان المجتمع ذا مستوى عال في 

 .واعين ومدركين للؤحداث الحياتية بشكل أكثر عقلبنية الاقتصاد والثقافة فإنو سيكون لديو أفرا
( أن التفكير يتعرض إلى 5117يذكر الطيب) العوامل المعوقة لعممية التفكير السميمة: 3

 مجموعة من العوامل التي تؤثر في وضوحو وموضوعيتو واستقامتو مثل: 
ىو التفكير حسب  العوامل الانفعالية الوجدانية: حيث تؤثر رغباتنا في تفكيرنا وىذا

  .الرغبة الذي يوجو الفرد نحو الرغبات بدون تفكير منطقي وىو نقيض التفكير الواقعي
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انتقاء المعمومات والاستنتاجات: فالشص يميل إلى انتقاء المعمومات التي تؤيد وجية 
لى تجاىل المعمومات التي تناقضيا   .نظره، وا 
 .ر سمبا في تحديد الطريقة السميمة في التفكيرالمعمومات الخاطئة: فالمعمومات الخاطئة تؤث

الأخطاء المنطقية: مثل التسرع في الانتقال إلى التتابع من مقدمات ومعمومات بسيطة أو 
 .التسميم بمقدمات معينة قد تكون خاطئة مما يؤدي إلى الوصول إلى نتائج خاطئة

 ( 33: 5131التقبل السمبي لأمور السمطة.)الغافري،
 فكار اللاعقلانية:سمات الأ. 6

 إلى أنيا تعتمد عمى أربعة أفكار رئيسية وىي كالتالي: ((windyأشار"ويندي" 
وىي تعني أن مطالب الفرد ورغباتو تأخذ شكل المطالب الواجبة أي يجب  المطالبة: .1

، وعند عدم حصولو عمى ما يريد فإن ذلك يسبب لو الاضطراب الانفعالي، وبالتاي وينبغي
 .الفرد غير العقلبني فكرة أن كل ما يريده يجب وحتما أن يتحققفتسيطر عمى 

، فإنيا تجعل الفرد أن شيئا خطيرا عندما لا تنفذ المطالب الصارمة الأفكار المرعبة:. 2
سيحدث، أو أنيا نياية العالم لأنو لم يحصل عمى مطمبو الواجب، أي أن يتخيل الفرد أن عدم 

 .مطمبو أمرا مفزعا لا يمكن تحممو حصولو عمى
ويتبنى الفرد صاحب الأفكار اللبعقلبنية فكرة أساسية وىي  :الإحباطفكرة انخفاض تحمل  .3

 .أو أن قدرتو عمى تحممو منخفضة ،الإحباطأن ليس لديو قدرة عمى تحمل 
ويعتقد الفرد اللبعقلبني أنو منخفض القيمة، أي أنو يشعر بانعدام  فكرة انخفاض القيمة: .4

 (18: 5137.)عواجة،الثقة بالنفس
 ىي:وأشار أليس إلى أن السمات المميزة للؤفكار اللبعقلبنية 

أي أن الفرد لديو مطالب كثيرة ورغبات يفرضا عمى نفسو وعمى الآخرين من  المطالبة: .1
 .يم لمواقعحولو، دون منطق أو تقدير حك

أي أن الفرد يعمم الأحداث بطرقة لا تخضع لممنطق كأن يقول الفرد جميع  التعميم الزائد: .2
 .البشر ىم جيدون أو سيئون
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وىو يشبو التعميم الزائد، حيث أن الفرد لديو ادراك عام لذاتو،  الوعي والتقدير الذاتي: .3
وللؤحداث من حولو، كمطالبو غير الواقعية، والتي تختمف وتعترض مع آدائو الفعمي عمى 

 .أرض الواقع
: وتشير إلى أن الفرد لديو سمات انفعالية لتيويل الأمر، مما الفظاعة والتهويل الانفعالي .4

  .يةيؤدي إلى الانفعال
 تصنيف المعتقدات اللاعقلانية:. 7

توجد عدة معتقدات لاعقلبنية تؤدي إلى العديد من أشكال الاضطراب النفسية وقد حددىا أليس 
 كما يمي:

 .ضرورة أن يكون الفرد محبوبا من كل الأفراد المرموقين في المجتمع 3 
 .في كل مجتمع ىناك أشرار يجب معاقبتيم  5
 .يتوقعو الفردالنجاح ىو فقط بما  1
 (338: 5139التميز بالإنجاز المرتفع يقود إلى نيل احترام المجتمع.)بني خالد، 9
 .تنتج التعاسة عن ظروف خارجية لا نممك القدرة عمى التحكم بيا 9
الأشياء الخطرة أو المخيفة تعد سببا للبنشغال الدائم لمفكرة وينبغي أن يتوقعيا الفرد دائما وأن  7

 .تيايستعد لمواجي
 .الأسيل تجنب الصعوبات والمسؤوليات الشخصية عمى أن نواجييا 1
 .يجب أن يعتمد الإنسان عمى الآخرين، وأن يكون إلى جانبو شخص أقوى منو، يعتمد عميو 9
إن الخبرات والأحداث الماضية ىي المحددات الأساسية لمسموك الحاضر والمؤثرات الماضية  8

 .لا يمكن استبعادىا
 .يصيب الآخرين من اضطراب ومشكلبت عمى الفرد أن يحزن لماينبغي  31
لا فإن  33 ىناك دائما حل صحيح أو كامل لكل مشكمة، وىذا الحل يجب التوصل إليو وا 

 (513: 5139النتائج ستكون مؤلمة.)الشلبش،
 وىناك تصنيف آخر في ثلبث حتميات عمى شكل يجب أو ينبغي ما يمي: 
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 .جيد وأن يكون محبوبا ومن الخطأ جدّا أن لا أفعل ذلكيجب عمي تأدية عممي بشكل  3
يجب عميك أن تعاممني بمطف ورفق، ومن المفزع ألا تفعل لأني بذلك لا أستطيع تحممك  5

  .وتكون عندئذ شخصا سيئا
يجب أن يعطيني العالم ما أريده وبسرعة ومن المؤلم ألا يفعل، حيث أنو عندئذ يكون عالما  1

 (19: 5135فاسدا.)بمعسمة،
 .وبالتالي عدم القدرة عمى التعامل مع الأحداث بطريقة منطقيةالزائدة،  
بنسب أفعالو الخاطئة إلى الآخرين  الفرد يقومحيث  الأخطاء في الحكم عمى قواعد الفشل: 5

لى خمل في الآخرون، أو تخصيم، مما يؤدي إ نفسو، والأحداث سببيا موىي تخصو، أو إلى لو 
  (111: 5139حولو، وتضعف حالتو الانفعالية والسموكية.)الشواشرة، دراكو للؤحداث منإ

  قياس الأفكار اللاعقلانية:. 8
 تعددت وتنوعت المقاييس المستخدمة لقياس الأفكار اللبعقلبنية منيا:

     .(3881) للؤفكار اللبعقلبنية إبراىيم_ مقياس 
    .(3889للؤفكار اللبعقلبنية ) مقياس سعفان _
    .(5111للؤفكار اللبعقلبنية ) مقياس رتيب  _
 .(5119للؤفكار اللبعقلبنية )مقياس الصائغ  _ 

إلا أن معظم الدراسات وأغمبيا أجمعت عمى استخدام مقياس الأفكار اللبعقلبنية 
( الذي قام بترجمتو وتقنينو عمى البيئة الأردنية وأضاف إليو فكرتين 3891لسميمان الريحاني )

    (319: 5139ين يرى أنيما منتشرتين في المجتمعات العربية.)بغورة،لا عقلبنيت
حيث تساىم ىذه المقاييس في معرفة درجة انتشار الأفكار اللبعقلبنية كما أن لكل 

     مقياس طريقة تصحيح خاصة بو. 
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 خلاصة: 
وأساليب التفكير والأفكار  نستنتج في الأخير أن الأفكار اللبعقلبنية ىي كل المعتقدات

التي يتبناىا الفرد وتؤدي بو إلى نظرة خاطئة في تفسير الأحداث من  وغير الواقعية الخاطئة
حولو وتيويل الأمور وتعقيدىا ولوم النفس والآخرين في تفسير الأحداث المختمفة وىذا ما 

ج معلبالنفسي إلا أن نظرية ألبرت إليس ليعرض صاحبيا لأشكال مختمفة من الإضطراب 
ىذه الأفكار وأسبابيا والسمات المميزة لظيور ساىمت بشكل كبير في تفسير  العقلبني العاطفي

ىذه الأفكار كما أن التقدم العممي ساىم بصفة كبيرة في إيجاد محكات لقياس درجة الأفكار 
   اللبعقلبنية.
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 :تمهيد
إن الدراسة الميدانية وسيمة ىامة من أجل الوصول إلى الحقائق الموجودة في مجتمع 

وىذا بغرض تدعيم الجانب الدراسة، ومن خلاليا يصبح بالإمكان جمع البيانات وتحميميا 
النظري وتأكيده، وفي ىذا الفصل سنتطرق إلى مجالات الدراسة الميدانية، مجتمع وعينة 

د في الدراسة، أدوات والأساليب الإحصائية التي تم استخداميا في الدراسة، المنيج المعتم
 الدراسة.
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 الدراسة الاستطلاعية  -1
فيييي ىيييذه المرحمييية تيييم بجميييع المعموميييات والاطيييلاع عميييى البحيييوث والدراسيييات السيييابقة     

لكافييية والمييذكرات التييي ليييا صييمة بموثييوع البحييث، ميين أجييل تييوفير المعمومييات والمعطيييات ا
والإلمام بالموثوع من جميع النيواحي حتيى ييتم لنيا تكيوين فكيرة وياممة وكاممية وبالتيالي تكيوين 
أسس وخمفية نظرية ليذا الموثوع ، وقبل توزيع الاستمارات المتعمقة بالبحث تم إجيرا  دراسية 

 المختييارة الجامعييةاسييتطلاعية عمييى عينيية البحييث قصييد الاطييلاع عمييى الممارسيية الميدانييية فييي 
مين أجيل جميع أكبير عيدد ممكين مين المعموميات التيي يمكين  الطمبيةلمدراسة والاتصيال بيبعض 

 من خلاليا معالجة الموكل المطروح.
  الدراسة الاستطلاعية للاستبيان 1-1
قبل أي دراسة ميدانية لابد عمى الباحث من القيام  أهداف الدراسة الاستطلاعية : 1-1-1

 بدراسة استطلاعية لممكان الذي ستجرى فيو دراستو الأساسية.
ليذل  فينحن إذ أقيدمنا عمييى مهيل ىيذه الخطييوة فيذل  لتحقييق مجموعية ميين الأىيدا  التيي يمكيين 

 ذكرىا فيما يمي :
 ثبط عنوان الدراسة ومتغيراتيا. -1
من وئنيا تحديد قيمة البحيث العمميي ومكانتيو العمميية معرفة صعوبات التطبيق التي  -2

 وذل  قصد التقميل من تم  الصعوبات في الدراسة الأساسية أو محاولة تفادييا.
 التدريب عمى خطوات البحث العممي. -3
تجرييب أدوات الدراسية الوقو  عمى حيهيات مجال الدراسة، من حييث الوقيو  عميى  -4

 الحدود المكانية التي يوغميا مجتمع الدراسة.الميدانية و 
 : الاهمال الوالدي الخصائص السيكومترية للاستبيان 1-1-2
 طالب من قسم عمم النفس بجامعة المسمية( 22تم تطبيق الاستبيان عمى عينة من )     

 .الإىمال الوالديمن العينة الأصمية لدراسة الصدق والهبات لاستبانة 
يعد صدق الأداة أحد أىم الوروط الواجب توفرىا في أدوات القياس، وىو من  :صدق الأداة

عمى النحو التالي: " إن  Anastasi 1990أىم معايير جودة الاختبار، وتعرفو أنستازي
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الذي يقيسو الاختبار وكيفية صحة ىذا القياس"، ويعرفو  صدق الاختبار يعني ما
وثِع من أجمو .     بيا الاختبار ما قيسىو الدقة التي ي  Lindquist 1951ليندكويس

 (.177، ص2226)محمد نصر الدين رثوان، 
ويقبل الصدق عمى أساس معاملات الارتباط التي توير إليو، ومن أجل التأكد من  

 :صدق الأداة تم إتباع أكهر من وسيمة لتقنين معامل صدق الاستبيان وىي كالتالي
 :صدق المحكمين -

 الصدق:
 المحكمين:صدق  1

 25وتم عرض الأداة عمى مجموعة من المختصين في عمم النفس الذين بمغ عددىم 
 أساتذة جامعيين لإبدا  رأييم حول مدى صلاحية وصدق الأداة، وتقديم الاقتراحات اللازمة.

 وأخذت ملاحظاتيم بعين الاعتبار، حيث تم التعديل كالتالي:
العبارات المحذوفة وىي: يحرمني والداي من تأكيد ذاتي، لا يحترمني أفراد أسرتي كما يجب، 
لا يسامحني والداي عمى أخطائي، أساتذتي لا ييتمون بي، لا أخبر والداي بعلاماتي، لا 

 أستطيع التركيز في دراستي.   
 ديفي استمارة استبيان الاهمال الوالالعبارات المعدلة (: 1جدول رقم )

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل الرقم
 أستطيع أن أعبر عن مواعري بحرية لا أستطيع أن أعبر عن مواعري 27

 أناقش والداي في أمور تخصني لا أناقش والداي في أمور عديدة 12

 عدم هقة والداي بي سبب مواكمي سبب مواكمي عدم هقة والداي بي 16

 يقدر والداي أدائي الجيد للأعمال الدراسية أدائي الجيد للأعماللا يقدر والداي  19

لا يوفر لي والداي الوسائل التكنولوجية في  24
 التعميم

 يوفر لي والداي المعدات التكنولوجية في التعميم

 يٍسأل والداي عن مستوى تحصيمي الجامعي ييتم والداي بمستوى تحصيمي الجامعي لا 25

 يساعدني والداي في إتخاذ أي قرار دراسي ي إتخاذ أي قرار دراسييصعب عمي والدا 32
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عبارة مقسمة عمى بعدين البعد  32ليتثح الاستبيان في صورتو النيائية حيث يحتوي عمى 
 (15-14-13-12-11-12-9-8-7-6-5-4-3-2-1النفسي)

 ( 32-29-28-27-26-25-24-23-22-21-22-19-18-17-16البعد التعميمي)
 :الذاتيالصدق  -

ويقصد بو الصدق الداخمي للاختبار، وىو عبارة عن الدرجات التجريبية للاختبار منسوبة 
لمدرجات، الحقيقة الخالية من أخطا  القياس، ويقاس عن طريق حساب الجذر التربيعي 

 لمعامل هبات الأداة.
 الاهمال الوالدي: يبين معامل الارتباط والصدق الذاتي لاستبيان (2جدول رقم )
 الصدق الذاتي معامل الارتباط المحاور

 2,763 2,683 الاىمال النفسي
 2,785 2,617 الاىمال التعميمي
 2,826 2,652 أداة القياس ككل

 2.21) **( دال عند 
 ، فإن معامل الصدق الذاتي يكون كالتالي: 2,652وبما أن معامل هبات الاستبيان يساوي : 

 .التربيعي لمعامل الهباتمعامل الصدق الذاتي = الجذر 
 .2,826ومنو فالصدق الذاتي = 

(، 2,652الهبات= و  2,826= اسة معاممي الصدق والهبات )الصدقواستنتاجا من در         
نستطيع القول أن ىنا  دلالة إحصائية بين كل عبارات المحور والدرجة الكمية لممحور الذي 

مع الدرجة الكمية للاستبيان، كما يتميز يمهميا، كما أن كل محاور الاستبيان مرتبطة 
الاستبيان بدرجة مقبولة من الهبات، وبالتالي نستطيع الحكم عمى أن الاستبيان يتمتع بدرجة 

 مقبولة من الصدق والهبات.
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 :ثبات الأداة
ويعني أن الدرجات التي يتم الحصول عمييا دقيقة وخالية من الخطأ، وىذا يعني           

أنو في حالة تطبيق نفس أداة القياس )الاختبار أو الاستبيان( عمى نفس الفرد أو الوي  أي 
 .عدد من المرات بنفس الطريقة والوروط، فإننا سو  نحصل عمى نفس القيمة في كل مرة

ان جيدا وصالحا إذا اتص  بمقدار كبير من الهبات عند الحصول عمى يكون الاستبيو 
 :معامل الارتباط، ويمكن حساب هبات الاختبار بالطر  التالية

 .إعادة الاختبار -
 .طريقة التجزئة النصفية -
 .الهبات عن طريق الصور المتكافئة -

عادتو.حهنا ىذا قمنا بتطبيق الاختبار و وفي ب  ا 
الثاني لمحاور اداة القياس تباط بيرسون بين التطبيق الاول و معامل الار (: 3جدول رقم )

 الاهمال الوالدي( لاستبيان 22)ن = 
معامل  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المحاور

 الارتباط
مستوى 
اعادة  التطبيق الدلالة

 التطبيق
اعادة  التطبيق

 التطبيق
 2.24 2.643 4.621 4.543 16.324 19.32 الاىمال النفسي
 2.22 2.632 3.435 3.231 19.235 21.21 الاىمال التعميمي

 2.22 2,636 4.228 3.887 17.774 22.26 ككل القياس أداة
 2.21) **( دال عند 

 .0,636 للاستبيان الهبات معامل قيمة بمغت وقد
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 : الأفكار العقلانية الخصائص السيكومترية للاستبيان  1-1-3
 الأفكار العقلانية( : يبين معامل الارتباط والصدق المنطقي لاستبيان 4) جدول رقم

 الصدق المنطقي معامل الارتباط المحاور
 2,868 2,754**  أداة القياس ككل

 2.21) **( دال عند 
 ، فإن معامل الصدق الذاتي يكون كالتالي: 2,754وبما أن معامل هبات الاستبيان يساوي : 

 .الذاتي = الجذر التربيعي لمعامل الهباتمعامل الصدق 
 .2,868ومنو فالصدق الذاتي = 

(، 2,868الهبيات= و  2,754= اسة معاممي الصدق والهبات )الصدقواستنتاجا من در         
نستطيع القول أن ىنا  دلالة إحصائية بين كل عبارات المحيور والدرجية الكميية لممحيور اليذي 

بدرجييية مقبولييية مييين الهبيييات، وبالتيييالي نسيييتطيع الحكيييم عميييى أن  يمهمييييا، كميييا يتمييييز الاسيييتبيان
 الاستبيان يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق والهبات.

 :ثبات الأداة
(: معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الاول و الثاني لأداة القياس ككل 5الجدول رقم )

 الأفكار العقلانيةلاستبيان  (.22)ن = 
معامل  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المحاور

 الارتباط
مستوى 
اعادة  التطبيق الدلالة

 التطبيق
اعادة  التطبيق

 التطبيق
أداة القياس 

 ككل
22.98 18.154 3.835 4.617 2,654 2.21 

 .0,654 للاستبيان الهبات معامل قيمة بمغت وقد
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 . الدراسة الأساسية:2
 المنهج المستخدم  .1.2
المنيج كما يقال ىو فن التنظيم الصحيح لسمسمة من الأفكار العديدة، إما مين إذا كان     

مييا ميين اجييل البرىنيية عمييييا ل خييرين  اجييل الكويي  عيين الحقيقيية عنييدما نكييون بيييا جيياىمين، وا 
ذا كانييت المنيياىج او طييرق البحييث عيين الحقيقيية تختميي  بيياختلا   عنييدما نكييون بيييا عييارفين، وا 

(؛ فان موثوعنا قيد فيرض عمينيا منيجيو الخياص 43ص، 1995طبيعة الموثوع )بوحوش، 
 :مكننا أن نقدم لو التعري  التاليوالمتمهل في المنيج الوصفي الارتباطي؛ والذي ي

فالمنيج الوصيفي ىيو طريقية التحمييل والتفسيير بويكل عمميي مينظم، مين اجيل الوصيول     
اليراىن لمظياىرة، إلى أغراض محددة لوثعية أو موكمة اجتماعية، من خلال تصوير الوثيع 

 دون تدخل فييا من طر  الباحث.
 . تحديد المجتمع وعينة الدراسة:2.2

من الناحية الاصطلاحية ىو تم  المجموعة الأصمية التي تأخذ تعريف المجتمع: . 1.2.2
منيا العينة وقد تكون ىذه المجموعة فرق، تلاميذ، أو أي وحدات أخرى. )محمد عمي، 

 (.181، ص1986
إن المجتمع يعتبر ومول كافة وحدات الظاىرة التي نحن بصدد دراستيا وىذا ما 

، وبعد الاتصال طمبة قسم عمم النفس وعموم التربية بجامعة محمد بوثيا  بالمسيمةيومل 
 .2222لسنة الطمبة المسجمين بإدارة زودتنا ىذا الأخيرة بتعداد 

الخطوات المنيجية حيث أن الاختيار الأمهل وتعتبر خطوة العينة من أىم العينة: . 2.2.2
لمعينة يثمن لمباحث النجاح في باقي خطوات دراستو مما يؤدي إلى مصداقية أكبر، وىذا 
ما أدى بنا إلى مراعاة مجموعة من الجوانب اليامة والمساعدة؛ لتمهل عينتنا المجتمع 

 الأصمي في مختم  نواحيو.
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مجتمع الدراسة،  لكبر، وذل  نظرا مى العينة القصديةعاعتمدنا في الدراسة الحالية       
، طالب( 152والمتمهمة في ) الطمبةوىذا ما سيل عمينا توزيع استمارة الاستبيان عمى جميع 

 استبعاد أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية. مع عدموذل  
 المجال المكاني والزماني:. 3.2

 المجال المكاني: -2-3-1
 جامعة والإسلاميةوالاجتماعية  الإنسانيةتم اجرا  ىذه الدراسة بقسم عمم النفس كمية العموم 

 محمد بوثيا  المسيمة وىم:
 .طمبة عمم النفس السنة الهانية ليسانس -
 .طمبة عموم التربية السنة الهانية ليسانس -

 المجال الزماني: -2-3-2
 مارس، بقسم عمم النفس وذل  لجمع 26 أكتوبر إلى غاية15تم إجرا  الدراسة ابتدا  من 

 المعمومات والبيانات المتعمقة بالموثوع، والتعر  عمى مجتمع الدراسة.
 المجال البشري: -2-3-3

الدراسة الراىنة حددت في مجاليا البوري عينة من طمبة قسم عمم النفس السنة الهانية 
 طالب يتوزعون عمى النحو التالي: 152جامعي، وبمغ عددىم 

 (: يوضح توزيع أفراد العينة6جدول رقم)
 نسبة أفراد العينة عدد أفراد العينة عدد الطمبة الأقسام
 %62 112 188 عمم النفس
 %42 38 76 عموم التربية
 122 158 264 المجموع
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  أدوات الدراسة:. 4.2
إن القيام بأية دراسة يتطمب من الباحث توظي  الوسائل المناسبة التي تمكنو من جمع 
أكبر قدر من البيانات والمعمومات الأساسية والملائمة التي تمكن من قياس الظاىرة ومعرفة 

 خصوصيتيا، وقد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى أداتين ىما: 
 .استبيان الإىمال الوالدي -
 .للاعقلانيةمقياس الأفكار ا -

 : استبيان الإهمال الوالدي. 1.4.2
ىو استبيان موجو لطمبة السنة الهانية جامعي، تم بنا ه من قبل الباحهة مع تعميمات الأستاذ 

 المور  كتفي عزوز، ولقد اعتمد في تصميمو عمى:
 م.2212مقياس الحساسية الزائدة لمنقد لمعتيق  -
 م.2229قائمة مؤورات الإىمال لمعبيسات  -

-يحتوي الاستبيان عمى سؤالين بالنسبة لمبيانات الوخصية الخاصة بالمبحوث)الجنس
 التخصص( 

ىما:البعد النفسي  عبارة موزعة عمى بعدين 36للاستبيان تتكون من تم صياغة صورة أولية 
 والبعد التعميمي.

 (داأب-أحيانا-دائماالاعتماد في صياغة الفقرات عمى صيغة الاختيار بين هلاث بدائل )
 مقياس الأفكار اللاعقلانية:. 2.4.2

ييتم ىذا المقياس بالتعر  عمى الأفكار العقلانية واللاعقلانية التي يحمميا الطمبة، وينطمق 
فكرة خاطئة قد يحمميا الناس، وعمى المرود اكتوا  الأفكار  13من فكرة أليس أن ىنا  

 من أجل تغييرىا.
اللاعقلاني يقود إلى سو  التوافق الفعال ويعتبر أن الفرد ( أن التفكير Ellis,1962يرى )

بإمكانو أن يخمص نفسو من تعاستو أو اثطرابو الانفعالي أو العقمي إذا تعمم أن يرتقي 
 (219: 2211بتفكيره العقلاني إلى الحد الأعمى.)أبو أسعد،
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 تصحيح المقياس وتفسير النتائج:
  فقرة 52عدد فقرات المقياس ىو. 
 124-52الكمية عمى المقياس تتراوح بين  العلامة. 
 فقرات المقياس من بين نعم أو لا تتم الإجابة عمى. 
 :الأساليب الإحصائية. تحديد 2.5
إن طبيعة طرح الفرثيات تستوجب استخدام أساليب إحصائية معينة يمكن من خلاليا     

ام أسموب نرى أنو التحقق من إهبات أو نفي ىذه الفرثيات، وعمى ىذا الأساس تم استخد
  الأنجع لمهل ىذه الدراسة وىو :

  PEARSONمعامل الارتباط بيرسون   -
 الانحراف المعياري-
 المتوسط الحسابي -
 ( لدلالة الفروق بين المتوسطات. (tاختبار  -
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 خلاصــــــة 
من خلال كل ما سبق في ىذا الفصل يمكن لنا أن نستفيد منو في فيم، واستيعاب 
المنيج المستخدم في ىذه الدراسة، والأدوات والوسائل العممية التي تم الاستعانة بيا في جمع 

المكانية والبورية كل ىذا بما يكفي حتى  المعمومات والبيانات،كما تعرفنا عمى حدود دراستنا
 نتمكن من إجرا  الدراسة بصورة مدققة ومفيومة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 : الخامسالفصل 
الدراسة  نتائجعرض وتفسير 

 الميدانية
 

 

 الميدانية الدراسة نتائج عرض. 1

 الفرضيات ضوء عمى النتائج مناقشة. 2

 الدراسة اقتراحات. 3

 خلاصة

 

 

 



الميدانية الدراسة نتائج وتفسير عرض .............................................:الخامس الفصل  
 

 

61 

 :الميدانية الدراسة نتائج عرض -1
 :نتائج الفرضية الجزئية الأولىعرض  -1-1

 :الأولىنص الفرضية 
توجد علاقة ارتباطية بين الإىمال الوالدي النفسي والأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طمبة  -

 نات ومعالجتيا احصائيا كما يوضحو الجدول التالي:جمع البياتم و  .الجامعة
 بين الإهمال الوالدي النفسي والأفكار اللاعقلانية ( يبين العلاقة 7جدول )

 الارتباط
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

قيمة الاحتمال 
 المعنوية

مستوى  
 الدلالة

الإىمال 
 الوالدي النفسي

22.493 4.206 
0.648 () 0.014 ...0 

الأفكار 
 اللاعقلانية

75.313 4.059 

( معامل الارتباط دال عند )...0 
الإىمال الوالدي النفسي والأفكار ( الذي يبين العلاقة بين 7نلاحظ من خلال الجدول رقم )

( والانحراف المعياري 22.493قدر بـ ) للإىمال النفسي،  أن المتوسط الحسابي اللاعقلانية
( والانحراف 75.313فقد قدر بـ ) للأفكار العقلانية، أما المتوسط الحسابي (4.206قدر بـ )

( عند 846..أما فيما يخص قيمة معامل الارتباط فتساوي ) (،4.059المعياري قدر بـ )
ىذا  0...( وىي أقل من 0.014(، و قيمة الاحتمال المعنوية )0...مستوى الدلالة )

الإىمال الوالدي النفسي والأفكار بين معناه أنو توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين 
 .اللاعقلانية لدى عينة من طمبة الجامعة
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 :الثانيةعرض نتائج الفرضية الجزئية  -1-2
 :الثانيةنص الفرضية 

والأفكار اللاعقلانية لدى عينة من  التعميمي توجد علاقة ارتباطية بين الإىمال الوالدي  -
 :التالي الجدول يوضحو كما احصائيا ومعالجتيا البيانات جمع وتم طمبة الجامعة.

 ( يبين العلاقة بين الإهمال الوالدي النفسي والأفكار اللاعقلانية 8جدول )

 الارتباط
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

قيمة الاحتمال 
 المعنوية

مستوى  
 الدلالة

الإىمال الوالدي 
   التعميمي

24.973 4.900 
0.728 () 0.015 ...0 

الأفكار 
 اللاعقلانية

75.313 4.059 

( معامل الارتباط دال عند )...0 
والأفكار   التعميمي( الذي يبين العلاقة بين الإىمال الوالدي 6نلاحظ من خلال الجدول رقم )

( والانحراف 24.973قدر بـ )  التعميمياللاعقلانية،  أن المتوسط الحسابي للإىمال 
( 75.313العقلانية فقد قدر بـ )، أما المتوسط الحسابي للأفكار (4.900المعياري قدر بـ )

(، أما فيما يخص قيمة معامل الارتباط فتساوي 4.059والانحراف المعياري قدر بـ )
( وىي أقل من 0.015(، و قيمة الاحتمال المعنوية )0...( عند مستوى الدلالة )726..)

الدي ىذا معناه أنو توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين بين الإىمال الو  0...
 والأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طمبة الجامعة.  التعميمي
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 :الثالثةالفرضية الجزئية عرض نتائج  -1-3
  :الثالثةالفرضية نص 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد العينة عمى استبيان الاىمال الوالدي  -
 :التالي الجدول يوضحو كما احصائيا ومعالجتيا البيانات جمع وتم تعزى لمتغير الجنس.

استبيان الاهمال الوالدي يبيّن دلالة الفروق بين متوسطات أفراد العينة عمى ( 9جدول )
 تعزى لمتغير الجنس

 الإهمال الوالدي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

sig 

 

مستوى 
 الدلالة

 الجنس
 2.426 7.262 46.000 ذكور

2.008 148 
....2 

...0 
 2.426 7.9.9 47.797 إناث

 ( أنو:9نلاحظ من خلال الجدول رقم )
متوسط حسابيا ىو  طالبات 9بالنسبة لبعد الجنس عند الذكور  كانت نتائج حجم العينة  -
، طالبة .4.(، أما بالنسبة للإناث، حجم العينة 7.282( والانحراف المعياري )45.555)

(، وجدنا قيمة )ت( المحسوبة ىي 7.909( والانحراف المعياري )47.397متوسط حسابيا )
( بينما  قيمة )ت( الجدولية 46.( و درجة الحرية )0...( عند مستوى الدلالة )2.428)

 ( و ىي أصغر من قيمة "ت" المحسوبة.2.008ىي )
وعميو ومن خلال النتائج المتحصل عمييا لقيمة )ت( المحسوبة نستنتج أنو توجد 

تعزى لمتغير الجنس. وعند الرجوع  الوالدي الاىمالفروق ذات دلالة إحصائية في 
 لممتوسطات الحسابية نجد أن ىذه الفروق لصالح الذكور. 

 
 
 
 
 



الميدانية الدراسة نتائج وتفسير عرض .............................................:الخامس الفصل  
 

 

64 

 :الرابعةعرض نتائج الفرضية الجزئية  -1-3
 نص الفرضية الرابعة: 

 الأفكار العقلانيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد العينة عمى استبيان  -
 :التالي الجدول يوضحو كما احصائيا ومعالجتيا البيانات جمع وتم تعزى لمتغير الجنس.

 الأفكار العقلانية( يبيّن دلالة الفروق بين متوسطات أفراد العينة عمى استبيان 11جدول )
 تعزى لمتغير الجنس

الأفكار 
 العقلانية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

sig 

 
مستوى 
 الدلالة

 الجنس
 2.988 7.8.0 ....74 ذكور

2.008 148 
....0 

...0 
 2.988 4.279 70.797 إناث

 ( أنو:..نلاحظ من خلال الجدول رقم )
متوسط حسابيا ىو طلاب  9بالنسبة لبعد الجنس عند الذكور  كانت نتائج حجم العينة  -
، طالبة .4.(، أما بالنسبة للإناث، حجم العينة 3.605( والانحراف المعياري )74.00)

(، وجدنا قيمة )ت( المحسوبة ىي 4.239( والانحراف المعياري )75.397حسابيا )متوسط 
( بينما  قيمة )ت( الجدولية 46.( و درجة الحرية )0...( عند مستوى الدلالة )2.966)

 ( و ىي أصغر من قيمة "ت" المحسوبة.2.008ىي )
وعميو ومن خلال النتائج المتحصل عمييا لقيمة )ت( المحسوبة نستنتج أنو توجد فروق ذات 

تعزى لمتغير الجنس. وعند الرجوع لممتوسطات  العقلانية الأفكاردلالة إحصائية في 
 . الإناثالحسابية نجد أن ىذه الفروق لصالح 

 
 
 
 
 
 



الميدانية الدراسة نتائج وتفسير عرض .............................................:الخامس الفصل  
 

 

65 

 :العامةعرض نتائج الفرضية  -1-2
 :العامةنص الفرضية 

توجد علاقة ارتباطية بين الإىمال الوالدي والأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طمبة  -
 :التالي الجدول يوضحو كما احصائيا ومعالجتيا البيانات جمع وتم الجامعة.

 ( يبين العلاقة بين الإهمال الوالدي والأفكار اللاعقلانية 11جدول )

 الارتباط
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

قيمة الاحتمال 
 المعنوية

مستوى  
 الدلالة

 7.854 47.466 الإىمال الوالدي 
0.625 () 0.021 ...0  الأفكار

 اللاعقلانية
75.313 4.059 

( معامل الارتباط دال عند )...0 
( الذي يبين العلاقة بين الإىمال الوالدي والأفكار ..نلاحظ من خلال الجدول رقم )

( والانحراف المعياري 47.466قدر بـ ) الوالدياللاعقلانية،  أن المتوسط الحسابي للإىمال 
( والانحراف 75.313، أما المتوسط الحسابي للأفكار العقلانية فقد قدر بـ )(7.854قدر بـ )

( عند 820..(، أما فيما يخص قيمة معامل الارتباط فتساوي )4.059المعياري قدر بـ )
ىذا  0...( وىي أقل من 0.021(، و قيمة الاحتمال المعنوية )0...مستوى الدلالة )

معناه أنو توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين بين الإىمال الوالدي والأفكار 
 اللاعقلانية لدى عينة من طمبة الجامعة.
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 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات. 2
وض، في ضوء الدراسة ومن خلال الأساليب الإحصائية المعتمدة لمتحقق من ىذه الفر      

مناقشتيا وتفسيرىا في ضوء التراث النظري  ةحاول الطالبتوبعد استعراض نتائج الدراسة 
 والدراسات السابقة كما يمي:

 :والتي شممت ما يميلقد بينت المعالجة الإحصائية لمنتائج المتحصل عمييا 
 الوالدي الإىمال بين ارتباطية علاقة توجدتحققت الفرضية الأولى والتي نصت عمى أنو :  -

دراسة ، وىذا مثمما توصمت إليو الجامعة طمبة من عينة لدى اللاعقلانية والأفكار النفسي
بعنوان ادراكات الوالدين لمشكمة إىمال الأطفال والإساءة إلييم في  :2119أبوجابر وآخرون 

الأردني ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى نوعية ومستوى الادراكات والوعي  المجتمع
والمعمومات المتعمقة بالإىمال والإساءة الجسدية والجنسية للأطفال لدى الآباء والأميات 
المقيمين في مدينة عمان وقد طبق الباحث المنيج الوصفي والتحميمي باستخدام أسموب 

وتوصل إلى النتائج: شيوع الوعي بخطورة مشكمة  622.مة المسح لعينة عشوائية طبقية ممث
الإىمال والإساءة للأطفال وتصاعدىا والآثار النفسية المترتبة عمييا، عدم الوعي بخطورة 

 قضايا المجوء لأساليب الضرب البدني في معاقبة الأبناء.
موك الإجرامي : بعنوان الإىمال العائمي وعلاقتو بالس...2عمامرة كما توصمت أيضا دراسة 

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الإىمال العائمي والسموك الإجرامي للأحداث  للأحداث
ولتحقيق ىذا اليدف اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي الارتباطي والمنيج التحميمي 

امي وتوصمت إلى النتائج التالية: علاقة وجود ارتباطيو بين الإىمال العائمي والسموك الإجر 
 حيث إذا وجد الإىمال فإنو يؤثر سمبا في سموك الأبناء.

 الوالدي الإىمال بين ارتباطية علاقة توجد تحققت الفرضية الثانية والتي نصت عمى أنو : -
دراسة ، وىذا مثمما توصمت إليو الجامعة طمبة من عينة لدى اللاعقلانية والأفكار التعميمي

 نوان آثار سوء المعاممة الوالدية(: بع(PEREZ & WIDOM,1994"بيريز وويدوم" 
  .والإىمال في مرحمة الطفولة عمى الذكاء
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ىدفت إلى معرفة آثار سوء المعاممة والإىمال في مرحمة الطفولة عمى الذكاء والقراءة 
من الراشدين تعرضوا للإىمال في طفولتيم ومقارنتيم  4.7وقد تكونت عينة الدراسة من 

مبحوثا وباستخدام مقياس و"كسمر" لمذكاء تبين أن ىناك  268نت من بمجموعة ضابطة تكو 
فروق ذات دلالة إحصائية في معامل الذكاء والقدرة عمى القراءة بين المجموعتين حتى عندما 
تم ضبط المتغيرات العمر، الجنس، السلالة والطبقة الاجتماعية حيث ارتبط الإىمال بالفروق 

 القراءة. في معامل الذكاء والقدرة عمى
ىماليم وعلاقتو ...2دراسة حمادة كما توصمت أيضا  : بعنوان سوء معاممة الأبناء وا 

ىماليم  بالتحصيل الدراسي ىدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة بين سوء معاممة الأبناء وا 
طالبا وطالبة من  .24والتحصيل الدراسي تبعا لمتغير الجنس لدى عينة عشوائية مقدارىا 

ق ىذا اليدف استخدم الباحث المنيج الوصفي أداة متمثمة طمبة الصف الأولى ثانوي ولتحقي
 في مقياس سوء معاممة الطفل وتوصمت إلى النتائج التالية: 

 مستوى التحصيل يتأثر سمبا بارتفاع درجة الإساءة عمى مقياس سواء لدى الذكور أو
مختمفة أما الإناث لا توجد فروق بين الذكور والإناث في التعرض لسوء المعاممة بأشكاليا ال

بالنسبة لمدى شيوع سوء لمعاممة الأبناء دلت النتائج عمى أن مستوى درجات أفراد العينة 
 الكمية عمى المقياس درجة مرتفعة إلى حد ما.

 في إحصائية دلالة ذات فروق توجد :الثالثة والتي نصت عمى أنوتحققت الفرضية  -
واتفقت ، أنثى ذكر الجنس لمتغير تعزى الوالدي الاىمال استبيان عمى العينة أفراد استجابات

: بعنوان المعاممة الوالدية وعلاقتيا 2112معتوق نتائج ىذه الفرضية مع دراسة قام بيا 
ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين  بالسموك العدواني لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي

لسنة الخامسة ابتدائي ولتحقيق ىذا اليدف المعاممة الوالدية والسموك العدواني لدى تلاميذ ا
اعتمدت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي وأداة متمثمة في مقياس السموك العدواني وقائمة 

 تمميذ وتمميذة. ..2خبرات الإساءة في مرحمة الطفولة عمى عينة متكونة من 
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المشكلات الانفعالية : بعنوان الأفكار اللاعقلانية بظيور بعض 7..2عبارة وتوصل أيضا 
لدى المراىقين ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وظيور 
بعض المشكلات الانفعالية )عدم الاتزان الانفعالي، الخجل، القمق، الغضب( وذلك باستخدام 

نفعالية المنيج الوصفي الارتباطي وطبق مقياس الأفكار اللاعقلانية ومقياس المشكلات الا
طالب وطالبة وقد توصمت إلى النتائج التالية: توجد علاقة إيجابية  .76عمى عينة قواميا 

دالة بين الأفكار اللاعقلانية وظيور بعض المشكلات الانفعالية، توجد فروق دالة بين 
 متوسط درجات الذكور والإناث في الأفكار اللاعقلانية.

 في إحصائية دلالة ذات فروق توجدمى أنو: تحققت الفرضية الرابعة والتي نصت ع -
، وىذا أنثى ذكر الجنس لمتغير تعزى اللاعقلانية الأفكار مقياس عمى العينة أفراد استجابات

: بعنوان الأفكار اللاعقلانية المنبئة باضطراب 2117عبد الغفار دراسةمثمما توصمت إليو 
الاكتئاب لدى عينة من طلاب الجامعة وىدفت الدراسة إلى تحديد الأفكار اللاعقلانية المنبئة 
باضطراب الاكتئاب وقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفي المقارن وطبقت مقياس الأفكار 

طالبا وطالبة، وأظيرت النتائج  .88ميا اللاعقلانية ومقياس "بيك" للاكتئاب عمى عينة قوا
وجود علاقة دالة تنبؤية بين الأفكار اللاعقلانية ومؤشرات الاكتئاب، وكذلك وجود فروق دالة 

 بين الذكور والإناث في نسب انتشار الاكتئاب وكم ونوع الأفكار اللاعقلانية.
لاقتيا بالضغوط : بعنوان الأفكار اللاعقلانية وع...2دراسة مجمي كما توصمت أيضا 

النفسية لدى طمبة الجامعة، وىدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الأفكار 
اللاعقلانية والضغوط النفسية ولتحقيق ىذا اليدف استخدم المنيج الوصفي الارتباطي وقد 
طبق الباحث مقياس الأفكار اللاعقلانية ومقياس الضغوط النفسية عمى عينة طبقية قواميا 

طالب وطالبة وتوصل إلى النتائج: توجد علاقة ارتباطيو بين الأفكار اللاعقلانية وبين  ..7
الضغوط النفسية، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية بين الطمبة وفقا 

 لمتغير الجنس.
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 :الدراسةقتراحات م. 3
 التوصيات والاقتراحات وىي:من خلال كل ما تقدم يمكن لنا أن نستنتج جممة من 

 .الابتعاد عن أساليب المعاممة الوالدية الخاطئة وعمى رأسيا الإىمال الوالدي -
رشاد  - استخدام أسموب العلاج العقلاني والاىتمام بو كأسموب أولي في علاج وا 

 .الحالات الملائم ليا
جراء دراسات أخرى عميوالاىتمام بموضو  -  .ع الاىتمام الوالدي وا 
فتح مكاتب للاستشارة النفسية تعنى بمساعدة الطمبة الجامعيين وتقديم المساعدة  -

  مطمبة في حل مشكلاتيم بطرق عممية.ل
رشادية لتعديل الأفكار اللاعقلانية ومنع انتشارىا وخصوصا في  - بناء برامج وقائية وا 

 .كير العقلاني والمنطقي بين طمبة الجامعةمرحمة الجامعة وتعميم التف
إجراء دراسات مماثمة  عمى شرائح اجتماعية مختمفة والتعرف عمى أثر ونوع العلاقة بين 

 الإىمال الوالدي ومتغيرات أخرى.  
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 النتائج: خلاصــة. 4
 :نتائج ىذه الدراسة تم التوصل إلىمن خلال عرض       

 من عينة لدى اللاعقلانية والأفكار النفسي الوالدي الإىمال بين ارتباطية علاقة وجود ..
 .الجامعة طمبة
 من عينة لدى اللاعقلانية والأفكار التعميمي الوالدي الإىمال بين ارتباطية علاقة وجود .2

 .الجامعة طمبة
 الوالدي الاىمال استبيان عمى العينة أفراد تجاباتاس في إحصائية دلالة ذات فروق وجود .7

 .أنثى ذكر الجنس لمتغير تعزى
 الأفكار مقياس عمى العينة أفراد استجابات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود .4

 .أنثى ذكر الجنس لمتغير تعزى اللاعقلانية
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةـــــخاتم
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 خاتمة:
فيي أصل الحياة البشرية ولا يمكن أن يعيش الإنسان بمعزل  تعتبر الأسرة الخمية الأساسية لممجتمع      
ذا ساد أسموب الإىمال الوالدي كعدم توفير الاستقرار والأمن العائمي باعتباره أىم  عنيا  خاصة الوالدين وا 

الحاجات النفسية في ىرم ماسمو لمنمو السوي فيذا يؤدي إلى جو عائمي متوتر يؤدي إلى مشاكل نفسية 
ي تخمي الوالدين عن عديدة تنعكس عمى الطالب الجامعي وذلك لأن الإىمال الوالدي لا ينحصر فقط ف

نما يتجسد حتى في الجانب المعنوي الذي ىو مستتر يصعب الوصول إليو ومعالجتو  الجانب المادي وا 
وذلك لجيل الوالدين بالآثار المترتبة عمى الأبناء كالإىمال النفسي الذي يعتبر أخطر أنواع الإىمال 

حيث تتميز المرحمة الجامعية  الجامعيؤثر عمى شخصية الطالب عيين حيث يوخاصة الطمبة الجام
بتكوين الاتجاىات بطريقة لا شعورية فتشمل حتى الاتجاىات نحو الوالدين وقد تتغير ىذه الأخيرة بمرور 

حيث إنيا كثيرة ومتنوعة  الوقت لتصل إلى ذروتيا في المرحمة الجامعية وقد تسبب ظيور أفكار لاعقلانية
وقد تستمر معو لذا وجب التعامل معيا وعلاجيا بطرق سميمة خر وتتغير أسبابيا وسماتيا من شخص لآ

    .وذلك بالتخمي عن أسموب الإىمال الوالدي وتحسيس الأبناء بالأمن والسلام داخل الأسرة
وكان اليدف من ىذا البحث ىو دراسة الإىمال الوالدي وعلاقتو بالأفكار اللاعقلانية في المرحمة 

فقد  الإىمال الوالدي من المواضيع الميمة في أساليب المعاممة الوالديةالجامعية، حيث يعتبر موضوع 
ونظرا لخطورتو عمى الطالب  أصبح ظاىرة اجتماعية مطروحة بشدة وتحتاج إلى تضافر الجيود لمواجيتيا

م الجامعي لأن أساليب المعاممة الوالدية كثيرة ومتنوعة والوالدين يمتمكون الخيار لانتقاء الأسموب الملائ
لمعاممة أبنائيم وذلك بالابتعاد عن الأساليب الخطيرة التي قد تكون ليم اضطرابات نفسية تؤثر بشكل 

 كبير في كافة جوانب حياتيم.
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 قائمة المراجع:
 قائمة الكتب: -أولا

عمان: مركز  دليل المقاييس والاختبارات النفسية والتربوية، :(1111أبو أسعد، أحمد) .1
        ديبونو لتعميم التفكير.

 عمان: دار البازوري. التنشئة الاجتماعية لمطفل.: (1111سميح)أبو مغمي،  .1
العوامل المؤدية إلى التفكك الأسري في الضفة : (1119الأطرش، عصام حسني) .3

الغربية من وجية نظر المواطنين، كتاب أعمال المؤتمر الدولي المحكم حول التفكك 
 .الأسري، جامعة الاستقلال

جتماعية لمطفل في الوسط التربوي. الجزائر: التنشئة الا :(1111حملاوي، حميد) .4
 مطبعة الأقصى.

.عمان: دار وائل 1التربية والتنشئة الاجتماعية.ط :(1115الراشدان، عبد الله زاىي) .5
 لمنشر. 

.الجزائر: دار 1شرح قانون الأسرة الجزائري المعدل.ط :(1118الرشيد، بن الشويخ) .6
 الخمدونية.

نفس الاجتماعي والإسلام. الجزائر: دار العموم عمم ال :(1111شروخ، صلاح الدين) .7
 لمنشر والتوزيع.

 دار الشروق. الأردن: .3ط عمم الاجتماع الأسرة. :(1114عمر، معن خميل) .8
الإساءة الوالدية تجاه أطفال الأوتيزم، المكتب : (1113محمد، أيمن أحمد السيد) .9

 الجامعي الحديث. 
 .1ط جية العنف ضد الأطفال.سيكولو  :(1119موسى، رشاد عمي عبد العزيز) .11

 القاىرة: عالم الكتب.
أثر التفكك العائمي في جنوح  :(1981الياسين، جعفر عبد الأمير) .11

 .بيروت:1الأحداث.ط
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 الرسائل والمذكرات: -ثانيا
الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة  :(1117أبو شعر، عبد الفتاح عبد القدر محمد) .1

الجامعات الفمسطينية وعلاقتيا ببعض المتغيرات، رسالة ماجستير، الجامعة 
 الإسلامية غزة.

علاقة الأفكار اللاعقلانية وقمق المستقبل بتقدير الذات لدى : (1115بازا، رابحة) .1
دي مرباح طمبة عمم النفس وعموم التربية بجامعة ورقمة، رسالة ماجستير، جامعة قاص

 ورقمة.
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا باستخدام الحوار في الوسط  :(1114بغورة، نور الدين) .3

الجامعي لدى الطمبة والفروق فييما تبعا لبعض المتغيرات، مذكرة مكممة لشيادة 
 الماجستير ، جامعة الحاج لخضر، باتنة. 

ساءة معاممة : (1113الجمبي، سوسن شاكر) .4 الأطفال عمى الشخصية آثار العنف وا 
 المستقبمية، رسالة دكتوراه، جامعة بغداد.

( أثر المعاممة الوالدية في ظيور صعوبات التعمم لدى أطفال 1111حجاب، سارة) .5
 .1جامعة سطيف المدرسة الابتدائية، رسالة ماجستير،

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالذكاء  :(1118الدويك، نجاح أحمد محمد) .6
صيل الدراسي لدى الأطفال في مرحمة الطفولة المتأخرة، رسالة ماجستير، والتح

 الجامعة الإسلامية غزة.
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بقمق الامتحان والدافعية للانجاز  :(1115رحالي، حمزة) .7

 لدى طمبة السنة الثالثة ثانوي، رسالة ماجستير، جامعة الحاج لخضر باتنة.
الإىمال العائمي وعلاقتو بالسموك الإجرامي للأحداث،  :(1111عمامرة، امباركة) .8

 رسالة ماجستير، جامعة الحاج لخضر باتنة.
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اضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلاقتو  :(1116عواجة، علا صالح عبد الرحمان) .9
بالأفكار اللاعقلانية لدى المراىقين الميدمة بيوتيم في العدوان الإسرائيمي عمى غزة، 

 ، الجامعة الإسلامية غزة.  رسالة ماجستير
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بالخوف  :(1113الغافري، نصراء مسمم محمد) .11

جامعة نزوي  الاجتماعي لدى طمبة العموم التطبيقية بسمطنة عمان، رسالة ماجستير،
 عمان. 

( إساءة المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالسموك العدواني لدى 1111معتوق، سيام) .11
 السنة الخامسة ابتدائي، رسالة ماجستير، جامعة محمد بوضياف المسيمة.تلاميذ 

 المجلات والدوريات: -ثالثا
ادركات الوالدين لمشكمة اىمال الأطفال والإساءة  :(1119أبو جابر، ماجد وآخرون) .1

 . 1، عدد5لعموم التربوية، مجمدإلييم في المجتمع الأردني، المجمة الأردنية في ا
حماية الحدث الجانح ضحية الإىمال الأسري : (1118أمنة) أمحمدي، بوزينة .1

 (31مجمة جيل حقوق الإنسان، العدد) بموجب القانون الجزائري،
تأثير الأفكار اللاعقلانية الداعمة لمعدوان عمى ظيور  :(1111بالعسمة، فتيحة) .3

السموك العدواني عند المراىقين المتمدرسين، مجمة الباحث، دورية تصدر عن 
 المدرسة العميا للأساتذة بوزريعة، الجزائر.

الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا ببعض المتغيرات  :(1115بني خالد، محمد سميمان) .4
(، 13تحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس، المجمد)الديموغرافية، مجمة إ

 .(11العدد)
ىماليم وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى  :(1111حمادة، وليد) .5 سوء معاممة الأبناء وا 

 (. 16طمبة الصف الأول الثانوي، مجمة جامعة دمشق، المجمد)
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لصلابة قمق المستقبل وعلاقتو با :(1115الشلاش، عمر بن سميمان بن شلاش) .6
النفسية والأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب جامعة شقراء، مجمة البحث العممي 

 (.16في التربية، جامعة شقراء، العدد)
الانفعال العاطفي وعلاقتو بالأفكار  :(1118الشواشرة، عمر وعبد الرحمان، ىبة) .7

(، 14المجمد)اللاعقلانية لدى المتزوجين، المجمة الأردنية في العموم التربوية، 
 .(13العدد)

إساءة معاممة الطفل الوالدية أشكاليا ودرجة التعرض ليا، : (1111الطراونة، فاطمة) .8
 (.11(،العدد)11مجمة الدراسات، المجمد)

الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بظيور بعض المشكلات : (1117عبارة، ىاني محمد) .9
(، 16ية المتخصصة، المجمد)الانفعالية لدى المراىقين، المجمة الدولية التربو 

 (.19العدد)
الأفكار اللاعقلانية المنبئة باضطراب الاكتئاب  :(1117عبد الغفار، غادة محمد) .11

 (.  17لدى عينة من طلاب الجامعة، مجمة الدراسات النفسية، المجمد)
الأفكار اللاعقلانية المرتبطة بالخوف من الفشل  :(1111عبد الفتاح، ولاء أحمد) .11

 (،18، المجمد)مة الدراسات التربوية والإنسانيةمن طالبات الجامعة، مجلدى عينة 
 (.14العدد)

المعاممة الوالدية وعلاقتيا بظيور العدوان لدى  :(1115عثمان، نزىة محمد محمد) .11
 (.11(، العدد)14الأطفال، مجمة جامعة سبيا، المجمد)

لله، صلاح الدين فرح وعبد الرضي، فضل  عمي، وفاء صابر وعطا .13
مجمة العموم الجنائية،  إساءة معاممة الأطفال في مدينة أم درمان،: (1115المولى)
 (.11(، العدد)115المجمد)

الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بالضغوط النفسية لدى  :(1111مجمي، شايع عبد الله) .14
 (. 17طمبة كمية التربية بصعده، مجمة جامعة دمشق، المجمد)
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تراتيجية لحماية الطفل من سوء المعاممة نحو اس: (1111منصور، طمعت) .15
 (.14العدد) (،11والإىمال، مجمة الطفولة والتنمية، المجمد)

إىمال الطفل أذى جسدي ونفسي وعقمي، الجريدة المطبوعة  :(1116ميدي، تياني) .16
 (.111تربية وأسرة، العدد)

درسي، سوء المعاممة الوالدية والخواف الم: (1114ميري، نادية والزندوح، زينة) .17
  .(18والدراسات الإنسانية، العدد) مجمة البحوث

 المواقع الالكترونية: -رابعا
 ( برنامج الأمان الأسري الوطني 1114المنتصر، منال) .1

https:/nfsp.org.sa/media/articles/pages/.  

(إىمال الأطفال مسؤولية أسرية ترتقي 1111المنصوري، إبراىيم عمي عبد الله) .1
 1111جريدة الخميج  لمستوى الجريمة،

 www.alkhaleej 

 (إىمال الأطفال مأساة لابد من إدراكيا1119يوسف، كاتيا) .3
http://www.aldraby.co.uk/society.  

 

http://www.alkhaleej/
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 (:10الممحق رقم )

 استمارة تحكيم

 البيانات الأولية
 اسم المحكم:                                                            التخصص:

 الدرجة العممية:                                                        الجامعة:
 

 :تقديم
و توجيو تعمل  إرشادأستاذي الفاضل في إطار إعداد مذكرة لنيل شيادة الماستر تخصص 

نظرا اللاعقلانية لدى طمبة الجامعة و  علاقتو بالأفكارالوالدي و  الإىمالدراسة بعنوان  إجراءعمى  الطالبة
بداء رأيكم لما لديكم من خبرة واسعة في ىذا المجال نرجو من سيادتكم المحترمة الاطلاع عمى الاست مارة وا 

كذا وضوح العبارات و صلاحية الأداة لقياس ما وضعت تباط العبارات بأبعادىا من جية و حول مدى ار 
 .لقياسو

إلى طالبة طمبة قسم عمم  الوالدي يوجو الإىمالتعريف بالأداة: استمارة استبيان بيدف قياس 
يتكون د, معارض, معارض بدرجة كبيرة و اييتكون من خمس بدائل موافق بدرجة كبيرة, موافق, محالنفس و 

يقيس المقياس الفرضية العامة. يقيس كل محور فرضية اجرائية , و  عبارة موزعة عمى محورين 36من 
  .الوالدي و الأفكار اللاعقلانية الإىمالوىي توجد علاقة ارتباطية بين 

 ملاحظات عامة:
 ؟ىل عدد العبارات كافي 1
 ؟ىل عدد الأبعاد مناسب  2
 ؟ىل البدائل ملائمة  3
  ؟ىل تقيس الأداة ما وضعت لقياسو 4
  ؟ىل يناسب عينة الدراسة ىل يقيس متغير الدراسة 5

 شكرا لتعاونكم و دمتم في خدمة العمم و البحث العممي
 الطالبة:
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 تعديل لا تقيس يقيس العبارة الرقم
    النفسي الإهمال 

    لا أجد سببا لرفض والداي مطالبي 11
    لا يجمس والداي لمحوار معي أو الاستماع إلي 12
    أشعر بأني ميم من قبل والداي 13
    لا تيتم أسرتي بمساعدتي إذا كنت بحاجة لممساعدة 14
    أشعر أن أفراد أسرتي لا يحبونني 15
    أشعر بأني غير مرغوب من قبل والداي 16
    لا أستطيع أن أعبر عن مشاعري 17
    أتعرض لمنقد من قبل والداي 18
    أشعر أنو لا قيمة لي في الحياة 19
    لا أناقش والداي في أمور عديدة 11
    يميز والداي بيني و بين إخوتي 11
    لا ييتم والداي بوجية نظري 12
    لا ييتم والداي بنوعية الأصدقاء الذين أتعامل معيم 13
    ذاتييحرمني والداي من تأكيد  14
    لا يحترمني أفراد أسرتي كما يجب 15
    سبب مشاكمي عدم ثقة والداي بي 16
    لا يسامحني والداي عمى أخطائي 17
    علاقتي مع والداي ليست جيدة 18
    الإهمال التعميمي 

    لا يقدر والداي أدائي الجيد للأعمال 19
    الجامعةلا يسألني والداي عن مشاكمي في  21
لا ييتم والداي باختيار التخصص المناسب لي في  21

 الجامعة
   

    لا يتابع والداي شؤوني في الجامعة 22
    لا يشجعني والداي عمى تعممي لمّغات 23
    لا يوفر لي والداي المعدات التكنولوجية في التعميم 24
    لا ييتم والداي بمستوى تحصيمي الجامعي 25
    يرغمني والداي عمى دراسة تخصص لا أحبو 26
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    أساتذتي لا ييتمون بي 27
    يقارنني والداي بزملائي في الجامعة 28
    لا أخبر والداي بعلاماتي 29
    يصعّب عميّ والداي اتخاذ أي قرار دراسي 31
    لا يشاركني والداي في اىتماماتي و أفكاري 31
    دراستي لا أستطيع التركيز في 32
    تنقص دافعيتي عندما ينتقدني والداي 33
    يحبطني انتقاد والداي لأدائي الدراسي 34
    يتوقع مني والداي أكثر مما يمكنني تحصيمو 35
    لا يقدر والداي التخصص الذي أدرسو 36

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ................................................................................................قائمة الملاحق
 

 (:10الممحق رقم )

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 -المسيمة–جامعة محمد بوضياف 

 كمية العموم الانسانية والاجتماعية
 قسم عمم النفس وعموم التربية

 

  استبيان

 
 السلام عميكم :أخي الطالب أختي الطالبة.

الموسومة في إطار تحضير مذكرة لنيل شيادة الماستر  في عمم النفس تخصص إرشاد وتوجيو 
رة المتضمنة لممجموعة من نضع بين أيديكم الاستما بالأفكار اللاعقلانيةعلاقتو بــ: الإىمال الوالدي و 

, لا توجد إجابة خاطئة وأخرى صحيحة بل لإجابة عمييا في الخانة المناسبة, المطموب منكم االفقرات
  (Xالأمر يتعمق بوجية نظركم اتجاه بعض المواقف , لذا نرجو منكم الإجابة بصدق وذلك بوضع علامة )

لا في أغراض البحث العممي , مع العمم أن إجابتكم عمى الفقرات لن توظف إا يعبر عن مشاعركمأمام م
 .لا غير

 
 شكرا لتعاونكم .                                                                             

 معمومات عامة:

 الجنس:     ذكر                          أنثى                -
 عمم التربية                                                    عمم النفس التخصص : -
 صفة:     مقيم                   غير مقيم  -
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 استبيان الإهمال الوالدي  

 أبدا أحيانا دائما العبارة الرقم
    النفسيالإهمال  

    أجد سببا لرفض والداي مطالبي 11
    يجمس والداي لمحوار معي 12
    أشعر بأني ميم من طرف والداي 13
    تيتم أسرتي بمساعدتي إذا كنت بحاجة لممساعدة 14
    أشعر أن أفراد أسرتي لا يحبونني 15
    أشعر بأني غير مرغوب من قبل والداي 16
    أستطيع أن أعبر عن مشاعري بحرية 17
    أتعرض لمنقد من قبل والداي 18
    أشعر أنو لا قيمة لي في الحياة 19
    أناقش والداي في أمور تخصني 11
    يميز والداي بيني و بين إخوتي 11
    ييتم والداي بوجية نظري 12
    لا ييتم والداي بنوعية الأصدقاء الذين أتعامل معيم 13
    عدم ثقة والداي بي سبب مشاكمي 14
    علاقتي مع والداي ليست جيدة 15
    الإهمال التعميمي 

    يقدر والداي أدائي الجيد للأعمال الدراسية 16
    يسألني والداي عن مشاكمي في الجامعة 17
    ييتم والداي باختيار التخصص المناسب لي في الجامعة 18
    والداي شؤوني في الجامعةيتابع  19
    يشجعني والداي عمى تعممي لمّغات 21
    يوفر لي والداي المعدات التكنولوجية في التعميم 21



 ................................................................................................قائمة الملاحق
 

    يسأل والداي عن مستوى تحصيمي الجامعي 22
    يرغمني والداي عمى دراسة تخصص لا أحبو 23
    يقارنني والداي بزملائي الناجحين 24
    والداي في اتخاذ أي قرار دراسييساعدني  25
    يشاركني والداي اىتماماتي و أفكاري 26
    تنقص دافعيتي عندما ينتقدني والداي 27
    يحبطني انتقاد والداي لأدائي الدراسي 28
    يتوقع والداي مني أكثر مما يمكنني تحصيمو 29
    يقدر والداي التخصص الذي أدرسو 31
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 مقياس التفكير اللاعقلاني:

 لا نعم العبارات الرقم
   إرضاءالآخرينلا أتردد أبدا في التضحية برغباتي في سبيل  11
أؤمن بأن كل شخص يجب أن يسعى دائما لتحقيق أىدافو بأقصى ما يمكن  12

 من الكمال
  

   أفضل السعي وراء إصلاح المسيئين بدلا من عقابيم و لوميم 13
   أستطيع أن أقبل نتائج أعمال تأتي عمى غير ما أتوقعلا  14
   عمى تحقيق سعادتو بنفسوأؤمن بأن كل شخص قادر  15
   المخاطرالتفكير بإمكانية حدوث الكوارث و يجب ألا يشغل الشخص نفسو في  16
   أفضل تجنب الصعوبات بدلا من مواجيتيا  17
   معتمدا عمييم للأخرين و أن يكون الإنسان تابعا من المؤسف  18
   المستقبل الانسان يقرر سموكو في الحاضر و  أؤمن بأن ماضي 19
   يجب أن يسمح الشخص لمشكلات لاأخرين أن تمنعو من الشعور بالسعادة 11
   أعتقد أن ىناك حل مثالي لكل مشكمة لا بد من الوصول إليو 11
تعاممو مع الأخرين لا يستحق في أن الشخص الذي لا يكون جديا و رسميا  12

 احتراميم
  

   أنو من الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة عمى أساس المساواة 13
   يزعجني أن يصدر عني سموك يجعمني غير مقبول من قبل الأخرين 14
أؤمن بأن قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز من أعمال حتى و إن لم تتصف  15

 بالسعادة أو التعاسة
  

   أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشريرة حتى أتبين الأسباب 16
   أتخوف دائما من تسيير الأمور عمى غير ما أريد 17
في الحياة تمعب دورا كبيرا في شعوره بالسعادة أؤمن بأن أفكار الفرد و فمسفتو  18

 أو التعاسة
  

   من احتمال حدوثو أؤمن بأن امكانية حدوث أمر مكروه لا يقمل 19
أعتقد أن السعادة ىي في الحياة السيمة التي تخمو من تحمل المسؤولية و  21

 مواجية الصعوبات
  

   أفضل الاعتماد عمى النفس في كثير من الأمور رغم إمكانية الفشل فييا 21
   لا يمكن لمفرد أن يتخمص من تأثير الماضي حتى و إن حاول ذلك 22
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الحق يحرم الفرد نفسو من السعادة إذا شعر بأنو غير قادر عمى من غير  23
 إسعاد غيره ممن يعانون من الشقاء

  

شديد حين أفشل في إيجاد الحل الذي أعتبره حلا مثاليا لما  باضطرابأشعر  24
 أواجو من مشكلات

  

   يفقد الفرد ىيبتو و احترام الناس لو إذا أكثر من المرح و المزاج 25
من منطمق تفوقو عمييا يضر في العلاقة التي يجب  تعامل الرجل مع المرأة إن 26

 أن تقوم بينيما 
  

   أؤمن بأن رضا جميع الناس غاية لا تدرك 27
أشعر بأن لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكمة لي بشكل يتصف بالكمال  28

 ميما كانت الظروف
  

 بعض الناس مجبولون عمى الشر والخسة والنذالة ومن الواجب الابتعاد عنيم  29
 احتقارىم و 

  

   بالأمر الواقع إذا لم يكن قادرا عمى تغييره الإنسانيجب أن يقبل  31
   أؤمن بأن الحظ يمعب دورا كبيرا في مشكلات الناس و تعاستيم 31
   حدوث المخاطر إمكانيةيجب أن يكون الشخص حذرا و يقظا من  32
الابتعاد بكل ما أستطيع بدلا من تجنبيا و  أؤمن بضرورة مواجية الصعوبات 33

 عنيا
  

   نفسي من دون مساعدة من ىم أقوى مني أتصورلا يمكن ان  34
   أرفض أن أكون خاضعا لتأثير الماضي 35
   غالبا ما تؤرقني مشكلات و تحرمني من الشعور بالسعادة 36
العبث أن يصر الفرد عمى إيجاد مايعتبره الحل المثالي لما يواجيو من من  37

 المشكلات
  

   الناس لو احتراملا أعتقد أن ميل الناس لممداعبة و المزاج يقمل من  38
   أرفض التعامل مع الجنس الأخر عمى أسس المساواة 39
أفضل التمسك بأفكاري و رغباتي الشخصية حتى و إن كانت سببا في رفض  41

 لي الآخرين
  

أؤمن أن عدم قدرة الفرد عمى الوصول إلى الكمال فيما يعمل لا يقمل من  41
 قيمتو

  

   و يسيء إلييم   الآخرينلا أتردد في لوم و عقاب من يؤذي  42
   أؤمن بأن كل ما يتمنى الفرد يدركو 43



 ................................................................................................قائمة الملاحق
 

أؤمن بأن الظروف الخارجية  عن إرادة الإنسان غالبا أن تقف ضد تحقيقو  44
 سعادتو

  

   الكوارث التفكير بإمكانية وقوع الحوادث و ينتابني خوف شديد من مجرد  45
   المسؤوليات التي تشعرني بالتحدي يسرني أن أواجو بعض المصاعب و  46
   مسؤولياتيأشعر بالضعف حين أكون وحيدا في مواجية  47
عمى التمسك بالماضي ىو عذر يستخدمو البعض لتبرير أعتقد أن الإلحاح  48

 عدم قدرتو عمى التغيير 
  

   من غير الحق أن يسعد الشخص و ىو يرى غيره يتعذب 49
مشكلاتو و أن يقبل بما ىو عممي من المنطقي أن يفكر في أكثر من حل ل 51

 ممكن بدلا من الإصرار عمى البحث عن ما يعتبره حلا مثاليا و 
  

أؤمن بأن الشخص المنطقي يجب أن يتصرف بعفوية بدلا من أن يقيد نفسو  51
 بالرسمية و الجدية

  

   من العيب عمى الرجل أن يكون تابعا لممرأة 52
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 قائمة الأساتذة المحكمين:

 العممية ةالدرج التخصص الأستاذ
 أستاذ محاضر أ عموم التربية طو حمود

 ماجستير عمم النفس العيادي طالبي الصادة

 أستاذ محاضر أ عموم التربية مام عواطف

 أستاذ محاضر أ إرشاد وصحة نفسية لمين نصيرة

 أستاذ محاضر أ عموم التربية جعلاب نور الدين
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  spssمخرجات برنامج 

 الفرضية الأولى:

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 150 4.20632 75.3133 الأفكار العقلانٌة

 150 4.05953 22.4933 الاهمال الوالدي النفسً

 

 

Correlations 

 الاهمال الوالدي النفسً الأفكار العقلانٌة 

 *Pearson Correlation 1 .648 الأفكار العقلانٌة

Sig. (2-tailed)  .014 

Sum of Squares and Cross-

products 

2636.273 141.813 

Covariance 17.693 .952 

N 150 150 

 Pearson Correlation .648 1 الاهمال الوالدي النفسً

Sig. (2-tailed) .014  

Sum of Squares and Cross-

products 

141.813 2455.493 

Covariance .952 16.480 

N 150 150 

 

 

 

 

 

 

 



 ................................................................................................قائمة الملاحق
 

 الفرضية الثاني:

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 150 4.20632 75.3133 الأفكار العقلانٌة

 150 4.90028 24.9733 الاهمال الوالدي التعلٌمً

 

 

Correlations 

 
 الأفكار العقلانٌة

الاهمال الوالدي 

 التعلٌمً

Pearson Correlation 1 . 728 الأفكار العقلانٌة
*
 

Sig. (2-tailed)  .015 

Sum of Squares and Cross-

products 

2636.273 609.253 

Covariance 17.693 4.089 

N 150 150 

Pearson Correlation . 728 الاهمال الوالدي التعلٌمً
*
 1 

Sig. (2-tailed) .015  

Sum of Squares and Cross-

products 

609.253 3577.893 

Covariance 4.089 24.013 

N 150 150 
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 الفرضية الثالثة:

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 2.42734 7.28202 48.5556 9 ذكر الاهمال الوالدي

 66607. 7.90920 47.3972 141 انثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

F Sig. 

 Equal variances assumed .007 .932 الاهمال الوالدي

Equal variances not 

assumed 
  

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

 Equal variances assumed 2.428 148 .012 1.15839 الاهمال الوالدي

Equal variances not 

assumed 

2.460 9.247 .012 1.15839 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 2.70802 4.19299- 6.51978 الاهمال الوالدي

Equal variances not 

assumed 

2.51707 4.51251- 6.82928 
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 الفرضية الرابعة:

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1.20185 3.60555 74.0000 9 ذكر الأفكار العقلانٌة

 35699. 4.23907 75.3972 141 انثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

F Sig. 

 Equal variances assumed .081 .776 الأفكار العقلانٌة

Equal variances not 

assumed 
  

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

 -Equal variances assumed 2.966 148 .015 -1.39716 الأفكار العقلانٌة

Equal variances not 

assumed 

2.966 9.470 .015 -1.39716- 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 1.44649 4.25561 1.46127 الأفكار العقلانٌة

Equal variances not 

assumed 

1.25375 4.21214 1.41771 
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 الفرضية الرئيسية:

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 150 7.85495 47.4667 الاهمال الوالدي

 150 4.20632 75.3133 الأفكار العقلانٌة

 

 

Correlations 

 الأفكار العقلانٌة الاهمال الوالدي 

 *Pearson Correlation 1 .625 الاهمال الوالدي

Sig. (2-tailed)  .025 

Sum of Squares and Cross-

products 

9193.333 751.067 

Covariance 61.700 5.041 

N 150 150 

 Pearson Correlation .625 1 الأفكار العقلانٌة

Sig. (2-tailed) .025  

Sum of Squares and Cross-

products 

751.067 2636.273 

Covariance 5.041 17.693 

N 150 150 
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