
 

 والبحث العلميوزارة التعليم العالر 

 مسيلة–جامعة محمد بوضياف 

علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية                                                                 معهد:  وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةميدان: علوم 

كيي                  ات١بدني النشاط الفرع:  قسم: النشاط البدني ات١كيي                                                           
رقم:.....................                       والصحة كيي ات١رياضي البدني النشاط التٗصص: 

 مقدمة لنيل شهادة ات١استً الأكادتٯيمذكرة 

 لب: بوحزام غزالرإعداد الطا

 تٖت عنوان

 

 

 

 

 -ولاٌة مسٌلة–دراسة مٌدانٌة فً نادي نور لكرة السلة للكراسً المتحركة 

 تٞنة ات١ناقشة: 

      رئيساً        زواق محمد  د. -
      د. تٛيديتٍ إسحاق مناقشاً  -
 د. زروق نايل       مناقشاً  -
        د. فاضلي تّاوي   مشرفاً  -

 السنة اتٞامعية

2018/2019

دور النشاط البدنً المكٌف فً تنمٌة 

 المهارات النفسٌة لدى المعاقٌن حركٌا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



شكر وعرفان
الذي كان متابعا لر  *فاضلي تّاوي*لذ السيد الدكتور ات١شرف إأتقدم تّزيل الشكير 

 طيلة أيام إت٧از ىاتو ات١ذكرة

  *أحلبم اتٟسن*أشكير الدكتورة 

ليلى جربوع* وتأبى العربية ألا تكيون شكيرا وافرًا لزميلتي *كل الشكير والثناء للؤستاذة 
  *سلمى زغواني*ات١ربية

 *حبيبة حصاد*والأستاذة  *رباب*والأستاذة  *علبء الدين*زميلي الأستاذ 

  إلذ زميلتي *زىرة دىيمي*... 

 إلذ كل أصدقائي بُ معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 ...إلذ كل من يسكين قلبي ولد تٮطو قلمي شكيرا لكيم تٚيعا

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 إهداء
 

 وأستاذي نبراس اتٟياةإلذ الذي تعب لأنال وكافح لأرتاح إلذ ات١فضال سيّدي 

 إلذ الذي أودع الله فيو سر القرآن ويرفض عبتَ السلسبيل أن ينضب 

 .......والدي الكيريم......إليك 

إلذ ملبكي بُ اتٟياة ، إلذ معتٌ اتٟب و إلذ معتٌ اتٟنان و التفاني ... إلذ بسمة اتٟياة و السر الوجود 

 جراحي إلذ أغلى اتٟبايب. ... إلذ من كان دعاؤىا سر ت٧احي و حنانها بلسم

 ترفض أوراق الشجر أن تسقطإليك والدبٌ الغالية و 

 أىدي عملي ىذا إلذ سندي بُ اتٟياة 

 إلذ إخوبٌ كمال بلبل وبشتَ أدام الله الأخوة بيننا 

إلذ كل أخوابٌ والعائلة الكيرتٯة إلذ الإمام أمتُ ومحمد العيد وعبد اتٟليم إلذ كل أصدقائي من قريب أو من 
 .عيد إليهم تٚيعًا أىدي تٙار رسالتي العلمية ىاتوب

                                                                                      



 بوحزام غزالي                                                                                           
 

 

 قائمة المحتويات

 شكير وعرفان

 الإىداء

 مقدمة

                                               العنوان ........................................................................................ الصفحة                      
 الفصل الأول: ات٠لفية النظرية للدراسة

 13 ت٘هيد
  النشاط البدني ات١كيي أولا 
 14 مفهوم النشاط البدني و الرياضي ات١كيي 

 14 مفهوم النشاط الرياضي .1
 15 النشاطات البدنية و الرياضية ات١كييفة .1-1
 15 مفهوم النشاط البدني ات١كيي   .2
 16 . التطور التارتٮي للنشاط البدني ات١كيي 2-1
 17 . النشاط البدني و الرياضي ات١كيي  بُ اتٞزائر2-2
 18 . أسس النشاط البدني ات١كيي 2-3
 19 تصنيفات النشاط البدني ات١كيي  .3
 19 . النشاط الرياضي التًوت٭ي 3-1
 20 . النشاط الرياضي العلبجي3-2
 20 . النشاط الرياضي التنافسي3-3
 20 أت٫ية النشاط البدني الرياضي ات١كيي  .4
 20 . الأت٫ية البيولوجية4-1
 21 الاجتماعية. الأت٫ية 4-2
 22 . الأت٫ية النفسية4-3



 22 . الأت٫ية التًبوية4-4
 22 . الأت٫ية العلبجية4-5
 23 النظريات ات١رتبطة بالنشاط البدني الرياضي ات١كيي  .5
 . نظرية الطاقة الفائضة 5-1
 . نظرية الإعداد للحياة5-2

23 
23 

 24 . نظرية الإعادة والتخليص5-3
  النفسيةثانيا: ات١هارات 

 24 ت٘هيد
 24 مفهوم ات١هارة النفسية .1
 26 تركيز الانتباه .2
 27 تعليم تركيز الانتباه .2-1
 27 الانتباه بُ المجال الرياضي .2-2
 28 أقسام الانتباه بُ الألعاب الرياضية .2-3
 28 مظاىر الانتباه .2-4
 29 التصور العقلي .3
 30 . أنواع التصور العقلي3-1
 32 التصور العقلي. النظريات ات١فسرة تٟدوث 3-2
 33 استخدام التصور .3-3
 39 قياس التصور العقلي .3-4
 40 الاستًخاء -4
 40 أت٫ية الاستًخاء .4-1
 41 أنواع الاستًخاء .4-2
 41 . الاستًخاء التخيلي4-2-1
 41 . الاستًخاء الذاب4-2-2ٌ
 42 . الاستًخاء التدرت٬ي4-2-3

 42 خلبصة
  ثالثا: الإعاقة اتٟركية

 43 ت٘هيد
 43 الإعاقة اتٟركيةمفهوم  .1



 45 مسببات الإعاقة اتٟركية  .2
 45 تصني  الإعاقة اتٟركية .3
 46 أقسام الإعاقة اتٟركية  .4
 48 الآثار الناتٕة عن الإعاقة اتٟركية .5
 48 . الآثار النفسية5-1
 51 علبج الإعاقة اتٟركية .6

 51 خلبصة
 52 الدراسات السابقة

 56 التعليق على الدراسات السابقة
 الفصل الثاني: الإطار العام للدراسة

 58 ت٘هيد
 59 الكيلمات الدالة بُ الدراسة .1
 61 الإشكيالية .2
 62 أىداف الدراسة .3
 63 أت٫ية الدراسة .4
 64 فرضيات الدراسة .5

 64 خلبصة
 الفصل الثالث: الإجراءات ات١يدانية للدراسة

 66 ت٘هيد
 67 الدراسة الاستطلبعية .1
 67 ات١نهج ات١تبع .2
 68 متغتَات البحث )الدراسة( .3
 69 ت٣تمع الدراسة .4
 69 ت٣الات البحث العلمي .5
 70 أدوات تٚع البيانات .6
 70 ات٠صائص السيكيو متًية للؤداة .7
 70 أساليب التحليل الإحصائي .8

 الفصل الرابع: عرض وتٖليل ومناقشة نتائج الدراسة
 73 العامة ومناقشة الفرضيةعرض وتٖليل  .1



 74 الأولذ ومناقشة الفرضيةعرض وتٖليل  .2
 76 عرض وتٖليل ومناقشة الفرضية الثانية .3
 78 عرض وتٖليل ومناقشة الفرضية الثالثة .4

 الفصل ات٠امس: استنتاجات واقتًاحات
 81 الاستنتاج العام
 81 والتوصياتالاقتًاحات 

 82 ات٠ات٘ة
 84 قائمة ات١صادر وات١راجع

 87 قائمة ات١لبحق
 92 ملخص الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمة: 

يتعرض الإنسان بُ حياتو للكيثتَ من ات١واق  و ات١فاجآت التي قد تكيون إت٬ابية أو سلبية سواء كانت مؤقتة أو دائمة، 
و التي تٯكين أن يبتلى بها الفرد لتغتَ من معيشتو و تٕعلو شخصا آخر يتميز بغتَ الصفات التي كان عليها من قبل و 

من تأثتَ مباشر عليو ، فالإنسان ات١عاق فوق ىذه ات١عاناة التي يعرض ت٢ا نتيجة إصابتو فإنو يتعرض    ىذا ت١ا للئصابة
كذلك إلذ آلام نفسية تكيون أشد أت١ا و أكثر أثرا، خاصة إذا كانت الإصابة جسمية ونتج عنها تشوه جسدي أو 

زا عن كسب قوتو وقد أصبح بُ فقدان أحد الأطراف إذ يصاب بصدمات نفسية وعصبية عندما ت٬د نفسو عاج
حاجة إلذ مساعدة ليتكيي  مع البيئة الاجتماعية ات٠اصة بكيل فرد، وتظهر ىذه الآثار بُ شكيل العديد من 

أن نلتمس ىذا الاىتمام من خلبل  ناات١شكيلبت منها ما يتعلق بالأسرة ، وما يتعلق بالصداقات... الخ، إذ تٯكين
و مهنيا مع توفتَ سبل الراحة ات١عاق، ت٦ا ت٬علو كفيلب بنمو وبناء شخصيتو  العمل على إدماج ىذه الفئة اجتماعيا

 وتأىيلو بشكيل صحيح ليصبح قادرا على العمل و الإبداع.

بفئة ات١عاقتُ، وابتكيرت الطرق التي تتلبءم معهم، ووضعت  نوادي الرياضية ات٠اصة أخرى أنشئت ال الأسباب وذه ت٢ 
مع مستوياتهم، ومن المجالات التي عرفت اىتماما كبتَا بهذه الفئة؛ ت٣ال الأنشطة البدنية التي تتناسب  ات١ادة التعليمية
قدمت البرامج ات١عدلة وات١قننة، وأساليب القياس والتقويم، ضمانا تٟسن ات١مارسة، واستغلبل جل  والرياضية التي

 (.3، 2002)رضوان،ات١نتظرة من ىذا المجال  الأىداف والغايات

 و أت٫ية من لو ت١ا ات١ختصتُ و الباحثتُ من الكيثتَ بها اعتتٌ التي النشاطات أىم من ات١كيي  الرياضي نشاطال إن      
 لإخراج كبتَة عناية تتطلب التي ات١عاقتُ فئة إلذ إضافة مسنتُ , مراىقتُ , أطفال المجتمع شرائح تٞميع كبتَة منفعة
 إلذ ذلك يأبٌ لن بالطبع و ,المجتمع داخل إدماجهم و مزاولة جيدة نفسية بصحة إحساسهم و أزماتهم من الفئة ىاتو
 لو ت١ا , حركيا ات١عاق حياة بُ كبتَة أت٫ية ات١كيي  الرياضي للنشاط أشكيالو، تٔختل  ات١كيي  الرياضي النشاط ت٦ارسة
 ت٥تل  من التخلص إلذ يؤدي و السلوك مستويات أعماق إلذ يتغلغل فهو ,الانفعالية اتٟياة على إت٬ابي أثر من 

 بفاعلية متٍ ووعيا العاديتُ. أقرانو مع إدماجو كذا و العالية تنمية ات١هارات النفسية بالتالر و تواجهو التي العقبات
 العلبقات و الاستقلبلية التصرفات حيث من معوقات من تعانيو ت١ا نتيجة لفئةوا ت٢ذه ات١كيي  لبدنيا النشاط

 ية .النفس صحتو كذا و الاجتماعية
 دور إظهار خلبت٢ا منت أرد التي و حركيا بات١عاقتُ الرعاية حقل بُ تٙرة إلا ماىي التي ات١تواضعة الدراسة ىاتو جاءت 

 تنمية ات١هارات النفسية لدى ات١عاق حركيا. بُ ات١كيي  بدنيال النشاط
 ات١كيي  أت٫ية و أثر على نفسية ات١عاق من خلبل تنمية كفاءاتو وتٖستُ مردوده من خلبل بدنيكما أن للنشاط ال

  التخلص من ات١شاكل النفسية ، وبالتالر تنمية ات١هارات النفسية .



ات١هارات النفسية للمعاقتُ حركيًّا، و  وتٖستُ حول دور النشاط البدني ات١كيي  بُ تنمية يولقد ت٘حور موضوع تْث
 إلذ جانبتُ : يبتقسيم تْث تض بُ ىذا ات١وضوع؛ قمقصد ات٠و 

 اتٞانب النظري:

فيو مفهوم الأنشطة البدنية الرياضية ات١كييفة والتطور التارتٮي للنشاط الرياضي ات١كيي  بُ  تبُ الفصل الأول وتناول
النظريات ات١فسرة للمهارات  توالغايات ات١نتظرة من ت٦ارستو، وأسسو والنظريات ات١رتبطة بو ، و بعد ذلك تناول اتٞزائر،

عن مفهوم الإعاقة اتٟركية  تات١عايتَ وات١ظاىر وكذا مستويات وأىداف ات١هارات النفسية و ثالثا تكيلم النفسية وأىم
ت٥تل  ات١شاكل والصعوبات  تعند العديد من الباحثتُ، وتصنيفاتها وأسباب حدوثها والآثار الناتٕة عنها، كما تناول

 عوقون وأت٫ية الأنشطة البدنية ات١كييفة للمعاقتُ حركيا.التي يلبقيها ات١

 اتٞانب التطبيقي: ويتكيون من جزئيتُ : 

 فيو إجراءات الدراسة ات١يدانية  تاتٞزء الأول : وأوضح

 اتٞزء الثاني: 

بُ الأختَ إلذ بعض  توخلص ،أىم الاستنتاجات تفيو عرض وتٖليل ومناقشة نتائج الدراسة بٍ قدم تتناول
 .تٓات٘ة يتْث توختم احات،الاقتً 
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 تمهيد :

لبل تنمية كفاءاتو وتٖستُ من خ ذوي الاحتياجات ات٠اصةإن للنشاط الرياضي ات١كيي  أت٫ية و أثر على نفسية 
و الارتقاء بقدراتهم بُ مواجهة  ذوي الاحتياجات ات٠اصةمردوده و التخلص من ات١شاكل النفسية ، ويهدف إلذ توجو 

ات١شكيلبت ، بالرجوع إلذ العقبات التي قد تعتًضهم كما يساعدىم على اكتساب خبرات و أت٪اط سلوكية تٛيدة ، و 
و العلبقات الاجتماعية الطيبة ، كما أن مشاركة ات١عاق بُ الأنشطة الرياضية ات١كييفة التمسك بالعادات اتٟسنة، وت٪

تعود عليو بالفائدة ،أو ىاتو الفوائد تنعكيس على القدرة اتٟركية و الفسيولوجية و النفسية ، وىذا بالطبع يساعد 
قدر لا أسس  تياجات ات٠اصةذوي الاحياة أسسلوب أسهل ، وكذلك إعطاء الشخص ات١عاق على مواجهة ظروف اتٟ

 بو من الثقة بُ النفس ويتوق  ىذا على نوع النشاط وكذلك قدرة ات١عاق على النجاح فيو .

تنتج الإعاقة آثارا نفسية قد تٖدث تغيتَات كبتَة بُ شخصية الفرد و تؤثر بصورة خاصة على صحتو النفسية، لذلك 
يوجد اختلبف بتُ ات١عاقتُ بُ تقبلهم الإعاقة كما قد تبرز لديهم تٝات ت٬ب توفتَ الرعاية ات١ناسبة للمعاقتُ، و بالطبع 

شخصية معينة بصورة واضحة مثل : ضع  الثقة بُ النفس، عدم التفاؤل و عدم الشعور بالسعادة و الرضا و كذلك 
مواجهة  عدم اكتمال ت٪و الفاعلية ووضوح التفكيتَ لديهم ، ىذه السمات تنشأ من الإحباط ات١تكيرر و الفشل بُ

 .يةمتطلبات اتٟياة بصورة عاد
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I.  : النشاط الرياضي الدكيف 

 مفهوم النشاط البدني الرياضي : -1

يرى " ات٠ولر أمتُ أنور" أن استخدام كلمة النشاط البدني كتعبتَ يقصد بو المجال الكيلي و الإتٚالر تٟركة الإنسان  -
 مقابل الكيسل و الوىن و ات٠مول .وكذلك عملية التدريب و التنشيط و التًبص بُ 

وبُ الواقع فإن النشاط البدني تٔفهومو العريض ىو تعبتَ عام ، يتسع ليشمل كل ألوان النشاط البدني التي يقوم بها 
الإنسان و التي يستخدم فيها بدنو بشكيل عام ، وىو مفهوم أنثروبولوجي أكثر منو اجتماعي ، لأنو جزء مكيمل ، 

.)خولر اتٞوانب الثقافية لبتٍ الإنسان ، فنجد أنو تغلغل بُ كل ات١ظاىر و الأنشطة الاجتماعية ومظهر رئيسي ت١ختل 
 (.22، 1996أمتُ أنور، 

ويرى " تشارلز بيوتشر" أن النشاط البدني الرياضي  ذلك اتٞزء ات١تكيامل من التًبية العامة ، وميدان تٕريبي ىدفو  -
البدنية والعقلية والانفعالية و الاجتماعية ، بواسطة ت٥تل  ألوان النشاط تكيوين ات١واطن الصالح اللبئق من الناحية 

 (.09، 1992بسيوني، البدني الذي اختتَ بهدف تٖقيق ىذه ات١هام. )
أما قاسم حسن حستُ فيعتبر النشاط البدني الرياضي ميدان ىام من ميادين التًبية عموما ، و التًبية البدنية  -

بُ إعداد الفرد الصالح، وتزويده تٓبرات ومهارات حركية تؤدي إلذ توجيو ت٪وه البدني خصوصا ، ويعد عنصرا قويا 
.) قاسم حسن و النفسي و الاجتماعي و ات٠لقي للوجهة الإت٬ابية، ت٠دمة الفرد نفسو ومن خلبل خدمة المجتمع

 (.65، ص1990حستُ، 

و الرياضية، ت٧د أنو تٯكين استخراج العناصر وعليو من خلبل العرض السال  للتعاري  ات١ختلفة لنشاطات البدنية 
 ات١شتًكة ت١فهوم النشاط البدني الرياضي وىي: 

 أن النشاط البدني الرياضي جزء مكيمل للنظام التًبوي العام .-

 ت٥تل  الأنشطة بُ ت٣ال النشاط البدني الرياضي ىي وسائل لاكتساب ات٠برات السلوكية. -



 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                                        الفصل الأول

 
6 

الناتٕة عن ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي لا تنمي اتٞانب البدني فقط بل تنمي أم النتائج و ات١كيتسبات السلوكية 
 تٚيع اتٞوانب الأساسية للشخصية.

 

 

 النشاطات البدنية و الرياضية الدكيفة : .1-1

النشاطات الرياضية ات١كييفة ىي كل اتٟركات والتمارين وأنواع الرياضات التي يستطيع ت٦ارستها الفرد المحدود القدرات  
ن ناحية قصور بعض الوظائ  اتٞسمية الكيبرى ، وىي عبارة عن ت٣موعة من الرياضات الفردية واتٞماعية تتضمن: م

)ألعاب القوى، السباحة، الفروسية، سباق الدراجات، اتٞمباز، تنس الطاولة، اتٞيدو، الرمي بالقوس، رفع الأثقال، 
يد، الطائرة، كرة ات١رمى(.وغتَىا من الأنواع الرياضية، والأنشطة التزحلق، التزحلق الفتٍ، كرة القدم، كرة السلة، كرة ال

البدنية و الرياضية ات١كييفة ىي ت٣موعة من الاختصاصات الرياضية ت٘ارس من طرف ت٣موعتتُ و قسمتُ من الأفراد 
 ات١عوقتُ: 

في، وبُ عامل التنظيم الأفراد الذين ت٢م ت٤دودية بُ القدرة على اقتناء ات١علومات وعلى مستوى الاختلبف الوظي -
 النفسي الاجتماعي.

 الأفراد الذين ت٢م اضطرابات نفسية. -

 وتتضمن النشاطات البدنية ات١كييفة عدة أنواع: 

 النشاطات الرياضية التنافسية. -
 النشاطات الرياضية العلبجية.  -
 مفهوم النشاط البدني الدكيف: -2

لتلبئم حالات الإعاقة لعاب والبرامج التي يتم تعديلها والأتعري  حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات: يعتٍ الرياضات -
)حلمي إبراىيم ليلى، القادرين وبُ حدود قدراتهم غتَ وفقا لنوعها  وشدتها ,ويتم ذلك وفقا لاىتمامات الأشخاص  

 (.223، ص1998السيد فرحات،



 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                                        الفصل الأول

 
7 

 يتم مارستها من طرف أشخاص (: نعتٍ بو كل اتٟركات و التمرينات و كل الرياضات التيstorتعري  ستور ) -  
ت٤دودين بُ قدراتهم من الناحية البدنية، النفسية، العقلية، و ذلك بسبب أو بفعل تل  أو إصابة من بعض الوظائ  

 ( a.stor ,1993,p10اتٞسمية الكيبرى )

ات٠اصة: ىي البرامج ات١تنوعة تعري  الرابطة الأمريكيية للصحة و التًبية البدنية و التًويح و الرقص و التًبية الرياضية 
للنمو من خلبل الألعاب و الأنشطة الرياضية و الأنشطة الإيقاعية لتناسب ميول و قدرات و حدود الأطفال الذين 

 لديهم نقص بُ القدرات أو الاستطلبعات، ليشتًكوا بنجاح أو أمان بُ أنشطة البرامج العامة للتًبية.

البرامج ات١تنوعة من النشاطات الإت٪ائية و الألعاب التي تنسجم وميول وقدرات محمد عبد اتٟليم البواليز: ىي تلك  -
 الطفل ات١عاق و القيود التي تفرضها عليو الإعاقة.

  التطور التاريخي للنشاط البدني الرياضي الدكيف: .2-1

ي لدويج جوت٘ان و ويعود الفضل بُ بعث فكيرة ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي من قبل ات١عوقتُ إلذ الطبيب الإت٧ليز 
و بدأت ىذه النشاطات بُ الظهور عن طريق ات١عاقتُ حركيا، وقد  بإت٧لتًاىو طبيب بُ مستشفى )استول مانديفل( 

نادى ىذا الطبيب بالاستعانة بالنشاطات الرياضية لإعادة التكيي  الوظيفي للمعاقتُ و ات١صابتُ بالشلل بُ الأطراف 
النفسي لأنها تسمح للفرد ات١عوق لإعادة الثقة بالنفس و استعمال الذكاء و الروح السفلية لإعادة التأىيل البدني و 

معوق كانوا من الشملولتُ الذين  18التنافسي و التعاونية وقد نظم أول دور بُ مدينة أستول مانديفل شارك فيها
 افهم.تعرضوا تٟادث طارئة أثناء حياتهم، وضحايا اتٟرب العات١ية الثانية الذين فقدوا أطر 

و بدأت ات١نافسة عن طريق الألعاب بُ ات١راكز )ات١ستشفى( بٍ تطورت إلذ منافسة بتُ ات١راكز بٍ بعدىا أنشأت بطولة 
 ات١عوقتُ و عند توسيع النشاطات البدنية و الرياضية ات١كييفة صنفت ات١نافسة حسب نوع الإعاقة اتٟركية.

تطورا كبتَا و معتبرا و كذا كان النشاط البدني و الرياضي  و بُ بداية الستينات النشاط الرياضي بوجو عام عرف
حيث أدت٣ت بُ النشاطات بُ ات١شاريع التًبوية و البيداغوجية بُ ات١دارس ات٠اصة  الاتٕاهات١كيي  نفس ات١سار و نفس 

ذه العشرية عرفت وكان ظهور النشاطات الرياضية ات١كييفة للئعاقات العقلية تأخر نوعا ما بالنسبة للئعاقات اتٟركية وى
جويلية وعرفت  20و  19بُ شيكياغو )الولايات ات١تحدة الأمريكيية(، ما بتُ  1968تنظيم أولذ للؤلعاب ات٠اصة بُ 

مشاركة أل  رياضي مثلوا كل من الولايات ات١تحدة الأمريكيية وكندا و فرنسا بٍ تلتها دورات عديدة أخرى لسنة 
رات تزايد مستمر بُ عدد الرياضيتُ ات١شاركتُ و بالتالر توسيع ىذه ... الخ، وقد عرفت ىذه الدو  1970-72-75

النشاطات الرياضية بُ أوساط ات١عوقتُ ت١ختل  أنواع الإعاقات وقد عرفت العشرية الأختَة بُ ىذا القرن تطورا كبتَا 
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وقيمتو الاتصالية ودوره بُ تٚيع المجالات و ىناك اكتشاف عام للجسم و أت٫يتو بُ التكيي  و إعادة التكيي  مع العالد 
الوسيطي بُ تٖصيص و امتلبك ات١علومات ات١ختلفة مهما كانت معرفية أو انفعالية وكان لغزو الرياضة من خلبل 
ات١لبعب و الإعلبم و الإشهار التي تظهر الأجسام الأنيقة العضلية وكل الأفكيار ات١تعلقة الرياضة جعلت الأفراد ومنهم 

ية البالغة للنشاط الرياضي على ات١ستوى العلبجي، ويؤدي دورا كبتَا بُ النمو البدني النفسي و ات١عاقتُ يعتقدون بالأت٫
 الاجتماعي للؤفراد ات١مارستُ لو.

 

 النشاط البدني و الرياضي الدكيف في الجزائر:  .2-2

رتٝيا بعد ثلبثة  وبً اعتمادىا 1979فيفري  19بً تأسيس الفيديرالية اتٞزائرية لرياضة ات١عوقتُ و ذوي العاىات بُ 
وعرفت ىذه الفيديرالية عدة صعوبات بعد تأسيسها خاصة بُ اتٞانب ات١الر  1981سنوات من تأسيسها بُ فيفري 

و كذا من انعدام الإطارات ات١تخصصة بُ ىذ النوع من الرياضة وكانت التجارب الأولذ لنشاط الفيديرالية بُ 
(CHUُبُ تقصرين ، وكذلك بُ مدرسة ات١كيفوفت )  ُبُ العاشور و كذلك ب(CMPP)   ُبُ بوتٝاعيل وبً ب

انضمت الاتٖادية اتٞزائرية  1981نفس السنة تنظيم الألعاب الوطنية و ىذا بإمكيانيات ت٤دودة جدا، وبُ سنة 
( وبُ IBSA( وكذلك للفدرالية الدولية للمكيفوفتُ كليا أو جزئيا )ISMGFلرياضة ات١عوقتُ للبتٖادية الدولية )

( سبتمبر حيث تبعتها عدة ألعاب وطنية أخرى بُ 30إلذ  24بً تنظيم الألعاب الوطنية بُ وىران )من  1983سنة 
 السنوات التي تلتها بُ ت٥تل  أت٨اء الوطن.

بارات١بية بُ مصر و كانت أول مشاركة للجزائر بُ الألعاب ال 1991وشاركت اتٞزائر بُ أول ألعاب افريقية سنة 
بُ برشلونة بفوجتُ أو فريقتُ تٯثلبن ألعاب القوى و كرة ات١رمى و كان لظهور عدائتُ  1992نة ات٠اصة بات١عوقتُ س

رابطة ولائية ت٘ثل ت٥تل  اتٞمعيات تظم أكثر  36ذوي ات١ستوى العات١ي دفعا قويا لرياضة ات١عوقتُ بُ بلبدنا و ىناك 
اختصاصات رياضية  10س حوالر ( سنة وت٘ار 35-16رياضي ت٢م إجازات تتًاوح أعمارىم بتُ ) 2000من 

 مكييفة من قبل ات١عوقتُ حسب نوع إعاقتو و درجتها و ىذه الاختصاصات ىي نوع الإعاقة:

 ات١عوقتُ الذىنيتُ ات١عوقتُ اتٟركيتُ ات١عوقتُ ات١كيفوفتُ
 ألعاب القوى ألعاب القوى ألعاب القوى
 بلبعبتُكرة القدم  كرة السلة فوق الكيراسي ات١تحركة كرة ات١رمى
 السباحة رفع الأثقال السباحة
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 تنس الطاولة السباحة اتٞيدو
 كرة الطائرة تنس الطاولة التندام
وقد سطرت الفيديرالية اتٞزائرية لرياضة ات١عوقتُ و دوي العاىات أىداف عدة متكياملة بُ بيها و بُ مقدمتها تطوري  

 واع الإعاقات باختلبفها ويتم تٖقيق ىذا ات٢دف عن طريق:النشاطات البدنية و الرياضية ات١كييفة ات١وجهة لكيل أن

 ،العمل التحسيسي و الإعلبم ات١وجو 
 ،للسلطات العمومية 
 ،ُت١ختل  الشرائح الشعبية وبُ كل أت٨اء الوطن و خاصة منهم الأشخاص ات١عوقت 
  ات١كيي ( وىذا بالتعاون ،العمل على تكيوين إطارات متخصصة بُ ىذا ات١يدان )ميدان النشاط البدني و الرياضي 
 ( اللجنة الدولية للتنسيق و التنظيم العات١ي للرياضات ات١كييفةI.C.C ،) 
 اللجنة الدولية للتنظيم العات١ي لرياضة ات١عوقتُ ذىنيا (IPC،) 
 ( اتٞمعية الدولية لرياضة ات١تخلفتُ وات١عوقتُ ذىنياINAS-FMH،) 
  الفيديرالية الدولية لرياضات الكيراسي(ات١تحركةISMW،)  
 الفيديرالية الدولية لكيرة السلة فوق الكيراسي ات١تحركة (IWPF) ، 
 اتٞمعية الدولية للرياضات ات٠اصة لأشخاص دوي إعاقات حركية ت٥ية (CP-ISRA) . 

 وفيها من الفيدراليات و اتٞمعيات واللجان الدولية العات١ية.

 1992ات١ستوى العات١ي و بُ مقدمتها الألعاب الأوت١بية سنة  كان للمشاركة اتٞزائرية بُ ت٥تل  الألعاب على وقد
بُ اطلنطا ت٧احا كبتَا وظهورا قوي للرياضتُ ات١عوقتُ اتٞزائريتُ وخاصة بُ اختصاص  1996بُ برشلونة و سنة 

( متً وكذلك بوجليطية يوس  بُ صن  400-200-100ألعاب القوى ومنهم علبق محمد بُ اختصاص )
B3  ( 1500و  800متً و  5000بُ نفس الاختصاصات وبلبل فوزي بُ اختصاص ))معوق بصري( و
 متً.

 أسس النشاط البدني الرياضي الدكيف: .2-3

إن أىداف النشاط البدني الرياضي للمعاقتُ ينبع أساسا من الأىداف العامة للنشاط الرياضي من حيث تٖقيق النمو 
أوضحت الدراسات أن احتياجات الفرد ات١عاق لا العضوي و العصبي و البدني و النفسي و الاجتماعي، حيث 

 تٗتل  عن احتياجات الفرد العادي، فهو يريد أن يسبح ، يرمي، يقفز...
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يشتَ أنارينو و آخرون " إن كل ما ت٭تويو البرنامج العادي ملبئم للفرد ات١عاق، ولكين ت٬ب وضع حدود معينة 
 بة أو نقاط ضع  الفرد ات١عاق".ت١ستويات ات١مارسة و ات١شاركة بُ البرامج تلبئم إصا

يرتكيز النشاط البدني الرياضي للمعاقتُ على وضع برنامج خاص يتكيون من ألعاب وأنشطة رياضية وحركات إيقاعية 
وتوقيتية تتناسب مع ميول و قدرات و حدود ات١عاقتُ الذين لا يستطيعون ات١شاركة بُ برنامج النشاط البدني الرياضي 

ل ىذه البرامج بُ ات١ستشفيات أو أي ات١راكز ات٠اصة بات١عقتُ، ويكيون ات٢دف الاتٝى ت٢ا ىو تنمية العام، وقد تبرمج مث
أقصى قدرة ت٦كينة للمعاق وتقبلو لذاتو واعتماده على نفسو، بالإضافة إلذ الاندماج بُ الأنشطة الرياضية ات١ختلفة 

 ويرعى عند وضع أسس النشاط البدني ات١كيي  ما يلي: 

 قيق الأىداف العامة للنشاط البدني الرياضي،العمل على تٖ -
 إتاحة الفرصة تٞميع الأفراد للتمتع بالنشاط البدني وتنمية ات١هارات اتٟركية الأساسية و القدرات البدنية، -
 أن يهدف البرنامج إلذ التقدم اتٟركي للمعاق و التأىيل و العلبج، -
 ات١ستشفيات و ات١ؤسسات العلبجية،أن ينفذ البرنامج بُ ات١دارس ات٠اصة أو بُ  -
أم تٯكين البرنامج للمعاق من التعرف على قدراتو و إمكيانياتو، وحدود إعاقتو حتى يستطيع تنمية القدرات الباقية  -

 لديو واكتشاف ما لديو من قدرات،
الذي يعيش أن تٯكين البرنامج للمعاق من تنمية الثقة بالنفس و احتًام الذات و إحساسو بالقبول من المجتمع  -

 فيو، وذلك من خلبل ات١مارسة الرياضية للؤنشطة الرياضية ات١كييفة،

 و بشكيل عام تٯكين تكييي  الأنشطة البدنية الرياضية للمعاقتُ من خلبل الطرق التالية:

تغيتَ قواعد الألعاب )التقليل من مدة النشاط، تعديل مساحة ات١لعب، تعديل ارتفاع الشبكية أو ىدف السلة،  -
 و تكيبتَ أداة اللعب، زيادة مساحة التهدي (.تصغتَ أ

 اتٟد من ت٪ط الألعاب التي تتضمن عزل أو إخراج اللبعب، -
 الاستعانة بشريك من الأسوياء أو ت٣موعة من الوسائل البيداغوجية، كالأطواق و اتٟبال... -
 ات٠روج بُ حالة التعب،إتاحة الفرصة ت١شاركة كل الأفراد بُ اللعبة عن طريق السماح بالتغيتَ ات١ستمر و  -
 (49-47)حلمي و آخرون،د.س،صتقسيم النشاط على اللبعبتُ تبعا للفروق الفردية و إمكيانيات كل فرد  -

 تصنيفات النشاط البدني الرياضي الدكيف:  -3
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: ىو نشاط يقوم بو الفرد من تلقاء نفسو بغرض تٖقيق السعادة الشخصية التي النشاط الرياضي الترويحي .3-1
، أثناء أو بعد ات١مارسة وتلبية حاجاتو النفسية و الاجتماعية، وىي تٝات بُ حاجة كبتَة إلذ  يشعر بها قبل

 تنميتها و تعزيزىا للمعاقتُ.

يعتبر التًويح الرياضي من الأركان الأساسية بُ برامج التًويح ت١ا يتميز بو من أت٫ية كبرى بُ ات١تعة الشاملة للفرد، 
 ة الشاملة الشخصية من النواحي البدنية و العقلية و الاجتماعية.بالإضافة إلذ أت٫يتو بُ التنمي

إن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلبل وقت الفراغ أو كان بغرض التدريب للوصول إلذ ات١ستويات 
مو الكيامل العالية، يعتبر طريقا سليما ت٨و تٖقيق الصحة العامة، حيث أنو خلبل مزاولة ذلك النشاط يتحقق للفرد الن

من النواحي البدنية و النفسية و الاجتماعية بالإضافة إلذ تٖستُ عمل كفاءة أجهزة اتٞسم ات١ختلفة كاتٞهاز الدوري 
 (.09،ص1998)إبراىيم رتٛة، و التنفسي و العضلي و العصبي 

 النشاط الرياضي العلاجي:  .3-2

ية و ات١عقتُ على التخلص من الانقباضات فالنشاط الرياضي من الناحية العلبجية يساعد مرضى الأمراض النفس
النفسية، وبالتالر استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخرين لو، وت٬علهم أكثر سعادة وتعاونان ويسهم تٔساعدة الوسائل 
العلبجية الأخرى على تٖقيق سرعة الشفاء، كالسباحة العلبجية التي تستعمل بُ علبج بعض الأمراض كالربو وشلل 

ركات إعادة التأىيل، كما اصبح النشاط الرياضي تٯارس بُ معظم ات١ستشفيات و ات١صحات العمومية و الأطفال وح
ات٠اصة وبُ مراكز إعادة التأىيل و ات١راكز الطبية البيداغوجية و ات٠اصة بُ الدول ات١تقدمة، ويراعى بُ ذلك نوع 

ة ىدفها اكتساب الشخص ات١عوق تٖكيم بُ النشاط الرياضي، طبيعة الإصابة، فقد تستخدم حركات موجهة و دقيق
 (.roi randain,1993,p5-6اتٟركة و استخدام عضلبت أو أطراف مقصودة.)

 : ويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة ات١ستويات العالية، وىي النشاطاتالنشاط الرياضي التنافسي .3-3
ىدفو الأساسي الارتقاء تٔستوى اللياقة و  الرياضية ات١رتبطة باللياقة و الكيفاءة البدنية بدرجة كبتَة نسبيا،

 الكيفاءة البدنية واستًجاع أقصى حد ت٦كين للوظائ  و العضلبت ات١ختلفة للجسم.
 أهمية النشاط البدني الرياضي الدكيف:  -4

، أسن حقوق الإنسان 1978قررت اتٞمعية الأمريكيية للصحة و التًبية البدنية و التًويح بُ اجتماعها السنوي عام 
حقو بُ التًويح الذي يتضمن الرياضة إلذ جاب الأنشطة التًوت٭ية الأخرى، ومع مرور الوقت بدأت المجتمعات  تشمل

ات١ختلفة بُ عدة قارات ت٥تلفة تعمل على أن يشمل ىذا اتٟق ات٠واص، وقد اجتمع العلماء بُ ت٥تل  تٗصصاتهم بُ 
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و التًوت٭ية ىامة عموما و للخواص بالذات و ذلك لأت٫ية علم البيولوجيا و النفس و الاجتماع أسن الأنشطة الرياضية 
 ىذه الأنشطة بيولوجيا، نفسيا، اجتماعيا، تربويا، اقتصاديا، وسياسيا.

 الأهمية البيولوجية:  .4-1

إن البناء البيولوجي للجسم البشري ت٭تم ضرورة اتٟركة حيث اتٚع علماء البيولوجيا ات١تخصصتُ بُ دراسة اتٞسم 
تها بُ الاحتفاظ بسلبمة الأداء اليومي ات١طلوب من الشخص العادي، أو الشخص ات٠اص، برغم البشري على أت٫ي

اختلبف ات١شكيلبت التي قد يعاني منها ات٠واص لأسباب عضوية و اجتماعية و عقلية فإن أت٫يتو البيولوجية للخواص 
 (.61، ص1984.)لطفي بركات أتٛد، ىو ضرورة التأكيد على اتٟركة

و خاصة ات١نظم على التًكيب اتٞسمي، حيث تزداد ت٨افة اتٞسم وثقل تٝنتو دون تغتَات تذكر على  يؤثر التدريب
مراىقة و أظهرت النتائج تغتَات  34وزنو وقد فحص ويلز وزملبئو تأثتَ تٜسة شهور من التدريب البدني اليومي على 

لة اتٞسم بُ مقابل تناقص بُ ت٪و الأنسجة واضحة بُ التًكيب اتٞسمي، حيث تزداد ت٪و الأنسجة النشطة و ت٨افة كت
 (.150، ص1992أمتُ أنور ات٠ولر، أسامة كمال راتب، الذىنية. )

 الأهمية الاجتماعية:  .4-2

إن ت٣ال الإعاقة تٯكين للنشاط الرياضي أن يشجع على تنمية العلبقة الاجتماعية بتُ الأفراد و تٮف  من العزلة و 
ويستطيع أن ت٭قق انسجاما وتوافقا بتُ الأفراد، فاتٞلوس تٚاعة بُ مركز أو الانغلبق )أو الانطواء( على الذات، 

 ملعب أو بُ نادي أو مع أفراد الأسرة وتبادل الآراء و الأحاديث من شأنو أن يقوي العلبقات اتٞيدة بتُ الأفراد.

اتٟاجة ات١اسة إلذ الدعم  وت٬علها أكثر أخوة وت٘اسكيا، ويبدو ىذا جليا بُ البلدان الأوروبية الاشتًاكية حيث دعت
 الاجتماعي خلبل أنشطة أوقات الفراغ لإحداث ات١ساواة ات١رجوة وات١رتبطة بظروف العمل الصناعي.

بُ كتاباتو عن التًويح بُ ت٣تمع القرن التاسع عشر أسروبا أن ت٦ارسة الرياضة كانت تعبر عن  veblenفقد بتُ فبلن 
انتماءات الفرد الطبقية، أو تٔثابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا للطبقة البورجوازية، إذ يتمتع أفرادىا بقدر أوفر من 

 ذخا مسرفا متنافسون عن أنهم أكثر ت٢وا وإسرافا.الوقت اتٟر يستغرقونو بُ اللهو و اللعب منفقون أموالا طائلة وب

 و قد استعرض كوكيلي اتٞوانب والقيم الاجتماعية للرياضة والتًويح فيما يلي: 

 ،الروح الرياضية 
 ،التعاون 
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  ،تقبل الآخرين بغض النظر عن الآخرين 
 ،التنمية الاجتماعية 
 ،ات١تعة و البهجة 
 ات١واطنة الصاتٟة، بااكتس 
  القيادة والتبعية،التعود على 
  .(65، ص1984)لطفي بركات أتٛد، الارتقاء و التكيي  الاجتماعي. 

 

 الأهمية النفسية:  .4-3

بدأ الاىتمام بالدراسات النفسية منذ وقت قصتَ، ومع ذلك حقق علم النفس ت٧احا كبتَا بُ فم السلوك الإنساني، 
البيولوجي بُ السلوك و كان الاتفاق حينذاك على أن ىناك وكان التأكيد بُ بداية الدراسات النفسية على التأثتَ 

دافع فطري يؤثر على سلوك الفرد، و اختار ىؤلاء لفظ الغريزة على أنها الدافع الأساسي للسلوك البشري، وقد أثبتت 
عينة إذ التجارب التي أجريت بعد استخدام كلمة الغريزة بُ تفستَ السلوك أن ىذا الأختَ قابل للتغتَ، وفق ظروف م

أن ىناك أطفالا لا يلعبون بُ حالات معينة عند مرضهم عضويا أو عقليا، وقد اتٕو اتٞيل الثاني إلذ استخدام الدوافع 
 بُ تفستَ السلوك الإنساني وفرقوا بتُ الدافع و الغريزة أسن ىناك دوافع مكيتسبة على خلبف الغرائز ات١وروثة.

 الأهمية التربوية:  .4-4

ة و التًويح يشملبن الأنشطة التلقائية فقد أتٚع العلماء على أن ىناك فوائد تربوية تعود على بالرغم من أن الرياض
 ات١شتًك فمن بينها ما يلي: 

 ىناك مهارات جديدة يكيتسبها الأفراد من خلبل الأنشطة الرياضية على سبيل تعلم مهارات وسلوك جديدين :
رة جديدة لغوية وت٨وية، تٯكين استخدامها بُ المحادثة و ات١ثال مداعبة الكيرة كنشاط تروت٭ي تكيسب الشخص مها

 ات١كياتبة مستقبلب.
 ىناك نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطو الرياضي و التًوت٭ي يكيون ت٢ا أثر فعال على تقوية الذاكرة :

تقوية الذاكرة الذاكرة، على سبيل ات١ثال إذا اشتًك الشخص بُ ألعاب ت٘ثيلية فان حفظ الدور يساعد كثتَا على 
حيث أن الكيثتَ من ات١علومات التي تردد أثناء الإلقاء تٕد مكيان بُ "ت٥ازن" ات١خ ويتم استًجاع ات١علومة من 

 "ت٥ازنها" بُ ات١خ عند اتٟاجة إليها عند الانتهاء من الدور التمثيلي و أثناء مسار اتٟياة العادية.
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 الرياضة و التًويح يساعد الشخص على اكتساب قيم  : إن اكتساب معلومات وخبرات عن طريقاكتساب القيم
جديدة إت٬ابية، مثلب: تساعد رحلة على اكتساب معلومات عن ىذا النهر، وىنا اكتساب لقيمة ىذا النهر بُ 

 (.32-31)حزام محمد، د.س، صاتٟياة اليومية لقيمة اقتصادية، القيمة الاجتماعية وكذا السياسية. 

 الأهمية العلاجية:  .4-5

عض ات١ختصتُ بُ الصحة العقلية، أن الرياضة و التًويح يكياد يكيون المجال الوحيد الذي تتم فيو عملية "التوازن يرى ب
النفسي" حينما تستخدم أوقات فراغنا استخداما جيدا بُ التًويح: )تلفزيون، موسيقى، سنيما ، رياضة، سياحة(. 

ن شأنو أن ت٬عل الإنسان أكثر توافقا مع البيئة وقادرا شريطة ألا يكيون ات٢دف منها ت٘ضية وقت الفراغ، كل ىذا م
 على ات٠لق و الإبداع.

وقد تعيد الألعاب الرياضية و اتٟركات اتٟرة توازن اتٞسم، فهي تٗلصو من التوترات العصبية ومن العمل الآلر، وتٕعلو  
افات كثتَة، كالإفراط بُ شرب الكيحول كائنا أكثر مرحا و ارتياحا فالبيئة الصناعية وتعقد اتٟياة قد يؤديان إلذ ات٨ر 

والعن ، وبُ ىذه اتٟالة يكيون اللجوء إلذ ت٦ارسة الرياضة و البيئة ات٠ضراء و ات٢واء الطلق و اتٟمامات ات١عدنية وسيلة 
 A.domar)ىامة للتخلص من ىذه الأمراض العصبية، ورتٔا تكيون ختَ وسيلة لعلبج بعض الاضطرابات العصبية 

et al ,1986 , p589)  

 النظريات الدرتبطة بالنشاط البدني الرياضي الدكيف:  -5
 نظرية الطاقة الفائضة )نظرية سينسر وشيلر(:  .5-1

تقول ىذه النظرية أن الأجسام النشيطة الصحيحة، وخاصة للؤطفال، تٗزن أثناء أدائها لوظائفها ات١ختلفة بعض 
 عنو اللعب.الطاقة العضلية و العصبية التي تتطلب التنفيس الذي ينجم 

وتشتَ ىذه النظرية إلذ أن الكيائنات البشرية قد وصلت إلذ قدرات عديدة، ولكينها لا تستخدم كلها بُ وقت واحد، 
وكنتيجة ت٢ذه الظاىرة توجد طاقة فائضة ووقت فائض، لا يستخدمان بُ تزويد احتياجات معينة، ومع ىذا فإن لدى 

ات التعطيل ىذه تتًاكم الطاقة بُ مراكز الأعصاب السليمة النشطة الإنسان قوى معطلة لفرات طويلة، و أثناء فتً 
ويزداد تراكمها و بالتالر ضغطها حتى يصل إلذ درجة يتحتم فيها وجود منفذ للطاقة و اللعب وسيلة ت٦تازة لاستنفاذ 

 (.57-56، ص1994. )محمد عادل خطاب، ىذه الطاقة الزائدة ات١تًاكمة

 نظرية الإعداد للحياة:  .5-2
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كارل جروس الذي نادى بهذه النظرية أسن اللعب ىو الدافع العام لتمرين الغرائز الضرورية للبقاء بُ حياة البالغتُ يرى  
،و بهذا يكيون قد نظر إلذ اللعب على أنو شيء لع غاية كبرى، حيث يقوا : أن الطفل بُ لعبو يعد نفسو للحياة 

مومة، والولد عندا يلعب تٔسدسو يتدرب على الصيد كمظهر ات١ستقبلية، فالبنت عنما تلعب بدميتها تتدرب على الأ
 للرجولة.

وىنا ت٬ب أن ننوه تٔا قدمو كارل جيوس خاصة بُ العلبقة بتُ الأطفال بُ ت٣تمعات ما قبل الصناعة، أما بُ 
لتنمية مواىبو المجتمعات الصناعية يقول رايت ميلز يعوض التًويح للفرد مالد يستطع تٖقيقو بُ ت٣ال عملو، فهو ت٣ال 

و الإبداعات الكيامنة لديو منذ طفولتو الأولذ و التي يتوق  ت٪وىا لسبب الظروف ات١هنية، كما أنو يشجع على ت٦ارسة 
ات٢وايات ات١ختلفة الرياضية، الفنية أو العملية و ت٬د ات٢اوي من ت٦ارسة ىواياتو، فرصة للتعبتَ عن طاقاتو الفكيرية و 

ع من الارتياح الداخلي، بعكيس اتٟياة ات١هنية التي تضمر ت٪و ات١واىب و الإبداعات العامة تنميتها يصاحبو بُ ذلك نو 
 وخاصة بُ ت٣ال العمل الصناعي.

 نظرية الإعادة والتخليص: .5-3

يرى ستانلي ىول الذي وضع ىذه النظرية أن اللعب ما ىو إلا ت٘ثيل ت٠برات وتكيرار للمراحل ات١عروفة التي اجتازىا 
ن الوحشية إلذ اتٟضارة، فاللعب كما تشتَ ىذه النظرية ىو تٗليص و إعادة ت١ا مر بو الإنسان بُ اتٞنس البشري م

 تطوره على الأرض، فلقد بً انتقال اللعب من جيل إلذ آخر منذ أقدم العصور.

د من خلبل ىذه النظرية يكيون ستانلي ىول قد اعتًض لرأي كارول جروس ويبرر ذلك أسن الطفل خلبل تطوره يستعي
مراحل تطور اتٞنس البشري، إذ يرى أن الأطفال الذين يتسلقون الأشجار ىم بُ الواقع يستعيدون مرحلة القردية من 

 (.227، ص1990.) كمال درويش، أمتُ ات٠ولر، مراحل تطور الإنسان 

II. :الدهارات النفسية 
 تمهيد:

الآخر إت٬ابي أي أنّ غياب تدريب ات١هارات  من ات١عروف أن الرياضة وسيلة تربوية نفسية ت٢ا وجهان، أحدت٫ا سلبي و
النفسية تٯكين أن يؤدي إلذ ضع  الأداء و بالتالر الفشل و عدم النجاح و صعوبة الاستًجاع و سهولة التعب أثناء 

 القيام بالنشاط من جهة أخرى و الذي تٯثل اتٞانب السلبي و العكيس بالنسبة للجانب الإت٬ابي.
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مهارات النفسية قيد الدراسة و ات١تمثلة بُ: التصور العقلي، الاستًخاء، تركيز الانتباه، كما سنتعرض بُ ىذا الفصل لل
 القلق، الثقة بالنفس.

 :مفهوم الدهارة النفسية 

و ات١هارة النفسية عبارة عن قدرة تٯكين تعلمها و إتقانها عن طريق التعلم و ات١ران و التدرب، فلبعب الرياضة لن    
و إتقان ات١هارات اتٟركية كالتصويب أو التمرير أو الإرسال أو غتَ ذلك من ات١هارات اتٟركية  يستطيع اكتساب و تعلم

إلا إذا تعلم ىذه ات١هارات و تدرب عليها لدرجة الإتقان و ينطبق ذلك أيضا على ات١هارات النفسية فلن يستطيع 
الرياضي يستخدم مصطلح تدريب ات١هارات .وبُ علم النفس  اللبعب الرياضي إتقانها إلا إذا تعلمها و تدرب عليها

 النفسية.

للئشارة إلذ العملية التي يتم بُ غضونها تعليم و تدريب ات١هارات النفسية أو العقلية بُ إطار عملية التدريب العقلي و 
.)محمد ضتُالذي يقصد بو التطبيق ات١نهجي ات١نظم للؤساليب العلمية النفسية العقلية للبرتقاء تٔستوى اللبعبتُ الريا

  (193،ص2002حسن علبوي،

يسعى مدرسو التًبية الرياضية فيما يهدفون من برات٣هم التعليمية إلذ اكتساب ات١هارات النفسية لطلبتهم و إتقان ما  
كسبوه من مهارتو، و لعلو من الطبيعي القول أسن التعلم ىو الطريقة التي يتم بها اكتساب ات١عارف أو القدرات نتيجة 

و ات١مارسة أو التدرب و قد زود ات٠الق سبحانو و تعالذ العنصر البشري بقدرات ىائلة لاكتساب تلك ات١عارف ات٠برة أ
و ات١هارات التي توفرىا البيئة، و كما ىو اتٟال بُ ت٣الات التدرب بهدف الارتقاء باتٞوانب البدنية و ات١هارية و 

فسية لتكيمل بذلك اتٞوانب للئعداد البدني و ات١هاري و ات٠ططية و تطويرىا و يتضمن التدريب تلك ات١هارات الن
 (375،ص1995.)عنان،النفسي للرياضي

ات١هارات النفسية مهارات تٖتاج إلذ التدريب عليها و لتكيبر جنبا إلذ جنب مع تدريب القدرات البدنية و ات١هارات 
نفسية ستساعدىم على الضغوط، و  الرياضية، كذلك يعتقد الباحثون أن بعض اللبعبتُ تٯتلكيون قدرات و مهارات

تركيز الانتباه، وضع أىداف تثتَ التحدي و لكين بصورة واقعية، و التصور العقلي لأداء مهاراتهم بُ ات١نافسة بدقة.  
 كما يعتقدون من الناحية ات١ثالية أن يتولذ ات١تخصص الرياضي تطبيق برنامج.

ن أن يقوم بهذه ات١همة ات١درب الرياضي مع مراعاة أن يؤىل بُ تدريب ات١هارات النفسية بنفسو، و إذا تعذر ذلك تٯكي
 ( 543، ص 1998.)محمد حسن علبوي،ىذا المجال



 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                                        الفصل الأول

 
17 

 تصن  ات١هارات النفسية إلذ ما يأبٌ:

 *مهارات للقدرة على التصور العقلي.

 *مهارات القدرة على الاستًخاء.

 *مهارات القدرة على تركيز الانتباه.

 مواجهة القلق.*مهارات القدرة على 

 (90، ص 2000.)أسامة كامل راتب،*مهارات القدرة على الثقة بُ النفس

 . تركيز الانتباه:2

تعد ىذه الطبيعة من أىم مظاىر الانتباه إذ تلعب دورا مهما بُ الوصول إلذ ات١ستويات العليا بُ الأداء اتٟركي ت١ا لو  
و بالتالر فإن عدم وجوده يؤدي إلذ عدم الدقة و الإتقان فمثلب من من تأثتَ على ات١سار اتٟركي عند أداء مهارة معينة 

عدم الوضوح للجوانب الفنية لإجراء ىذه ات١هارة أو الأداء اتٟركي و يعرف تركيز الانتباه على أنو القدرة على تثبيت 
 أن انتباه الفرد مركزا عليها الانتباه على مثتَ ت٥تار لفتًة من الزمن فعندما يكيون مثتَ معتُ بُ بؤرة الانتباه ت٦ا يعتٍ

 (74،ص2000.)نزار مطالب و كامل لويس،خلبل تٟظات معينة

فالتًكيز يظهر بُ اتٟركات الصعبة و الدقيقة لا سيما أن عملية التًكيز تكيون مدتها قصتَة جدا و لا ت٭دث التًكيز إلا 
أن مستوى التًكيز اتٞيد يعطي فهم للمنبو  إذا كان الإدراك جيدا أي ادراك ات١ؤثرات ات٠ارجية للبستجابة إليها و

ات٠ارجي للتحقيق ات٢دف ات١طلوب و تٮتل  التًكيز من لعبة إلذ أخرى فبعض الألعاب يلعب التًكيز فيها دورا بارزا و 
أخرى يقل فهو نسبي ، و تٮتل  بتُ اللبعبتُ فالبعض لديو قدرة كبتَة على التًكيز و البعض الآخر يكيون عرضة 

إذ تتطلب مدة التًكيز كمّا ىائلب من الطاقة النفسية و التي تسبب الشعور بالتعب و نقل اليقظة أي تركيز للبضطراب 
الانتباه يواجو جهد عقلي عني  قد يسبب فقدان التًكيز كليا، و ىذا يدل على أن التًكيز ت٬ب أن يكيون تاما و 

.)وجيو يتحقق باتٕاه تٚيع الطاقات البدنية و الذىنية بصورة كلية لأجل الوصول تٟالة التًابط الذىتٍ و البدني تْيث
 (27،ص1989ت٤جوب

و يعتبر التًكيز أو توجيو الانتباه أحد ات١هارات النفسية ات٢امة للرياضيتُ فهو الأساس لنجاح عملية التعليم و التدريب 
داء إذ أن الكيثتَ من الرياضيتُ و ات١نافسة و أشكيات٢ا ات١ختلفة فتشتت الانتباه أو عدم التًكيز يعود سلبا على الأ
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يرجعون سبب ات٩فاض مستوى أدائهم بُ ات١نافسة إلذ فقدان التًكيز كما يعزو ات١دربون ضع  مستوى أداء فرقهم التي 
 (361،ص2007.)أسامة كامل راتب، يديروىا إلذ فقدان تركيزىم أثناء ات١نافسة

 :تركيز الانتباه الضيق أمام الواسع. 

توجد تصنيفات عديدة لتًكيز الانتباه فعلى سبيل ات١ثال يصن  وفقا لمجال التًكيز إلذ تركيز الانتباه الضيق و تركيز  
 الانتباه الواسع، و تٗتل  درجة أت٫ية ىذين النوعتُ تبعا ت١تطلبات الأداء الرياضي فتًكيز الانتباه ذا المجال الضيق يعتٍ

حركات ات١نافستُ كذلك ت٬ب أن يتميز تٔقدرة على تٖويل الانتباه من المجال الواسع أن يكيون الرياضي يقظا و واعيا لت
إلذ المجال الضيق بٍ العودة مرة أخرى إلذ المجال الواسع فهذا يوضح أت٫ية أن يتعلم لاعبو الفريق القدرة على التكيي  و 

 تغيتَ ت٣ال تركيز انتباىهم.

  :تركيز الانتباه الداخلي مقابل الخارجي 

يوجد تصني  آخر لتًكيز الانتباه على أساس مصدر ات١نبو ىل من داخل الفرد نفسو أو من الأحاسيس و ات١شاعر و  
الأفكيار الداخلية ات٠اصة بالفرد نفسو أم من خارج الفرد أي من بيئتو المحيطة بو فالتًكيز الداخلي يوجو أساسا ت٨و 

يز الرياضي حول مشاعره و انفعالاتو كي  يفكير الآخرون بُ أدائو الذات و يسبب أحيانا التًكيز الذابٌ و يعتٍ التًك
..الخ، فهذا النوع من الانتباه لا يوجو ت٨و ما ت٭دث بُ البيئة الرياضية أما التًكيز ات٠ارجي فإنو يوجو أساسا ت٨و البيئة 

الفرد فهناك علبقة عكيسية بتُ الرياضية أما التًكيز ات٠ارجي فإنو يوجو أساسا ت٨و البيئة الرياضية التي تٖدث خارج 
ىذين النوعتُ من تركيز الانتباه تٔعتٌ عندما يزداد تركيز الانتباه ت٨و الذات فإنو بُ ات١قابل يقل التًكيز ت٨و البيئة 

 (361،ص2007.)أسامة كامل راتب،الرياضية و العكيس يكيون صحيحا

خاصة ذات طبيعة ات١هارات ات١غلقة بينما ىناك أنشطة ىذا و يعتبر التًكيز الداخلي ىاما بُ بعض الأنشطة الرياضية و 
رياضية تتطلب مقدرة الرياضي على اتٞمع بتُ النوعتُ و التحول من التًكيز الداخلي إلذ التًكيز ات٠ارجي بٍ العودة 

 إلذ التًكيز الداخلي.

 .  تعليم تركيز الانتباه:2-1

قصى يتحقق دون أن تٯتلك الرياضي أقصى درجة من التًكيز  إن اتٟقيقة التي ت٬ب أن يلم بها ات١درس أن الأداء الأ 
 (362،ص2007.)أسامة كامل راتب،كأت٪ا تطلب منو أداء مهارة حركية أو تنفيذ خطة معينة لد يتعلمها

 . الانتباه في المجال الرياضي:2-2
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و إلذ كل ات١نبهات التي يواجهها ىو عملية اختيار و تركيز للمنبهات التي يواجهها الإنسان بُ حياتو و الإنسان لا ينب 
بُ حياتو لكيثرتها كات١نبهات البصرية و السمعية و اللمسية و الشمية و الذوقية التي تصدر من البيئة أو من الإنسان 
نفسو، و إت٪ا تٮتار منها ما يهمو يعرف معرفة أو عملو  أو التفكيتَ فيو، و ما يشبع حاجاتو لذلك تٝيت عملية 

 نبهات أسىم الانتباه.اختيار تركيز ات١

أصبح موضوع الانتباه بُ المجال الرياضي و ات١نافسات موضوعا ىاما حيث أن قدرة اللبعب على توظي  الانتباه و 
ىو الأمر الأساسي و ات١هم و ات١ؤثر بُ ات١هارات الرياضية ات١ختلفة و يعتبر الانتباه من ات١تطلبات الأساسية للؤداء اتٞيد 

ذلك لدوره الكيبتَ بُ الوصول إلذ الأداء الأمثل فقدان الانتباه من أحد العوامل الرئيسية بُ ضع  للنشاط الرياضي و 
 الأداء و ات٩فاض ات١ستوى.

و يعرف "كونزاك" الانتباه بُ المجال الرياضي أسنو إحدى الصفات النفسية و ىو العلبقة ات١تبادلة بتُ الإنسان و المحيط 
وثيقا بالتفكيتَ و ات١لبحظة كما عرف الانتباه الرياضي أسنو تركيز الذىن تركيزا شعوريا على و أن الانتباه مرتبط ارتباطا 

 شيء موضوعي أو فكيرة تتمثل بشيء موضوعي أو التًكيز على فكيرة ت٣ردة.

 و عرف أيضا على أنو اختيار روتيتٍ ذىتٍ أو ىو توجو الشعور و تركيزه بُ شيء معتُ استعدادا ت١لبحظتو أو أدائو أو
 التفكيتَ فيو.

 . أقسام الانتباه في الألعاب الرياضية: 2-3

 يقسم الانتباه بُ الألعاب الرياضية إلذ ثلبث أقسام و ىي كالآبٌ:

و ىو التًكيز الذىتٍ لاستقبال مثتَ معتُ كبداية الإرسال بُ الكيرة الطائرة أو الانطلبق بُ بدايتو .الانتباه الإرادي: 
فيكيون التًكيز قبل البدء بُ الأداء و نلبحظ أن كافة اللبعبتُ يفقدون لفتًات ت٥تلفة قبل م ركض، أما اتٞمباز 100

البدء بالأداء حيث يكيون تركيز اللبعب على ما سيقوم بو من حركات و يرى اللبعب صورة ذىنية للحركات ات١راد 
 تنفيذىا.

  :ت١فاجئ أو ما يسمى برد الفعل ات١فاجئ حيث و ىذا النوع من الانتباه ىو الانتباه ا.الانتباه القصري الدفاجئ
أن ات١ثتَ غتَ معروف نوعو و زمانو و ما ىو نوع الاستجابة ت٢ذا ات١ثتَ و نرى ىذه ات١ثتَات بُ الألعاب الفردية و 

 اتٞماعية و خصوصا أثناء ات١راوغة أو قيام اتٞسم تْركات مفاجئة غتَ متوقعة.
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 :كثتَا ما نلبحظ ىذا النوع من الانتباه لدى لاعبي اتٞمباز فعندما يقوم  .الانتباه الاعتيادي: الديل و الرغبة
لاعب أسداء حركة تٕد زملبئو و ىم بُ حالة انتباه للفت النظر و السبب أن ىناك ميل أو رغبة ت١شاىدة الزميل و 

.)محمد باه التلقائيىو يؤدي حركاتو كذلك ت٧د أن ات١تفرجتُ ىم دائما بُ حالة انتباه اعتيادي و يسمى أيضا الانت
 (92-94،ص2015سلمان خزاعنة و آخرون،

 ىناك العديد من مظاىر الانتباه، و من أت٫ها ما يلي : . مظاىر الانتباه:2-4

 حدة )شدة الانتباه(.–حجم الانتباه.                   -

 انتقاء الانتباه.–تركيز الانتباه.                  -

 توزيع الانتباه.–          ثبات الانتباه.          -

 تشتت الانتباه.–تٖويل الانتباه.                  -

عدد ات١علومات أو ات١ثتَات التي لد يتمكين للبعب الانتباه إليها من بتُ  يقصد تْجم الانتباه*حجم الانتباه: 
 ات١علومات أو ات١ثتَات ات١دركة بُ تٟظة معينة من الزمن.

يقصد تْدة أو شدة الانتباه درجة القوة و الصعوبة التي يبذت٢ا اللبعب اتٕاه مثتَ أو مثتَات  *حدة )شدة الانتباه(:
معينة، و بالتالر كلما زادت حدة أو شدة الانتباه ت٨و مثتَات معينة تطلب الأمر بذل ات١زيد من الطاقة العصبية أو 

 العقلية بُ عملية الانتباه.

باه تضييق الانتباه أو تشبو ت٨و مثتَات معينة و استمرار الانتباه على ىذا ات١ثتَ يقصد بتًكيز الانت*تركيز الانتباه: 
ات١ختار فكيان تركيز الانتباه ىو ات١قدرة على تضييق أو تشتيت أو تأكيد الانتباه على مثتَ أو مثتَات ت٥تارة لفتًة من 

 الزمن.

م الذي ينبغي التًكيز عليو و إغفال ات١ثتَات الأخرى عبر يقصد بانتقاء القدرة على اختيار ات١ثتَ ات٢ا*انتقاء الانتباه: 
 ات٢امة.

يقصد بثبات قدرة اللبعب على الاحتفاظ بانتباىو على مثتَ أو مثتَات معينة لفتًة طويلة نسبيا *ثبات الانتباه: 
لمحاولة الفوز  فلبعب تنس الطاولة ات١اىر يستطيع الاحتفاظ بثبات انتباىو على الكيرة أثناء اللعب دفاعا و ىجوما

 بنقطة واحدة لفتًة طويلة نسبيا بُ رياضة تنس الطاولة للمستويات العالية.
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 يقصد بو قدرة اللبعب على سرعة توجيو انتباىو من مثتَ معتُ إلذ آخر.*تحويل الانتباه: 

ويلة نسبيا )أي ىو عدم قدرة اللبعب على الاحتفاظ بانتباىو على مثتَ أو مثتَات معينة لفتًة ط*تشتت الانتباه: 
 ثبات الانتباه( و انتقال الانتباه بتُ مثتَات متعددة بُ نفس الوقت.

 . التصور العقلي:3

وسيلة عقلية تٯكين من خلبت٢ا تكيوين تصورات خبرات سابقة أو تصورات جديدة لد تٖدث من قبل بغرض الإعداد  
)أسامة كامل العقلي للؤداء .و يطلق ىذا النوع من التصورات العقلية ات٠ريطة العقلية تْيث تٖدد ما ىو مطلوب منو

 (131،ص2005راتب،

لية تٯكين تعلمها أو اكتسابها و ىو أداء عقلي تٯكين من خلبلو برت٣ة عقل التصور العقلي مهارة نفسية أو مهارة عق-
اللبعب الرياضي لكيي يستجيب طبقا ت٢ذه البرت٣ة و التصور ىو انعكياس الأشياء أو ات١ظاىر أو الأحداث التي سبق 

و آخرون إلذ أن  للفرد بُ خبراتو السابقة من إدراكها و التي لا تؤثر عليو بُ تٟظة التصور ، كما أشارت ىاريس
التصور العقلي يتضمن استدعاء و استحضار أو استًجاع الذاكرة للؤشياء أو ات١ظاىر أو الأحداث ات١ختزنة من واقع 

.)علبوي محمد ات٠برة ات١اضية كما تٯكين أن يتناوت٢ا بالتعديل و التغيتَ و إنتاج صور و أفكيار جديدة
 (248،ص2002حسن،

ائعة الاستخدام بُ المجال الرياضي و تستخدم على ت٨و مرادف لنص  اللبعب توجد العديد من ات١صطلحات الش
التصور البصري، التمرين الذىتٍ و ات١راجعة الذىنية و يصرف النظر  ،ذىنيا قبل ات١نافسة و من ذلك التصور الذىتٍ

ذىنهم أو أن  عن ات١سمى فإنها تدور حول معتٌ واحد أساسو و مفاده أن الأشخاص يستطيعون أن يستحضروا بُ
 يتذكروا أحداثا سابقة، أو أن يستحضروا أحداثا أو مواق  لد يسبق حدوثها من قبل.

و ينظر عادة إلذ التصور الذىتٍ على أنو أعم و أشمل من عملية التصور البصري حيث أنو يشمل حواس أخرى إضافة 
فة إلذ استخدام اللبعب حواسو إلذ حاسة البصر مثل حواس اللمس و السمع و الشم و الإحساس اتٟركي. إضا

ات١ختلفة أثناء استحضار التصور الذىتٍ فإنو من الأت٫ية أن تشمل خبرة انفعالاتو و مشاعره، مثل الشعور بالقلق أو 
.)أسامة كامل الغضب أو ات١تعة أو الألد أن ذلك يعاون اللبعب بُ السيطرة على ىذه اتٟالات الانفعالية

 (315،ص2007راتب،

 التصور العقلي:.أنواع 3-1
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 يوجد تصنيفان شائعان لأت٪اط التصور ت٫ا التصور ات٠ارجي و التصور الداخلي. 

 و تٯكين تقسيم التصور العقلي طبقا لنوع اتٟواس التي تستدعيو "التصور العقلي يتطلب كل اتٟواس"

القول أسنّ ىناك ما ىو يقسم التصور بُ بعض الأحيان طبقا لنوع عضو اتٟواس التي تستدعي التصور العقلي فيمكين 
بصريا و تصورا تٝعيا و تصورا ت١سيا و حركيا....الخ فلب ينشأ التصور السمعي و البصري و اتٟركي تٔفرده و لكين 
 ت٭دث اندماج بتُ الأنواع السابقة الذكر فالتصور ت٭مل طابعا مركبا و تكيون ىناك سيادة لنوع معتُ يتفرق على غتَه.

 

 :التصور العقلي الخارجي 

تٖدث فكيرة التصور الذىتٍ ات٠ارجي على أن اللبعب يستحضر الصورة الذىنية لأداء شخص آخر مثل لاعب  
متميز أو بطل رياضي فكيأن اللبعب و ىو يستحضر الصورة الذىنية يقوم تٔشاىدة شريط سينمائي أو تلفزيوني و بُ 

 ىذا النوع يستحضر الرياضي الصورة الذىنية كما ىي.

ل: فإن اللبعب يستخدم التصور الذىتٍ من ات١نظور ات٠ارجي لأداء مهارة الإرسال فإنو لا يشاىد فعلى سبيل ات١ثا
فقط ) وقفة الاستعداد، حركة ل  اتٞذع ، مراجعة الذراعتُ، ات١تابعة ( و إت٪ا يشاىد كذلك حركة رأس و ظهر 

 اللبعب ..الخ

 :التصور العقلي الداخلي 

اللبعب يستحضر الصورة الذىنية لأداء مهارات و أحداث معينة سبق اكتسابها تعتمد فكيرة التصور الداخلي على أن 
أو مشاىدتها أو تعلمها فهي عادة نابعة من داخلو و ليس كنتيجة ت١شاىدتو لأشياء خارجية و بُ ىذا النوع من 

عب التنس الذي التصور ينتقي الرياضي ما يريد مشاىدتو عند تنفيذ ات١هارات ات١عينة فعلى سبيل ات١ثال فإن لا
يستخدم التصور الذىتٍ من ات١نظور الداخلي لأداء مهارة و أحداث معينة الإرسال تٯكينو أن يوجو و ينتقي ما يريد 
 مشاىدتو بُ الصورة الذىنية فهو يرى منافسو يتابع قذف الكيرة و بُ نفس الوقت لا حركة الرأس أو حركات القدمتُ.

.)أسامة كامل تساىم بالدور الأساسي عند استخدام ت٪ط التصور الذىتٍ الداخليو تٕدر الإشارة إلذ أن حاسة البصر 
 (317،ص2007راتب،

  :أهمية التصور في التعلم الحركي 
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يلعب التصور دورا ىاما بُ عملية التصور اتٟركي و على ذلك ت٬ب على ات١ربي الرياضي العمل على ترقية التصور  
تو و مستواه. و ينصح البعض تٔا يأبٌ لمحاولة تٖسن التصور بُ غضون عمليات اتٟركي الرياضي للتمكين من تنمية قدرا

 تعليم ات١هارات اتٟركية.

عدم القيام بتقديم مهارات حركية و شرحها ت٬ب أن يتسم الشرح بوضوح و أن يتناسب مع مستوى الفهم ات١ميز -1
الصحيحة وذلك لضمان القدرة على التصور للؤفراد تْيث يستطيع اتٞميع استيعابو كما ت٬ب استخدام ات١صطلحات 

 السمعي الصحيح للمهارة.

 و بُ حالة القيام أسداء ت٪وذج للمهارات اتٟركية ت٬ب على ات١ربي الرياضي مراعاة الأداء.-2

 ضرورة ربط التصور البصري بالناحية التفكيتَية الناتٕة عند الشرح اللغوي للمهارة اتٟركية.-3

 ركية ببطء بُ البداية و خاصة تلك ات١هارات اتٟركية التي تستلزم حسن التوقي  و التوافق.ضرورة عمل ات١هارة اتٟ-4

استخدام أدوات ت٥تلفة الأوزان تزيد أو تقل عن الأدوات ات١ستخدمة و ذلك بُ غضون عمليات اكتساب التوافق -5
 الأول للمهارة اتٟركية لضمان اكتساب التصور الضروري للؤداء اتٟركي.

الانتباه على ناحية معينة من نواحي ات١هارة اتٟركية ات١تعلقة فمثلب تركيز انتباه لاعب على حركة اليدين و  تركيز-6
 الرجلتُ أو التنفس بُ السباحة إذ يسمح لذلك اللبعب بتحليل المجموعات العضلية ات١ستخدمة.

 (103،ص2015)محمد سليمان ات٠زاعلة ، ت٤مود علي و آخرون،

 فسرة لحدوث التصور الفعلي:.النظريات الد3-2

ى ات١ساعدة بُ لكيي تٯكين فهم كيفية التصور العقلي و إمكيانية حدوثو و كيفية قدرة ات٠برات اتٟسية بُ العقل عل 
داء فإن الباحثتُ بُ ت٣ال علم النفس الرياضي أشار إلذ بعض النظريات التي تٖاول شرح و لأازيادة القدرة على 

 و من بينها: توضيح ظاىرة التصور العقلي

  العصبية الحركية:-النظرية النفسية 

أشارت ىذه النظرية إلذ أنو بُ حالة الأداء اتٟركي فإن ات١خ ينقل دفعات عصبية للعضلبت ) أي انتقال موجة الإثارة 
دث عبر ات٠يط العصبي من ات١خ إلذ العضلبت العاملة(لإنتاج الأداء اتٟركي ات١قصود كما أن نفس الدفعات العصبية تٖ

بُ ات١خ و العضلبت عندما يقوم اللبعب بالتصور العقلي للحركات دون أدائو الفعلي ت٢ا، كما أن ىناك دلائل علمية 
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تدعم ذلك إذ أن الأحداث التي يتصورىا اللبعب تنتج بُ العضلبت مشابهة للئثارة الناتٕة عن الأداء الفعلي 
اتٟركية أو قام بتصورىا ذىنيا فإن نفس ات١مرات العصبية ىي للحركات، سواء قام اللبعب بالأداء الفعلي للمهارة 

العضلبت العاملة بُ ىذه ات١هارة اتٟركية ىي التي تستخدم بُ كلتا اتٟالتتُ و بُ ضوء ذلك فإنو من خلبل التصور 
 العقلي يستطيع اللبعب أن يقوي ات١مرات تٟركة معينة بُ رياضتو.

 :نظرية التعليم بالرموز 

ظرية إلذ أن التصور العقلي يساعد على الأداء عن طريق مساعدة اللبعب بُ عمل "شفرة معينة" أو أشارت ىذه الن
"ترميز عقلي" للؤداء اتٟركي بُ صور تكيوينات رمزية ت٢ا معتٌ أو صورة أت٪اط حركية معينة و بالتالر فإن اتٟركات قد 

على أن تصبح اتٟركات أكثر آلية أي تؤدى تبدو أكثر ألفة و فهما لدى اللبعبتُ و ىو الأمر الذي قد يساعد 
 (128،ص2010.)حناط عبد القادر،بصورة آلية دون ات١زيد من التفكيتَ

 .استخدام التصور:3-3

تٯكين أن يستخدم اللبعب التصور بطرق متنوعة لتحستُ كل من ات١هارات البدنية و النفسية و من ذلك على سبيل  
 ات١ثال:

  :التحكم في الاستجابات الانفعالية. 

إحدى ات١شكيلبت التي تواجو الكيثتَ من اللبعبتُ افتقادىم إلذ السيطرة على انفعالاتهم وخاصة بُ غضون       
ات١نافسة الرياضية و تٯكين الاستفادة من التصور الذىتٍ بُ اكتساب اللبعب القدرة على ات١واجهة و السيطرة على 

و أن يستخدم الصورة الذىنية ت١واق  سابقة تسبب عدم السيطرة على انفعالاتو مثل الغضب و انفعالاتو فيطلب من
الاعتداء على ات١نافس أو اتٟكيم......بٍ يطلب من اللبعب أن يستحضر صورة إت٬ابية ت١واجهة ىذا ات١وق  مثل 

)حناط مصدر النرفزة و إثارة غضبو. الشهيق والزفتَ العميقتُ مع التًكيز على التنفس أو التفكيتَ بُ موضوع بديل غتَ

 (.128،ص2010عبد القادر،

 :تحسين التركيز. 

يسهم التصور بُ تٖستُ التًكيز و خاصة فتًة قبل ات١نافسة و يتحقق ذلك عندما يستحضر اللبعب الصورة      
التفكيتَ بُ أشياء غتَ  الذىنية لأداء بعض ات١هارات التي يتوقع ت٦ارستها قبل ات١نافسة فهذا الإجراء تٯنع التشتت و

مرتبطة بات١سابقة و تٯكين تٖستُ التًكيز أسن يستحضر اللبعب صورة ذىنية لبعض ات١واق  التي تتسم بتشتيت الانتباه 
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و ضع  التًكيز و مثال ذلك أن يفشل لاعب كرة القدم بُ تسجيل ىدف سهل...الخ ىنا ت٭اول اللبعب أن 
ضع  التًكيز و من بٍ الوقوع بُ خطأ واضح، بٍ ت٭اول التغلب على ذلك يستحضر ىذه الصورة الذىنية التي تتسم ب

باتٟفاظ على ات٢دوء و تركيز الانتباه تٔا يضمن أداء مهارة بكيفاءة بُ ىذا اتٞزء الأختَ فضلب عن أن يساعد اللبعب 
 بُ تٖستُ تركيز الانتباه فإنو يعاونو بُ أداء الاستجابات الصحيحة بُ مواق  ات١نافسة.

 

 

 .:بناء الثقة 

يساعد التصور على تطوير بناء الثقة بُ النفس لدى اللبعب، فعندما يستحضر اللبعب بُ ذىنو صورة أداء   
ات١هارات اتٟركية بتمكين و اقتدار و دقة ،فذلك يدعم التقدير الإت٬ابي لقدراتو البدنية و ات١هارية و ىذا ات١فهوم الإت٬ابي 

 لنفس.ت٢ذه القدرات يكيسب اللبعب الثقة با

 :مواجهة الإصابة. 

تٯكين استخدام التصور الذىتٍ أثناء فتًة حدوث الإصابة للبعب و توقفو عن ات١مارسة حيث تٯارس ات١هارات التي  
يتوقع أدائها أثناء ات١نافسة و لقد أثبتت نتائج الدراسات أن الرياضي الذي تٯارس التصور للمهارات و اتٟركات 

.)أسامة  أسرع للعودة إلذ كفاءتو البدنية و المحاربة عندما يعود ت١زاولة النشاط مرة أخرى الرياضية أثناء الإصابة يكيون
 (320،ص2007كامل راتب،

  :الدساعدة في سرعة تعلم الدهارات الحركية و إتقانها. 

الاستدعاء تٯكين استخدام تدريبات التصور العقلي للمساعدة على سرعة تعلم ات١هارات اتٟركية ات١ختلفة عن طريق   
العقلي للنموذج الصحيح للمهارة اتٟركية و ت٤اولة تقليده و كذلك عن طريق التصور العقلي لتكيرار أداء ات١هارة اتٟركية 

 (201،ص2002.)علبوي محمد حسن،التي ت٭اول اللبعب تعلمها و إتقانها

 :الدساعدة في سرعة تعلم خطة اللعب و إتقانها. 

خطة ما قبل ات١باراة و التدرب على الأداء قبل النزول إلذ اللعب يساعد على اتٗاذ يساىم التصور العقلي بُ وضع   
قرارات أفضل أثناء ات١باراة كما تٯكين استخدام التصور العقلي بُ مساعدة اللبعب على تصور حركاتو بُ بعض اتٞمل 
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إلذ أنها ت٘كين اللبعبتُ من سرعة تعلم  التكيتيكيية بُ الألعاب الرياضية ات١ختلفة إذ أشار العديد من ات١دربتُ الرياضيتُ
.)علبوي محمد بعض ات٠طط ات٢جومية و الدفاعية من خلبل استخدام برامج التدريب على التطور العقلي

 (253،ص2002حسن،

 

 

 :الدساعدة في حل مشكلات الأداء. 

الأداء عن طريق التصور تٯكين استخدام التصور العقلي بُ بعض ات١واق  التي يواجو فيها اللبعب بعض مشكيلبت  
بُ بعض ات١واق  الناقدة تّوانب الأداء و ت٤اولة التوصل إلذ اتٟل الأمثل ت١ثل ىذه ات١واق . إذ أن التصور العقلي 
ات١رتبط بالنواحي الإبداعية أو ات١رتبطة بالتفكيتَ الناقد تٯكين عن طريق التوصل إلذ حلول جديدة و مبتكيرة للعديد من 

 مشكيلبت الأداء.

 ران عل  بع  الدهارات النفسية:.الد 

يستخدم التصور العقلي للتمرن على بعض ات١هارات النفسية أو العقلية كمهارة التحكيم بُ الانتباه و مهارة الاستًخاء  
و مهارة التنشيط و غتَىا، فات١ران ات١نتظم للتصور العقلي يساعد اللبعب على أن يصبح أكثر وعيا و إدراكا تٔا يدور 

و من حولو و كذلك التحكيم بُ الضغط و القلق و تركيز الانتباه على تفاصيل اتٞوانب ات١ختلفة ات١رتبطة  بُ داخلو
 بالأداء الرياضي.

  :الدساعدة عل  التحكم في الاستجابات الفيزيولوجية. 

التنفس و التصور العقلي تٯكين أن يؤثر على وظائ  اتٞسم التي يستطيع اللبعب تصورىا عقليا مثل دقات القلب و  
ضغط الدم و درجة حرارة اتٞلد )كما ىو اتٟال بُ عمليات التأمل( نظرا لأن ىناك العديد من ات١واق  الرياضية التي 
تتطلب التحكيم بُ الاستجابات الفيزيولوجية للبعب كما ىو اتٟال بُ رياضة الرماية.)محمد علبوي 

 ( 254،ص2002حسن،

 :الاستعداد للأداء في ظروف غير معينة. 

تٯكين للبعب استعمال التصور العقلي لتكيرار الأداء اتٞيد بُ بعض اتٟالات أو الظروف مثل حالات رداءة اتٞو أو  
التنافس بُ مواجهة متنافستُ يتميزون بلعب عني  أو بُ حالة تشجيع ات١تفرجتُ للفريق أو اللبعبتُ الناشئتُ بُ 



 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                                        الفصل الأول

 
27 

العقلي قيام اللبعب بتصور بعض النصائح العامة التي  بعض حالات اتٟكيام ات١عنيتُ .كما تٯكين عن طريق التصور
يقوم الأخصائي النفسي الرياضي أو ات١درب الرياضي بتقدتٯها للبعب و التي تٯكين أن تساىم بُ التعبئة النفسية 

 (245،ص2002.)علبوي محمد حسن، الإت٬ابية للبعب

 

 :وضع برامج التصور العقلي. 

 ىناك أربع مراحل تٯكين الاستًشاد بها و ىي كما يلي: لوضع برامج التصور العقلي للبعبتُ 

 تقديم التصور العقلي للبعب. -

 تقديم قدرات التصور العقلي لدى اللبعب. -

 التدريب الأساسي على مهارات التصور العقلي. -

 تنفيذ برنامج التصور العقلي بصورة متقنة و منظمة. -

 :تقديم التصور العقلي للاعب. 

يفهم اللبعب ما ىو التصور العقلي و بعض الدلائل التي توضح أت٫ية و فائدة اللبعب و طرق من الضروري أن  
الأداء لبرامج التصور العقلي و غتَ ذلك من ات١علومات و ات١عارف ات١رتبطة بالتصور العقلي و كذلك الرد الواضح 

 سلوب و بالتالر إمكيانية الإقناع.لاستفسارات اللبعب بُ ىذا المجال حتى تٯكين أن يكيون على وعي تام بهذا الأ

 (257،ص2002) علبوي محمد حسن،

 :تقييم قدرات التصور العقلي. 

بعد إقناع اللبعب بفائدة التصور العقلي و قبل تطبيقها ينبغي تقسيم قدرات اللبعب على ىذا التصور حتى تكيون  
 العقلي.لدى الأخصائي النفسي أو ات١درب فكيرة واضحة عن قدرة اللبعب بُ التصور 

 تٯكين إعطاء ت٘رينات ت٘هيدية للتصور العقلي للبعب و بُ ضوئها تٯكين التعرف على قدرات ىذا التصور لديو.

 كما تٯكين استخدام بعض الاختبارات لقياس درجة التصور العقلي عند اللبعب.
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 :التدريب الأساسي عل  مهارات التصور العقلي. 

التصور العقلي إلا أنهم يستطيعون تطويرىا من خلبل ات١ران و التدريب و يشبو إن اللبعبتُ تٮتلفون بُ قدراتهم على  
التدريب الأساسي ت١هارات التصور العقلي التجريب الأساسي للصفات البدنية أو ات١هارات اتٟركية بُ ات١رحلة 

 الإعدادية لعملية التدريب الرياضي.

 ت٣موعات من التمرينات: يتضمن التدريب الرياضي الأساسي للتصور العقلي أربع  

 /تنمية الصور اتٟية )النشطة أو الفعالة (.1

 /تنمية القدرة على التحكيم الإرادي بُ التصور.2

 /تنمية الإدراكات الذاتية بالأداء الرياضي.3

 (262،ص2002)محمد علبوي حسن،/تنفيذ برامج التصور العقلي.4

ن التمرينات إلذ زيادة حيوية و فاعلية و وضوح التصورات و تهدف ىذه المجموعة م/تمرينات تنمية الصور الحية: 1
تفاصيلها و تتضمن ت٘رينات لزيادة قدرة اتٟواس التي تلعب دور مهم بُ الأداء الرياضي و لنأخذ ت٘رين للتوضيح على 

 سبيل ات١ثال:

 التمرين الأول:

اعة أو تٛام السباحة مثلب، و تصور أنو ضع نفسك بُ ات١كيان ات١ألوف لديك و الذي تتدرب فيو عادة كات١لعب أو الق
لا يوجد أحد سواك حاول الوقوف بُ نقطة بُ ىذا ات١كيان تْيث نستطيع رؤية كل من حولك و حاول أن تتلفظ 
أدق التفاصيل عن ىذا ات١كيان و الآن تصور نفسك بُ ىذا ات١كيان و لكين بُ حضور عدد كبتَ من ات١تفرجتُ و 

افسة بُ ىذا ات١كيان حاول أن تتصور الأحداث و الروائح و الأحاسيس أو ات١شاعر تصور نفسك كأنك مشتًك بُ ات١ن
 من حالة اشتًاكات بُ منافسة أمام ىؤلاء ات١تفرجتُ و بُ نفس ىذا ات١كيان ات١ألوف لديك.

 التمرين الثاني:

كل إحساس و    خذ مهارة حركية بسيطة بُ رياضتك و حاول أن تؤدي بنفس ات١هارة بُ تصورك لعدة مرات و تصور 
كل حركة بُ عضلبتك أثناء تصورك للؤدوار و ركز على كيفية تصور إحساس أجزاء جسمك بُ حالة الانقباض و 
ارتٗاء ت٥تل  العضلبت ات١رتبطة باتٟركة و الآن حاول أن تربط تصورك بكيل أنواع الأحاسيس و خاصة تلك التي 
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عدة مرات و لا تٖاول أن تركز على تصور إحساس واحد ترتبط برؤيتك و تٝاعك لنفسك و أنت تؤدي ىذه ات١هارة 
 لكين حاول أن تركز على كل الأحاسيس باستخدام اتٞوانب ات١ختلفة.

عندما يتقن اللبعب ىذا النوع من التمارين تٯكين إدخال بعض التعديلبت و الإضافات تٔحاولة تصور مهارة حركة  
 ة.أو تصور أداء مهارات حركية مركبة من أكثر من مهار 

تهدف ىذه المجموعة من التمرينات على تعلم و /تمرينات تنمية القدرة عل  التحكم الإرادي للتصورات: 2
.)حناط اكتساب و إتقان القدرة على الاستدعاء الإرادي للتصورات ات١ختلفة و القدرة على تغتَىا طبقا لإرادة اللبعب

 (134،ص2010عبد القادر،

يعتبر الإدراك الذابٌ لأداء الفرد لنفسو مهمة لأنها تتضمن قدرة الفرد داء الرياضي: /تنمية الإدراكات الذاتية بالأ3
على رؤية ذاتو من خلبل تصور اختيار أداء حركي سبق القيام بو بصورة ناجحة باستخدام كل اتٟواس متوقفا بُ 

التًكيز العميق أو الشعور بالثقة بُ الأداء مستشعرا بالانفعالات الإت٬ابية ات١صاحبة و الأسباب ات١ؤدية ت٢ذا النجاح ك
 (262،ص2002.)علبوي محمد حسن،النفس أو ات٩فاض درجة القلق

بعد إتقان اللبعب الشعور تٓبرات الصور اتٟية و التحكيم فيها و استخدام التصور  /تنفيذ برامج التصور العقلي:4
فعالاتو بُ غضون عملية التصور العقلي لكيي يصبح أكثر وعيا بذاتو و كذلك عندما يتقن استخدام كل حواسو و ان

 يكيون اللبعب مؤىلب للبدء بُ استخدام البرامج ات١تقنة للتدريب على التصور العقلي.

 :.الاستخدامات الدختلفة للتصور العقلي1جدول

 استخدام التصور العقلي أمثلة تطبيقية

بُ  تصور النموذج الصحيح للمهارة اتٟركية مثل تصور أداء مهارة الإرسال
 الكيرة الطائرة أو حركة مركبة بُ اتٞمباز

 ات١ساعدة بُ سرعة تعلم-1
 ات١هارات اتٟركية و إتقانها

 
 ات١ران ات٠ططي-2 تصور أداء تٚلة تكيتيكيية خططية بُ كرة القدم

تصور بعض مشكيلبت الأداء و ت٤اولة التوصل إلذ اتٟل الأمثل بُ مثل 
 ىذه ات١واق  و تٖقيقا للؤداء

 الأداء حل مشكيلبت-3

تصور الاستًخاء العضلي للتحكيم بُ الاستشارة إلذ الضغط و القلق و  
 كذلك تصور الانتباه للتًكيز على جوانب معينة

 ات١ران على ات١هارات النفسية أو العقلية-4

 التحكيم بُ الاستجابات الفيزيولوجية-5 تصور سرعة دقات القلب و سرعة التنفس و درجة حرارة اتٞلد

اء السابق كمراجعة عقلية و تٖليل نقاط القوة و الضغط بُ تصور الأد
 ىذا الأداء

 مراجعة الأداء و تٖليلو-6
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تصور الأداءات الناجحة السابقة و تركيز التفكيتَ الإت٬ابي بُ ىذه 
 النجاحات.

 تٖستُ الثقة بُ النفس و التفكيتَ الإت٬ابي-7

كرداءة اتٞو أو بُ   تصور الأداء اتٞيد بُ بعض اتٟالات أو الظروف ات١عينة
مواجهة منافستُ معينتُ أو تصور بعض النصائح ات٢امة التي تٖاول تهيئة 

 اللبعب نفسيا

 الاستعداد للؤداء بُ ظروف معينة-8

لد الإصابة و ت٤اولة تٖملو و تصور عقلي لأداء حركي التصور العقلي لأ
 معتُ بُ عدم القدرة على الأداء الفعلي حركيا

مل الألد و سرعة استعادة الشفاء بعد ات١ساعدة بُ تٖ-9
 الإصابة

 

 .قياس التصور العقلي:3-4

بعد أن تعرضنا ت١عتٌ التصور العقلي، و كي  يعمل و ماىية أت٪اطو و استخداماتو و مكيانتو بُ وضع برامج ت١ختل   
 من بينها:ات١قاييس التي وجدناىا مستعملة بُ المجال الرياضي خلبل اطلبعاتنا على ت٥تل  ات١راجع و 

 .استبيان التصور العقلي:

عبارة و التي 18م( ت٨و ات١هارات اتٟركية و الرياضية، و تتكيون من 1983وضع ىذا الاستبيان "ىال"،"بوت٧راس" )   
( سلبسل حركية قصتَة تؤدي كل سلسلة عمليا مرتتُ، الأولذ متبوعة بتعليمات لإعادة ت٘وين 9تصن  تسعة )

البصري، و الثانية متبوعة بتعليمات تصور الإحساس اتٟركي، بعد كل تصور يسجل  ات٠برات باستخدام التصور
اللبعب نوعية التصور على مقياس تقدير ، و تكيون درجات التصور تٔجموعة كلي و عبارات الإحساس اتٟركي 

عقلي البصري تكيون تٔجموعة كلي آخر منفصل أي أن ىذين البعدين يكيونا معا للقدرات ات١ستقلة لكيل من التصور ال
و التصور العقلي اتٟركي عبر التصور العقلي، و ت٢ذا تٯكين أن يكيون كل من التصورين عاليا أو متوسطا أو أن يكيون 

 أحدت٫ا عاليا و الآخر متوسط.

  :استبيان وضوح التصور البصري. 

م(و بُ عام 1973" )يعتبر من أكثر الأدوات شيوعا و استخداما بُ ت٣ال البحوث و قد بً تطويره بواسطة "ماركس
عبارة و التي بً اتٟصول  16م نشر قائمة مطولة بالبحوث التي استخدمت ىذا الاستبيان، و يتكيون من 1989

م استبيان التصور العقلي بُ بعد التصور البصري و 1909عليها من أحد الأبعاد الفرعية لاختيار "بيتس" نشر بُ 
( و قد أشار "مروان" إلذ أن صدق 0.87-0.67الثبات فيو ما بتُ )يتم الإجابة على مقياس تقدير يتًاوح معامل 

 التكيون ت٢ذا الاختبار حول جدول كبتَ.

   :استبيان وضوح تصور الحركة. 
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م( و يهدف إلذ قياس التصور البصري مصاحبا مع 1976بً وضعو بواسطة "إسحاق"، "ماركس" و "وسشال" )  
 64يطلب من اللبعبتُ أن يستخدموا التصور الداخلي، و يتكيون من حركتو نفسها و كذلك الإحساس اتٟركي، و 

 ( بفاصل زمتٍ يقدر بثلبثة أسابيع.0.76عبارة تتم الاستجابة على مقياس تقديره، معامل الثبات ت٢ذا الاختيار)

 

 :استبيان التصور في الرياضة. 

م( و يقوم 1984وقد قام بإعداده "مارتو" ) يعتبر من أكثر الأدوات التي بً تطبيقها بُ ت٣ال علم النفس الرياضي،  
الاستبيان على وص  أربع خبرات شائعة بُ المجال الرياضي و ىي ات١مارسة الفردية، ات١مارسة مع الآخرين، مشاىدة 
الزميل و الاشتًاك بُ ات١نافسة و بعد قضاء دقيقة واحدة للتصور على كل بعد من ىذه الأبعاد الأربعة يقوم اللبعب 

بة على مقياس تقديره من تٜسة أبعاد و ىي تبدأ من عدم التصور إلذ التصور الواضح لبعض الأشكيال اتٟسية باستجا
 (88،ص1990.)أسامة كامل راتب،و ىي البصر و الإحساس اتٟركي و اتٟالة الانفعالية ات١صاحبة 

 :مقياس ىاريس للتصور العقلي. 

ذا التعرف على التصور البصري و م( و به1984)وضعت ىذا ات١قياس "دوربٌ ىاريس" و "بيتس ىاريس"  
م( تٖت عنوان مقياس 1996نفعالات ات١صاحبة للؤداء و أعد صورتو العربية "محمد شمعون" و "ماجدة إتٝاعيل" )لاا

التصور العقلي العام ، و تتضمن ت٣موعة الأبعاد ات١رتبطة بالمجال الرياضي و ىي بدلة التدريب، اتٟذاء الرياضي، 
 و ات١رونة، و ات١رونة و الأداء ات١هاري، الأخطاء ، اتٟجرة ات١فضلة، التغذية و الفواكو ات١فضلة. الأعضاء

 .الاسترخاء:4

يعتٍ الاستًخاء انسحاب الشخص مؤقتا و متعمدا من النشاط تٔا يسمح لو الإعادة و الاستفادة من الطاقات  
 الكيامنة سواء البدنية أو العقلية أو النفعية.

تًخاء لا يعتٍ التوق  الكيامل لكيل الانقباضات و التقلصات ات١صاحبة للتوتر العضلي فحسب و لكين فكيان الاس
مفهوما عاما  19يتضمن الصفاء الذىتٍ و غياب الأفكيار السلبية فضلب عن الشعور بالسعادة قدم "سويتٍ"

وتر أو الإجهاد، يؤكد ات١عتٌ للبستًخاء أسنو حالة أو استجابة مدركة إت٬ابية يشعر فيها الشخص بالتخلص من الت
الشمولر و الدلالة النفسية للبستًخاء أسنو من الصفاء و الاستًخاء العقلي و اتٞودة و الانفعالية و الإت٬ابية من 

 السعادة و السرور و الرضا.
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 .أهمية الاسترخاء:4-1

ة أجهزة اتٞسم الأكثر تهيؤا تٟدوث /يعتبر الاستًخاء مؤشرا وقائيا تٟماية أعضاء اتٞسم من الإجهاد الزائد و خاص1 
 أمراض التوتر.

/يعتبر الاستًخاء مدخلب علبجيا يفيد التخلص أو التخفي  من حدة التوتر بُ حالات مثل: الصداع النصفي، 2
 الأرق، عدم استطاعة النوم ات٢ادئ ..الخ.

الزائد يعوق العمليات العقلية بينما /يعتبر الاستًخاء مهارة مفيدة ت١واجهة الضغوط و التغلب عليها فالتوتر 3
 الاستًخاء يساعد على استعادة و وضوح التفكيتَ.

 /خفض مستوى التوتر العالر إلذ مستوى السيطرة بصورة إت٬ابية قلب ات١نافسة مباشرة كذلك بعد ات١نافسة.4

 (.124،ص2004.)أسامة كامل راتب،/تقديم مزيد من الوعي بالإحساس اتٟركي5

 سترخاء:. أنواع الا4-2

يتطلب ىذا الأسلوب من الاستًخاء أن يتخيل الرياضي نفسو بُ بيئة أو مكيان  .الاسترخاء التخيلي :4-2-1
حيث الشعور بالاستًخاء و الراحة الكياملتُ مثلب يتخيل نفسو مستلقيا على شاطئ البحر و الشمس ت٘لؤ اتٞو بدفئها 

 و النسيم العليل و ات٢دوء تٮيم من حولو.

 ات١بدئية للئعداد للبستًخاء التخيلي تشمل الأجزاء التالية: و ات٠طوات

 /اختيار ات١كيان ات١لبئم الذي يتميز بات٢دوء.1

 /ت٬ب أن يكيون الرياضي يقظا و لكين غتَ مستثار بدرجة زائدة لبعض الأحداث الراىنة.2

 جدوى ات١هارات النفسية و /ت٬ب أن يتحلى الرياضي بالاتٕاىات الإت٬ابية الصحيحة فبعض الرياضيتُ يعتقدون ب3ُ
 من بٍ لا يقدمون على النوع من التدريب تّدية و برغبة صادقة.

/ت٬ب الاطمئنان إلذ أن تٚيع الرياضتُ يتخذون وضعا مرت٭ا و مع ذلك يفضل أن يكيون التمرين الاستًخائي من 4
 (278،ص2007الرقود.)أسامة كامل راتب،
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ء الذابٌ صورة ت٥تصرة للتدريب الاستًخائي التدرت٬ي و ىو أسلوب يتسم يعتبر الاستًخا.الاسترخاء الذاتي: 4-2-2
بالسهولة و تٯكين تعلمو و يعتمد ىذا الأسلوب بدرجة أساسية على تعرف الرياضيتُ على مواضع التوتر للمجموعات 

سم من خلبل العضلية للجسم بٍ استخدام النسق البطيء السهل ، و أثناء ذلك يتصور الرياضي خروج التوتر من اتٞ
 الشهيق و الزفتَ.

و ينصح باستخدام اتٞلسات الأولذ تٖت إشراف و توجيو ات١درب ، بٍ تٯكين بعد عدد قليل من اتٞلسات أن يقوم  
الرياضي تٔفرده أسداء ىذا النوع من التدريب أو أن ات٢دف من الاستًخاء الذابٌ ىو مع التمرين و ات١مارسة يتحقق 

 تًة زمنية أقل و رتٔا ت٭تاج الرياضي إلذ ثوان قليلة لتحقيق الاستًخاء الكيامل للجسم ككيل.ات١زيد من الاستًخاء بُ ف

فهذا الأسلوب يكيون لو تأثتَ فعال عندما يستطيع الرياضي الاحتفاظ بالانتباه مركزا على المجموعات العضلية و 
عوبة بُ تركيز الانتباه فإنهم عندئذ يستطيع تٖويل الانتباه عندما يوجو لعمل ذلك و عندما ت٬د بعض الرياضيتُ ص

 (281،ص2007)أسامة كامل راتب،يفضلون أن يستخدموا معهم التدريب الاستًخائي التقدمي.

توجد أساليب عديدة للبستًخاء التدرت٬ي إلا أنها تٚيعا تستند إلذ .الاسترخاء التدريجي )التقدمي(: 4-2-3
على سلسلة من التقلصات العضلية يتبعها استًخاء. و الغرض من  الطريقة التي قدمها "أدموند جاكوبسون" و تعتمد

ذلك مساعدة الرياضي بُ التعرف على الفرق بتُ الإحساس بالتوتر ) عند الانقباض العضلي ( و الإحساس 
بالاستًخاء العضلي و يطلق عليو الاستًخاء التدرت٬ي نظرا لأنو يشمل التقدم من ت٣موعة عضلية إلذ أخرى حتى 

 من احتواء تٚيع المجموعات العضلية الرئيسية و فيما يلي شرح النقاط الرئيسية التي ت٘يز الاستًخاء التدرت٬ي: يتمكين

 إن كل من التوتر و الاستًخاء شيئان متضادان فليس من ات١مكين أن يصبح الفرد متوترا و مستًخيا بُ نفس الوقت.-

من أن أغلب الناس ليس لديهم الوعي أو اتٟساسية الكيافيتُ  تٯكين تعلم الفرق بتُ التوتر و عدم التوتر و بالرغم-
 للتمييز بتُ الزيادة أو النقص القليل للتوتر العضلي فإنو تٯكين تعلم ىذه ات١هارة.

 تٖقيق استًخاء اتٞسم من خلبل نقص التوتر العضلي يؤدي بدوره إلذ نقص التوتر و القلق الذىتٍ.-

.)أسامة كامل لاستًخاء و الانقباض ات١نتظم تٞميع العضلبت الكيبتَة بُ اتٞسميتحقق الاستًخاء التقدمي من خلبل ا-
 (284،ص2007راتب، 

 :شروط الاسترخاء التقدمي. 

 و تتضمن الشروط ات١ثلى لتقديم الاستًخاء التقدمي ما يلي:  
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غرفة ىادئة اتٗاذ شخص وضع الرقود .كما تٯكين تعليم ىذه الطريقة من وضع اتٞلوس و يراعى قبل بدء التدريب   
على ىذه الطريقة شرح الأسس التي تعتمد عليها حيث نشرح التبريرات و الأت٫ية لاستخدامها و من ذلك على سبيل 

جسمو بكيفاءة أفضل، كما أن ذلك يساعده على ات١ثال: أن معرفة الشخص كي  يريح جسمو ت٬علو يستخدم طاقة 
الوقاية من ات١رض و تٖقيق اللياقة النفسية و تعتمد ىذه الطريقة على استًخاء العضلبت من خلبل أن يتعلم الشخص 
مقدار التوتر ات١وجود بُ العضلبت و التخلص منو و تٖقيق أقل مقدار من النغمة العضلية .إن التوتر العضلي يرتبط 

و العضلبت التي تتميز بدرجة عالية من التوتر يتوقع أن تأثر سلبا على اتٟالة العقلية و الصفاء الذىتٍ لذلك  باتٟالة
.)أسامة كامل فإن ت٤اولة التخلص من التوتر العقلي يتوقع أن تؤثر بُ تٖقيق ات٢دوء و الصفاء الذىتٍ

 (284،ص2007راتب،

 :استرخاء التغذية الرجعية الحيوية 

الرياضيون بُ تطوير مهاراتهم من حيث الوعي الذابٌ بدرجة التوتر بُ أجسامهم فإنهم يستخدمون بعض  عندما ت٭قق 
الأساليب الأخرى مثل أسلوب رجع الاستجابة البيولوجي ) التغذية الرجعية اتٟيوية ( حيث يتضمن ىذا الأسلوب 

غتَ الإرادية مثل ضغط الدم و معدل النفس بُ تزويد الرياضيتُ بات١علومات و اتٟقائق عن بعض التغتَات البيولوجية 
 .(278،ص1997.)أسامة كامل راتب،الدقيقة و معدل التنفس

 خلاصة:

نستنج أن ات١هارات النفسية من أشد الانفعالات التي يتعرض إليها ات١عاق حركيا أثناء النشاط البدني الرياضي ، و 
متغتَات جسمية ، نفسية ، و سيكيولوجية ت٥تلفة ، و لقد  الذي يتًك أثر كبتَ بُ نفسيتو، حيث أنو يتكيون من عدة
 قمنا بُ ىذا الفصل بإجراء أىم تصنيفات ات١هارات النفسية.

بعض النظريات التي تبتُ أن ات١هارات النفسية عنصر لا تٯكين إت٫الو ، و ىذا ت١ا فيو من تأثتَ على  كما وضحت
 الرياضي.
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III. الإعاقة الحركية 

 تمهيد: 

وسنتناول بُ ىذا الفصل مفهوم الإعاقة اتٟركية عند العديد من الباحثتُ وتصنيفاتها، كما نتناول ت٥تل  ات١شاكل 
 والصعوبات التي يلبقيها ات١عاقون و نظرة المجتمع إليهم وأت٫ية الرياضة بالنسبة إلذ ىذه الفئة.

رورية لتأدية كافة النشاطات بُ اتٟياة اليومية، وتعتبر تلعب ات١هارات اتٟركية دورا بالغ الأت٫ية بُ حياة الإنسان فهي ض
أساسية بُ تأدية الواجبات اتٟياتية وات١هنية كذلك فإنها تلعب دورا حيويا بُ النمو ات١عربُ الذي تعتمد قدرة الفرد على 

ن ات١عوق فقد القدرة التنقل ، واتٟركة و التعامل مع المحيط بكيل تعقيداتو وتناقضاتو ، فحدوث الإعاقة اتٟركية يعتٍ أ
على القيام ببعض الأعمال حيث لا تقتصر فقط على صعوبة التنقل، بل تشمل وظائ  الأطراف التي تعتمد على 
عملية التحرك فتؤثر الإعاقة اتٟركية على سلوك الفرد، وتصرفاتو، حيث يصبح الشعور بالنقص والعجز عاملب فعالا بُ 

 ابات نفسية ت٥تلفة تعيق اتٟياة الطبيعية للفرد.النمو النفسي للفرد وتنشأ عنها اضطر 

 مفهوم الإعاقة الحركية: -1

: الإعاقة اتٟركية شلل إنساني ليس حكيرا على فئة دون الأخرى، بل ت٘س كل فئات تحديد مفهوم الإعاقة
الأطفال، ات١راىقتُ والراشدين، كما أنها ت٘س كل اتٞنستُ ومن بتُ أىم التعاري  التي تطرقت للئعاقة اتٟركية ما  

 يلي: 

للئعاقة، وعرفوىا بات١فاىيم ( بُ نفس اتٕاه التعري  اللغوي 2001ذىب "عبد الرتٛن سيد سليمان وزملبئو" )
 التالية:

: ات٠لل أو العيب اتٟادث من إصابة أو العيب ات٠لقي أو التكيويتٍ الذي يتعرض لو الطفل أثناء أو بعد الضعف . أ
 ات١يلبد.

 : النقص بُ مستوى أداء الوظيفة أو الوظائ  التي تأثرت بات١سبب أو بالإصابة اتٟادثة مقارنة بالعاديتُ.العجز . ب
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العسر أو الصعوبة التي يقابلها الفرد من جراء عدم القدرة على تلبية متطلباتو، بُ أداء دوره الطبيعي غي : لإعاقةا . ج
،)عبد الرتٛن سليمان وآخرون، اتٟياة الذي يفتًضو عمره و جنسو، أو تعب ت٠صائص الاجتماعية، والثقافية ات١هنية

 (.12، ص2001

ذي يعاني بصفة دائمة أو مزمنة من إصابة على مستوى اتٟركة ويعرف "جون كتٍ" ات١عاق حركية أسنو الشخص ال
 (.190.) غريب سيد أحد، د.س، صت٦ا يؤدي إلذ تٖديد نشاطو و سلوكياتو

وبُ تعري  آخر للمعاقتُ حركيا ات١عاق حركيا بصفة عامة ىو الشخص الذي لديو سبب يعوق حركتو و نشاطو 
الشخص الذي لديو عضلبت أو عظام أو مفاصل بطريقة تٖد اتٟيوي نتيجة ت٠لل أو عاىة كما يعرف على أنو 

 من وظيفتها العادية و بالتالر تؤثر على تعليمو و حالتو النفسية.

كالأطراف و ات١فاصل و مثال لذلك نقص كامل للطرف أو جزء مو أو شلل   motorsويعرف البعض الإعاقة 
 (.45، ص1985)مثال بوتٛيد، طرف أو أكثر من ت٣موعات عضلية 

كما يرى عبد العزيز جلبل أن ات١عاقتُ حركيا ىم أشخاص مصابون بُ اتٞهاز المحرك ويعانون من قصور وظيفي و 
 (.45، ص1988)جلبل عبد العزيز، الشيء الذي تٯيزىم ىو صعوبة التحرك أو استحالتو 

 مسببات الإعاقة الحركية:  -2

ات١عاق حركيا ذلك الشخص الغتَ مؤىلب أو العاجز عن : يعتبر الشخص الإعاقة الحركية الناتجة عن حادث. 2-1
 ضمان استقلبلو اتٞسدي وتكيون عملية ات١شي عنده جد ت٤دودة أو منعدمة مقارنة مع الأشخاص العاديتُ.

: تكيون ىذه الإعاقة راجعة لأسباب قد تكيون قبل الولادة، خلبل الولادة ، أم الإعاقة ذات الدنبع الوراثي. 2-2
الأمراض الوراثية ىي نقل عن طريق الأجيال ولا تٮص ىذا النقل خاصية واحدة بل يشمل كذلك بعض بعد الولادة، و 

 الصفات الفردية واتٞسمية و العقلية.

وىناك أمراض ذات ات١نبع التكيويتٍ وىي حالة الفرد كما ىو تٟظة الولادة أي ولد مع الإعاقة وىناك عوامل أخرى 
لعضوية )تعارض الأصناف الدموية، اتٟالة ات١رضية للؤم ...( العوامل ات١يكيانيكيية تسبب الإعاقة الوراثية كالعوامل ا

 (.c.tomas, 1973,p28))ت٤اولة الإجهاض ، اتٞروح ات١ختلفة(. 

 تصنيف الإعاقة الحركية: -3
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راض يوجد تباين واضح بُ تصني  الإعاقة اتٟركية فقد تكيون الإعاقة خلقية كالشلل الدماغي أو مكيتسبة ناتٕة عن أم
أو إصابات بعد الولادة وقد تكيون الإصابات الناتٕة بعد الولادة بسيطة وعابرة تٯكين علبجها و شفائها وبعضها 

 شديد جدا كضمور العضلبت و الصرع و شلل الأطفال وتصلب الأنسجة العصبية وغتَىا.

 وتصن  الإعاقة اتٟركية إلذ أربعة فئات ىي: 

د بها التوق  عن ت٪و الأطراف لديهم و أثرت ىذه الإصابات على قدرتها : ويقص. الدصابون بأمراض تكوينية3-1
 على الأداء.

: وىم ات١صابون بُ جهازىم العصبي ت٦ا يؤدي إلذ شلل بعض أجزاء اتٞسم وخاصة . الدصابون بشلل الأطفال3-2
 الأطراف العليا و السفلى.

لل الذي يسبب بعض مناطق ات١خ وغالبا ما : وىو اضطراب عصبي ت٭دث بسبب ات٠. الدصابون بالشلل الدخي3-3
يكيون مصحوبا بالتخل  الذىتٍ على الرغم من أن كثتَ من ات١صابتُ بعد قد يتمتعون بذكاء عادي كما قد يكيون 

 بإمكيانهم العناية أسنفسهم و الوصول إلذ الكيفاية الاقتصادية.

و إصابات العمل و ىؤلاء قد يعانون من : بسبب اتٟوادث و اتٟروب و الكيوارث الطبيعية . الدعاقون حركيا3-4
فقد طرف أو أكثر و افتقارىم  إلذ القدرة على تٖريك عضو أو ت٣موعة من أعضاء اتٞسم اختياريا بسبب عجز 

 (.122، ص2002)أتٛد محمد الزغبي،العضو ات١صاب عن اتٟركة. 

 أقسام الإعاقة الحركية:  -4

 تنقسم الإعاقة اتٟركية تبعا لأسبابها كما يلي: 

العصبي(: مثل الشلل، البتً، شلل الأطفال، الشلل النصفي السفلي، الشلل –إعاقات اتٞهاز اتٟركي )العضلي 
النصفي الطولر، خلع مفصل الفخذ، الضمور العضلي، سوء التكيوين التشرت٭ي الوراثي بالعمود الفقري، تشقق العمود 

 الفقري، التواء العنق،....الخ.

: مثل الشلل ات١خي، الصرع، الشلل التوافقي، صدرت تقسيمات ت٥تلفة وعديدة . إعاقات الجهاز العصبي4-1
لأصحاب الإعاقات البدنية أو اتٟركية بشكيل عام من جانب الباحثتُ بُ ىذا المجال فمنهم من قسمهم تبعا لأسباب، 

 ومنهم قسمهم على أسباب طبي تْت...
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بشكيل أو بآخر بُ تقديم الطرف تأىيل ىؤلاء ات١عاقتُ  وىكيذا و لكيننا بُ ىذا الصدد نقدم صورة ت٥تصرة قد تفيد
حركيا حتى يستطيع الاندماج مع الأفراد بُ المجتمع ويصبحوا قوة إنتاجية مفيدة لأنفسهم وت١ن حوت٢م وخاصة أو 

 موضوع التقسيم أو التضييق موضوع شائك حيث انو توجد إعاقات حركية و إعاقات أخرى حسية.

الات التي تٕعل الفرد بُ عداد ات١عاقتُ حركيا إلا أن ىناك ثلبث حالات أساسية تعد رغم وجود العديد من اتٟ
 ات١سؤولة عن الإعاقات اتٟركية كمعظم الأطفال وىي: 

 إن الإعاقة ات٠اصة بإصابات العمود الفقري تزداد شدتها كلما كانت الإصابة بُ إصابات العمود الفقري :
دان القدرة الوظيفية و اتٟسية خاصة فقدان الإحساس بالوضع العام مستوى أعلى و التي يصاحبها غالبا فق

للجسم...وقد صنفت تلك الإصابات طبقا لقواعد وظيفية أو للئعاقة العصبية اتٟادثة لكيل إصابة و تتضمن 
ىذه التقسيمات ثلبث مستويات لإصابات الفقرات العنقية واثنتُ للجذع )الفقرات الصدرية( وثلبث للفقرات 

 ية على الأطراف السفلى.القطب
 إصابات الفقرات العليا وتٖت الفقرة العنقية السادسة و فقدان الوظيفة ضد اتٞاذبية للعضلة الدنطقة العنقية :

 الثلبثية.
إصابات لفقرات العنقية تٖت الفقرة السادسة و السابعة مع فقدان تٟركة الوظيفة الثلبثية مع فقدان وظيفي نسبي 

 لثتٍ وفرد الأصابع.
إصابات الفقرات العنقية السفلى تٖت الفقرة الثانية مع وجود عضلة ثلبثية جديدة مع فقدان حركي للعضلبت 
التي تغذي من الفقرة الصدرية الأولذ و بسبب ذلك إعاقة لصاحبها حيث يفقد القدرة على السحب اتٟركي لليد 

 و الذراعتُ تٕاه اتٞسم.
 الصدرية من الفقرة الأولذ حتى ات٠امسة لا يستطيع صاحبها حفظ  : إصابات الفقراتفقرات الدنطقة الصدرية

 التوازن عند اتٞلوس وعدم كفاءة عضلبت أسفل البطن.
إصابات من الفقرة الصدرية اتٟادية عشر حتى القطنية الثالثة )عدم كفاءة عضلبت الفخذ الأمامية وعضلبت 

 الفخذ ات٠لفية(.
 القطنية و العجزية من الفقرة الرابعة حتى الفقرة الثانية العجزية  : إصابات الفقراتفقرات الدنطقة القطنية

 وعمومان غالبا ما تصاحب إصابات العمود الفقري تأثتَات سلبية على القوة العقلية مثل: 
 فقدان القدرة على الانقباض العضلي. -
 (.24-23-22، ص1976. )أسامة رياض، ناىد عبد الرحيم، انقباض عضلي ضئيل مع قدرة حركية ضعيفة -
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 يقول الدكتور تٛزة ت٥تار بُ تْثو ات٠اص بتأىيل ذوي العاىات ما يلي: 

لو استطعت أن تٕعل عددا من ىؤلاء يقصون عليك بُ صراحة ما ت٬ول فو خواطرىم لأدركت أن السيكيولوجي لا 
 يزال ت٬هل الكيثتَ عن العالد الداخلي.

ضة تساعد بُ رفع القدرات العملية و تطوير القدرة العضلية والرشاقة قانون الرياضة البدنية بالنسبة للمعاق حركيا: الريا
و ات١هارات اتٟركية و تعمل أيضا على التنسيق بتُ عمل ت٥تل  الأعضاء ىذه ات١هارة اتٟركية تسمح للمستفيدين من 

اتٟركية إلذ حد   خفض الاصطدام مع الإعاقة واتٟصول على الاستقلبل الذابٌ... وبالتالر التقليل من درجة الإعاقة
كبتَ و ىذا نلبحظو بُ الرياضة العلبجية بات١ستشفيات و التي تعتمد على اتٞانب العلبجي الذي يشمل زيادة ما 

 ذكرناه: 

 مقارنة الضمور العضلي و اتٟجز ات١فصلي. -
 اكتساب مهارات حركية و التحكيم بُ التوازن. -

 الآثار الناتجة عن الإعاقة الحركية: -5

ات١تخصصة حول الإعاقة بصفة عامة و الإعاقة اتٞسدية، أن أثارىا متعددة على شخصية ات١عاق و أظهرت الدراسات 
على حياتو الاجتماعية فالفرد ت٬مع كل خبراتو الداخلية و ات٠ارجية من خلبل تصوره لذاتو اتٞسمية ات١تمثلة بُ الإعاقة 

جي ووظيفتو فمعظم الناس يكيونون اتٕاه بُ اتٟياة تتمثل خاصة بُ الصورة الذىنية التي تنشأ عن جسمو و شكيلو ات٠ار 
بناء على مفهومو لذواتهم اتٞسمية و القدرات التي تتميز بها و أي عجز أو إعاقة أو قصور بُ ىذه القدرات يؤثر على 
 اتٕاىهم و تؤدي إلذ اضطراب قدرتو، و ات١هارات التي يتميز بها وتثتَ فيو ات٠وف و القلق و الإحباط وتٗتل  ىذه
اتٟالات باختلبف طبيعة الإعاقة و الأثر الذي تٖدثو و كلما ازدادت حدة الإعاقة اتٞسمية كلما ازدادت ات١شكيلبت 

 (.87، ص1998ماجدة السيد عبيد، النفسية و الاجتماعية و سنذكر ىذه ات١شكيلبت فيما يلي: )

 . الآثار النفسية: 5-1

 م الآثار التي تٗلفها الإعاقة اتٞسمية بغض النظر عن نوع : يعد الشعور بالنقص من أىالإحساس الدائم بالنقص
الإعاقة أو درجتها، فرغم أن "أدلر" ت٬عل الإحساس بالنقص من ات١شاعر العامة التي تثتَىا الظروف ات١ختلفة 

إذ يرى ات١وضوعية و الذاتية التي يوجد بها الإنسان فإنو يعتبر ىذا الشعور مرتبطا ارتباطا وثيقا بالإعاقة اتٞسمية 
( أن الشعور بالنقص ما ىو إلا استجابة حتمية ناتٕة عن العجز اتٞسمي إلا أن lanny 1977حسب ترتٚة )
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(van roy 1954 َلا ترجع الشعور بالنقص إلذ القصور اتٞسمي و إت٪ا إلذ العلبقة ات١وجودة بتُ قوة ات١ثت )
وبتُ درجة العجز فأىم ما ت٭دد خطورة القصور حسبها ىو قيمة الشعور بالإحباط ات١تًتب عن قوة ات١ثتَ الذي 

 (.31، ص2004)فتاحتُ عائشة، يوقظ بُ الفرد إدراكو بالعجز. 
 لذا يكيون ، وقد الدائم الشر وتوقع هوللمجا من وات٠وف بالقلق العام الإحساس ذلك ويبد : نبالأم الشعور عدم 

 كالاضطرابات ظاىرة غتَ وأعراض الانفعالر، التقلب أو اتٟركية الأزمات أو كالتوترات ظاىرية أعراض الشعور
 .السيكيوسوماتية اتٞسمية

 الإحساس بالضع  الفرد لدا يتولد كما بواقعها وقبوت٢ا للعاىة بالاستسلبم : وذلكبالعجز الدائم الشعور 
 (.41،ص1998)حلمي إبراىيم،اعتمادي،  سلبي وسلوك دائمة شبو انسحابيو رغبة مع لو والاستسلبم

 بعض بُ وخيمة عواقب إلذ تؤدي التي القاتلة العادات بعض ات١عوق على اتٞسدية الإعاقة تضفي:  الدبالاة عدم 
 قيمتها الأمور إعطاء وعدم الاكتًاث ات١بالاة وعدم منها جداً  ات٢امة حتى بالأمور الاستهتار فنجد الأحيان
 . سطحية بصورة تكيون بل اتٟقيقية

 بالنسبة  عادي غتَ سلوكيا تصرفا يتصرف ات١عاق أن ت٧د اتٟالات بعض بُ: السوية غير السلوكية الاتجاىات 
 للشعور التصرف ىذا ويرجع التصرفات ت٢ذه سندا عليها يتواجد التي اتٟالة إن معتقدا الآخرين مع للتعامل
 . العادي الاجتماعي التكيي  عدم إلذ وذلك والإحساس الشعور بنفس معو ات١تعامل وشعور بالنقص

 ضئيلة اتٟركة ت٬عل ت٦ا السفلى الأطراف إعاقات لديهم تتواجد الذين الأطفال لدى خاصة:  الانتقال صعوبة ، 
 إلذ يؤدي ت٦ا ، الآخرين مساعدة إلذ حاجة بُ فهم لذلك تلقائيا، والانتقال اتٟركة عدم تنعدم الأحيان بعض وبُ
 وخصائص خواصو من ببعض التمتع ويعتبر. للمعوق الأخرى النواحي تّميع يرتبط الذي الشديد النفسي التعب
 حركيا للمعوق إت٬ابي التكيي  بُ ات١شاكل أصعب أن إذ ، اتٟركية للئعاقة مساعدا عاملب فيو ات١وجودة اتٟواجز
 لبناء نتاج ىي ما بقدر شخصيتو بُ سلبية عوامل عن ولا ، عنده التكيي  السلوك ت٪ط بُ خلل نتيجة ليست
 عبيد السيد ماجدة"  توضحها كما اتٟواجز ىذه وتتمثل الأساسية حقوقو من بعض عليو ينكير قاصي اجتماعي

  (.153-152ص السابق، ،مرجع عبيد السيد ماجدة):  بُ" 
 فهي ت٘نعو بو المحيطة العوامل أشد من وتعتبر ، حركيا ات١عوق تكيي  طريق بُ عثرة حجر تشكيل:  البنائية الحواجز 

 بُ إلذ النقص يؤدي ت٦ا ، الاجتماعي تفاعلو بُ وتٖدده ، وظيفة على اتٟصول أو التعليم برامج بُ ات١شاركة من
 ، مزمن تٔرض نفسي الإصابة ورتٔا والعزلة باليأس والشعور العقلية القدرات بُ نقص وبالتالر ، اليومية ات٠برات
 تٖقيق إلذ عدم بو تؤدي أحيانا ات١صاب غتَ الإنسان حتى ،  التلقائية اتٟركة وصعوبة للمنطقة اتٞغرافية والطبيعة
 حتى ، إلذ غايتها  التأىيل مراحل تصل أن ما إذ ، الأوقات من كثتَ بُ مبتورا وتٕعلو الشامل التأىيل أىداف
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 عالية للتعديل نفقات إلذ ت٭تاج فهو أمكين وإن ، عليو السيطرة تٯكين لا الذي اتٟاجز ىذا أمام أنفسنا ت٧د
 وبُ ، غرفتو وأخرى بتُ انتقالو وأثناء ، بيتو وداخل بيتو إلذ الطريق بُ اتٟاجز ىذا حركيا ات١عاق ويواجو ، البنائي
 .وات١سجد واتٞامعة والبنك ات١درسة بُ يواجهها و اتٟمام

 السلبية الاتجاىات : 

 لطبيعة فهم ىام ىناك فليس حركيا ات١عوق تٕاه ات١ختلفة بقطاعاتو ت٦ثلب المجتمع يفرضها التي الرئيسية العوائق من وىي
 تّهاز تٯشي أو من العجلبت ذا الكيرسي يستعمل الذي أسن للبعتقاد ميل وىناك ، ات١تبقية الفرد وقدرات الإعاقة
 والشفقة إلذ ات١ساعدة تْاجة أسنو البعض يضن بل ، مستمرة طبية عناية إلذ وت٭تاج ، مريض عكياكيز أو خاص

 أن يستطيع لأنو السلبية للآخرين والسلوكيات الاتٕاىات بعض ت٘يز على قادر حركيا ات١عوق لأن ونظرا ، والإحسان
 .الاجتماعي التفاعل بُ ات١بادرة العزلة وعدم إلذ الأحيان بعض بُ يدفعو ذلك فإن ، عنو يقال ما ويفهم ويسمع يرى
 السيد ماجدة:) حركيا ات١عوقتُ ت٨و السلبي الاتٕاه تؤكد التي ات١لبحظات بعض وىناك ت٢م ات١قدمة ات٠دمات من ويقلل
 (179-178 ص السابق، ات١رجع ، عبيد

 تقال للؤطفال التي الكيلمات بعض باستخدام ذلك ويتمثل راشدون أنهمم من بالرغم كالأطفال يعاملون أنهم 
 رغبة أرباب عدم.  واضحة بإعاقة أصيبوا الذي أولئك مع للحديث الآخرين تٕنب.  الصوت نبرات تغتَ أو

  . تشغيلهم الأحيان من كثتَ بُ العمل
 الآخرين عن تٗفيو أو عنها تبعده التي السبل عن والبحث ات١عاق لأبنها العائلة تقبل عدم. 
 حركيا الدعوق عند للرياضة النفسية الفائدة: 

 ات٠وف و و كالقلق الأخرى السلبية النفسية اتٟالات تٚيع و النفسي الاكتئاب درجة خفض على الرياضة تعمل
 بروح الشعور و بالنفس كالشقة حركيا ات١عوق نفسية بُ الرياضة تنميها التي الصفات خلبل من بالنقص الشعور
 و السلة كلعب عجزه بتعويض بالشعور يتمتع ات١عوق تٕعل الرياضة أن.  التعاون و اتٞماعة روح بث و ات١سؤولية
 بالتالر و بالنفس الثقة نكيسبو بٍ من و لعلوية أو السفلية سواء الأطراف على قوة تعتمد التي السباحة و القوى ألعاب
 أو ملموسة مادية بنتائج مبررة النتائج ىذه كانت اذا خاصة السواء حد على و العائلة المجتمع  بُ تٔكيانتو إحساسو
 عزلتو من إخراجو على ات١عوق تساعد الرياضة أن القول تستطيع بالتالر الدولية ات١نافسات الوطتٍ بُ العلم كرفع معنوية
 يعتبر ذلك بُ جهد بذل و ات١نافسة بُ دخولو أما وجوده إثبات و قدراتو تطوير على تٖفزه و من عقدتو تٖريره و

 محمد فهمي سيد) حركيا للمعوق العضلية القوة بُ يزيد و اتٞسم تٟيوية مهم عامل البدني النشاط يعتبر و كعامل تعويض
 .(85 ص ، 1998 ،
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 الشخص الذي إلا ت٘اما قدرىا حق اتٟالة يقدر أن يستطيع أنو و الأفراد ت٢ؤلاء. للحياة أفضل تٔواجهة لو يسمح ت٦ا
 فات١عاق نفسية ات١عوقتُ بُ الأليمة مشاعر من اتٟركية الإعاقة تٗلفو ما لنا يتضح وىذا وقساوتها بآلامها ومر فيها وقع
 حيث غتَه تٯلكيو تٯلك ما لا لأنو يساوره القلق ويصبح ذاتو حول اىتمامو ويبدأ كغتَه ليس أنو يشعر إنسان حركيا
 نواحي إخفاء إلذ أحيانا يظهر حيث التخطي بُ أسلوبا حركيا ات١عاق ويستعمل .اتٟفز من ونوع إثارة القلق ىذا يبدو
 كما كثتَة جهودا يبذل ذلك أجل من وىو معاني سلبيا الناس أعتُ بُ يبدو بها لكيي أصيب التي القصور و العجز
 ىذا و ات١عاق رغبتو كان أن و مستحيلب يبقى ذلك أن إلا للعاىة الدائم أو ات١ؤقت إلذ النسيان حركيا ات١عاق يلجأ
 .(128 ص ، 1982 السبيعي، عدنان)فيو  يوجد الذي بالعجز دائما تذكره التي نظراتهم و لعبادات الأخرى نظرا

 : الحركية الإعاقات علاج -6

 اتٟركية الإعاقات بعض أن إلا الأثار بعض تبتٍ بل كليا يشفى أن حركيا للمعاق تٯكين لا أنو فهمي سيد يرى

 رغم أسوء إلذ سيء من تتطور أخرى و العلبج رغم حالو على يبقى بعضها و ات١بكير العلبج اذا تٖسينها يتم

 و الإعاقة تفاقم حدة من ت٭ققان حيث ات١عاق ينفعان اتٟركي التدريب و العلبج فعن حال أي على و العلبج

 عن  التعويض ذلك و ات١تبقية الوظائفية إمكيانياتو لتطوير فرصة الشخص يعطيان تْيث تطورىا بذلك يبطئان

 .تعتًضو التي ات١شاكل و الصعوبات

 أت٫ها عدة ت٣الات تٗص ت٦يزات و فوائد عدة البدنية للرياضةحركيا:  للمعوق بالنسبة الرياضة أهمية : 

 الفيزيولوجية البدنية أو اتٞسمية •

  ات٠لقية و الروحية النواحي •

 العقائدية الفكيرية العقلية النامية •

 (193 ص ، 1998 محمد فهمي سيد)النفسية . اتٞوانب و الاجتماعية النواحي •

 : خلاصة

 النظر عن بغض ، الشخص أمام حاجزا تكيون خاصة بصفة واتٟركية عامة بصفة الإعاقة أن نتفق ذكره سبق ت٦ا
 فنظرة المجتمع ، الشخصية تٝاتو على سلبا وتؤثر ، الاجتماعية العلبقات وخاصة عملية إمكيانيتو من فتحد ، أصلها
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 مشاعر فإن كذلك ، تفكيتَه بُ مادي أصبح الذي المجتمع بُ اندماجو من ت٭د ىذا كل ، إعاقتو على والتًكيز إليو
 للنشاط حد تفرض التي فالإعاقة ، النفسي تكييفو مستوى على تؤثر قد لآخر حتُ من ات١عاق تنتاب والعجز النقص
 والتكيامل. بالاتزان تتص  التي الإنسانية الشخصية تطور على سلبية أثار ت٢ا ،

 

 . الدراسات السابقة:2

 الدراسة الأولى:  

 .)بالنفس الثقة، القلق،( النفسية الاضطرابات من التقليل بُ الرياضي النشاط رسةت٦ا دور : الدراسة عنوان

الرياضية مذكرة لنيل شهادة ات١استً بُ نظرية ومنهجية التًبية البدني و  2012: عبد الكيبتَ عمر صاحب الدراسة
 تٔعهد التًبية البدنية و الرياضية بات١سيلة .

 تساؤلات الدراسة: 

 ىل للنشاط الرياضي دور بُ تقليل الاضطرابات النفسية عند الرياضي ات١عاق حركيا؟ -
 ىل للنشاط الرياضي دور بُ تقليل حالة القلق لدى الرياضي ات١عاق حركيا؟ -
 ا بالثقة بالنفس؟ىل للنشاط الرياضي دور بُ شعور ات١عاق حركي -

 أىداف الدراسة: 

 معرفة دور ت٦ارسة النشاط الرياضي بُ التقليل من الاضطرابات النفسية )القلق، الثقة بالنفس( لدى ات١عاق حركيا. -

 : ات١نهج الوصفيمنهج الدراسة

 عينة الدراسة: 

 بات١سيلة.لاعبا بُ كرة السلة على الكيراسي ات١تحركة لفريق نور  17أجريت الدراسة على  -

: حيث اعتمد الباحث على ات١سح الشامل وبً الاعتماد على استمارة الاستبيان تٞمع البيانات أدوات الدراسة
 ات١يدانية وقد بً اختيار السؤلة انطلبقا من أىداف البحث وفرضياتو.



 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                                        الفصل الأول

 
44 

بالراحة النفسية التامة : بعد الإجابة على بعض الأسئلة برغم من التعب الذي يصيبهم إلا أنهم ت٭سون نتائج الدراسة
 وكذلك نسيان مشاكلهم و كذلك العزتٯة القوية على مواجهة مشاكل الإعاقة.

 

 

 الدراسة الثانية:

 : "أثر الأنشطة الرياضية ات١عدلة على البعد النفسي للمعاق حركيا" عنوان الدراسة

ومنهجية التدريب، قسم كلية التًبية رسالة ماجيستتَ بُ نظرية  1996: سبأ ت٧يب ت٤مود أبو عزيزة صاحب الدراسة
 الرياضية، اتٞامعة الأردنية، عمان.

 تساؤلات الدراسة: 

 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية ات١عدلة على البعد النفسي للمعوقتُ حركيا؟ -
 الاكتئاب عند ات١عوقتُ حركيا؟ ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ت١مارسة الأنشطة الرياضية ات١عدلة على ت٣ال -
 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ت١مارسة الأنشطة الرياضية ات١عدلة على ت٣ال الشخصية عند ات١عوقتُ حركيا؟ -
 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ت١مارسة الأنشطة الرياضية ات١عدلة على العدوان عند ات١عوقتُ حركيا؟ -
 إحصائية ت١مارسة الأنشطة الرياضية ات١عدلة على الذات الاجتماعية للمعوقتُ حركيا؟ىل توجد فروق ذات دلالة  -

 أىداف الدراسة:

 معرفة دور ت٦ارسة الأنشطة الرياضية ات١عدلة على البعد النفسي للمعوقتُ حركيا.

 : ىو ات١نهج التجريبيمنهج الدراسة

سنة مقسمة  22عوقا حركيا بالأردن متوسط عمرىم طفلب م 96: أجريت الدراسة على عينة تتكيون من عبنة الدراسة
معرق ضمن المجموعة التجريبية باتباع ات١نهج التجريبي للتحقق من صحة  36إلذ ت٣موعتتُ ، وقامت الباحثة باختبار 

 الفرضيات.

 : اختبار نفسي بً تصميمو وتطويره من قبل الباحثة يقيس الأبعاد ات١راد قياسها.أدوات الدراسة
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: توصلت الدراسة إلذ وجود أثر ذو دلالة إحصائية ت١مارسة الأنشطة الرياضية ات١عدلة على البعد راسةنتائج الد
النفسي، بُ حتُ لد تظهر دلالات إحصائية على باقي متغتَات الدراسة الأخرة وخلصت الدراسة إلذ الدور الإت٬ابي 

السلبية ت٢ذه اتٟالات و تطوير النواحي الإت٬ابية بُ الذي تلعبو الأنشطة الرياضية ات١عدلة بُ سبيل اتٟد من ات١ظاىر 
 مشاعر وسلوكيات ات١عوق وبالتالر تٗليصو من ات١ظاىر السلبية ات١رتبطة بالإعاقة.

 

 الدراسة الثالثة: 

 : "التحضتَ النفسي و آثاره على ات١عاقتُ حركيا بُ كرة السلة على الكيراسي ات١تحركة"عنوان الدراسة

مذكرة لنيل شهادة ات١اجيستتَ بُ نظرية ومنهجية التًبية البدنية تٔعهد التًبية  2004: عمريو زىتَ صاحب الدراسة
 اتٞزائر. –البدنية و الرياضية بسيدي عبد الله 

نظرا للؤت٫ية التي يلعبها التحضتَ النفسي على نفسية اللبعب ات١عوق حركيا من خلبل التقليل من تساؤلات الدراسة: 
بالقلق، وزيادة دقة تركيز الانتباه  والقدرة على التصور و الاستًخاء ودافعية الإت٧از و الثقة بالنفس  حالات الشعور

 وكان التساؤل العام على النحو التالر:

 ماىي أت٫ية التحضتَ على نفسية اللبعبتُ العوقتُ حركيا بُ كرة السلة على الكيراسي ات١تحركة؟ -

 أىداف الدراسة: 

 كيوين النظري للئطارات بُ ات١يدان النفسي.التطرق إلذ نقص الت -
 ملئ النقص و الفراغ ات١لموس بُ مكياتبنا بُ مواضيع الإعداد النفسي للبعبتُ ات١عوقتُ. -
 معرفة اتٟالات النفسية التي يوجهها ات١عوق حركيا أثناء ت٦ارستو الرياضة. -

عة تْثو يتطلب دراسة وصفية واختار عينة : واعتمد الباحث بُ مذكرتو على ات١نهج الوصفي نظرا لطبيمنهج الدراسة
 منتظمة ومقصودة )العينة العمدية(.

لاعب من فرص كرة السلة على الكيراسي ات١تحركة على ات١ستوى الوطتٍ ) باتٞزائر، مسيلة،  92: عينة الدراسة
 العلمة، سطي ، بسكيرة، تٜيس خنشلة، عتُ ت٘وشنت، اتٖاد اتٟراش(.

 بُ دراستو على الاختبار القبلي و البعدي. : اعتمد الباحثأدوات الدراسة
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: وتوصل بذلك أسن للئعداد النفسي أت٫ية كبتَ بُ حياة الرياضي ات١عاق حركيا فلب نستطيع أن نتصور نتائج الدراسة
منافسة أو تدريب بدونو، لأنو يعمل على تعبئة وتنشيط وتطوير قدرات اللبعب للتنافس أسعلى ما تٯلك من 

 لنفسية منها. إمكيانيات خاصة ا

 

 الدراسة الرابعة:

 مصادر الضغوط النفسية لدى الرياضيتُ ات١عاقتُ حركيا  عنوان الدراسة: 

 زيوش أتٛد، عثماني عبد القادرصاحب الدراسة: 

 تساؤلات الدراسة:

 ماىي أىم مصادر الضغوط النفسية الأكثر تأثتَا على ات١عاقتُ حركا بُ الفريق الرياضي؟      -
 ىل يتعرض ات١عاقتُ حركيا بُ الفريق الرياضي ت١ستوى مرتفع من الضغط النفسي؟  -

 أىداف الدراسة: 

 تٖديد مستويات الضغوط النفسية لدى ات١عاقتُ حركيا بُ الفريق الرياضي.                       -
  الفريق الرياضي .التعرف على أىم مسببات ومصادر الضغوط النفسية الأكثر تأثتَا على ات١عاقتُ حركيا بُ -
 تصميم قائمة مصادر الضغوط النفسية لدى ات١عاقتُ حركيا بُ الفريق الرياضي. -

 منهج الدراسة:

 ات١نهج الوصفي-

 عينة الدراسة

 لاعبا من فريقي كرة السلة و كرة الطائرة للمعاقتُ حركيا. 20-

 أدوات الدراسة: 

 مقياس مصادر الضغوط النفسية )مبتٍ من طرف الباحث(
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 تائج الدراسة: ن

 تعرض ات١عاقتُ حركيا بُ الفريق الرياضي إلذ أغلب مصادر الضغوط النفسية للمقياس -
ات١كيانة الاجتماعية تأبٌ بُ ات١رتبة الأولذ من حيث تأثتَ و الأت٫ية و ىذا يؤكد الدور الذي يلعبو ىذا المحور   -

 ي.كمصدر مسبب للضغوط النفسية لدى ات١عاقتُ حركيا بُ الفريق الرياض

 التعليق عل  الدراسات السابقة:

من خلبل العرض للدراسات السابقة، يتضح لنا أنها تناولت أشكيالا متعددة بُ التصميم و التجريب، و أنواعها 
وفئات ت٥تلفة من العينات، كما تنوعت بُ ات١تغتَات و ات٠صائص التي اختارىا و الأسلوب الإحصائي بالإضافة إلذ 

 لية تٯكين تٖليل تلك الدراسات و التعليق عليها: التباين بُ النتائج و الاستنتاجات، ومن خلبل النقال التا

من حيث ات٢دف: ىدفت أغلب الدراسات السابقة إلذ البحث النشاط البدني ات١كيي  و تأثتَه على الصحة النفسية 
 أت٫يتها على متغتَات متعددة.

، بُ حتُ  من حيث ات١نهج ات١ستخدم: استخدمت معظم الدراسات السابقة ات١نهج الوصفي لإجراء دراساتها
 استخدمت دراسات أخرى ات١نهج التجريبي. ىنا تساعد الباحث بُ اختيار ات١نهج العلمي ات١لبئم لنوع الدراسة.

من حيث العينة وكيفية اختيارىا: تنزعت العينات ات١ستخدمة بُ الدراسات السابقة تْيث اتسمت بعض الدراسان 
اسات عينتها من الذكور و الإناث و ىذا ما ساعد الباحث بُ بالكيبر النسبي تٟجم العينة ، كما تناولت بعض الدر 

 تٖديد عدد العينة وكذا من ناحرة اتٞنس.

أما من ناحية نوع العينة: فاختلفت الدراسات بُ اختيارىا ولكين عموما كانت العينة القصدية ت٘شي مع الدراسات 
 العينة ات١لبئمة للدراسة.التي استخدمت ات١نهج الوصفي، وىذا ما ساعد الباحث بُ اختيار 

 الاستفادة من الدراسات السابقة: 

 إعداد المحتوى العلمي للئطار النظري ت٢ذه الدراسة.-

 إيضاح النقاط الأساسية المحددة ت١شكيلة الدراسة و أىدافها و صياغة الفروض التي تٖقق الأىداف.-

  استخدام ات١نهج الوصفي و التجريبي.تٖديد ات١نهج ات١ستخدم بُ الدراسة، فقد تنوعت الدراسات ما بتُ-
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ات٠طوات الإجرائية لبحث ىذه الظاىرة، ويعتبر ىذا البحث بُ بعض تٖديد نوعية وحجم وكيفية اختيار العينة وتٚيع -
جوانبو استكيمالا لبعض الدراسات ات١رتبطة و التي سات٫ت بُ اختيار ات١نهج و العينة و أدوات تٚع البيانات و كذلك 
عرض وتفستَ النتائج.
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 تمهيد:

اتبعتُ بُ ىذا البحث على خطوات الإطار العام للدراسة، وىذه ات٠طوات تبدأ بتحديد ات١فاىيم الأساسية 
ت١صطلحات البحث، وذلك لأن أي باحث ت٬د نفسو أمام صعوبات تتمثل بُ عموميات اللغة و تداخل 

تٖديد إلذ تٖديد ات١فاىيم التي ت٢ا علبقة مباشرة تٔوضوع البحث، بٍ ات١صطلحات، ومن بٍ فهو ت٣بر أسن يتعرض إلذ 
قمتُ بتحديد إشكيالية البحث، حيث بً صياغتها وضبطها ضبطا دقيقا ومن بٍ حددت تساؤلاتها اتٞزئية التي تعتبر 

تي دارت حوت٢ا أسئلة تٖتاج إلذ تفستَ، و أتبعت بفرضيات جزئية التي تعتبر إجابات احتمالية للؤسئلة ات١طروحة ال
 إشكيالية البحث وبعدىا ذكرت أىداف و أت٫ية البحث.
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 :البحث مصطلحات تحديد -1
 : الرياضي البدني النشاط .1-1

 الفرد بُ إعداد فعالا عنصرا يعد و ، خصوصا الرياضية التًبية و التًبية ميادين من ميدان:  حستُ حسن قاسم تعري 
 الوجهة ، ات٠لقي و ، و الاجتماعي النفسي و البدني ت٪وه توجيو إلذ تؤدي حركية خبرات و تٔهارات تزويده خلبل من

 (.65 ص ، 1990 حستُ، حسن قاسم)  المجتمع خدمة خلبل من نفسو الفرد ت٠دمة الإت٬ابية

 النشاط البدني الدكيف:  .1-2

اتٟكييم جواد مطر أسنو عبارة عن عرفتو اتٞمعية الأمريكيية للصحة والتًبية البدنية و التًويح و الإيقاع نقلب عن عبد 
برنامج تطويري متنوع من الأنشطة و الألعاب و الرياضات و الإيقاعات ات١ناسبة ت١يول وقدرات الأطفال، الذين لديهم 

)محمد كامل قصور بُ قدراتهم، تْث لا تٯكينهم ات١شاركة بصور آمنة و الناتٚة بُ أنشطة برامج التًبية البدنية لغتَ ات١عاقتُ
 (.12يفي، د.س، صالعف

: عبارة عن أنشطة حركية و بدنية ورياضية موجهة تتلبءم ونوع مستوى الإعاقة، حيث يتم التعريف الإجرائي -
تكييي  التمارين و اتٟركات وفقا لنوع الإعاقة و العكيس غتَ صحيح حيث لا يتم تكييي  ات١عاق وفقا للتمرينات، 

 موع الوحدات التعليمية ات١فتوحة بُ اتٞانب التطبيقي. ويشمل النشاط البدني ات١كيي  بُ ىذه الدراسة ت٣
 الدهارات النفسية: .1-3

 و الإت٧ازات الرياضية أفضل تٖقيق من الرياضي ت٘كين التي النفسية القدرات و البرامج ت٣موعة:  ات٠فاف تعري 
 بصورة النفسية للطاقة التعبئة  و العقلية و للقدرات ات١نظم الاستخدام عبر تٖسينو و الأداء مستوى تطوير بُ تساىم
 (.13 ص ، 2002 ، ات٠فاف) ات١طلوب الرياضي ات١وق  مع تناسب علمية

 ، 2000كامل ، أسامة)  التدريب و التعلم طريق عن إتقانها و تعلمها تٯكين قدرة عن عبارة:  كامل أسامة تعري  -
 (.416-415 ص

 : الانتباه .1-4

 العديد بتُ معينة من فكيرة على العقل تركيز أو ، ات١مكينة ات١وضوعات من العديد بتُ من واحد على العقل تركيز يعتٍ
 ات١وضوعات بعض مع التعامل بكيفاءة من يتمكين حتى الأشياء بعض عن الابتعاد أو الانسجام ، والانتباه الأفكيار من
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 ت٭تِ)  الذىتٍ التشتت و التشويشي و اضطراب حالة ىو الانتباه عكيس و ، انتباىو الفرد عليها يركز التي الأخرى
 (.384 ص ، 1990 النقيب كاظم

 : العقلي التصور .1-5

 أو موقفا تنافسيا اللبعب بتجسيد ات١دى قصتَ النفسي الإعداد عمليات احدى العقلي التصور باستخدام يقصد
 أسنو العقلي التصوريعرف  و تٖدث أن تٯكين التي الانفعالات و بات١شاعر ات١وق  ىذا ربط مع الذىن بُ ياو معن تدريبا
 (.246 ص ، 1997، تٛاد إبراىيم مفتي.)  الذىن بُ حدوثها يسبق لد أو سابقة خبرات و مواق  تٕسيد

 : الاسترخاء .1-6

 مهارة تظهر و بنشاط القيام بعدم الانفعالية و العقلية و البدنية طاقتو تعبئة لإعادة للبعب ات١تاحة الفرصة ىي 
 التوتر حدوث من أو لتخفي  ت١نع ات١ختلفة اتٞسم أعضاء على سيطرتو و التحكيم على بقدرتو الاستًخاء بُ اللبعب

) 72 R_thamss préparation psychlogiqu du spotif – 1991 , p ). 

 : النفسية للمهارات الإجرائي التعريف -

 ىي ت٣موعة و النفسي التوافق تٖقيق على تساعده التي حركيا ات١عاق لدى الكيامنة النفسية القدرات ت٣موعة ىي
 ات١هارات استبيان اعتمادا على ات١بنية بُ الاستبيان ات١تمثلة الدراسة أداة بُ حركيا ات١عاق عليها يتحصل التي درجات
 .الانتباه, الاستًخاء, العقلي التصور بُ وات١تمثلة النفسية

 : الإعاقة .1-7

 .عادية بصفة وظيفتو أو نشاطاتو أو مهامو أداء من منعو وعرقلو  تٔعتٌ الشيء عوق:  لغة

 سواء كانت معوق فيصبح الأفراد قدرات على تؤثر التي العطلة أو ات١زمن القصور أو النقص ذلك ىي:  اصطلبحا
 بُ المجتمع. العاديتُ الأشخاص مع التكيافؤ دون تٖول التي و اجتماعية أو عقلية أو حسية أو جسمية الإعاقة

 : الحركية الإعاقة .1-8

 وظائ  الأطراف أيضا تشمل بل التنقل على فقط تقصر لا حيث الأعمال ببعض القيام على القدرة فقدان ىي
 تشتَ أيضا و ىي عضو بتً أو ات٠لقي التشوه أو الإصابة إلذ راجعا يكيون أن تٯكين القصور و العجز ىذا و العليا
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 العصبي  اتٞهاز بُ أو خلبل اضطرابات عن ناتٕا الإرادية العضلبت بُ التحكيم و ضبط على القدرة نقص أو ضع 
 (43 arbergare 1981 pqae) . 

2-  
 :الإشكالية -3

 ىذا و نتيجة إعاقتو تٖقيقها يستطيع لا التي طموحاتو و وشعوره أحاسيسو لو البشر من كغتَه ات١عاق لشخص يعتبرا
 بالتالر و القلقو  الانطواء و كالعزلة السلبية الصفات عنها تنتج بدورىا التي بالنقص الشعور عقدة لديو يولد ما
  .ات٠ارجي العالد عن تبعده و قوقعتو داخل ات١عاق جزتٖ

 ات١عاقتُ من بفئة من العلوم  كغتَىم ، النفس علم ، الاجتماع علم ، كالطب المجالات شتى بُ ات١ختصون اىتم لقد و
 إت٬اد من خلبل ىذا و المجتمع بُ دت٣هم و عليهم الإعاقة أثار حدة التخفي  ت٤اولة و بهم التكيفل و خلبل رعايتهم

 ميول وجود الوصول إلذ إلذ بات١عاقتُ الكيبتَ التطور ىذا استدعى قد و ذلك بتحقيق الكيفيلة البرامج و السبل أفضل
 .الرياضية الأنشطة ت٦ارسة بُ كبتَة رغبة و

يشعر بو ىؤلاء من  و أصبحت أت٫ية النشاط البدني ات١كيي  للمعاقتُ حركيا إحدى المجالات الأساسية لتخفي  ما
عبء نفسي وجسمي معا، وقد ذكر كل من بروميل و جوثال على أن عدم القدرة على اتٟركة بكيفاءة بالنسبة 
 للمعاقتُ يعد من أىم الأسباب التي تؤدي إلذ تدىور حالتهم النفسية و إصابتهم بإصابات كثتَة و خطتَة.

وتقديم  ،حلها على وات١ساعدة ات١شكيلبت على للتعرف صممت ىادفة، تربوية عملية ىي بدورىا قتُات١عا ورياضة
التًبوية  والبرامج اتٟركية ات١ساعدات على الأختَة ىذه وتشمل والاجتماعية، اتٟركية و النفسية النواحي من ات٠دمات
 والوصول إلذ السليمة واتٞسمية النفسية والصحة السليم، النمو على ت١ساعدتهم الفئة ت٢ذه والتدريس والتدريب الفردية
 من طرف تقدم أن ت٬ب ات٠دمات ىذه وأن ت٢م، أفضل حياة لتحقيق سعيا وقدراتهم إمكياناتهم ت٢م تؤىلو مدى أقصى
 .المجال الرياضي ىذا بُ خبرة ت٢م أشخاص طرف من أو ات١كييفة الرياضة من النوع ت٢ذا ومتخصصتُ مؤىلتُ أشخاص
لكيل  البيئة العامة أن فكيرة من ينجم الذي بالنقص والشعور ات١عاصرة، اتٟياة ضغوط مع ات١عوق الفرد وتأقلم وتكيي 
صورة تفاءل  وتعكيس جيدا انطباعا تعطي للشخص اتٞيدة والبيئة ومزاجو، ومشاعره لتفكيتَه مقياس ىي شخص
 (. 32 ص ، 1990 صادق، محمد غسان)  بالنفس والثقة للمبادرة وحب
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 نوه أسفشعور  اتٟرمان ، و الإت٫ال من ات١عوق حاجات يصيب تٔا كبتَا تأثتَا تتأثر حركيا قات١عا للفرد النفسية فات١هارات
 من ، اتٟواس بعض بُ الإعاقة أو الإصابات ببعض الإصابة نتيجة الأشخاص العاديتُ عن قليلب كثتَا أو ت٥تل 
 (15 ص ، 2004 فرحات محمد السيد ).النفسي توافقو و الانفعالر سلوكو على ما بشكيل أن يؤثر الطبيعي

 

 و ، الإصابة بعد ما ات١ملة اتٟياة للتغلب على ت١عاتٞة ات١عوق ناجحة وسيلة ات١كيي  البدني النشاط يعتبر ىذا إلذ إضافة
 البدني النشاط ت١مارسة و ، ات١عوق الفرد مستوى ىدوء على إت٬ابا يؤثر ت٦ا الاستًخاء على اتٟفاظ و الطاقة لزيادة ىذا

 ات١هارات بعض تطوير و تنمية بُ فعال دور ات١كيي 

 و تعلمو اتٞسدية لصورتو حدود وضع بُ ات١عوق تساعد فهي ، غتَه مع تعاملو خلبل تظهر ات١عوق للفرد النفسية
حول  التساؤل ذىتٍ إلذ تبادر ات١نظور ىذا من انطلبقا و التصرفات و السلوك بُ التعلم و الاستقرار و وات٢دوء الصبر
 التصور و لتنمية الانتباه يعتبر عاملب إذ ات١كيي  الذي تٯارس بُ النوادي الرياضية البدني النشاط يلعبو الذي الدور
 :التساؤل طرح إلذ بتٍ أدى ما ىذا و ، الاستًخاء و العقلي

 حركيا؟  ت١عاقتُدى ال النفسية ات١هارات البدني ات١كيي  دور بُ تنمية لنشاطل ىل

 التساؤلات الجزئية:

 ؟ مستوى الانتباه للمعاقتُ حركيا تنمية البدني ات١كيي  دور بُىل للنشاط  -
 ؟  مستوى التصور العقلي للمعاقتُ حركيا تنمية ىل للنشاط البدني ات١كيي  دور بُ -
 ؟ مستوى الاستًخاء للمعاقتُ حركيا تنمية ىل للنشاط البدني ات١كيي  دور بُ -
 أىداف الدراسة: -4

 حركي مساعدة ات١عاق بُ مسات٫تها مدى و الرياضية الأنشطة ت١مارسة الإت٬ابي التأثتَ حول واضحة صورة إعطاء -
 تٕاوز و النفس بُ التًفيو ةالنشاط بغي ت٢ذا ات١عدل اتٞانب ت٨و ميولو توضيح و الاجتماعي ت٤يطو داخل التكيي  على
 .الإعاقة ضغوط

 .حركيا ات١عاق يفضلها ات١كييفة التي البدنية الأنشطة على التعرف -

 .حركيا ات١عوق على الإت٬ابي البدني ات١كيي  النشاط ت٦ارسة تأثتَ على صورة إعطاء -
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 قضاء على كيفية واضحة صورة لإعطاء ذلك و البدني ات١كيي  بُ النوادي الرياضية النشاط واقع على التعرف -
 .النادي بُ لوقتهم ات١عاقتُ

 .الفئة ت٢ذه البدني ات١كيي  النشاط ت٦ارسة خلبل تنميها أن تستطيع التي النفسية ات١هارات معرفة -

 .الإعاقة لتقبل للمعاقتُ الرياضية بات١مارسة التعويض أت٫ية مدى ما تبيتُ -

 .الرياضية ت٦ارستهم أناء حركيا ات١عوقتُ يواجهها التي النفسية اتٟالات معرفة -

 : الدراسة أهمية  -4

 من نفسيتهم يهتم بدراسة لأنو حركيا ات١عوقتُ لنفسية تٖليلية دراسة لكيونو كبتَة أت٫ية لو للبحث ات١قتًح ات١وضوع يعتبر
 .كاتٞوانب

 و البحوث النفسية بُ الأولذ ات١راكز تتصدر زالت ما التي ات٢امة ات١وضوعات من النفسية ات١هارات دراسة تعد كما
 .حركيا للمعاق الإت٬ابية تنمية ات١هارات بُ البدنية ات١كيي  الأنشطة ت٦ارسة تلعبو الذي الفعال للدور نظرا ، الشخصية

 دور ىنا يبرز و ، ات١ختلفة قدراتهم و مواىبهم من الانتفاع أجل من ات١ساعدة و ت٢م العون تقديم و توجيو *  يتم
 النفسية راحتهم من يزيد الإعاقة كما تتًكها التي النفسي التأثتَ من التخفي  و لياقتهم لتعيتُ البدني ات١كيي  النشاط

 .الاجتماعي و النفسي توافقهم و ،

 . حركيا ات١عاقتُ النفسية لدى ات١هارات مستوى من الرفع بُ دور البدني ات١كيي  النشاط ت٦ارسة كان اذا ما توضيح* 

 . النفسية ات١هارات تنمية عملية بُ دورىا البدنية ات١كييفة الأنشطة تلعب لكيي توفرىا الواجب * معرفة

 . المجال ىذا بُ ات١عربُ و العلمي الرصيد إلذ اتٞديدة ات١علومات إضافة *

 

 

 

 



 الإطار العام للدراسة                                                                           الفصل الثاني

 
55 

 

 فرضيات الدراسة:  -5

 الفرضية العامة:  -
 ىناك دور للنشاط البدني ات١كيي  بُ تنمية ات١هارات النفسية لدى ات١عاق حركيا.

 الفرضيات الجزئية: 
 مستوى تركيز الانتباه لدى ات١عاق حركيا. تنمية ىناك دور للنشاط البدني ات١كيي  بُ -
 مستوى التصور العقلي للمعاق حركيا.تنمية ىناك دور للنشاط البدني ات١كيي  بُ  -
 مستوى الاستًخاء لدى ات١عاق حركيا.تنمية ىناك دور للنشاط البدني ات١كيي  بُ  -

 :خلاصة
و  ات١فاىيم تٖديد بُ وات١تمثلة للدراسة العام للئطار الفصل ىذا بُ الذكر السابقة ات٠طوات إلذ التعرض خلبل من

 إلذ متغتَات البحث خلبل من البحث يةكذلك أت٫  ، الفرضيات وصياغة الإشكيالية طرح كذلك ات١صطلحات
 أن تٯكين ولا أساسياتو من يعتبر الذي العلمي البحث بُ كبتَة أت٫ية التمهيدي للفصل أن لر تبتُ ذلك جانب
 القارئ على ويساعد جهة من أبعاده وفهم تْثو تٔوضوع الإحاطة على الباحث يساعد لأنو ، بدونو البحث يقوم
أخرى. جهة منو من والاستفادة ات١تناول ات١وضوع فهم
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 : ت٘هيد

 ، الغرض ميدانية دراسة ات١وضوع ىذا دراسة التطبيقي اتٞانب من اتٞزء ىذا بُ سأحاول النظري دراستي للجانب بعد
 ات١يدانية ض الدراسة غر تٖقيق قصد و ، نفيها أو ات١صاغة الفرضيات صحة من التأكد ىو ات١يدانية الدراسة ىذه من

 إبراز كذلك ات١ستعلمةوالوسائل  الأدوات نوعية الدراسة لمجتمع ت٦ثلة عينة ات١ناسب ات١نهج الفصل ىذا بُ تناولأ سوف
 الدراسة. ت٢ذه ات١ناسبة الإحصائية التقنيات
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 :الاستطلاعية الدراسة  .1

 الاستطلبعية إلذ الدراسة وتهدف إجراءه، يقتًح الذي البحث تٔوضوع تتعلق استطلبعية دراسة أسداء الباحث يقوم
عن  ومشاىدات ملبحظات وتٕميع التطبيقية أو النظرية الناحية من سواء للبحث, ات١قتًح بات١وضوع ات١عرفة تعميق
الأولذ  النقاط وضع بُ والبدء فروضو وتٖديد البحث أت٫ية على التعرف وكذا للبحث، ات٠اصة الظواىر ت٣موع
 (.47-46 ص ، 1995 دليو، )فضيل (البحث وظرف الإطار, )الأىداف لتخطيط

 وتساعد الدراسة، أدوات تطبيق و ، الدراسة ت٣تمع معرفة على تساعد مهمة خطوة الاستطلبعية الدراسة تعتبر كما
دراسة  ،وأجريت حركيا ات١عاقتُ نادي  إلذ بالتوجو قمت حركيا ات١عاقتُ دراستي تٗص ولأن العينة، اختيار بُ

لبحثي  ت٘هيدا دقيقة صياغة البحث مشكيلة بصياغة وقمت الواقع، مع دراستي موضوع تطابق مدى ت١عرفة استطلبعية
 الإمكيانيات العملية عن البيانات وتٚع العلمي للبحث إخضاعها تٯكين التي الفروض أىم على والتعرف معمقة بطريقة
)رياضيتُ  8 اختيار بً وىنا الأولية، صورتو بُ )استبيان( البحث أداة تقديم بً حيث الواقعي يدانات١ بُ البحث لإجراء

 مناسبتها وكذا أجلو، من وضع ما لقياس وصلبحيتها الأداة ملبئمة على التعرف أجل من معاقتُ حركيا( وذلك
 .البحث ت٠صائص عينة

 :الدتبع الدنهج  .2

 ىذا ، تٮتل  اتٟقيقة إلذ الوصول جلأ من وظفت الأسس و القواعد من ت٣موعة عن عبارة العلمي البحث بُ ات١نهج
 . ات١دروسة ات١واضيع اختلبف الأخر

 ، فاختيار اتٟقيقة عن تْثو بُ الباحث عليها يعتمد التي الأساسيات من علمية دراسة أي بُ ات١ستخدم ات١نهج يعتبر
نظرا لطبيعة موضوعي )دور النشاط البدني  و الباحث يتناولو الذي ات١وضوع بطبيعة مرتبطة للدراسة ات١ناسب ات١نهج

 .ات١كيي  بُ تنمية ات١هارات النفسية لدى ات١عاقتُ حركيا(

 يهتم و كما توجد الظاىرة أو الواقع ات١نهج بدراسة ىذا يعتٍ حيث الوصفي ات١نهج استخدام ت١ناسبا من نوأ تبتُ 
 ات١نهج أن إلذ السياق ىذا بُ أخرين و يشتَ العتوم و ، كميا أو كيفيا تعبتَا عنها يعبر و دقيقا وصفا بوصفها
 تقديم و تكيرارىا أو زمنها أو حجمها أو شدتها من حيث الغامضة الظواىر و بالأحداث التعري  إلذ يهدف الوصفي
 على العمل و الظواىر تشخيص على الباحثتُ تساعد الظواىر و ىذه حول الغموض تزيل التي العلمية ات١علومات
 .(34 ص 2005 آخرون و العتوم) حلها على..... تساعد التي العلمية ات٠طط وضع
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اتٟقائق  تٔعرفة يهتم أي . للمعلومات تفصيلب كثرأ و فرضياتها و للمشكيلة تٖديدا كثرأ أسنو ات١نهج ىذا يتميز و
 تفستَ و تٖليل على تقوتٯية تساعد أحكيام إصدار و ، مشكيلبتها تٖديد و الدراسة قيد ات١ظاىرة واقع عن التفضيلية
 عبد مراد)  مستقبلب الواقع تٖستُ ىذا و ات١عرفة تقدم إلذ تؤدي مغزى ذات تعميمات استخلبص بٍ من و واقعها
 (.177 ص ، 2005 الفتاح،

 ( : الدراسة)  البحث متغيرات  .3

 بدون اتٟقيقية للنتائج ات١سببات على يتعرف أن الباحث على يصعب"  راتب كامل أسامة و علبوي حسن محمد يقول
 . الصحيحة الضبط لإجراءات الباحث ت٦ارسة

 َ(البدني ات١كيي  النشاط: )  ات١ستقل ات١تغت. 
 َ( النفسية ات١هارات: )التابع ات١تغت. 

 تعديلبت على أحدثت كلما انو حيث أخرى متغتَات قيم و تأثتَ مفعول على قيمتو تتوق  الذي ىو:  التابع ات١تغتَ
 .( النفسية ات١هارات)  التابع ات١تغتَ قيم على نتائجها حتما ستظهر ات١ستقل ات١تغتَ قيم

 :الدراسة مجتمع  .4

ىو ات١صدر الوحيد للعينة تْيث تأخذ من العينة التي تكيون ت٦ثلة ت٢ذا المجتمع، لقد قمت بتحديد ت٣تمع أصلي يتمثل 
 للكيراسي ات١تحركة بات١سيلة. كرة السلة بنادي نور  حركيا بُ ت٣موعة رياضيتُ معاقتُ 

 : البحث عينة .5

 اللطي  عبد) عليها دراستو ت٣مل بإجراء الباحث ليقوم البحث حقيقيا لمجتمع ت٘ثيلب ت٘ثل التي ات١صغرة الوحدة ىي العينة
 .(161 ص 1978 تٛزة

 ت٦ثلة أصلي وتكيون ت٣تمع من مأخوذة وىي عليها عملو الباحث يبتٍ أفراد ت٣موعة ىي العينة"  ات١كيي محمد يعرفها وكما
 فهي توفر العينة لتحديد الأصلي المجتمع على للتعميم قابلة النتائج ت٬عل للعينة اتٞيد الاختبار إن " صادقا ت٘ثيلب
 (83 ص 2000 باىي حستُ مصطفى اتٟفيظ، عبد محمد إخلبص)  وات١ال واتٞهد الوقت

 بطريقة قصدية اختتَت للنشاط البدني ات١كيي  ت٦ارستُ رياضتُ معاقتُ حركيا 8على  البحث عينة تْثي اشتملت وبُ
 .البحث لطبيعة تبعا
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 : العلمي البحث مجالات. 5

 : للدراسة الدكاني المجال.  1.5

ات١تواجد قرب ات١سبح الولائي تٔحاذاة مركز ات١عاقتُ  بً إجراء الدراسة ات١يدانية بنادي نور للكيراسي ات١تحركة تٔسيلة 
 تٝعيا .

 : للدراسة الزمني المجال. 2.5

انطلبقا  بُ العمل الشروع وكان 2019فيفري03 بُ ات١شرف الأستاذ قبل من عليو ات١وافقة بعد البحث موضوع اختتَ
 ذلك بعد تلى بٍ ، 2019أفريل 07للبحث بُ  النظري اتٞانب أنهيت وقد ،2019فيفري07 بُ النظري اتٞانب بُ

 الأداة على ات١شرف الأستاذ موافقة بعد وطبعا 2019ماي 12 بُ ذلك وكان بتوزيع الاستبيانات التطبيقي اتٞانب
وعرض  تٖليلها لأجل جداول بُ ووضعها النتائج قمت بفرز تٚع الاستبيانات الانتهاء وبعد ،" الاستبيان"  ات١طبقة
 .2019جوان  03 حتى امتدت من دراستي الأختَة ات١رحلة وكانت ىذا مناقشتها، بٍ نتائجها

 : البيانات جمع أدوات. 6

من  وىي الاستبيان. التالية الأدوات باستخدام الباحث قام الدراسة عينة لطبيعة نظرا و الدراسة ىذه إجراء لأجل
ويعرف الاستبيان أسنو قائمة من الأسئلة تعد بشكيل جيد ت١عرفة آراء ومعتقدات  العام الرأي من للتحقيق الطرق أنسب

واتٕاىات الآخرين ت٨و موضوع معتُ. وىو أداة تٞمع البيانات ات١تعلقة تٔوضوع البحث ت٤دد عن طريق استمارة ت٬ري 
 (.204، ص2008)علي معمر عبد ات١ؤمن، قبل ات١ستجيب.تعبئتها من 

: عبارة عن ت٣موعة من الأسئلة تدور حول موضوع معتُ تقدم لعينة من الأفراد للئجابة عنها و تعد . الاستبيان6-1
 .ىذه الأسئلة بُ شكيل واضح تْيث لا تٖتاج لشرح إضابُ

 للأداة:  السيكو مترية الخصائصحساب .7

يعتبر الصدق و الثبات أحد أىم شروط سلبمة أداة القياس و ت٫ا مرتبطان ببعضهما البعض وبُ ىذا يقول  
 .(292، ص1999)أتٛد محمد الطيب، كورتون "الصدق مظهر الثبات" 
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 . الصدق: 7-1

ج الاختبار،  تعتبر درجة الصدق ىي العامل الأكثر أت٫ية بالنسبة للمقاييس و الاختبارات وىو يتعلق أساس بنتائ
 .(321، ص1996محمد حسن علبوي، كما يشتَ "تايلر" أن الصدق يعتبر أىم اعتبار ت٬ب توافره بُ الاختبار )

 . الثبات: 7-2

، كما تعتٍ مدى اتساق يعرف ثبات الاختبار أسنو درجة التماسك التي تٯكين لوسيلة القياس ات١ستخدمة لتطبيقها
اختبار لظاىرة موضوع القياس، و قد عرف "جليفورد" الثبات أسنو نسبة الاختبار ومدى الدقة التي تقيس بها 

التباين اتٟقيقي بُ الدرجة ات١ستخلصة من اختبارىا، حيث أن تباين الدرجة على ات١قياس ىي مؤشر للؤداء 
 8أفرادىا  الفعلي للؤفراد، و تعبر تلك ات١عادلة عن درجة ات١قياس وقد بً تقدير ثبات الاستبانة على عينة بلغ عدد

 رياضيتُ معاقتُ حركيا.

 عبارات. 7: تناولت فيو الأسئلة ات١تعلقة بالانتباه عددىا المحور الأول

 عبارات. 7: تناولت فيو الأسئلة ات١تعلقة بالاستًخاء عددىا المحور الثاني

 عبارات. 7: تناولت فيو الأسئلة ات١تعلقة بالتصور العقلي عددىا المحور الثالث

 رياضيتُ معاقتُ حركيا. 8صدق و ثبات أداء الاستبيان عن طريق تطبيقو على عينة قوامها *التحقق من 

  صدق الأداة:-

صدق المحكيمتُ: }الصدق الظاىري{: قام البحث بعرض الاستبيان بصورتو الأولية على ت٣موعة من -1
 المحكيمتُ من أساتذة أكفاء بُ ت٣الات البحث العلمي.

 بداء الرأي بُ مدى وضوح عبارات أداة الدراسة .طلب الباحث من المحكيمتُ إ-

 : الإحصائي التحليل أساليب .8

 التحليل أسسلوب بالاستعانة قمت وسهلة واضحة بصورة الاستمارة نتائج عن والتحليل التعليق لر يتستٌ لكيي
 مئوية نسب شكيل على أرقام إلذ الاستمارة خلبل من عليها تٖصلت التي النتائج تٖويل طريق عن وىذا الإحصائي
 :استخدمنا كما .الثلبثية القاعدة اتباع طريق عن وىذا
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 (SPSSستعانة بنظام )حصائية بالا: قمنا بات١عاتٞة الإملاحظة

 .اتٟسابي ات١توسط -

 

 : S ات١عياري الات٨راف -

 

 لعينة واحدة:  Tاختبار -
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 : الدراسة نتائج ومناقشة وتحليل عرض

 : العامة الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض .1

 . حركيا للمعاقتُ النفسية ات١هارات بُ تنمية بدني ات١كيي ال للنشاط دور ىناك :أن على تنص والتي

 :الدراسة من عينة لدى النفسية ات١هارات مستوى لتحديد واحدة لعينة T اختبار نتائج يبتُ .2 جدول .

ات١توسط 
 اتٟسابي

الات٨راف 
 ات١عياري

ات١توسط 
 النموذجي

درجة  قيمة ت
 اتٟرية

مستوى 
 الدلالة

SIG مستوى  القرار
 ات١هارات

 مرتفع دالة 0.000 0.05 7 4.548 42 2.91 48.75
 : النتائج تحليل

 2.91قدره  S ات١عياري وبالات٨راف 48.75 يساوي Xاتٟسابي  ات١توسط أن السابق اتٞدول خلبل من نلبحظ
 7 كانت  DF اتٟرية ودرجة 6.548 قيمتو كانت  T واختبار 42يساوي ات١هارات ت١ستوى النموذجي وات١توسط
 بتُ الفروق نفإ ومنو الدلالة مستوى من قلأ و ىي SIG= 0.000 قيمة وكانت 0.05 ىو الفا الدلالة ومستوى
 مرتفع حركيا ات١عاقتُ النفسية لدى ات١هارات مستوى نأس اتٟكيم تٯكين ذاإ. دالة اتٟقيقي وات١توسط النموذجي ات١توسط
للنشاط البدني  دور ىناك أن الدراسة تٖققت فرضية وبالتالر الرياضية بالنوادي ات١مارس البدني ات١كيي  النشاط ظل بُ

 .بالنوادي الرياضية حركيا للمعاقتُ النفسية ات١هارات بُ تنمية ات١كيي 

 : العامة الفرضية مناقشة

دور بُ البدني ات١كيي   لنشاطل أن يبتُ ما وىذا ت٤ققة العامة الفرضية أن تبتُ للبيانات الإحصائية ات١عاتٞة خلبل من
 ات١ستوى على الرياضيتُ أن إلذ علبوي يشتَ محمد فإن للؤسوياء بالنسبة حتى إذ حركيا للمعاقتُ النفسية ات١هاراتتنمية 
 أثناء كفاحهم نتيجة ت٭دد ىاما عاملب أن ىناك إلا والفتٍ البدني ات١ستوى حيث من كبتَة لدرجة يتقاربون الدولر

 تٖقيق بُ كبتَة بدرجة عليو يعتمد ىاما دورا .يلعب الذي النفسي العامل وىو الفوز سبيل بُ الرياضية ات١نافسات
 التعليمية برات٣هم بُ الرياضية التًبية درسوا من أن إلذ العنان يشتَ كما  (161 ص ، 1992 ، علبوي حسن محمد) . الفوز
 ىو التعلم بان القول من الطبيعي ولعلو ، مهارة من اكتسبوا ما وإتقان النفسية لطلبتهم ات١هارات اكتساب إلذ يهدفون
 تّانب يتعلق ما بُ خاصة التدرب أو ات١مارسة أو ات٠برة نتيجة القدرات أو اكتساب ات١عارف بها يتم التي الطريقة
 .تقام بالنوادي الرياضية  التي التدريبات تْصة يقتًن التعلم وىذا ( 375، 1995 عنان، ) النفسية ات١هارات
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 الأولى: الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض. 2 

 ".حركيا للمعاقتُ الانتباه تركيز مستوى بُ تنمية البدني ات١كيي  للنشاط دور ىناك" :أن على تنص والتي

 .الانتباه تركيز عبارات وات٨راف ومتوسط ونسب تكيرار يبتُ. 3 جدول

 X S غالبا أحيانا نادرا العبارات
 نسبة تكيرار نسبة تكيرار نسبة تكيرار 

 0.64 2.13 25.0 2 62.5 5 12.5 1 3ع
 0.92 2 37.5 3 25 2 37.5 3 6ع
 0.91 2.38 62.5 5 12.5 1 25 2 9ع
 0.70 2.75 0 0 87.5 7 12.5 1 12ع
 0.53 2.50 50 4 50 4 0 0 15ع
 0.88 2.25 50 4 25 2 25 2 18ع
 0.46 1.25 0 0 25 2 75 6 21ع

 النتائج: تحليل

 ،%12.5 بنسبة واحد مبحوث كان بنادرا الثالثة العبارة على أجابوا الذين أن السابق اتٞدول خلبل من نلبحظ
 52% بنسبة  2 عددىم كان بغالبا أجابوا والذين%  62.5 بنسبة مبحوثتُ تٜسة كانوا أسحيانا أجابوا والذين
كان  العبارة السادسة بُ بنادرا أجابوا الذين أما ، 0.64 ات١عياري والات٨راف 2.13 العبارة متوسط كان كما
 عددىم كان بغالبا والذين أجابوا%  25 بنسبة 2 عددىم كان أسحيانا أجابوا والذين ،% 37.5 بنسبة 3 عددىم
 كان أسحيانا أجابوا والذين%  25 بنسبة 2 كانوا 9 العبارة بُ بنادرا إجابتهم كانت والذين ،% 37.5 بنسبة 3

 للعبارة اتٟسابي ات١توسط أن مع العلم%  62.5 بنسبة 5 كانوا بغالبا أجابوا والذين%  12.5 ةبنسب مقدر واحد
 واحد مبحوث بنادرا أجابوا الذين فكيان عدد 12 للعبارة بالنسبة أما ، 0.91 قدره ات١عياري والات٨راف 2.38 ىو
فكيان  بغالبا أجابوا للذين بالنسبة أما 87.5% بنسبة  مبحوثتُ 7 كانوا أسحيانا أجابوا الذين أما%  12.5 بنسبة
 ت٬ب لد 15 العبارة وبُ ، % 0.70 ونسبتها 2.75للعبارة  اتٟسابي ات١توسط قيمة وكانت% 0 ونسبتهم تكيرارىم
 أسحيانا أجابوا والذين% 50 بنسبة 4 عددىم فكيان غالبا أجابوا والذين% 50 بنسبة أحيانا 5 وأجابوا أحد بنادرا

 2.25 العبارة ت٢ذه اتٟسابي ات١توسط وكان%  50 بنسبة 4 فكيانوا بغالبا أجابوا الذين أما % 28 بنسبة 2
 .0.88 ات١عياري والات٨راف
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بتُ عينة  للفروق ت اختبار بتطبيق قمنا الانتباه تركيز مهارة بُ وات١نخفض العالر ات١ستوى بتُ الفروق دلالة وت١عرفة
  .واحدة

  الانتباه تركيز مهارة بُ وات١نخفض العالر ات١ستوى متوسطات بتُ للفروق T اختبار نتائج يبتُ .4 جدول

 X S T DF Α SIG الدلالة 
 دال 0.003 0.05 6 4.47 0.70 11.5 عالر

 1.37 16.50 منخفض
 : النتائج تحليل

 والات٨راف ات١عياري 11.5 كان العالر ات١ستوى ذوي النادي بُ للمتًبصتُ اتٟسابي ات١توسط أن التالر اتٞدول يبتُ
 أن العلم مع 1.37ات١عياري  والات٨راف 16.5 لديهم اتٟسابي ات١توسط فكيان منخفض مستواىم الذين أما 0.70
 SIG = 0.003.   قيمة وكانت  α=0.05 الدلالة مستوى عند 6 اتٟرية ، ودرجة4.74المحسوبة  Tقيمة 

مع مستوى الدلالة تٯكين القول أسن ىناك فروق بتُ متوسطات الدرجات العالية و الدرجات  sigو تٔقارنة قيمة  
مستوى تركيز الانتباه للمعاقتُ ك دور  للنشاط البدني ات١كيي  بُ تنمية ات١نخفضة بُ مستوى مهارة الانتباه أي أن ىنا

 حركيا.

 الأولى الفرضية مناقشة : 

 2016الدين  نور ت٧اتٯي الله عبد دراسة مع يتفق ما وىذا ت٤ققة الفرضية أن تبتُ للبيانات الإحصائية ات١عاتٞة من
لدى الرياضيتُ ات١عاقتُ  النفسية ات١هارات وتنمية العدواني السلوك خفض على الرياضية التًبوية البرامج فاعلية حول
 كانت الفروق ت٢ذه سط اتٟسابيللمتو  وبالرجوع. الانتباه تركيز على القدرة بعد بُ فروق الدراسة وجدت إذ ، حركيا
 الانتباه على القدرة مشاكل كانت حول الدراسة أداة أمثلة أن ذلك ات١نخفض البدني ات١كيي  النشاط ذوي لصالح
 بات١مارسة التخصص خلبل ويتطور ات١ظهر ينمو ىذا أن(  2001)  سليمان حيدر محمد بو جاء ما مع ما يتفق وىذا
 ات١هارة فإن ىذه لأت٫ية ( وبالنسبة221 ص ، 2001،  سليمان حيدر محمد. )اللعبة طبيعة حسب النشاط من النوع لذلك
 أن دون يتحقق لا الأقصى أن الأداء ات١درس يلم بها أن ت٬ب التي اتٟقيقة أن يؤكد(  2007)  راتب كامل أسامة
 أسامة) .يتعلمها لد معينة خصلة أو تنفيذ حركية مهارة أداء منو تطلب كأت٪ا التًكيز من درجة اقصى الرياضي تٯتلك
 (.362 ص ، 2007 ، راتب كامل

 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة                                                    الفصل الرابع 

 
67 

 :الثانية الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض. 3

 ."مستوى التصور العقلي للمعاقتُ حركيا دور للنشاط البدني ات١كيي  بُ تنمية ىناك" :أن على تنص والتي

 العقلي: التصور عبارات وات٨راف ومتوسط ونسب تكيرار يبتُ. 5 جدول

 X S غالبا أحيانا نادرا العبارات
 النسبة التكيرار النسبة التكيرار النسبة التكيرار

 0.74 2.62 75 6 12.5 1 12.5 1 1ع
 0.64 2.13 25 2 92.5 5 12.5 1 4ع
 0.51 2.62 62.5 5 37.5 3 0 0 7ع
 0.99 1.88 37.5 3 12.5 1 50 4 10ع
 0.46 2.75 75 6 25 2 0 0 13ع
 0.74 2.38 50 4 37.5 3 12.5 1 16ع
 0.75 2.50 62.5 5 25 2 12.5 1 19ع

 : النتائج تحليل

 %12.5 بنسبة واحد مبحوث كان الأولذ العبارة على بنادرا أجابوا الذين أن التالر اتٞدول خلبل من نلبحظ
 وات١توسط% 75 بنسبة 6 كانوا بغالبا أجابوا والذين 12.5 بنسبة أي واحد مبحوث كان أسحيانا أجابوا والذين
 2 عددىم كان بغالبا أجابوا الذين أما و% 62.5 بنسبة 5 ات١عياري والات٨راف 2.62 يساوي العبارة ت٢ذه اتٟسابي
 بنسبة أي بنادرا أجابوا فالذين 7 العبارة بُ أما ، 0.64 ات١عياري والات٨راف 2.13 اتٟسابي وات١توسط بنسبة أي

 أجابوا والذين 12.5 بنسبة أي واحد كان باحيانا أجابوا والذين 50 بنسبة العبارة ت٢ذه اتٟسابي وات١توسط 62.5%
 ىناك تكين فلم 13 العبارة وبُ 0.99ات١عياري والات٨راف 1.88 اتٟسابي وات١توسط 37.5 بنسبة أي 3 بغالبا
 وكان %75 بنسبة أي 6 بغالبا أجابوا والذين %25 بنسبة أي 2 باحيانا الإجابات عدد وكان بنادرا إجابات
 بنسبة 1 بنادرا أجابوا فالذين 16 العبارة بُ أما 0.46 ات١عياري والات٨راف 2.75 العبارة ت٢ذه اتٟسابي ات١توسط
 ت٢ا اتٟسابي وات١توسط% 50 بنسبة 4أجابوا والذين %37.5 بنسبة 3 كانوا باحيانا أجابوا والذين 12.5%
 أي 2 أسحيانا أجابوا والذين فقط 1 بنادرا أجابوا الذين كان 16 العبارة وبُ 0.74 ات١عياري والات٨راف 2.38
 0.75 ات١عياري والات٨راف 2.50 العبارة ت٢ذه ات١توسط وكان% 62.5 بنسبة 5 غالبا أجابوا والذين %25 بنسبة
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بتُ عينة  للفروق ت اختبار بتطبيق قمنا العقلي التصور مهارة بُ وات١نخفض العالر ات١ستوى بتُ الفروق دلالة وت١عرفة
 :واحدة

 العقلي: التصور مهارة بُ وات١نخفض العالر ات١ستوى متوسطات بتُ للفروق Tاختبار  نتائج يبتُ .6 جدول

 X S T DF Α SIG الدلالة 
 دال 0.006 0.05 6 4.16 0.70 13.5 عالر

 1.41 18 منخفض
 : النتائج تحليل

 وات١توسط 0.70 ات١عياري الات٨راف ومستوى 13.5 عالر مستواىم كان الذين متوسط أن يتضح التالر اتٞدول من
 6 اتٟرية ودرجة  T 4.16قيمة  وكانت 1.41 ىو ات١عياري الات٨راف ومستوى 18 ىو منخفض مستواىم للذين
 SIG = 0.006 وقيمة 0.05 الدلالة مستوى عند

أن  أي ات١نخفضة والدرجات العالية الدرجات بتُ فروق ىناك أن نستنتج الدلالة تٔستوى sigقيمة  مقارنة خلبل ومن
 .مستوى التصور العقلي للمعاقتُ حركيادور للنشاط البدني ات١كيي  بُ تنمية  ىناك: ت٤ققة الفرضية

 :الثانية الفرضية مناقشة

 ما يتوافق وىذا ، العقلي التصور مهارة ات١كيي  دور بُ تنمية البدني لنشاطل أن تبتُ للبيانات الإحصائية ات١عاتٞة من
 لاعبي لدى الرياضية الدافعية بسمات النفسية ات١هارات علبقة ( حول2013/2014) مصطفى اوشتٍ دراسة مع
 الفروق ىذه فان للمتوسط اتٟسابي وبالرجوع العقلي التصور بعد بُ فروق وجد إذ رياضة تدريب لتخصص اليد كرة
 العقلي التصور مهارة حول الاستبيان كانت أداة أسئلة أن ذلك ات١نخفض العقلي التصور مستوى ذوي لصالح كانت
 النشاطات تطوير إمكيانية على ويؤكد ىذه ات١هارة مستوى بُ المجموعة ىذه أفراد أحرزه الذي التقدم مدى بتُ وىذا

 ما خطة وضع بُ يساىم العقلي التصور (. أن2002)  حسن محمد علبوي ذكر كما ، ات١هارة البدنية ات١كييفة ت٢ذه
 تٯكين كما ات١باراة، أثناء أفضل القرارات اتٗاذ يساعد على وىذا ات١لعب إلذ النزول قبل الأداء على والتدرب ات١باراة قبل

 الرياضية الألعاب بُ التكيتيكيية اتٞمل بعض بُ تصور حركاتو بُ اللبعب مساعدة بُ العقلي التصور استخدام
ات٠طط  بعض تعلم سرعة اللبعب من ت٘كين ات١هارة أن ىذه إلذ الرياضيتُ ات١دربتُ من العديد أشار إذ ات١ختلفة
 (.253 ص ، 2002 ، حسن محمد علبوي. )العقلي التصور التدريب على برامج استخدام خلبل من والدفاعية ات٢جومية

 : الثالثة الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض. 4



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة                                                    الفصل الرابع 

 
69 

 ".مستوى الاستًخاء للمعاقتُ حركيادور للنشاط البدني ات١كيي  بُ تنمية  ىناك" :أن على تنص والتي

 :الاستًخاء عبارات وات٨راف ومتوسط ونسب تكيرار يبتُ .7 جدول

 X S غالبا أحيانا نادرا العبارات
 نسبة تكيرار نسبة تكيرار نسبة تكيرار

 0.83 2.13 37.5 3 37.5 3 25 2 2ع
 0.75 2.50 62.5 5 25 2 12.5 1 5ع
 0.75 1.50 12.5 1 25 2 62.5 5 8ع
 0.92 2 37.5 3 25 2 37.5 3 11ع
 0.35 2.87 87.5 7 12.5 1 0 0 14ع
 0.35 2.87 87.5 7 12.5 1 0 0 17ع
 0.46 2.75 75 6 25 2 0 0 20ع

 :النتائج تحليل

والذين  % 25 بنسبة أي 2 كانوا 2 العبارة بُ بنادرا إجاباتهم كانت الذين أن التالر اتٞدول خلبل من نلبحظ
وات١توسط %  37.5 نسبة أي 3 بغالبا إجاباتهم كانت والذين% 37.5 بنسبة أي 3 أسحيانا إجاباتهم كانت
 والذين% 12.5 وبنسبة واحد كان بنادرا أجابوا فالذين 5 العبارة وبُ 0.83 ات١عياري والات٨راف 2.13 اتٟسابي
 العبارة ت٢ذه وات١توسط اتٟسابي%  62.5 بنسبة 05 كانوا بغالبا أجابوا والذين%  25 بنسبة 2 كانوا أسحيانا أجابوا
والذين %  62.5 بنسبة 05 كانوا بنادرا أجابوا فالذين الثامنة للعبارة وبالنسبة ، 0.75 معياري وات٨راف 2.50
 ات١توسط و%  12.5 مقدر بنسبة واحد مبحوث كانوا بغالبا أجابوا والذين%  25 بنسبة 2 ىم أسحيانا أجابوا
 وكانوا%  37.5 بنسبة 3 بنادرا فالذين أجابوا 1 العبارة وبُ ، 0.75 ات١عياري وات٨راف 1.5 العبارة ت٢ذه اتٟسابي
 الإجابات تتوفر لد بنادرا الإجابات تتوفر فلم 14 العبارة وبُ 0.92 ات١عياري والات٨راف 02 العبارة ىذه متوسط
 وكان ات١توسط% 87.5 بنسبة 7 بغالبا والذين أجابوا%  12.5 بنسبة فقط 1 أسحيانا الإجابات كانت بينما

 بينما بنادرا ات١بحوثتُ طرف من الإجابات تتوفر لد 2العبارة وبُ ، 0.35 ات١عياري والات٨راف 2.87 للعبارة اتٟسابي
 اتٟسابي ات١توسط وكان%  75 بنسبة 6 بغالبا إجاباتهم والذين كانت%  25 بنسبة 2 أسحيانا إجاباتهم ، كانت
 . 0.46ات١عياري  والات٨راف 2.75 العبارة ت٢ذه
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بتُ عينة  للفروق ت اختبار بتطبيق قمنا العقلي التصور مهارة بُ وات١نخفض العالر ات١ستوى بتُ الفروق دلالة وت١عرفة
  :واحدة

 : الاستًخاء مهارة بُ وات١نخفض العالر ات١ستوى متوسطات بتُ للفروق T اختبار نتائج يبتُ. 8 جدول

 X S T DF Α SIG الدلالة 
 غتَ دال 0.073 0.05 5 2.16 0 14 عالر

 2.16 17.5 منخفض
 : النتائج تحليل

بالنسبة للذين  0 ات١عياري الات٨راف وقيمة ، 14 تساوي اتٟسابي ات١توسط قيمة أن التالر اتٞدول خلبل من نلبحظ
للذين مستواىم منخفض  بالنسبة 2.16 ب ات١عياري والات٨راف 17.5 ب اتٟسابي ات١توسط وقدر ، عالر مستواىم

، وقيمة α= 0.05 الدلالة مستوى عند 6، عند درجة اتٟرية T2.16قيمة  كانت بُ مهارة الاستًخاء  كما
sig=0.73  و تٔقارنةsig  مع مستوى الدلالةα العالية الدرجات متوسطات بتُ فروق توجد لا أسنو القول تٯكين 
مستوى جد دور للنشاط البدني ات١كيي  بُ تنمية يو  لا أنو أي الاستًخاء مهارة مستوى بُ ات١نخفضة والدرجات

 .الاستًخاء للمعاقتُ حركيا

 : الثالثة الفرضية مناقشة

دور بُ  البدني ات١كيي  لنشاطليس ل أن يبتُ ما وىذا ت٤ققة غتَ الثالثة الفرصة أن تبتُ للبيانات الإحصائية ات١عاتٞة من
 الاستًخاء والتصور مهارابٌ تدريب حول القادر عبد حناط دراسة مع يتنابَ ما وىذا الاستًخاء مهارة و تٖستُ تنمية
 طريق عن 1974شولتً إليها وصل التي الدراسة نتائج مع ويتنابَ كما الاستًخاء، تدريبات على وانعكياسها العقلي

 بتحقيق يسمح ت٦ا فيزيولوجية فعلية ت٘ارين طريق عن اتٞسم تٖرير إلذ تهدف فهي العقلي لتدريب تقنية الاستًخائية
أن  إلذ توصل جاكيسون أن الفيزيولوجية كما النفسية الأزمات خلبل الاستًاحة عمليات ثوأحدا اتٟالات الإت٬ابية

عن  عبارة ات١نافسة أن وتٔا ، التوتر والضغط من يقلل فهو ، والذىتٍ العضلي الضغط تٗفي  إلذ يؤدي الاستًخاء
مرغوب  الغتَ السلوكيات بعض ظهور إلذ يؤدي حتما فهذا ات٢دف نفس إلذ يطمحان فريقتُ أو شخصتُ بتُ صراع
 سيساىم الاستًخاء مهارة سيما لا النفسي للتحضتَ شامل ومنظم برنامج دمجأ ما اذا لكين ، والعدوانية كالعن  فيها
حركيا. ات١عاقتُ فئة لدى آثارىا تقليل بُ ذلك
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 :العام الاستنتاج 

 :النتائج التالية خلصت الدراسة فرضيات على الإجابة خلبل ومن للدراسة التطبيقي اتٞانب بُ وعرضت ما خلبل من

 .بالنوادي الرياضية حركيا للمعاقتُ النفسية ات١هاراتبُ تنمية  البدني ات١كيي  للنشاط دور ىناك. 1

 .حركيا بالنوادي الرياضة للمعاقتُ الانتباه تركيز مستوى بُ تنمية البدني ات١كيي  للنشاط دور ىناك. 2

 .بالنوادي الرياضية حركيا للمعاقتُ العقلي التصور مستوى بُ تنمية البدني ات١كيي  للنشاط ردو  ىناك. 3

 .حركيا بالنوادي الرياضية للمعاقتُ الاستًخاء مهارة مستوى بُ تنمية البدني ات١كيي  للنشاط دور يوجد لا. 4

 :والاقتراحات التوصيات. 6

 : التالية الاقتًاحات بعض ستعرضفإنتٍ سأ نتائجها من وانطلبقا الدراسة ىذه وإجراءات وخطة حدود بُ

 سن بُ للبلتحاق بها ات١مكينة الفرص كبرأ توفتَ وبالتالر حركيا بات١عاقتُ النوادي ات٠اصة من ت٦كين قدر أكبر توفتَ. 1
 .مبكيرة

 ، ات١عاقتُ حركيا نوادي عن لائقة فكيرة وإعطائهم الأولياء وتوعية الإعلبم وسائل طريق عن الفئة بهذه التعري . 2
 .فيها أطفات٢م وضع من يتمكينوا حتى

 .حركيا للمعاقتُ ات١تباينة وإمكيانيات قدرات مع تتماشى برامج بإعداد الاىتمام. 3

 برعاية النوادي الرياضية كل بُ ت٥تصتُ مؤطرين لو تٮصص البدني ات١كيي  بالنشاط خاص برنامج جعل ضرورة. 4
 .الوطن عبر حركيا ات١عاقتُ

النوادي الرياضية  داخل الرياضة ت١مارسة ات٠اصة اللبزمة وات١يادين المجهزة القاعات وكذا والوسائل الأدوات . توفت5َ
 حركيا. للمعاقتُ خارجها وكذا
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 : خاتمة

 التًبوية النظم من  ت٣موع نظام و التًفيو و ، العقلية و البدنية الصحة مظاىر من مظهر البدني ات١كيي  النشاط يعتبر
 لنشاطل ىل:  تْثي بُ موضوع تساءلت قد و التًوت٬ية غايتها و أىدافها و أسبابها ت٢ا ، ككيل العامة للتًبية ات١كيملة

 مرحلة يعيش الذي الفرد ىذا  ؟ النوادي الرياضية بُ حركيا ات١عاقتُ لدى النفسية ات١هارات تنميةدور بُ  البدني ات١كيي 
 معها. يتناسب لا عقلية و اجتماعية و نفسية عدة متطلبات عليو تفرض و تغيتَات عدة فيها تظهر معقدة ت٪وذجية

 ات١عرفة تكيسبو ات٠اصة لأنها الاحتياجات ذوي حياة بُ أت٫ية يكيتسي البدني ات١كيي  النشاط أن السابقة النتائج بينت 
 التفاعل التعاون و و السامية كالصداقة اتٟسنة الأخلبق و الاجتماعية و النفسية السمات عن تنجم اتٞيدة الصحة و
 الذات حب و الأنانية و التمرد القلق و و ات٠جل و الات٨راف و السيئة العادات و النفسية العقد من تٗلصو و الخ..
 ، معاق كل بها تٯر التي الصعبة ات١رحلة ىذه السيطرة على و للتحكيم وسيلة أت٧ح البدني النشاط نفإ ت٢ذا العزلة و
 السامية الأىداف و العادات ىذه الاجتماعية لتحقيقالنفسية و  و اتٞسمية تغتَاتو مع إت٬ابيا تناسبا تتناسب فهي
 النشاط ت٦ارسة ت٨و ات١عاق وتوجيو التوعية بُ الكي ء و الأخصائي ات١درسة و كالأسرة العوامل بعض تتدخل أن ينبغي

  . البدني ات١كيي 

. العلمي للثراء اللبحقة للدراسة بوابة ات١تواضعةالدراسة  ىذه تكيون أن نتمتٌ و 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
75 

 

 قائمة الدراجع:

 مراجع اللغة العربية:

 ، ،عمان1 ط. النشر و للطباعة الفكير دار ، الرياضي البدني النشاط على الصحية اتٞوانب تأثتَ:  رتٛة إبراىيم -
1998. 

 2003 القاىرة 1 ط العربي الفكير ،دار الرياضي النفس علم 2003 فوزي، أمتُ أتٛد -
 والتوزيع للنشر زىران ،دار الأطفال عند الدراسية و السلوكية ات١شكيلبت و النفسية الأمراض الزغبي، محمد أتٛد -

 .2002 ، الأردن ،عمان
 لمجالات التًبوية بُ النفسي التحليل و العلمي البحث طرق باىي حستُ مصطفى اتٟفيظ، عبد محمد إخلبص -

 2000 ، الرياضية و النفسية
 1 ط القاىرة العربي، الفكير ،دار للمعاقتُ اتٟركي التأىيل و القياس الرحيم عبد أتٛد ،ناىد رياض أسامة -

.1976. 
(  أولياء الأمور و الإداريتُ و للمدربتُ التوجيو و الإرشاد دليل) للناشئتُ النفسي الإعداد ، راتب كامل أسامة -

 2000 ،القاىرة العربي الفكير ،دار
 2000 مصر 1 ،ط العربي الفك دار الرياضي المجال بُ التطبيقات النفسية ات١هارات ، راتب كامل أسامة -
 4،2007ط ،القاىرة العربي الفكير دار التطبيقات – ات١فاىيم الرياضة النفس علم راتب كامل أسامة -
 2001 القاىرة ، العربي الفكير دار للناشئتُ النفسي الإعداد راتب، كامل أسامة -
 .2004القاىرة العربي الفكير ،دار الرياضي المجال بُ تطبيقات النفسية ات١هارات تدريب راتب، كامل أسامة -
 1992 القاىرة ، 2 ،ط العربي الفكير دار ، للطفل اتٟركية التًبية:  راتب كامل أسامة ، ات٠ولر أنور أمتُ -
 1996 ، الكيويت ، ات١عرفة عالد سلسلة ، 216 عدد ، المجتمع و الرياضة ، ات٠ولر أنور أمتُ -
 .1980 ،بغداد، ط الرياضي النفس علم لويس، طو كامل ت٣يد تزار  -
 198 تونس ، ات١عاقتُ تأىيل و ات٠اصة التًبية بُ قراءات العزيز عبد جلبل -
 .1978 ، بغداد ، للطباعة العربية دار ، التًوت٭ية التًبية:  القزوني رضا محمد حزام -
 1 ط. العربي الفكير دار ، للمعوقتُ التًويح و الرياضية التًبية:  فرحات السيد ليلى/ د ، إبراىيم حلمي -

 .1998القاىرة،
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 .تطبوعاات١ ديوان والرياضية، البدنية التًبية وطرق نظريات :الشاطئ ياستُ فيصل -البسيوني عوض تٛد -
 19 92اتٞزائر، ،2 ط اتٞامعية،

 على البعد انعكياسها و الروحية و النفسية بتطبيقاتها فو الكيونغ و الكيراتيدو رياضة ت٦ارسة القادر عبد حناط -
 2010 العوت١ة نظام بُ اتٞزائري للمجتمع الثقابُ الاجتماعي

 1،2013 ،ط الأردن عمان، التوزيع و للنشر العربي المجتمع ،مكيتبة الرياضيتُ عند القلق اتٟشحوش محمد خالد -
 1998 الإسكيندرية اتٟديث اتٞامعي ات١كيتب ات١عاقتُ و ات١رضى سيكيولوجية ، محمد فهمي سيد -
 ط تٝات الشخصية ببعض علبقتو و اتٞسم أعضاء احد فقدان الأطراف مبتوري سيكيولوجية فرحات، محمد السيد -

 .2004 ، الشرق زىراء مكيتبة 1
 2001 القاىرة ، الشرق زىراء مكيتبة البدنية، الإعاقة وآخرون: سليمان الرتٛان عبد -
 1978 ، مصر 2 ،ط العربي الفكير ،دار العلمي البحث مناىج ، تٛزة اللطي  عبد -
 .2005عمان ،الاردن التوزيع و للنشر ات١ستَة ،دار التطبيق و النظرية التًبوي النفس علم ، أخرون و العتوم -
 1982 القاىرة 1 ط النشر و للطباعة العربية الشركة ات١عاقتُ و ات١رضى سيكيولوجية السبيعي، عدنان -
 .1995 طبعة بدون القاىرة اتٟديثة اتٞامعية ،ات١كيتبة للمعاقتُ الاجتماعي السلوك أتٛد، سيد غريب -
 .1990 ، بغداد مطبعة ات١عوقتُ، رياضة كمونة، اتٟسن عبد فريق صادق، محمد غسان -
 أو بصريا جسما بات١تعلم خاص ت٪وذج جسميا ات١عوق لدى البيداغوجي النفسي التكيي  ،دراسة عائشة فتاحتُ -

 2004 اتٞزائر جامعة التًبية علوم و النفس علم معهد دكتوراه أطروحة
 2003 ،القاىرة 2 ،ط غريب ،دار النفسي التحليل و النفس علم موسوعة طو القادر عبد فرج -
  ،1983، 3 ط لبنان الطليعة ،دار النفساني الطب أصول الدباغ: فكيري -
 .2000 القاىرة، ، 2 ط العربي، الفكير دار العصابية، القدرات الزراد، محمد فيصل -
 جامعة العالر التعليم التدريب، مطابع ت٣ال بُ وتطبيقو مبادئو الرياضي النفس علم :حستُ حسن قاسم -

 .1990.بغداد،
 1974 بتَوت النشر و للطباعة العربية النهضة دار ، التوافق دراسة و النفس علم الدسوقي، كمال -
 1990 العربي الفكير ،دار الفراغ أوقات و التًويح ،أصول خولر ،أمتُ درويش كمال -
 1981 السعودية العربية ات١ملكية الرياض ات١ريخ دار 1 ط العربي الوطن بُ ات١عوقتُ تربية: بركات لطفي -
 1999 ،الأردن، ،عمان التوزيع و للنشر الصفاء ،دار اتٟركية و اتٟسية ،الإعاقات عبيد السيد ماجدة -
 1992 ،القاىرة 8 ط ات١عارف ،دار الرياضي النفس علم علبوي: حسن محمد -
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 .اتٟديثة القاىرة مكيتبة ، النشر و الطبع ملتزم ، برات٣و و التًوت٭ي النشاط:  خطاب عادل محمد -
 طبعة العصبي، بدون النفسي الطب العلبج، مركز و النفسية ات١شكيلبت ات١راىقة و الطفولة تٛودة الرتٛان عبد محمد -

 .1991 ، القاىرة
 الرياضية و البدنية التًبية علوم بُ الاستدلالر الإحصاء رضوان الدين نصر محمد -
 1997 القاىرة العربي الفكير ،دار اتٞدي الرياضي التدريب ، تٛاد إبراىيم مفتي -
 1989 ،بغداد، اتٟكيمة بيت اتٟركي التعلم و اتٟركة علم ، ت٤جوب وجيو -
 .1990 ، الرياض طبعة بدون القادة إعادة معهد ، الرياضة النفس علم النقيب كاظم ت٭تِ -

 *الدراجع باللغة الأجنبية:

 

- A.stor:U.C.L:ET Outer activité physique et sportive adaptées pour 
personness handicaps mental :print . marketing sprl : belgique :1993. 

- Domort & al " Nouveau larousse mèdical "- librairie- larousse 
paris1986 

- larbergare Handicapped person in H.J.Eysench Eneyedepedia of 
psychology.Mardagu 1981 

- R_thamss préparation psychlogiqu du spotif – 1991 , 
- Roi (B) , activité physique et sportive adaptée au handicapes mentaux, 

poa,50RM , 1993 
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 الاستبيان

 الإجابة الأول: تركيز الانتباه المحورعبارات  الرقم
 أبدا أحيانا دائما

    انتباهكفً المباراة وتتدخل فً تركٌز  الاشتراكتدور أفكار كثٌرة فً ذهنك أثناء  01
    الأوقات الحساسة من النشاط فً اتجاهكعدم قدرتك على تركٌز  ٌضاٌقك 02
    فً بعض أوقات النشاط ٌشكل لك مشكلة الانتباهفقدانك للقدرة على تركٌز  03
    تتسبب فً تشتت انتباهك فً الملعب الأحداث أو الضوضاء التً تحدث خارج الملعب 04
    ٌكون ضعٌفا عند بداٌة النشاطتشعر أن تركٌزك  05
    انتباهكالتركٌز عندما ٌتشتت  استعادةٌصعب علٌك  06
    على عدة مهارات أثناء القٌام بالنشاط انتباهكتستطٌع تركٌز  07
 الإجابة عبارات المحور الثاني: مستوى الاسترخاء 

 أبدا أحيانا دائما
    فً الأوقات الحساسة من النشاط بالاسترخاءتعرف القٌام  01
    فً النشاط الاشتراكتكون عضلاتك متوترة قبل  02
فً النشاط الرٌاضً هً من  الاشتراكًقدرتك على تهدئة واسترخاء نفسك بسرعة قبل  03

    صفاتك الواضحة
    فً النشاط الاشتراكعضلاتك قبل  استرخاءٌكون من السهولة بالنسبة لك قدرتك على  04
    أثناء المنافسة فً الشعور بالمتعة الاسترخاءتساعدك مهارة  05
    ٌسمح لك بالتوصل للراحة النفسٌة الاسترخاءممارستك لتمارٌن  06
    من الشعور بالطمأنٌنة الاسترخاءٌمكنك  07
 الإجابة عبارات المحور الثالث: التصور العقلي 

 أبدا أحيانا دائما
    أي مهارة حركٌة فً مخٌلتك بصورة واضح تستطٌع تصور 01
    تشعر أن التصور العقلً ٌوصلك إلى بناء الثقة بالنفس 02
    أثناء أداء النشاط انفعالاتكم تدربكم على التصور العقلً ٌؤدي بكم إلى التحكم فً 03
    تقوم بأدائها فعلا أندون  تستطٌع تصور أدائك للحركات فً مخٌلتك  04
    تساعدك مهارة التصور العقلً على تنمٌة قدراتك النفسٌة 05
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    ٌصعب علٌك أن تتصور ما سوف تقوم به من أداء حركً 06
    تقوم بعملٌة تصور لما سوف تقوم به من أداء فً النشاط الذي سوف تشترك فٌه 07

 قائمة بالسادة المحكمين للاستبيان:

 رسالة ماستر بعنوان: 

 البدني الدكيف في تنمية الدهارات النفسية لدى الدعاقين حركيادور النشاط -

 التوقيع اتٞامعة الرتبة الاسم و اللقب م
  جامعة مسيلة ت٤اضر-أ عبد القادر بلختَ 01
  جامعة مسيلة ت٤اضر-أ محمد زواق 02
  جامعة مسيلة ت٤اضر-أ عبد النور والر  03
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 ملخص الدراسة 

 لدى النفسية الدهارات تنمية في الدكيف البدني النشاط دور معرفة إلى الدراسة ىدفت  
 اعتمدنا ذلك معرفة أجل ومن(العقلي التصور الانتباه، تركيز الاسترخاء،)حركيا الدعاقين
 تمثلت قصدية عينة عل  ذلك تطبيق تم وقد ، الدوضوع مع لتماشيو الوصفي الدنهج عل 
 نتائج أظهرت حيث ، الرياضية النوادي أحد في ينشطون حركيا معاقين رياضيين 8 في

 ، حركيا الدعاقين لدى النفسية الدهارات تنمية في دور الدكيف البدني للنشا أن الدراسة
 ىدفت حين في ، الدعاق يفضلها التي البدنية الأنشطة عل  التعرف في يساىم أنو بحيث

 .الدور ىذا معرفة إلى الدراسة
L’étude (l’analyse) visait à connaître le rôle de l’activité physique dans le développement 
des compétences psychologiques des handicapés physiques 

(relâchement ,Détente Perception mentale ,Concentration de l'attention) 

Et pour savoir tout cela, on a  adopté « Une Approche  dite descriptive »qui est vraiment 
adéquate avec  le thème :  Ceci a été appliqué à un échantillon intentionnel composé de 8 
athlètes ayant une déficience motrice qui évoluent dans des clubs sportifs, 

Or les résultats de l'étude ont démontré que l’activité physique adaptée à un grand rôle 
dans la progression  des capacités mentales  et  le développement des compétences 
psychologiques des handicapés physiques de sorte  

qu'elle contribue à la connaissance et l’identification des activités physiques privilégiées 
par les personnes handicapées 

L’étude (notre recherche) consiste à clarifier ce rôle   

 

  


