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Ministére de I'Enseignement Supérieur République Algérienne
et de la Recherche Scientifique Democratiqnest fopulaics
Université mohamed boudiaf M’Sila i
Institut des Sciences et Techniques des Activités
Physiques et Sportives.

Département d’Activité Sportive Adaptée
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L’étude (I’analyse) visait 2 connaitre le rble de ’activité physique dans le développement

des compétences psychologiques des handicapés physiques

(relachement ,Détente Perception mentale ,Concentration de 1'attention)

Et pour savoir tout cela, on a adopté « Une Approche dite descriptive »qui est vraiment
adéquate avec le théme : Ceci a été appliqué a un échantillon intentionnel composé de 8

athlétes ayant une déficience motrice qui évoluent dans des clubs sportifs,

Or les résultats de 1'étude ont démontré que I’activité physique adaptée a un grand role
dans la progression des capacités mentales et le développement des compétences

psychologiques des handicapés physiques de sorte

qu'elle contribue a la connaissance et I’identification des activités physiques privilégiées

par les personnes handicapées

L’étude (notre recherche) consiste a clarifier ce role
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