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 :ممخص الدراسة
والتمرد (الفيسبوك)ىدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة بين الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي :ملخص الدراسة

النفسي لدى طلبة السنة ثالثة ثانوي، حيث اعتمدت الباحثة الدنهج الوصفي الارتباطي، وبالاستعانة بمقياس إدمان مواقع 
، حيث طبقت (2022مزراق وبعين، )، ومقياس التمرد النفسي لـ (2023مسعي وحمدون، )»التواصل الاجتماعيلـ 
 . تلميذ وتلميذة بثانوية الشهيد بعجي محمد بأولاد دراج(104)من الدراسة على عينة 

وحساب معامل الارتباط بيرسون لدراسة العلاقة، ،SPSS 27وبعد جمع وتحليل البيانات إحصائيًا باستخدام برنامج
 :إلىالنتائج التاليةت الدراسة توصلANOVA لعينتين مستقلتين، واختبار تحليل التباين الأحادي tواختبار 

 والتمرد النفسي لدى تلاميذ  (الفيسبوك)توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعي

 .0.05 عند مستوى الدلالة ة ودالموجبة"السنة ثالثة ثانوي
  لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي متوسط(الفيسبوك)مستوى ادمان مواقع التواصل الاجتماعي. 
 مستوى التمرد النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي منخفض . 
 تعزى لدى عينة الدراسة(الفاسبوك)مستوى ادمان مواقع التواصل الاجتماعيوجد فروق ذات دلالة إحصائية في لا ت 

 .الجنس والشعبة الدراسيةلعامل 

  الجنس والشعبة الدراسيةتعزى لعامل مستوى التمرد النفسي لدى عينة الدراسة فروق ذات دلالة إحصائية في لا توجد. 

 . مواقع التواصل الاجتماعي، الفاسبوك، التمرد النفسي، تلاميذ الثالثة ثانوي:الكلمات المفتاحية

Study Summary:|The study aimed to identify the nature of the relationship between addiction to 

social media (Facebook) and psychological rebellion among third-year secondary school students. The 

researcher employed a descriptive correlational methodology, utilizing the Social Media Addiction 

Scale (Massai & Hamdoun, 2023) and the Psychological Rebellion Scale (Mazraq& Baibin, 2022). 

The study was conducted on a sample of 104 male and female students at Martyr Baaji Mohamed High 

School in Ouled Derradj. 

After collecting and statistically analyzing the data using SPSS 27, calculating Pearson’s correlation 

coefficient to examine the relationship, conducting an independent samples t-test, and performing one-

way ANOVA, the study reached the following results: 

 There is a statistically significant positive correlation between social media addiction and 

psychological rebellion among third-year secondary students at the significance level of 0.05. 

 The level of social media addiction among the third-year secondary students was moderate. 

 The level of psychological rebellion among the third-year secondary students was low. 

 No statistically significant differences were found in the level of social media addiction in the 

study sample attributable to gender or academic track. 

 No statistically significant differences were found in the level of psychological rebellion in the 

study sample attributable to gender or academic track. 

Keywords: social media, Facebook, psychological rebellion, third-year secondary students. 



 
 

 شكر وعرف ان

 على رسول الله والصلاة والسلاملحمدلله حمدا كثيرا حتى يبلغ الحمد منتهاه ا

انطلاقا من باب من لم يشكر الناس لم يشكر الله  

 على إرشاداتها "نعيمة برابح " الدشرفةوالتقدير للأستاذةأتقدم بخالص الشكر 
وتوجيهاتها التي لم تبخل بها علينا يوما  

 كل يد رافقتني في ىذا العمل سواء من قريب والعطاء الىكما أتقدم بجزيل الشكر 
 كذلك الى أوليائنا الذين سهروا على تقديم كل الظروف والشكر موصولاو بعيد 

  .الدلائمة
 والى كل قدموا لنا الدساعدة جميع الأساتذةوالدوظفين الذينكما لا أنسى أن أشكر 

  . الكثيروأخذنا منهم تلمذنا على أيديهم والأساتذة الذينالزملاء 



 
 

 إهدا  
، إلى من حصد الأشواك عن دربي والوقار كللو الله بالذيبة وإلى من فخرا اسمولى العزيز الذي حملت إ

وزرع لي الراحة بدلا منها إلى أبي الغالي، لم يحني ظهر أبي ما كان يحملو من أجلي حدبا، وكنت 
  .أحجب عن نفسي مطالبها فكان يكشف عما أشتهي الحجبا، فشكرا لكونك ابي

 الأخلاق قبل أن أتعلمها إلى الجسر الصاعد بو إلى الجنة إلى اليد الخفية التي أزالت عن وإلى علمتني
  . محبوبتي وملهمتيونهارا أمي ليلا اسميطريقي العقبات ومن ضلت دعواتها تحمل 

حمزة، )إلى من وىبني الله نعمة وجودىم إلى مصدر قوتي و أرضي الصلبة و جدار قلبي الدتين أخواتي 
 .(، سمية، عائشةابتسام)و أخواتي  (سيف

و إلى ما أن ضاقت بي الدنيا وسعت بخطاىم و إن سقطت كانوا أول من رفعوني بكلماتهم إلى من 
، زينب، لطيفة، امال، صبرينوردة، مروة، مريم، دينة، )رافقني بالقلب قبل الدرب أصدقائي 

  (الخ...... شيماء
 عن أتساءلىا انا اليوم طويت صفحة من التعب و سجلت في تاريخي فخرا لا ينسى،  لم أعد  

 ىاىي الانتظار الأفق بعد العتمة ابتسمملامح الوصول فقد رأيتها في عيوني، تلاشت غيوم التعب و 
الخطة التي كانت تتعثر أحيانا قد وجدت مستقرىا في قمة الإنجاز و بين طيات الطريق تنسقت 

 .سلاما و فرحا و امتنانا

 فعلتها واثبت ان لا شيء مستحيل مع لقد :اقولذا...الى نفسي رغم الصعوبات أصرت ونجحت
 العزيدة

 واخير دعواىم 
 "ان الحمدلله رب العالدين"
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 مقدمة

  أ

 .مقدمة

تيعد فترة المراىقة مف أكثر المراحؿ حساسية في حياة الفرد حيث يمر خلبليا المراىؽ 
بتغيرات نفسية كجسدية كاجتماعية عميقة تجعمو أكثر عرضة للبضطرابات السمككية 

كفي ظؿ ىذا السياؽ ، كالانفعالية كسط محاكلاتو لتشكيؿ ىكيتو كتحقيؽ استقلبلو الذاتي
فرضت الثكرة الرقمية كاقعنا جديدنا عمى المراىقيف حيث أصبحت مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 

جزءنا لا يتجزأ مف يكمياتيـ بما تكفره مف مساحات لمتعبير كالانتماء كالتفاعؿ،  )الفيسبكؾ(
 .لكنيا في المقابؿ حممت معيا مخاطر متعددة، مف أبرزىا الإدماف السمككي

مف كسائؿ لمتكاصؿ إلى فضاءات " فيسبكؾ"لقد تحكلت ىذه المكاقع كعمى رأسيا 
 تستحكذ عمى كقت كجيد المراىقيف كتؤثر بشكؿ مباشر عمى تكازنيـ النفسي إدمانيو

 كييعدٌ ىذا الاستخداـ المفرط مدخلبن لمشكلبت سمككية كنفسية، مثؿ القمؽ، ،كالاجتماعي
كالعزلة، كالاضطرابات المزاجية، فضلبن عف ظيكر سمككيات التمرد النفسي التي تتجمى في 

رفض القيـ كالأعراؼ السائدة كالتمرد عمى الأسرة كالمدرسة كرد فعؿ عمى ما يشعر بو 
 .المراىؽ مف قيكد كضغكط داخمية كخارجية

 كسمكؾ التمرد النفسي لدل  الفيسبكؾإف العلبقة بيف إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
ا بالغ الأىميةنظرنا لآثاره العميقة عمى الصحة  تلبميذ المرحمة الثانكية تشكؿ اليكـ مكضكعن

فيذه الظاىرة لا تؤثر فقط عمى التحصيؿ الدراسي ، النفسية كالتكامؿ الاجتماعي لممراىؽ
ا منظكمة القيـ كالانضباط داخؿ المجتمع المدرسي مما  كالعلبقات الأسرية بؿ تمس أيضن

 .يستدعي تدخلبت تربكية كنفسية عاجمة لفيـ دكافعيا كمعالجتيا
 تيدؼ ىذه الدراسة إلى تسميط الضكء عمى طبيعة العلبقة بيف مما سبؽكانطلبقنا 

كسمكؾ التمرد النفسي لدل تلبميذ السنة الثالثة الفيسبكؾ إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
ثانكم مع محاكلة الكشؼ عف الفركؽ المتعمقة ببعض المتغيرات الديمكغرافية مثؿ الجنس 
كالشعبة الدراسية سعينا نحك بناء تصكر عممي ييمكف مف فيـ أعمؽ ليذه الظاىرة كتقديـ 

 .تكصيات مناسبة لمحد مف آثارىا السمبية



 مقدمة

  ب

كفي إطار دراسة ىذا المكضكع قمنا بتقسيـ الدراسة الى شؽ نظرم كشؽ تطبيقي، 
 :حيث شمؿ الجانب النظرم ثلبث فصكؿ

: الإطار العام لمدراسة: الفصل الأول -
كفييذاالفصؿ،سيتمالتركيزعمىاستعراضالإطارالعامممدراسةبمافيذلكالإشكاليةكالفرضياتكالأىدا

 .فكأىميةالبحثكالمفاىيمالبحثيةالأساسيةكالدراساتالسابقةذاتالصمة
ص مخصسيتـ ت: (الفيسبوك)الإطار النظري لمواقع التواصل الاجتماعي: الفصل الثاني -

  مف حيؽىذا الفصؿ لتأصيؿ مفيكـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف الناحية النظرية
سيتمالتطرقالى كما ، كنمكذج" فيسبكؾ"نكاع مع التركيز عمى منصة كالأالتعريؼ 

الإيجابيات كالسمبيات الناتجة عف الاستخداـ المفرط ليذه المكاقع، مع تقديـ عرض 
مفصؿ لمفيكـ الإدماف السمككي المرتبط بيا، كأعراضو كمراحمو، ثـ عرض لأىـ 

النظريات المفسٌرة لإدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، مثؿ النظرية السمككية كالمعرفية 
 .كالطبية الحيكية

ظاىرة التعريؼ ؿعالج ىذا الفصؿ سف: الإطار النظري لمتمرد النفسي: الفصل الثالث -
. التمرد النفسي باعتبارىا سمككنا يميز مرحمة المراىقة، كشرح خصائصو كأسبابو كأنكاعو

ناكؿ الفصؿ أبعاد ىذا التمرد كعلبقتو بالضغكط الاجتماعية كالأسرية كالمدرسية سيتكما 
 .التي يعاني منيا المراىؽ

 تناكلنا في الرابع كالخامسالفصؿ  (:في حيف تضمف الجانب الميداني فصميف ىما  -
كتحميؿ  فقد تـ فيو عرض الثالث أما الفصؿ لمدراسة، الإطار المنيجي الثالثالفصؿ 
بالإضافة إلى النظرم،  كمناقشة الفرضيات في ضكء ما تـ عرضو في الجانب البيانات،

 .خلبصة البحث كاقتراحاتو



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

الإطار العام : الفصل الأول
 .لمدراسة

‍



الاطار العام لمدراسة:الأولالفصل   

4 

 :الإشكالية .1
تعد مرحمة التعميـ الثانكم مف أىـ المراحؿ التعميمية التي يمر بيا التمميذ، حيث تشكؿ 

فخلبؿ ىذه المرحمة، يكاصؿ التمميذ تطكير . نقطة تحكؿ في مسيرتو الأكاديمية كالمينية
مياراتو كمعارفو، كيستعد لخكض غمار الحياة الجامعية أك المينية، مما يجعميا فترة حاسمة 

كمع ذلؾ، فإف ىذه المرحمة لا تخمك مف التحديات، إذ تتزامف مع فترة . في تحديد مستقبمو
المراىقة، التي تيعد مف أكثر الفترات حساسية في حياة الفرد، حيث يمر بتغيرات نفسية 

 )2، ص2014الشاعر، (كاجتماعية تؤثر عمى سمككو كتفاعمو مع محيطو
مع التطكر التكنكلكجي السريع أصبح التعميـ مرتبطنا بشكؿ متزايد بالتقنيات الحديثة، 
حيث باتت الكسائؿ الرقمية مثؿ الإنترنت كالمنصات التعميمية الإلكتركنية تمعب دكرنا بارزنا 

 كقد أتاح ىذا ، كالمعمميفتلبميذفي تسييؿ الكصكؿ إلى المعرفة كتعزيز التفاعؿ بيف اؿ
ا جديدة للبطلبع عمى مصادر تعميمية متنكعة مما يسيـ في  التطكر لمطلبب الثانكييف فرصن

 .تنمية مياراتيـ البحثية كيعزز استقلبليتيـ في التعمـ
إلا أف ىذا الاندماج المتزايد مع التكنكلكجيا يكاجو تحديات عمى أرض الكاقع، لا سيما 

في ظؿ القكانيف التي تمنع استخداـ اليكاتؼ المحمكلة داخؿ المؤسسات التعميمية فعمى الرغـ 
المؤسسة  عمى اتصاؿ مستمر بالعالـ الرقمي خارج أسكار تلبميذمف ىذه القيكد يظؿ اؿ

، يعتمدكف عمى الإنترنت ككسائؿ التكاصؿ الاجتماعي لمتعمـ كالتفاعؿ الاجتماعيالتربكية ك
أف التمميذ يرل في استعمالو لمياتؼ النقاؿ رمزا  )2016كلدغكيؿ، (حيث تشير دراسة 

كلدغكيؿ، (للبستقلبلية كالافتخار كاثبات الذات، كيجعمو اكثر قبكلا ضمف جماعتو المرجعية 
ا ،)282، ص2016 ا كبيرة لتكسيع آفاقيـ فإنيا قد تشكؿ أيضن  كبينما تكفر ىذه الأدكات فرصن

، ىك ما قد يسبب الإدماف مصدر تشتيت خاصة إذا لـ يتـ تكجيو استخداميا بشكؿ صحي
) 2007مدخمي، (عمييا

كفي ىذا السياؽ تبرز مسألة الادماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كمشكمة نفسية 
كاجتماعية كبيرة، ككف أم فردمنا ميما كاف جنسو أك سنو إلا كقد تظير عميو أعراض ىذا 
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مكاقع دكف كجكد ؿالشكؿ مف الادماف ليصبح يقضي ساعات جد طكيمة في تصفح ىذه ا
مستخدـ ليا مقبلب عمييا برغبة كشغؼ متزايديف لدرجة قد ؿدكاعي منطقية لذلؾ، حيث تجد ا

مرتبطة ؿسرية كبمالو في سبيؿ إشباع رغباتو الأدراستو كبعلبقاتو اكقتو كيضحي فييا ب
مشكلبت ؿكىك ما يترتب عنو العديد مف ا. مكاقعؿمثؿ ىذه اؿمرضي ؿمفرط كاؿبالاستخداـ ا

 )607، ص2020مز غراني، حمرم، ( التي قد تؤثر سمبا في مختمؼ جكانب حياتو
  مف أبرز مكاقع التكاصؿ الاجتماعي التي ساىمت في تفاقـ ظاىرة فيسبوكتيعدٌ منصة 

الإدماف الرقمي إذ أصبحت مصدرنا رئيسينا لمشكلبت نفسية كاجتماعية متزايدة في العصر 
فمـ يعد استخداـ فيسبكؾ مقتصرنا عمى التكاصؿ كتبادؿ المعمكمات، بؿ تحكٌؿ ، الحديث

– تدريجينا إلى سمكؾ قيرم يستحكذ عمى كقت المستخدميف كاىتماميـ، لدرجة أف الفرد 
 كاضحة، تتمثؿ في قضاء ساعات إدمانيوقد ييظير أعراض – ميما كاف جنسو أك عمره 

 كيقبؿ ،طكيمة في تصفح المنشكرات كالتفاعؿ معيا دكف دكافع منطقية أك أىداؼ حقيقية
المستخدـ عمى ىذه المنصة بشغؼ متزايد قد يدفعو إلى إىماؿ مسؤكلياتو الدراسية أك 

المينية، بؿ كحتى الاجتماعية كالأسرية، في سبيؿ إشباع حاجتو المتنامية لمبقاء متصلبن 
 .افتراضينا

التي د افرأغمبيةالأأف ) 2016المركاني، (كقد أشارت العديد مف الدراسات منيا دراسة 
 ينتمكفىـ ممف  )الفيسبكؾ(تظير لدييـ أعراض الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 

 تأثرىـ السمبي لطكاؿ المدة التي إمكانية مف يزيد مما العمريةالصغيرةكالمراىقيفإلى الفئات 
 مسة بأف مستخدمي شبكات التكاصؿ الاجتماعا كأفادت الدرالأنترنت أماـ شاشات يقضكنيا

ة بصفة مكضح انخفاض العلبقات الأسرمف مما مقد سجمكا انخفاضات في التفاعؿ مع الكالد
سة سيمة مف كالتي تجعميـ فرمىؽاعة الخاصة لممرم ىذا مع الأخذ في الاعتبار الطب،عامة
قضكىا مع أسرىـ أك مث تتقمص الفترة التي مف حمطمب الاجتماعي عف المحاؿ كالاغتراللبنعز

 )11، ص2016المراكني، ( مشاركتيـ في أم أنشطة أخرل
قة مرحمة عاصفة مف الإجياد كالتكتر، قرالـاف  أ)46. ، ص2013 لعبيدم،ا( يؤكدك

 ضعؼ التكيؼ الاجتماعي الذم في تبدك م مف الاضطرابات الداخمية التيرتتصؼ بالكث
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، كسكء التكافؽ قتمع الذم يعيش فيجؿـ ايفكقكافير عجزه عف مسايرة معاملاؿز مف خريب
 الرضا عف النفس، حيث يصاب فييا ـ كعدق الفرد كذاتيف الصراع بمتمثؿ ؼـ اؿتيالذا
 مرحمة الشباب ل التطمع إؿيفيئة بالمعب كبمؿ الطفكلة اؿل إؿلحنيف ايفالة صراع ب بحؽٍ لمراها

 )6، ص2023بك حممة، (ق د مف حركتحتمسؤكليات كالقيكد الاجتماعية التـتكثر فييا اؿمالت
مرحمػة المراىقػة بأنيػا ( Mahon Rabichow, 2002, p 92)رابيشكما ىكفكيػصؼ 

عبػارة عػف السمكؾ المندفع المتيكر، كالتقمبات في المزاج، كأف السمة المميزة ليذه المرحمة 
ىػي الثػكرة كالاىتيػاج، كالتػي تخػؼ فقػط مػف خػلبؿ التقكيػة التدريجيػة لمبػادئ الػضبط كالكػبح 

كالتيدئػة كالتقيػيـ، كالتػي تأخػذ مكانيػا بعػد المراىقػة، كبػذلؾ فػإف كجيػة النظػر ىػذه تػصكر 
المػراىقيف بػأنيـ أفػراد يحػاكلكف العمػؿ فػي ه خػضـ ىيجػاف داخمػي عظػيـ، كيفػشؿ كثيػر مػنيـ 
فػي الكصػكؿ لتكيػؼ صػحي نػاجح ليػذه التحػديات، كبالتالي يعيشكف خبرات العزلة أك الكحدة 

أك الاكتئاب أك العنؼ أك التمرد 
إف مشكمة التمرد مف  )303، ص2007العباجيكالمعاضيدم، (كتشير دراسة 

المشكلبت النفسية كالسمككية التي تلبحظ بشكؿ كاضح في مرحمة المراىقة، كيعكد ذلؾ لما 
تتصؼ بو ىذه المرحمة مف تغيرات فسيكلكجية كنفسية كانفعالية تؤثر في سمكؾ المراىؽ، كىك 

 لدل مشكمةالتمرد كحدتيا شيكع لإؿ)36، ص2022بعيبف، & مزراؽ (ىدراسة ما أكدت
 رالمتجانسكاليرمكني بالتدفؽ النمائي السريع غيتمتاز، فيي تتزامف مع مرحمة حرجة المراىقيف

 فقد ، كجدانو كنزعات عدكانية كسكء التكيؼالأحاسيسالمتضاربةفيما ينتج عنيا مجمة مف 
ثبات الذاتكتحقيقالاستقلبؿ كسيمة لمتحرر المراىؽ المتمدرسيشكؿ التمرد لدل    العاطفي كا 

 .كالثكرة ضد الأسرة كالمدرسة كالسمطة
  كفي خضـ ىذا التداخؿ المعقٌد بيف الاضطرابات النفسية المرتبطة بمرحمة المراىقة

 قد يصبح الاستخداـ المفرط الاجتماعي التكاصؿ فضاء مكاقعكالانغماس المتزايد في 
لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي كسيمة لمتعبير عف التمرد النفسي بطرؽ متنكعة سكاء كاف 
عبر الانسحاب مف التفاعؿ الاجتماعي الكاقعي، أك مف خلبؿ التصرفات كالممارسات 

 إذ يجد المراىؽ ،التي تعكس مقاكمة لمقيكد الأسرية كالاجتماعية المفركضة عمى المراىؽ
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ا افتراضينا يعبر فيو عف ذاتو كيعيد تشكيؿ ىكيتو بعيدنا عف  في ىذه الفضاءات ملبذن
 ليس مجرد ىركب أك تشتتبؿ أحد أشكاؿ التمرد عميياالرقابة المباشرة، ما يجعؿ الإدماف 

النفسي المعقد الذم يعكس صراعات داخمية بيف الرغبة في الاستقلبؿ كالبحث عف 
، كعميو كمف خلبؿ عرض ما سبؽ الانتماء كالتعبير عف الذات بأساليب حديثة كمتعددة
ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة : جاءت ىذه الدراسة للئجابة عمى الإشكالية التالية

إحصائية بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعي فيسبوك والتمرد النفسي لدى تلاميذ 
 السنة ثالثة ثانوي؟

 :كتتفرع عنو التساؤلات التالية
 ما مستكل إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي الفيسبكؾ لدل تلبميذ السنة ثالثة ثانكم؟ -
 ما مستكل التمرد النفسي لدل تلبميذ السنة ثالثة ثانكم؟ -
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  -

 الفيسبكؾ لدل أفراد عينة الدراسة تعزل لمتغير الجنس؟
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التمرد النفسي لدل أفراد عينة الدراسة  -

 تعزل لمتغير الجنس؟
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  -

 الفيسبكؾ لدل أفراد عينة الدراسة تعزل لمتغير الشعبة؟
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التمرد النفسي لدل أفراد عينة الدراسة  -

 تعزل لمتغير الشعبة؟
 :الفرضيات .2

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعي 
 .فيسبوك والتمرد النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي

 .مستكل ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي فيسبكؾ لدل تلبميذ السنة ثالثة ثانكم مرتفع -
 .مستكل التمرد النفسي لدل تلبميذ السنة ثالثة ثانكم متكسط -
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لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي فيسبكؾ  -
 .عند أفراد عينة الدراسة تعزل لمتغير الجنس

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التمرد النفسي عند أفراد عينة الدراسة  -
 .تعزل لمتغير الجنس

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  -
 .الفيسبكؾ عند أفراد عينة الدراسة تعزل لمتغير الشعبة

 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التمرد النفسي عند أفراد عينة الدراسة  -
 .تعزل لمتغير الشعبة

 :أىمية الدراسة .3

تكتسب ىذه الدراسة أىمية كبيرة نظرنا لمدكر المحكرم كالمتنامي الذم تمعبو مكاقع 
التكاصؿ الاجتماعي في حياة طلبب المرحمة الثانكية، خاصة طلبب السنة الثالثة ثانكم، 
حيث أصبحت ىذه المنصات جزءنا لا يتجزأ مف ركتينيـ اليكمي مؤثرةن بشكؿ مباشر عمى 

 كمف ىذا المنطمؽ تسعى الدراسة إلى استكشاؼ العلبقة بيف ،سمككياتيـ كتكجياتيـ النفسية
 النفسي لدل ىؤلاء الطلبب مما يساىـ في الفيسبكؾ كالتمردإدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

 .فيـ أعمؽ لمتغيرات السمككية التي قد تنشأ عف الاستخداـ المفرط ليذه الكسائؿ الرقمية
مف خلبؿ نتائج ىذه الدراسة يمكف كضع استراتيجيات تكجييية لمحد مف ىذه الظاىرة ؼ

 كما تساىـ الدراسة في إثراء المعرفة العممية حكؿ ،كتعزيز الاستخداـ الإيجابي للئنترنت
تأثير التكنكلكجيا عمى الصحة النفسية لممراىقيف مما يمكف الباحثيف مف تطكير دراسات 

 .مستقبمية تستند إلى نتائج أكثر دقة ككاقعية

 :أىداف الدراسة .4
سنة  تلبميذ اؿ فيسبكؾ لدلإدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعيستكل التعرؼ عمى ـ -

 . ثانكمثالثة
 . ثانكمسنة ثالثة تلبميذ اؿستكل التمرد النفسيمدل عمى ـالكشؼ -
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 . العلبقة بيف ىذا الإدماف كمستكيات التمرد النفسي لدييـالتعرؼ عمى طبيعة  -
ذات دلالة احصائية فيمستكىإدماف مكاقع التكاصؿ فركؽ الكشؼ عما إذا كانت ىناؾ  -

 .الاجتماعي الفيسبكؾ لدل أفراد عينة الدراسة تعزل لمتغير الجنس كالشعبة الدراسية
ذات دلالة احصائية فيمستكىالتمرد النفسي لدل فركؽ الكشؼ عما إذا كانت ىناؾ  -

 .أفراد عينة الدراسة تعزل لمتغير الجنس كالشعبة الدراسية
 :أسباب اختيار الموضوع .5

  الفيسبكؾتـ اختيار ىذا المكضكع نظرنا لتزايد ظاىرة إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
بيف التلبميذ في السنكات الأخيرة، مما يجعؿ مف الضركرم دراسة تأثيرىا عمى الصحة 

فقد أصبح . النفسية لممراىقيف، خاصة فيما يتعمؽ بسمككيات التمرد كالرفض الاجتماعي
العديد مف التلبميذ يقضكف ساعات طكيمة عمى ىذه المنصات، مما يؤثر عمى تفاعميـ مع 

 .أسرىـ كأصدقائيـ، كيؤدم أحياننا إلى تفاقـ مشاعر العزلة كالتمرد
ا في الدراسات العربية التي تتناكؿ ىذه العلبقة بشكؿ  دقيؽ عمى كما أف ىناؾ نقصن

 إلى اختيار ىذا المكضكع لتقديـ مساىمة عممية تتيح فيمان أعمؽ ىا مما دفعحد عمـ الطالبة
إضافة إلى ذلؾ، فإف مرحمة المراىقة تعد مف أكثر الفترات . ليذه الظاىرة في البيئة المحمية

حساسية في حياة الإنساف، حيث تتشكؿ خلبليا شخصية الفرد كسمككياتو المستقبمية، مما 
يستدعي البحث في العكامؿ المؤثرة فييا، كأحد ىذه العكامؿ ىك إدماف مكاقع التكاصؿ 

 .الاجتماعي
 أف تسيـ نتائج ىذه الدراسة في مساعدة صانعي القرار كالمختصيف في كما يمكف

جراءات تحد مف التأثيرات السمبية ليذه المكاقع، سكاء عمى المستكل  كضع سياسات كا 
 .التعميمي أك النفسي، مما يعزز بيئة تعميمية كاجتماعية أكثر استقرارنا لمتلبميذ

 :تحديد مصطمحات الدراسة .6

 :(الفيسبوك)الاجتماعي مواقع التواصل إدمان  .1.6
 أف الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي (Nnamdi, godson, 2010, p 64(يشير 

لأصدقاء الانترنت كالتفاعؿ عبر مكاقع  )التبعية(يرتكز حكؿ التعمؽ ىك اضطراب نفسي
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ف عمىالتخمي مر قادرم عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي غالاجتماعي، كالمدمنكفالتكاصؿ 
 .المكاقععمى الدخكؿ كالمشاركة في ىذه 

بأف الإدماف عمى مكاقع  )2022أسماء لجمط، بكبعاية يمينة، (بينما ترل الباحثتيف 
ىك اضطراب نفس م يرتكز حكؿ التعمؽ التكاصؿ الاجتماعي الفيسبكؾ

  كالمدمنكف الاجتماعي،ؿمكاقع التكاص، كالتفاعؿ عبر تلأصدقاءالأنترف)التبعية(
كالمشاركة في ىذه غيرقادريف عمى التخمي عمىالدخكؿ الفيسبكؾ مالاجتماععمىمكاقعالتكاصؿ 

 )67، ص2022أسماء لجمط، بكبعاية يمينة، (المكاقع 
ىك الدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ مف خلبؿ تطبيؽ استبياف :التعريف الاجرائي -

 .  المستخدـ في الدراسة الحالية لمتمميذاف )الفيسبكؾ(ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
 .التمرد النفسي .2.6

 يراه ماكديرمكتيعرؼ التمرد النفسي بعدة أشكاؿ كفقنا لمدراسات المختمفة، حيث 
أنو شكؿ مف أشكاؿ السمككيات التي تحقؽ  عمى (McDermott & Barik, 2014)كبريؾ

الأكؿ يتمثؿ في ردكد أفعاؿ غير مسؤكلة كعدكانية : الشعكر بالحرية مف القيكد كفؽ نمطيف
انتقامية استجابةن لمشعكر بالإحباط أك الإىانة عند إزالة الحرية، كالثاني يتمثؿ في سمككيات 

ناتجة عف رغبة قيرية في مخالفة السياؽ لتحقيؽ التفرد كالانفصاؿ، مما يعكس التفاعؿ 
 .المعقد بيف الطبيعة البشرية كالتنشئة الاجتماعية

بأنو سمكؾ مضاد يتصؼ (Brown et al, 2013)في حيف يعرفو براكف كآخركف
بالغضب كالإحباط الناتج عف الأفكار التي تدفع الفرد إلى التخمي عف سمككيات مرغكبة، مما 
يؤدم إلى رفض ىذه الأفكار كما يشابييا، بالإضافة إلى الشعكر بالاكتئاب كالعدكاف كعدـ 

 )38، ص2022مزراؽ، بعيبف، (السعادة، مع مقاكمة الامتثاؿ لمقكاعد كالأنظمة 
الدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ مف خلبؿ تطبيؽ استبياف " ىك :التعريف الاجرائي -

 .التمرد النفسي المستخدـ في الدراسة الحالية 
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 .الدراسات السابقة .7
 .الدراسات التي تناولت ادمان مواقع التواصل الاجتماعي الفيسبوك .1.7
بعنوان تأثيراستخدام الانترنت (Poonam Dhaka et al.2016)دراسة بونام داك وآخرون  -

.  عمى الوضعيات النفسية لدى كل من المراىقين والبالغين الشباب
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل انتشار إدماف الانترنت، كتأثير مستكل 

، كبالاعتماد عمى المنيج الإدماف عمى كؿ مف القمؽ كالاكتئاب لدل الطمبة كالطالبات
طالبا كطالبة تـ اختيارىـ عشكائيا مف اليند  )84(عينة تككنت مف الكصفي تـ الدراسة عمى 

 .كناميبيا، تمثمت أدكات الدراسة في مقياس القمقكاختبار إدماف الانترنت، كمقياس الاكتئاب
 :كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية

 .كجكد ارتباط ايجابي بيف إدماف الانترنت ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب -
 .كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل إدماف الانترنت بيف الذككر كالإناث -
إدمان مواقع "رسالة ماجستير بعنكاف (: 2021 ) احمددیالشيماء محمود باشو سدراسة  -

 ".التواصل وعلاقتو بالعزلة الاجتماعية لدى المراىقين
 الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كالعزلة تىدؼ

بتطبيؽ تمميذ مف تلبميذ المرحمة الإعدادية ك 60 الاجتماعية، كتككنت عينة الدراسة مف
  مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي:ةالأدكات التالي استخداـ تـالمنيج الكصفي 

 إعداد بسمة حسيف عيد، كمقياس العزلة الاجتماعية إعداد  محمد أحمد خميفة، فيسبكؾ
 كجكد انتشار في مستكل إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي :كتكصمت نتائج الدراسة إلى

كالعزلة الاجتماعية، كتـ تحديد مستكيات إدماف مكاقع التكاصؿ بالنسبة المئكية مف حيث 
مرتفعي الإدماف كالأقؿ مف المتكسط كفكؽ المتكسط، كتـ تحديد مستكيات العزلة الاجتماعية 

 العزلة الاجتماعية كالأقؿ مف المتكسط كفكؽ المتكسط، كما مرتفعيبالنسبة المئكية مف حيث 
تكجد علبقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا بيف إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كالعزلة 

 معامؿ الارتباط بيف استجابات عينة البحث عمى مقياس بإيجادالاجتماعية لدل المراىقيف 
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ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كاستجاباتيـ عمى العزلة الاجتماعية، كما تكجد فركؽ ذات 
 مكاقع التكاصؿ ممفد مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كغير ـممفد ـمتكسطيدلالة إحصائية بيف 

 جتماعيةفي العزلة الاجتماعية مما يشير إلى كجكد أثر المستكل الإدماف عمى العزلة الا
حيث تلبحظ أف مدمني التكاصؿ أكثر عزلة مف غير متمنى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 

نتيجة ارتفاع متكسطيـ عف متكسط غير متمنى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
ادمان استخدام مواقع التواصل  "أطركحة دكتكراه بعنكاف(: 2022)دراسة ربيحة كيوص  -

دراسة ميدانية عمى –الاجتماعي وعلاقتو بالاغتراب الاجتماعي لدى طمبة الجامعة 
 ".عينة من طمبة جامعة غرداية

ىدفت ىذه الدراسة الكشؼ عف طبيعة علبقة إدماف استخداـ مكاقع التكاصؿ 
 طالبا بجامعة غرداية، 316الاجتماعي بالشعكر ب الاغتراب الاجتماعي لدل عينة قكاميا 

كمدل اختلبؼ ىذه العلبقة باختلبؼ الجنس كالحالة الاجتماعية كعدد ساعات الاستخداـ في 
، كالكشؼ عف أكثر ىذه المكاقع استخداما مف قبؿ أفراد عينة الدراسة كدرجة إدما ـ نواليكـ

ت الباحثة اعتمدكقد . عمى استخداميا، ثـ الكشؼ عف مستكل شعكرىـ بالاغتراب الاجتماعي
 إدماف استخداـ مكاقع كقد استعاف بمقياسالمنيج الكصفي بشقيو الارتباطي كالتحميمي، عمى 

كبعد . التكاصؿ الاجتماعي مف إعداد الباحثة كمقياس الاغتراب الاجتماعي لأبي شعيرة
كجكد علبقة دالة إحصائيا بيف درجة إدماف : النتائجالمعالجة الإحصائية لمبيانات أظيرت 

استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مستكل الشعكر بالاغتراب الاجتماعي لدل أفراد عينة 
ـ عمى استخداـ تمؾ المكاقع في مستكل شعكرىـ بالاغتراب نو بحيث تسيـ درجة إدماالدراسة،

الاجتماعي، ككجكد اختلبؼ في ىذه العلبقة باختلبؼ عدد ساعات استخداـ ىذه المكاقع 
، كعدـ كجكد ىذا الاختلبؼ كفقا 5.5ا لأكثر مف قلصالح مف يستخدمك  ساعات في اليكـ

كما يستخدـ ىؤلاء الطمبة تمؾ المكاقع كعمى رأسيا الفيسبكؾ لحد . لمجنس كالحالة الاجتماعية
 .الإدماف كبدرجة مرتفعة، كيشعركف بمستكل عالي مف الاغتراب الاجتماعي
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 :الدراسات التي تناولت التمرد النفسي .2.7
 (Loveland & Buboltz, Woller, 2007)ولفيلاندوولروبولتز"دراسة  -

، حيث كالجنسإلى معرفة الفركؽ في مستكل التمرد حسب العمر الدراسة ىدفت 
كبالاستعانة بالمنيج المسحي، مف طمبة الجامعييف بأمريكا،  )3499(أجريت الدراسة عمى 

 :لاؿتكصؿ الباحث
 .، حيث كاف ذكم العمر الأكبر أكثر تمرداكالتمردكجكد علبقة بيف العمر  -
 .أف التمرد النفسي عند الذككر أعمى منو عند الإناث -

 التمـرد وعلاقتـو "رسالة ماجستير بعنكاف (: 2012)بشير  خضـر محمـد دراسة فايز -
 ".بأســاليـب المعامـمة الوالديــةلدى طمبـــة جامعـــة الأزىــــر بغـــزة

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف التمػرد كأسػاليب المعاممػة الكالديػة لػدل طمبػة 
جامعػة الأزىػر بغػزة، حيػث اتبػع الباحػث المػنيج الكصػفي، كقػد قػاـ بإعػداد مقيػاس لمتمػرد 
كمقيػاس لأسػاليب المعاممػة الكالديػة كالتحقػؽ مػف صػدقيا كثباتيػا، كبعػد تطبيػؽ المقياسػيف 

لمػػسجميف فػػي ، طالبػػة )338(طالبػا، ك)279(مػػنيـ طالبا ) 617(عمػى عينػة بمػغ قكاميػا 
ـ، كبعػد تحميػؿ البيانػات تكصػمت الدراسػة 2011-2012)الفػػصؿ الأكؿ مػػف العػػاـ الدراسػػي 

إلػى النتائج التالية 
 )46.3%(التمػرد لػدل أفػراد عينػة الدراسػة جػاء بػكزف نػسبي  -
كجػكد تبػايف كبيػر كممحػكظ فػي اسػتجابات أفػراد العينػة عمػى أسػاليب المعاممػة الكالديػة  -

التػػي يتبعيػػا الكالػػداف كمػػا يػػدركيا الأبنػػاء، ككػػاف ىػػذا التبػػايف لػػصالح أسػػمكب الإرشػػاد 
 .قكالتكجي

كجػػكد علبقػػة ارتبػػاط مكجػػب دالػػة إحػػصائيا بػػيف أسػػمكب النبػػذ كالإىمػػاؿ، كبػػيف التمػػرد  -
بأبعاده كدرجتو الكمية لدل أفراد العينة 

كجكد علبقة ارتباط مكجػب دالػة إحػصائيا بػيف أسػمكب   القػسكة كاثػارة الألػـ النفػسي، كبػيف  -
 .التمرد بأبعاده كدرجتو الكمية لدل أفراد العينة

كجػكد علبقػة ارتبػاط سػالب ن دالػة إحػصائيا بػيف أسػمكب الإرشػاد كالتكجيػو، كبػيف التمػرد  -
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 .بأبعاده كدرجتو الكمية لدل أفراد العينة
كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحػػصائية بػػيف متكسػػطي درجػػات الأفػػراد منخفػػضي كمرتفعػػي  -

أسمكب النبذ كالإىماؿ عمى مقياس التمرد، ككانت الفركؽ لػصالح مرتفعػي الأسػمكب مػف 
  .طمبة الجامعة

كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحػػصائية بػػيف متكسػػطي درجػػات الأفػػراد منخفػػضي كمرتفعػػي  -
أسػمكب القػسكة كاثػارة الألػـ النفػسي   عمػى مقيػاس التمػرد، ككانػت الفػركؽ لػصالح مرتفعػي 

 .الأسمكب مف طمبة الجامعة
دراسة ميدانية -مستوى التمرد لدى طمبة الجامعة"بعنكاف(:2018)دراسة نبار رقية  -

 ".بكمية الطب جامعة سيدي بمعباس
 الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل التمرد النفسي لدل طمبة الطب بجامعة تىدؼ

لتحقيؽ ىذه . )الجنس(سيدم بمعباس كالتعرؼ عمى الفركؽ في مستكاه كفقا لمتغير النكع 
رنا " قامت بتبني مقياس التمرد النفسي لػ  اتبعت الباحثة المنيج الكصفي، كماالأىداؼ
كطالبة  طالب 172بعد حساب الصدؽ كالثبات، كتـ تطبيقو عمى عينة مككنة مف " عبيس

.   كمية الطب لجامعة سيدم بمعباس تـ اختيارىـ بطريقة عرضيةمف
أظيرت النتائج انخفاض درجة أفراد العينة عمى مقياس التمرد النفسي، كما أظيرت ك

 . النتائجعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الإناث كالذككر في درجة التمرد النفسي
 .الدراسات التي تناولت المتغيرين معا .3.7

  مستوى الإدمان عمى مواقع " رسالة ماجستير بعنكاف (:2016)يمينة بوبعايةدراسة
أنموذجا وعلاقتو بظيور بعض المشكلات " الفيسبوك نموذجا"التواصل الاجتماعي 

ات مدينة يدراسة ميدانية ببعض ثانو (النفسية لدى عينة من تلاميذ المرحمة الثانوية
 ."المسيمة

ىدفت الدراسة إلى البحث في مستكل الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
الفيسبكؾ أنمكذجا كعلبقتو بظيكر بعض المشكلبت النفسية لدل عينة مف تلبميذ المرحمة 
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الثانكية كحاكلت التعرؼ عمى درجة اعتيادية استخداـ الفيسبكؾ لدل عينة الدراسة ككذا 
مستكل الاستخداـ السمبي لمكقع الفيسبكؾ كدرجة تأثير ذلؾ عمى مردكدىـ المدرسي، كما 

ىدفت إلى تقصي كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ 
تبعا لمتغيرم الجنس كالشعبة الدراسية كلتحقؽ مف كجكد " أنمكذجا" الاجتماعي الفيسبكؾ 

فركؽ دالة إحصائيا في مستكل ظيكر بعض المشكلبت النفسية تبعا لممغيريف كللئجابة عف 
أسئمة الدراسة كاختبار فركضيا تـ استخداـ المنيج الكصفي الارتباطي، كتككنت عينة 

تمميذ كتمميذة مف الشعب الأدبية كالعممية مف مستخدمي مكقع فيسبكؾ  )200(الدراسة مف 
 .ببعض ثانكيات مدينة المسيمة

استبياف الفيسبكؾ اعتيادية الاستخداـ، : كلجمع المعمكمات تـ الاستعانة بأداتيف ىما
مستكل الإدماف، المساكئ، التأثير عمى المردكد المدرسي مف إعداد الباحثة، كمقياس 

، تمت إعادة حساب خصائصو السيككمترية )2007(المشكلبت ؿ جزاء بف عبد العصيمي 
 :بعد تطبيقو في البيئة الجزائرية، كقد تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية

 مستكل الاستخداـ السمبي لمفيسبكؾ ضعيؼ لدل عينة الدراسة. 
 درجة تأثير استخداـ الفيسبكؾ عمى المردكد المدرسي متكسطة لدل عينة الدراسة. 
  مستكل الإدماف عمى الفيسبكؾ متكسط لدل عينة الدراسة
 مستكل ظيكر المشكلبت النفسية منخفض لدل عينة الدراسة. 
  لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل الإدماف عمى الفيسبكؾ لدل عينة الدراسة تعزل

 .لمتغيرم الجنس كالشعبة الدراسية
  لا تكجد علبقة دالة إحصائيا بيف مستكل الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

 .الفيسبكؾ أنمكذجا كظيكر بعض المشكلبت النفسية لدل عينة الدراسة
  مستوى الإدمان عمى مواقع "  أطركحة دكتكراه بعنكاف (:2020)دراسة يمينة بوبعاية

أنموذجا وعلاقتو بظيور بعض المشكلات النفسية لدى "الفيسبوك "التواصل الاجتماعي 
 . "دراسة ميدانية بجامعة محمد بوضياف بالمسيمة- طلاب الجامعة

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل الادماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
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التمرد الاغتراب النفسي، (الفيسبكؾ أنمكذجا، كالتعرؼ عمى مستكل ظيكر المشكلبت النفسية 
لدل عينة مف طمبة جامعة محمد بكضياؼ المسيمة  )، ظيكر اضطرابات النكـالنفسي

تستخدـ مكقع الفيسبكؾ، كما سعت الى تقصي الفركؽ في المتغيرات السالفة الذكر تبعا 
ككشؼ  )ساعات استخداـ الفيسبكؾ يكميا، الجنس، السف، الحالة الاجتماعية(لمتغيرات 

طبيعة العلبقة بيف مستكل الإدماف عمى الفيسبكؾ كالشعكر بالاغتراب النفسي كطبيعة 
العلبقة بيف مستكل الادماف عمى الفيسبكؾ كالتمرد النفسي، كطبيعة العلبقة بيف مستكل 
، كللئجابة عف أسئمة الدراسة كاختبار  الادماف عمى الفيسبكؾ كظيكر اضطرابات النكـ

) 558(فركضيا استخدمت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي، تككنت عينة الدراسة مف 
طالب كطالبة يستخدمكف الفيسبكؾ بجامعة محمد بكضياؼ المسيمة، كلجمع المعمكمات تـ 

بناء مقياس الإدماف عمى الفيسبكؾ مف طرؼ الباحثة، كما استعانت الدراسة بمقياس 
، كمقياس التمرد النفسي لأبير ناصر لمخزاعي )2002(الاغتراب النفسي لزينب الشقير 

، تكصمت الدراسة )2007(، كمقياس اضطرابات النكـ لمحمكد البنا )2013(كىشاـ سالـ 
:  إلى النتائج التالية

  بالمسيمةمستكل الادماف عمى الفيسبكؾ لدل عينة مف طلبب جامعة محمد بكضياؼ 
. متكسط

  تكجد فركؽ دالة احصائيا في مستكل الإدماف عمى الفيسبكؾ لدل عينة مف طلبب
. جامعة محمد بكضياؼ بالمسيمة تبعا لمتغير الجنس لصالح الإناث

  تكجد فركؽ دالة احصائيا في مستكل الإدماف عمى الفيسبكؾ لدل عينة مف طلبب
.  ) سنة25-19(جامعة محمد بكضياؼ بالمسيمة تبعا لمتغير السف لصالح الفئة العمرية 

  لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في مستكل الإدماف عمى الفيسبكؾ لدل عينة مف طلبب
. جامعة محمد بكضياؼ بالمسيمة تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية

  تكجد فركؽ دالة احصائيا في مستكل الإدماف عمى الفيسبكؾ تبعا لمتغير ساعات
.  ساعات فأكثر4الاستخداـ يكميا لصالح فئة 

 مستكل التمرد النفسي لدل عينة مف طلبب جامعة محمد بكضياؼ بالمسيمة متكسط. 
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  عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا في مستكل التمرد النفسي لدل عينة الدراسة تبعا لمتغير
. الجنس

  تكجد فركؽ دالة احصائيا في مستكل التمرد النفسي لدل عينة الدراسة تبعا لمتغير السف
. ) سنة25-19(لصالح فئة 

  تكجد علبقة طردية مكجبة دالة احصائيا بيف مستكل الادماف عمى الفيسبكؾ كالتمرد
. النفسي لدل عينة مف طمة جامعة محمد بكضياؼ المسيمة

  مستوى الادمان عمى " بعنكاف (:2022)يمينة بوبعاية & دراسة أسماء لجمط
الفيسبوك وعلاقتو بالتمرد النفسي لدى عينة من تلاميذ مرحمة الثانوي دراسة ميدانية 

 ".ببعض أقسام الدعم لتلاميذ الباكالوريا بمدينة مسيمة
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى مستكل الادماف عمى الفيسبكؾ كمستكل 
التمرد النفسي لدل عينة مف تلبميذ الباكالكريا بمدينة المسيمة الذيف يستخدمكف مكقع 

 .الجنس كما سعت الى تقصي الفركؽ في المتغيرات السالفة الذكر تبعا المتغير الفيسبكؾ،
 كللئجابة عف النفسي،ككشؼ طبيعة العلبقة بيف مستكل الإدماف عمى الفيسبكؾ كالتمرد 

أسئمة الدراسة كاختبار فركضيا استخدمنا المنيج الكصفي التحميمي، تككنت عينة الدراسة مف 
تمميذ كتمميذة في الباكالكريا يستخدمكف الفيسبكؾ لجمع المعمكمات تمت الاستعانة  )30(

، كمقياس التمرد النفسي لأبير ناصر )2016(بمقياس الإدماف عمى الفيسبكؾ لبكبعاية يمينة 
المعدؿ عمى البيئة المحمية، تكصمت الدراسة إلى النتائج  )2013(لمخزاعي كىشاـ سالـ 

: التالية
  مستكل الادماف عمى الفيسبكؾ لدل عينة مف التلبميذ الباكالكريا بمدينة المسيمة

 .منخفض
  تكجد فركؽ دالة احصائيا في مستكل الإدماف عمى الفيسبكؾ لدل عينة الدراسة تبعا

 المتغير الجنس الصالح الإناث
  عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا في مستكل التمرد النفسي لدل عينة الدراسة تبعا لمتغير

 .الجنس
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  لا تكجد علبقة ترقى إلى الدالة احصائيا بيف مستكل الادماف عمى الفيسبكؾ كالتمرد
 .النفسي لدل عينة الدراسة

 
 : عمى الدراسات السابقةالتعميق

، كدراسة الشيماء )2016(اتفقت دراستنا مع دراسة بكناـ داؾ كآخريف :من حيث اليدف .1
في سعييا إلى  )2022(، كدراسة أسماء لجمط كيمينة بكبعاية )2021(محمكد باشو 

 كبعض المتغيرات )الفيسبكؾ( الكشؼ عف العلبقة بيف إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
كما تقاطعت أىدافيا مع دراسة . النفسية كالسمككية، كالشعكر بالكحدة أك التمرد أك القمؽ

في محاكلة فيـ الآثار النفسية  )2020(كدراسة يمينة بكبعاية  )2022(ربيحة كيكص 
في المقابؿ، اختمفت دراستنا عف دراسة . كالاجتماعية للئفراط في استخداـ ىذه الكسائؿ

، التي ركزت بشكؿ رئيس عمى قياس مدل انتشار الاستخداـ )2007(ككلركبكلتزكلفيلبند 
كما يميز ، المفرط لشبكات التكاصؿ، دكف التعمؽ في الجكانب النفسية المرتبطة بو

دراستنا في ىذا السياؽ أنيا استيدفت تحديد طبيعة العلبقة بيف إدماف مكاقع التكاصؿ 
كالتمرد النفسي تحديدنا، كىك متغير لـ ييسمٌط عميو الضكء بكضكح  )الفيسبكؾ(الاجتماعي 

 .في الدراسات السابقة، مما يضفي أصالة عمى الطرح البحثي كيفتح آفاقنا جديدة لمدراسة
كدراسة الشيماء ، (2016)ف اتفقت دراستنا مع دراسة بكناـ داؾ كآخرك: من حيث المنيج .2

، (2020)ة كدراسة يمينة بكبعام،(2022)كدراسة ربيحة كيكص، (2021)قمحمكد باش
في اختيارىا المنيج الكصفي التحميمي،  (2022) يمينة بكبعاية&كدراسة أسماء لجمط 

حيث ييعتبر ىذا المنيج الأنسب لدراسة العلبقة بيف إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
 في حيف اختمفت دراستنا مع دراسة ككلركبكلتزكلفيلبند. كالتمرد النفسي )الفيسبكؾ(

التي استخدمت المنيج المسحي، كالذم يعتمد عمى جمع البيانات مف عينات  (2007)
 .كاسعة لتعميـ النتائج عمى نطاؽ أكبر

كدراسة أسماء لجمط ، (2020)اتفقت دراستنا مع دراسة يمينة بكبعاية: من حيث العينة .3
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في حيف اختمفت ، في اختيارىا عينة مف تلبميذ المدارس الثانكية(2022)يمينة بكبعاية&
 (2021) باشوكدراسة الشيماء محمكد ، (2016)ف دراستنا مع دراسة بكناـ داؾ كآخرك

التي اعتمدت عمى طمبة الجامعات، كىي فئة عمرية (2022)كدراسة ربيحة كيكص
كما أف . تختمؼ مف حيث مستكل النضج النفسي كالاجتماعي مقارنة بتلبميذ الثانكية

ركزتا عمى المراىقيف  (2018) كدراسة نبار رقية، (2007)دراسة ككلركبكلتزكلفيلبند
عمكمنا دكف تحديد بيئة مدرسية معينة، مما يجعؿ نتائجيا أقؿ دقة في سياؽ دراستنا التي 

 .تركز عمى تلبميذ السنة الثالثة ثانكم في الجزائر
كدراسة الشيماء  (2016) اتفقت دراستنا مع دراسة بكناـ داؾ كآخركف:دواتالأمن حيث  .4

في استخداـ مقاييس إدماف الإنترنت، ككذلؾ مع دراسة فايز  (2021) محمكد باشو
التي استخدمت مقاييس التمرد  (2018) كدراسة نبار رقية (2012) خضر بشير

إلا أف دراستنا اختمفت مع بعض الدراسات التي استخدمت مقاييس أجنبية غير ، النفسي
متكيفة مع البيئة الثقافية المحمية، حيث اعتمدنا في دراستنا عمى مقياس إدماف الفيسبكؾ 

، ككذلؾ مقياس التمرد النفسي لمزراؽ (2023)لًمسعي محمد شيماء كحمدكف ناريماف
 .، مما يجعؿ أدكاتنا أكثر تكافقنا مع السياؽ الجزائرم(2022)نكاؿ كبعيبف نادية

أظيرت النتائج في دراستنا تكافقنا مع نتائج دراسة الشيماء محمكد باشو :من حيث النتائج .5
، كدراسة أسماء لجمط كيمينة بكبعاية )2022(، كدراسة ربيحة كيكص )2021(
، مف حيث التأكيد عمى كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الإفراط في )2022(

كارتفاع مستكل التمرد النفسي أك بعض  )الفيسبكؾ(استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
كما أيدت ىذه النتائج ما تكصمت إليو دراسة بكناـ داؾ . الأعراض النفسية المرتبطة بو

التي بيٌنت التأثير السمبي لإدماف ىذه الكسائؿ عمى التكازف النفسي  )2016(كآخريف 
، فقد تباينت نتائجيا مع ما )2007(أما دراسة ككلركبكلتزكلفيلبند . كالاجتماعي لمفرد

سبؽ، حيث ركٌزت عمى البيعد الكمي للبستخداـ، دكف التطرؽ إلى الانعكاسات النفسية 
كييميز دراستنا مف حيث النتائج أنيا ركزت عمى تحميؿ ، كالسمككية ليذا الاستخداـ المفرط

 الأبعاد النفسية العميقة المرتبطة بالتمردكربطت ذلؾ بنكع التفاعؿ مع مكاقع التكاصؿ
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 مما كفر رؤية تحميمية أعمؽ عف التأثيرات النفسية بعيدة المدل ،)الفيسبكؾ(الاجتماعي 
 ليذا الإدماف



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مواقع التواصل : الثانيالفصل 
 (الفيسبوك)الاجتماعي 



إدمان مواقع التواصل الاجتماعي: الثانيالفصل   

22 

 :تمييد
 إلى تغييرات جكىرية في )الفيسبكؾ( أدل الانتشار الكاسع لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي

كرغـ الفكائد المتعددة التي تكفرىا ىذه . أساليب تكاصؿ الأفراد كتفاعميـ مع محيطيـ
إدماف مكاقع التكاصؿ »بػ المنصات، إلا أف الإفراط في استخداميا قد يؤدم إلى ما ييعرؼ 

، كىك نمط مف السمكؾ القيرم الذم يفقد فيو الفرد السيطرة عمى الكقت الذم "الاجتماعي
ييعد ىذا الإدماف ظاىرة حديثة نسبيان، لكنو بات يشكٌؿ مصدر . يقضيو في تصفح ىذه المكاقع

قمؽ متزايد لمباحثيف كالمختصيف في مجالات عمـ النفس كالاجتماع، لما لو مف تأثيرات نفسية 
 كمف ىذا المنطمؽ يسعى ىذا الفصؿ إلى ،كاجتماعية كسمككية، لا سيما لدل فئة الشباب

تقديـ إطار نظرم لمفيكـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، كأبرز أنكاعيا، مع التركيز عمى مكقع 
، إلى جانب تحميؿ أىـ الآثار الإيجابية كالسمبية، كصكلان إلى فيـ أعمؽ نمكذجفيسبكؾ ؾ

 .لظاىرة الإدماف المرتبطة بيا
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 .تعريف مواقع التواصل الاجتماعي .1
تيعد شبكات التكاصؿ الاجتماعي مف أبرز تجميات التحكؿ الرقمي في العصر 

منظكمة مف الشبكات الإلكتركنية التي تسمح : "بأنيا" صالح عمي"الحديث، كقد عرٌفيا 
لممشترؾ فييا بإنشاء مكقع خاص بو كمف ثـ ربطو عف طريؽ نظاـ اجتماعي إلكتركني مع 

، كما أشار )52، ص2015صالح، (" أعضاء آخريف لدييـ الاىتمامات كاليكايات نفسيا
شبكات تتيح التفاعؿ كالتكاصؿ لمستخدمييا في أم كقت يشاؤكف "إلى أنيا " منصكر محمد"

لككنيا تعزز العلبقات بيف ' اجتماعي'كفي أم مكاف مف العالـ، كسبب اكتسابيا كصؼ 
 )8، ص2012منصكر، (" البشر

ا كاسعة لمحكار  كتيعرؼ ىذه الشبكات بأنيا مكاقع إلكتركنية تتيح لممستخدميف فرصن
كتبادؿ المعمكمات كالآراء كالأفكار، كذلؾ مف خلبؿ إنشاء ممفات شخصية كنشر الصكر 

كالمحتكيات كالمشاركة في غرؼ الدردشة كغيرىا مف أدكات التفاعؿ الرقمي، كمف أبرز ىذه 
ا مف طرؼ  المنصات تأتي فيسبكؾ في طميعة المكاقع التي تحظى بإقباؿ كاسع، خصكصن

 Twitterك YouTube الشباب كطمبة الجامعات في الجزائر، إلى جانب منصات أخرل مثؿ
 )68، ص2013الطاىات، &الدبيسي (
 ا بارزنا لما يسمى بػ ، كالتي تيفيـ عمى "الشبكات الاجتماعية الرقمية"كيعد فيسبكؾ نمكذجن

أنيا ىكيات اجتماعية يتـ إنشاؤىا مف قبؿ أفراد أك مؤسسات تربطيـ علبقات افتراضية 
ناتجة عف التفاعؿ الاجتماعي المستمر، كتمثؿ بنيات ديناميكية لجماعات اجتماعية 

تتشكؿ بيدؼ تكسيع شبكة العلبقات سكاء المينية أك الشخصية، كقد لعب فيسبكؾ دكرنا 
محكرينا في تكسيع ىذا النكع مف التفاعؿ إذ أتاحت أدكات متعددة تيمكٌف المستخدـ مف 
متابعة الآخريف كالتفاعؿ معيـ كمشاركة تفاصيؿ الحياة اليكمية، مما جعميا أكثر مف 

 .مجرد منصة لمتكاصؿ، بؿ أصبحت مجالان لمتأثير كالتعبير عف الذات
الطرؽ "إلى أف شبكات التكاصؿ الاجتماعي ىي " زاىر راضي"كفي ىذا السياؽ يشير 

الجديدة في الاتصاؿ في البيئة الرقمية بما يسمح لممجمكعات الأصغر مف الناس بإمكانية 
الالتقاء كالتجمع عمى الإنترنت، كتبادؿ المنافع كالمعمكمات، كىي بيئة تسمح للؤفراد أك 
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 )24، ص2003راضي، (" المجمكعات بإسماع صكتيـ كصكت مجتمعاتيـ إلى العالـ أجمع
  حيث تجاكز دكره التقميدم ككسيمة ترفييية ، كيعد فيسبكؾ تجسيدنا حينا ليذا المفيكـ

 .ليصبح فضاءن لمتأثير الاجتماعي كالثقافي كالسياسي في حياة الأفراد كالمجتمعات
 .أنواع مواقع التواصل الاجتماعي .2

يضـ الإنترنت طيفنا كاسعنا مف كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي، التي تنكعت بيف أدكات 
، كمنصات "الكيكي"، إلى أدكات أكثر تفاعمية كحداثة مثؿ "المنتديات"ك" المدكنات»تقميدية كػ 

، كغيرىا مف التطبيقات التي تيك توك، كإنستغرام، كيوتيوب، كفيسبوكمرئية كمسمكعة مثؿ 
كما . أطمقتيا كبرل شركات التكنكلكجيا لتعزيز التفاعؿ كالتكاصؿ الاجتماعي بيف الأفراد

في تقديـ خدمات التحرير التشاركي كالنشر الجماعي، " ياىك"ك" جكجؿ"ساىمت شركات مثؿ 
منصات لتبادؿ الكسائط المتعددة، مما أدل إلى " يكتيكب"ك" فميكر"فيما كفرت مكاقع مثؿ 

 .خمؽ بيئة رقمية ديناميكية غنية بالتفاعؿ
ييعتبر فيسبكؾ مف أبرز كأقدـ شبكات التكاصؿ الاجتماعي : (Facebook)فيسبوك 1.

، كانطمؽ في بدايتو كمنصة لمتكاصؿ "مارؾ زككربيرغ" مف قبؿ 2004الحديثة، أينشئ عاـ 
يتيح المكقع تبادؿ الصكر . 2006بيف تلبميذ جامعة ىارفارد قبؿ أف ييفتح لمجميكر عاـ 

كالفيديكىات، كتككيف الصداقات، كالمشاركة في المناسبات، كالانضماـ إلى مجمكعات 
ا بيف طمبة الجامعات الجزائرية . اجتماعية أك جغرافية أك مينية كييعد اليكـ الأكثر استخدامن

 )281، ص2019بف خميفة كبكار، (نظرنا لسيكلة استخدامو كشمكليتو 
 :مكانة الفيسبوك بين مواقع التواصل الاجتماعي 1

أحد أبرز المنصات الرقمية في مجاؿ التكاصؿ الاجتماعي، حيث " فيسبكؾ"ييعد مكقع 
يتيح لمستخدميو إمكانية الانضماـ إلى شبكات محمية أك مينية أك تعميمية بيدؼ التفاعؿ مع 

بأف " مارؾ زككربيرج"كقد صرٌح مؤسس المكقع . الآخريف كتبادؿ المعمكمات كالصكر كالأفكار
تيدؼ إلى إعادة تشكيؿ طرؽ " حركة اجتماعية"الفيسبكؾ ليس مجرد كسيمة تكاصؿ بؿ 

التفاعؿ الإنساني، مشيرنا إلى أنو قد يصبح بديلبن لمبريد الإلكتركني كيحتؿ مكقعنا مركزينا في 
، 2011الفطافطة، (" دليؿ سكاف العالـ"الأنشطة البشرية عبر الإنترنت، كاصفنا إياه بأنو 
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 )22ص
" مكسككفيتز"مع زميميو " زككربيرج" عندما أطمؽ 2003بدأت نشأة المكقع فعمينا عاـ 

ا باسـ" ىيكز"ك في جامعة ىارفارد، حيث استخدمكا صكر الطمبة  "FaceMash" مشركعن
كقد أدل ىذا المشركع إلى خرؽ . لإنشاء مكقع يقارف بيف الأشخاص مف حيث الجاذبية

قكاعد الخصكصية في الجامعة، مما دفع الإدارة إلى إغلبؽ المكقع بعد أياـ قميمة، كاتياـ 
كرغـ ذلؾ، كاصؿ زككربيرج مشركعو، كأطمؽ في . زككربيرج بانتياؾ حقكؽ التأليؼ كالنشر

المخصص لطمبة ىارفارد، كالذم شيد  "https://web.facebook.com"  مكقع2004فبراير 
 .إقبالان كاسعنا مف المستخدميف خلبؿ شيره الأكؿ

لاحقنا، تكسٌع المكقع ليشمؿ جامعات أخرل مثؿ ستانفكرد كككلكمبيا كييؿ، ثـ انتشر 
، اشترت 2005كفي عاـ . تدريجينا ليشمؿ كميات بكسطف كالجامعات الكندية كالأمريكية

 ألؼ دكلار، كتـ نقؿ المقر الرئيسي إلى بالك ألتك 200مقابؿ "Facebook.com" الشركة اسـ
" أبؿ"كما انضمت شركات تقنية كبرل إلى قاعدة مستخدميو مثؿ . بكلاية كاليفكرنيا

مف أسيـ المكقع % 1.6 عمى حصة تبمغ 2007، التي استحكذت عاـ "مايكركسكفت"ك
، أعمف عف افتتاح المقر الدكلي لمفيسبكؾ في 2008كفي عاـ .  مميكف دكلار240بقيمة 

 )84، ص2014بكعمر سييمة، (مدينة دبمف الإيرلندية 
يمتاز الفيسبكؾ بعدد مف الخصائص التقنية التي تجعمو منصة تفاعمية بامتياز، مف 

إنشاء ممؼ شخصي يحتكم عمى المعمكمات الشخصية كالصكر، إمكانية مشاركة : أبرزىا
" السكؽ"الصكر كالفيديكىات، إنشاء مجمكعات لمنقاش أك الإعلبف عف أحداث، خاصية 

كما يكفر ألعابنا ترفييية متعددة تعزز . لتنبيو الأصدقاء" النكز"لمبيع كالشراء، كخاصية 
 )59-58، ص2014ماركشي، (التفاعؿ بيف المستخدميف 

  تتعدد استخدامات الفيسبكؾ في الحياة اليكمية، حيث ييعد أداة فعالة لمتكاصؿ الاجتماعي
كتبادؿ المعمكمات كاكتشاؼ المكاىب كالأفكار، كما يتيح لممستخدميف المشاركة في 

استبيانات كتطبيقات تفاعمية، كيمكف استخدامو كبديؿ لمبريد الإلكتركني، إضافة إلى ذلؾ 
يكفر الفيسبكؾ مجالان لعرض الآراء كالحصكؿ عمى تغذية راجعة اجتماعية حكؿ الأفكار 

https://web.facebook.com/
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 .كالمنتجات كالخدمات المختمفة
  أما فيما يتعمؽ بآثار استخداـ المكقع، فإف لو جكانب إيجابية كسمبية، مف بيف الإيجابيات

أنو يسيـ في تعزيز العلبقات الاجتماعية كتكسيع شبكة الصداقات، كما يتيح تحميؿ 
 . الصكر كمتابعة أخبار الشخصيات العامة بسيكلة

كفي المقابؿ مف أبرز سمبياتو تراجع العلبقات الأسرية كالاجتماعية الكاقعية بسبب 
الإدماف عمى العالـ الافتراضي، كاستغلبؿ المكقع مف قبؿ جيات معادية لجمع المعمكمات، 

إلى جانب إىدار الكقت، خاصة لدل الشباب كطمبة المدارس كالجامعات، حيث يقضي 
-67، ص2014عمي خميؿ، (بعضيـ ساعات طكيمة يكمينا عمى المنصة دكف فائدة حقيقية 

72( 
  كلعلب مف أبرز الآثار السمبية التي تأتي مف جراء الادماف عمى مكاقع التكاصؿ

الاجتماعي ىك الافكار التي تبث سمكميا عبرىا، كلعؿ آخرىا اضراب تلبميذ 
الثانكيات كعزكفيـ عمى الدراسة لقرابة الاسبكع ما اضطر الادارات المدرسية الى دعكة 

 . الاكلياء الى تحمؿ مسؤكلياتيـ، كالتعاكف معيا لحؿ ىذا الاضراب
 (الفيسبوك)إيجابيات وسمبيات مواقع التواصل الاجتماعي 2

، تحكٌلات جكىرية في حياة فيسبوكأحدثت مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، كعمى رأسيا 
ا إيجابينا تمثؿ في تكسيع آفاؽ التفاعؿ الثقافي  الأفراد كالمجتمعات، إذ أضافت بيعدن

كالاجتماعي كالسياسي، فقد أصبح فيسبكؾ فضاءن لمتكاصؿ المفتكح بيف أفراد مف خمفيات 
، 2015الشماس كعجيب، (دينية كثقافية كعرقية متباينة، مما عزٌز الانفتاح عمى الآخر 

 )268ص
ا لتأكيد ذكاتيـ كالتعبير عف آرائيـ، خاصة لأكلئؾ الذيف  كما أتاح لممستخدميف فرصن

كقد ساعدت ىذه المنصة عمى خمؽ ىكية . يفتقركف إلى مساحة حرة في المجتمع الكاقعي
رقمية مستقمة، كشجعت حرية الرأم كالرأم الآخر مف خلبؿ إمكانية مشاركة الأفكار 

كالتعميقات كالتفاعؿ الجماعي، إلا أف الاستخداـ الكاسع لفيسبكؾ لا يخمك مف سمبيات، أبرزىا 
انتياؾ الخصكصية، حيث تيعرض بيانات المستخدميف كصكرىـ الشخصية لمخاطر 
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 )10، ص2017نكر عمي، (الاستغلبؿ كالتجسس 
 كما يسيـ الاستخداـ المفرط في ىدر الكقت كضعؼ التفاعؿ الأسرم كالاجتماعي، 

إضافة إلى شعكر بعض المستخدميف بػضعؼ الثقة كالانتماء داخؿ بيئة افتراضية تفتقر 
كذلؾ ساىمت طبيعة العلبقات السريعة . أحياننا إلى المصداقية كالركابط الإنسانية الحقيقية

كاليشة التي ينشئيا فيسبكؾ في تراجع العلبقات الاجتماعية الكاقعية، مما كلٌد نكعنا مف العزلة 
 )65، ص2015الشاعر، (الرقمية كالانفصاؿ التدريجي عف العالـ الفعمي 

  كلعؿ مف أبرز الآثار السمبية التي تأتي مف جراء الادماف عمى مكاقع التكاصؿ
الاجتماعي ىك الافكار التي تبث سمكميا عبرىا، كلعؿ آخرىا اضراب تلبميذ 

الثانكيات كعزكفيـ عمى الدراسة لقرابة الاسبكع ما اضطر الادارات المدرسية الى دعكة 
 . الاكلياء الى تحمؿ مسؤكلياتيـ، كالتعاكف معيا لحؿ ىذا الاضراب

I. إدمان مواقع التواصل الاجتماعي. 
 :مفيوم ادمان مواقع التواصل الاجتماعي .1

يندرج إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ضمف المفيكـ الأشمؿ لإدماف الإنترنت، إذ 
يينظر إليو كأحد الأشكاؿ المتفرعة عنو، باعتبار أف منصات التكاصؿ الاجتماعي تيعد منفذنا 

إلى مجمكعة مف المفاىيـ " كيكيبيديا"رئيسينا لاستخداـ الإنترنت، كقد أشارت المكسكعة الحرة 
إدماف مكاقع التكاصؿ "، ك"الاستخداـ المفرط لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي"ذات الصمة، مثؿ 

، إلى جانب أشكاؿ أخرل مف الإفراط في "اضطراب الإدماف عمى الإنترنت"، ك"الاجتماعي
كقد عيرِّؼ ىذا النكع مف الإدماف بأنو شكؿ مف أشكاؿ الاعتماد . استخداـ الإعلبـ الرقمي

النفسي كالسمككي عمى منصات التكاصؿ الاجتماعي، يتمثؿ في استخداـ قيرم كمستمر 
 .يؤدم إلى تأثيرات سمبية كبيرة عمى أداء الفرد في مختمؼ جكانب الحياة لفترة زمنية طكيمة

كقد تـ تعريؼ إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف قبؿ العديد مف الباحثيف، حيث 
عمى أنو حالة مف القمؽ المفرط المرتبط بالاستخداـ  )2014(" أندريسنكباليسف"يعرفو 

يشعر الفرد بدافع قكم يدفعو لتسجيؿ الدخكؿ كاستخداـ المنصات . المستمر ليذه المكاقع
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بشكؿ مستمر، مما يجعمو يقضي كقتنا كجيدنا مفرطيف في ذلؾ، مما يؤثر سمبنا عمى الأنشطة 
الاجتماعية الأخرل مثؿ الدراسة، العمؿ، كالعلبقات الشخصية، بالإضافة إلى التأثير عمى 

 . (Andreassen, 2015, p175)الصحة النفسية كالجسدية لمفرد
كتصرؼ قيرم ناتج عف الإفراط في  )2016(في سياؽ مشابو، يعرفو ىيثـ مؤيد 

استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، حيث يؤدم ذلؾ إلى استبداؿ العلبقات الاجتماعية 
ىذه الظاىرة تؤثر سمبنا عمى تقدير الذات كالثقة في بناء العلبقات . الكاقعية بعلبقات سطحية

-241، ص 2016مؤيد، (الاجتماعية، كما تيدد القيـ الاجتماعية المتبادلة بيف الأفراد
242(. 

، فقد اعتبرت إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي حالة )2016(أما نسريف النيرب 
كيعجز الفرد في ىذه . مرضية تشير إلى الاستخداـ المتزايد كغير المنضبط ليذه المنصات

يتجمى ىذا الإدماف . الحالة عف الامتناع عف استخداميا، مفضلبن إياىا عمى الأنشطة الأخرل
في الرغبة المستمرة لمبقاء لفترات طكيمة دكف ىدؼ محدد، كيصاحبو شعكر بالقمؽ كالإرىاؽ 

كالتكتر عند التكقؼ عف استخداميا، إلى جانب الإىماؿ في حياتو الشخصية كالعائمية 
 )55، ص2016النيرب، (كالمينية 
  كمف خلبؿ التعريفات السابقة فإف إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي يشمؿ مجمكعة

مف السمككيات القيرية التي تؤثر بشكؿ عميؽ عمى الفرد عمى مستكل الأداء 
كما ييعتبر مف الظكاىر الحديثة التي تستدعي الانتباه . الاجتماعي كالكظيفي كالنفسي

إلى التأثيرات الطكيمة الأمد التي قد تترتب عمى ىذه العادة الرقمية في الحياة اليكمية، 
 .مما يجعؿ مف الضركرم معالجة ىذه الظاىرة بشكؿ عممي كممنيج

 .مراحل وأعراض إدمان استخدام مواقع التواصل الاجتماعي .2

يمر إدماف استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي بمراحؿ متعاقبة تترافؽ مع مجمكعة 
مف الأعراض النفسية كالجسدية كالاجتماعية، تعكس طبيعة التغيرات التي تصيب الفرد أثناء 

مف  (Grohol, 2003) "كرىؿ"كييعد نمكذج . انغماسو التدريجي في ىذا السمكؾ الإدماني
أبرز النماذج التي كضعت تصكرنا تطكرينا ليذا النكع مف الإدماف، عبر ثلبث مراحؿ رئيسية، 
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 :تتكامؿ مع مظاىر متعددة تشكؿ الأعراض المميزة لمحالة
يبدأ الفرد باستخداـ مكاقع : (Obsession Phase)مرحمة الافتتان أو الاستحواذ -

التكاصؿ الاجتماعي بدافع الفضكؿ أك الانجذاب إلى جديد ىذه الكسائط، كيقضي كقتنا 
في ىذه المرحمة، يككف . طكيلبن في اكتشاؼ محتكاىا، ما يؤدم إلى ارتباط نفسي قكم بيا

المراىؽ أك المستخدـ الجديد عرضة بشكؿ كبير للئدماف، بسبب ما تكفره لو ىذه المكاقع 
 .مف إشباع سريع كمكافآت فكرية

بعد فترة مف الاستخداـ المكثؼ، يبدأ الفرد : (Disengagement Phase)مرحمة التحرر -
كقد . تدريجينا بفقداف الاىتماـ بنفس الأنشطة التي كانت تجذبو سابقنا عمى ىذه المنصات

تككف ىذه المرحمة انتقالية، إما نحك التكازف، أك نحك الانخراط في نشاط رقمي جديد يعيد 
 .تفعيؿ دائرة الإدماف

يصؿ الفرد في ىذه المرحمة إلى نكع مف الاستخداـ : (Balance Phase)مرحمة التوازن -
المعتدؿ كالمضبكط نسبينا، حيث يتمكف مف دمج مكاقع التكاصؿ في حياتو بشكؿ كظيفي 

ا إلى . كغير مفرط غير أف ىذه المرحمة قد لا تككف نيائية، إذ مف الممكف العكدة مجددن
 )9، ص2016معيجؿ كبرسيـ، (. المرحمة الأكلى عند الانخراط في نشاط جديد محفز

يترافؽ ىذا النمط السمككي مع مجمكعة مف الأعراض التي تؤثر عمى مختمؼ جكانب 
 :الحياة
تظير عمى المدمف علبمات صحية سمبية، مثؿ التعب المزمف، : الأعراض الجسدية -

، آلاـ الرقبة كالظير، إجياد العينيف، كاضطرابات في الجياز العصبي  الأرؽ، قمة النكـ
كما أف الاستخداـ المفرط قد . بسبب التعرض المطكؿ للئشعاعات كالشاشات الإلكتركنية

 .ييفضي إلى اضطرابات جنسية، خاصة عند التردد عمى محتكل غير ملبئـ
يعاني المدمف مف مشاعر متكررة بالكحدة، كالقمؽ، كالاكتئاب، إلى : الأعراض النفسية -

ييظير كذلؾ سمككنا اندفاعينا . جانب حالة مف الإحباط المرتبط بالفشؿ في تقنيف الاستخداـ
يتمثؿ في الحاجة المستمرة لمتكاجد عمى الإنترنت، كالترقب المتكتر لمحظات الاتصاؿ 
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كغالبنا ما يفشؿ في محاكلات تقميص . القادمة، كفقداف الإحساس بالزمف أثناء التصفح
الطيار، (. ىذا السمكؾ، كيستخدمو ككسيمة لميركب مف ضغكط الحياة كمشكلبتيا

 ).411، ص2016
يؤدم الإدماف إلى تدىكر العلبقات الاجتماعية، : الأعراض الأسرية والاجتماعية -

كضعؼ التكاصؿ مع أفراد الأسرة، كالعزلة عف الأصدقاء، كتأخر الأداء الدراسي أك 
كييلبحظ كذلؾ غياب التفاعؿ في الأنشطة اليكمية الكاقعية، مما يعمٌؽ الشعكر . الميني

 .بالانعزاؿ كالانفصاؿ عف المحيط الاجتماعي
عند الانقطاع المفاجئ عف مكاقع التكاصؿ، يعاني الفرد مف : الأعراض الانسحابية -

أعراض انسحابية مشابية لتمؾ المرتبطة بالإدماف الكيميائي، مثؿ القمؽ، اليياج العصبي 
، ارتعاش اليديف، كالككابيس الميمية كتدفع ىذه الأعراض . كالحركي، اضطرابات النكـ

ا إلى الاستخداـ المفرط بيدؼ التخفيؼ منيا، ما يعزز دائرة الاعتماد  بالفرد لمعكدة مجددن
 )116، ص2013عامر، (السمككي عمى ىذه الكسائط 

 يتضح مما سبؽ أف إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ىك ظاىرة متدرجة تمر بمراحؿ ك
متعاقبة، يصاحبيا طيؼ كاسع مف الأعراض الجسدية كالنفسية كالاجتماعية، ما 

 كلذلؾ فإف فيـ ىذه المراحؿ ،يجعميا تشكؿ تيديدنا حقيقينا لتكازف الفرد كصحتو العامة
كالأعراض ييعد خطكة أساسية لتشخيص الحالة مبكرنا، كالتدخؿ لمحد مف آثارىا السمبية 

 .قبؿ أف تتفاقـ كتتحكؿ إلى نمط سمككي مزمف يصعب التحكـ فيو
 :النظريات المفسرة لإدمان مواقع التواصل الاجتماعي .3

تيعد مرحمة المراىقة مف أكثر مراحؿ النمك حساسية، نظرنا لما تشيده مف تغيرات 
بيكلكجية كنفسية كاجتماعية، تجعؿ المراىؽ أكثر عرضة لسمككيات غير متكازنة، مثؿ 

كقد تنكعت التفسيرات النظرية . الإدماف عمى استخداـ الإنترنت كمكاقع التكاصؿ الاجتماعي
ليذا النكع مف الإدماف، كركزت عمى جكانب متعددة تتعمؽ ببنية الشخصية المراىقة، 

كمف أبرز ىذه . كالحاجات النفسية كالاجتماعية، كطبيعة التفاعؿ مع البيئة المحيطة
 :الاتجاىات
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في ضكء ىذه النظرية، يينظر إلى إدماف مكاقع التكاصؿ : النظرية السموكية .1.3
، لتكرار السموك وتعزيزه بمكافآت نفسية فوريةالاجتماعي لدل المراىقيف كنتيجة مباشرة 
ا الخجكؿ أك المنعزؿ . مثؿ التسمية كالشعكر بالقبكؿ الاجتماعي فالمراىؽ، خصكصن

اجتماعينا، يجد في ىذه المنصات بيئة آمنة كغير ميددة لمتعبير عف ذاتو، ما يعزز 
مف خلبؿ " سكينر"كيشير )25، ص2019عمي كآخركف، (رغبتو في العكدة المتكررة ليا 

 إلى أف السمكؾ الإدماني يتعزز بالمكافآت التي يحصؿ عمييا الاشتراط الإجرائيمفيكـ 
الفرد، مثؿ مشاعر الراحة كالاىتماـ كالحب الافتراضي، مما يؤدم إلى تككٌف عادة متكررة 

 )66، ص2017غانمي، (قد تتحكؿ إلى إدماف فعمي 
تركز ىذه النظرية عمى التشكىات المعرفية التي يعاني منيا العديد : النظرية المعرفية .2.3

مف المراىقيف، مثؿ ضعؼ تقدير الذات، كالشعكر بعدـ الكفاءة، كالحاجة المستمرة لمتقدير 
في ىذا السياؽ، قد ينظر المراىؽ إلى الإنترنت بكصفو مصدرنا لتعكيض . مف الآخريف

أشعر أنني ميـ عندما أتمقى : "، فيقكؿ مثلبن )20، ص2018بشبش، (النقص في الكاقع 
ىذه الأفكار غير ". أشعر بالانتماء حيف أككف متصلبن "، أك "الإعجابات كالتعميقات

، تؤدم بالمراىؽ إلى الاعتماد النفسي عمى منصات "البنى المعرفية المشكىة"الكاقعية، أك 
، 2020القاضي، (التكاصؿ، كاعتبارىا ملبذنا أساسينا لميركب مف ضغكط الحياة الكاقعية 

 )123ص
أكثر تفترض ىذه النظرية أف بعض المراىقيف قد يككنكف : الحيوية-النظرية الطبية .3.3

ا عرضة بيولوجيًا للإدمان ، بسبب عكامؿ كراثية أك تغيرات في كيمياء الدماغ، خصكصن
فقد أظيرت دراسات أف التفاعؿ مع . في مرحمة المراىقة التي تشيد تطكرنا عصبينا سريعنا

المسؤكلة عف الشعكر " الدكباميف"الإنترنت، كالألعاب أك التصفح المستمر، يفرز مادة 
كتزداد ىذه التأثيرات في . بالمكافأة كالمتعة، ما يؤدم إلى تعزيز سمكؾ الاستخداـ المفرط

قدكرة، (حالات الاضطراب العاطفي، كىي شائعة لدل المراىقيف بسبب طبيعة المرحمة 
 )37، ص2018
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يرل ىذا الاتجاه أف المراىقيف، كبحكـ طبيعة مرحمتيـ : نظرية البحث عن الإثارة .4.3
العمرية، يميمكف إلى البحث عف التجارب الجديدة كالمثيرة، كىك ما تكفره ليـ مكاقع 
التكاصؿ مف خلبؿ المحتكل المتجدد، كالتفاعؿ الاجتماعي، كالانخراط في تحديات 

ىذه النزعة إلى الإثارة، المرتبطة بالاندفاعية، تجعؿ بعض المراىقيف يستخدمكف . رقمية
 )94، ص2014بف عمارة، (الإنترنت بشكؿ مفرط، ما يزيد احتمالية الإدماف 

تيفسر ىذه النظرية لجكء المراىقيف إلى استخداـ : نظرية الاستخدامات والإشباعات .5.3
مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في إطار سعييـ لإشباع حاجاتيـ النفسية كالاجتماعية، مثؿ 

كيينظر إلى المراىؽ ككائف كاعو كنشط . الحاجة إلى الانتماء، كاليكية، كالتقدير، كالتسمية
في اختيار الكسيمة التي تيشبع حاجاتو، كمف ىذا المنظكر فإف الاستخداـ المفرط ليذه 

المكاقع لا يحدث اعتباطنا، بؿ استجابة لحاجات داخمية قكية، يككف الإنترنت أكثر 
الكسائؿ قدرة عمى تمبيتيا مقارنة بالكاقع، خاصة حيف يفتقر المراىؽ لمدعـ الاجتماعي أك 

 )131، ص2015لكنيس، (العائمي 
 مختمؼ النظريات يتضحأف إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل عرضناؿمف خلبؿ ك

، حيث المراىقيف ىك ظاىرة متعددة الأبعاد لا يمكف تفسيرىا مف منظكر كاحد فقط
تشير مختمؼ النظريات إلى أف إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل المراىقيف ىك 

تؤكد ، ففي حيف نتيجة تفاعؿ معقد بيف عكامؿ نفسية، معرفية، بيكلكجية كسمككية
النظرية السمككية دكر التعزيز الفكرم، تسمط النظرية المعرفية الضكء عمى التشكىات 

 تفسر نظرية بينماالحيكية تأثير العكامؿ العصبية، -الإدراكية، كتبرز النظرية الطبية
 ،البحث عف الإثارة كالنظرية الاستخدامية السمكؾ بدكافع داخمية كحاجات اجتماعية

 .كىذا يدؿ عمى أف الظاىرة تتطمب مقاربة شاممة لمعالجتيا
 :(الفيسبوك)آثار إدمان مواقع التواصل الاجتماعي  .4

ييعد إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل المراىقيف في مرحمة الثانكية ظاىرة متزايدة 
الانتشار، مما يترؾ آثارنا سمبية عميقة عمى مختمؼ الجكانب الصحية كالنفسية كالاجتماعية 

كفيما يمي أبرز الآثار المترتبة عمى ىذا النكع مف . كالأسرية كالدراسية كالثقافية كالدينية
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 .الإدماف لدل ىذه الفئة العمرية
يعاني المراىقكف المدمنكف عمى استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي : الآثار الصحية .1.4

، كآلاـ في الظير كالعنؽ نتيجة  مف مشكلبت صحية متنكعة تشمؿ اضطرابات في النكـ
الجمكس الطكيؿ أماـ الشاشات، بالإضافة إلى إرىاؽ العينيف كاضطرابات في الدكرة 

كما يزداد احتماؿ الإصابة بالسمنة كالأمراض المرتبطة بيا نتيجة قمة النشاط . الدمكية
بالإضافة . البدني، حيث يقضي المراىقكف كقتنا طكيلبن في استخداـ الإنترنت دكف تحرؾ

إلى ذلؾ، يرتبط الاستخداـ المفرط ليذه المكاقع بزيادة مستكيات التكتر العقمي كضعؼ 
 )276، ص2016كامؿ، (التركيز 

إف الإغراؽ في عالـ الإنترنت كالتكاصؿ عبر مكاقع التكاصؿ : الآثار النفسية .2.4
الاجتماعي قد يؤدم إلى العديد مف الاضطرابات النفسية لدل المراىقيف، مثؿ القمؽ، 

كيكاجو . الاكتئاب، كالشعكر بالكحدة، مما يساىـ في تدني احتراـ الذات كالميؿ إلى العزلة
المراىؽ صعكبة في التكيٌؼ مع الكاقع نتيجة تعمقو المفرط بالعالـ الافتراضي، مما يزيد 

ىذه التحديات النفسية يمكف أف تعيؽ نمك . مف مشاعر الفراغ كالاغتراب الاجتماعي
 )232-231، ص 2004بادكيلبف، (شخصيتو بشكؿ سميـ كمتكازف 

يؤدم إدماف المراىقيف عمى مكاقع التكاصؿ إلى تراجع : الآثار الأسرية والاجتماعية .3.4
حيث يقؿ تكاصميـ مع أفراد الأسرة كيزداد انعزاليـ . جكدة علبقاتيـ الأسرية كالاجتماعية
كقد تنشأ خلبفات أسرية نتيجة الانشغاؿ الزائد . عف محيطيـ العائمي كالاجتماعي

بالعلبقات الافتراضية عمى حساب العلبقات الكاقعية، مما قد يؤدم في بعض الحالات 
 )106، ص2014بف عمارة، (إلى تصدٌع الركابط الأسرية كضعؼ الاندماج الاجتماعي 

يرتبط الاستخداـ المفرط لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل : الآثار الدراسية والأكاديمية .4.4
المراىقيف في المرحمة الثانكية بتدني التحصيؿ الدراسي كانخفاض مستكيات التركيز 

كما يزيد مف حالات الغياب المتكرر، مما قد يؤدم إلى . كالانتباه في الفصكؿ الدراسية
انخفاض الأداء الأكاديمي، بؿ كفي بعض الحالات قد يصؿ إلى الرسكب أك الطرد مف 

كعلبكة عمى ذلؾ، فإف الاعتماد المفرط عمى الإنترنت يقمؿ مف . المؤسسات التعميمية
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أبك عاذرة، (ميارات البحث كالمطالعة التقميدية التي تعد أساسية في العممية التعميمية 
 )38، ص2017

يساىـ الإفراط في استخداـ الإنترنت في تأثير سمبي عمى : الآثار الثقافية والدينية .5.4
اليكية الثقافية لدل المراىقيف، حيث يتعرضكف بشكؿ مستمر لثقافات كافدة قد تؤثر عمى 

ىذا التعرض قد يؤدم إلى تقميد سمككيات كعادات دخيمة لا . سمككيـ كأنماط حياتيـ
تتناسب مع ثقافتيـ، كما أف المحتكل اللبأخلبقي كالمضاد لمقيـ الدينية يمكف أف ييدد 
التكازف العقائدم كالأخلبقي لدل المراىؽ، كيؤدم إلى الانحراؼ عف المبادئ الدينية 

 )109- 108، ص 2014بف عمارة، (كالاجتماعية التي نشأ عمييا 
 يتضح مف خلبؿ تحميؿ آثار إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى المراىقيف ك

الجزائرييف أف ىذه الظاىرة تمثؿ تحدينا شاملبن يمتد إلى الجكانب الصحية كالنفسية 
 فالانغماس المفرط في العالـ الافتراضي لا ،كالاجتماعية كالدراسية كالثقافية كالدينية

ا في تراجع الركابط  يؤدم فقط إلى اضطرابات جسدية كنفسية خطيرة، بؿ يسيـ أيضن
الأسرية كالاجتماعية، كيضعؼ الأداء الأكاديمي، كييدد اليكية الثقافية كالدينية 

 كعميو فإف معالجة ىذه الظاىرة تتطمب جيكدنا متكاممة تشمؿ الأسرة كالمدرسة ،لمشباب
كالمؤسسات الثقافية كالدينية، مف أجؿ بناء كعي نقدم لدل المراىقيف، كتعزيز قدرتيـ 

عمى استخداـ ىذه الكسائؿ بشكؿ متكازف كمسؤكؿ، بما يحفظ تكازنيـ النفسي 
 .كالاجتماعي كالثقافي

 الوقاية من إدمان مواقع التواصل الاجتماعي وعلاجو لدى تلاميذ السنة الثالثةثانوي .5

  ييعدٌ تلبميذ المرحمة الثانكية مف أكثر الفئات العمرية عرضة لمكقكع في إدماف استخداـ
مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، نظرنا لحساسية ىذه المرحمة مف النمك، كما يرافقيا مف 
تغيرات نفسية كاجتماعية كسمككية، إضافة إلى سيكلة الكصكؿ إلى الإنترنت كتعدد 

كمف ىنا، تبرز أىمية تبني استراتيجيات كقائية كعلبجية متكاممة لمحد مف . منصاتو
 .ىذا النكع مف الإدماف في أكساط المراىقيف

كالكقاية مف إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية تبدأ بنشر 
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الكعي حكؿ الاستخداـ المسؤكؿ لمتقنية، كىك جيد يتطمب تنسيقنا كتعاكننا بيف الأسرة، 
كتقكـ عممية الكقاية عمى ثلبثة مستكيات . كالمدرسة، كالجيات المختصة في الصحة النفسية

 : رئيسية
تيدؼ إلى منع حدكث الإدماف مف خلبؿ التكعية الممنيجة كالمكجية : الوقاية الأولية -

براز مخاطر الاستخداـ المفرط، كتشجيعيـ عمى تبني نمط حياة  لممراىقيف كذكييـ، كا 
كما ينبغي متابعة استخداـ التمميذ . متكازف يشمؿ أنشطة تعميمية كترفييية كرياضية بديمة

للئنترنت مف حيث المدة كالمحتكل، كتكفير برامج الحماية التي تمنع الكصكؿ إلى 
، 2022كيكص، (المحتكل الضار، بالإضافة إلى تكجيييـ نحك المكاقع التربكية المفيد

 )72ص
تركز عمى الكشؼ المبكر عف مؤشرات الإدماف لدل تلبميذ الثانكية، : الوقاية الثانوية -

مف خلبؿ مراقبة التغيرات السمككية المفاجئة مثؿ العزلة الاجتماعية، تراجع الأداء 
، أك التكتر كالانفعاؿ الزائد كيتطمب ذلؾ تدريب الككادر . الدراسي، اضطرابات النكـ

التربكية كالأسرية عمى التمييز بيف الاستخداـ العادم كالاستخداـ الإشكالي، مما يساعد 
 )72، ص2022كيكص، (عمى التدخؿ العلبجي المبكر كتقميؿ احتمالية تفاقـ المشكمة

تيعنى بمنع الانتكاس بعد العلبج، كالعمؿ عمى تأىيؿ التمميذ نفسينا : الوقاية الثلاثية -
كاجتماعينا بعد التعافي، مع التركيز عمى تطكير ميارات الحياة، كتقديـ الدعـ الأسرم 
كالتربكم المستمر، بما يعزز فرص اندماجو السكم في بيئتو التعميمية كالاجتماعية، 

 )72، ص2022كيكص، (كيحكؿ دكف عكدتو إلى السمكؾ الإدماني 
  كما تتعدد الأساليب العلبجية المتاحة لعلبج تلبميذ المرحمة الثانكية مف إدماف مكاقع

 :التكاصؿ الاجتماعي، كتتمحكر غالبنا حكؿ المقاربات المعرفية كالسمككية، كمف أىميا
مساعدة التمميذ عمى كسر الركتيف الإدماني كتنكيع أنشطتو اليكمية، مف خلبؿ تحفيزه  -

عمى ممارسة ىكايات مفيدة، مثؿ تعمـ لغة جديدة، أك المشاركة في أعماؿ تطكعية، أك 
 .الانخراط في نكادو مدرسية أك رياضية

، كتناكؿ الطعاـ، كممارسة التماريف  - غرس عادات حياتية صحية تشمؿ مكاعيد ثابتة لمنكـ
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 .الرياضية، مما يسيـ في إعادة التكازف الجسدم كالنفسي
دعـ العلبقات الاجتماعية الكاقعية، مف خلبؿ تشجيع التمميذ عمى المشاركة في أنشطة  -

جماعية مع الأصدقاء أك العائمة، مثؿ الرحلبت أك المقاءات الترفييية، لتقميؿ الشعكر 
 .بالعزلة

تدريب التمميذ عمى استخداـ أساليب الإلياء السمككي، بحيث يستبدؿ الجمكس المفرط أماـ  -
 .الشاشات بمياـ عممية كتنظيؼ الغرفة، أك القراءة، أك الصلبة، أك ممارسة نشاط بدني

تعزيز الكعي المعرفي بمخاطر الإدماف، مف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات كالمكاد  -
 .الإعلبمية التي تسمط الضكء عمى آثاره النفسية كالاجتماعية

تطبيؽ ميارات الاسترخاء كالتأمؿ التي تساعد عمى تخفيؼ التكتر كتجديد الطاقة الذىنية  -
 .كالعصبية

كفي الحالات المتقدمة، ييكصى بالمجكء إلى الأخصائييف النفسييف المتخصصيف في  -
علبج الإدماف السمككي، كالاستفادة مف البرامج العلبجية الفردية أك الجماعية، إضافة إلى 

 )73، ص2022كيكص، (برامج منع الانتكاسة كالتأىيؿ النفسي كالاجتماعي 
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 :      خلبصة 
 مف مزايا في التكاصؿ كالمعمكمة )الفيسبكؾ(رغـ ما تكفره مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

كالترفيو، إلا أف الإفراط في استخداميا قد يؤدم إلى حالة مف الإدماف السمككي، خاصة لدل 
يتمثؿ ىذا الإدماف في الاعتماد المتزايد عمى المنصات الرقمية عمى حساب . فئة الشباب

. الأنشطة الحياتية الكاقعية، مما ينعكس سمبنا عمى الصحة النفسية كالعلبقات الاجتماعية
كتشير الدراسات إلى ارتباط ىذا السمكؾ القيرم بمشكلبت مثؿ القمؽ، الاكتئاب، كالعزلة، ما 

 .يجعؿ مف الضركرم التعامؿ مع الظاىرة باعتبارىا تحدينا تربكينا كنفسينا معاصرنا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التمرد النفسي: الثالثالفصل 
 

  



التمرد النفسي: الثالثالفصل   

39 

 :تمييد
ييعد التمرد النفسي مف أبرز الظكاىر السمككية التي تتجمى بكضكح في مرحمة 
المراىقة، كخاصة لدل تلبميذ المرحمة الثانكية، إذ تيعد ىذه الفترة مفصمية في تشكيؿ 

كيظير ىذا التمرد كاستجابة نفسية كسمككية لانزعاج داخمي . الشخصية كبناء اليكية الفردية
يشعر فيو التمميذ بأف حريتو الشخصية كالفكرية ميددة مف قبؿ الأسرة أك المدرسة أك 

كما يميز ىذه المرحمة ىك سعي المراىؽ الدائـ نحك الاستقلبؿ كالتعبير عف الذات، . المجتمع
مما قد يدفعو إلى رفض الأنظمة كالقيـ المفركضة عميو بأساليب متعددة، تتراكح بيف المقاكمة 

كمف ىنا، . السمبية كالعصياف الصريح، كقد تتطكر أحياننا إلى سمككيات غير مقبكلة اجتماعينا
تبرز أىمية فيـ ىذا التمرد بكصفو ظاىرة نفسية كاجتماعية ترتبط ارتباطنا كثيقنا بطبيعة 

 .المرحمة العمرية كالضغكط المحيطة بالمراىؽ
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 :مفيوم التمرد النفسي .1
ييعد التمرد النفسي مف المفاىيـ التي تناكليا العديد مف الباحثيف مف زكايا مختمفة، 

حيث ييعبر عف مجمكعة مف السمككيات التي ييظيرىا الفرد كرد فعؿ عمى تقييد حريتو الفكرية 
بأنو نمط مف التصرفات التي يمجأ إلييا الفرد عندما يشعر " دكنيؿ"كقد عرٌفو . أك السمككية

بأف حريتو في التفكير أك الفعؿ ميددة أك مقيٌدة، فيسعى مف خلبؿ ىذا السمكؾ إلى استعادة 
كآخركف الذيف اعتبركا أف التمرد النفسي يمثؿ قكة فكرية " تكماس"كيشاركو الرأم . تمؾ الحرية

انفعالية تتكلد حينما يتـ تيديد حرية الفرد الشخصية أك إلغاؤىا، فيقكـ الفرد باستجابات 
تعكيضية أك تصحيحية قد تككف سمككية، إدراكية أك عاطفية، تظير عمى شكؿ ممارسات قد 

 )86، ص2010أبك ىدركس، (تككف غير مقبكلة اجتماعيان 
أف التمرد النفسي ييجسد رفضان  )2010(" ياسرة أبك ىدركس"كفي السياؽ ذاتو ترل 

مف قبؿ الفرد لمضغكط كالإكراىات التي تسعى إلى تقييد حريتو الفكرية كالسمككية، حيث 
حرية الاختيار في السمكؾ، كالاستقلبلية في : يتمظير ىذا الرفض في ثلبثة أبعاد رئيسية
 )174، ص2021عبد الراضي كآخركف، (تقبؿ النصح، كردكد الفعؿ النفسية التكيفية 

فتكضح أف التمرد النفسي يتمثؿ في رفض الفرد لما ييفرض  )2022(" بكبعاية"أما 
عميو مف سمككيات كتكجييات لا تنسجـ مع منظكمتو القيمية كالفكرية، كيتجمى ىذا الرفض 
في مقاكمة تمؾ التكجييات، سكاء بشكؿ مباشر مف قبؿ الفرد نفسو، أك مف خلبؿ تحفيز 

كما ييمكف أف ييترجـ ىذا التمرد باتباع سمككيات ممنكعة . الآخريف عمى رفضيا أيضان 
اجتماعيان، كالتصدم للؤفكار كالعادات كالتقاليد السائدة، كمقاكمة أشكاؿ السمطة المختمفة، 

 )68–67، ص2022بكبعاية، (سكاء كانت أسرية، تعميمية، أك اجتماعية 
أف التمرد النفسي يعني الإقباؿ عمى  )2022(" الشيخ"كمف منظكر مشابو، يرل 

السمككيات المحظكرة كرفض كؿ ما ىك سائد مف أفكار، قيـ، عادات، كتقاليد، إلى جانب 
تحدم القكانيف كالسمطات بمختمؼ أشكاليا، سكاء كانت الأسرة، المؤسسات التعميمية، أك أم 

 )346، ص2022الشيخ، (سمطة مجتمعية أخرل، مع الميؿ إلى انتقادىا كالتمرد عمييا 
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 استجابة : كبناءن عمى ما سبؽ، يمكف تقديـ تعريؼ شامؿ لمتمرد النفسي عمى أنو
سمككية كانفعالية يتبناىا الفرد عندما يشعر بأف حريتو الشخصية ميددة، تتمثؿ في 

رفض الضغكط الخارجية كالقيكد الفكرية كالسمككية المفركضة عميو، كييعبر عنيا مف 
خلبؿ سمككيات مقاكمة قد تككف ظاىرة أك ضمنية، فردية أك جماعية، كتستند إلى 

منظكمة مف القيـ كالمعتقدات الذاتية التي تتعارض مع ما ىك مفركض مف أعراؼ أك 
 .سمطات اجتماعية

 :أشكال التمرد النفسي .2
تيعتبر فترة المراىقة مرحمة محكرية في تطكر الشخصية حيث يظير خلبليا التمرد 
تجاه السمطات المختمفة مثؿ الكالديف كالمسؤكليف في المدرسة، ىذا التمرد غالبنا ما يككف 

نتيجة عدـ فيـ المراىقيف بشكؿ صحيح مف قبؿ المشرفيف عمى تربيتيـ إذ تيفرض عمييـ قيكد 
 .تحد مف تطمعاتيـ نحك الاستقلبؿ كالتحرر

يكاجو المراىقكف تغيرات نفسية ممحكظة خلبؿ ىذه المرحمة، مف أبرزىا حدة الانفعاؿ 
كما أنيـ يتسمكف بالتقمب السريع في . التي تجعميـ يثكركف كيغضبكف لأسباب قد تبدك تافية

مشاعرىـ كسمككياتيـ، كييظيركف رغبة ممحة في إثبات أنيـ لـ يعكدكا أطفالان بؿ أصبحكا 
كقد يصاب بعض المراىقيف بسمككيات غير مرغكب فييا مثؿ التمرد كالعصياف أك . ناضجيف

 .الانسحاب مف الحياة الاجتماعية
كمف أبرز التحديات التي يمر بيا المراىقكف في ىذه المرحمةالتمرد كرغبتيـ في 

الاستقلبؿ، بحيث يشعر المراىقكف بعدـ فيـ الكالديف ليـ كيميمكف إلى عدـ الاعتراؼ بسمطة 
الأسرة عمييـ، لذلؾ، يمجأكف إلى التحرر مف تأثيرات كالدييـ كيسعكف إلى إثبات آرائيـ 

 . كأفكارىـ للآخريف
كفي كثير مف الأحياف، يؤمف المراىقكف بضركرة كسر السمطة أك النظاـ الذم ييفرض 
عمييـ مف قًبؿ الكبار، مما يعزز لدييـ حالة مف التمرد عمى كؿ ما ىك أعمى منيـ في السف 

 )222، ص2019عقيمة، (أك السمطة 
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 :كتتجسد أشكاؿ التمرد النفسي في ثلبث صكر رئيسية
حيث يتمثؿ التمرد في الشككل المستمرة كالتذمر مف فكرة الطاعة، : المقاومة السمبية -

 .دكف ظيكر سمككيات مباشرة
كيشمؿ الغضب الذم يدفع المراىؽ إلى التصرؼ بشكؿ سيء دفاعنا : التحدي الظاىر -

 .عف مكقفو، أك لمتمرد عمى الأكامر
كيتجمى في قياـ المراىؽ بعمؿ يتعارض مع ما ييطمب منو أك يأمره : العصيان الحاقد -

 .الآخركف بو، كرد فعؿ عمى القيكد المفركضة عميو

 :النفسيأسباب التمرد  .3
 لتحديات نفسية كاجتماعية تؤثر عمى التمميذفترة حاسمة يتعرض فييا ىذه المرحمةتعد 
ىذه التحديات قد تدفع المراىقيف إلى التمرد عمى القيكد الأسرية كالمدرسية، مما . سمككو

 :يستدعي فحص الأسباب الكامنة كراء ىذا التمرد
يرل فركيد أف فشؿ الابف في بناء علبقة سكية مع كالديو يدفعو : تسمط الوالديال -

للبستمرار في البحث عف مبدأ المذة فيرفض سمطة الكبار كيصعب عميو تأجيؿ رغباتو 
 كييعد التسمط الكالدم عاملبن محفزنا ليذا التمرد، إذ ،مما يعزز تمرده في مرحمة المراىقة

يؤدم المنع غير المبرر كالتشدد في المعاممة إلى حرماف المراىؽ مف الشعكر 
بالاستقلبؿ مما يدفعو لسمككيات متمردة كالعصياف كعدـ الطاعة كمخالفة القكاعد، كىك 

 .ما يفاقـ ظاىرة التمرد النفسي لدل تلبميذ الثانكيات
يجد المراىقكف في المرحمة الثانكية صعكبة في : حدة القوانين البيداغوجية وتعقيدىا -

التكيؼ مع القكانيف كالأنظمة التعميمية المعقدة التي تفرضيا المؤسسات التربكية، خاصة 
ىذا العجز يدفعيـ إلى تبني ، مع المناىج الدراسية التي تفكؽ قدرتيـ عمى الاستيعاب

سمككيات تمردية ككسيمة لمتعبير عف رفضيـ كعدـ رضاىـ ما يؤدم إلى اضطراب 
علبقتيـ بالمدرسيف كزملبئيـ، كيزيد مف احتمالية التسرب المدرسي كالانقطاع عف 

 .الدراسة
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تيظير الطبيعة النفسية كالعصبية لممراىقيف : التركيبة النفسية والتوجو السموكي لممراىق -
ا في سمككياتيـ المتمردة كالرافضة ، إلى جانب مستكاىـ التعميمي كالثقافي تأثيرنا كاضحن

فخلبؿ ىذه المرحمة العمرية يشعر التلبميذ بالاعتداد بالنفس كالرغبة في الاستقلبؿ عف 
ىذا الشعكر يصاحبو ميؿ لتحدم ما يركنو عكائؽ أماـ ، كالأسرة لبناء ىكية خاصة

 كتتنكع مظاىر التمرد بيف تمرد إيجابي ،طمكحاتيـ سكاء مف داخؿ الأسرة أك المجتمع
ناتج عف السعي لتحقيؽ الذات كآخر سمبي يظير في سمككيات عدكانية مثؿ رفض 

السمطة الأسرية، مقاكمة القكانيف، الاعتداء عمى الزملبء، العناد، كتخريب الممتمكات إلى 
سكيح،  (جانب سمككيات أخرل كالإفراط في الإنفاؽ كالشعكر المتزايد بالظمـ كقمة التقدير

 )448-447، ص2022تكاتي، 
 يتضح مما سبؽ أف التمرد النفسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية لا ينبع مف سبب ك

كاحد معزكؿ، بؿ ىك نتاج تفاعؿ معقد بيف العكامؿ الأسرية، التربكية، كالنفسية التي 
فالتسمط الكالدم يضعؼ قدرة المراىؽ عمى . تميز ىذه المرحمة الحساسة مف النمك

التكافؽ الأسرم، كالقكانيف المدرسية الصارمة تعيؽ شعكره بالاندماج داخؿ المؤسسة 
كمف ىنا يمكف ، التربكية، بينما تعزز خصائصو النفسية رغبتو في الاستقلبؿ كالرفض

الاستنتاج أف التمرد النفسي ىك رد فعؿ طبيعي لسعي المراىؽ نحك إثبات ذاتو في 
ظؿ بيئة لا تكفر لو التكازف الكافي بيف الحماية كالحرية، كىك ما يستدعي تدخلبن تربكينا 

 .كأسرينا متزننا لدعمو بدلان مف قمعو

 :السمات الشخصية لمشخصية المتمردة .4
يتسـ التمرد النفسي لدل المراىقيف بمجمكعة مف الخصائص النفسية كالاجتماعية 

يتمثؿ ذلؾ في الخصائص الانفعالية مثؿ . كالسمككية التي تنعكس عمى سمككياتيـ اليكمية
الغضب السريع، كالإحباط، كالتذمر، كالتقمبات المزاجية، حيث يككف المراىقكف في ىذه 

كما يظير . الحالة عرضة لمتأثر العاطفي بشكؿ كبير، مما يعكس عدـ الاستقرار النفسي
مزارؽ، (القمؽ كالخكؼ مف المستقبؿ، مما يزيد مف شعكرىـ بالعزلة كالتمرد عمى السمطات 
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) 237-234، ص2021
أما عمى المستكل المعرفي كالإدراكي، فإف المراىقيف المتمرديف يسعكف إلى تأكيد 

كما يظيركف . الذات كيحاكلكف الحفاظ عمى استقلبليتيـ في مكاجية القيكد المفركضة عمييـ
إدراكنا سمبينا لممعمكمات كالنصائح التي يتمقكنيا، ما يجعميـ يميمكف إلى رفض أك معارضة 

ىذا التكجو يرتبط بعدـ القدرة عمى . القيـ كالمبادئ التي تحاكؿ البيئة المحيطة فرضيا عمييـ
) 924، ص2018نبار،(تقبؿ المعمكمات أك المكاقؼ التي تيدد حريتيـ الشخصية 

مف الناحية السمككية، ييظير المراىقكف المتمردكف سمككيات عدكانية، مثؿ الرفض 
للبلتزاـ بالقكانيف أك المعارضة لأكامر السمطة، بالإضافة إلى ميميـ لمسيطرة عمى المكاقؼ، 

تتجسد ىذه السمككيات بشكؿ خاص في رفض . كتحدم الأنظمة المدرسية أك الأسرية
المشاركة في الأنشطة المدرسية، التأخير المتكرر، كعدـ الالتزاـ بالقكانيف المدرسية، كيظير 

 )120، ص2021مريزقي، (بالإناثذلؾ بشكؿ أكبر في الذككر مقارنة 
 :النظريات المفسرة لمتمرد النفسي .5

ييعد التمرد النفسي مف الظكاىر السمككية المعقدة التي تميز مرحمة المراىقة، إذ يعكس 
 كقد تناكلت عدة نظريات سيككلكجية ىذه الظاىرة مف ،حاجة المراىؽ للبستقلبؿ كبناء اليكية

 :، كمف بيف ىذه النظرياتزكايا متعددة لفيـ دكافعيا كآليات تشكميا
تبرز نظرية باندكرا في التعمـ الاجتماعي باعتبارىا أداة : نظرية في التعمم الاجتماعي .1.5

قكية لفيـ ظاىرة التمرد النفسي فالمراىقكف في ىذه المرحمة يتمتعكف بقدرة متزايدة عمى 
الملبحظة، حيث يتأثركف بشكؿ كبير بنماذج السمكؾ المحيط بيـ، سكاء كانت إيجابية أك 

في سياؽ المدرسة، يمكف أف يتعمـ التلبميذ مف خلبؿ ملبحظة سمككيات أقرانيـ . سمبية
في ىذه الحالة، إذا لاحظ المراىؽ . أك حتى المعمميف الذيف يشكمكف ليـ نماذج قيادية

سمككنا متمردنا مف أقرانو مثؿ رفض القكانيف المدرسية أك التيرب مف المسؤكليات، قد يبدأ 
ىذه . في الاكتساب أم تعمـ ىذه السمككيات عبر التخزيف في الذاكرة كالتفاعؿ معيا

السمككيات قد تصبح محط القبكؿ إذا شعر أف التمرد ىك كسيمة لمحصكؿ عمى القكة أك 
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مف . الاستقلبؿ، أك عمى الأقؿ التعبير عف الذات بطريقة تتماشى مع رغباتو كتطمعاتو
ىنا، قد يظير سمكؾ التمرد بشكؿ متزايد بيف التلبميذ الذيف يقمدكف أك يتبنكف سمككيات 

متمردة كيستخدمكنيا لمتأكيد عمى استقلبليـ كحريتيـ الشخصية في بيئة مدرسيٌة قد تككف 
 )47–46، ص2012بشير، (محككمة بالقكاعد الصارمة 

في التمرد النفسي عمى " جاؾ بريـ" نظرية ترتكز: نظرية التمرد النفسي لجاك بريم .2.5
في . فكرة أف تقييد الحرية ييعد العامؿ الأساسي الذم يثير الدافعية لدل المراىقيف لمتمرد

المدارس الثانكية، حيث يشعر التلبميذ أحياننا بأنيـ مقيدكف بالقكاعد المدرسية، مثؿ 
الالتزاـ بالمكاعيد أك الزم المدرسي المكحد، قد يتفاعؿ ىؤلاء المراىقكف مف خلبؿ إظيار 

فعندما ييفرض عمييـ ما يعتبركنو قيكدنا عمى حريتيـ الشخصية، مثؿ  .سمككيات متمردة
الاستمرار في تنفيذ مياـ غير محببة أك التفاعؿ مع سمطة مدرسية صارمة، يتزايد لدييـ 

قد يظير التمرد بشكؿ مباشر مف خلبؿ . الدافع لمتمرد لاستعادة ىذه الحرية المفقكدة
التمرد ضد الأنظمة المدرسية مثؿ التغيب المتكرر أك رفض المشاركة في الأنشطة، أك 

كعمى ىذا . قد يككف غير مباشر مف خلبؿ تشجيع الأقراف عمى رفض ىذه القكاعد
النحك، يبرز سمكؾ التمرد النفسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية كاستجابة لمشاعر الحرماف 

–40، ص2022مزارؽ، بعيبف، (مف استقلبليـ كحرية اتخاذ القرار في حياتيـ اليكمية 
41( 

ترتكز رؤية كارؿ ركجرز عمى فكرة أف الحرية جزء لا يتجزأ مف :النظرية الإنسانية .3.5
كعميو، إذا شعر تلبميذ المرحمة الثانكية أف معايير المدرسة تحد مف  .عممية تحقيؽ الذات

حريتيـ كتفرض عمييـ نماذج سمككية معينة، فإنيـ قد يشعركف بالغضب كالانزعاج، مما 
في سياؽ المدرسة، لا يرل المراىقكف أنفسيـ مجرد أتباع  .يؤدم إلى سمككيات تمردية

عندما ييحرـ المراىقكف . لمقكاعد، بؿ ساعيف لتحقيؽ أىدافيـ الخاصة كالتعبير عف ىكيتيـ
مف الفرصة لمتعبير عف ذكاتيـ أك إذا تـ تكجيييـ نحك مسارات لا يرغبكف فييا، ينشأ 

عمى سبيؿ المثاؿ، يمكف أف . لدييـ شعكر بالغضب كالرغبة في التمرد عمى السمطة
يظير ىذا التمرد في رفض القكانيف المدرسية أك التمرد عمى السمطة التعميمية، كىك ما 
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كىذا يشير إلى أف . يعكس سعي المراىقيف لمتمتع بحرية أكبر في تحديد مسار حياتيـ
التمرد لدل ىؤلاء المراىقيف ليس مجرد سمكؾ عدكاني، بؿ ىك تعبير نفسي عف رغبتيـ 

 )364، ص2020عبيد، الراشد، (في تحقيؽ الذات كفقنا لرؤيتيـ الخاصة 
مف منظكر إريكسكف، تعد مرحمة المراىقة نقطة :الاجتماعي-نظرية النمو النفسي .4.5

حاسمة في تطكر اليكية الشخصية، كىي تتسـ غالبنا بػ أزمة اليكية التي قد تؤدم إلى 
فالمراىقكف في ىذه المرحمة يسعكف إلى بناء ىكية مستقمة كالابتعاد عف اليكية  .التمرد

ىذا . الطفكلية، كلكف قد يكاجيكف صعكبة في ذلؾ نتيجة الضغكط الأسرية كالمدرسية
الصراع قد يظير في سمككيات متمردة، خاصة إذا كاف المراىؽ يشعر بأف سمطة 
المدرسة أك الأسرة تقيد تحركاتو كتمنعو مف الانفتاح عمى خبرات جديدة أك التفكير 

في المدرسة الثانكية، قد يتجسد ىذا التمرد في الرفض الاجتماعي أك . المستقؿ
التصرفات المتمردة مثؿ الانضماـ إلى مجمكعات غير تقميدية أك التمرد عمى القيـ 

كفقنا لإريكسكف، ييعد ىذا السمكؾ جزءنا مف محاكلة المراىقيف لإثبات . الاجتماعية السائدة
ىكيتيـ الخاصة، كتحدم الأنماط السمككية المفركضة عمييـ في سبيؿ الكصكؿ إلى ىكية 

، 2020عبيد، الراشد، (مستقمة تشبع رغبتيـ في الاستقلبؿ عف القيـ العائمية أك المدرسية 
 )364ص
  مف خلبؿ عرضنا لمختمؼ النظريات التي حاكلت تفسير ظاىرة التمرد النفسي يمكف

القكؿ إف التمرد النفسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية ليس مجرد تصرفات سمبية أك 
عدكانية، بؿ ىك رد فعؿ نفسي معقد عمى محيطيـ الاجتماعي الذم قد يفرض عمييـ 

يرتبط التمرد، حسب ىذه النظريات، بمحاكلة استعادة الحرية كالتعبير . قيكدنا متعددة
 .عف الذات كالابتعاد عف قيكد السمطة التي تفرضيا المدرسة أك الأسرة

 :آثار التمرد النفسي .6
تتمثؿ آثار التمرد النفسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية في العديد مف الجكانب السمبية 

 :مف أبرز ىذه الآثار. التي تؤثر عمى حياتيـ الشخصية كالاجتماعية
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يتمثؿ في لجكء بعض التلبميذ إلى تعاطي الكحكؿ كالمخدرات، بالإضافة إلى : الجنوح -
الانخراط في أعماؿ النصب كالتخريب ككسيمة لميركب مف الضغكط النفسية 

 .كالاجتماعية
يؤدم التمرد إلى قمؽ عاطفي مستمر لدل التمميذ المتمرد، مما يتسبب : القمق العاطفي -

 .في اضطرابات نفسية إضافية، كيزيد مف مشاعر الذنب نتيجة التصرفات المتمردة
يرتبط التمرد النفسي بالاكتئاب، حيث يعاني التلبميذ المتمردكف مف مشاعر : الاكتئاب -

 .الحزف العميؽ كالإحباط بسبب الصراع الداخمي كالعزلة الاجتماعية التي يشعركف بيا
يمثؿ التمرد أحد المظاىر السمبية المرتبطة : التمرد كظاىرة سمبية لمتغيير الاجتماعي -

بالتغيرات الاجتماعية التي يمر بيا التلبميذ في ىذه المرحمة، ما يؤدم إلى رفضيـ 
 .لممعايير الاجتماعية السائدة

يتسـ التلبميذ المتمردكف بعدـ الاستقرار النفسي، مع كثرة : ضعف الاستقرار النفسي -
 .الشككؾ كالريبة، كيميمكف إلى التعبير عف غضبيـ بالتخريب كالتدمير

يظير التلبميذ المتمردكف رغبة دائمة في : الاندفاعية وفقدان القدرة عمى ضبط النفس -
 .التصرؼ بعشكائية، مع افتقارىـ لمقدرة عمى التحكـ في ردكد أفعاليـ كمشاعرىـ

قد يظير رد الفعؿ ضد السمطة في شكؿ تصرفات إجرامية مثؿ السرقة أك : الإجرام -
 .الاعتداءات، مما يعكس تمردىـ عمى القكانيف كالأنظمة

رغـ التصرفات المتمردة، يشعر العديد مف التلبميذ المتمرديف بالندـ : مشاعر الذنب -
 )48، ص2013التميمي، (.نتيجة للؤلـ الذم يتسببكف فيو للآخريف نتيجة لأفعاليـ

 يتضح مف خلبؿ ما سبؽ أف آثار التمرد النفسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية لا ك
تقتصر عمى الجانب السمككي فحسب، بؿ تمتد لتشمؿ أبعادنا نفسية كاجتماعية خطيرة 

 كىذا يستدعي تدخلبن تربكينا ،قد تؤثر سمبنا عمى مسارىـ الدراسي كحياتيـ المستقبمية
 .كنفسينا مبكرنا لمحد مف ىذه الانعكاسات كتعزيز آليات التكيؼ الإيجابي لدييـ
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 :خلاصة 
يمثؿ التمرد النفسي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية ظاىرة متعددة الأبعاد، تنبع مف 

كيتجمى ىذا التمرد . شعكرىـ بالتقييد أك التيميش، سكاء مف قبؿ الأسرة أك المؤسسة التعميمية
في صكر مختمفة، منيا التحدم الظاىر، كالعصياف، كالانطكاء، كتظير أسبابو في عكامؿ 

نفسية، أسرية، كمدرسية، أىميا التسمط الكالدم، حدة القكانيف البيداغكجية، كالبحث عف ىكية 
-كقد فسرتو نظريات نفسية متعددة كالنظرية الإنسانية، كنظرية النمك النفسي. مستقمة

كيتسبب التمرد في آثار قد تطاؿ التحصيؿ الدراسي . الاجتماعي، كنظرية التعمـ الاجتماعي
كالتكيؼ الاجتماعي، مما يستدعي مقاربات تربكية كنفسية لفيـ أعمؽ ليذه الظاىرة كتكجيييا 

 .بشكؿ إيجابي يحقؽ التكازف بيف حرية المراىؽ كمتطمبات التنشئة
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 :تمييد
يشمؿ ىذا الفصؿ عرضا لمطريقة البحثية التي تـ إتباعيا مف قبؿ الباحثة لتحقيؽ 
جراءات الدراسة مف خلبؿ كصؼ مجتمع  أىداؼ ىذه الدراسة، إضافة إلى اختيار العينة كا 
البحث ككيفية اختيار العينة، كما يتضمف كصفا للؤدكات المستخدمة في الدراسة، ككيفية 

. جمع البيانات، كالأساليب الإحصائية المستخدمة في تحميؿ تمؾ البيانات
: الدراسة الاستطلاعية .1

تشكؿ الدراسات الاستطلبعية الخطكة التمييدية الأساسية التي تستند إلييا البحكث 
الميدانية إذ يمجأ إلييا الباحثة لمتعرؼ عمى الظركؼ المحيطة بالظاىرة محؿ الدراسة كالكشؼ 

 كما تساىـ ىذه الدراسات في تكفير قاعدة معمكماتية كافية ،عف مختمؼ جكانبيا كأبعادىا
 .حكؿ مكضكع البحث، كتمكف مف تحسيف ضبط أداة الدراسة بما يتلبءـ مع طبيعة الميداف

: العينة الاستطلاعية .1.1
 تمميذ مف السنة الثالثة ثانكم بثانكية الشييد 30شممت عينة الدراسة الاستطلبعية 

اختيركا بطريقة عشكائية، كذلؾ لمتحقؽ مف صدؽ كثبات أدكات محمد بعجي بأكلاد دراج 
 .الدراسة
 :أىداف الدراسة الاستطلاعية .2.1
 التعرؼ عمى ميداف الدراسة كالتأكد مف عينة الدراسة .
  ميدانيامتغيرات الدراسةالتأكد مف كجكد . 
 التأكد مف الخصائص السيكك مترية لأدكات الدراسة .
 :سير الدراسة الاستطلاعية .3.1

-2024(بثانكية الشييد محمد بعجي لممكسـ الدراسي  الدراسة الاستطلبعية تقد تـ
تلبميذ السنة ثالثة ثانكم ، مع 25/04/2025إلى18/04/2025خ ، كذلؾ مف تارم)2025

 .لكؿ الشعب بثانكية الشييد محمد بعجي بأكلاد دراج
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 :نتائج الدراسة الاستطلاعية .4.1
  عميو في دراستناالاعتماد يمكف ياف تبيف لنا أف الاستبالاستطلبعيةمف خلبؿ الدراسة 

 كقد .حيث لـ يظير أم إشكاؿ في مستكل العباراتافراد العينة  خلبؿ تجاكب كذلؾ مف
، كقد أثبت  صعكبة في فيمياكلـ يجدالتلبميذ أم النتائج عمى كضكح العبارات أسفرت

 .الدراسة الاستطلبعية ثبات كصدؽ أدكات الدراسة
 :الدراسة الأساسية .2

 :منيج الدراسة 1.2

ا لأنسب لطبيعة باعتباره )الارتباطي(الكصفي لقد اخترنا في دراستنا المنيج 
كالتمرد  )الفيسبكؾ(لإدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  كما ىك الحاؿ بالنسبة المكضكع،
لكصؼ المكضكع المراد دراستو مف خلبؿ اعف طريؽ التحميميكصفييعبر كالمنيج النفسي، 

 التي يتـ التكصؿ إلييا عمى أشكاؿ رقمية صحيحة،كتحميؿ كتفسير النتائجمنيجية عممية 
 .معبرة يمكف تفسيرىا

 :مجتمع وعينة الدراسة 2.2

لدراسة جميع مفردات الظاىرة التي يدرسيا الباحث، كيعتبر تحديد يعني مجتمع ا
مجتمع البحث أمر بالغ الأىمية، لأف الباحثة سيعمـ في النياية نتائج البحث عميو، 

كمجتمع الدراسة الحالي يتككف مف تلبميذ السنة ثالثة ثانكم بثانكية الشييد محمد بعجي 
 بأكلاد دراج كالجدكؿ المكالي يكضح تكزيع مجتمع الدراسة

 يمثل توزيع مجتمع الدراسة (1)جدول 

 الشعبة
 العدد الكمي إناث ذكور
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 %40 87 %75 65 %25 22 عموم تجريبية
 %24 51 %69 35 %31 16 آداب وفمسفة

 %9 48 %44 21 %56 27 تسيير واقتصاد
 %7 43 %65 28 %35 15 تقني رياضي
 %12 24 %81 19 %19 5 لغات أجنبية

 %7 16 %37 6 %63 10 رياضيات

 100% 269 %68 174 %32 95 العدد الكمي
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 طريقة اختيار العينة: 

تـ اعتماد أسمكب العينة العشكائية الطبقية في اختيار عينة ىذا البحث، كىك أسمكب 
يقكـ عمى انتقاء عدد مف المفردات مف كؿ فئة أك طبقة بما يتناسب مع حجميا النسبي 

 كتيعد ىذه الطريقة مف أكثر أساليب المعاينة دقة في تمثيؿ المجتمع الأصمي، ،داخؿ المجتمع
 ،نظرنا لككنيا تشمؿ مختمؼ المتغيرات المككنة لو، مما يحدٌ مف احتمالات الخطأ العشكائي

كبيذا التكزيع المنيجي، تيتاح إمكانية إجراء المقارنات بيف فئات العينة، كما يتيح الاختيار 
العشكائي ضمف كؿ طبقة الحصكؿ عمى عدد كاؼو كمناسب مف المفردات يمثٌؿ كؿ فئة 

 .تمثيلبن مكضكعينا
 : وصف العينة (1

مف تلبميذ السنة ثالثة ثانكم مف ثانكية الشييد محمد تككنت عينة الدراسة الحالية 
تمميذ، كقد تـ أخذ العينة مف كؿ طبقة عمى حسب تمثيميا في 104 بمغت بعجي، كالتي

: عمى النحك التاليالمجتمع الأساسي، كمكزعة 
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‍

 
 

 يوضح توزيع عينة الدراسة (2)جدول 
 النسبة المئوية العدد الجنس
 %29 30 ذكور
 %71 74 إناث

 %100 104 المجموع

 
 
 
 

 
 
 
 

 الشعبةتوزيع عينة الدراسة حسب  (3 )جدول
 النسبة المئوية  العدد الشعبة

 %32 33 عموم تجريبية
 %19 20 آداب وفمسفة

 %18 19 تسيير واقتصاد
 %15 16 تقني رياضي

29%

71%

توزيع أفراد العينة حسب الجنس( 2)الشكل 

ذكور
إناث
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 %10 10 لغات أجنبية
 %6 6 رياضيات

 %100 104 العدد الكمي
‍

‍
 

 عدد ساعات استخدام الفيسبوكتوزيع عينة الدراسة حسب  (4 )جدول
 النسبة المئوية المجموع  عدد ساعات الاستخدام

 %58 60  ساعات5أقل من 
 %42 44  ساعات5أكثر من 
٪ 100 104 المجموع

‍

 

 :حدود الدراسة 3.2

32%

19%18%

15%

10%6%

توزيع أفراد العينة حسب الشعبة( 3)الشكل 

عموم تجريبية
آداب وفمسفة
تسيير واقتصاد
تقني رياضي
لغات أجنبية
رياضيات

58%
42%

عدد ساعات استخدام توزيع أفراد العينة حسب  (4)الشكل 
الفيسبوك

ساعات 5أقل من 
ساعات 5أكثر من 
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 العينة مأخكذة مف تلبميذ السنة ثالثة ثانكم بثانكية الشييد محمد بعجي :الحدود المكانية 
 .)كؿ الشعب(بأكلاد دراج 

 2024( أجريت الدراسة في السداسي الثاني مف السنة الدراسية :الحدود الزمانية-
2025.( 

 :سةاأدوات الدر 4.2

المتبع، لكؿ بحث عممي مجمكعة مف الأدكات كالكسائؿ التي تتكافؽ مع المنيج 
 ىي استباف ادماف مكاؽ التكاصؿ الاجتماعي  للؤدكات المستخدمة في ىذا البحثكبالنسبة

 .كمقياس التمرد النفسي
 :(الفيسبوك)استبيانادمان مواقع التواصل الاجتماعي :أولا
 :وصف الاستبيان (1

بعنكاف ادماف  )2023مسعي محمد شيماء كحمدكف ناريماف، (مف اعداد الطالبتيف 
الفيسبكؾ نمكذجا كعلبقتو بالشعكر بالكحدة النفسية لدل الطمبة (مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 

 .، مذكرة ماستر جامعة كرقمة)الجامعييف
 ).دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا(:  بدائؿ ىي5 فقرة تحت 18يتككف مف 

 :تصحيح الاستبيان (2
 في كؿ فقرة مف فقرات يانادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعيتتـ الاجابة عمى استب

دائما، (ليكرت الخماسي، المككف مف خمس درجات كىي سمـ ما ينطبؽ عميو في يافالاستب
: كالتي تأخذ الدرجات التالية )غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما
5 4 3 2 1 
: يانصدق وثبات الاستب (3

في الدراسة الأصمية تـ حساب الصدؽ مف خلبؿ صدؽ المقارنة الطرفية حيث بمغت 
، sig=0.00، في حيف بمغ مستكل الدلالة 16 عند درجة حرية 12.69قيمة ت المحسكبة 

 .كبالتالي يتمتع بصدؽ جيد
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 الدراسة مف خلبؿ استخراج معامؿ يافكتحققت الباحثة مف ثبات استب
، كىك ما يعني أف الثبات 0.70، ككانت قيمة معامؿ الفا كركنباخ Cronbach'sألفاکركنباخ

 .مرتفع كداؿ إحصائيا
 :في الدراسة الحالية فقد قاـ الباحثة بحساب الصدؽ بطريقة

 
 صدق الاتساق الداخمي: 

، كذلؾ بحساب )الفيسبكؾ(تـ حساب صدؽ استبياف ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
 :معامؿ الارتباط بيف درجات كؿ فقرة كالدرجة الكمية للبستبياف كالجدكؿ التالي يكضح النتائج

 (الفيسبوك)ادمان مواقع التواصل الاجتماعيحساب صدق الاتساق الداخمي  (5)جدول 
مستوى الدلالة  معامل الارتباط  العبارة  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  العبارة 

 1 408. 0.05داؿ عند  10 451. 0.01داؿ عند 
 2 578. 0.01داؿ عند  11 469. 0.01داؿ عند 
 3 385. 0.05داؿ عند  12 689. 0.01داؿ عند 
 4 587. 0.01داؿ عند  13 573. 0.01داؿ عند 
 5 786. 0.01داؿ عند  14 542. 0.01داؿ عند 
 6 639. 0.01داؿ عند  15 449. 0.05داؿ عند 
 7 860. 0.01داؿ عند  16 544. 0.05داؿ عند 
 8 349. 0.05داؿ عند  17 418. 0.05داؿ عند 
 9 459. 0.01داؿ عند  18 478. 0.01داؿ عند 

يبيف الجدكؿ أعلبه معاملبت الصدؽ الخاصة بدرجات كؿ فقرة في الاستبياف كدرجتو 
، 8، 3، 1(، فيما عدا الفقرات 0,01الكمية، كيتضح مف الجدكؿ أف أغمب الفقرات دالة عند 

 .0,05فيي دالة عند  )17، 16، 15
 .كعميو فالاستبياف يتميز بصدؽ عاؿ في كؿ فقراتو

 معامل ألفا كرونباخ: 
قامالباحثبحساب معامؿ ألفا كركنباخ لجميع فقرات الاستبياف كالدرجة الكمية 
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، حيث قدر معامؿ ألفا كركنباخ ب )06(للبستبياف، كالنتائج كما ىي مكضحة في الجدكؿ 
 . ىي قيمة تدؿ عمى ثبات الاستبياف0.735

 (الفيسبوك)معامل ألفا كرونباخ لاستبيان ادمان مواقع التواصل الاجتماعي  (6 )جدول
ألفا كرونباخ  N of Items 

0.735 30 

 .مقياس التمرد النفسي:ثانيا 
صميـ مقياس التمرد ت"بعنكاف  )2022(مف اعداد الباحثتيف مزراؽ نكاؿ كبعيبف نادية 

 ".النفسي لدل المراىقيف المتمدرسيف بالتعميـ الثانكم
تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس المعتمد في الدراسة مف خلبؿ طريقتيف أساسيتيف، ىما 
صدؽ المحكميف كصدؽ البناء الداخميمف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط بيف أبعاد المقياس 

، كىي معاملبت دالة )0.91(ك )0.87(كالدرجة الكمية، حيث تراكحت ىذه المعاملبت بيف 
 كتشير ىذه النتائج إلى أف المقياس يتمتع بدرجة ،)0.01(إحصائينا عند مستكل دلالة 

 .مرتفعة مف الاتساؽ الداخمي، ما يعكس صدقنا بنائينا جيدنا
لمقياس التمرد " ألفا كركنباخ" أظيرت نتائج تحميؿ  فقدأما فيما يخص ثبات المقياس

، بينما بمغت قيمة معامؿ )0.74(ك )0.65(النفسي أف قيـ الثبات للؤبعاد تراكحت بيف 
.  ، كىي قيمة تشير إلى مستكل عاؿو مف الثبات الداخمي)0.88(الثبات لممقياس ككؿ 

 :كفي الدراسة الحالية
: صدق وثبات المقياس

 :قامت الباحثة بحساب الصدؽ بطريقة
 صدق الاتساق الداخمي: 

تـ حساب الصدؽ لمحكر التنمر المدرسي، كذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات 
 :كؿ بعد في الاستبياف كالدرجة الكمية لممقياس كالجدكؿ التالي يكضح النتائج

 .يوضح حساب صدق الاتساق الداخمي لمقياس التمرد النفسي  (7)جدول 
مستوى الدلالة  معامل الارتباط   البعد

 الانفعال **0.83 0.01دال عند 



إجراءات الدراسة الميدانية: الفصل الرابع  

58 

 المعرفي **0.77 0.01دال عند 

 السموكي **0.92 0.01دال عند 

الانفعالي، المعرفي، (يبيف الجدكؿ أعلبه معاملبت الصدؽ الخاصة بدرجات كؿ بعد
في الاستبياف كدرجتو الكمية، كيتضح مف الجدكؿ أف أغمب الفقرات دالة عند  )السمككي

0,01. 
 .كعميو فالمقياس يتميز بصدؽ عاؿ في كؿ فقراتو

 معامل ألفا كرونباخ: 
قامت الباحثة بحساب معامؿ ألفا كركنباخ لجميع أبعاد المقياس كالدرجة الكمية 

، حيث قدر معامؿ ألفا )08(لمقياس التمرد النفسي، كالنتائج كما ىي مكضحة في الجدكؿ 
 . ىي قيمة تدؿ عمى ثبات المقياس0.840كركنباخ ب 

 معامل ألفا كرونباخممقياس التمرد النفسي (8 )جدول
ألفا كرونباخ  N of Items 

0.840 30 
 

 :الأساليب الإحصائية 5.2
بعد الانتياء مف تكزيع الاستبيانات عمى عينة الدراسة، كذلؾ خلبؿ الفترة الممتدة مف 

 تـ تفريغ البيانات كتبكيبيا ىااسترجاع، كبعد ،25/04/2025 إلى 15/04/2025
كلغرض تحميؿ المعطيات ، (SPSS 27)كمعالجتيا باستخداـ البرنامج الإحصائي

المستخمصة مف أفراد العينة، تـ اعتماد جممة مف الأساليب الإحصائية حيث تـ أكلان حساب 
المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية، بيدؼ تحديد مستكل كؿ مف إدماف مكاقع 

ك  T-Test )ت( كالتمرد النفسي، كما تـ استخداـ اختبار )الفيسبكؾ( التكاصؿ الاجتماعي
 .لمتحقؽ مف دلالة الفركؽ حسب متغير الجنسANOVAكتحميؿ التبايف 
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 :استنتاج 
تعتمد دقة النتائج التي يخمص إلييا الباحثة بشكؿ أساسي عمى مدل صحة 

كفي ىذا . الإجراءات المتبعة، كفعالية الأدكات كالأساليب المستخدمة خلبؿ تنفيذ الدراسة
السياؽ، تناكؿ ىذا الفصؿ منيجية البحث كالإجراءات الميدانية المعتمدة، سكاء في إطار 

الدراسة الاستطلبعية أك الدراسة الأساسية، كذلؾ بما يتكافؽ مع طبيعة البحث العممي 
 كقد تـ ضمف ىذا الفصؿ عرض المنيج المعتمد، كتحديد خصائص ،كمتطمباتو المنيجية

العينة المدركسة، إلى جانب تكضيح حدكد الدراسة، كالأدكات المعتمدة في جمع البيانات، مع 
استعراض خصائصيا السيككمترية مف حيث الصدؽ كالثبات، بيدؼ ضماف تقديـ دراسة 

 .عممية تتسـ بالكضكح كالدقة كالمكثكقية
‍



 

 

 
 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة: الخامسالفصل 

 



عرض ومناقشة نتائج الدراسة: الفصل الخامس  

61 

 :تمييد

تطبيؽ  في ىذا الفصؿ إلى عرض كتقديـ النتائج المتحصؿ عمييا بعد نستعرض
عينة مف ، عمى كمقياس التمرد النفسي )الفيسبكؾ(استبياف ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 

ثـ مناقشة كتحميؿ ىذه تلبميذ السنة ثالثة ثانكم بثانكية الشييد محمد بعجي بأكلاد درج، 
. النتائج عمى ضكء الفرضيات، كتفسيرىا

 :اختبار التوزيع الطبيعي .1

قبؿ البدء في مرحمة معالجة الفرضيات باستخداـ الأساليب الإحصائية المختمفة 
كالملبئمة قمنا بتحديد ما إذا كانت بيانات أفراد العينة لإجاباتيـ عمى متغيرات الدراسة تتبع 

اختبار (التكزيع الطبيعي أـ لا كىناؾ عدة طرؽ إحصائية لمكشؼ عف نكع التكزيع 
، كعميو كمف أجؿ اختبار طبيعة التكزيع )ككلمكغركؼ، سميرنكؼ ككذا اختبار شبيرك كيمؾ

 :نحتاج لكضع فرضيتيف ىما
  فرضية العدمH0 : تتبع التكزيع الطبيعي؛ لا بيانات العينة
 الفرضية البديمة H1 :؛بيانات العينة تتبع التكزيع الطبيعي 

 . فإف البيانات تتبع التكزيعالطبيعي0.05حيث انو إذا كانت قيمة مستكل المعنكية أكبر مف 
 اختبار التوزيع الطبيعي( 9)جدول رقم 

 المتغيرات
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

الإحصاءات  القرار
درجة  
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الإحصاءات 
درجة  
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

 دال 0.545 104 0.989 *0.200 104 0670. ادمان متالاج
  0.194 104 0.983 0.073 104 0.083 التمرد النفسي

. SPSSاعتمادا عمى مخرجات  الباحثة من إعداد: المصدر
المبيٌنة في الجدكؿ أعلبه، يتضح أف  (Shapiro-Wilk) كيمؾ-مف خلبؿ نتائج اختبار شابيرك

" مكاقع_إدماف"، في حيف بمغ بالنسبة لمتغير )0.194(قد بمغ " التمرد"مستكل المعنكية بالنسبة لمتغير 
كبذلؾ، لا . )0.05(، كىما قيمتاف تفكقاف مستكل الدلالة الإحصائية المعتمد )  0.545( )الفيسبكؾ(

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التكزيع التجريبي كالتكزيع الطبيعي المفترض، ما يعني أف البيانات 
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 الفرضية البديمة، كييستدؿ نقبؿ فرضية العدـ ك نرفض كعميو،الخاصة بكلب المتغيريف تتبع التكزيع الطبيعي
 كمف ،مف ذلؾ عمى أف بيانات إجابات أفراد العينة بخصكص متغيرم الدراسة تحقؽ شرط التكزيع الطبيعي

 .المناسبة لتحميؿ ىذه البيانات )البىرامترية( المعمميةثـ يمكف استخداـ الأساليب الإحصائية 

: عرض النتائج وتفسيرىا .2
: عرض ومناقشة الفرضية الأولى .1.2
لدى  (الفيسبوك)مستوى ادمان مواقع التواصل الاجتماعي ":نصت الفرضية الأكلى عمى -

، كلمتحقؽ صحة ىاتو الفرضية، تمحساب المتكسط "تلاميذ السنة ثالثة ثانوي مرتفع
  كالانحرافات المعيارية تـ الاستعانة بالمتكسطات الحسابيةلأداة الدراسة، كماالحسابي 

 :لمعرفة النتائج، ككانت النتائج كالآتي
 (الفيسبوك)استبيانادمان مواقع التواصل الاجتماعييمثل نتائج  (10)جدول 

 N 𝐗  Sالمتغير 
درجة 
 الحرية

 المتوسط النظري
فرق 

المتوسط 
T 

مستوى 

الدلالة 

ادمان م ت 
 الاج فيسبوك

104 56.52 13.24 
              

103 
54 1.947 2.52 0,054 

 ادماف مكاقع التكاصؿ  مفمتكسطنلبحظ مف الجدكؿ أعلبه أف ىناؾ مستكل 
 مف المتكسط النظرم الذم أكبر، كىك 56.52تو حيث بمغت قيـ )الفيسبكؾ(الاجتماعي

،  لعينة كاحدة لمقارنة المتكسط الحسابي بالمتكسط النظرمt، كبالاستعانة باختبار54يساكم 
، 0.05 أكبر مف 0.054، عند مستكل الدلالة 103 عند درجة حرية)=2.52T(كانت قيمة 
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف المتكسط الحسابي كالمتكسط النظرم مما يدؿ عمى كبالتاليلب 

 . لدل أفراد العينة)الفيسبكؾ(ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  مف متكسطكجكد مستكل 
مستوى " كمف خلبؿ ما سبؽ جاءت النتائج مخالفة لمفرضية الأكلى كالقائمة بأف 

كنسبة ، "لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي مرتفع (الفيسبوك)ادمان مواقع التواصل الاجتماعي 
 %.5مع احتماؿ الكقكع في الخطأ بنسبة  % 95التأكد مف ىذه النتيجة ىي 

كيمكف تفسير ىذا التراجع في الإدماف الرقمي في سياؽ المرحمة الحساسة التي 
يعيشيا التلبميذ، حيث تيعد شيادة البكالكريا امتحاننا مصيرينا يحدد مستقبميـ الأكاديمي 
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في ىذه المرحمة، ييقبؿ التلبميذ عمى الدراسة بجدية أكبر، كيتجيكف لإعادة ترتيب . كالميني
أكلكياتيـ، مقمميف مف الأنشطة التي قد تعيؽ تركيزىـ، كعمى رأسيا استخداـ مكاقع التكاصؿ 

كما تمعب الضغكط الأسرية كالمدرسية كالإحساس بالمسؤكلية . )الفيسبكؾ(الاجتماعي
 .الشخصية دكرنا كبيرنا في تكجيو سمككيـ نحك الانضباط

 ييعزل ىذا الانخفاض إلى تراجع التعزيزات الفكرية التي  يمكفكفقنا لمنظرية السمككية
تكفرىا ىذه المكاقع، مقارنة بما يتيحو النجاح الأكاديمي مف مكافآت اجتماعية كشخصية ذات 

 .قيمة أعمى، خاصة في ظؿ الإقباؿ المكثؼ عمى امتحاف مصيرم كالبكالكريا
أما مف منظكر النظرية المعرفية فإف المراىؽ يعيد بناء تصكراتو حكؿ ذاتو كأكلكياتو، 

، "المتابعات"أك " الإعجابات"مما ييضعؼ الاعتماد عمى مصادر التقدير الافتراضي مثؿ 
 في ذات السياؽ تبرز نظرية ،كيعزز الانخراط في أنشطة كاقعية أكثر ارتباطنا بتحقيؽ الذات

الاستخدامات كالإشباعات تحكؿ الحاجات النفسية لدل التمميذ، حيث تصبح الحاجة إلى 
الإنجاز كالاعتراؼ الاجتماعي الكاقعي أكثر أىمية مف حاجات الترفيو أك الانتماء الرقمي، 

 .مما يؤدم إلى تراجع الاعتماد عمى المنصات الإلكتركنية
أف ىناؾ  )2021(تتفؽ نتائج دراستنا مع دراسة شيماء محمكد باشو سيد احمد 

) 2022(مستكل متكسط مف الإدماف لدل عينة الدراسة، كما أيدت دراسة ربيحة كيكص 
 حيث أظيرت أف مستكل الإدماف عمى ،)2020(دراسة يمينة بكبعاية  ككذلؾ نفس النتيجة،

لدل العينة المدركسة كاف متكسطنا، مما يعكس تأثير  )الفيسبكؾ(مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
& دراسة أسماء لجمط ، في حيف اختمفت مع ىذه المكاقع عمى حياة الأفراد بشكؿ معتدؿ

التي تكصمت الى اف متكسط ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل )2022(يمينة بكبعاية 
 "تلبميذ مرحمة الثانكم منخفض

: الثانيةعرض ومناقشة الفرضية  .2.2
مستوى التمرد النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي ":نصت الفرضية الأكلى عمى -

لأداة الدراسة،  صحة ىاتو الفرضية، تمحساب المتكسط الحسابي  مف، كلمتحقؽ"منخفض
 لمعرفة النتائج، ككانت  كالانحرافات المعيارية تـ الاستعانة بالمتكسطات الحسابيةكما



عرض ومناقشة نتائج الدراسة: الفصل الخامس  

64 

 :النتائج كالآتي
 استبانة التمرد النفسييمثل نتائج  (11)دول ج

 N 𝐗  Sالمتغير 
درجة 
 الحرية

المتوسط 
 النظري

فرق 
المتوسط 

T 
مستوى 

الدلالة 

التمرد 
 النفسي

104 99.66 19.90 
 

103 
105 5.33- 2.73- 0,007 

 حيث بمغت  التمرد النفسي مفمنخفضنلبحظ مف الجدكؿ أعلبه أف ىناؾ مستكل 
 t، كبالاستعانة باختبار105 مف المتكسط النظرم الذم يساكم أصغر، كىك 99.66تو قيـ

 عند (t= -2.73)، كانت قيمة لعينة كاحدة لمقارنة المتكسط الحسابي بالمتكسط النظرم
، كىي قيمة سالبة، 0.05 أصغر مف 0.007، عند مستكل الدلالة 103درجة حرية 

 تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف المتكسط الحسابي كالمتكسط النظرم مما يدؿ عمى كبالتالي
 . لدل أفراد العينةالتمرد النفسي مف منخفضكجكد مستكل 

مستوى " كمف خلبؿ ما سبؽ جاءت النتائج مطابقة لمفرضية الثانية كالقائمة بأف 
كنسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىي ، "التمرد النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي منخفض 

 %.5مع احتماؿ الكقكع في الخطأ بنسبة  % 95
 أف ىؤلاء التلبميذ يميمكف بشكؿ أكبر إلى التركيز عمى كيمكف تفسير النتائج

 ىذا التركيز عمى الدراسة يساعدىـ في تجنب أم )البكالكرياخاصة ( التحضير للبمتحانات
 حيث تككف الأكلكية لدييـ مكجية نحك ،عكامؿ قد تثيرىـ أك تشكش عمى استعداداتيـ النفسية

يمكف تفسير انخفاض مستكل التمرد النفسي بككف التلبميذ يفضمكف ، كالنجاح الأكاديمي
تكجيو طاقاتيـ العقمية نحك التحضير للبمتحاف، مما يقمؿ مف أم تفاعلبت قد تؤدم إلى 

 .تشتت الانتباه
مف جية أخرل تمعب الدكرات التدريبية كالحملبت التي تنظميا الجامعة خاصة قسـ 

عمـ النفس بالتعاكف مع الثانكية، دكرنا كبيرنا في تحسيف الكضع النفسي كالتأىيمي ليؤلاء 
 الحملبت تكجييية تقدـ استراتيجيات كطرقنا فعٌالة لمتعامؿ مع الضغكط ، حيث أف ىذهالتلبميذ
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النفسية، مما يسيـ في إرساء بيئة نفسية مستقرة تساعد التلبميذ عمى الاستعداد العقمي 
 أكثر قدرة عمى التعامؿ مع تحديات التلبميذبذلؾ يصبح ،كللبمتحانات بشكؿ أفضؿ

 .الامتحانات النفسية كالجسدية، مما يساىـ في انخفاض مستكل التمرد النفسي لدييـ
 مف خلبؿ نظرية التكيؼ النفسي التي ترل أف الأفراد النتائجيمكف تفسير ىذه 

في ىذه ،كيتأقممكف مع الضغكط النفسية عبر تكييؼ سمككيـ كتكجييو نحك ىدؼ معيف
الحالة يمكف تفسير انخفاض التمرد النفسي لدل التلبميذ مف خلبؿ تركيزىـ الكامؿ عمى 

 .التحضير للبمتحانات: اليدؼ المحدد
في انخفاض درجة افراد العينة  )2018(كقد اتفقت نتائج الدراسة مع دراسة نبار رقية 

في  )2020(في مستكل التمرد النفسي، في حيف جاءت النتائج مخالفة لدراسة يمينة بكبعاية 
 .أف ىناؾ مستكل متكسط في التمرد النفسي لدل افراد العينة

: لثةعرض ومناقشة الفرضية الثا .3.2
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ادمان ": أفنصت الفرضية الثانية عمى -

 ،"عند أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس (الفيسبوك)مواقع التواصل الاجتماعي 
كبعدالمعالجة اختبار لعينتيف مستقمتيف صحة ىاتو الفرضية، تـ حساب مف كلمتحقؽ 

 : الإحصائية لمبياناتتـ التكصؿ إلى
 حسب الجنسلادمان مواقع التواصل الاجتماعي  لعينتين مستقمتين tيمثل نتائج اختبار  (12)جدول 
 مستوىالدلالة T اختبار ليفين N 𝑿  Sالجنس المتغير 
ادمان م 
 ت الاج

 F Sig 13.56 58.33 30 ذكور
0.872 0.387 

 0.721 0.128 13.14 55.79 74 إناث

في مستكل ادماف مكاقع  لعينتيف مستقمتيف، لحساب الفركؽ t اختبار علبهيمثؿ الجدكلأ
، عند 0.872 ىيtحسب متغير الجنس، حيث كانت قيمة)الفيسبكؾ(التكاصؿ الاجتماعي 

 برفض الفرض البديؿ كقبكؿ، كمنو نستطيع القكؿ 0,05 مف كبر أ0.387مستكل دلالة 
 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الفرض الصفرم القاضي بعدـ كجكد فركؽ، كبالتالي

لدل عينة الدراسة تعزل لمتغير  )الفيسبكؾ(مستكل ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
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 .الجنس
لا توجدفروق ذات دلالة " كالقائمة بأنو الثالثة لمفرضية مطابقةكبالتالي جاءت النتائج 

لدى تلاميذ السنة ثالثة  (الفيسبوك)إحصائية في مستوى ادمان مواقع التواصل الاجتماعي 
 ."ثانوي تعزى لمتغير الجنس

الذككر كالإناث أصبحكا متساكيف تقريبنا في فرص ككسائؿ كيمكف تفسير النتائج بأف 
، ليكاتؼ الذكية كتكافر الإنترنتالكاسع ؿنتشار الامع  خاصة استخداميـ ليذه المنصات

 فقد أصبح مف المألكؼ أف يمتمؾ كؿ تمميذ ىاتفنا ، تقمٌصت الفركقات بشكؿ كبيركبالتالي
نستغراـفيسبكؾ، اؿكػ(ذكينا متصلبن بالإنترنت، كيستخدـ نفس التطبيقات  ، تيؾ تكؾ، سناب كا 

 .بغض النظر عف الجنس )شات
ا بتقارب أنماط الاستخداـ الرقمي بيف الجنسيف إذ لـ يعد  يرتبط ىذا التغير أيضن

 مقتصرنا عمى فئة أك جنس معيف، بؿ أصبح )الفيسبكؾ( استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
 كىذا ،سمككا اجتماعيا عاما يشمؿ الذككر كالإناث عمى حد سكاء خاصة في فئة المراىقيف

ا عف عكامؿ مشتركة كالرغبة في الترفيو التفاعؿ  كالتماثؿ في الاستخداـ قد يككف ناتجن
الاجتماعي كتخفيؼ الضغكط النفسية كىي دكافع تنتشر بيف جميع التلبميذ دكف فركؽ 

بالتالي فإف عدـ كجكد فركؽ إحصائية يدؿ عمى أف الإدماف عمى ، جكىرية بيف الجنسيف
 .أصبح ظاىرة جماعية عامة تمسٌ المراىقيف بمختمؼ خمفياتيـ )الفيسبكؾ(مكاقع التكاصؿ 

الاستخدامات "كفي ضكء النظريات النفسية يمكف تفسير ىذه النتائج مف خلبؿ نظرية 
كالإشباعات التي تفترض أف الأفراد يستخدمكف كسائؿ الإعلبـ لتمبية حاجاتيـ بغض النظر 

 )كالانتماء، التسمية، التعبير عف الذات( طالما أف الحاجات النفسية كالاجتماعية ،عف جنسيـ
متشابية لدل تلبميذ البكالكريا فإف استخداميـ لتطبيقات التكاصؿ الاجتماعي كبالتالي احتماؿ 

 .إدمانيـ عمييا سيككف متقاربنا
، كدراسة بكبعاية يمينة )2022(كقد اتفقت ىذه النتائج مع دراسة ربيحة كيكص 

في عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، في حيف  )2016(
 كدراسة بكناـ داؾ كآخركف ،)2022(يمينة بكبعاية & دراسة أسماء لجمط اختمفت مع 
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 .في كجكد فركؽ بيف الجنسيف )2016(
: الرابعةعرض ومناقشة الفرضية  .4.2
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التمرد ": أفنصت الفرضية الثانية عمى -

 كلمتحقؽ صحة ىاتو الفرضية، تـ ،"النفسيمدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس
 : كبعدالمعالجة الإحصائية لمبياناتتـ التكصؿ إلىاختبار ت لعينتيف مستقمتيف حساب 

  حسب الجنس لمتمرد النفسي لعينتين مستقمتينtيمثل نتائج اختبار  (13)جدول 
 مستوىالدلالة T اختبار ليفين N 𝑿  Sالجنس المتغير 
التمرد 
 النفسي

 F Sig 20.78 105.80 30 ذكور
1.96 0.055 

 0.757 0.096 119.12 97.17 74 إناث

في مستكل التمرد  لعينتيف مستقمتيف، لحساب الفركؽ t اختبار علبهيمثؿ الجدكلأ
 كبر أ0.055، عند مستكل دلالة 1.96 ىيtحسب متغير الجنس، حيث كانت قيمةالنفسي
 الفرض الصفرم القاضي بعدـ برفض الفرض البديؿ كقبكؿ، كمنو نستطيع القكؿ 0,05مف 

 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التمرد النفسي لدل كجكد فركؽ، كبالتالي
 .عينة الدراسة تعزل لمتغير الجنس

لا توجدفروق ذات : "كالتي تنص عمىالثالثة لمفرضية مطابقةكبالتالي جاءت النتائج 
دلالة إحصائية في مستوى التمرد النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي تعزى لمتغير 

 ."الجنس
يمكف تفسير ىذه النتيجة بأف مظاىر التمرد النفسي في ىذه المرحمة العمرية قد تككف 

مرتبطة بعكامؿ نفسية كتربكية كتطكرية مشتركة بيف الجنسيف، مثؿ ضغكط الامتحانات 
النيائية، كالتغيرات اليرمكنية، كالسعي نحك إثبات الذات كالاستقلبلية، أكثر مف ارتباطيا 

 .بنكع الجنس
في ضكء النظريات المفسرة لمتمرد النفسي يمكف تفسير غياب الفركؽ بأف التمرد في 

ىذه المرحمة لا يتأثر بالعكامؿ الجندرية بقدر ما يتحدد بالعكامؿ النفسية كالاجتماعية 
كفقنا لنظرية التعمـ الاجتماعي لباندكرا يتعمـ المراىقكف السمكؾ ،ؼالمشتركة بيف الجنسيف
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التمردم مف خلبؿ ملبحظة كتقميد النماذج السمككية في بيئتيـ المدرسية المكحدة، مما يخمؽ 
ا متساكية لمجنسيف لاكتساب ىذه السمككيات  أما نظرية جاؾ بريـ فترل أف التمرد ،فرصن

يحدث نتيجة لمقيكد التي تيفرض عمى حرية المراىؽ،كىك شعكر يعيشو الذككر كالإناث عمى 
 كما أف النظرية الإنسانية لكارؿ ركجرز تشير ،تعميمية صارمةأسرية أك حد سكاء في بيئة 

إلى أف التمرد ىك تعبير عف رغبة المراىؽ في تحقيؽ ذاتو كىي حاجة نفسية أساسية لا تميز 
الاجتماعي لإريكسكف أف مرحمة - نظرية النمك النفسيق تؤكد، كىك مابيف الذكر كالأنثى

المراىقة تتسـ بأزمة ىكية يسعى خلبليا المراىقكف، سكاء كانكا ذككرنا أك إناثنا، لتأكيد 
استقلبليـ كتشكيؿ ىكيتيـ بعيدنا عف القيكد، مما يفسر التشابو في سمككيات التمرد بيف 

 .الجنسيف في ىذه المرحمة الحرجة
& دراسة أسماء لجمط ،ك)2020(دراسة يمينة بكبعاية كقد اتفقت نتائج الدراسة مع 

 في عدـ كجكد فركؽ في مستكل التمرد النفسي لدل عينة الدراسة )2022(يمينة بكبعاية 
كدراسة  )2018(تعزل لعامؿ الجنس، في حيف اختمفت مع دراسة نبار رقية 

في أف مستكل التمرد النفسي لدل الذككر أعمى منو لدل  )2007 (ككلركبكلتزكلفيلبند
 .الاناث

 :الخامسةعرض ومناقشة الفرضية  .5.2

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى " : أف عمىالخامسةنصت الفرضية 
لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي تعزى لمتغير  (الفيسبوك)ادمان مواقع التواصل الاجتماعي 

 لدلالة ،ANOVA التبايف تحميؿصحة ىاتو الفرضية، تـ حساب كلمتحقؽ مف ،"الشعبة
،  كبعدالمعالجة الإحصائية لمبياناتالفركؽ بيف درجات الادماف طبقات لمتغير الشعبة،

 الى جممة مف النتائج مبينة في الجدكؿ ANOVAخمصت نتائج تحميؿ التبايف الأحادم 
 :التالي

حسب متغير  (الفيسبوك) لادمان مواقع التواصل الاجتماعي ANOVAيمثل نتائج تحميل  (14)جدول 
 الشعبة

 مجموع المربعات مصدر التباينالمتغير 
درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
F Sig القرار 
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 فيسبوك
 159.992 5 799.961 بين المجموعات

0.907 0.480 
لا توجد 

 فروق
 176.326 98 172779.95 داخل المجموعات

  103 18079.913 المجموع
مف خلبؿ نتائج الجدكؿ أعلبه نلبحظ أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية حسب 

 كىي قيمة غير دالة إحصائية، كيعني 0.907تساكم  )F(متغير الشعبة حيث كانت قيمة 
ىذا أف الشعبة التي ينتمي الييا التمميذلا تؤثر عمى استعماؿ اك ادماف مكاقع التكاصؿ 

 .لديو )الفيسبكؾ(الاجتماعي 
لا توجد فروق : "كالتي تنص عمىالخامسة لمفرضية مطابقةكبالتالي جاءت النتائج 

لدى تلاميذ  (الفيسبوك)ذات دلالة إحصائية في مستوى ادمان مواقع التواصل الاجتماعي 
 ".السنة ثالثة ثانوي تعزى لمتغيرالشعبة 

الشعبة تشير ىذه النتيجة إلى أف التلبميذ في السنة الثالثة ثانكم، بغض النظر عف 
الدراسية، يكاجيكف مؤثرات اجتماعية كنفسية كثقافية متشابية تدفعيـ لاستخداـ مكاقع 

بطرؽ مشابية فالضغط الاجتماعي كالبحث عف الانتماء  )الفيسبكؾ(التكاصؿ الاجتماعي 
 ،لممجمكعة يمكف أف يؤثر عمى جميع التلبميذ، سكاء كانكا في الشعب العممية أك الأدبية

بالإضافة إلى ذلكالعكامؿ النفسية مثؿ الحاجة إلى الترفيو أك اليركب مف ضغكط الدراسة 
تساىـ في أنماط استخداـ متقاربة بيف كافة التلبميذ، مما يجعؿ استخداـ مكاقع التكاصؿ 

 . سمككنا مكحدنا عبر مختمؼ الشعب الدراسية )الفيسبكؾ(الاجتماعي 
 أف المراىقيف يتعاممكف مع مكاقع التكاصؿ  فيالنظرية المعرفيةاليو تشير كىكما 

 ككسيمة لتعكيض ضعؼ تقدير الذات أك الشعكر بالانتماء، كىي )الفيسبكؾ( الاجتماعي
مف جية أخرل تبرز  بغض النظر عف الشعبة،كحاجات نفسية شائعة بيف جميع التلبميذ

نظرية الاستخدامات كالإشباعات التي تركز عمى إشباع احتياجات الانتماء كالتقدير، كىي 
كبذلؾ فإف ، احتياجات مكحدة بيف جميع التلبميذ، ما يعزز الاستخداـ المتشابو لممكاقع

العكامؿ النفسية كالاجتماعية المتماثمة بيف التلبميذ بغض النظر عف الشعب الدراسية تفسر 
 .)الفيسبكؾ(م عدـ كجكد اختلبفات جكىرية في سمككيات استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماع
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لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في أنو(2016)يمينة بوبعايةدراسة كىك ما يتفؽ مع 
في مستكل الإدماف عمى الفيسبكؾ لدل عينة الدراسة تعزل لمتغيرم الجنس كالشعبة 

 .الدراسية
 :السادسةعرض ومناقشة الفرضية  .6.2

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى " : أف عمىالسادسةنصت الفرضية 
صحة ىاتو كلمتحقؽ مف ،"التمرد النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي تعزى لمتغير الشعبة

 لدلالة الفركؽ بيف درجات التمرد طبقا لمتغير ،ANOVA التبايف تحميؿالفرضية، تـ حساب 
 ANOVA، خمصت نتائج تحميؿ التبايف الأحادم  كبعدالمعالجة الإحصائية لمبياناتالشعبة

 :الى جممة مف النتائج مبينة في الجدكؿ التالي
  لمتمرد النفسي حسب متغير الشعبةANOVAيمثل نتائج تحميل التباين الأحادي  (15)جدول 

مجموع  مصدر التباينالمتغير 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
F Sig القرار 

التمرد 
 النفسي

 359.385 5 1796.923 بين المجموعات

0.903 0.483 
لا توجد 

 فروق
داخل 

 المجموعات
39014.299 98 398.105 

  103 40811.221 المجموع

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ أعلبه نلبحظ أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية حسب 
 كىي قيمة غير دالة إحصائية، كيعني 0.903تساكم  )F(متغير الشعبة حيث كانت قيمة 

 .ىذا أف الشعبة التي ينتمي الييا التمميذلا تؤثر عمى مستكل التمرد النفسي لديو
لا توجد فروق : "كالتي تنص عمىالخامسة لمفرضية مطابقةكبالتالي جاءت النتائج 

ذات دلالة إحصائية في مستوى التمرد النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي تعزى 
 ".لمتغيرالشعبة 

 خصائص المرحمة العمرية التي يمر بيا التلبميذ، ىذه النتائج مف خلبؿتفسير كيمكف 
كىي مرحمة المراىقة المتأخرة، حيث تبرز بقكة مشاعر الحاجة إلى إثبات الذات، كالرغبة 
في التحرر مف الرقابة الأسرية كالمؤسساتية، كىي خصائص نمائية شائعة بغض النظر 
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 كما أف التلبميذ في ىذه المرحمة يكاجيكف ضغكطنا نفسية متقاربة الشعبة الدراسية،عف 
التكتر مف الانتقاؿ إلى الجامعة، كتحديات اليكية الفردية  امتحاف البكالكرياكمثؿ القمؽ مف

 ،كالاجتماعية، مما يجعميـ يتقاسمكف إلى حد كبير نفس الميكؿ كالاتجاىات التمردية
إضافة إلى ذلؾ فإف تأثير البيئة الاجتماعية كالثقافية كالإعلبمية عمى فئة المراىقيف يتـ 
بصكرة متجانسة، ما يؤدم إلى تشابو في أساليب التعبير عف الذات كالاحتجاج عمى 

 .شعبة الدراسيةالقيكد أك المعايير السائدة، بصرؼ النظر عف اؿ
لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا  في أنو )2016(يمينة بكبعايةكىك ما يتفؽ مع دراسة 

 . لدل عينة الدراسة تعزل لمتغيرم الجنس كالشعبة الدراسيةالتمرد النفسيفي مستكل 
: عرض ومناقشة الفرضية العامة .7.2

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدمان :"نصتالفرضية العامة عمى
 ،"والتمرد النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي (الفيسبوك)مواقع التواصل الاجتماعي 

  بيف درجات Rapكلمتحقؽ مف صحة ىاتو الفرضية تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسكف 
لمقياس كبيف الدرجة الكمية  )الفيسبكؾ(مقياس ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعيالطمبة في 

: كبعد المعالجة الإحصائية لمبيانات تـ التكصؿ إلىالتمرد النفسي، 
 والتمرد النفسي (الفيسبوك)ادمان مواقع التواصل الاجتماعي يمثل العلاقة بين  (16)جدول

القرار 
ادمان م ت اج 

 الفيسبوك)
 

الارتباط  داؿ عند مستكل 
 0,05الدلالة 

0.466 Rp 

 مستوى الدلالة 0.00 التمرد النفسي
104 N 

بيف نتائج مقياس ادماف مكاقع أف معامؿ الارتباط 16ؿكيتضح مف خلبؿ نتائج الجدك
، 0.00 كبمستكم دلالة 0.466  قد قدربكالتمرد النفسي )الفيسبكؾ(التكاصؿ الاجتماعي 

كمنو نقبؿ الفرض القائؿ بكجكد علبقػة بػيف ، 0.05 عند مستكل الدلالة كىك داؿ إحصائيا
 .ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كالتمرد النفسي
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توجد علاقة : "كبالتالي جاءت النتائج مطابقة لمفرضية العامة كالتي تنص عمى لأتو
والتمرد  (الفيسبوك)ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعي 

 ".النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي
إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف قبؿ يتضح مف عرض النتائج أنو كمما زاد ك
ادماف  لدييـ، كعمى العكس مف ذلؾ كمما انخفضت أك قمت درجة التمرد النفسي زاد التلبميذ

 .التمرد النفسيمدييـ انخفضت درجة مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لمتلبميذ
 إلى )الفيسبكؾ( كيمكف تفسير النتائج بأف الإفراط في استخداـ كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي

حد الإدماف قد يسيـ في تعزيز مشاعر الرفض كالعزلة كالانفصاؿ التدريجي عف المحيط 
الكاقعي كالضكابط الاجتماعية كالتربكية، نظران لما تتيحو ىذه الكسائط مف حرية غير مقيدة 

 ىذا الكاقع الافتراضي قد ،كمساحات تعبير مفتكحة قد لا تتكفر في الكاقع اليكمي لمتمميذ
يكفر لمتمميذ متنفسنا لميركب مف الضغكط النفسية التي يعيشيا، لكنو في المقابؿ يعمٌؽ 

لديو مشاعر الانفصاؿ عف المسؤكليات كيغذم سمككيات التحدم كالتمرد لا سيما في ظؿ 
 تلبميذ السنة خاصة عندشعكر دائـ بالمراقبة كالضغط مف قبؿ الأسرة كالمؤسسة التربكية 

الثالثة ثانكم نظرنا لحساسيتيـ النفسية في ىذه المرحمة الحاسمة مف مسارىـ الدراسي، 
، التي تيعد مف أكثر المحطات )البكالكريا(حيث يستعدكف لاجتياز شيادة التعميـ الثانكم 

 .تكتران كتأثيران عمى استقرارىـ النفسي
، ضمف أطر زمنية )الفيسبكؾ( في حيف أف الاستخداـ المعتدؿ أك المنظـ ليذه المكاقع

كمعايير كاضحة قد يساىـ في الحفاظ عمى التكازف النفسي كالانفعالي لمتلبميذ، مف خلبؿ 
، مثؿ ىذه الكسائؿ التكاصمية الاجتماعيةتمكينيـ مف الاستفادة مف الجكانب الإيجابية ؿ

تبادؿ المعمكمات الدراسية، كتمقي الدعـ المعنكم مف الزملبء كتنمية ميارات التعبير 
 كما أف التنظيـ الجيد ، أك اليركب مف الكاقعدرجة الادمافكالتكاصؿ، دكف الانزلاؽ 

لاستخداـ ىذه الكسائؿ يمكف أف يساعد التمميذ عمى التكيؼ مع الضغكط المحيطة، 
 .كيعزز قدرتو عمى ضبط الذات كالاستجابة الإيجابية لمتطمبات الأسرة كالمدرسة

علبقة  في وجود (2020)يمينة بوبعاية كقد اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 
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طردية مكجبة دالة احصائيا بيف مستكل الادماف عمى الفيسبكؾ كالتمرد النفسي لدل عينة 
 التي رأت أنو لا)2022(يمينة بكبعاية & أسماء لجمط الدراسة، في حيف اختمفت مع دراسة 

. تكجد علبقة بيف مستكل الادماف عمى الفيسبكؾ كالتمرد النفسي لدل عينة الدراسة
 
 
‍

: استنتاج عام .3
مف خلبؿ ما تـ التكصؿ إليو مف خلبؿ مناقشة نتائج الفرضيات كفؽ التحميؿ 

ادماف مكاقع التكاصؿ (الإحصائي لمبيانات في تناكؿ الارتباط بيف متغيرم الدراسة 
 كالتي تنص الفرضية العامة تـ التكصؿ إلى قبكؿ ،)كالتمرد النفسي )الفيسبكؾ(الاجتماعي 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعي "عمى 
الارتباط  حيث قدر معامؿ ،"والتمرد النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي (الفيسبوك)

Rp 0.05 كداؿ عند مستكل الدلالة فكؽ المتكسط كمكجب كىك ارتباط 0.466بػ. 
مستوى ادمان مواقع التواصل "نصت الى أف  كالتي الفرضية الأولىرفضكما تـ 

ة المتكسط بمغت قيـ، حيث "لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي مرتفع (الفيسبوك)الاجتماعي
، كىك 56.52)الفيسبكؾ(الحسابي لمعينة عمى مستكل ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 

 عند درجة حرية )t=2.52(حيث بمغت قيمة، 54مف المتكسط النظرم الذم يساكم أكبر
، كبالتالي ىناؾ مستكل متكسط مف 0.05 أكبر مف 0.054، عند مستكل الدلالة 104

 ".لدل تلبميذ السنة ثالثة ثانكم )الفيسبكؾ(ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
مستوى التمرد النفسي لدى تلاميذ "كالتي تنص عمى الفرضية الثانية كما تـ قبكؿ 

 مف المتكسط النظرم أصغر، كىك 99.66تو حيث بمغت قيـ"السنة ثالثة ثانوي منخفض
 لعينة كاحدة لمقارنة المتكسط الحسابي بالمتكسط t، كبالاستعانة باختبار105الذم يساكم 

 0.007، عند مستكل الدلالة 104 عند درجة حرية (t= -2.73)، كانت قيمة النظرم
، كبالتالي ىناؾ مستكل منخفض مف التمرد النفسي لدل طمبة السنة ثالثة 0.05أصغر مف 
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 ".ثانكم
وجد فروق ذات دلالة إحصائية  تلا:  كالتي تنص عمىالثالثةالفرضية كما تـ قبكؿ 

 تعزى لعامل لدى عينة الدراسة (الفيسبوك)مستوى ادمان مواقع التواصل الاجتماعيفي 
 مف كبر أ0.387، عند مستكل دلالة 0.872 ىيt، حيث كانت النتائج أف قيمة"الجنس
لدل  )الفيسبكؾ( كبالتالي لا تكجد فركؽ في مستكل ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ،0,05

 .تلبميذ السنة ثالثة ثانكم تعزل لعامؿ الجنس
فروق ذات دلالة إحصائية لا توجد : " كالتي تنص عمىالرابعةالفرضية كما تـ قبكؿ 

 ىيt، حيث كانت قيمة"الجنستعزى لعامل مستوى التمرد النفسي لدى عينة الدراسة في 
 كبالتالي لا تكجد فركؽ في مستكل ،0,05 مف كبر أ0.055، عند مستكل دلالة 1.96

 .التمرد النفسي لدل تلبميذ السنة ثالثة ثانكم تعزل لعامؿ الجنس
 فروق ذات دلالة لا توجد: " كالتي تنص عمىالخامسةالفرضية كما تـ قبكؿ 

 تعزى لدى عينة الدراسة (الفيسبوك)مستوى ادمان مواقع التواصل الاجتماعيإحصائية في 
 كىي قيمة غير دالة إحصائية، كيعني 0.907تساكم  )F(حيث كانت قيمة ، "الشعبةلعامل 

ىذا أف الشعبة التي ينتمي الييا التمميذلا تؤثر عمى استعماؿ اك ادماف مكاقع التكاصؿ 
 .لديو )الفيسبكؾ(الاجتماعي 

 فروق ذات دلالة لا توجد"  كالتي تنص عمى السادسةالفرضية كما تـ قبكؿ 
حيث كانت ، "الشعبةتعزى لعامل مستوى التمرد النفسي لدى عينة الدراسة إحصائية في 

 كىي قيمة غير دالة إحصائية، كيعني ىذا أف الشعبة التي ينتمي 0.903تساكم  )F(قيمة 
.الييا التمميذلا تؤثر عمى مستكل التمرد النفسي لديو
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 اقتراحات الدراسة .4
كفي ضكء ما تكصمت اليو الدراسة مف نتائج، قاـ الباحثاف بطرح مجمكعة مف 

 :التكصيات كالاقتراحات تتمثؿ فيما يمي
  الفيسبكؾ(ينبغي تكعية التلبميذ بأىمية تنظيـ أكقات استخداميـ لمكاقع التكاصؿ( 

يمكف تحقيؽ ذلؾ بكضع جداكؿ يكمية تساعدىـ . عبر حصص التكجيو كالإرشاد
 .عمى المكازنة بيف الدراسة كالترفيو

  إدماج مختصيف نفسانييف لعقد جمسات منتظمة تساعد التلبميذ عمى مكاجية ضغكط
 .تسيـ ىذه الجمسات في تخفيؼ القمؽ كالحد مف السمككيات المتمردة. البكالكريا

  فتح المجاؿ أماـ التلبميذ لممشاركة في أنشطة رياضية كثقافية داخؿ المؤسسة يساىـ
ىذه الأنشطة تساعد عمى تعزيز الركابط الاجتماعية الكاقعية . في مؿء أكقات الفراغ

 .كتحد مف العزلة الرقمية
  يجب تكعية الأكلياء بأىمية المتابعة اليكمية لاستخداـ أبنائيـ لمتكنكلكجيا دكف فرض

الحكار كالدعـ العاطفي مف الأسرة يساىماف في التكازف النفسي كتقميؿ . رقابة صارمة
 .السمكؾ المتمرد
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I. المراجع بالمغة العربية: 
 .الكتب: أولا
 .دار حامد لمنشر: ميارات التكاصؿ الاجتماعي، أسس كمفاىيـ كقيـ، عماف. )2015(صالح عمي  .1
دار الصفاء : كاقع التكاصؿ الاجتماعي كالسمكؾ الإنساني، عماف. )2015(عبد الرحمف الشاعر  .2

 .لمنشر كالتكزيع
-تأثير مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى الأمف المجتمعي لمدكؿ . )2019(قاسمي أحمد كجدام سميـ  .3

 .المركز الديمكقراطي العربي برليف: ألمانيا. 1الخميجية، ط
 .الأطاريح والرسائل الجامعية: ثانيا

التمرد كعلبقتو بأساليب المعاممة الكالدية لدل طمبة جامعة الأزىر  )2012(بشير فايز خضر محمد  .1
 .جامعة الأزىر: بغزة، رسالة ماجستير في عمـ النفس، فمسطيف

أىـ مظاىر التمرد المدرسي الشائعة لدل المراىقيف في المرحمة الثانكية . )2023(بكحممة حميمة  .2
كعلبقتيا بكؿ مف الشعكر بالرفض كالاغتراب النفسي، أطركحة دكتكراه في عمـ النفس، جامعة الحاج 

 . باتنة- لخضر
ادماف استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كعلبقتو بالاغتراب الاجتماعي . )2022(ربيحة كيكص  .3

أطركحة دكتكراه في عمـ . دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة جامعة غرداية–لدل طمبة الجامعة 
 .النفس، كمية العمكـ الاجتماعية كالإنسانية، جامعة غرداية

التنبؤ بالتمرد النفسي في ضكء إشباع الكالديف لمحاجات النفسية لدل : )2014(الشاعر، محمد ماجد  .4
عينة مف المراىقيف بمحافظة خاف يكنس، مذكرة ماجستير، غير منشكرة، كمية التربية، جامعة 

 .غزة، فمسطيف-الأقصى
إدماف مكاقع التكاصؿ كعلبقتو بالعزلة الاجتماعية لدل . )2021(الشيماء محمكد باشو سيد احمد  .5

 .جامعة عيف شمس: رسالة ماجستير في عمـ النفس، كمية البنات، مصر. المراىقيف
الصراع القيمي كأزمة اليكية كالتمرد النفسي لدل المراىقيف المتمدرسيف مدمني . )2021(مزارؽ نكاؿ  .6

كمية العمكـ الإنسانية : 1كغير مدمني الأنترنت، أطركحة دكتكراه في التربية جامعة باتنة 
 .كالاجتماعية

تأثير شبكات التكاصؿ الاجتماعي عمى جميكر المتمقيف، رسالة ماجستير . )2012(منصكر محمد  .7
 .الأكاديمية العربية في الدنمارؾ: في الاعلبـ كالاتصاؿ، ككبنياغف

أنمكذجا " الفيسبكؾ نمكذجا"مستكل الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي . )2016(يمينة بكبعاية  .8
دراسة ميدانية - كعلبقتو بظيكر بعض المشكلبت النفسية لدل عينة مف تلبميذ المرحمة الثانكية

ببعض ثانكيات مدينة المسيمة، رسالة ماجستير في عمكـ التربية، كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، 
 .جامعة المسيمة

 .المجلات والمقالات العممية
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تقنيف مقياس التمرد النفسي لدل المراىقيف عمى البيئة الفمسطينية،  )2010(أبك ىدركس ياسرة محمد  .1
– ، قسـ عمـ النفس، كمية التربية جامعة الأقصى 3، ع 11مجمة العمكـ التربكية كالنفسية، مج 

 .106-ص. فمسطيف
برامج التكاصؿ الاجتماعي كانعكاسيا عمى الذائقة الجمالية لدل  )2019(أحمد عدناف عمي الخفاجي  .2

 348-326ص  . ، جامعة ديالي77، ع 15طمبة جامعة ديالى، مجمة الفتح، مج 
كأساليب ) العنؼ، إدماف الإنترنت(المشكلبت السمككية لدل الشباب . )2016(إيماف محمد الطائي  .3

 574-536جامعة بغداد ص  : ، العراؽ51المعالجة، مجمة البحكث التربكية كالنفسية، ع 
في تحسيف صكرة العلبمة التجارية لممؤسسات " الفيسبكؾ"دكر . )2019(بف خميفة نكفؿ كبكار أمينة  .4

، 03الصناعية الجزائرية، دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة قسـ الإعلبـ كالاتصاؿ بجامعة قسنطينة 
 54-39ص  . المركز الديمقراطي العربي ببرليف: ، ألمانيا7مجمة الدراسات الإعلبمية، ع 

الاضطرابات النفسية المرتبطة باستخداـ مكاقع التكاصؿ . )2017( خميكم أسماء بنت فراج بف .5
 . 4، ع 25الاجتماعي لدل طمبة الجامعة، مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربكية بغزة، مج 

 101-61ص
التمرد النفسي لدل طمبة الجامعة، مجمة البحكث التربكية . )2013(التميمي كاظـ، ياس عمي محسف  .6

 .66-39ص  .جامعة بغداد: ، العراؽ35كالنفسية، ع 
دكر شبكات التكاصؿ الاجتماعي في . )2013(الطاىات زىير ياسيف &الدبيسي عبد الكريـ عمى .7

ص  . 40مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، ع . تشكيؿ الرأم العاـ لدل طمبة الجامعات الأردنية
66-81 

، 05 استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في العالـ العربي، مجمة التربية، ع ).2003(راضي زاىر  .8
 .جامعة عماف الأىمية: الأردف

مجمة . الإعلبـ الجديد كمحرؾ لمكعي السياسي لدل الشباب. )2017(كحيدة سعدم & زغدكد اسماء  .9
 .359-349ص  . 8آفاؽ العمـ، ع 

صكرة الذات كعلبقتيا بالتمرد النفسي لدل المراىقيف الجانحيف، . )2022(سكيح نصيرة، تكاتينكارة  .10
 454-437، ص  2، ع 6دائرة البحكث كالدراسات كالقانكنية كالسياسية، مج 

التأثيرات التربكية لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى . )2015(عجيب فاتف & الشماس، عيسى  .11
، ع 37مجمة الآداب كالعمكـ الإنسانية، مج . الشباب الجامعي كعلبقتيا ببعض المتغيرات الديمغرافية

2 .259-282 
التمرد النفسي كعلبقتو بسمكؾ العنؼ . )2022(الشيخ مصطفى زاكم، نكاؿ قريف، مكلكد كنبكة  .12

-345، ص  2، ع 33لدل طمبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية، مجمة العمكـ الإنسانية، مج 
353 

قياس التمرد النفسي لدل طمبة المرحمة ). 2007(العباجي ندل زيداف، المعاضيدم ميساء  .13
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 .318-302ص  . جامعة المكصؿ: ، العراؽ3، ع 14ػ مجمة التربية كالتعميـ، مج الإعدادية
التمرد النفسي كعلبقتو بالقابمية للبستيكاء لدل عينة مف . )2021(عبد الراضي مي كآخركف  .14

 169-198، ص  3ػ ع 50أطفاؿ المناطؽ العشكائية، مجمة العمكـ البيئية، مج 
علبقة التمكؤ بجكدة الحياة المدركة لدل كمبة الجامعة، مجمة دراسات . )2013(العبيدم عفراء  .15
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 قائمة الملبحؽ

 .استبيان الدراسة (1)الممحق 

 جامعة محمد بوضياف المسيمة
 .كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 قسم عمم النفس
 

إدمان "في إطار التحضير لمذكرة التخرج المكممة لنيؿ شيادة الماستر، نريد القياـ بدراسة بعنكاف 
وعلاقتو بالتمرد النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة - الفيسبوك أنموذجا-مواقع التواصل الاجتماعي 

 ".ثانوي
أماـ العبارة التي ترل أنيا  )X(نرجك منكـ إفادتنا بكؿ صدؽ كمكضكعية، كذلؾ بكضع العلبمة 

تعبر عف رأيكـ، حيث يجب كضع إجابة كاحدة لكؿ فقرة، عمما أنو لا تكجد عبارة صحيحة كأخرل 
جابتؾ لف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي . خاطئة، كا 

 شاكريف مسبقا تعاكنكـ 
.  معنا

 :البيانات الشخصية -
 (  )    أنثى )(  ذكر :   الجنس -
 .: ..............التخصص -
 ( ) ساعات5أكثر من   ( ) ساعات 5اقل من : عدد ساعات استخدام الفيسبوك -

غاؿ دائما )الفيسبكؾ(إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  
 با

 أبدا نادرا أحيانا

أقضي الكثير مف الكقت في التفكير في الفيسبكؾ كالتخطيط   .1
 لاستخدامو

     

      افكر كيؼ أكفر الكثير مف الكقت لأقضيو في الفيسبكؾ  .2
      أفكر كثيرا حكؿ ما يحدث في الفيسبكؾ في الآكنة الأخيرة  .3
      أنفؽ المزيد مف الكقت أكثر مما كنت أقضيو في البداية  .4
      أشعر بالحاجة إلى استخداـ الفيسبكؾ أكثر كأكث  .5
أشعر أنو يجب أف أستخدـ الفيسبكؾ أكثر كأكثر مف أجؿ   .6

 تحصيؿ نفس المتعة التي كنت أحصميا في البداية
     

       .استخدـ الفيسبكؾ مف أجؿ نسبياف مشاكمي الشخصية  .7
     استخدـ الفيسبكؾ لمتقميؿ مف الشعكر بالذنب كالقمؽ كالعجز   .8
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 كالاكتتاب
      استخدـ الفيسبكؾ لمتخفيؼ مف الأرؽ  .9

لا أستمع للآخريف حيف يخبركنني بضركرة تقميؿ استخداـ   .10
 الفيسبكؾ

     

      حاكلت التكقؼ عف استخداـ الفيسبكؾ لكني لـ أنجح  .11
لكني لـ أتمكف . قررت أف أقمؿ مف استخدامي لمفيسبكؾ أكثر  .12

  .ذلؾ
     

       .إذا منعت مف استخداـ الفيسبكؾ أصبح منزعجا كمضطربا  .13
       .إذا منعت مف استخداـ الفيسبكؾ أصبح سريع الانفعاؿ  .14
أشعر بالسكء إذا لـ أستطع الدخكؿ إلى الفيسبكؾ لأسباب   .15

  .مختمفة
     

استعمؿ الفيسبكؾ كثيرا بحيث يككف لو تأثير سمبي عمى عممي   .16
 دراستي

     

أعطي القميؿ مف الأىمية لػ ىكياتي أنشطني الترفييية أك   .17
 الرياضية بسبب الفيسبكؾ

     

      اتجاىؿ، كالدم، أك أفراد أسرتي، أك أصدقائي بسبب الفيسبكؾ  .18
 

موافق  التمرد النفسي رقـ
 بشدة

معارض  معارض موافق
 بشدة

     . أشعر بالإحباط عندما لا أستطيع اتخاذ قراراتي بنفسي  .1
أصر عمى استخداـ الانترنت لساعات طكيمة بالرغـ مف   .2

 . رفض كالدام لذلؾ
    

     .أعتبر السيطرة مف طرؼ الآخريف تيديد لحريتي  .3
     .أحرض أصدقائي عمى التحرر مف سمطة كالدييـ  .4
     .أشعر بالسعادة عند القياـ بعكس ما يطمب مني  .5
     .أشعر بالإحباط عند إجبارم عمى القياـ بشيء لا أحبو  .6
     . أعتبر النصيحة مف طرؼ الآخريف تدخؿ في شؤكني  .7
     . أفضؿ استخداـ العنؼ لاسترجاع ما ىك مف حقي  .8
     . أحرض زملبئي عمى عدـ إطاعة أكامر الأساتذة  .9

    إذا منعت مف تقميد تسريحة شخص أنا معجب بو أخضع   .10
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 . لذلؾ كلكني أشجع أصدقائي عمى تقميدىا
أعتبر النصح كالإرشاد مف طرؼ أساتذتي محاكلة لمسيطرة   .11

 . عمي
    

     . أعتبر السمكؾ الميذب ضعفا  .12
أستمتع عند إقناعي لأصدقائي بممارسة أعماؿ الشغب   .13

 . كالفكضى
    

     . أغضب كثيرا عندما يحاكؿ كالدام اتخاذ قرارات تخصني  .14
 فإنني ألتزـ بو كلكني ءإذا أجبرني كالدام عمى الالتزاـ بشي  .15

 . أحرض إخكتي عمى رفضو
    

     . أرفض لغة الأكامر التي يستخدميا كالدام  .16
     . أغضب كثيرا عندما يحدد لي نمكذجا للبقتداء بو  .17
أصر عمى مرافقة أصدقائي المقربيف حتى كلك منعني كالدام   .18

 . مف ذلؾ
    

     . أصر عمى رأبي خاصة إذا طمب مني تغييره  .19
إذا منعت داخؿ الثانكية مف ارتداء لباس معيف أك تسريحة   .20

 . معينة فإنني أصر عمى القياـ بذلؾ
    

     . أحب مخالفة النظاـ الداخمي لمثانكية  .21
     .يؤلمني أني فاشؿ في اختيار الطرؽ المناسبة لمنجاح  .22
إذا تـ إجبارم لمقياـ بعمؿ ما، فإنني أقكـ بو كلكف في كقت   .23

 . آخر أحدده أنا
    

     . أكره كؿ ما يمثؿ السمطة لأنو يحد مف حريتي  .24
     . أحرض زملبئي باستمرار عمى الغياب  .25
     . إذا منعت مف الكلبـ داخؿ القسـ فإنني أقكـ بإثارة الفكضى  .26
     . .عندما أغضب أقكـ بتحطيـ كؿ ما يقابمني  .27
أشعر بالغضب مف القكانيف التي لا تتماشى مع أرائي   .28

 . كحاجاتي
    

     . أستخدـ القكة تجاه أساتذتي إذا أحسست بالسيطرة كالتيديد  .29
أنزعج كثيرا عندما يتـ فرض عقكبات عمى مف طرؼ   .30

 . أساتذتي
    

     . أصمـ عمى فعؿ الأشياء التي ينياني عنيا الآخركف  .31
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     . أرل أف معارضة الآخريف شيء ميـ لإثبات الذات  .32
     . أعتبر نفسي شخص عاجز، إذا فشمت في القياـ بما أريد  .33
     . يغضبني رؤية الآخريف يخضعكف لقيـ كعادات المجتمع  .34
     . أعتقد أف استخداـ القكة يجبر الآخريف عمى احترامؾ  .35
     . أؤيد استعماؿ الآخريف لمعنؼ في استرجاع حقكقيـ  .36
     . أفضؿ المحادلة كالتعبير عف رأبي عمى أف أبقى صامتا  .37
     . النصيحة مف طرؼ الآخريف تحفزني لمقياـ بعكس ذلؾ  .38
إذا أجبرت عمى الالتزاـ بنظاـ الثانكية فإنني أحرض زملبئي   .39

 . عمى عدـ تنفيذه
    

     . الأنظمة كالقكانيف تثير لدم الشعكر بالمقاكمة  .40
     . الإحساس بالفشؿ يدفعني لاستخداـ القكة تجاه الآخريف  .41
     .أحد أف عادات كتقاليد المجتمع نقيد حريتي  .42

 SPSSمخرجات الـ  (2 )الممحق 
 توزيع العينة

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 28.8 28.8 28.8 30 ذكر 

 100.0 71.2 71.2 74 انثى

Total 104 100.0 100.0  
 

 صصالتخ

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 19.2 19.2 19.2 20 آداب‍وفلسفة 

 51.0 31.7 31.7 33 علوم‍تجريبية

 69.2 18.3 18.3 19 تسيير‍واقتصاد

 84.6 15.4 15.4 16 تقني

 94.2 9.6 9.6 10 لغات

 100.0 5.8 5.8 6 رياضيات

Total 104 100.0 100.0  
 

فيسبوك_استخدام_عدد  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ساعات5اقل‍من‍‍  60 57.7 57.7 57.7 

‍ساعات5أكثر‍من‍  44 42.3 42.3 100.0 

Total 104 100.0 100.0  
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Tests of Normality 

 

 

 

 

 

 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

  

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

200. 104 067. التمرد
*
 .989 104 .545 

مواقع_إدمان  .083 104 .073 .983 104 .194 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 نتائج الفرضية العامة
Correlations 

مواقع_إدمان   التمرد 

مواقع_إدمان  Pearson Correlation 1 .466
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 104 104 

Pearson Correlation .466 التمرد
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 104 104 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 نتائج الفرضية الفرعية الاولى
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

مواقع_إدمان  104 56.5288 13.24889 1.29916 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 54 

T df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

مواقع_إدمان  1.947 103 .054 2.52885 -.0477 5.1054 

 :نتائج الفرضية الفرعية الثانية
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.95189 19.90541 99.6635 104 التمرد

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 105 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 



 قائمة الملاحق

85 

Lower Upper 

 1.4654- 9.2076- 5.33654- 007. 103 2.734- التمرد

 :نتائج الفرضية الفرعية الثالثة
Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

مواقع_إدمان  Equal 

variances 

assumed 

.128 .721 .883 102 .379 2.53604 2.87067 -3.15792 8.22999 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

.872 52.270 .387 2.53604 2.90960 -3.30178 8.37385 

 نتائج الفرضية الفرعية الرابعة
Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal التمرد

variances 

assumed 

.096 .757 2.032 102 .045 8.62432 4.24437 .20563 17.04301 

Equal 

variances 

not assumed 

  

1.961 49.970 .055 8.62432 4.39846 -.21037 17.45902 

 :نتائج الفرضية الفرعية الخامسة
ANOVA 

مواقع_إدمان  

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 799.961 5 159.992 .907 .480 

Within Groups 17279.953 98 176.326   

Total 18079.913 103    

 :نتائج الفرضية الفرعية السادسة
ANOVA 
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 التمرد

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1796.923 5 359.385 .903 .483 

Within Groups 39014.299 98 398.105   

Total 40811.221 103    
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