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 كلمة شكر

لله تعالى نحمده ونشكره عمى توفيقو لنا إلى أن أكممنا ىذا العمل المتواضع إن الحمد 
 لتظير ثمرة الجيد المبذول، 

وبأطيب العرفان وجزيل الامتنان لا يسعنا إلا أن نتوجو بالشكر الخالص والخاص الذي لم 
مرة ىذا الجيد مدعما بشكل كبير يبخل عمينا بجيد وقدم لنا يد المساعدة والعون فكان ث
 منو الدكتور الفاضل:

 فتقبل منا جزيل الاحترام والتقدير. بمبول فريد
كما لا ننسى تقديم الشكر إلى كل من ساعدونا في إنجاز ىذا العمل المتواضع سواء من 

 أساتذة معيد العموم وتقنيات بعيد أو من قريب، كما نتقدم بالشكر إلى كل
 ة والرياضية بجامعة المسيمة.النشاطات البدني

 إلى كل من جعل نفسو شمعة تحترق لتضيئ طريق الآخرين .
إلى كل من شجعنا و لو بكممة طيبة و استعجل بالسؤال شوقا ليرى ىذا 

  العمل يكتمل
                       

 

 



 

 

 
 

 داءـــــــــــــالإى
 أىدي ثمرة جيدي ىذا

سورة الإسراء  *وبالوالدين إحسانا  *.. إلى الذين قال فييما الله تعالىإلى أعز من أممك في ىذه الدنيا .
ن قدمت ليا كنوز الأرض فمن أفييا حقيا ما فتئت تراعيني بنبع حنانيا  إلى أمي التي وا 

 منذ نعومة أظافري ....    

 . الذي إن أعد فضمو عمي فمن أستطيع إحصائيا ...و إلى أبي الذي احترق من أجمي ... 

خوتي حفظيم الله ورعاىم  إلى كل من أشقائي وا 

 إلى كل الأصدقاء والإخوة الذين كانوا بجانبي ومنيم

إلى كل من جمعني بيم القدر و إن فرقت بيننا الأيام فستجمعنا الذكرى إلى الأبد إلى كل من جمعني بيم 
سيوت عن ذكرىم ...........  أنبل رسالة في الوجود " العمم " إلى كل من يحمل مكانة خاصة في فؤادي و

إلى كل شخص قريب منى ولم يحضر ذاكرتي. لكل ىؤلاء أىدي ىذا العمل المتواضع. دون إن أنسى 
 دبمبول فري الدكتور الفاضل والمشرف

 دىيمي صالح
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 :ممخص الدراسة
 الطور تلاميذ لدى القيمي الالتزام تعزيز في والرياضية البدنية التربية أستاذ دور :الدراسة عنواف

 الدور عمى الضوء تسميط إلى الدراسة ىذه تيدؼ، عيسى سيدي بمدية لمتوسطات ميدانية دراسة، المتوسط
 الطور تلبميذ لدى والاجتماعية الأخلبقية القيـ ترسيخ في ةوالرياضي البدنية التربية أستاذ يمارسو الذي التربوي

 لتكريس فضاءً  أيضًا تمثؿ بؿ البدنية، القدرات تنمية عمى تقتصر لا الرياضية الحصة أف باعتبار المتوسط،
 إجراء تـ حيث التحميمي، الوصفي المنيج اعتماد تـ .والانضباط الالتزاـ ثقافة وتعزيز الإيجابية السموكيات

 متوسطات( 09) عمى موزعيف والرياضية البدنية لمتربية أستاذًا( 20) مف مكونة عينة شممت ميدانية اسةدر 
 .الحصة داخؿ القيـ تعزيز في وأساليبيـ تصوراتيـ لقياس موجو استبياف خلبؿ مف عيسى، سيدي ببمدية

 الانضباط، كالتعاوف، لقيـا مف عدد ترسيخ في فعّالًا  دورًا البدنية التربية لأستاذ أف النتائج أظيرت
 أف إلا ذلؾ، تحقيؽ في تساىـ بيداغوجية ممارسات وجود الدراسة أظيرت كما القواعد، واحتراـ الآخر، تقبّؿ
 بضرورة الدراسة وتوصي، الدور ىذا تفعيؿ أماـ عائقًا أحيانًا يشكؿ المؤسسي والدعـ التربوي التكويف غياب
 جانب إلى التربوية، مياميـ أداء عمى تساعدىـ محفزة مدرسية بيئة توفيرو  للؤساتذة، البيداغوجي التكويف دعـ
 .التربوية المؤسسات داخؿ القيمية التربية ثقافة تعزيز

 القيميالالتزام  –أستاذ التربية البدنية والرياضية  – الطور المتوسطالكممات المفتاحية : 
Study Abstract (in English) 
Study Title: The Role of the Physical and Sports Education Teacher in Promoting 

Value Commitment among Middle School Pupils 
A Field Study of Middle Schools in the Municipality of Sidi Aissa 

This study aims to highlight the educational role played by physical and sports education 

(PSE) teachers in instilling moral and social values among middle school pupils. The 

sports session is not only a space for physical development but also an opportunity to 

promote positive behavior, discipline, and value-based education. 

The study adopted a descriptive-analytical methodology, relying on field data 

collected from a sample of 20 PSE teachers across 09 middle schools in the municipality 

of Sidi Aissa. A structured questionnaire was used to assess teachers’ perceptions and 

practices regarding value promotion during physical education sessions. 

The results revealed that PSE teachers play an active role in reinforcing core values 

such as cooperation, discipline, respect for rules, and acceptance of others. The study also 

showed that pedagogical strategies are being used to support this role; however, the lack 

of pedagogical training and institutional support sometimes hinders its full 

implementation. 

The study recommends enhancing teachers’ pedagogical training, improving the 

school environment to support value-based education, and promoting a culture of ethics 

and values within educational institutions. 

Keywords: Intermediate stage - Physical education and sports teacher - Value 

commitment 
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 الأجياؿ تنشئة مسؤولية عاتقيا عمى يقع التي الاجتماعية المؤسسات أبرز مف التربوية المؤسسة تُعدّ 
 ليس الأىمية بالغ دورًا والرياضية البدنية التربية تمعب السياؽ، ىذا وفي ،وجسديًا أخلبقيًا، عمميًا، وتكوينيـ

 الروح مثؿ والاجتماعية، الأخلبقية القيـ غرس في أيضًا بؿ تلبميذ،لم والبدنية الحركية القدرات تنمية في فقط
 . الآخر وقبوؿ القواعد، احتراـ الانضباط، التعاوف، الرياضية،

تشغؿ التربية البدنية والرياضية موقعًا محوريًا في المنظومة التربوية، لا تقتصر أىميتيا عمى تنمية 
بؿ تمتد لتشكؿ رافدًا أساسيًا في بناء الشخصية المتكاممة وغرس  المياقة البدنية والميارات الحركية فحسب،

وفي خضـ التحديات المعاصرة التي تستيدؼ القيـ لدى الشباب، تبرز شخصية  ،القيـ الإيجابية لدى الناشئة
الأستاذ كعامؿ حاسـ في العممية التربوية، خاصة في مرحمة الطور المتوسط الحساسة التي تشيد تحولات 

 واجتماعية عميقة لدى التمميذ.  نفسية 
 عمى دوره يقتصر لا إذ التربوية، العممية في محورية مكانة والرياضية البدنية التربية أستاذ يحتؿ

 سموكية نماذج مف يقدمو ما خلبؿ مف القيمي، التربوي الجانب ليشمؿ يمتد بؿ المياري، أو التقني الجانب
 .المجتمع داخؿ ومنضبطًا مسؤولًا  عضوًا يكوف كيؼ التمميذ تعمّـ ممارسات مف يرسّخو وما إيجابية،

، الحاجة وتتزايد  لممعمـ، التقميدية غير التربوية الأدوار دراسة إلى مضى، وقت أي مف أكثر اليوـ
 التواصؿ ووسائؿ والتكنولوجيا العولمة وتأثيرات المجتمع، يواجييا بات التي القيمية التحديات ظؿ في خاصة

 أستاذ دور عمى الضوء تسميط إلى تسعى التي الدراسة ىذه أىمية جاءت ىنا مف ،النشء ىعم الاجتماعي
 ميدانية دراسة خلبؿ مف وذلؾ المتوسط، الطور تلبميذ لدى القيمي الالتزاـ تعزيز في والرياضية البدنية التربية

 .عيسى سيدي بمدية بمتوسطات
 الممارسات عف والكشؼ التربوي، الدور بيذا الأساتذة وعي مدى رصد إلى الدراسة ىذه تيدؼ
 أف يمكف عممية توصيات تقديـ إلى تسعى كما التلبميذ، لدى القيـ منظومة بناء في تساىـ التي البيداغوجية

 .المدرسي الوسط داخؿ الدور ىذا تعزيز في تساىـ
ي سياقات غير صفية يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية نموذجًا يُحتذى بو، تتفاعؿ معو التلبميذ ف

غير أف مدى إدراؾ ىذا الدور، وطبيعة السمات  ،غالبًا، مما يمنحو فرصة فريدة لنقؿ القيـ وتجسيدىا عمميًا
الشخصية والمينية التي تمكّنو مف تعزيز الالتزاـ القيمي لدى تلبميذه، خاصة في بيئة محمية كبمدية سيدي 

تيدؼ ىذه الدراسة إلى تسميط الضوء عمى ىذا  ،والاستقصاءعيسى، يظؿ مجالًا يحتاج إلى مزيد مف البحث 
 الدور المحوري واستكشاؼ آليات تفعيمو.
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 :تمييد 

لثقافية التي يعرفيا المجتمع، الاىتماـ أصبح مف الضروري اليوـ، في ظؿ التحولات الاجتماعية وا
بترسيخ القيـ لدى المتعمميف داخؿ الوسط المدرسي، خاصة في مرحمة التعميـ المتوسط التي تعد مرحمة 

وبما أف التربية البدنية والرياضية تُعد مادة تفاعمية، تجمع بيف الجسد والعقؿ  ،حساسة في بناء شخصية التمميذ
 .ئة خصبة لغرس القيـ الأخلبقية والاجتماعيةوالسموؾ، فإنيا تمثؿ بي

 وتنمية الذات، عف لمتعبير فرصًا لمتمميذ تتيح التي التعميمية المواد مف والرياضية البدنية التربية تُعد
 شخصية بناء في تساىـ التي الأساسية التربوية القيـ مف وغيرىا القواعد، واحتراـ والانضباط، الجماعة، روح

 فقط، البدني أو المياري الجانب عمى البدنية التربية أستاذ دور يقتصر لا السياؽ، ىذا وفي. نةومتواز  متكاممة
 مواقؼ مف يوفره ما خلبؿ مف لمتمميذ، والاجتماعية القيمية التنشئة في فعّالًا  مساىمًا يكوف أف منو يُنتظر بؿ

 .التعميمية الحصة وخارج داخؿ سموكي نموذج مف يقدمو وما تربوية،
 طرؼ مف التربوي الدور ىذا ممارسة مدى في تفاوت وجود عف يكشؼ الميداني الواقع أف رغي

 والأساليب الأدوات وحوؿ بأىميتو، وعييـ مدى حوؿ تساؤلات يطرح مما والرياضية، البدنية التربية أساتذة
 الممارسة بيف لبقةالع تقصّي إلى الحاجة الأمر ىذا يثير كما. التلبميذ لدى القيـ لترسيخ يوظفونيا التي

 البيئة في سيما لا المتوسط، الطور تلبميذ لدى القيمي الالتزاـ تعزيز وبيف البدنية التربية في التعميمية
 .عيسى سيدي بمدية متوسطات مثؿ المحمية، التعميمية

 :الآتي السؤاؿ في الدراسة إشكالية صياغة يمكننا الطرح، ىذا مف انطلبقًا
 : شكالية: الإ1.1 
 تلاميذ لدى القيمي الالتزام تعزيز في والرياضية البدنية التربية أستاذ مساىمة مدى ما -

 المتوسط؟ الطور
 :ويتفرع عف ىذه الإشكالية الرئيسية الأسئمة الفرعية الآتية            

 ما ىي القيـ التي يمكف غرسيا مف خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية؟ -
 البدنية بأىمية دورىـ في ترسيخ ىذه القيـ؟ما مدى وعي أساتذة التربية  -
 ما ىي الأساليب والممارسات التي يعتمدىا الأساتذة لتعزيز القيـ داخؿ الحصة؟ -
 ما ىي التحديات التي تعيؽ أداء ىذا الدور التربوي؟ -
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  :: أىداف الدراسة 2.1 

 الأىداؼ مف مجموعة تحقيؽ نحو يتجو ىذا وبحثنا ياإلي لموصوؿ تسعى أىداؼ عممية دارسة لكؿ
 :في المتمثمة
التعرؼ عمى مدى مساىمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في غرس القيـ لدى تلبميذ الطور  .1

 .المتوسط
 .تحديد أىـ القيـ التي يمكف ترسيخيا مف خلبؿ الأنشطة الرياضية المدرسية .2
 .تعزيز الالتزاـ القيميالكشؼ عف الأساليب والطرؽ البيداغوجية المعتمدة مف طرؼ الأساتذة ل .3
 .رصد العراقيؿ والصعوبات التي تحد مف فعالية ىذا الدور .4
 التزاـ و (التلبميذ مع التفاعؿ الصدؽ، الانضباط، :مثؿ) الأستاذ شخصية صفات بيف العلبقة تحميؿ .5

 .بالقيـ التلبميذ

 حصص داخؿ ميذالتلب لدى القيمي الالتزاـ تعزيز في عمييا يُعتمد أف يمكف استراتيجيات تحديد .6
 .البدنية التربية

  :الدراسة أىمية: 3.1
 :تتجمى أىمية ىذه الدراسة فيما يمي

  تسميط الضوء عمى الدور التربوي لأستاذ التربية البدنية والرياضية في جانب غالبًا ما يتـ تجاىمو لصالح
 .الجوانب الميارية والبدنية

  ترسيخ السموؾ القيمي داخؿ الوسط المدرسيإبراز القيمة المضافة لمادة التربية البدنية في. 
 تقديـ معطيات ميدانية واقعية حوؿ مستوى مساىمة أساتذة المادة في ىذا الجانب التربوي. 
  الخروج بتوصيات قد تساىـ في تطوير الممارسات البيداغوجية وتعزيز دور المدرسة في التنشئة الأخلبقية

 .والاجتماعية
 :اختيار الموضوع  أسباب: 4.1
 الطور تلبميذ لدى القيمي الالتزاـ تعزيز في والرياضية البدنية التربية أستاذ دور" موضوع اختيار عودي

 التربوية، العممية، الدوافع مف مجموعة إلى" عيسى سيدي بمدية لمتوسطات ميدانية دراسة – المتوسط
 :يمي فيما تمخيصيا يمكف والميدانية،
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 سموكو ملبمح بتكويف فييا يبدأ حيث التمميذ، شخصية بناء في مةحاس مرحمة المتوسط الطور يُعد. 1
 .إيجابية مبادئ عمى نشأتو يضمف واعيًا تربويًا توجييًا يستوجب مما القيمية، واتجاىاتو الاجتماعي

: ؿمث القيـ لترسيخ خصبًا مجالًا  تُمثؿ أنيا إلا البدنية، التربية لمادة والبدني الحركي الطابع مف الرغـ عمى. 2
 .صالح مواطف لبناء أساسية قيـ وىي الجماعي، والعمؿ القوانيف، احتراـ الانضباط، التعاوف،

 لتأدية الرياضية الحصص استغلبؿ في تفاوت وجود لاحظنا التربوي بالوسط المباشر الاحتكاؾ خلبؿ مف. 3
 حوؿ تساؤلات يطرح ما تربوي،ال البعد يُغفؿ حيف في فقط، التقني الجانب عمى البعض يُركّز إذ القيمي، الدور
 .الدور بيذا الأساتذة وعي
 في خصوصًا البدنية، التربية لمادة القيمي البعد تتناوؿ التي الميدانية الدراسات في نقص وجود لاحظنا. 4

 .المعرفية الفجوة ىذه سد محاولة إلى دفعنا مما عيسى، سيدي لبمدية المحمي السياؽ
    :: فرضيات الدراسة5.1

  :رئيسيةال ضيةفر ال
لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور فع ال في ترسيخ القيم الأخلاقية لدى تلاميذ الطور  -

 المتوسط
 :فرعيةال فرضياتال
 .توجد ممارسات بيداغوجية وأساليب تربوية يعتمدىا الأساتذة لتعزيز الالتزام القيمي -
 .عيق أداء ىذا الدورضعف التكوين البيداغوجي أو غياب التوجيو التربوي قد ي -
توفر بيئة مدرسية محفزة يساعد عمى تفعيل الدور القيمي للأستاذ داخل الحصة  -

 .الرياضية
    :السابقة اتالدراس :6.1

دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في ترسيخ القيم بعنواف: " دراسة عباسي ياسين: الدراسة الأولى -
" مذكرة ماستر في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  الإجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي
  (2014-2013بجامعة العربي بف مييدي بأـ البواقي )

ىذا البحث ييدؼ إلى محاولة الوقوؼ عمى مدى أىمية أستاذ التربية البدنية والرياضة في الطور 
ولة الوقوؼ عمى مشاكؿ التلبميذ في الثانوية ومدى مساىمتو في إعداد الفرد الصالح مف جميع جوانبو ومحا

سف المراىقة، ووضع الأسرة التربوية في الطريؽ السميـ نحو معرفة مكانة أستاذ التربية والرياضية في 
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المنظومة التربوية في ترسيخ القيـ الإجتماعية السامية التي تعكس ثقافتنا الإسلبمية كما ييدؼ التعرؼ عمى 
 ي المرحمة الثانوية .كيفية معالجة مشاكؿ التلبميذ ف

تمميذ مف المرحمة الثانوية لبعض الثانويات ولاية أـ  200وطبقت الدراسة عمى عينة عشوائية بمغت 
ستخداـ الباحث المنيج الوصفي الملبءمتو لمثؿ ىذه الدراسات .  البواقي ، وا 

ف إستمارة كما استخدـ الباحث النسب المئوية مف أجؿ معالجة النتائج الإحصائية المستخمصة م
حيث أثبتت النتائج أف  ،الإستبياف المييأ لمدراسة والمحكـ عمى يد العديد مف الخبراء وأىؿ الاختصاص

الأستاذ التربية البدنية والرياضية دور ىاـ في ترسيخ القيـ الاجتماعية لدى تلبميذ الطور الثانوي، وخرجت 
 الدراسة الإستنتاجات أىميا :

 البدنية والرياضية في ترسيخ القيـ الاجتماعية في نفوس التلبميذ. و  تمعب شخصية أستاذ التربية
 القدوة الصالحة.

 .. تساعد في بمورة شخصية التلبميذ المتمثمة في شخص أستاذ التربية البدنية الرياضية 
 . التلبميذ يتعمموف مف أفعاؿ أساتذتيـ أكثر مف الكلبـ والدروس المقررة 
 ديؿ سموكات التلبميذ وتقوميا .الأنشطة البدنية تساىـ في تع 
  حب التلبميذ وثقتيـ بأستاذ التربية البدنية والرياضية ساىـ بشكؿ كبير في تسيؿ عمؿ أستاذ التربية

 البدنية في إعداد النشء .
دور حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز بعض بعنواف  رمضان بن جعفردراسة الدراسة الثانية:  -

تماعية دراسة ميدانية لعينة من طمبة قسم التربية البدنية و الرياضية بمعيد عموم و قيم المواطنة الإج
 ـ.2020 تقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيمة

اليدؼ مف ىذه الدراسة معرفة دور الأنشطة البدنية الرياضية التربوية في تنمية وتعزيز بعض قيـ 
راـ، تسامح ( لدى طمبة قسـ التربية البدنية بمعيد عموـ وتقنيات النشاطات المواطنة الاجتماعية ) تعاوف، احت

البدنية والرياضية )جامعة المسيمة أثناء سير الحصة بالملبعب الرياضية المتواجدة بالمعيد، وكذا التعرؼ 
ار مختمفة في عمى الصورة الراسخة في أذىاف طمبة المعيد حوؿ مادة التربية البدنية والرياضية وماليا مف أدو 

حياة الطالب الجامعي، وكيؼ ليذه المادة أف تساعد الطمبة عمى خمؽ جو تعاوف واحتراـ وتسامح فيما بينيـ 
 أثناء أداء الأنشطة الرياضية الجماعية.

ولتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة قاـ الباحث باستخداـ المنيج الوصفي عمى عينة مف طمبة قسـ التربية 
أي بنسبة  286( طالب وطالبة مف بيف المجموع الأصمي لمطمبة البالغ عددىـ 60غت )البدنية بالمعيد، بم

 .%، وتمت المعالجة الإحصائية لمختمؼ البيانات والمعطيات بواسطة النسبة المئوية 21رت بقدمئوية 
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وأشارت نتائج ىذه الدراسة إلى تطور ممحوظ بخصوص ترقية وتعزيز قيـ المواطنة في أبعادىا 
 عية )تعاوف احتراـ، تسامح.الاجتما

مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر في نظرية و منيجية التربية البدنية والرياضية تحت :  لثةالدراسة الثا -
 -دور التربية البدنية والرياضية في التربة عمى المواطنة لدى تلاميذ المرحمة الثانوية " لمباحث عنواف 

 2012 2011الجامعية بجامعة الجزائر، لمسنة  -لطفي بوعيشة 
 مشكمة الدراسة : ما دور التربية البدنية والرياضية في التربية عمى المواطنة لدى تلبميذ المرحمة الثانوية ؟

 التساؤلات الجزئية :
 ما مدى توفر القيـ الوطنية في مناىج و مقررات التربية البدنية والرياضية بالمرحمة الثانوية ؟-
 لبدنية والرياضية في غرس وتنمية القيـ الوطنية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية ؟ما دور أستاذ التربية ا-

 فرضيات الدراسة :
 الفرضية العامة : لمتربية البدنية والرياضية دور في التربية عمى المواطنة لدى تلبميذ المرحمة الثانوية .

 الفرضيات الجزئية :
 ية بقيـ تربي عمى المواطنة .تزخر مناىج و مقررات التربية البدنية والرياض-
 .الأستاذ التربية البدنية والرياضية دور فعاؿ في تنمية القيـ الوطنية لدى تلبميذ المرحمة الثانوي-

 المنيج المتبع : أقضى أمر ىذه الدراسة إلى استخداـ" المنيج الوصفي "
 الأداة المستعممة : لقد استخدمت في ىذه الدراسة تقنية "الاستبياف ..

 تائج الدراسة :ن
 تنمية الشعور بقيمة النظاـ و احتراـ الأنظمة الاجتماعية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية .-
 تركيز المناىج عمى الموضوعات المتعمقة بتنمية القيـ والعادات الاجتماعية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية .-
 نبذ التطرؼ الفكري و الأفكار اليدامة .-

 اسات السابقة :التعميق عمى الدر 
انطلبقا مف الاطلبع الدقيؽ عمى مضموف الدراسات السابقة التي تناولت قيـ الانتماء الوطني وكذلؾ التربية 

 المواطنة، وتناولت أيضا قيـ المواطنة توصمنا إلى ما يمي : عمى
 أف الباحثيف في الدراسات السابقة استعمموا أداة واحدة لمدراسة و ىي أداة الاستبياف. -
 تفقت كؿ الدراسات عمى ضرورة التعرؼ عمى أىـ قيـ المواطنة في مناىج التربية البدنية والرياضيةا -

 تجسيدىا في نفوس التلبميذ . وكيفية
أما ما تنفؽ فيو دراستي مع باقي الدراسات التي تناولت قيـ المواطنة أو قيـ الانتماء الوطني لمتلبميذ  -

ية والرياضية في غرس القيـ الدالة عمى الانتماء الوطني في مساىمة أستاذ التربية البدن ىو ضرورة
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طور تنمية الشعور بقيمة النظاـ و احتراـ الأنظمة الاجتماعية لدى تلبميذ ال نفوس غالبية التلبميذ، و
 . المتوسط

 أما عف الإضافات التي تقدميا ىذه الدراسة ىو أف مف واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية داخؿ -
 وتعزيزىا بمختمؼ أشكاليا في نفوس التلبميذ . الجانب القيميمؤسسات التربوية العمؿ عمى تنمية ال

 أما بالنسبة ما أستفدتو مف ىذه الدراسات بالدرجة الأولى: -
 ىو أنيا ساعدتني عمى ضبط إشكالية البحث وتحديد المتغيرات، وكذلؾ ساعدتني في إعداد الجانب 

 النظري.
 اؤلات الدراسةصياغة الأىداؼ و تس. 
  اختيار المنيج المناسب و الأداة البحثية المناسبة و الأساليب الإحصائية . 
 : مصطمحات الدراسة :7.1

 أكبر ولعؿ عممي بحث أي أو دراسة ةأيّ  في أساسية لغة الباحث يستعمميا التي المفاىيـ تعتبر
 ولذا ، والمرادفات المصطمحات كثرة ىي انيةوالإنس النفسية العموـ مياديف في الباحث يواجييا التي الصعوبات

 فيـ لو يتسنى حتى ، واضحا تحديدا المصطمحات عممي عمؿ كؿ بداية في يحدد أف باحث كؿ عمى وجب
 . بعد فيما دراستو يطمع مف لكؿ غموض أو لبس دوف يدرسيا التي الظاىرة
 :الدور مفيوم

 (39 فحةص ،1983 ، ليمة) بميمة الاضطلبع إلى لغة الدور يشير
 مف المتوقع السموؾ" بأنو الاجتماعية العموـ مصطمحات معجـ في الدور بدوي زكي أحمد وعرؼ

 الدور فإف الجماعة، في الفرد مكانة إلى المركز يشير فبينما الفرد، لمركز الدينامي والجانب الجماعة في الفرد
 منو، الآخريف وتوقعات توقعاتو ضوء يف الفرد سموؾ ويتحدد المركز، يتطمبو الذي السموؾ نموذج إلى يشير
 تتضمف الدور وحدود الاجتماعي، بمركزه المرتبطة والواجبات لمحقوؽ والآخريف الفرد بفيـ تتأثر التوقعات وىذه
 ".السائدة الثقافة في السموؾ مستويات ضوء في الجماعة تتقبميا التي الأفعاؿ تمؾ
 حوؿ يرتكز نموذج بأنو الاجتماع، عمـ قاموس في رالدو  تعريؼ إلى" غيث عاطؼ" محمد" يذىب حيف في

 دور ويتحدد معيف، اجتماعي موقؼ أو جماعة داخؿ لممكانة محدد بوضع ويرتبط والواجبات الحقوؽ بعض
 ،2010 ،نوي) نفسو الفرد يعتنقيا كما الآخروف يعتنقيا توقعات مجموعة طريؽ عف موقؼ أي في الشخص
 (25-24 الصفحات
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 :لمدور يالإجرائ التعريف

 والتصرفات الأفعاؿ في المتمثؿ الأستاذ سموؾ نموذج أنو عمى الدور تعريؼ يمكف ىذه دراستنا في
 المجتمع ونحو خاصة بصفة والتمميذ المدرسة نحو بواجبو يقوـ حيث كأستاذ ميمتو مع تتوافؽ التي والقدرات
 .عامة بصفة

 :والرياضية البدنية التربية أستاذ تعريف
 الرياضية التربية فأستاذ التدريسية، العممية في كبير بشكؿ والمؤثر الرئيسي العامؿ ذالأستا يعتبر

 خصبا المجاؿ ىذا ومازاؿ الرياضي التدريس مجاؿ في والخبراء المسؤوليف اىتماـ خلبؿ مف كبيرا حيزا يشغؿ
 معايير وكذلؾ والرياضية البدنية التربية أستاذ اختيار عمييا يبنى التي العوامؿ المعرفة والبحوث لمدراسات

 (134 صفحة ،2004 وأحمد، زغمول). الناجح الرياضية التربية أستاذ
 :والرياضية البدنية التربية لأستاذ الإجرائي التعريف

 والرياضية، البدنية التربية التلبميذ تدريس أجؿ مف أكاديمياً  تكويناً  ومكوف قانوناً  لو مخوؿ شخص ىو
 الممارسة طريؽ عف وذلؾ أنفسيـ حماية وطرؽ العامة لمصحة الأساسية ادئوالمب القيـ تعميميـ وكذلؾ

 الرياضية
 :القيم تعريف

 والتربية كالفمسفة مختمفة، مجالات في الباحثيف مف الكثير بيا اىتـ التي المفاىيـ مف القيمة مفيوـ
 والغموض الخمط مف نوع لؾذ عمى ترتب وقد المجالات، مف ذلؾ وغير النفس وعمـ الاجتماع وعمـ والاقتصاد

 يوجد فلب الواحد، التخصص داخؿ متعددة استخدامات ويستخدـ بؿ لآخر، تخصص مف المفيوـ استخداـ في
 في يقع كموضوع الاجتماعي، النفس عمـ مجاؿ في المشتغميف جميع بو يعترؼ القيـ لمفيوـ واحد تعريؼ
 (31-30 الصفحات ،1992 ، خميفة) اىتمامو دائرة
 .ووجدانياً  عقمياً  بصحتو لاعتقاد الفرد يتبناه مفيوـ ىي القيـ سعيد بف الله بدع ويقوؿ
 (23 صفحة ،2011 عبود، آل) ووجدانية ونفسية عقمية حالة فيي إيمانياً، وربما

 :لمقيم الإجرائي التعريف 
 .اداواعتق إيمانا رأيو حسب عمى جميمة يراىا ومميزات صفات مف الشخص ويعتقده يتبناه ما كؿ ىي

 : المتوسط الطور تلاميذ تعريف
 معارؼ مف لنموىـ المجتمع ورائيـ ومف المربوف، اختاره ما يختبروف الأفراد مف مجموعة ىـ التلبميذ

 والثانوية، والإعدادية الابتدائية المراحؿ في المغرب في المفظ ىذا ويستعمؿ التربية، خلبؿ وميوؿ وميارات
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 2015 بريزي،) العمـ طالب ىو أو الحرفة أو الفف أو العمـ أىؿ مف لأستاذا خادـ ىو المعنى بيذا والتمميذ
 (103 صفحة

 :المتوسط الطور لتلاميذ الإجرائي التعريف 
 التعميمية، العممية تنجح فمف دونو ومف التعممية، التعميمية العممية أركاف مف رئيسياً  ركنا التمميذ يعتبر

 مف بمجوعة يمر المتوسط مرحمة) الطور ىذا في التمميذ أف بماو  العممية، ىذه في الأساسي المحور فيو
 .ما نوعاً  صعبا يكوف معو التعامؿ فإف المراىقة، مرحمة إلى لوصولو نظرا التغيرات
 : خطة البحث :8.1

 والرياضية التربية البدنية تمعبو شخصية استاذجاءت ىذه الدراسة كمحاولة لمكشؼ عف الدور الذي  
ي جانبيف: الجانب النظري مت معالجة ىذا الموضوع ففت الطور المتوسطلدى تلبميذ  الالتزاـ القيميفي تعزيز 

  فصوؿ 06مقدمة و والجانب الميداني نوردىا كالآتي:
لكؿ عنصر مف العناصر مف بينيا الاشكالية شرحا  فتضمحيث الإشكالية  لطرحكاف  الأولالفصل 

تـ  كماة وتساؤلاتيا، وأىداؼ وأىمية الدراسة، وكذا دوافع اختيار الموضوع ، والفرضيات الرئيسية والفرعي
   التطرؽ لبعض مصطمحات الدراسة .  

قسـ لعدة عناصر تـ تناوليا بشرح ولكؿ اذ التربية البدنية والرياضية أست فتضمف الثانيالفصل أما 
،  ماىية وأىمية درس التربية البدنية والرياضية،  التربية البدنية والرياضيةتمثمت في ماىية شرح مرجعو، 

الأستاذ و و، الخصائص الواجب توفرىا فيتو، المبادئ الأساسية لشخصي ،أستاذ التربية البدنية والرياضية
  حقوؽ الأستاذ وتأثيرىا عمى كفاءتو المينية، تأثيراتو في التدريس

القيـ والخمؽ والقيـ والتي تـ التطرؽ فييا لماىية  القيـ الخمقية والاجتماعيةبعنواف جاء  الثالثالفصل 
 ،وأشكاليا وأىميتيا في تنمية القيـ الخمقية المؤسسات التربويةالخمقية، وخصائصيا ومصادرىا واسيامات 

 ات المفسرة لمقيـ الاجتماعيةالمدارس والنظري
ونموذج الدراسة ، تناولنا فيو منيج الدراسة ومتغيرات  لمدراسة الاجراءات الميدانيةكاف  الرابعالفصل 

جراءات بنا  و الدراسة أداة وثبات صدؽيا ومقياس الدراسة مع اختبار ئومجتمع وعينة الدراسة وأداة الدراسة وا 
 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدؽ، الثبات، الموضوعية(:

الفرضيات ومناقشتيا باختبار  الدراسة فرضيات واختبار نتائج وتحميؿ عرض تـ والفصل الخامس
 ومتغيرات الدراسة
 ا الملبحؽوالتطرؽ لممراجع المستعممة وكذ استنتاجات واقتراحات السادسالفصل وأخيرا 
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 مييد:ت

 دور مف لو لما التربوية، العممية في الرئيسييف الفاعميف أحد والرياضية البدنية التربية أستاذ يُعد
 بناء في تُسيـ التي والاجتماعية والنفسية التربوية الجوانب ليشمؿ لمتمميذ، والمياري البدني الإعداد يتجاوز
 حرجة عمرية مرحمة باعتبارىا المتوسط، الطور مرحمة في أىمية الدور ىذا ويزداد ،وسميمة متوازنة شخصية

 دقيقة تربوية مرافقة تتطمب التي والاجتماعية والسموكية النفسية بالتحولات تتسـ التمميذ، نمو مسار في
 .وحكيمة
 أف منو يُنتظر بؿ رياضية، لأنشطة طمنش كمجرّد البدنية التربية أستاذ إلى يُنظر لا السياؽ، ىذا في 
 لمعيش الأساسية المبادئ ترسيخ في ويُسيـ الإيجابي، السموؾ ويعزز القيـ، يزرع حقيقياً، مربّياً  يكوف

 لترجمة مثالية فرصة الرياضية الحصة وتُعد ،المسؤولية وروح التسامح، الاحتراـ، التعاوف،: مثؿ الجماعي،
 .وجماعي عممي، تفاعمي، طابع مف بو تتميز لما نظراً  يومية، توسموكا ممارسات إلى القيـ ىذه

 خصوصية مف ينبع بالذات، الطور ىذا في والرياضية البدنية التربية أستاذ دور عمى التركيز إفّ 
 ظؿ في خاصة الشاممة، التربوية العممية في مساىمتو لكيفية أعمؽ فيـ إلى الحاجة ومف وتحدياتيا، المرحمة

 عمى الضوء لتسميط الفصؿ ىذا يأتي ليذا ،متسارعة وقيمية تربوية تحولات مف المدرسي سطالو  يعرفو ما
 والبيداغوجية، التربوية كفاءاتو أدواره، ميامو، المتوسط، الطور في البدنية التربية أستاذ مكانةتعريفو و 
 .سواء حد عمى والرياضية التربوية رسالتو أداء سبيؿ في يواجييا التي والتحديات

 قبؿ ذلؾ وجب أف نعرج عمى مفيوـ التربية البدنية والرياضية ...
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 : التربية البدنية والرياضية .1.2

 :مفيوم التربية البدنية والرياضية.1.1.2 
إف مفيوـ التربية البدنية والرياضية واسع لكنو متعمؽ مباشرة حسب أىدافو بالتربيػة العامػة ومنػو فيػػي   

يػػو لمنمػػو البػػدني والقػػواـ للئنسػػاف باسػػتخداـ التمرينػػات الرياضػػية والتػػدابير الصػػحية بغرض عمميػػة توج
محمد عوض  ) .اكتساب صفات بدنية ومعرفية والتي تحقؽ متطمبات المجتمع أو حاجة الإنساف التربوية

، 1992،ديوان المطبوعات الجامعية،  2ة، طبسيوني، فيصل ياسين الشاطيء: نظريات وطرق التربية البدنية والرياضي
 (22ص

جزء لا يتجزأ مف التربية العامة، إذ تشغؿ دوافع النشاطات المو جودة  :"عمى أنيا فيريحيث يعرفيا 
أحمد بوسكرة: مناىج التربية البدنية  ) ".في كؿ شخص لتنميتو مف الناحية العضوية، التوافقية، الانفعالية والعقمية

 ( 7،ص 2005تعميم الثانوي والتقني، دار الخمدونية، الجزائر، والرياضية لم
وسيمة مف الوسائؿ التربوية والتي يقع عمى عاتقيػا :" فيرى أنيا  بسطاويسي أحمد بسطاويسيأما  

ميػػا اجتو تحقيػػؽ الأىػػداؼ التربويػػة المدرسػػية لخمػػؽ المػػواطف الصػػالح، ويعنػػى ىػػذا تربيػػة الفػػرد بػػدنيا و عق
بسطاويسي أحمد بسطاويسي، عباس أحمد صالح ألسمرائي: طرق التدريس في )  .ماعيا وخمقيا لمعيش والعمؿ والدفاع

 ( 124، ص1984التربية الرياضية، مطابع جامعة الموصل،
ي أف التربية البدنية والرياضية جزء متكامؿ مف التربية العامة وميداف تجريب :"فيرى تشارلز بيوكرأما 

ىدفو تكويف المواطف اللبئؽ مػف الناحيػة البدنيػة، العقميػة، الانفعاليػة والاجتماعيػة وذلػؾ عف طريؽ ألواف 
 ( 7، ص 2005، أحمد بوسكرة)   ."النشاط البدني الرياضي

اـ التربػػوي ويجػػب تحديػػد مفيػػوـ خػػاص لمتربيػػة البدنيػػة والرياضػػية يتماشػػى مػػع أىػػداؼ وغايػػات النظػػ
العػػاـ والتوجيػػات الإيديولوجيػػة والسياسػػية لمدولػػة، لػػذا يمكػػف القػػوؿ بأنيػػا مجموعػػة الأنشػػطة والميػػارات 
والفنػػوف التػػي يتضػػمنيا البرنػػامج بمختمػػؼ مراحػػؿ التػػدريب، وتيػػدؼ إلػػى إكسػػاب التمميػػذ ميػارات وأدوات 

وىػذا مػا  -الذاتيػة  عمميػة الػتعمـ، حيػث يمكنػو الاعتمػاد عمػى التجربػة الشخصػية والممارسػةتسػاعده عمػى 
أف التمميػذ يكتسػب الآليػات الضػرورية التػي تجعمػو فػي وضػع يسمح لو بالملبحظة،  -يقصػد بعبػارة النشػاط 

وزارة التربية الوطنية: الكتاب السنوي، المركز )  .النظر، السماع، الاكتشاؼ، الفيـ، الابتكار، التعبير والتبميغ
 ( 136،ص 1998الوطني لموثائق التربوية، 

ومػف خػػلبؿ التعػػاريؼ السػػابقة يتجمػػى لنػػا أف التربيػة البدنيػػة والرياضػػية مػػا ىػػي إلا وسػػيمة مػػف 
يا، عقميػا، اجتماعيػا، نفسػيا وخمقيػا عػف طريػؽ ممارسة الوسػائؿ التعميميػة التربويػة اليادفػة إلػى السػمو بػالفرد بػدن

 .النشاط البدني الرياضي المنظـ
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 :ميام التربية البدنية والرياضية في الجميورية الجزائرية ..2.1.2
تعرؼ التربيػة البدنيػة والرياضػية فػي الجميوريػة الجزائريػة الديمقراطيػة الشػعبية عمػى أسػاس أنيػا نظاـ  

يػؽ الانػدماج بالنظػاـ التربػوي الشػامؿ، وتخضػع لػنفس الغايػات التػي تسػعى التربيػة العامػة إلػى بموغيػا عم
والراميػة إلػى الرفػع مػف شػاف الإنسػاف والمػواطف لمػا لػدييـ مػف مزايػا حيػث ينتظػر مػف التربيػة البدنية والرياضية 

 (8، ص 2005، أحمد بوسكرة) :مؿ ثلبثة مياـ رئيسيةأف تؤدي في مجاؿ النظاـ التربوي الشا
: تحسػيف قػدرات الفػرد الفيزيولوجيػة والنفسػية مػف خػلبؿ الػتحكـ أكثػر فػي البدف وتكييؼ من الناحية البدنيـةأ..

 السموؾ مع البيئة
حركيػة أمػر  - ناحيػػة النفسػػية: إف تحسػػيف صػػحة كػػؿ فػػرد ومػػا يكتسػػبو مػػف المــن الناحيــة الاقتصــاديةب..

يزيػد مػف قػدرة الفػرد عمػى مقاومػة التعػب، إذ يسػتطيع اسػتخداـ قوتػو فػي العمػؿ اسػتخداما محكما فإنو يؤدي 
 بذلؾ إلى زيادة إنتاجية الفرد في عمـ الشغؿ الفكري واليدوي

  : : والتي تتمخص فيما يمي من الناحية الاجتماعية والثقافيةج..
 تدعيـ الروابط الوطنية. -
  . إنشاء علبقات إنسانية أكثر انفراجا -
 ترقية المرأة وتحريرىا.  -
  .تدعيـ التضامف والتفاىـ عمى مستوى الدولي -
 Minister de l’Education de l’Enseignement)  .تنمية بدنية وعقمية في استخداـ أوقات الفراغ -

fondamental: L’organisation de l’ Enseignement de l’Education physique et 

sportive. Document a l’Usage de l’Enseignement.1981.p06.) 
 :ماىية وأىمية درس التربية البدنية والرياضية..2.2

درس التربية البدنية والرياضية ىو الوحدة المصغرة في البرنامج الدراسػي وىػي تشػمؿ كػؿ أوجػو 
ىاتو  4رس أف يمارسػيا تلبميػذ ىػذه المدرسػة، وأف يكتسػبوا الميػارات التػي تتضػمنيا الأنشػطة التػي يريػد المػد

محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين )  .الأنشطة، بالاضافة إلى ما يصاحب ذلؾ مف تعميـ مباشر وغير مباشر
 (9الشاطيء: مرجع سابق، ص 

اؿ المػػواد الأكاديميػػة مثػػؿ العمػػوـ الطبيعيػػة والمغػة، ويعتبػػر درس التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية أحػػد أشػػك
ولكنػو يختمػؼ عػف ىػذه المػواد لكونػو يمػد التلبميػذ لػيس فقػط بميػارات وخبػرات حركيػة، ولكنػو يمػدىـ أيضػا 

لإضافة إلى بػالكثير مػف المعػارؼ والمعمومػات التػي تغطػي الجوانػب الصػحية، النفسػية والاجتماعيػة با
الحركيػػة مثػػؿ  المعمومات التي تغطػي الجوانػب العمميػة لتكػويف جسػـ الإنسػاف وذلػؾ باسػتخداـ الأنشػطة
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التمرينػػات والألعػػاب المختمفػػة الفرديػػة والجماعيػػة وتػػتـ تحػػت إشػػراؼ تربػػوي مػػف طػػرؼ مربيف أعدوا وكونوا 
،ص  1996شمتوت: التنظيم والإدارة في التربية البدنية، دار المعارف، القاىرة، )حسن معوض، حسن   .ليذا الغرض

102) 
كانت التربية البدنيػة والرياضػية قػد عرفػت بأنيا عمميػة توجيػو لمنمػو البػدني والقػواـ للئنسػاف  ذا  ذاوا

رؾ مػػع الوسػػائؿ التربويػػة فػػي تنميػػة النػواحي باسػػتخداـ التمرينػػات البدنيػػة وبعػػض الأسػػاليب الأخػػرى التػػي تشػػت
النفسػية، الاجتماعيػة والعقميػة، فػإف ذلػؾ يعنػي أف درس التربيػة البدنيػة والرياضػية كأحػد أوجػو الممارسات كما 

قيؽ يحقؽ أيضػا ىػذه الأىػداؼ ولكػف عمػى مسػتوى المدرسػة فيػو يضػمف مػف النمػو الشػامؿ لمتلبميذ لتح
احتياجاتيـ البدنية طبقا لمػراحميـ العمريػة، وتػدرج قػدراتيـ الحركيػة كمػا يعطػي الفرصػة لممتميػزيف مػنيـ 
للبشػتراؾ فػي أوجػو النشػاط داخػؿ المؤسسػة أو خػارج المؤسسػة التربويػة، وبيػذا الشػكؿ فػإف درس التربيػة 

السياسة في مجاؿ النمو  2ؽ خلبليػا الأغػراض التربويػة التػي رسػمتيا البدنيػة والرياضػية يشػغؿ فتػرة زمنيػة يحقػ
)محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطيء: نفس المرجع السابق،  .البدني والصحي لمتلبميذ عمى كؿ المستويات

 (94ص 

 : أستاذ التربية البدنية والرياضية..3.2
 :تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية ..1.3.2
التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي فػي عمميػة التعمػيـ حيػث يقػع عمػى  ذايعتبر أست 

عاتقػو اختيػار أوجػو النشػاط المناسػب لمتلبميػذ فػي درس التربيػة البدنيػة والرياضػية حيػث يسػتطيع مػف خلبلو 
 .واقعتحقيؽ الأىداؼ اؿ تعميمية والتربوية وتطبيقيا عمى أرض ال

كما أنو يحقؽ أدوار مثالية في علبقتػو بالطالػب والثقافػة والمجتمػع والمدر سػة ويتوقػؼ ذلػؾ عمػى  
بصػيرتو الثاقبػة ونظرتػو الأكاديميػة والمينيػة، كمػا أنػو يحقػؽ كػذلؾ الأىػداؼ التػي يػدركيا ىػو شخصػيا 

ي المنظومػػة التربويػػة، ذلػػؾ أنػػو يعمػػؿ فػػي خػػط المواجيػػة المباشػرة والمتماشػػية مػػع الأىػػداؼ العامػػة لمتربيػػة فػػ
التي يتمسؾ  1مػع الطالػب فػي المػدارس والمؤسسػات التربويػة والتعميميػة و ىكػذا فيػو يعكػس القػيـ والأىػداؼ 

  (.147،ص  1996العربي، القاىرة،أمين أنور الخولي: أصول التربية والمينة والإعداد الميني، دار الفك ر )  .بيا
ومما سبؽ يمكف استنتاج العلبقة التي تربط الأسػتاذ بالتلبميػذ والتػي تمعػب دورا فػي شخصػتو إذ يعتبػر 
التمميػذ المػرآة التػي تعكػس الحالػة المزاجيػة واسػتعداداتو وانفعالاتػو مػف جيػة، ومػف جيػة أخػرى اتفقنا عمى أف 

والجيد وميمػا اختمفػت الطػرؽ التػي يسػتعمميا فالعمميػة التربويػة والتعميميػة تكػوف محققػة، عمػى  الأستاذ الناجح
عكػس الأسػتاذ الفاشػؿ والضػعيؼ الػذي ميمػا اسػتخدـ الطػرؽ الفعالػة والجيػدة فانػو يفشػؿ فػي تحقيػؽ ميمتػو، 

وسػريع الفيػـ إضػافة إلػى تمكنو الكامؿ مف مادتو ماأ مف فالأسػتاذ مػف الناحيػة العقميػة يجػب أف يكػوف ذكيػا 
الناحية النفسية فيجب أف يكػوف ىادئػا، طموحػا، صػبورا جػادا، متفػائلب، مرف ومتعاطفا كوف التلبميذ يشعروف 
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ت بمتطمبات جديدة )المراىقة( فيفرض المراقبة والتوجيو والرغبة فػي إثبات الذات، كما يتعرضوف إلى اضطرابا
)عوض حسن السيد: طرق التدريس في التربية البدنية  .نفسية ومشاكؿ سموكية والتي تؤثر عمى نموىـ النفسي

 (79،ص  1967والرياضية، مكتبة القاىرة الجديدة، 
 السمات الأساسية للأستاذ المعاصر :..2.3.2

عمى أحسف وجو، وبما أف  اشترطت التربية الحديثة شروطاً دقيقة جدا لنجاح العممية التعميمية وأدائيا
 الأستاذ ىو المسئوؿ الأوؿ والأخير عمى نجاح ىذه العممية فيي تشترط فيو التحمي بالسمات التالية :

الأستاذ يجب أف يستطيع إنجاز ميمات اجتماعية وتربوية، ويسيـ في تطوير جانب التكيؼ فييا،  -
 التقنيات التربوية. وينظـ العمميات التربوية باتجاىاىا الحديثة ويحسف استثمار

يجب أف يتفيـ بعمؽ ميماتو اتجاه مجتمعو عف طريؽ المواقؼ التعميمية، وما ينشأ عف العلبقات  -
المتبادلة بيف الأستاذ والتمميذ، وىي علبقات يجب أف تتميز بالحوار والتفاعؿ والرعاية وتبادؿ الخبرة 

قدرات وممارسات قوى التعبير والتفكير ،بحيث تتعدى نقؿ المعرفة مف طرؼ لآخر لتؤدي إلى تنمية ال
طلبؽ قوى الإبداع وتيذيب الأخلبؽ وتطوير . الشخصية بجممتيا، بما يكفؿ المشاركة في تقدـ  وا 

حؿ المشكلبت  عميو أف يمتمؾ مف القدرات والميارات والمعمومات ما يجعؿ منو باحثا تربويا يسيـ في
لمبادرة والترعة إلى التجريب والتجديد، وأف يكوف واثقا التربوية عف دراية ووعي عميو أف يتحمى بروح ا
 (.88 ، صفحة 0202)احمد، بنفسو في تنظيـ النشاط التربوي بحرية واختيار . 

ف ىذه الشخصية نفسيا  "إف الطابع الفعاؿ لمشخصية الإنسانية تحدده ظروؼ الحياة الاجتماعية، وا 
نماليا القدرة عمى تغيير تمؾ الظروؼ، فالوعي الإنس يبدعو أيضا.  اني لا يعكس العالـ . الموضوعي فقط وا 

 ( .73، صفحة  0881جبرائيل بشارة ،)

ففاعمية عمؿ الأستاذ تظير مف خلبؿ حكمنا عمى تمؾ التغيرات التي تطرأ عمى خصائص نشاطو 
ذلؾ  ، (التمميذ)الأستاذ الأساسي ىو ومواصفات تأثيراتو عمى ذلؾ الموضوع، وكما نعرؼ فإف موضوع عمؿ

الكائف الحي صاحب العالـ الداخمي المتنوع والمعقد ، والمتميز عف غيره مف الكائنات الحية بديناميكية خارقة 
في أفعالو وحواسو، الأمر الذييتطمب تنظيـ النشاط التربوي عمى أساس مراعاة الخصائص المميزة لنمو 

ة عمؿ الأستاذ مرتبطة بخاصية التأثير شخصية التمميذ الذي ىو موضوع التربية والتعميـ، حيث أف طبيع
المتبادؿ بيف )الذات الأستاذ )والموضوع( التمميذ )أثناء النشاط التعميمي، فالأستاذ في أيامنا ىذه ليس ناقلب 

 موجو .  و بسيطا لممعارؼ إنما ىو منظـ وقائد
يختار أساليبو فيو القادر عمى تحميؿ الظواىر، وعمى رؤية أسباب النجاح والفشؿ، ولذا فيو لا 

نما يختار أحسنيا، وىو يشخص ووطرقو ووسائمو أثناء التعميـ ببساطة،  يصمـ نشاط تلبميذه المعرفي  وا 
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النقاط  مخيص موقؼ الأستاذ مف تلبميذه فيالدراسي، ويتوقع النتائج التي يمكف الحصوؿ عمييا. ويمكف ت
 التالية:
 .إعداد التمميذ لمستقبؿ حياتو -
عداداتو ومياراتو إلى أقصى ما ىو مييأ ليا تفيـ أغراض التربية والوصوؿ إلى تنمية قدراتو واست -

تحقيقيا، بوضع المناىج والطرؽ الملبئمة والمناسبة التي تسمح بالإفصاح عف نزعات التمميذ بأساليب 
متغمب تلبؤـ بينو وبيف البيئة، فيثير الأستاذ أماـ تلبميذه المشاكؿ التي تتحدى تفكيرىـ وتثير نشاطيـ ل

عمييا، وحميا بأنفسيـ بالوسائؿ التي يريدوىا مع الاستعانة بأستاذىـ، والاسترشاد بو فيما يعترضيـ 
والتعمـ وما شبو  مف صعوبات، عمى أف تثير ىذه المشكلبت في نفوس التلبميذ رغبة في الدراسة

 .ذلؾ
 : المبادئ الأساسية لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية..4.2

اؾ أربعة مبادئ أساسية ىامة يجب عمى معمـ التربية البدنية و الرياضية أف يمتزـ العمؿ بيا وذلؾ ىن  
  :إذا أراد أف ينجح في عممو وحياتو

بد أف يؤمف أف مينتو التدريسية مف أشرؼ الميف ويضع لا: أستاذ التربية البدنية والرياضية احترام الذات -
لمعمومات ومعمـ لمميارات فقط، ولكنو مربي رائد في عممو ومجتمعو في اعتباره أنو ليس ناقؿ لممعرفة وا
ستاذ التربية البدنية والرياضية، لألتالي احتراـ الذات ضرورة ىامة وبا ،ويحمؿ كؿ القيـ والمثؿ والمفاىيـ

 .فيذا يجعمو يعرؼ أيف موقعو مف العممية التربوية والتعميمية
ـ الذات وعمى األستاذ اف يكوف قويا في عممو ومينتو يرتكز عمى : احتراـ المينة مف احترااحترام المينة -

 ستاذ ممما بمادتو التعميمية وبكؿ أبعاد العمميةإذا كاف الأ إلايتأكد  لااحترامو لنفسو، واحتراـ المينة 
زغمول م.، ) .ميذه ويتفاعؿ معيـ بكؿ احتراـ و تقديرعمى أف يتعامؿ مع تلب االتعميمية، و يكوف قادر 

 (211صفحة  ، 2003
: المتعمـ ىو المحور الياـ في العممية التعميمية و يتوقؼ عميو نجاح ىذه العممية فيو احترام المتعمم -

عنصر متصؿ باألستاذ اتصاؿ تاـ فيتعامالف ويتفاعالف وينشأ بينيما ارتباط وثيؽ ومستمر، كما تنشأ 
وما يحممو مف قيـ ومواقؼ واتجاىات، فاؿ بينيما عالقات ودية طيبة مبنية عمى احتراـ المتعمـ وشخصيتو 

 ..يجب أف ينظر األستاذ الى التالميذ بأنيـ أداة استالـ لممعرفة فاحتراـ األستاذ لذاتو و لمينتو
و بناء لكؿ ما ذكر سابقا يتطور ويحدث لو نمو داخؿ إطار التكويف  الأستاذ: احتراـ الطيبة العلاقات -

أف يبني جسرا مف  الأستاذالمكونيف لمعممية التعميمية، فيجب عمى  الأفرادقات طيبة و محببة مع كؿ لبع
 .ئو في المؤسسة و في المينة مع المجتمع الذي يعيش فيو ومع المتعمـ نفسوالطيبة مع كؿ زملب العلبقات
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 ..الخصائص الواجب توفرىا في أستاذ التربية البدنية والرياضية.5.2
بحيث  ة الوسيط بيف اىتمع والتمميذ و نموذجاً يتأثر بو التلبميذ،يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضي

يقوـ بتمكينيـ مف الحصوؿ عمى معارؼ جديدة، كما يعمؿ لمكشؼ عمى مياراىـ الحركية و قدراىـ العقمية ثـ 
توجيييـ الوجية الصحيحة ولكي يقوـ أستاذ التربية البدنية والرياضية بوظيفتو بصفة جيدة وجب أف يتصؼ 

 موعة مف الخصائص و الصفات في عدة جوانب باعتباره معمما ومربيا و أستاذا .بمج
 الخصائص الشخصية:..0.5.0

لمينة التعميـ دستور أخلبقي لابد أف يمتزـ بو جميع الأساتذة ويطبقوف قيمو ومبادئو عمى جميع أنواع 
عمى بعض مستمزمات شخصية  سموكيـ، وىذا الصدد قاـ مكتب البحوث التربوية في نيويورؾ بإلقاء الضوء

ىذه الدراسة حوؿ العناصر الأستاذ وذلؾ لمساعدة ىذا الأخير عمى معرفة نفسو بصفة جيدة، وقد تمحورت 
مع التلبميذ، مع الزملبء، مع  : الييئة الخارجية للؤستاذ ىؿ ىو نشيط، خامؿ، منبسط...علبقتوالتالية

 (601صفحة  ،0882)رابح تركي،  رؤسائو، مع أولياء أمور التلبميذ
ىذه  فمينة التدريس تحتاج إلى صفات خاصة حتى يصير ىدؼ التعميـ سيؿ التحقيؽ، ويمكف إيجاز

 الصفات فيما يمي:
  : فلب يحبذ أف يكوف قاسيا مع التلبميذ فيعزليـ عميو، ويفقدىـ الرغبة في العطف والمين مع التلاميذ

 ومحافظتيـ عمى النظاـ. جة الضعؼ فيفقد احتراميـ لوالمجوء إليو والاستفادة منو، ولا يكوف عطوفا لدر 
 : إف الأستاذ الجيد ىو الذي ينظر إلى الحياة بمنظار التفاؤؿ فيقبؿ عمى عممو بنشاط  الصبر والتحمل

سيكولوجية  الأستاذ ىـ بحاجة إلى السياسة والمعالجة، ولا يجدي فيـ فيورغبة، فالتلبميذ غير مسئول
 الأمؿ في نجاحو في مينتو. ،ورا في معاممتيـ قويالتمميذ إلا إذا كاف صب

 : فلب يجب أف يكوف ضيؽ الخمؽ، قميؿ التصرؼ، سريع الغضب، يفقد بذلؾ إشرافو عمى  الحزم والمرونة
 .مستقر التلبميذ واحتراميـ لو، لذلؾ يجب ألّا إلى مينة التدريس مف كاف ذا مزاج قمؽ غير

  زملبئو.أف يكوف طبيعيا في سموكو مع تلبميذه و 
 الخصائص الجسمية:..0.5.0

 لا يستطيع الأستاذ القياـ بميمتو عمى أكمؿ وجو إلا إذا توفرت فيو خصائص جسمية ىي:
 تمتعو بمياقة بدنية كافية تمكنو القياـ بأي حركة أثناء عممو . -
ا دائم القواـ الجسمي المقبوؿ عند العامة مف الأشخاص خاصة التلبميذ، فالأستاذ يجب أف يراعي -

 صورتو المحترمة التي ليا اثر اجتماعي كبير .
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صالح أف يكوف دائـ النشاط، فالأستاذ الكسوؿ ييمؿ عممو ولا يجد مف الحيوية ما يحركو لمقياـ بواجبو) -
 (02، صفحة 0886، عبد العزيز . عبد العزيز عبد المجيد

صحة النفسية والجسدية يجب أف يتمتع بالاتزاف و التحكـ العاـ في عواطفو و نظرتو للآخريف فال
والحيوية تمثؿ شروطا ىامة في إنتاج تدريس ناجح ومفيد كالصوت الجمي و المسموع والمتغير النبرة حسب 
متطمبات الموقؼ التعميمي وطبيعتو، حيث إف وسيمة الاتصاؿ العاـ في التعميـ المدرسي ىي الكممة 

التعميمية التربوية إلى فشؿ أو  ىنا بالعممية المسموعة، فإذا كاف صوت الأستاذ غير واضح أو خافت يؤوؿ
 .(08، صفحة 0885محمد زيدان حمدان،  )تدني في النوعية

 الخصائص العقمية و العممية:..7.5.0
عمى الأستاذ أف يكوف ذا قدرات عقمية لا يستياف ،ىا، وأف يكوف عمى استعداد لمقياـ بالأعماؿ العقمية 

إلى تحميؿ سموؾ التلبميذ، وتحميؿ الكثير مف المواقؼ التي تنطوي عمى بكفاءة وتركيز، لأنو يحتاج دائما 
 مشكلبىـ التربوية.

وبصفة عامة إف عممية التربية تقتضي مف صاحبيا سرعة الفيـ وحسف التصرؼ والمياقة والمرونة، 
ف الوصوؿ إليو بدو  مستوى لا يمكف ىوى مستوى عاؿ مف التحصيؿ العممي و فالأستاذ لا بد أف يصؿ إل

أف  بعد كؿ ىذه العناصر التي سبؽ ذكرىا يمكننا و بسيولة تمخيص أىـ العناصر التي يمكف للؤستاذ ذكاء.
 يتميز ىا حتى يصبح ناجحا في مينتو وأىميا ما يمي:

 عمى الأستاذ أف يكوف ذا شخصية قوية تمكنو مف الفوز بقموب التلبميذ و احتراميـ. -
الناحيتيف  عممو مثؿ التعاوف الحرية، العمؿ برغبة، و الجمع بيف أف يطبؽ المبادئ التربوية الحديثة في -

 العممية والعممية في عممية التعميـ.
 أف يكوف قوي السمع والبصر خاليا مف العاىات الجسدية . -
 أف يكوف رحب الصدر قادرا عمى التحكـ بأعصابو و ضبط شعوره . -
 مستقلب. ى أنفسيـ و يكوف ليـ تفكير حراأف يتيح فرص العمؿ و التجارب لمتلبميذ حتى يعتمدوا عم -
 .أف يكوف جديرا باف يكوف المثؿ الأعمى في تصرفاتو ومبادئو أماـ التلبميذ -
 ثقة. أف يكوف واعيا بالمشاكؿ النفسية و الاجتماعية لمتلبميذ و يبيف ذلؾ أماميـ حتى يضعوه موضع -
 المثابرة دوما لمتجديد في العمؿ نحو الأفضؿ و الأنجع. -
يستمد المعمـ  وف قادرا عمى التحصيؿ السريع و مصدر لمتجديد فعمى دعـ المعرفة والتفكير العمميأف يك -

 (78، صفحة 0885محمد السباعي، ). سمطتو 
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 سريع كما يجب أف يكوف أستاذ التربية البدنية والرياضية نشيط العقؿ منظـ التفكير، واسع النظرة لمحياة،
متصفا بالميزات  يؿ والاستنباط؛ وفضلب عمى ىذه الصفات يجب أف يكوفالملبحظة، قادر عمى التصور والتخ

 التالية:
 : الأستاذ الكؼء ىو الأستاذ الواسع الاطلبع و الثقافة والواثؽ بنفسو واف تكوف لو  الإلمام بالمادة

نزعة إلى التجريد والتجريب، واف يكوف قادرا عمى اجتذاب ثقة تلبميذه لو، أما ضعؼ الأستاذ في 
دتو فيؤدي إلى قصور تحصيؿ التلبميذ في ىذه المادة، كما يجب أف يكوف أستاذ التربية البدنية و ما

الرياضية ميالا للبطلبع و تنمية المعارؼ، لاف الذي لا يوسع معارفو و معموماتو لا يستطيع أف يفيد 
ب و مبادئ التلبميذ و يضيؼ محمد زياف حمداف، أف تكوف للؤستاذ معرفة عامة تتمثؿ في أسالي

العموـ المختمفة يمكف أف تضفي ىذه المعرفة عمى أسموب العمـ مرونة في التعميـ، و تنوعا في 
 .(12، صفحة 0837محمد مصطفى زيدان ، ) .المعمومات التي يمكف أف يقدميا لمتلبميذ 

 :أف  فالأستاذ عمى صمة دائمة بالتلبميذ و مشاكميـ، لذا عميو أف يكوف ذا تصرؼ حكيـ و الذكاء
تكوف لو القدرة عمى حؿ المشاكؿ فنجاحو متوقؼ عمى مدى ذكائو وسرعة بدييتو و تفكيره فلب بد أف 
يكوف دقيؽ الملبحظة متسمسلب في أفكاره قادرا عمى المناقشة والإقناع يخمؽ الميؿ لمادتو عند التلبميذ 

 .(01، صفحة 0886) صالح عبد العزيز . عبد العزيز عبد المجيد ، . 

 الخصائص الخمقية والسموكية:..6.5.0
 المدرسي مادتو عمى تلبميذه وفي معاملبتو عمى المحيط سيلكي يؤثر الأستاذ تأثيرا ايجابيا خلبؿ تدر 

 يجب أف تتوفر فيو خصائص منيا:
 إذ يجب أف لا يكوف قاسي القمب كي لا ينفروف منو ومف مادتو.والمين مع التلاميذ : العطف -
فمعاملبتو لمتلبميذ تحتاج إلى السياسة والمعالجة بدوف أف يفقد أعصابو،  مل :الصبر وطول البال والتح -

فقدانو الصبر  فعند مع معرفة سيكولوجيتيـ التي سوؼ تساعده في اختيار الطريقة المناسبة في معاممتيـ،
 يغمب عميو طابع القمؽ وىذا يؤدي بو إلى الإخفاؽ في عممية التدريس.

لأستاذ يجب أف يكوف قوي الأمؿ حتى ينجح في ميمتو ، واف يكوف واسع الأفاؽ فا الأمل والثقة بالنفس : -
بعيد التصورات كي يصؿ إلى تفيـ التلبميذ، وىذا لا يكوف إلا بالثقة في النفس. أف يكوف ميتما بحؿ 

 يجب أف يكوف محبا لمينتو جادا فييا ومخمصا ليا تلبميذه، ما أمكنو ذلؾ مف تضحياتمشاكؿ 
يثير الغيرة  صاؼ فيما يختمؼ فيو التلبميذ، ولا يبدي أي ميؿ لأي تمميذ دوف الجماعة، فيذاأف يحكـ بإن -

 بيف التلبميذ.
 .يجب أف يكوف متقبلب لأفكار التلبميذ متفتحا ليـ -
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) صالح عبد العزيز.عبد العزيزعبد المجيد أف يكوف طبيعيا في سموكو مع تلبميذه وزملبئو في العمؿ .  -
 .(017-010الصفحات ،المرجع السابق ، 

 الخصائص الاجتماعية:..5.5.0
يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية شخص لو تجاربو الاجتماعية في الحياة تكبد مشاقيا 
وخبرمطاىا،عمى أغوارىا بما واجيو مف صعوبات نفسية واجتماعية، واجيتو خلبؿ تمؾ الحياة، وصبر أكسبتو 

سخت لديو لما أحاط بو مف دراسة عممية قبؿ أف يكوف مربيا أو أستاذا، رصيدا معرفيا صقؿ تمؾ المعارؼ ور 
لذا يعتبر الأستاذ رائدا لتلبميذه، وقدوة حسنة ليـ، ولو القدرة عمى التأثير في الغير، كما أف لو القدرة عمى 

ساعدىـ ، العمؿ الجماعي، لذا يجب أف تكوف لو الرغبة في مساعدة الآخريف و تفيـ حاجاىـ ، والعمؿ عمى م
وىيئة الجو الذي يبعث عمى الارتياح والطمأنينة في القسـ، كما يجب أف يكوف قدوة ليـ في ذلؾ العمؿ، 
بغرس العادات الصحيحة بيف التلبميذ، وعميو العمؿ لتوثيؽ الصمة بيف المدرسة والمترؿ واىتمع. وىو إلى 

تربوية وعميو أف يسيـ في نشاط المدرسة ويتعاوف جانب ذلؾ رائدا اجتماعيا، وبالتالي فيو متعاوف في الأسرة ال
 .(65، صفحة  0837،  دانيز  ی) محمد مصطفمع إدارىا في القياـ برسالتيا و مختمؼ مسؤولياىا 

 الأستاذ و تأثيراتو في التدريس :..1.0
عندما يتحدث المرء عف التدريس فانو يذىب مباشرة إلى مصطمح إنساني نطمؽ عميو عادة المدرس 

فصؿ  لأستاذ صانع التدريس وأداتو الفنية التنفيذية، حيث يصعب في معظـ الأحواؿ عمميا ومنطقياأو ا
المصطمحيف عف بعضيما البعض أو فيـ أحدىما دوف الرجوع للؤخر والتعرؼ عميو ومف ىذه المؤثرات التي 

 تعمؿ عمى التأثير عمى سموؾ الأستاذ في عممو ما يمي:
إف لمحياة الاجتماعية وما تتصؼ بو مف خصائص ونظـ ،ثقافية  تماعية:مؤثرات الخمفية الاج..0.1.0

إدارية، سياسية، اقتصادية، ومعاملبت، وما تمميو عمى الأستاذ مف قيـ وممارسات وأساليب تفاعؿ مع 
، التلبميذ خاصة ليا الأثر البالغ في البنية الاجتماعية لأستاذ التربية البدنية والرياضية الآخريف عموما ومع

 يمؿ جانب الحياة الأسرية الخاصة مف حيث مستواىا الاقتصادي المعيشي، ووظيفتيايلا  كما يجب أف
 الاجتماعية، ومدى تقييميا لمعمـ والأساتذة ، ثـ مدى استقرار حياىا اليومية.

وتشمؿ العمر والجنس، القيـ والأخلبقيات الخاصة الصحة  مؤثرات الخمفية الشخصية والوظيفية:..0.1.0
العامة، وكذا نوع الخبرات الشخصية السابقة، نوع التأىيؿ الوظيفي والذكاء العاـ والخاص؛ كما تشمؿ الصفات 
النفسية مثؿ الاعتماد عمى الذات، المرونة، الوقار ، الاتزاف التعاوف الموضوعية الالتزاـ الخمقي، المرح العاـ 

 والحيوية والنشاط، والاستقرار النفسي.
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شخصية الوظيفية فتتمثؿ في الرغبة الفطرية في التدريس، الالتزاـ الفطري بآدابو والانتماء أما الخصائص ال
لأسرة التدريس، تشجيع العلبقة الإنسانية، حب المساعدة ورعاية الآخريف، معرفة حدود الذات، تحمؿ 

ة الخاصة بالاتصاؿ المسؤولية، حب المبادرة والتجديد والمواظبة والمحافظة عمى المواعيد، الكفاية المغوي
 (56، صفحة 0881حمدان  حمد زيدان ، )والمظير العاـ المناسب .

 حقوق الأستاذ وتأثيرىا عمى كفاءتو المينية:..3.0
لأداء مينتو  بعد كؿ الواجبات التي سبؽ ذكرىا عف الأستاذ، وكؿ ما يجب أف يكرس لو نفسو جسميا، وروحيا

المؤسسة، ومف ىذه  الكامؿ بالأستاذ بإعطائو كؿ الحقوؽ عمى أحسف وجو، فاف ذلؾ يستوجب الاىتماـ
 الحقوؽ نذكر:

 أف يتمتع الأستاذ في مينة التعميـ بالحرية الأكاديمية في القياـ بالواجبات المينية. يجب -
 .يجب أف يشارؾ الأساتذة في تطوير برامج وكتب ومناىج تعميمية جديدة -
 .تذةلا يجب أف تنقص ىيئات التفتيش مف حرية الأسا -
المناىج  يجب أف تعطي السمطات توصيات الأساتذة الوزف الذي تستحقو، وذلؾ فيما يتعمؽ بملبئمة -

 الدراسية وأنواع التربية الأخرى المختمفة لمتلبميذ.
غير عادؿ  يجب تشجيع العلبقات المقامة بيف الأساتذة وأولياء التلبميذ مع حماية الأستاذ مف كؿ تدخؿ -

بصورة أساسية مف صلبحيات الأستاذ  ىؤلاء، خاصة في المسائؿ التي تعتبرأو غير مسوغ مف جانب 
 المينية.

يجب توطيد دستور أخلبقي أو دستور سموكي مف جانب منظمات الأساتذة حتى تسيـ ىذه الأخيرة في  -
 تأكيد اعتبار المينة وممارسة الواجبات المينية وفؽ المبادئ المتفؽ عمييا.

في مكانة الأساتذة، يجب تعميؽ أىمية خاصة عمى الراتب ولاسيما أف  مف بيف العوامؿ التي تؤثر
تقدير  عوامؿ أخرى في الظروؼ العالمية الراىنة كالمكانة أو الاعتبار الذي يعطى ليـ حسب مستوى

وظيفتيـ، أي يعتمد إلى حد كبير عمى المركز الاقتصادي الذي يوضعوف فيو ينبغي لرواتب الأساتذة أف 
لوظيفة التعميمية لممجتمع، ومف ثـ أىمية الأستاذ كما يجب لمراتب أف يماثؿ بشكؿ جيد الرواتب تعكس أىمية ا

الأساتذة بالوسائؿ التي تضمف مستوى معقوؿ مف  التي تدفع لميف أخرى تتطمب مؤىلبت مماثمة. تزويد
 المعيشة لأنفسيـ ولأسرىـ.

ت أعمى وخبرة أكثر وتحمؿ مسؤوليات يجب أف يأخذ بالحسباف حقيقة أف بعض الوظائؼ تتطمب مؤىلب -
 أكبر.



 أستاذ التربية البدنية والرياضية                                                         الفصل الثاني :            

 

 ~23  ~  
 

 )جوزيف بلاطيجب أف تحمي إجراءات الضماف الاجتماعي الأساتذة في جميع الظروؼ الطارئة  -
 .(88وآخرون، المرجع السابق، صفحة 

( الرعاية الطبية  2591أي ) التي يشتمؿ عمييا ميثاؽ الضماف الاجتماعي لمنظمة العمؿ الدولية
عانة المرضى، و  عانة الأسرة والأمومة والأكفاء بسبب المرض أو العجز وا  عانة الضرر أثناء الوظيفة، وا  ا 

عانة الورثة.  وا 
يجب أف تدرؾ السمطات إف التحسينات في المكانة الاجتماعية والاقتصادية لممعمميف في ظروؼ معيشتيـ  -

لمتغمب عمى أي نقص قائـ عند وعمميـ وشروط استخداميـ، ومكانتيـ المينية المستقبمية ىي أفضؿ الوسائؿ 
 .الأساتذة الأكفاء ، وكذا العمؿ عمى جذب إلى مينة التعميـ أعدادا بالغة مف الأشخاص المؤىميف تماما
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 خلاصة : 
 فيو يمعب دور ىاـ في المنظومة التربوية أستاذ التربية البدنيةىذا الفصؿ الذي تناولنا فيو  خلبؿف م

تقتصػر عمى التربيػة الجسمية فحسب بػؿ  لاكبيرة جػدا وميمتو، إذا أف ميمتو فمسؤوليتو ولو فاعمية فييا، 
المدرسػة ، ميػذه في الفصػؿ فقط بػؿ يتعداىا إلى فنػاء يتفاعػؿ مع تلب لانو لأيتعداىا لتصؿ إلى أكثر مف ذلؾ، 

    . خػرىلأميذ المدارس اميذ بتلبقات التلبلبوالى ع
بعادتيـدنيػػة والرياضػػية عمػػى التػػرويح عمػػؿ أسػػتاذ التربيػػة الببو  عػػف الضػػغوطات  لمتلبميذ وا 

والاضطرابات، والتقميؿ مف حدة التوترات النفسية التي يتعرض ليػا التمميػذ المراىػؽ عمػى اثػر العلبقػات مع 
 .في قسـ مختمط، وكذلؾ مف ضغوط المواد المدرسية الأخرى االآخريف ولا سيم



 

 
 

 

 

 لثالثاالفصل 
 المفاىيم الأساسية

  لمقيم الخمقية والاجتماعية 
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 تمييد  : 

 وىي والمتوازنة، السميمة المجتمعات بناء في الأساسية الركائز مف والاجتماعية الخُمقية القيـ عدت
 معايير وفؽ المجتمع داخؿ العلبقات وتضبط والجماعي، الفردي السموؾ تُوجو مرجعية منظومة تمثؿ
 الاجتماعية، التنشئة مسارات عبر وتُرسّخ تبُنى بؿ بالفطرة، تُكتسب لا فالقيـ. وثقافيًا خلبقيًاأ عمييا متفؽ
 الأخلبؽ مبادئ عمى النشء تربية في كبيرة مسؤولية تتحمؿ التي التربوية، المؤسسة مقدمتيا وفي

 .السميـ الاجتماعي والتعايش
 يعرفيا التي المتسارعة والثقافية جتماعيةالا التحولات ظؿ في مضاعفة أىمية القيـ ىذه وتكتسي

، العالـ  تيدد دخيمة سموكيات وظيور التقميدية، القيـ بعض بتراجع تتعمؽ تحديات مف يرافقيا وما اليوـ
 الخُمقية القيـ تعزيز يُصبح ىنا، ومف. المراىقيف فئة لدى وخاصة المجتمع، داخؿ القيمي التوازف

، جيؿ   بناء لضماف واستراتيجية تربوية ضرورة التلبميذ لدى والاجتماعية  الآخر عمى ومنفتح مسؤوؿ، واع 
 .والانضباط الاحتراـ حدود ضمف
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 القيم:..1.3

 : تعاريف القيم..1.1.3
يعد مفيوـ القيـ مف المفاىيـ التي عني بيا الكثير مف الباحثيف في مجالات مختمفة كالفمسفة 

وقد ترتب  ،تماع وغير ذلؾ مف التخصصات العممية الأخرىوالتربية والاقتصاد وعمـ النفس وعمـ الاج
عمى ذلؾ نوع مف الخمط والغموض والتأويؿ واستخداـ مفيوـ القيـ مف تخصص لأخر أصبح ىذا المفيوـ 

 (20ص 2016،.)عزوز محمد استخدامات متعددة داخؿ التخصص الواحد
 ف استخدـ لفظة "القيمة " بالمعنى الفمسفيكما نذكر الكتابات في العموـ الإنسانية حوؿ القيـ أف أوؿ م -

 وعمموا عمى نشره ىـ الألماف وخاصة "لوتز" وعالـ الديف ريتشؿ" وعمماء الاقتصاد النمساوييف واستمرت
الكتابات وشاعت حوؿ مفيوـ القيـ في أوربا خاصة بعد نجاح كتابات الفيمسوؼ الألماني "فريدريؾ نتشو". 

 (43ص ،بدون سنة ، بشير معمريو )
 لذا سنعرض مختمؼ التعريفات التي تناولت القيمة حسب مختمؼ المياديف.-
ولغة مف قوـ وقاـ المتاع بكذا أي تعادلت قيمتو بو  ،القيمة مفرد قيـ التعريف المغوي لمقيمة:-أ 

يط وفي المعجـ الوس،والقيمة ثمف الشيء بالتقويـ  ،وقيمة المتاع ثمنو ،والقيمة تستخدـ لمعرفة قيمة قدره
 قيـ الشيء تقييما أي قدره.

فقد قيؿ قاـ بالأمر أي اعتدؿ  ،وقد استخدمت القيمة أيضا بمعنى التعديؿ والاستقامة والاعتداؿ
 واستقاـ وقاـ الحؽ أي ظير واستقاـ وقوـ الأعوج أي عدلو و أزاؿ اعوجاجو.

فالقيمة مشتقة مف  ،ومف منظور آخر نجد أف القيمة تحمؿ معنى آخر مختمؼ تماما ألا وىو القوة  -
)إيمان وبيذا المعنى فالقيمة تحمؿ أيضا معنى القوة والصلببة. ،الأصؿ اللبتيني التي تعني قوي

 (38:ص1992،النقيب
أما بالنسبة لعمماء الديف تتحد مف حيث ما يحصمو الأستاذ مف حسف الأفعاؿ وقبحيا وأعماؿ الدنيا في   -

 (21ص،  2016، زوز محمد.)عنظرىـ مقومة حسب نتيجتيا في الآخرة
 ،نمخص مف ىذا إلى القوؿ أف مفيوـ القيمة في المغة العربية تعني الثمف أو قيمة الشيء مف جية

وفي المغة اللبتينية القيمة بمعنى القوة  ،ومف جية أخرى بمعنى الاعتداؿ ولاستقاـ و الثبات عمى الأمر
لاستقامة والعدؿ والرفعة عف الأفعاؿ القبيحة وتقاس ولدى رجاؿ الديف القيمة بمعنى ا ،والصلببة والمقاومة

 كنتيجة لصفة أفعاؿ الفرد خيرا أـ شرا.
في الفمسفة نجد المعالجة لمقيـ جزء مف الأخلبؽ والمنطؽ و الفمسفة  :ب(التعريف الفمسفي لمقيمة

خر عمى أسئمة والسياسة وعمـ الاجتماع وقد حاولت المذاىب الفمسفية عمى اختلبفيا الإجابة بشكؿ أو بأ
 (22ص،  2016،  )عزوز محمدمشكلبت فمسفية ترتبط بالقيـ.
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لذلؾ يشمؿ مبحث القيـ البحث في ثلبثة مثؿ عميا أو قيـ مطمقة فمسفية رئيسية ىي (الحؽ والخير 
والجماؿ) وقد تطورت البحوث في ىذه القيـ الثلبثة ليصبح ثلبث مباحث شبو مستقمة في مبحث الأخلبؽ 

والمنطؽ و فمسفة الجماؿ وىي جميعا مف عرؼ الميتافيزيقا تعتبر عموـ معيارية تبحث  ،خلبؽأو فمسفة الأ
 2016فيما ينبغي أف يكوف وليس عموما وضعية تقتصر دراستيا عمى البحث فيما ىو كائف )عزوز محمد

 (22ص
 ج( اصطلاحا:

ة وبالتالي أخذت معاني واختمفت باختلبؼ المدارس التي تناولتيا بالدراس ،لقد تعددت معاني القيـ
 عديدة ومتراكمة فمف منظور نفسي إلى منظور اجتماعي إلى منظور آخر نفسي اجتماعي .

بأنيا عبارة عف تنظيمات لأحكاـ عقمية انفعالية معممة نحو الأشخاص و " " :حامد زاىر""عرفيا   -
شياء التي توجو رغباتنا وىو تعبير عف دوافع الإنساف وتمثؿ الأ ،الأشياء والمعاني وأوجو النشاط 

ولقيمة مفيوـ مجرد ضمني غالبا يعبر عف الفضؿ أو الامتياز أو درجة الفضؿ الذي  ،واتجاىاتنا نحوىا
 (158:ص2003،.)حامد عبد السلام زىران"أو الأشياء أو المعاني أو أوجو النشاط ،يرتبط بالأشخاص 

د للبعتبارات المادية والمعنوية أو الاجتماعية أو :"بأنيا كؿ ما ىو جدير بالاىتماـ الفر سميث"وعرفيا   -
 (163:ص2006،)جابر نصر الدين ."الأخلبقية أو الجمالية

:" بأنيا مجموعة مف المعايير والأحكاـ التي تتكوف لدى الفرد مف خلبؿ تفاعلبتو مع الزيود"وعرفيا   -
يراىا جديرة  ،اؼ وتوجييات لحياتوبحيث تمكف مف اختيار أىد ،المواقؼ والخبرات الفردية والاجتماعية 

بتوظيؼ إمكاناتو وتتجسد خلبؿ الاىتمامات أو الاتجاىات أو السموؾ العممي أو المفظي بطريقة مباشرة أو 
 (25:ص2006،)الزيود ماجد  ".غير مباشرة 

 "وعرفيا الجلبد:" بأنيا مجموعة مف التصورات والمعتقدات المعرفية والوجدانية  -
 (12:ص2007،.)الجلاد  ماجد زكيسخة  يختارىا  الإنساف  بحرية  بعد  تفكير  وتأمؿوالسموكية الرا

" وعرفيا الغوراني:" بأنيا نوع مف الاتجاىات التي تتكوف لدى الفرد في جميع المواقؼ والتي تحدد   -
اختيارات الفرد نحو مفضؿ أو غير مفضؿ تجاه الأشياء التي ىي موضع الاىتماـ وىذا ينعكس عمى 

 (163:ص2005،سموت نور الدين السيدشخصية الفرد)
 أىمية القيم :..2.1.3

تعتبر القيـ أحد الجوانب اليامة في دراسة السموؾ التنظيمي ويعود السبب أنيا تشكؿ أساس لفيـ 
 وكذلؾ ينظر إلى القيـ كقوة ومنظمة لمسموؾ.  ،الاتجاىات والدوافع وتؤثر عمى إدراكنا

أ إليو الفرد أثناء إجراء مقارنات بيف مجموعة مف المبادئ السموكية وتعتبر القيـ كمعيار يمج
 وكعامؿ موحد لمثقافة العامة.
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)محمد تعتبر كمحدد للؤىداؼ والسياسات بحيث يجب أف تكوف ىذه الأىداؼ متوافقة ومنسجمة مع القيـ 
 (109ص :2002،العميان

والأخلبقيات في المواقؼ المختمفة  ،إف القيمة تنبؤنا بسموؾ صاحبيا متى عرؼ ما لديو مف قيـ
تشير القيـ إلى الكيفية التي يجب أف يتعامؿ معيا الإنساف في المواقؼ المستقبمية وتساعده عمى التفكير 
فيما ينبغي أف يفعؿ اتجاه تمؾ المواقؼ المستقبمية وتساعده عمى التفكير فيما ينبغي أف يفعمو تجاه تمؾ 

ساليب والوسائؿ التي اختارىا بالإضافة إلى تغيير السموؾ الصادر عنيا والأحداث وتحدد لو الأ ،المواقؼ 
وتحدد لو أىداؼ حياتو ومثمو العميا و مبادئو الثابتة  ،وعمى مستوى الجماعة تحفظ لممجتمع تماسكو

)عبد الحافظ والمستقرة التي تحفظ لو ىذا التماسؾ و الثبات اللبزـ لممارسة حياة اجتماعية سميمة. 
 (38:ص2007،سلامة

 وظائف القيم:..3.1.3
 لمقيـ عدة وظائؼ حيث أنيا:         

تمعب دور في توجيو الفرد إذ تعبر عف معايير وجدانية يؤمف بيا الأفراد ويتعامموف بيا مع المواقؼ   -
 والأشياء بالقبوؿ أو الرفض.

سموكيـ وتقدير أفعاليـ ما  تعتبر مرجعا لمحكـ عمى سموؾ الأفراد إذ أنيا الأساس الذي يعتمد لقياس  -
 إذا كانت صالحة أـ سيئة.

 تحث الأفراد عمى العمؿ والانجاز أي أنيا تعتبر دوافع جماعية.  -
تعطي معنى لحياة الناس وذلؾ مف خلبؿ تحديدىـ لأىدافيـ وتجعؿ منيا محؿ تفكيرىـ وشغميـ   -

 الشاغؿ لموصوؿ إلييا.
 التي تساعده عمى تحقيؽ ذلؾ.تحدد أىداؼ الفرد وتدلو عف المؤشرات   -
 وما يقدمو مف تقدير واحتراـ. ،تساعد الفرد في اختيار الأدوار التي يرغب أف يمعبيا في المجتمع   -
يقع عمى عاتقيا تنظيـ المجتمع والحفاظ عمى استقراره وفقا لمصالح المجتمع وأىدافو مف خلبؿ عممية   -

 الضبط الاجتماعي الذي يمارسو الأفراد.
 تساعد الأفراد في معرفة ما يتوقعو مف الآخريف وما ىي ردود أفعاليـ.  -
 بالرغـ مف اختلبؼ ثقافة الأفراد المجتمع . ،تعمؿ القيـ عمى ربط الأجزاء الثقافية في المجتمع  -

 (87 ص ، 1980،غيث محمد عاطف)                                                          
فيي بمثابة حمقة تترابط  ،قؿ التراث الثقافي عبر الأجياؿ والمحافظة عمى أصالة المجتمعتساىـ في ن  -

بيا الأجياؿ عبر العيود والأزمنة المتعاقبة فكؿ جيؿ يتعمـ الأنماط السموكية الخاصة بمجتمعو مف 
 (.87ص :1981،.)النوري قيسالأجياؿ السابقة
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 مصادر القيم:..4.1.3

 ،خصية مما يفعمو الفرد مف مصادر ثقافية مف البيئة المحيطة بو تتشكؿ مصادر القيـ الش
 مف الميلبد وحتى الممات يتعمـ الإنساف مف مصادرمتعددة أىميا:،والإنساف يولد جاىؿ ثـ يتعمـ باستمرار

لمديف تأثير قوي في تكويف القيـ لدى الأفراد عمى اختلبفات مجتمعاتيـ ودياناتيـ وىذا التأثير  الدين: -
حيث تعمؿ عمى تنشئة  ،قوي لمقيـ الدينية في المجتمع الإسلبمي تأثير مباشر عمى جميع نواحي الحياةال

الفرد عمى القيـ والمثؿ العميا والأخلبؽ الفاضمة وفقا لمجموعة مف القيـ الدينية كالصبر والصدؽ 
 والإخلبص والعدؿ ...الخ

 لكتب والمتاحؼ والمنشآت.أي حصيمة تجارب السمؼ ويمثميـ في آثرىـ وا التراث: -
 ،تعتبر المصدر الأساسي في تكويف القيـ الشخصية خصوصا في المراحؿ العمرية الأولى الأسرة : -

ويرى "روينز" أف نجاح  ،حيث يكتسب منيا الأساسيات مف الأخلبؽ والاحتراـ والتقدير والحب والعطؼ
لجزء الأكبر مف قيمنا الأصيمة بما يعبروف بو الأب و الأـ في الأسرة التقميدية لو دور كبير في برمجة ا

 (421:ص2000،)روينز أنتونودائما عف قيميـ بإخبارنا بما يريدوف أف يقوـ بو ونفعمو ونؤمف بو
فالمجتمع ىو البيئة التي يعيش فييا الفرد  ،لممجتمع دور كبير في تكويف القيـ لدى الأفراد المجتمع: -

شتركة مع الآخريف داخؿ الحدود أو النطاؽ المعيف نميزه مف غيره مف ويتأثر ويؤثر فييا نتيجة علبقة م
 (30:ص1994،)الخمف الجوىرة عبد الحسنالمجتمعات. 

يعتبر التعميـ الركيزة الأساسية في إحداث تغير لحياة الفرد وتغيير بعض المفاىيـ والمعتقدات  التعميم: -
ويتبنى قيـ جديدة  ،الأذىاف وتغيير الأفكار القديمة وتكويف القيـ حيث تساىـ في تفتيح ،إلى مفاىيـ أخرى

تتناسب وتغيرات الثقافة المتجددة في التعميـ أحد وسائؿ تعريؼ النشء بأف لكؿ جيؿ قيـ و معتقدات يجب 
 (30المرجع نفسو صاحتراميا وتقديرىا والاستفادة منيا بما يتفؽ مع المستجدات )

يـ لدى الأفراد فملبحظة الفرد لأشخاص في تصرفاتيـ وطريقة لمملبحظة دور في تكويف الق الملاحظة: -
أعماليـ تؤثر عميو في تبني قيميـ أو ما أنو يناسبو مف تمؾ الأعماؿ كما أف احتكاؾ الفرد مع الآخريف 

وما يشاىدىـ مف سموكياتيـ إنما يعكس قيمة معينة وىو يتبع أو يقمد بعض القيـ التي  ،في حياتيـ اليومية
.)المرجع ـ فيناؾ آباء والمدرسوف والمربوف والأصدقاء حيث يختمؼ في درجة التأثير فقطتوجد عندى

 (.31ص،نفسو
 مكونات القيم:..5.1.3

ذلؾ أف  ،يكتسب الفرد القيـ مف خلبؿ التنشئة الاجتماعية تدريجيا وتحديد معايرىا و وظيفتيا
اء الاجتماع مكونات القيـ إلى عناصر الحياة في المجتمع تتطمب قواعد تنظـ حاجات الإنساف ويقسـ عمم

 يصعب فصميا بعضيا عف بعض ومف بينيا بارسونز الذي رأى أف القيمة تتكوف مف عناصر ثلبثة ىي:
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يتضمف المعمومات والمعارؼ النظرية والأىداؼ وعف طريقو يمكف تعمـ  المكون المعرفي  )العقمي( : -أ-
 ميا ويشمؿ   ما يمي:ويتصؿ ىذا المكوف بالقيمة المراد تعم ،القيـ
 التعرؼ و الاستكشاؼ البدائؿ الممكنة -
 النظر في عواقب كؿ بديؿ -
 الاختيار الحر -
ويشمؿ الاختيار الحر والشعور بالسعادة لاختيار القيمة  المكون الوجداني النفسي )التقديري(: -ب -

 وعف طريقو يميؿ الفرد إلى قيمة معينة.
 ويشمؿ ما يمي : الخمقي )الفعل(:المكون السموكي الإرشادي  -ج -
 إعلبف التمسؾ بالقيمة -
 ترجمة القيمة إلى ممارسة -
 بناء نظاـ قيمي -

والمكوف السموكي ىو الجانب الذي تظير فيو القيمة عف شكؿ سموؾ ظاىري أو فعؿ يستخدـ في الحياة 
 (93ص1999،نورىان و)فيمي                                                        اليومية. 

وتسيـ ىذه العناصر الثلبثة في تحديد القيمة وتحديد وظيفتيا ومعناىا و يتضمف العنصر الثالث  -
)المكوف السموكي( العمميات التي تساعد الفرد عمى تخصيص طاقتو وشحنيا وتوجيييا بيف  مظاىر  

 (92: ص2007،د الحافظ  سلامة)عب      الفعؿ  المختمفة  وىو  الأساس  في  تكويف  نظاـ  القيـ.
وتؤكد المدرسة الاجتماعية المعاصرة أف ىذه العناصر الثلبثة المتداخمة ومتفاعمة فيما بينيا بتأثير  -

 وتعبر عف طبيعة العلبقة الاجتماعية السائدة.                   ،المجتمع والتفاعؿ الاجتماعي وتعكس ثقافتو
 (.209:ص2007،)صالح محمد عمي أبو جواد                                                      

 * إضافة إلى ما سبؽ ىناؾ جوانب تتكوف منيا القيـ الاجتماعية تتمثؿ في:
الذي يتجسد في الدور الذي تمعبو الثقافة باعتبارىا عنصر مف عناصر القيـ مما  الجانب الثقافي : -أ -

التراث الثقافي كما أف القيـ تعتبر جوىر اليوية الثقافية للؤمـ  يجعؿ ىذه الأخيرة تشكؿ جزءا ميما مف
 لأنيا سبب دواـ واستمرارية الثقافة الوطنية.

يظير ذلؾ مف خلبؿ الدور الذي تمعبو القيـ الاجتماعية في تنظيـ وتوجيو  الجانب الاجتماعي: -ب -
 وتفاعؿ بيف الأفراد. الوحدات الاجتماعية والتركيبية والنظـ وما تنطوي عميو مف علبقات

إذا أف القيـ تتكوف  ،يظير ذلؾ في ارتباطيا الذىني والعاطفي بشخصية الإنساف الجانب النفسي: -ج-
وتمعب دورا في تحقيؽ الإشباع النفسي والانفعالي وذلؾ مف خلبؿ  ،في السنوات الأولى مف حياة الفرد

 بالقيـ المعموؿ بيا.التقدير الاجتماعي الذي يبديو الآخروف لو عند التزامو 
 (69ص. 2010،)مخموف بومدين                                                               



 لمقيم الخمقية والاجتماعيةالمفاىيم الأساسية                                 الفصل الثالث :     
 

 ~32  ~  

 

 خصائص القيم:..6.1.3
 فميا سمات وخصائص مشتركة ومف بينيا: ،رغـ أف لمقيـ معاني مختمفة ومتباينة

فيو أعمـ بما يصمح لعباده ولكف البشر  أي ربانية المصدر منتقاة مف منيج الله تعالىقيم ربانية: -أ-
 مقصروف بطبعيـ.

أي أنيا تختص بالإنساف فالله سبحانو وتعالى جعؿ الإنساف خميفة في الأرض  قيم إنسانية: -ب -
 ليعمرىا ووجيو سموكيـ بقيـ ليتحمؿ المسؤولية.

ناؾ القيـ الأساسية حيث تترتب ىرميا في ،أي تنظـ سموكيـ في سمـ متغير ومتفاعؿقيم متدرجة : –ج  -
فمثلب الصلبة وطمب  ،وقد يختار الفرد ما يناسبو عندما تتعارض القيـ ،التي ينبغي أف تكوف في قمة اليرـ

وقد يوجد ظرؼ طارئ يجبره الاختيار فيقدـ الصلبة عمى طمب العمـ وقد  ،العمـ قيمتاف يديف ييما المرء
 (35:ص2007،.)الجلاد ماجد زكي يفعؿ العكس 

فالفرد يتعمـ القيـ الاجتماعية ويكتسبيا مف خلبؿ التنشئة الاجتماعية والتفاعؿ  يم اجتماعية:ق –د -
 الاجتماعي فيي مرتبطة بفمسفة المجتمع وثقافتو.

 إذ يحس كؿ فرد منا بالقيـ عمى نحوه الخاص بو. قيم ذاتية وشخصية : -و -
ر ومف ثقافة إلى أخرى ومف مجتمع مف حيث الزماف والمكاف وتختمؼ مف فرد لآخ قيم نسبية : -ه-

 لآخر.
 ،أي تنتقؿ مف سمؼ إلى خمؼ ويتوارثيا الأجياؿ وتناقميا البشرية بواسطة القدوة قيم مكتسبة: -ح-

 والتعميـ المباشر وغير ذلؾ مف طرؽ التعميـ واكتساب القيـ.
يا يحكموف عمى ومشتركا بيف الأفراد في المجتمع و ب ،فيي تشكؿ نموذجا عاما قيم عمومية : -ط-

سموكياتيـ وسموكيات الآخريف بالقبوؿ أو الرفض كما أنيا تشمؿ كؿ التصرفات الإنسانية في مصادره 
 وأبعاده.

الإسلبـ يراعي فطرة الإنساف وشرع إشباعو بالطرؽ الحلبؿ وفتح الباب لمعاصي  قيم موضوعية: –ل -
 (25:ص2009،)المزيد خمد محمدلتصحيح مساره نحو ما يرضي الله تعالى. 
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 القيم الاجتماعية:..2.2

 تعريف القيم الاجتماعية:..1.2.2
مف خلبؿ تعريؼ القيـ لغة واصطلبحا وكوف القيـ الاجتماعية فرع مف القيـ وصنؼ مف أصنافيا 

 فقد تتداخؿ التعريفات وتتشابو لذا سأورد بعض تعريفات القيـ الاجتماعية :
أنيا عبارة تنظيـ للؤحكاـ العقمية الانفعالية معممة نحو " : حات التربويةمعجم المصطمورد مف   -

وتعتبر بمثابة المعيار الذي ضوئو يمكف الحكـ بخيرية  ،الأشخاص والأشياء والمعاني وأوجو النشاط 
الخير وحسف الحسف وقبح القبيح وما يجوز وما لا يجوز وما ىو مرغوب وما ىو غير مرغوب وغير ذلؾ 

تدعتو الجماعة لنفسيا ليربط بيف أفرادىا ويقيـ بينيما رأيا  عامة لو أسس ثابتة ومستمرة ليحكـ مما اب
 ."تصرفاتيـ ويظير كيانيـ الخاص

وتكوف بمثابة موجيات لمحكـ عمى  ،ىي مجموعة مف القوانيف  والمقاييس التي تنبثؽ مف جماعة ما  -
ا مف القوة و التأثير عمى الجماعة بما ليا مف صفة ويكوف لي ،الأعماؿ والممارسات المادية والمعنوية

)لطفي وأي انحراؼ عنيا بمثابة الخروج عف أىداؼ الجماعة ومثميا العميا.   ،الضرورية والإلزاـ العمومية
 (04ص،1999،بركات أحمد

ىي تمؾ القيـ التي تساعد الإنساف عمى وعي وادراؾ وضبط وجوده الاجتماعي بحيث يكوف أكثر   -
وىي تضبط حاجة الإنساف الارتباط بغيره مف الأفراد ويستطيع أداء دوره الاجتماعي بحيوية  ،ية فعال

 وفعالية .
فيي التي تحكـ الفرد بما يحيط   ،ىي مجموعة مف الأخلبؽ الفردية التي تعود بالخير عمى المجتمع  -
 وتقوـ  عمى  أسس  التعاوف  والتراحـ  والتواصؿ  وحب  الآخريف.  ،بو
 (18)المزين  خالد محمد:ص                                                                      
معاني محترمة يقدرىا المجتمع تقديرا متفاوتا سمبيا أو ايجابيا ويتفؽ الأفراد عمييا ويضعوف العقوبات   -

 المادية عمى فعميا.
                   لاجتماعية  والتسامح  الاجتماعي  والترابط الأسري. ومثاؿ  عمى  ذلؾ:  قيمة  التعاوف  والمشاركة  ا

 (14.ص2011،)إبراىيم حمد المبرز                                                               
 ومنو فأف القيـ الاجتماعية و انطلبقا مما سبؽ :  -

عيا المجتمع مف خلبؿ مؤسسة التنشئة الاجتماعية ىي مجموعة القواعد والالتزامات والضوابط التي يض
ويمثميا في سموكو نتيجة  ،وأىميا الأسرة وىي محؿ اتفاؽ بيف أفراده يتشربيا الفرد في وجدانو ،المختمفة

وكمما سادت تمؾ القيـ في المجتمع كمما ازداد تماسؾ  ،تفاعمو مع الموقؼ والأدوار التي يمعبيا في حياتو
 ىـ والتواد والتراحـ والتكافؿ بيف أفراده.المجتمع وعـ التفا
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 ذكر بعض القيم الاجتماعية:...2.2.2
يعرفو مصطفى السايح بأنو مشاركة الآخريف في مختمؼ الأعماؿ بإخلبص ومساعدة  التعاون:  -

 الآخريف لتحقيؽ صالح الفرد والجماعة.
 ،سرة أولا ثـ البيئة الخارجية وىو عممية اجتماعية وسمة مف سمات الجماعة يرجع الفضؿ فييا إلى الأ

لأف وحدة المصالح ووحدة الأىداؼ تؤدي بالأفراد الى التعاوف لتحقيؽ المصمحة العامة والخير العاـ 
ويذىب بعض عمماء النفس أف التعاوف أنو عممية اجتماعية غير أنو لا يستجيب مع بعض الدوافع 

زكي التعاوف موجية النظر الاجتماعية أنو عبارة عف ويعرؼ جلبؿ  ،الفطرية الكامنة في الطباع الإنسانية
)مصطفى عممية تظـ الأفراد جيودىـ إلى بعضيا البعض في شكؿ منظـ ليصموا إلى أىداؼ مشتركة. 

 (105:وص2007السايح
يعرفيا مصطفى السايح بأنيا العمؿ بأسموب جماعي لتتميـ المنجزات وحؿ المشكلبت مع روح الجماعة:-

وباعتبار سمة روح الجماعة والمثابرة والتضحية والخوؼ مف أي عامؿ أو خرؽ  ،كاممة تحمؿ مسؤوليتيـ 
 (150:وص2007) مصطفى السايحقد يؤدي إلى إضعافيا وتفككيا . 

إف الألفة والولاء صفتاف نابعتاف لسمة الانتماء والعاطفة والحب وىما لازمتاف وضروريتاف  الألفة والولاء:
ماعية تييئ الأسرة طفميا لكي يعيش في المجتمع ثـ ينشأ دافع الاىتماـ لمجماعة للئنساف فبالتنمية الاجت

وعاطفة حب الأسرة أولا والذي يتولد عنيا الولاء ليا ويكبر الإنساف مميئا بالولاء إلى جماعة معينة وىذا 
د لمطفؿ ينطبؽ أيضا في الجماعات الرياضية خاصة أثناء ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية مما يول
)مصطفى عاطفة حب الآخريف والزملبء والولاء لفريقو الرياضي أو زملبئو في القسـ بصفة عامة. 

 (164:وص2007السايح
أو ما يعرؼ بالتنافس الاجتماعي وىو ما يعرؼ بالرغبة في الفوز في مجاؿ التسابؽ  التنافس :  -

أما إذا خرج عف حدوده  ،ي الحدود المعقولةوالتنافس عممية منشطة لمقوى والإمكانيات الإنسانية ماداـ ف
لأف ىذه العممية ىي محؿ التنافس ومبعثو فقد يكشؼ  ،انقمب إلى صراع وىو يتولد عادة مف التعاوف

ميداف العمؿ ميزتو الخاصة ويستطيع الفرد بفضؿ ذلؾ أف يضع نفسو بالنسبة للآخريف مف حيث الكفاءة 
التنافس بيف الأفراد في حدود كؿ جماعة أي في نطاقيا ولكي والاستعداد وحسف التقدير ومف ثـ يبدأ 

لأف عدـ تكافئ المنافسيف يؤدي إلى انتصار  ،يؤدي التنافس وظيفتو يجب أف يكوف بيف قوتيف متعادلتيف
الأقوى وما أكثر الأمثمة في المجاؿ الرياضي والتنافس الشريؼ بيف الفرؽ المتبارية أو اللبعبيف. 

 (165:وص2007)مصطفى السايح
ولا عنؼ تأصيؿ لمرحمة بيف الناس وترسيخا للؤسس وأواصر ،: لاشؾ في أف التسامح والمسالمةالتسامح-

 المودة والرحمة والألفة والمحبة .
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وىو  ،والتسامح في قانوف العموـ الاجتماعية يعني قبوؿ الآراء الآخريف وسموكيـ عمى مبدأ الاختلبؼ
 نؼ ويعد ىذا المفيوـ مف أحد أىـ السمات في ىذا المجتمع.يتعرض مع سموؾ التسمط والقير والع

والتسامح فف عيش مشترؾ مع التطمع دوما عمى الحفاظ عمى مسافات صحيحة والحفاظ عمى 
)أمين نور  ضروريات الحياة الخاصة فميمة التسامح ىي تأميف التعايش في إطار التبايف.

 (166:ص1999،الخولي
وسوؼ تواجينا حقيقة  ،ممارسة نوعا مف الضغط لمتأثير عمى سموؾ الجماعة: تعني القدرة عمى  القيادة-

أف كؿ فرد في الجماعة يمكف أف تعتبره قائد لأنو يستطيع أف يؤثر في سموؾ الجماعة لذلؾ نجد أنو مف 
المفيد أف نميز بيف نوعيف مف القادة أوليا نجـ الجماعة أو القائد الطبيعي الذي تفرزه الجماعة وىو 

والنوع الثاني مف القادة الرئيس ،رسمي ب أقوى تأثير عمى سموؾ الأفراد ولكف ىذا التأثير غيرصاح
لمجماعة مثؿ كابتف الفريؽ أ المدرب أو المدرس مثلب وغالبا ما يكوف الرئيس معينا مف قبؿ السمطة إلا أنو 

ية البدنية والرياضية إلى النظر يستمد نفوذه مف قبؿ السمطة العميا لذلؾ يميؿ العديد مف الناظريف في الترب
لمقيادة مف خلبؿ طبيعة المواقؼ والأنشطة والأدوار التي يقوـ بيا القائد نفسو فالقيادة تخرج عف كونو 

)مصطفى وىذا يعني الخصائص والسمات اللبزمة لنجاح القائد.  ،توجيو وضبط واثارة سموؾ الآخريف
 (.214:ص2007،السايح 
 ات المفسرة لمقيم الاجتماعية:المدارس والنظري..3.2.2

تعد المدارس والنظريات المفسرة لمقيـ الاجتماعية وتكونيا وتغيرىا وفؽ الفكر التي يقؼ عمييا كؿ 
منظر مف العمماء الذيف وصفوا تصوراتيـ حوؿ موضوع القيـ الاجتماعية ولذا حاولت بعض المدارس 

 ىذه المدارس والنظريات فيما يمي: الفكرية تفسير عممية اكتساب القيـ وسوؼ نستعرض أبرز
 المدرسة التحميمية:-

حيث ،" الذي رأى أف عممية اكتساب القيـ والأخلبؽ مف مرحمة الطفولة المبكرة،"سيغموند فرويد
فيما  ،إذ يقوماف الوالداف بدور ممثمي النظاـ ،يكتسب الطفؿ أناه الأعمى مف خلبؿ التوحد مع الوالديف

ومف ىنا  ،الأخلبؽ والقيـ التقميدية والمثؿ العميا لممجتمع الذي يتربى فيو الطفؿيعمماف الطفؿ القواعد و 
يتكوف لدى الطفؿ نظاـ مف القيـ والقواعد الأخلبقية المتمثمة بالمحتويات والمرغوبات فيكوف ما أسماه 

 بالأنا الأعمى وىو يقابؿ ما يسمى بالضمير. (فرويد)
 المدرسة السموكية:-

وكية أف اكتساب القيـ عف طريؽ التعزيز الايجابي والسمبي وأف القيـ سموؾ ترى المدرسة السم
 يكتسب نتيجة عممية تفاعؿ الفرد مع المثيرات البيئية وتعزيز استجابتو ليا .

أف المرء يغير قيمو و أحكامو وسموكو  (ىوفلبند)و  (سكينر)و (ىؿ)ويقرر السموكيوف ومنيـ 
ساس بالألـ عند الإشباع نتيجة لمعقاب أو إحساسو بالمتعة أو عمى وفؽ ما يترتب عمى سموكو مف إح
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الإشباع نتيجة لممكافأة والسموؾ القيمي المرغوب فيو إذ ما عزز سمبيا فإف ذلؾ يؤدي إلى تقوية السموؾ 
الأمر الذي يؤدي إلى تغيير نظرة الفرد نحو العالـ. لذلؾ يرى الفرد أف العالـ  ،القيمي غير المرغوب فيو

وعمى ىذا فإف الفرد يغير مف قيمو تجنبا  ،مف ولا يشبع حاجاتو عمى وفؽ القيـ التي آمف بياغير آ
ذا ما حصؿ الفرد عمى تعزيز  ،وعدـ الأماف نتيجة التعزيز السمبي لسموكو القيمي ،للئحساس بالألـ وا 

غيير قيمو بواسطة إيجابي عمى سموكو القيمي الجديد فإنو سيكرر ذلؾ السموؾ إطلبقا مف أف الفرد يتعمـ ت
 (72.ص2001)أحمد عبد المطيف وحيد.عمميات الارتباط و التعزيز. 

  المدرسة المعرفية:-
تنظر المدرسة المعرفية التطويرية إلى اكتساب القيـ عمى أنيا عممية إصدار أحكاـ ترتبط ارتباطا 

كاة لنموذج اجتماعي أو واكتساب القيـ في نظر ىذه المدرسة ليس محا ،وثيقا بنمو التفكير لدى الطفؿ
تكيؼ لمسموؾ الأخلبقي بمقتضى المثيرات البيئية أو الإنكار لقواعد معينة و إنما تؤكد أف الأخلبؽ نشأ 

 مف محاولة الفرد تحقيؽ التوازف في علبقتو الاجتماعية وقدراتو العقمية .
لبقي ويعتبر )جوف بياجيو( مف رواد ىذه المدرسة إذ اىتموا بنمو حكـ الطفؿ الأخ

  وطريقتو في التفكير حوؿ الأسئمة التي تتعمؽ بالصواب والخطأ وفيـ لمقوانيف الاجتماعية. ،الاجتماعي
 ( 95.ص2007)عبد الحافظ سلامة.                                                    

 نظرية التعمم الاجتماعي :-
ومف خلبؿ  ،ـ مف خلبؿ ملبحظة نماذج اجتماعيةيرى أصحاب ىذه النظرية بأف اكتساب القيـ وتعمميا يت

المحاكاة أو التقميد ومف خلبؿ التعمـ البديؿ الذي يحقؽ مف خلبؿ التعزيز الذاتي ىذا ما أكده وقرره 
)باندورا( و )وولثرز( ويقولوف أيضا أف ىذا النوع مف التعزيز يستمر وذلؾ لتجنب القمؽ أو الشعور 

أو  نتيجة    ،ية أو الغير مرغوب فييا يتـ تعمميا نتيجة لمخبرة المباشرةوعميو فإف القيـ السمب ،بالذنب
  (73.ص2001. )أحمدعبد المطيف سعيد.لتعرض  الفرد  إلى  نماذج  سمبية

 أصحاب المنظور الظواىري :-
 يرى  )روجرز( أف لمبشر دافعا فطريا واحدا وىو تحقيؽ الذات إذ قاؿ إف ىذا المفيوـ يكفي لتفسير السموؾ

والمجاؿ الإدراكي ىو  ،والكائف الحي يستجيب لممجاؿ الظواىري عمى وفؽ ما يخبره ويدركو ،البشري كمو
واقع بالنسبة لممرء إذ أف الواقع عنده ىو ما يظنو الحقيقة بغض النظر عف الاحتماؿ كونو حقيقي أو غير 

 ئة .حقيقي وبنمو الفرد بتفاعمو مع البيئة يبدأ بالمفاضمة بيف الذات والبي
و أف  ،بؿ مجموعة مف الخبرات المقومة ،وىكذا فإف مفيوـ الذات لا ينبثؽ مف مجموعة مف الخبرات فقط

القيمة الايجابية أو السمبية ليذه الخبرات تتأثر بتفاعؿ التقويمات المباشرة و التقويمات الصادرة عف 
 (74-75.ص 2001)أحمد عبد المطيف وحيد.الآخريف. 
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 انج:""نظرية أديار سبر 

مف خلبؿ دراستو لتاريخ بعض الشخصيات مف خلبؿ ملبحظتو لسموؾ الأفراد في حياتيـ اليومية 
وكؿ نمط منيا يمثؿ نموذج معينا مف الشخصية وقد مرت ىذه  ،إلى تصنيؼ الأفراد ستة أنماط مختمفة

 الأنماط عند "تصنيؼ القيـ" وىي تندرج ضمف التصنيؼ ولذا يمكف ذكرىا مف دوف شرح :
 نمط القيـ النظرية.  -
 نمط القيـ الاقتصادية  -
 نمط القيـ الجمالية  -
 نمط القيـ الاجتماعية.  -
 نمط القيـ السياسية.  -
 (38.ص2010)دنيا جمال المصري.نمط القيـ الدينية.    -

و أخيرا يمكف استخلبص أف القيـ وتشكيميا يكوف نتيجة تكامؿ ىذه الآراء والاجتيادات وتفاعميا 
 ومؤسسات التنشئة الاجتماعية تباعا. ،عاونيا مف خلبؿ أساليب النشأة لموالديف ابتداءوت

 أىمية القيم الاجتماعية:..4.2.2
تبدو أىمية القيـ الاجتماعية في حياة الفرد والمجتمع واضحة عندما ندرؾ أف السموؾ الاجتماعي 

فالقيـ تمعب دورا ىاما وأساسيا  ،الناسفي جوىره يقوـ عمى أساس مبدأ منتظـ الذي يحكـ العلبقات بيف 
وىي روابط تجمع بيف البناء  ،في تحقيؽ الوآـ بيف الأفراد والمحيط الاجتماعي الذي يتعامؿ معو

  (206.ص2007)صالح محمد عمي أبو جادو.الاجتماعي والشخصية. 
 وعميو تظير أىمية القيـ الاجتماعية عمى المستوى الفردي والاجتماعي:

 المستوى الفردي:أولا: عمى 
 تبرز أىمية القيـ عمى المستوى الفردي مف خلبؿ ما يمي:

 تعطي الفرد إمكانية أداء ما ىو مطموب منو وتمنحو القدرة عمى التكيؼ والتوافؽ الايجابي وتحقيؽ -
 الرضى عف نفسو. -
كائنا إذ بدونيا يصبح  ،تمثؿ جوىر الإنساف لاعتبارىا تشكؿ ركنا أساسيا في بناء الفرد وتكوينو -

 حيوانيا.
 تضبط شيوات الفرد ومطامعو. -
 تزود الفرد بالطاقة الفعالة في الحياة وتبعده عف السمبية. -
 والانتماء لمجتمعو. ،تشعر الفرد بالإحساس بيويتو -
 تشكؿ أفكار وعواطؼ وسموؾ الإنساف الحؽ. -
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بة تمقى قبولا يمقى الفرد المتمسؾ بيا مكافأة دنيوية تتمثؿ في حب الناس لو ويصبح شخصية محبو  -
 وثقة مف أفراد المجتمع.

تدفع إلى اتخاذ مواقؼ خاصة مف المسائؿ الاجتماعية الرئيسية باعتبارىا الموجو الذي يحرؾ  -
 المجتمع.

 ثانيا: عمى المستوى الاجتماعي:
 تظير أىمية القيـ عمى المستوى الاجتماعي في كونيا :

 تحفظ كرامة المجتمع وىويتو وتميزه. -
 الاجتماعي. تحقؽ التوازف -
 تحفظ لممجتمع بقاءه و استمراريتو والحقيقة التاريخية تشيد أف قوة المجتمعات وضعفيا لا يتحدد -
 ،بقاؤىا ووجودىا و استمراريتيا مرىوف بما تمثمو مف معايير قيمية وخمقية ،بالمعايير المادية وحدىا -

 فيي الأسس والموجيات السموكية التي تبنى عمييا المجتمعات.
 لمجتمع مف الأنانية المفرطة والنزاعات والشيوات الطائشة.تقي ا -
)دينا جمال تساعد عمى تحديد الملبمح شخصية المجتمع المتميزة عف غيره مف المجتمعات.  -

 (36-38.ص2010المصري.
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 خلاصة:
 شخصية بناء في ميمًا أساسًا تشكّؿ والاجتماعية الخُمقية القيـ أف تبيّف الفصؿ، ىذا خلبؿ مفو 

 تصرفات تحكـ التي والمعايير المبادئ مف مجموعة تمثؿ فيي المجتمع، داخؿ سموكو وتوجيو الفرد
 إلى جنبًا والتسامح، الإحساف، الأمانة، الصدؽ، مثؿ الخُمقية القيـ وتُعد ،بالآخريف علبقاتو وتحدد الإنساف
 التعايش عمييا يقوـ التي الدعائـ أىـ مف والانضباط، المسؤولية، كالتعاوف، الاجتماعية القيـ مع جنب

 .المجتمعي والانسجاـ السممي
 عممية خلبؿ مف وتتطور تُكتسب بؿ بالكامؿ، فطرية أو جامدة ليست القيـ ىذه أف تبيف كما 
 وتأتي ،ترسيخيا في محوريًا دورًا والمجتمع المدرسة، الأسرة، تمعب حيث والتربوية، الاجتماعية التنشئة

 عمى القدرة تممؾ التي المؤسسات مقدمة في التطبيقية، التربوية الأنشطة خلبؿ مف بخاصةو  المدرسة،
 .التمميذ لدى يومية وسموكات فعمية ممارسات إلى نظرية مفاىيـ مجرد مف القيـ تحويؿ

 إعادة إلى الحاجة تتأكد وسموكية، ثقافية تغيرات مف يرافقيا وما المعاصرة التحديات ظؿ وفي 
 المواد مختمؼ في القيمي البعد تُدمج شاممة مقاربة خلبؿ مف المدرسي، الوسط داخؿ مقيـل الاعتبار
 والتطبيؽ بالتفاعؿ يسمح مجالاً  باعتبارىا والرياضية، البدنية التربية رأسيا وعمى والأنشطة، التعميمية
 .وتنافسية جماعية سياقات في لمقيـ العممي

 أساسيًا مدخلًب  يُعدّ  التربوية، المنظومة في وموقعيا اعية،والاجتم الخُمقية القيـ فيـ فإف وعميو،
 التمميذ شخصية بناء في البدنية، التربية أستاذ سيما لا الأستاذ، يمعبو أف يمكف الذي لمدور أعمؽ لفيـ

 ...واجتماعيًا أخلبقيًا
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 تمييد:

ىذا الفصؿ المنيج العممي المستخدـ في الدراسة ويبيف كيفية تطبيؽ الإجراءات الميدانية  تناوؿ
وتطرقنا إلى الأساليب الإحصائية التي اعتمدنا عمييا في تحميؿ المعطيات التي جمعناىا عف طريؽ 

البدنية التربية شخصية أستاذ وىذا البحث عبارة عف دراسة وصفية حوؿ الدور الذي تمعبو ، الاستبياف
، وىذا بعد الاستعانة بالمصادر العممية الطور المتوسطلدى تلبميذ  الالتزاـ القيميوالرياضية في تعزيز 

أساتذة التربية البدنية المتعمقة بيذا الموضوع، وعف طريؽ استخداـ الاستمارات الإستبيانية التي قدمت إلى 
لؾ تقنية الاستبياف التي استطعنا الكشؼ حيث استخدمنا في ذ متوسطات بمدية سيدي عيسىعمى مستوى 

لدى  الالتزاـ القيميالتربية البدنية والرياضية في تعزيز شخصية أستاذ مف خلبليا عف الدور الذي تمعبو 
، وبعد كؿ ىذا تطرقنا إلى تحميؿ النتائج باستعماؿ المقاييس الإحصائية المناسبة الطور المتوسطتلبميذ 

يا الكيفية إلى تحميميا الميداني، ثـ توقفنا عمى أىـ الاستنتاجات التي في تحويؿ الفرضيات مف صيغت
 توصمنا إلييا في بحثنا
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 الدراسة الاستطلاعية:..1.4

تعد الدراسة الاستطلبعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حوؿ جوانب 
 لاستطلبعية إلى التأكد مف ملبئمة مكاف الدراسة لمبحث والتحقؽالدراسة الميدانية لبحثو، وتيدؼ الدراسة ا

 مف مدى صلبحية الأداة المستعممة الجمع المعمومات ومعرفة الزمف المناسب و المتطمب لإجرائيا.
التربية البدنية شخصية أستاذ مف خلبؿ ىذه الدراسة الميدانية تيدؼ إلى إبراز الدور الذي تمعبو 

، وذلؾ عف طريؽ أسئمة منظمة، وقد طور المتوسطلدى تلبميذ ال الالتزاـ القيميوالرياضية في تعزيز 
والمقدر  أساتذة الطور المتوسطاستعممنا مف أجؿ الوصوؿ إلى ىذه الحقيقة استبيانا موجو إلى عينة مف 

، وذلؾ لمحصوؿ عمى قدر ممكف مف المعمومات حوؿ الدور الذي أساتذة كعينة استطلاعية 09عددىا بػ 
طور لدى تلبميذ ال الالتزاـ القيميلرياضية في تعزيز التربية البدنية واشخصية أستاذ  يمكف أف تمعبو

، مع الأخذ بعيف الاعتبار الدراسات السابقة في تحديد التساؤلات التي طرحت في المجاؿ والإلماـ المتوسط
 .بجميع الجوانب في ىذا البحث

 وميمة أساسية خطوة وىي كمو، البحث لبناء الجوىري الأساس بمثابة الاستطلبعية سةاالدر  تعتبر
 لذا،  ووضوحيا ودقتيا سلبمتيا مف لمتأكد نابحث وسائؿ تجربةنا يمكن خلبليا مف إذ العممي، البحث في
 خلبؿ مف ، البحث أداة صلبحية مف التأكد عمى حرصنا البحث، تامتغير  وضبط الدقة ضماف أجؿ ومف

 :التالية لمجوانب التعرض
 نتائج عمى الحصوؿ إلى بدورىا تؤدي يالت المقياس، لإجراء طريقة لأفضؿ الوصوؿ أجؿ مف
 بالتجربة القياـ الباحث الطالب عمى لزاما كاف المتبعة، العممية لمطرؽ تطبيقا وكذلؾ ومضبوطة صحيحة

 : بيدؼ وىذا الاستطلبعية
 .  المختبرة العينة مف وفيميا الأسئمة وضوح مدى معرفة .1
 .البحث لإجراء طريقة أفضؿ إلى التوصؿ .2
 .المغوية الناحية مف لمعينة المقياس لعبارات ـالتفي مدى معرفة .3
 .المقياس لإجراء الكافي الوقت معرفة .4
 .المقياس مراحؿ لشرح المثمى الطريقة اختيار .5
 .) والثبات الصدؽ(  المستخدـ لممقياس السيكومترية الخصائص مف التأكد .6
 .التعميمات وضوح مف التأكد  .7
 المعرفةالأداة في الدراسة الاستطلبعية يعني وضع الحموؿ التي تعترض الباحث أثناء تطبيؽ  .8

 مف التي قيؿاوالعر  الصعوبات تفادي وبالتالي الأساسية، الميدانية سةاالدر  ءاإجر  لظروؼ المسبقة
 .تواجينا أف شانيا
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 المتبع في الدراسة: المنيج ..2.4

راء بحثنا الميداني الذي نظرا لطبيعة الموضوع واستعمالنا للبستبياف اعتمدنا عمى المنيج الوصفي لإج
يعرؼ في التربية البدنية والرياضية عمى انو طريقة مف طرؽ التحميؿ و التفسير بشكؿ عممي منظـ مف 
أجؿ الوصوؿ إلى أغراض محددة لوضعية أو مشكمة اجتماعية لتحديد العرض و تعريؼ المشكمة وتحميميا 

مة بيا ، وتفسير النتائج لموصوؿ إلى و تحديد نطاؽ و محاؿ الفحص وفحص جميع الوثائؽ المستعم
 استنتاجات واستخداميا لأغراض معينة.

كما يعرؼ المنيج الوصفي عمى انو عبارة عف إعطاء أوصاؼ دقيقة لمظاىرة الحادثة حتى يتسنى 
لمباحث حؿ المشكؿ، وتتـ الدراسة الوصفية بتحديد الظروؼ والعلبقات التي توجد بيف الوقائع والمظاىر 

بتحديد الممارسات الشائعة والتعرؼ عمى الميوؿ والآراء والمعتقدات عند الأفراد والجماعات  كما تيتـ
وطريقة نموىا وتطورىا، كما تحتـ أيضا بدراسة الظروؼ الاجتماعية والسياسية والاقتصادية والرياضية 

 . ( 81، ص 2000)محي الدين مختار، وغيرىا في جماعة معينة أو مجتمع معيف. 
 غيرات الدراسة :مت: 3.4
 شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية  : المستقل المتغير. 
 الالتزاـ القيمي   :التابع المتغير 

 :يمي فيما تمثمت والتي البحث تامتغير  بضبط قمنا تراالاعتبا ىذه مع وتماشيا
 .بالموضوع العينة داأفر  بعض اىتمام عدم رغم الاستبيان لجمع بالنسبة الوقت عامل في التحكم -
  .تفريغيا ليتم جمعيا ثم وشرحيا العينة عمى الاستبيان تار ااستم توزيع عمى الطمبة فاإشر  -

 : مجتمع وعينة الدراسة:4.4
 : البحث مجتمع ..01

ىو إجراء يستيدؼ تمثيؿ المجتمع الأصمي بحصة أو مقدار محدود مف المفردات التي عف طريقيا 
ة بالدراسة أو البحث وذلؾ بغرض تعميـ النتائج التي يتـ التوصؿ إلييا تؤخذ القياسات أو البيانات المتعمق

 مف العينة عمى المجتمع الأصمي المسحوب مف العينة.
و يمثؿ مجتمع الدراسة الكمي الخاص بدراستنا في الفئة الاجتماعية المراد إقامة الدراسة عمييا ىو 

متوسطات بمدية  09مستوىالمتوسط العامميف عمى أساتذة التربية البدنية و الرياضية لمطور  مجموعة مف
استطلبعية والباقي كعينة أجريت كعينة  09والتي اخترنا منيا أستاذ  29والمقدر عددىـ بػ  سيدي عيسى

 . أستاذ 20عمييا الدراسة الميدانية والمقدرة بػ 
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 : البحث عينة ..02

لمطور المتوسط العامميف  أساتذ تربية بدنية و رياضية 20مجموعة  شممت عينة الدراسة عمى 
  وقد تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية عمى مستوى متوسطات بمدية سيدي عيسى،

 مجالات الدراسة:: 5.4 
متوسطات بمدية  ةمجموعقمنا بإجراء الدراسة الميدانية الخاصة بالبحث عمى : ل المكاني..المجا01

 بولاية المسيمة سيدي عيسى
ر إلى غاية مبتـ إجراء البحث في الفترة الممتدة مف النصؼ الأخير لشير نوف  :الزمني ..المجال02

ب التمييدي و لمجان (شير ماي حيث خصصت الأشير الأربعة الأولى ) نوفمبر ديسمبر، جانفي، فيفري 
الجانب النظري، أما الجانب التطبيقي فقد كاف في شير مارس و أفريؿ، تـ خلبليما تحضير الأسئمة 
الخاصة بالاستمارة الاستبيانية وتوزيعيا عمى العينة المختارة، بعد ذلؾ قمنا بعممية جمع النتائج و تحميميا 

 .و مناقشتو

 نات(:أساليب جمع البيانات )أدوات جمع البيا: 6.4
اعتمدنا في ىاتو الدراسة عمى استمارة استبياف مصممة مف طرفنا تحت إشراؼ الأستاذ المشرؼ 

 عبارة تقيس الميارات الحياتية كؿ ميارة عمى حدى : 21، لتكوف في صورتيا النيائية مكونة مف 
 ( يوضح فقرات محاور الدراسة01جدول رقم )

 الفقرات المحور الرقم
استثمار الأنشطة الرياضية لتطوير  المحور الأوؿ:  01

لدى تلبميذ الطور  الالتزاـ بالقيـ الأخلبقية والاجتماعية
 المتوسط

1-8  

الصعوبات والعوائؽ في تعزيز الالتزاـ  المحور الثاني:  02
 القيمي

9-16 

 وصف المقياس: 
 جمع في تسييؿ مف لو لما الأنسب الطريقة باعتباره لمبحث أداة عمى بحثنا انجاز في اعتمدنا لقد

 الباحث إعداد مف . عمييا الحصوؿ داالمر  المعمومات
 أوافق بشدة أوافق محايد لا أوافق لا أوافق بشدة

5 4 3 2 1 
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 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدق، الثبات، الموضوعية(:: 7.4

تبطاف ببعضيما البعض يعتبر الصدؽ والثبات أحد أىـ شروط سلبمة أداة القياس وىما مر  :الصدق -
الاستبانة في صورتيا الأولية تّـ عرضيا  بعد إعداد ، حيث يقصد بالصدؽ أف يقيس فقرات الاستبياف

، والذيف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةعمى مجموعة المحكميف ممف ليـ خبرة في مجاؿ 
دقة  معرفة مدى صدقو مف حيث:، بيدؼ تحكيـ الاستبياف و "لدييـ دراية كافية بموضوع الدراسة

الصياغة المغوية ووضوحيا لفقرات الاستبياف، مدى مناسبة وشمولية الاستبياف لجميع أبعاد الدراسة 
 ومجالاتيا.

مدى مناسبة الفقرات لممجاؿ الذي تنتمي إليو، وفي الأخير حذؼ العناصر أو الفقرات غير 
 .المناسبة واقتراح عناصر جديدة 

مف أجؿ التحقؽ مف ثبات الأداة المستخدمة في الدراسة الاستبياف تـ استخداـ معامؿ  :ثبات الاستبيان -
لمتأكد مف عدـ حصوؿ الاستبياف عمى بيانات  Cronbach Alpha الاتساؽ الداخمي آلفا كرومباخ

خاطئة إذا أعيدت الدراسة نفسيا وباستخداـ نفس الأداة في الظروؼ نفسيا التي استخدمت فييا لممرة 
سؤاؿ استعمؿ في  21لػ  0.7ولى، مع العمـ أنو كمما كاف معامؿ الفا كرونباخ يفوؽ القيمة الأ

كمما دؿ ذلؾ عمى وجود اتساؽ داخمي بيف أسئمة الاستبياف  01واقترب مف القيمة الاستبانة ، 
 ..  26اصدار  (SPSS) وباستخداـ الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية برنامج

 ومدى عمييـ يطبؽ ولمف يقيس لما المقياس فقرات مناسبة مدى فكرة عمى يقوـو : الظاىري صدقال -
 الخبرة ذوي مف المحكميف مجوعة عمى الاستبياف عرض تـ المنطمؽ ىذا ومف ككؿ بالمقياس علبقتيا

 عبارة كؿ ملبئمة مدى مف والتحقؽ تعديمو في آرائيـ مف والاستفادة نظرىـ وجيات لأخذ واختصاص
 ومدى ، المقياس لعبارات والعممية المفظية الصياغة ودقة سلبمة ومدى إليو، نتميت الذي لممحور
 . أىدافيا وتحقيؽ الدراسة المشكؿ المقياس شموؿ

 :المقياس لفقرات الداخمي الاتساق صدق -

 الذي المحور مع المقياس فقرات جميع اتساؽ مدى .المقياس لفقرات الداخمي الاتساؽ بصدؽ ويقصد
 كؿ بيف بيرسوف الارتباط معاملبت حساب خلبؿ مف وذلؾ الداخمي الاتساؽ بحساب قمنا دوق إليو تنتمي
 .نفسو المحور الكمية والدرجة المحور فقرات مف فقرة
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 يوضح الاتساق الداخمي لممحور الاول و المحور الثاني:02جدول 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط لعبارةرقم ا مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة

استثمار الأنشطة الرياضية لتطوير المحور الأول: 
لدى تلاميذ  الالتزام بالقيم الأخلاقية والاجتماعية

 الطور المتوسط

الصعوبات والعوائق في تعزيز الالتزام  المحور الثاني:
 القيمي

1 0.82 0.001 9 0.85 0.001 
2 0.76 0.001 10 0.78 0.001 
3 0.71 0.001 11 0.72 0.001 
4 0.68 0.002 12 0.69 0.002 
5 0.65 0.003 13  0.64 0.004 
6 0.73 0.001 14 0.71 0.001 
7 0.69 0.001 15 0.67 0.002 
8 0.74 0.001 16 0.79 0.001 

 
ر يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط فقرات كؿ محور مع الدرجة الكمية لممحو 

 :الذي تنتمي اليو جاءت كالتالي
بيف  r( جميع العبارات أظيرت ارتباطًا قويًا إلى متوسط مع الدرجة الكمية لممحور :. المحور الأول1 

 ، مما يدؿ عمى تماسؾ المحور واتساقو الداخمي.)0.82و 0.65
، مما يؤكد أنيا مؤشر (r=0.82) العبارة )حصص التربية البدنية تعزز القيـ( كانت الأكثر ارتباطًا -   

 .قوي لالتزاـ الأساتذة بتعزيز القيـ
 0.64بيف  r( جميع العبارات أظيرت ارتباطًا قويًا إلى متوسط مع الدرجة الكمية  :.المحور الثاني2
 .، مما يشير إلى أف التحديات المدرجة متجانسة وتؤثر بشكؿ مترابط)0.85و
مما يبرزىا كأكبر عائؽ وفقًا ) (r=0.85كثر ارتباطًا العبارة )نقص الوقت المخصص( كانت الأ -   

دور للئجابات. وىذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساؽ الداخمي للبستبياف كمؤشر لصدؽ التكويف في قياس 
 . شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تعزيز الالتزاـ القيمي لتلبميذ الطور المتوسط
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 داة الدراسة :صدق الاتساق البنائي لأ -

يعتبر صدؽ الاتساؽ البنائي أحد مقاييس صدؽ أداة الدراسة، حيث يقيس مدى تحقؽ الأىداؼ التي 
تسعى الأداة الوصوؿ إلييا، ويبيف صدؽ الاتساؽ البنائي مدى ارتباط كؿ محور مف محاور أداة الدراسة 

 بالدرجة الكمية لفقرات المقياس مجتمعة، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.
 يوضح صدق الاتساق البنائي لاداة الدراسة: 03جدول 

 الدرجة الكمية لممقياس 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد الاستبيان والدرجة الكمية

 0.001 0.89 المحور الأول الابعاد
 0.001 0.76- المحور الثاني

 
يشير إلى  :(0.89) البعد الأوؿ )تعزيز القيـ(ارتباط قوي جدًاتشير البيانات الموضحة في الجدوؿ أعلبه 

أف الأساتذة الذيف يحرصوف عمى تعزيز القيـ الأخلبقية والاجتماعية يسجموف درجات عالية بشكؿ عاـ في 
يعني أف زيادة الصعوبات  :(0.76-) ارتباط عكسي قوي:اما بالنسبة لمبعد الثاني )الصعوبات( .الاستبياف
  .تلبميذ، نقص الموارد( ترتبط بانخفاض الدرجة الكمية للبستبياف)كثافة ال
   : صدق أداة الدراسةثبات و 

  ثبات الاستبيان:-
حساب معامؿ ألفا كرونباخ لمتناسؽ الداخمي: تـ حساب  بطريقةتـ التأكد مف ثبات الاستبياف 

 الية:معامؿ الثبات ألفا كرونباخ ليذا الاستبياف فتحصمنا عمى النتيجة الت
 يوضح قيمة معامل الفا كرونباخ لمحاور الاستبيان:04جدول 

معامل ألفا  أبعاد الاستبيان والدرجة الكمية
 كرونباخ

عدد 
 العبارات

 8 0.92 المحور الاول الابعاد
 8 0.88 المحور الثاني

لرياضية في لاستبيان دور شخصية أستاذ التربية البدنية و االدرجة الكمية 
 تعزيز الالتزام القيمي لتلاميذ الطور المتوسط

0.91 16 

يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف جميع معاملبت ألفا كرونباخ لأبعاد استبياف دور شخصية أستاذ  
التربية البدنية و الرياضية في تعزيز الالتزاـ القيمي لتلبميذ الطور المتوسط كانت مرتفعة حيث بمغت عمى 

بينما بمغ معامؿ ألفا كرونباخ لاستبياف دور شخصية أستاذ التربية البدنية و ( 0.92/0888التوالي )
( وىذا بمثابة مؤشر داؿ عمى 0.91الرياضية في تعزيز الالتزاـ القيمي لتلبميذ الطور المتوسط ككؿ )
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تطبيؽ في ثبات الاستبياف، وىذا يعني أف ىذا الاستبياف يتمتع بمعامؿ ثبات قوي مما يجعمو صالحا لم
 .الدراسة الأساسية

 الأساليب الاحصائية:..8.4
لإصداره السادس والعشريف، والتي  spss الاحصائية ـتـ الاستعانة في ىاتو الدراسة بنظاـ الحز 

ىي أحد أىـ وأشير حزـ البرامج الجاىزة في مجاؿ المعالجة الاحصائية لمبيانات، إذ يتمتع ىذا البرنامج 
فريدة التي تميزه عف باقي البرامج المماثمة، وأىـ ىذه الخصائص بساطة بالعديد مف الخصائص ال
 الاستخداـ وسيولة الفيـ .

 حيث تـ المجوء بالأساليب الاحصائية التالية: 
 .معامل الارتباط -
 .المتوسط الحسابي -
 .الانحراف المعياري -
 .النسبة المئوية  -
 .التكرارات  -
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 :خلاصة

 الميدانية ءاتاوالإجر  البحث منيجية دراسة الاستطلبعية التي قمنا بيا، وال إلى تطرقنا بعدما
 معينة عممية منيجية يفالباحث لدى تتوفر وأف ليا لابد ومفيدة ناجحة عممية سةادر  كؿ أف استخمصنا
 البحث طبيعة مع تتلبءـ أدوات لديو تتوفر أف لو ولابد البحث، ومتطمبات موضوع مع تتماشى ومناسبة

 . البحث أدوات ومختمؼ البحث تامتغير  البحث، مجالات اختيارىا، وكيفية البحث وعينة يجمن مف
 وتخطي الوقت ربح قصد الحديثة العممية البحوث في ضروريا اأمر  يعد بالمنيجية العمؿ فإف ومنو

 رالمني الطريؽ الفصؿ ىذا ويعتبر المرجوة، والأىداؼ النتائج إلى الوصوؿ وبالتالي ،الصعوبات كؿ
 .البحث ىذا لإتماـ والمرشد
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 :تمييد

 لمبيانات الإحصائية المعالجة أفرزتيا التي النتائج أىـ عرض إلى سنتطرؽ الفصؿ ىذا في
 رىاتفسي النتائج تحميؿ إلى الفصؿ ىذا خلبؿ مف وسنتطرؽ المقياس، تطبيؽ بعد عمييا المتحصؿ
 ومطابقتيا تحقيقيا مدى مف والتأكد وضعت، التي والعروض المطروحة الإشكالية ضوء عمى ومناقشتيا

 .المجاؿ ىذا في ومفيدة نافعة أنيا نرى التي حاتاالاقتر  بعض نقدـ الأخير وفي الواقع، في
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 الدراسة: لعينة الشخصية البيانات نتائج تحميل و عرض: 1.5

 الشخصية: البيانات : الأول المحور
توزيع أفراد عينة يوضح (: 05جدول رقم ) 

 الدراسة حسب متغير الجنس
 النسبة المئوية التكرار الجنس                    

 % 100 20 ذكر
 % 00 00 نثىأ

 %100 20 المجموع
 Spssبالاعتماد عمى برنامج  الباحث إعداد من :المصدر

ؿ الجدوؿ أعلبه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميـ إجمالا مف خلبمف خلبؿ 
 . ، كما ىو موضح مف خلبؿ الشكؿ%100بنسبة ( 02( فردا، نلبحظ أف جميـ الذكور )20)

توزيع أفراد يوضح (:  06جدول رقم )
 عينة الدراسة حسب متغير السن

النسبة  التكرار الخبرة
 المئوية

 %00 00 سنة 30أقل من 
 %75 15 سنة 40إلى  31من 
 %25 5 سنة 50إلى  41من 

 %00 00 سنة 50أكبر من 
 %100 20 المجموع

( 20مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميـ إجمالا )
أما مف تتراوح أعمارىـ مف  %، 0( بنسبة بمغت   30( أفراد تتراوح اعمارىـ )أقؿ مف 0فردا، نلبحظ أف )

%، أما مف تتراوح أعمارىـ مف )مف 75( فرد بنسبة قدرت بػ 15سنة( فقد بمغ عددىـ ) 40إلى  31)مف 
%، أما مف تتراوح أعمارىـ مف )أكبر مف  25( فرد بنسبة قدرت بػ 5سنة( فقد بمغ عددىـ ) 50إلى  41
 .وىذا ما يوضحو الشكؿ %، 00( فرد بنسبة قدرت بػ 0سنة( فقد بمغ عددىـ ) 50

 . 
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توزيع أفراد عينة يوضح (:  07جدول رقم )

  المؤىل العمميالدراسة حسب متغير 
 النسبة المئوية التكرار                     المستوى
 %85 17 ليسانس
 %15 03 ماستر
 %00 00 دكتوراه
 %100 20 المجموع

 Spssنامج بالاعتماد عمى بر  الباحث إعداد من :المصدر
أعلبه ، وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميـ إجمالا الجدول  خلبؿ مف يتضح

وبنسبة   الميسانسمعظميـ يدرس بمستوى  جامعيال مستواىممعظـ أفراد عينة الدراسة  أف ( فرد،80)
  %16.25بتعداد  استرمفي حيف كاف المستوى تعداد العينة ،  أكثرأي   ، % 83.75كبيرة جدا قدرت 

وىنا نؤكد بأف عينة الدراسة اعتمدت بدرجة كبيرة عمى الطمبة الجدد الناجحيف بشيادة  طالب 13بعدد  
النشاط البدني والرياضي في تحقيؽ بعض الميارات الحياتية لدى  ىاتو الفئة مف دور البكالوريا لقياس 

 بية.الطمبة والتي ككمت بالنجاح واستخراج النتائج الايجا
توزيع أفراد عينة الدراسة يوضح (:  08جدول رقم )

 الخبرةحسب متغير 
 النسبة المئوية التكرار                     المستوى

 %70 14 سنوات 4الى  1
 %15 3 سنوات 10الى  5
 %15 3 سنوات فما فوق 10 

 %100 20 المجموع
 Spssبالاعتماد عمى برنامج  الباحث إعداد من :المصدر

( 20مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميـ إجمالا )
%، أما مف لدييـ  70سنوات بنسبة بمغت 5( مف أفراد العينة لدييـ خبرة أقؿ مف 14فردا، نلبحظ أف )

وات فما فوؽ سن 10%، أما مف لدييـ خبرة 15( بنسبة بمغت 3عددىـ ) سنوات فبمغ 10الى  5خبرة مف 
 %، وىذا ما يوضحو الشكؿ15( بنسبة بمغت 3عددىـ ) فبمغ
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قبؿ البدء في مرحمة معالجة الفرضيات باستخداـ الأساليب الإحصائية المختمفة والملبئمة وجب 
أولا التحقؽ مف شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لممتغير محؿ الدراسة الحالية والمتمثؿ في )دور شخصية 

ية البدنية و الرياضية في تعزيز الالتزاـ القيمي لتلبميذ الطور المتوسط(، والجدوؿ التالي يوضح أستاذ الترب
 ذلؾ:

 يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لمتغير الدراسة 09جدول 

 المتغير
Shapiro-Wilk 

 القرار
درجة  الاحصاءات

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

شخصية أستاذ التربية البدنية دور 
والرياضية في تعزيز الالتزام القيمي 

 لتلاميذ الطور المتوسط
 دال يرغ 0,061 20 0,965

 
مف خلبؿ المعطيات المبينة بالجدوؿ أعلبه نلبحظ وبناء عمى قيـ اختبار اختبار شابيرو ويمؾ، 

ية البدنية و الرياضية في تعزيز أف كؿ القيـ بالنسبة لممتغير محؿ الدراسة )دور شخصية أستاذ الترب
(، مما يجرنا α=0.05(، جاءت غير دالة عند مستوى الدلالة ألفا )ذ الطور المتوسطالالتزاـ القيمي لتلبمي

وبالتالي فإف كؿ الأساليب الإحصائية التي ستستخدـ  ،بيانات المتغير تتوزع توزيعا طبيعياإلى القوؿ بأف 
 ت الدراسة الحالية ىي أساليب بارامترية.في معالجة مختمؼ فرضيات وتساؤلا
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 الدراسة: متغيرات نتائج وتحميل عرض :2.5

تساىم الاستراتيجيات التربوية المتنوعة التي : "  والذي ينص عمى :المحور الثاني -
في تعزيز الالتزام بالقيم  يستخدميا أستاذ التربية البدنية والرياضية بشكل كبير

 . لاجتماعية لدى التلاميذالأخلاقية وا
    ( يوضح إجابات المحور الثاني 10الجدول رقم )

 أسئمة المحور

لا 
 قأواف

 بشدة

لا 
 أوافق

 أوافق محايد
أوافق 
 بشدة

 
 المجموع 

بي
سا
الح

ط 
وس

لمت
 ا

ري
عيا
الم
ف 

حرا
الان

 

يب
ترت
 ال

الاتجاه 
العام 
لأفراد 
العينة 
نحو كل 
 عبارة

لعددا العدد العدد العدد العدد العدد  

% % % % % % 

أرى أن حصص التربية البدنية 
 فرصة لتعزيز القيم الأخلاقية

00 00 00 00 20 20 
5.00 0.00 01 

أوافق 
 100 100 00 00 00 00 بشدة

أستخدم استراتيجيات متنوعة 
 لتعزيز الالتزام القيمي

00 00 00 20 00 20 
 أوافق 02 0.00 5.00

00 00 00 100 00 100 
أعتقد أن تعزيز القيم يتطمب 
 تعاونًا بين المدرسة والأسرة

00 00 00 00 20 20 
أوافق  03 0.00 5.00

 100 100 00 00 00 00 بشدة
ألاحظ تحسنًا في سموك التلاميذ 

 نتيجة لتوجيياتي
00 00 01 10 09 20 

 أوافق  04 0.68 4.40
00 00 05 50 45 100 

ات تدريبية لتعزيز أحتاج إلى دور 
 مياراتي التربوية

00 00 02 08 10 20 
4.35 0.81 05 

أوافق 
 100 50 40 10 00 00 بشدة

أحرص عمى التعامل مع التلاميذ 
 بعدالة واحترام

00 00 00 00 20 20 
أوافق  06 0.00 5.00

 100 100 00 00 00 00 بشدة
أقدم ملاحظات بناءة لتعزيز 

 ي لدى التلاميذالسموك الإيجاب
00 00 02 08 10 20 

أوافق  07 0.81 4.35
 100 50 40 10 00 00 بشدة

أستخدم أساليب تربوية لتعزيز 
 القيم الأخلاقية

00 00 00 03 17 20 
أوافق  08 0.37 4.85

 100 85 15 00 00 00 بشدة

أوافق  الاتجاه العام لممحور 
 بشدة
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 والدرجة عبارات الاستبياف لمختمؼ الحسابية المتوسطات بيف تفاوت اؾىن أف أعلبهالجدول  مف يتبيف
دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تعزيز الالتزام القيمي لدى تلاميذ الطور لاستبياف "  الكمية

الاستبياف وحسب ما جاء في الأسئمة كانت أغمبيا  عبارات في المتوسطات الحسابية أف ، نلبحظ "المتوسط
ثقافتيـ وفيميـ لما  مدى تظير أنّيا إذ عالية، قيمة عف الأسئمة ذاتالأساتذة السادة  إجاباتوكانت يجابية. إ

 :يمي فيما وتمخيص إجاباتيم جمع ويكمن  ،يحتويو النشاط البدني الرياضي
 مف  "  أرى أن حصص التربية البدنية فرصة لتعزيز القيم الأخلاقيةوالذي مفاده "  السؤال الأول 

 التربية حصص أف يروف %100خلبؿ الجدوؿ نلبحظ اف ىناؾ اجماع تاـ بيف الأساتذة أي بنسبة 
ما يؤكد  0.00انحراؼ معياري وب 5.00متوسط حسابي وب الأخلبقية القيـ لتعزيز فرصة البدنية

 تجانس الآراء المطمؽ
 الجدوؿ  مف خلبؿ "  أستخدم استراتيجيات متنوعة لتعزيز الالتزام القيميوالمعنوف بػ "  السؤال الثاني

استراتيجيات متنوعة لتعزيز  يستخدموففقوف عمى انيـ ايو  %100نلبحظ اف جميع الأساتذة أي بنسبة 
 0.00وبانحراؼ معياري  5.00كانت اجاباتيـ بمتوسط حسابي .الالتزاـ القيمي

 مف خلبؿ الجدوؿ  "  أعتقد أن تعزيز القيم يتطمب تعاونًا بين المدرسة والأسرة:" السؤال الثالث
أف تعزيز القيـ يتطمب تعاونًا بيف يعتقدوف  %100لبحظ اف ىناؾ اجماع تاـ بيف الأساتذة أي بنسبة ن

ما يؤكد تجانس الآراء وىذا  5.00ومتوسط حسابي  0.00وبانحراؼ معياري  .المدرسة والأسرة
 المطمؽ

 مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ اف  "  ألاحظ تحسنًا في سموك التلاميذ نتيجة لتوجيياتي: " السؤال الرابع
 وافقو بشدة عمى اف ىناؾ تحسف في سموؾ التلبميذ نتيجة لتوجيياتيـ.بينما %45بنسبة أساتذة  09

انت اجابتو بمحايد بنسبة كأستاذ  01باوافؽ بينما  % 50أساتذة بنسبة  10 كانت إجابات
 0.68و انحراؼ معياري  4.40وكانت الإجابات بمتوسط حسابي ,05%

  مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ  "  ية لتعزيز مياراتي التربويةأحتاج إلى دورات تدريب: " السؤال الخامس
 08أساتذة يوافقوف بشدة و  10مف الأساتذة يحتاجوف لمتدريب لتعزيز مياراتيـ التربوية أي  %90اف 

يعكس ذلؾ 0.81و انحراؼ معياري  4.35جاءت اجابتيـ باوافؽ وكانت الإجابات بمتوسط حسابي 
 الحاجة لدورات تدريبية.

 مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ اف  " .أحرص عمى التعامل مع التلاميذ بعدالة واحترام: "  سادسالسؤال ال
 عمى أىمية العدالة في التعامؿ%100أستاذ و بنسبة  20ػىناؾ اتفاؽ مطمؽ ل

 مف خلبؿ الجدوؿ  "  أقدم ملاحظات بناءة لتعزيز السموك الإيجابي لدى التلاميذ: " السؤال السابع
أساتذة يوافقوف بشدة و  10أي   ملبحظات بناءة لتعزيز السموؾ الإيجابي لدى التلبميذ يقدموف%90نلبحظ اف 

مف الأساتذة كاف اجاباتيـ بالحياد مما يشير الى حاجتيـ %10جاءت اجابتيـ باوافؽ بينما  08
 0.75و انحراؼ معياري  4.40لتحسيف اليات تقديـ الملبحظات وكانت الإجابات  بمتوسط حسابي 
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  مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ اف  "  أستخدم أساليب تربوية لتعزيز القيم الأخلاقية: " لثامناالسؤال
عمى استخداـ أساليب تربوية متخصصة لتعزيز القيـ %85أستاذ و بنسبة   17ػىناؾ اتفاؽ قوي ل

 0.37وبانحراؼ معياري  4.85الأخلبقية جاءت الإجابات بمتوسط حسابي 
  الصعوبات والعوائق في تعزيز الالتزام القيمي " : والذي ينص عمى :المحور الثالث -

 الثالث( يوضح إجابات المحور 11الجدول رقم )
 

 أسئمة المحور

لا 
 تأثير 

تأثير 
 ضعيف

تأثير 
 متوسط

تأثير 
 كبير

 
 المجموع 

بي
سا
الح

ط 
وس

لمت
 ا

ري
عيا
الم
ف 

حرا
الان

 

يب
ترت
 ال

 العدد العدد العدد العدد العدد

% % % % % 

وقت المخصص نقص ال
   لمحصة

08 08 00 04 20 
2.20 1.12 09 40 40 00 20 100 

كثافة عدد التلاميذ في 
   الصف

12 04 04 00 20 
1.60 0.82 10 60 20 20 00 100 

ضعف الدعم في ادارة 
   الصف

08 04 08 00 20 
2.00 0.92 11 40 20 40 00 100 

قمة الموارد والمعدات 
   الرياضية

00 00 04 16 20 
3.80 0.41 12 00 00 20 80 100 

تفاوت الخمفيات الثقافية 
   لمتلاميذ

04 12 04 00 20 
2.00 0.82 13 20 60 20 00 100 

ليا  قمة الندوات التربوية
 تأثير

08 08 04 00 20 
1.80 0.92 14 40 40 20 00 100 

 المرحمة العمرية الحساسة
12 04 04 00 20 

1.60 0.82 15 
60 20 20 00 100 

غياب التنسيق بين الأسرة 
 والمؤسسة التعميمية

00 00 00 20 20 
4.00 0.00 16 00 00 00 100 100 
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أساتذة التربية البدنية والرياضية لممؤسسات التعميمية الطور المتوسط السادة  إجابات كانت لقد
ثقافتيـ وفيميـ لما يحتويو النشاط البدني  مدى تظير أنّيا إذ عالية، قيمة عف الأسئمة ذاتبسيدي عيسى 

 :يمي فيما وتمخيص إجاباتيم جمع ويكمن  والقيـ الخمقية والاجتماعية،،الرياضي
  مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ اف  "   نقص الوقت المخصص لمحصةوالذي مفاده "  التاسعالسؤال

استاذ  بينما  16ير مؤثر أي بمجموع يروف اف تاثير الوقت المخصص لمحصة ضعيؼ او غ 60%
أساتذة اف الوقت المخصص يشكؿ عائؽ لتعزيز القيـ وكانت الإجابات  بمتوسط حسابي  4راى 
 1.12و انحراؼ معياري  2.20

  12مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ اف  "   كثافة عدد التلاميذ في الصفوالمعنوف بػ "  العاشرالسؤال 
 04ثر فعميا عمى تعزيز القيـ .بينما يرى ؤ ة عدد التلبميذ لا تيروف اف كثاف % 60أستاذ بنسبة 
أساتذة مف افراد العينة اجابو باف كثافة  04اف ىناؾ تاثير ضعيؼ.في حيف %20أساتذة بنسبة 

و انحراؼ  1.60التلبميذ لو تاثير متوسط عمى تعزيز القيـ.وجاءت الإجابات بمتوسط حسابي 
 . 0.82معياري 

  أستاذ  08مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ اف  "   ضعف الدعم في ادارة الصف:" الحادي عشرالسؤال
أساتذة بنسبة  04يروف اف ضعؼ الدعـ ليس لو تاثير عمى تعزيز القيـ .بينما يرى  % 40بنسبة 
أساتذة مف افراد العينة اجابوا باف ضعؼ الدعـ لو تاثير  08اف ىناؾ تاثير ضعيؼ. في حيف20%

 .0.92و انحراؼ معياري  2.00وجاءت الإجابات بمتوسط حسابي متوسط عمى تعزيز القيـ.
  أستاذ  16مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ اف  "   قمة الموارد والمعدات الرياضية: " عشر الثانيالسؤال

يروف اف قمة المواد و المعدات الرياضية ليا تاثير كبير فعميا عمى تعزيز القيـ .بينما  % 80بنسبة 
اف ىناؾ تاثير متوسط  عمى تعزيز القيـ.وجاءت الإجابات بمتوسط %20أساتذة بنسبة  04يرى 

 . 0.41و انحراؼ معياري  3.80حسابي 
   أستاذ  12مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ اف  "   تفاوت الخمفيات الثقافية لمتلاميذ: " عشر الثالثالسؤال

 04القيـ .بينما يرى  يروف ااف تفاوت الخمفيات الثقافية ليا تاثير ضعيؼ عمى تعزيز % 60بنسبة 
أساتذة مف افراد العينة اجابو باف لا تاثير  04اف ىناؾ تاثير متوسط .في حيف %20أساتذة بنسبة 

و انحراؼ معياري  2.00لتفاوت الخمفيات عمى تعزيز القيـ.وجاءت الإجابات بمتوسط حسابي 
0.82. 

  أستاذ  08خلبؿ الجدوؿ نلبحظ اف مف  " ليا تأثير  قمة الندوات التربوية: "  عشر الرابعالسؤال
أساتذة بنسبة  08يروف اف قمة الندوات لا تاثر فعميا عمى تعزيز القيـ .بينما يرى % 40بنسبة 

أساتذة مف افراد العينة اجابو باف قمة الندوات لو تاثير  04اف ىناؾ تاثير ضعيؼ.في حيف 20%
 .0.92و انحراؼ معياري  1.80متوسط عمى تعزيز القيـ.وجاءت الإجابات بمتوسط حسابي 
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  أستاذ بنسبة  12مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ اف "  المرحمة العمرية الحساسة: " عشر الخامسالسؤال
أساتذة  04يروف المرحمة العمرية الحساسة لا تاثر فعمي ليا عمى تعزيز القيـ .بينما يرى  % 60

نة اجابو باف المرحمة العمرية أساتذة مف افراد العي 04اف ىناؾ تاثير ضعيؼ.في حيف %20بنسبة 
و انحراؼ  1.60الحساسة  ليا تاثير متوسط عمى تعزيز القيـ.وجاءت الإجابات بمتوسط حسابي 

 .0.82معياري 
  مف خلبؿ الجدوؿ    "  غياب التنسيق بين الأسرة والمؤسسة التعميمية: " السادس عشرالسؤال

 08ت لا تاثر فعميا عمى تعزيز القيـ .بينما يرىيروف اف قمة الندوا % 40أستاذ بنسبة  08نلبحظ اف 
أساتذة مف افراد العينة اجابو باف قمة الندوات  04اف ىناؾ تاثير ضعيؼ.في حيف %20أساتذة بنسبة 

و انحراؼ معياري  1.80لو تاثير متوسط عمى تعزيز القيـ.وجاءت الإجابات بمتوسط حسابي 
0.92. 

 ومناقشتيا: الفرضيات اختبار ..3.5
  اختبار الفرضيات:..1.3.5

مدى مساىمة استراتيجيات وأساليب أستاذ التربية البدنية والرياضية في تعزيز الالتزام المحور الأول: 
 القيمي لدى التلاميذ؟  

( لعينة واحدة لممقارنة بيف المتوسط الحسابي لأفراد العينة في الدرجة T.testتـ استخداـ اختبار )
 كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي:المتوسط النظري لممحور، فكانت النتيجة الكمية لممحور الاوؿ مع 

 *T*يوضح نتائج اختبار   12جدول 

المتوسط   
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

درجة 
 الحرية

قيمة 
اختبار 

''T'' 

مستوى 
 القرار الدلالة

مدى مساىمة 
ستراتيجيات وأساليب ا

أستاذ التربية البدنية 
والرياضية في تعزيز 
الالتزام القيمي لدى 

 التلاميذ؟  

 دال احصائيا 0,001 11.37 19 1.22 3.5 0.48 4.72

 
مدى مساىمة استراتيجيات حيث وبعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمحور  

ومقارنتو بالمتوسط النظري ياضية في تعزيز الالتزاـ القيمي لدى التلبميذ؟ وأساليب أستاذ التربية البدنية والر 
( درجة وبانحراؼ معياري قدره 4.72تبيف أف متوسط درجات أفراد عينة الدراسة في المحور ككؿ بمغ )

( درجة، وعند إجراء المقارنة بيف المتوسط الحسابي المتحقؽ )المحسوب( والمتوسط النظري البالغ 0.48)
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( درجة لصالح المتوسط المحسوب، وباستخداـ 1.22( درجة، حيث أف الفرؽ بيف المتوسطيف بمغ )3.5)
الاختبار التائي لعينة واحدة وسيمة إحصائية في المعالجة، تبيف أف الفرؽ داؿ إحصائيا بيف كلب الوسطيف 

وىي دالة ( 11.37( التي بمغت )tالمحسوب والنظري لصالح لمحسوب، وما يؤكد ذلؾ ىو قيمة )
 إحصائيا.

الاستراتيجيات التربوية التي يستخدميا أستاذ التربية البدنية والرياضية  ةمساىموعميو نستنتج أف 
 بشكؿ كبير في تعزيز الالتزاـ بالقيـ الأخلبقية والاجتماعية لدى التلبميذ.  

لرياضية في تعزيز الالتزام أبرز الصعوبات والعوائق التي تواجو أستاذ التربية البدنية واالمحور الثاني: 
 القيمي لدى التلاميذ؟  

( لعينة واحدة لممقارنة بيف المتوسط الحسابي لأفراد العينة في الدرجة T.testتـ استخداـ اختبار )
كما ىو مبيف في الجدوؿ مع المتوسط النظري لممحور، فكانت النتيجة  الكمية لممحور الثاني

  التالي:
 المحور الثاني لاختبار  *T*يوضح نتائج اختبار 13جدول 

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

درجة 
 الحرية

قيمة 
اختبار 

''T'' 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

أبرز الصعوبات 
والعوائق التي تواجو 
أستاذ التربية البدنية 
والرياضية في تعزيز 

تزام القيمي لدى الال
 التلاميذ؟  

غير دال  0.382 0.89 19 0.45- 3.5 0.75 3.05
 احصائيا

ومقارنتو بالمتوسط  حيث وبعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لممحور الثاني 
( درجة وبانحراؼ معياري 3.05بمغ )المحور ككل النظري تبيف أف متوسط درجات أفراد عينة الدراسة في 

( درجة، وعند إجراء المقارنة بيف المتوسط الحسابي المتحقؽ )المحسوب( والمتوسط النظري 0.75قدره )
درجة لصالح المتوسط المحسوب، ( 0.45-( درجة، حيث أف الفرؽ بيف المتوسطيف بمغ )3.5البالغ )

غير داؿ إحصائيا  وباستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة وسيمة إحصائية في المعالجة، تبيف أف الفرؽ
 (0.89( التي بمغت )tبيف كلب الوسطيف المحسوب والنظري لصالح لمحسوب، وما يؤكد ذلؾ ىو قيمة )

 الا أنيا غير دالة إحصائيا . 
اثبتت تاثيرا سمبيا قويا بينما العوائؽ  -التنسيؽ .والموارد -العوائؽ التنظيميةوعميو نستنتج أف 

 تظير تاثيرا ممحوظالـ   -كالثقافة -البيئية الأخرى
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 الفرضيات:  مناقشة..2.3.5
  :لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور فع ال في ترسيخ  مناقشة الفرضية الرئيسية

 القيم الأخلاقية لدى تلاميذ الطور المتوسط
 ترسيخ يف ومؤثراً  جوىرياً  دوراً  والرياضية البدنية التربية لأستاذ أف الميدانية الدراسة نتائج أظيرت

 وبناء تربوي، وضبط سموكي، توجيو مف بو يقوـ ما خلبؿ مف المتوسط، الطور تلبميذ لدى الأخلبقية القيـ
 إليو توصمت ما مع بعيد حدّ  إلى تتوافؽ النتائج ىذه. الحسنة والقدوة المتبادؿ الاحتراـ عمى قائمة علبقات
 .المستيدفة والفئة ركيزالت محاور في اختلبفيا رغـ السابقة، الدراسات مف مجموعة

 ترسيخ في والرياضية البدنية التربية أستاذ دور تناولت التي( 2020) ياسيف عباسي دراسة ففي
 التعاوف، مثؿ قيـ تعزيز في واضحاً  تأثيراً  للؤستاذ أف تبيّف الثانوي، الطور تلبميذ لدى الاجتماعية القيـ

 في الأستاذ دور محورية حيث مف الحالية لدراسةا مع يتقاطع ما وىو الجماعي، والانضباط التضامف،
 في الحالية الدراسة أىمية تبرز حيث الدراسي، الطور في يكمف الاختلبؼ أف إلا التمميذ، عمى التأثير
 مما التمميذ، لدى القيمية المنظومة بناء في حساسة مرحمة يُعد الذي المتوسط، الطور عمى الضوء تسميط
 .المرحمة ىذه في وأثراً  حسماً  أكثر الأستاذ تدخؿ يجعؿ

 قيـ تعزيز في والرياضية البدنية التربية حصة دور عمى ركّزت التي جعفر، بف رمضاف دراسة أما
 في دوراً  لمحصة أف أظيرت فقد البدنية، النشاطات وتقنيات عموـ معيد طمبة لدى الاجتماعية المواطنة
 متقدمة جامعية شريحة تناولت الدراسة ىذه أف غير. تماءوالان الالتزاـ، المسؤولية، مثؿ المواطنة قيـ غرس
 التربوي الدور الحالية الدراسة تتناوؿ بينما لمقيـ، مباشر كمحفّز النشاط عمى وركّزت والنضج، السف في

 في أعمؽ بعداً  لمنتائج يعطي مما ذاتو، حد في النشاط وليس التعميمية، البيئة في مباشر كفاعؿ للؤستاذ
 .لمتأثر قابمية أكثر عمرية مرحمة في الأخلبقي ثيرالتأ يخص ما

 عمى التربية في والرياضية البدنية التربية دور إلى بوعيشة لطفي دراسة تشير ذاتو، السياؽ وفي
 والعمؿ القانوف، احتراـ كالانضباط، قيـ عمى التركيز تـ حيث الثانوية، المرحمة تلبميذ لدى المواطنة
 دور بيف تفصؿ لا لكنيا القيـ، لتعزيز تربوية كوسيمة البدنية التربية فعالية ئجالنتا ىذه وتؤكد. الجماعي
 اليومية التربوية وسموكياتو الأستاذ شخصية أف عمى الحالية الدراسة تؤكد بينما ذاتو، النشاط ودور الأستاذ
 التي القيمية، يةلمترب النظرية الأطر مع يتفؽ ما وىو الأخلبقية، القيـ تعزيز في الرئيس المحور تمثؿ
 .لممتعمـ الأولى القدوة ىو وتعاممو، بسموكو المربي، أف تعتبر

 :خلاصة
 سواء والرياضية، البدنية التربية أن يتأكد السابقة، بالدراسات الحالية الدراسة نتائج مقارنة خلال من
 الحالية الدراسة أن رغي. المتعممين لدى القيم لتعزيز خصباً  مجالاً  تُمثل النشاط، أو الأستاذ خلال من

 للأستاذ الفع ال الدور إبراز مع تحديداً، الأخلاقي البُعد وعمى المتوسط الطور عمى بتركيزىا تنفرد
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 في مباشر بشكل يسيم وقيمياً  تربوياً  موجياً  بل لمنشاط، منظ ماً  أو لممعرفة ناقلاً  فقط ليس باعتباره
 .شخصياتيم وبناء التلاميذ سموك تشكيل
 

 توجد ممارسات بيداغوجية وأساليب تربوية يعتمدىا الأساتذة لفرضية الأولى: ناقشة ام
 لتعزيز الالتزام القيمي

 سيدي بمدية متوسطات في والرياضية البدنية التربية أساتذة أف الميدانية الدراسة نتائج أظيرت
 تعزيز إلى تيدؼ التي التربوية والأساليب البيداغوجية الممارسات مف مجموعة فعمياً  يوظفوف عيسى
 الاعتماد الحصة، خلبؿ السموكية التوجييات تقديـ: بينيا مف المتوسط، الطور تلبميذ لدى القيمي الالتزاـ
 داخؿ والاحتراـ المسؤولية حس تنمية عمى والحرص والانضباط، التعاوف روح تشجيع القدوة، أسموب عمى

 مف مستوياتيا تبايف رغـ سابقة، دراسات يوإل توصمت ما مع عاـ بشكؿ تنسجـ النتائج ىذه. المجموعة
 .والموضوع العينة حيث

 القيـ ترسيخ في والرياضية البدنية التربية أستاذ دور: "ياسيف بعنواف عباسي دراسة مع بالمقارنة
 يعتمد البدنية التربية أستاذ أف إلى الدراسة ىذه حيث توصمت ."الثانوي الطور تلبميذ لدى الاجتماعية
 أثناء والانضباط الجماعة روح وغرس التلبميذ، مع الإيجابي كالتفاعؿ التربوية الأساليب مف مجموعة
 الثانوي، الطور تلبميذ عمى ركّزت الدراسة أف مف وبالرغـ. الاجتماعية القيـ يعزز بما الرياضية، الممارسة

 ىذه أف فارؽ مع ة،الحالي الدراسة إليو توصمت ما مع تتقاطع الموصوفة البيداغوجية الممارسات فإف
 أساليب ويستمزـ القيمي، التكويف حيث مف بخصوصية يتميز الذي المتوسط، الطور عمى ركزت الأخيرة
 .العمرية المرحمة لحساسية نظراً  الأستاذ مف وتدخلبً  قرباً  أكثر

 قيـ بعض تعزيز في والرياضية البدنية التربية حصة دور: "جعفر بعنواف بف رمضاف دراسة أما 
 ."المسيمة بجامعة والرياضية البدنية التربية قسـ طمبة مف لعينة ميدانية دراسة – الاجتماعية واطنةالم

 وتنظيـ الحصة، تصميـ أف إلى وتوصمت المتخصصيف، الجامعييف الطمبة عمى الدراسة ىذه والتي ركّزت
 أف مف الرغـ وعمى. ـالقي تعزيز في تُسيـ ممارسات كميا المناسبة الأنشطة واختيار الجماعي، العمؿ
 أىمية تؤكد المعتمدة العمؿ أساليب فإف ،(المتوسط الطور تلبميذ مقابؿ جامعيوف طمبة) تختمؼ العينة

 الأساليب اختيار أف أبرزت التي الحالية الدراسة نتائج يدعـ بما الأستاذ، طرؼ مف المعتمدة البيداغوجيا
 .القيمي الالتزاـ لتعزيز احمفت ىو العمرية الفئة لطبيعة المناسبة التربوية

 عمى التربية في والرياضية البدنية التربية دور: "بوعيشة تحت عنواف لطفي فيما يخص دراسة
ز المواطنة القيـ أف إلى الدراسة ىذه فمقد خمصت ."الثانوية المرحمة تلبميذ لدى المواطنة  خلبؿ مف تُعزَّ
 .القواعد واحتراـ لمسؤوليةا روح ويُنمّي الانضباط، يُشجع بشكؿ الحصة تنظيـ

 الجوانب إلى يتعداه بؿ التقنية، الجوانب عمى يقتصر لا الأستاذ دور أف عمى شددت كما 
 الحالية، الدراسة مع تماماً  يتقاطع ما ىذا. التلبميذ سموؾ في تؤثر وتواصمية تعميمية أساليب عبر التربوية،
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 الحوار، مثؿ) مدروسة تربوية لأساليب واتباعو ح،واض بيداغوجي بمنيج الأستاذ التزاـ أف أثبتت التي
 الطور تلبميذ لدى الالتزاـ قيـ ترسيخ في فعاؿ بشكؿ يُسيـ( القيمي والتوجيو السموؾ، ضبط التعزيز،
 .المتوسط
 :خلاصة

 والأساليب البيداغوجية الممارسات أن يتبين السابقة، الدراسات مع الحالية الدراسة نتائج مقارنة عند
 في ذلك كان سواء القيمي، الالتزام ترسيخ في حاسماً  عاملاً  تُعد الأستاذ طرف من المعتمدة يةالتربو 
 الطور عمى تركيزىا ىو الحالية الدراسة يُميز ما أن غير. الجامعي حتى أو الثانوي المتوسط، الطور

 ومتكاممة، مرنة ةبيداغوجي مقاربة اتباع الأستاذ عمى تفرض المرحمة ىذه طبيعة أن وبيانيا المتوسط،
 الفرضية صحة تؤكد الدراسة نتائج فإن وعميو،. والسموكي التربوي التوجيو إلى التقني الأداء تتجاوز
 القيم لتعزيز البدنية التربية أساتذة يعتمدىا فع الة تربوية وأساليب بيداغوجية ممارسات بوجود القائمة

 .التلاميذ لدى السموكي والانضباط الأخلاقية
 
 ضعف التكوين البيداغوجي أو غياب التوجيو التربوي قد قشة الفرضية الثانية: منا

  يعيق أداء ىذا الدور
 التربية أساتذة بعض لدى والتربوي البيداغوجي التكويف نقص أف إلى الميدانية الدراسة نتائج أشارت 

 الطور تلبميذ لدى القيمي لالتزاـا تعزيز في بدورىـ قياميـ أماـ فعمياً  عائقاً  يمثؿ قد والرياضية البدنية
 مما الفعاؿ، التربوي التوجيو أدوات إلى يفتقروف الأساتذة مف عدداً  أف الدراسة كشفت كما ،المتوسط
 ىذه وتجد ،المدرسي الوسط داخؿ والسموكية الأخلبقية القيـ ترسيخ عمى قدرتيـ عمى سمباً  ينعكس
ف السابقة، الدراسات مف عدد نتائج في كمياً  أو جزئياً  دعماً  الفرضية  .المعالجة زوايا في اختمفت وا 
 القيـ ترسيخ في الأستاذ نجاح أف إلى دراستو وصمتالذي ت ياسيف عباسي دراسة مع مقارنةو 
 تمكّنو بيداغوجية كفاءة عمى توفره مدى وعمى التربوية، بأدواره وعيو عمى كبيرة بدرجة يعتمد الاجتماعية

 التكويف ضعؼ أثر تحميؿ في كثيراً  تتوسع لـ الدراسة أف غير ،الرياضية الأنشطة ضمف القيـ دمج مف
 الدراسة تبُرز بالمقابؿ، ،الكفاءة تمؾ لديو تتوفر حيف للؤستاذ الإيجابي الدور عمى ركزت بؿ البيداغوجي،

 أداء الضعؼ ىذا يُعيؽ أف يمكف كيؼ بوضوح وتُظير التكويف، بضعؼ المتعمؽ المشكمي البُعد الحالية
 رمضاف دراسةو ، الموضوعي الحقؿ في نوعية إضافة يشكؿ ما وىو المتوسط، الطور في التربوي الأستاذ

 البيداغوجي الوعي عمى كبيرة بدرجة يعتمد القيـ غرس في الحصة نجاح أف إلى أشارتالتي   جعفر بف
 أف النتائج بيّنت. التدريس مينة لمزاولة يستعدوف جامعييف طمبة في تمثمت العينة وأف خاصة لممكونيف،

 نتائج يدعـ ما وىو التربوية، الأبعاد مف خالية تقنية حصة إلى يُفضي قد المناسب التربوي التأىيؿ غياب
 إلى التربوية الأىداؼ ترجمة في الممارسيف الأساتذة بعض لدى ضعفاً  رصدت التي الحالية الدراسة
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 عمى التأكيد في الدراستاف تتقاطع وىنا. ستمرالم التوجيو غياب أو التكويف نقص بسبب واقعية ممارسات
 .القيمية أدواره أداء في الأستاذ فعالية عمى سمباً  يؤثر التكويف في التربوي البعد غياب أف

 المنظـ الرياضي النشاط أثر عمى الدراسة ىذه ركزتوالذي   بوعيشة لطفي دراسة مع مقارنةوبال 
 وقد. الحصة تنظيـ أثناء واضحة تربوية لرؤية الأستاذ امتلبؾ ضرورة إلى الإشارة مع المواطنة، تعزيز في
 الأىداؼ تحقيؽ في الأستاذ فعالية تعزيز في البيداغوجي والتوجيو المستمر التكويف بأىمية الباحث نوّه

 قدرات بناء إلى الحاجة تبُرز فإنيا المتوسط، الطور عمى مباشر بشكؿ تركز لـ الدراسة أف رغـ. التربوية
 ضعؼ أف عمى شددت التي الحالية الدراسة نتائج مع يتماشى ما وىذا. ممنيج تكويف خلبؿ مف تذةالأسا

 عمى الأستاذ قدرة مف تحدّ  التي العراقيؿ أبرز بيف مف ىما التربوي التوجيو وغياب البيداغوجي التكويف
 .الأولى التكويف سف في الأخلبقية القيـ ترسيخ
 :خلاصة

 ضعف أن مفادىا التي الثانية الفرضية إن القول يمكن السابقة، لدراساتا مع المقارنة عمى بناءً 
 واضحاً، دعماً  تتمقى القيم، تعزيز في الأستاذ أداء يعيق قد التربوي التوجيو وغياب البيداغوجي التكوين
 قائم كإشكال النقطة ىذه عمى بتركيزىا تتميز الحالية الدراسة أن غير. ضمني أو مباشر بشكل سواء

 مراعاة دون لمرياضة التقني الجانب عمى التركيز غالباً  يتم حيث المتوسط، الطور مؤسسات داخل مياً فع
 برامج مراجعة إلى الحاجة تبرز ثَم، ومن. المرجو التربوي أثرىا الحصة يُفقد ما القيمي، التربوي البعد

 .وشمولاً  عمقاً  أكثر وأخلاقية يةتربو  أبعاداً  لتشمل البدنية، التربية لأساتذة والمستمر الأولي التكوين
 
  :توفر بيئة مدرسية محفزة يساعد عمى تفعيل الدور القيمي مناقشة الفرضية الثالثة

 للأستاذ داخل الحصة الرياضية
 

 التجييزات، الزملبء، الإدارة،) مكوناتيا بكؿ المدرسية البيئة أف الميدانية الدراسة نتائج أبرزت
 القيمي دوره أداء مف الأستاذ تمكيف في محورياً  دوراً  تمعب...( الوسائؿ توفر الإدارة، عـد التربوي، المناخ
 لغرس أكبر فرصاً  الأستاذ يجد المحفزة، البيئة ىذه تتوفر فحيف. والرياضية البدنية التربية حصة داخؿ
 التدخؿ فعالية إضعاؼ إلى ضعفيا أو غيابيا يؤدي بينما التلبميذ، مع الإيجابي التربوي والتفاعؿ القيـ

 اختلبفيا مع سابقة، دراسات عدة إليو خمصت ما مع تتقاطع النتائج ىذه. الحصة داخؿ القيمي التربوي
 .البيئة مف محددة عناصر عمى وتركيزىا التحميؿ مستوى في

 سموؾ عمى أساساً  التركيز تـ حيث ياسيف عباسي دراسة مع لمدراسات السابقة وبالتحديد مقارنةبال
 كمحفز المدرسية البيئة دور في العميؽ الغوص دوف الاجتماعية، القيـ ترسيخ في ودوره التربوي ستاذالأ
 الأستاذ بيف الإيجابي التفاعؿ أف إلى مباشر غير بشكؿ الدراسة نتائج أشارت ذلؾ، ومع. معيؽ أو

 فرضية مع جزئياً  يتقاطع مما الجماعي، والانسجاـ الإداري الدعـ مف إطار في فعالية أكثر يكوف والتلبميذ
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 شرطاً  وتعتبرىا أكبر، وزناً  المدرسية لمبيئة تعطي أنيا ىو الأخيرة ىذه يميز ما أف غير. الحالية الدراسة
 حيث مف عالية بحساسية يتميز الذي المتوسط، الطور في خاصة للؤستاذ، القيمي الدور لتفعيؿ أساسياً 
 .بالمحيط والتأثر التفاعؿ

 تصميميا ومدى ذاتيا، حد في الحصة عمى الدراسة ىذه جعفر  الذي ركّزت بف رمضاف ودراسة
 تبرز لـ. الدور ليذا كمستقبميف الجامعييف الطمبة تكويف عمى التركيز مع القيـ، تعزيز في ودورىا التربوي
 ؿداخ ملبئمة تنظيمية ظروؼ توفر أىمية إلى أشارت ولكنيا المدرسية، البيئة أثر مباشر بشكؿ الدراسة
 التي الحالية، الدراسة مع ضمنياً  توافقاً  ىناؾ إف القوؿ يمكف وعميو،. التربوية الحصة لإنجاح المؤسسة

 الدور فعالية يُعيؽ قد...( تربوي انضباط إداري، تعاوف مجيزة، كملبعب) محفزة بيئة غياب أف بيّنت
 .الفردية وكفاءتو الحسنة نواياه رغـ للؤستاذ القيمي

 عمى التربية في والرياضية البدنية التربية دور: "عنوافب بوعيشة لطفي اسةدر  معوبالمقرنة 
 المدرسة داخؿ المناسبة الظروؼ تييئة أىمية إلى التطرؽ تـ  ."الثانوية المرحمة تلبميذ لدى المواطنة
 الباحث أشار وقد. محفزة مدرسية بيئة توفر ضمنياً  يشمؿ ما وىو المواطنة، عمى التربية نجاح لضماف

 القيمي بعدىا الحصة يُفقد البدنية التربية لأنشطة الإدارة دعـ عدـ أو الملبئمة التحتية البنية غياب أف إلى
 تفعيمو يمكف لا الأستاذ دور أف أكدت التي الحالية، الدراسة نتائج مع مباشر بشكؿ يتفؽ ما وىذا. والتربوي
 .والمعنوي المادي التحفيز بعوامؿ وغنية التفاعؿ، عمى مشجعة بيئة توفرت إذا إلا بالكامؿ

 
 :خلاصة
 لأستاذ والقيمي التربوي الدور فعالية أن عمى عاماً  اتفاقاً  ىناك أن السابقة الدراسات مع المقارنة تُبرز

 البيئة عمى أيضاً  بل التربوية، نيتو أو الفردية كفاءتو عمى فقط تعتمد لا والرياضية البدنية التربية
 الإدارة تشمل – محفزة مدرسية بيئة توفر أن إلى الحالية الدراسة توصمت وقد. بو المحيطة المدرسية
 فع ال بشكل يُسيم – الرياضية للأنشطة العام والاحترام التربوي، التعاون المادية، الإمكانيات الداعمة،

 وتبرز ةالثالث الفرضية صحة الدراسة نتائج تؤكد بيذا،. الحصة داخل للأستاذ القيمي الدور تفعيل في
 الطور تلاميذ لدى القيم لترسيخ الداعم المؤسسي والمناخ للأستاذ الفردية الكفاءة بين التكامل أىمية

 المتوسط
..
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 ..الاستنتاج العام :1.6

الالتزاـ اضية في تعزيز عالج موضوع بحثنا ىذا الدور الذي يؤديو أستاذ التربية البدنية والري 
لدى تلبميذ الطور المتوسط وذلؾ مف خلبؿ حث أستاذ التربية البدنية والرياضية التلبميذ عمى  القيمي

الاعتزاز باليوية الوطنية وأيضا حثيـ عمى التحمي بالروح الجماعية والالتزاـ بمعايير المجتمع، كما 
نية والرياضية في تعزيز قيمة المحافظة عمى أستاذ التربية البد شخصية عالجت ىذه الدراسة دور

وذلؾ مف خلبؿ حثيـ عمى الحفاظ عمى البيئة المدرسية وعدـ تبذير  الممتمكات التلبميذ الطور المتوسط
 الماء واستيلبؾ الكيرباء وتقديـ الخدمات التطوعية مف اجؿ صيانة المرافؽ العامة وتنظيؼ الساحة

رشاد التلبميذ حوؿ كؿ مف يسيء إلى ممتمكات والمحافظة عمى نظافتيا، كما يسعى  الأستاذ إلى توعية وا 
 المدرسة.

 لمممارسة القيمية الأبعاد فيـ إلى تسعى التي التربوية البحوث إطار تحت الدراسة ىذه تندرج
 :موضوع تناولت وقد التعميمية،
 – المتوسط الطور ذتلامي لدى القيمي الالتزام تعزيز في والرياضية البدنية التربية أستاذ دور"

 عمى تقتصر لا التربوية العممية بأف قناعة مف انطلبقًا ،"عيسى سيدي بمدية لمتوسطات ميدانية دراسة
 مف منظومة وترسيخ المتوازنة الشخصية بناء إلى تتعداىا بؿ فحسب، الميارات تنمية أو المعارؼ نقؿ
 في حرجة مرحمة تُعد التي المتوسط الطور حمةمر  في خصوصًا التلبميذ، لدى والاجتماعية الأخلبقية القيـ

 .لمفرد والاجتماعي النفسي التكويف
 التربية أساتذة استيدفت ميدانية بمقاربة مدعوـ ،تحميمي وصفي منيج عمى الدراسة اعتمدت

 المختمفة الجوانب تتناوؿ فرضيات بناء وتـ المتوسطات، مف عدد في التلبميذ وبعض والرياضية البدنية
 التكويف وتأثير المعتمدة، البيداغوجية والممارسات القيـ، ترسيخ في فعاليتو بينيا مف للؤستاذ، القيمي لمدور
 .المدرسية والبيئة

 :الدراسة إليو خمصت ما أبرز    
 الإداري الدعـ التنظيـ، التجييزات، حيث مف) محفزة مدرسية بيئة توفر أف المعطيات أثبتت -

 عائقاً  يشكؿ الشروط ىذه غياب أف حيف في للؤستاذ، القيمي داءالأ تعزيز في يسيـ( والتربوي
 .البدنية التربية حصة مف المرجوة التربوية الأىداؼ تحقيؽ أماـ

 كالاحتراـ، القيـ تعزز فعّالة تربوية ممارسات يعتمدوف الأساتذة مف العديد أف الدراسة أظيرت -
 التعميمي الدور جانب إلى التربوي ـبدورى وعييـ يعكس مما والانضباط، التعاوف المسؤولية،
 .والرياضي

 مما الدور، ىذا إضعاؼ أو دعـ في أساسيًا عاملًب  تمثؿ مكوناتيا، بمختمؼ المدرسية، البيئة أف -
 .ومحفّز مساعد مدرسي مناخ تييئة أىمية يبرز
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 هدور  أداء عمى الأستاذ قدرة مف يحد أف يمكف التوجيو غياب أو البيداغوجي التكويف ضعؼ أف -
 .متكامؿ بشكؿ التربوي

 خلبؿ مف التلبميذ، لدى الأخلبقية القيـ غرس في فعالاً  دورًا والرياضية البدنية التربية لأستاذ أف -
 .التربوية والقدوة المباشر التفاعؿ

 أنيا غير القيمي، الالتزاـ لتعزيز الأساتذة يعتمدىا فعالة وتربوية بيداغوجية ممارسات ىناؾ أف -
 .التربوي والوعي التكويف حسب لآخر أستاذ مف تختمؼ

 :التالية الاستنتاجات استخلبص يمكف الفرضيات، وتحميؿ الميدانية الدراسة نتائج عمى بناءً  -
 لدى التربوي التكويف محدودية عف كشفت الدراسة أف إلا المتمكنة، الكفاءات بعض وجود رغـ -

 وىو القيمية، التربية مجاؿ في ستمرالم لمتكويف منتظمة برامج وغياب الأساتذة، مف معتبرة نسبة
 .الحصة داخؿ للؤستاذ التربوي الدور فاعمية عمى سمباً  يؤثر ما

 تلبميذ لدى الأخلبقية القيـ ترسيخ في محورياً  دوراً  يمعب والرياضية البدنية التربية أستاذ أف يتبيف -
 عمى يدؿ ما حسنة،ال والقدوة السموكي، التوجيو المباشر، التفاعؿ خلبؿ مف المتوسط، الطور
 .الناشئة لدى القيمي البعد تنمية في التربوي الفاعؿ ىذا أىمية

 :المستقبمي البحث آفاق
 لمبحث آفاقًا تقترح البدنية، التربية لأستاذ القيمي الدور أىمية مف الدراسة ىذه عنو كشفت لما نظرًا
 :منيا المستقبمي،

 للؤستاذ التربوي الدور لمقارنة( الثانوي الابتدائي،) مختمفة تعميمية مراحؿ في مماثمة دراسات إجراء -
 .الأعمار مختمؼ عبر

 الأستاذ أداء عمى المحمية الخصوصيات تأثير لمعرفة أخرى جغرافية مناطؽ إلى البحث دائرة توسيع -
 .التربوي

 .التربوية المؤسسة داخؿ القيـ تعزيز في المختمفة المواد أساتذة بيف الأدوار تكامؿ مدى دراسة -
 البدنية التربية لأساتذة التربوية الكفاءات تطوير عمى المستمر التكويف برامج أثر تحميؿ -
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 الاقتراحات والفرضيات المستقبمية..2.6

 الاقتراحات:: أولا 
 :يمي ما المستقبؿ في الباحثيف عمى يُقترح الحالية، الدراسة نتائج إلى استنادًا

 الدور تطور عمى لموقوؼ الابتدائي، أو الثانوي والطور المتوسط الطور بيف مقارنة دراسات إجراء .1
 .الدراسية المراحؿ باختلبؼ البدنية التربية لأستاذ القيمي

 البدنية التربية أساتذة لدى والقيمية التربوية الكفاءات تطوير في المستمر التكويف برامج تأثير دراسة .2
 .والرياضية

 المدرسة وخارج داخؿ لمتمميذ السموكي والمردود للؤستاذ يةالقيم الممارسات بيف العلبقة تحميؿ .3
 ...(.الاجتماعي السموؾ القواعد، احتراـ الانضباط،)

 .القيـ غرس في الأستاذ تدخؿ فعالية مدى في الأسري والمحيط الاجتماعية البيئة أثر دراسة .4
 .ميدانياً  وتجريبو البدنية، التربية حصة داخؿ القيمية التربية لإدماج تطبيقي بيداغوجي نموذج اقتراح .5
 في الاختلبؼ ظؿ في خاصة القيـ، ترسيخ في( الإناث/الذكور) الجندر زاوية مف الأستاذ دور تحميؿ .6

 .والتفاعؿ التواصؿ أساليب
 :لمدراسة المستقبمية الفرضيات ثانيا: 

 التالية اتالفرضي اقتراح يمكف إلييا، التوصؿ تـ التي النتائج ومف البحث، ثغرات مف انطلبقًا
 :لاحقة لأبحاث كمنطمؽ

 وتكوينو البيداغوجي تكوينو بمستوى الأخلبقية القيـ تعزيز في البدنية التربية أستاذ فعالية تتأثر" .1
 ."الشخصي

 عمى الأستاذ قدرة زادت ،(المينية العلبقات التنظيـ، التجييزات،) المدرسية البيئة جودة زادت كمما" .2
 ."التلبميذ لدى القيـ ترسيخ

 لدى القيمي الالتزاـ إضعاؼ أو تعزيز في وسيطاً  دوراً  والأسرة البدنية التربية أستاذ بيف التفاعؿ يمعب" .3
 ."التلبميذ

 البدنية التربية أستاذ مف يجعؿ القيمية التربية يدعـ المؤسسة داخؿ جماعي تربوي مشروع وجود" .4
 ."نجاحو في محورياً  عنصراً 

 التكويف عمى سمبية نتائج إلى البدنية التربية حصة داخؿ لموجيةا وغير العشوائية الممارسات تؤدي" .5
 ."لمتمميذ القيمي
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عمم النفس الطفل ديوان المطبوعات الجامعية، ،(1983) محمد سلامة آدم توفيق حداد .18
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 .الجزائر

 .، دار مصر لمطباعة، القاىرة،1سيكولوجية الطفولة و المراىقة، ط (،1974) مصطفى فيمي .21
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 الكتاب السنوي، المركز الوطني لموثائق التربوية،  ( ،1998) وزارة التربية الوطنية .25

 
 المراجع الأجنبية : 

 
26. Minister de l’Education de l’Enseignement fondamental  ) 1981( 

L’organisation de l’ Enseignement de l’Education physique et 
sportive. Document a l’Usage de l’Enseignement..p06 

  



 

 

 

 
 
 

الملاحق



 
 الملاحق

 

 
 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة محمد بوضياف بالمسيمة

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم التربية البدنية

 ط البدني الرياضي المدرسيتخصص: لنشا
 

 استمارة استبيان

تخصص: تحت عنواف "  -تندرج ىذه الاستمارة في إطار إنجاز مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر
دور شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تعزيز الالتزاـ القيمي لتلبميذ الطور المتوسط"، دراسة 

 ميدانية لمتوسطات دائرة سيدي عيسى
ولأجؿ ذلؾ نضع بيف أيديكـ ىذه الأسئمة كوف أف ىذا البحث يرتكز عمى مدى مساىمتكـ في 
الإجابة بكؿ صدؽ و موضوعية عمى أسئمة الاستمارة، وذلؾ لاستعماؿ المعمومات المطموبة لغرض 

 البحث العممي.
 اماـ الإجابة المختارة. (+)ضع علبمة : ملبحظة

 كـ وتقبمو منا فائؽ التقدير و الاحتراـ.شكر مسبؽ عمى صدؽ مساىمتكـ ومساعدت
 

 

 2025-2024: السنة الجامعية

 
 
 
 
 
 



 
 الملاحق

 

 
 :المعمومات العامة

  30السف: أقؿ مف      سنة     40إلى  31مف سنة 50إلى  41مف    50أكبر مف 
 سنة  

 أنثى ☐ذكر  ☐ :الجنس 
 دكتوراه  ☐ماستر  ☐ليسانس  المؤىؿ العممي☐  
 :فما فوؽ10. ☐سنوات10-5  ☐ ت.سنوا4-1الخبرة المينية☐ 

تلاميذ  لدى المحور الاول: استثمار الأنشطة الرياضية لتطوير الالتزام بالقيم الأخلاقية والاجتماعية
 المتوسط الطور 

لا 
أوافق 
 بشدة

لا 
أوافق  أوافق محايد أوافق

 الرقم العبارة بشدة

أرى أن حصص التربية البدنية فرصة لتعزيز القيم      
 01 .قيةالأخلا

 02 .أستخدم استراتيجيات متنوعة لتعزيز الالتزام القيمي     
أعتقد أن تعزيز القيم يتطمب تعاونًا بين المدرسة      

 03 .والأسرة

 04 .ألاحظ تحسنًا في سموك التلاميذ نتيجة لتوجيياتي     
 05 .أحتاج إلى دورات تدريبية لتعزيز مياراتي التربوية     
 06 .عمى التعامل مع التلاميذ بعدالة واحترام أحرص     
أقدم ملاحظات بناءة لتعزيز السموك الإيجابي لدى      

 07 .التلاميذ

 08 .أستخدم أساليب تربوية لتعزيز القيم الأخلاقية     
 المحور الثاني: الصعوبات والعوائق في تعزيز الالتزام القيمي

تأثير 
 كبير

تأثير 
 متوسط

تأثير 
 ضعيف

 الرقم التحدي لا تأثير

 09 نقص الوقت المخصص لمحصة      
 10 كثافة عدد التلاميذ في الصف      
 11 ضعف الدعم في ادارة الصف      
 12 قمة الموارد والمعدات الرياضية      
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 13 تفاوت الخمفيات الثقافية لمتلاميذ      
 14 قمة الندوات التربوية ليا تأثير     
 15 مرحمة العمرية الحساسةال    
 16 غياب التنسيق بين الأسرة والمؤسسة التعميمية    

 
 معنا تعاونكم على شكرا

 على إجابتكم والتقدير الاحترام فائق منا لكم
 الجزاء  وحسن والعافية دوام الصحة لكم الله ونسأل
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 المحكمين: استمارة آراء

 


