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 الممخص: 
هدفت الدراسة إلى الكشؼ عمى طبيعة العلبقة التي تربط الثقة بالنفس بقمؽ المستقبؿ المهني لدى 

 طمبة العموـ السياسية ، حيث تمت صياغة الإشكالية العامة عمى النحو التالي:
لدى  هؿ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ المستقبؿ المهني ومستوى الثقة بالنفس -

 طمبة العموـ السياسية.
( طالب وطالبة، وتـ تطبيؽ مقاييس )الثقة بالنفس لفريح العنزي 46وقد شممت عينة الدراسة )

(، وقمؽ المستقبؿ المهني المعد مف طرؼ الطالب يونس بف حسيف(، وقد تـ إتباع المنهج 2000)
 يرسوف .الوصفي في معالجة البيانات، ثـ استخدمنا كؿ مف معامؿ الارتباط ب

 وبعد تطبيؽ الأدوات المستخدمة واستخلبص النتائج تـ التوصؿ إلى ما يمي:
 توجد علبقة ارتباطية سالبة بيف قمؽ المستقبؿ المهني والثقة بالنفس لدى طمبة العموـ السياسية. -
 مستوى الثقة بالنفس لدى طمبة العموـ السياسية متوسط. -
 قسـ العموـ السياسية متوسط.  درجة قمؽ المستقبؿ المهني لدى طمبة -
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة قمؽ المستقبؿ المهني لدى طمبة الطوريف )ليسانس/  -

 ماستر(. 
 طلبة العلوم السياسية –الثقة بالنفس  –قلق المستقبل  :المفتاحية الكلمات

 

Résumé : 

 

L’étude visait à révéler la nature de la relation entre la confiance en soi et la 

préoccupation de l’avenir professionnel des étudiants en sciences politiques. Le 

problème général était formulé comme suit: 

- Existe-t-il une corrélation significative entre l'anxiété professionnelle future et 

le niveau de confiance en soi des étudiants en sciences politiques? 

L'échantillon de l'étude comprenait 64 étudiants et les mesures de confiance en 

soi de Farih Al-Anzi (2000) et l'anxiété professionnelle pour l'avenir préparée 

par l'étudiant Yunus Bin Hussein ont été appliquées. L'approche descriptive a 

été suivie dans le traitement des données. . 

Après avoir appliqué les outils utilisés et tiré les conclusions, les objectifs 

suivants ont été atteints: 

- Il existe une corrélation négative entre l'anxiété professionnelle future et la 

confiance en soi des étudiants en sciences politiques. 

- Le niveau de confiance en soi des étudiants en sciences politiques est moyen. 

- Le degré de préoccupation de l'avenir professionnel parmi les étudiants du 

département de science politique est moyen. 

- Il n'y a pas de différence statistiquement significative dans le degré d'anxiété 

de l'avenir professionnel chez les étudiants des deux étapes (licence / master). 

Mots clé : Préoccupation future - confiance en soi - étudiants en sciences 

politiques 
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 مقدمة



 أ 

 مقدمة:
الحيااامن حااان حللئااام حشيلاااال فملح اااضغو الئنفااايل لالواااالز الئنفااايل لالحااا ل  لا  حااامو 
لغي هام اليااؤ ياالى  يشااا حيامن الائفاامنف ل  يلوااي تاا ي يلاشاال حيميان حاان ا وااز افمو لحاان هاا   

ي ول القشق يلايشف حن ت ي لآلا  ف أن الحفيقفل لامصال  ا وز افمو قشق الحفيقفل حيث أن
أئئم ئعيش تؤ حملل حن الياي او لا حياث ل لك أصفح الائفمن تؤ حملل حان القشاق العامم حان 

 ئنفن لحن العملم ال ي يعيش تين.
لزشفل الومحعال هام أحال الحفايقفل الا ين فايححشلن حفاللليل الحويحاك لهام ينضا لن تاؤ 

لواام قتقاااي أىفياااو الي افاامو أن غملفيااال الزشفااال لااييوم ي قااا  للاااالف حااان  الحفاايقفل لحااام ا يلافااا 
الحفيقفل يضلن ئمفعم حان يايم يحقياق الزحلحامو الحمييال لالحعئليال حىال يايم لوالي ل ينال أل 
ياايم القااي ن يشااا يضاالين أفاا ن ف لاا لك يعيفاا  القشااق حاان الحفاايقفل ئلياام حاان أئاالا  القشااق الاا ي 

لال ائنعمليال ح حئال لحعقاين حاك يالوه أل  هفال ل ييحيا  ي ضل لاز ا يشا صحل الن يف توال حم
فموز افمو يصفيل ليقشيل يييين ضحام ييحيا  فسحفامه فحا ي  حان ال هفال حان الحفايقفل فايلن 

 (  32، 8988) الدسوقي: يا  حعين لشلالفف حك لالف ح حن في ول لانينل. 
ييع وااان لفحااام أن النااا ي يفاااعا للاااا اللصااالل للاااا حيااامن فاااعيين فاااغ هحااالم تاااغ فاااي أن 

فعض الصعلفمو لالع اقيل اليؤ يحلل وي لصللن للا حم ي يي  تياي  حو ى حيميان فم يوام  
الفشفؤ ضمن أم ا يومفؤ ف لحن فين الع اقيل اليؤ ييع ض لوم هؤ الحفايقفل الحوئاؤ الحووالل 
ال ي يضلن هموفم ضفي ا لامصل  ليى الزملا  الوامحعؤ الا ي هحان اللحياي هال الحصالل يشاا 

 ميي  يشا حفيقفل ح يح.حوئل يف
لاا لك يعااي حوئاال الحفاايقفل حاان ا حاال  اليااؤ يواايم فواام الزملاا  الواامحعؤ الاا ي ياا ى أئواام 
يحقق ليين الضىي   حان الحضيفافمو الحعئليال لالحمييال ف ليعيفا  ئوميال الح حشال الومحعيال الفلافال 

يوفاايي  اليااؤ يئيقاال حئواام الزملاا  حاان حواامل اضيفاام  الحعاام ف للااا ح حشاال ألااا ى همحاال لهااؤ
اللاف او ل الحعم ف لالايفم  القاي او لها ا يان ز ياق الحوئال الياؤ فايحيوئوم ضحام يفا   أهحيال 
حياال ل غفاال الزملاا  حاالل الحوئاال اليااؤ ي غاا  تيواامف لاا لك تواال يىاامف  ليفااعا ضاال الفااعؤ حاان 



 ب 

أوااال الئوااامو لاليلتياااق لحصاااللن لالاييااام   الحوئااال الياااؤ ييئمفااا  حاااك  غفيااان لحيشااانف تملزملااا  
 لم فس فم  حمومين الئنفيل لالحوئيل حن لاغل ه   الحوئل اليؤ يلايم هم.الومحعؤ يق

لي وااك هاا ا الئاال  حاان القشااق الاا ي قااي يعاامئؤ حئاان زشفاال العشاالم الفيمفاايل لعااين يلاحاال 
حئوام  يلاحال اقيصاامييل لاويحمييال لىقمتيال حيااث أن الزملا  الوامحعؤ تااؤ الو الاا  يعامئؤ حاان 

الف لححام يفاف  القشاق لشزملا  الوامحعؤ فصانل يمحال ح ضشل الفزملل لييم يالت  حئمصا  ال ا
لزمل  العشلم الفيمفيل فصنل لامصل ضلئوم لييوم حفيقفل حووالل ئليام حام فعاي اليلاا ا ئ ا ا 
لشقاا ا او الل ا ياال اليااؤ ئصااو يشااا يقشااين ياايي الحيضاالئين تااؤ يلاصصاامو العشاالم الفيمفاايلف 

تاؤ حفايقفشنف أي حي املاحم لقشاق  له ا أضى   ؤء يقشق الزمل  فعي يلا ون ليوعشن ححل ينضيا 
يشا حفايقفشن تفامليؤ يالى  يشاا صاحين الئنفايلف لالصاحل الئنفايل يفايش م  ا زم أفمفايم لشىقال 
فاااملئنهف تمل ااالان الفاااشيم ئنفااايم ييصاااف فملىقااال فاااملئنه ف فيئحااام ييصاااف ال ااالان الحااا يض 

الئنفايلف  ئنفيم فوعف الىقل فاملئنهف حياث أن هئامك يغقال لىيقال فاين الىقال فاملئنه لالصاحل
ضحاام أن الىقاال فااملئنه يلياال يشااا اليلاتااق الحفاان لالفاالي لالح يفزاال فملصااحل الئنفاايل لا ياء 

 لا صملل لاللاقعيل تؤ الينضي  لال عل  فملضنمءن لالئ مز لالقي ن يشا يححل ا  حمو.
( للااا أن ئيااملا  الي افاامو يلااو يشااا أن الىقاال فااملئنه 30ف 3003لي ااي  رحاا يم فااشيم 

لاحااال ال لاصااايل ا فمفااايل الياااؤ يااا يفز فااامليضيف العااامم لشنااا يف ضحااام ايواااح حااان هاااؤ لحااايى ي
الئ  يمو الحيعشقل فئحل ال لاصيل أن الىقل فملئنه يفيأ تؤ الئحل تؤ فن حفضا ن ليفاميي النا ي 
يشا ل فم  حمويميانف ضحام يحضئان حان يحقياق اليضمحال الئنفاؤ لا ويحاميؤ ف لا لك يعيفا  الىقال 

  لاصيل الفليل.فملئنه لحيى حعميي  ال
تملىقاال فااملئنه هااؤ يحشياال اليلاتااق لا ئفااومم فااين أفعاامي ل لاصاايل الائفاامن لهااؤ  لياال 
ال ااالان لئنفااانف ل ليااال الآلاااا ين لااانف لضحااام هااال يشاااا حقيقيااانف تاااسن  أي ال ااالان لئنفااانف أل 
 ع  ف اين أضى  حان حقيقيان لأضىا  ححام يا ا  الئامه أصامفن ال اعل  فملع حال لحام يصامحفن حان 

ف لان  أي ال االان ئنفاان ل ااع  ف اياان اقاال حاان حقيقاال أصاامفن ال ااعل  فااملئقض غاا ل  ليعااملؤ
لاليلئياال لحاام يصاامحفن حاان قشااق للاواالف تملىقاال فااملئنه ل ن تواايشل يقااك لفاازم حاام فااين زاا تين 



 ج 

ئقزيااين حاان ال  الااالف هحاام ال ااعل  فملع حاال لال ااعل  فااملئقنف لهااؤ لحاايى ح اامه  الصااحل 
و لالا اينف حفااايقفل الينضيااا ف حااا  ا لاييااام . الئنفااايلف يوعااال حااان ال ااالان تااا يا قااالي الزحااال 

 (3، 3182)شراب:
ليحضاان القاالل أن قشااق الحفاايقفل الحوئااؤ قااي ياالى  يشااا حفاايلى زحاالو الزملاا  ليعزشاان 
ين فشلغ أهياتنف لتؤ ل فم  لحموميان ليحقياق ليأضياي الا او  لها ا ضشان ياليي للاا فالء يقايي   

فملواعف ليايئؤ ىقيان فئنفان لفملياملؤ تاسن ل ايان لالا ي يا يفز ف اضل ضفيا  فاملئقن لالاحفامه 
 الىقل فملئنه حن العلاحل الحوحل اليؤ قي يلى  فز يقل تعملل تؤ حلاوول القشق.
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 الإطار العام للدراسة                                                                           الفصل الأول
 

5 

 الإشكالية:-1
بعػػػد القػػػرارات الوزاريػػػة التػػػي نصػػػت بتقمػػػيص عػػػدد المتكػػػونيف فػػػي تخصصػػػات العمػػػوـ 
السياسية، وبالنظر إلى عالـ الشغؿ الذي يتطمب عينة محدودة مف الشهادات، وهذا ما يتجمػى 
فػػي إعلبنػػات التوظيػػؼ فػػي شػػتى القطاعػػات لاسػػيما قطػػاع التربيػػة التػػي يسػػتحوذ عمػػى حصػػة 

لػػػػة، حيػػػػث أف خريجػػػػو العمػػػػوـ السياسػػػػية غيػػػػر معنيػػػػيف الأسػػػػد فػػػػي مخطػػػػط التوظيػػػػؼ فػػػػي الدو 
بالمشاركة في المسابقات الوطنية الخاصة بالتوظيؼ في قطاع التربية والتعميـ وباقي عػروض 
التوظيػػؼ فػػي القطػػاع العػػاـ ، حيػػث يعتبػػر هػػذا التخصػػص غيػػر مػػدرج فػػي مختمػػؼ عػػروض 

بالنسػػبة لمطػػامحيف فػػي التوظيػػؼ المعمػػف عنهػػا، والأمػػر ربمػػا أشػػد وطػػاة فػػي ا لقطػػاع الخػػاص 
العمػػػػؿ بشػػػػهادة مماثمػػػػػة، أيػػػػف يػػػػػتممص أربػػػػاب العمػػػػؿ عػػػػػف التوظيػػػػؼ بمجػػػػػرد عممهػػػػـ طبيعػػػػػة 
التخصػػػص، وهػػػي الحقيقػػػة التػػػي يصػػػطدـ بهػػػا معظػػػـ الحػػػامميف لشػػػهادة العمػػػوـ السياسػػػية بعػػػد 

 التخرج والبدء في رحمة البحث عف وظيفة كمف يبحث عف إبرة في وسط كومة مف القش.
ي يجعػػؿ طمبػػة العمػػوـ السياسػػية يقمقػػوف تجػػال مسػػتقبمهـ المهنػػي فػػالتفكير وهػػو الأمػػر الػػذ

والانشغاؿ والخوؼ مف المستقبؿ يعد مف أهـ الأمور التي تقمؽ و تؤرؽ الكثير مف الأفػراد فػي 
( عمػػى 2111هػػذا العصػػر وخاصػػة الشػػباب مػػف الطمبػػة الجػػامعييف حيػػث تؤكػػد حنػػاف العنػػاني )

بب لمقمػػؽ لػػدى الفػػرد، ويسػػاعد فػػي ذلػػؾ خبراتػػ  الماضػػية أف التفكيػػر فػػي المسػػتقبؿ عامػػؿ مسػػ
المؤلمػػة، والأفكػػار المتبنػػاة وضػػغوط الحيػػاة  العصػػرية، وطمػػوح الإنسػػاف وسػػعي  المسػػتمر نحػػو 

يجاد معنى لوجودل.)العناني،   (.12، 2111تحقيؽ ذات ، وا 
قمػؽ  يعد الطالب الجامعي فرد مف هات  الفئة، وطالب العموـ السياسػية خاصػة، ويتزايػد

 الطالب بسبب الخوؼ مف الفشؿ في الحصوؿ عمى مهنة العديد مف الأسئمة مثؿ:
مػػا الػػذي تمنحػػ  مسػػيرتي التعميميػػةن هػػؿ سػػيمكنني هػػذا التخصػػص مػػف الحصػػوؿ عمػػى فرصػػة 

 عمؿ مناسبةن
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ف مهنػػة المسػػتقبؿ مػػف أهػػـ مػػا يشػػغؿ تفكيػػر الطالػػب العمػػوـ السياسػػية خاصػػة الطمبػػة إ
الػػػذيف هػػػـ فػػػي طػػػور التحضػػػير لمػػػدخوؿ إلػػػى عػػػالـ الشػػػغؿ بعػػػد مسػػػيرة المقبمػػػيف عمػػػى التخػػػرج، 

دراسية متنوعة، فقد أصبحت المهنة اليوـ تشكؿ أهمية كبيرة بالنسبة لػ ، فهػي تحػدد لصػاحبها 
فػػػرض اندماجػػػ  وتكػػػويف علبقػػػات وتفػػػاعلبت فػػػي المجتمػػػع مػػػع الآخػػػريف، كمػػػا تحػػػدد وضػػػع  

 ت .الاجتماعي والاقتصادي وتؤثر في مجمؿ جوانب حيا
فالتفكير المستمر في مهنة المستقبؿ قد يصػبح هاجسػا مقمقػا بالنسػبة لمطالػب الجػامعي 
فهو يفكر في مستقبم  عموما ومستقبم  المهني خصوصا ، ويتخػوؼ ممػا يخبئػ  لػ  المسػتقبؿ. 
وقػػػػد أكػػػػدت بعػػػػد الدراسػػػػات أف معظػػػػـ الطمبػػػػة الجػػػػامعييف لػػػػديهـ ترقػػػػب وخػػػػوؼ مػػػػف المسػػػػتقبؿ 

( التػي تؤكػد أف القمػؽ 2111ستقبؿ المهنػي مػف بينهػا دراسػة العكاشػي )وخاصة مما يتعمؽ بالم
بانواعػػػ  يعػػػػد مػػػف الاضػػػػطرابات النفسػػػية الأكثػػػػر شػػػػيوعا فػػػي عصػػػػرنا الحػػػالي فػػػػالثورة العمميػػػػة 

فسػػية متسػػارعة وتعقػػد حضػػاري لـ اليػػوـ ومػػا يرافقهػػا مػػف تطػػورات نالشػػاممة التػػي يمػػر بهػػا العػػا
قػػػد أدوار الفػػػرد ومسػػػؤوليات  الحياتيػػػة تنوعهػػػا وصػػػعوبة وتغيػػػرات اجتماعيػػػة سػػػريعة أدى إلػػػى تع

 (.64، 2111)العكاشي،  التنبؤ بمستقبم .
واف مسػػػاعدة الطالػػػب عمػػػى تحقيػػػؽ الأهػػػداؼ التػػػي ينشػػػدها تعػػػد أحػػػد أهػػػداؼ الإرشػػػاد 
التربوي والنفسي وهذا لف يتـ مالـ يكف الطالب يممؾ ثقة بنفسػ  تسػاعدل عمػى تحقيػؽ الأهػداؼ 

بنفس  يحدد أهدافا ثابتة وواقعية ومف ثـ يحثث هذل الأهداؼ أما الطالب غيػر فالطالب الواثؽ 
 ،)السػيد الواثؽ بنفس  والقمؽ فيختار أهػدافا غيػر واقعيػة ، وتكػوف أمػا عاليػة أو منخفضػة جػدا.

1957 ،375) 
وبفضػػػؿ الثقػػػة بػػػالنفس يشػػػعر الطالػػػب براحػػػة البػػػاؿ والطمانينػػػة فػػػي عيشػػػة الفػػػرد وفػػػي 

الآخػػريف، ويعػػيش حيػػاة هادئػػة ومسػػتقرة مػػع أسػػرت  وأصػػدقائ  كمػػا أف لمثقػػة بػػالنفس لقاءاتػػ  مػػع 
أهميػػػة خاصػػػة كونهػػػا تسػػػاعد الفػػػرد عمػػػى الػػػتخمص مػػػف القمػػػؽ الػػػذي ينتابػػػ  فػػػي حياتػػػ  وتجعمػػػ  
متبصػػرا بمقدرتػػ  الخاصػػة مػػدركا واقػػع إمكانياتػػ ، فيضػػع نفسػػ  فػػي موضػػعها لأنػػ  يعػػرؼ قػػدر 

 (279، 1982 ،نفس .) الهاشمي
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ا أف الثقة بالنفس هي إحدى مصادر الصحة النفسية لأف معظػـ الجوانػب الإيجابيػة كم
فػػػي شخصػػػية الفػػػرد مثػػػؿ احتػػػراـ الػػػذات والاعتمػػػاد عمػػػى الػػػنفس وتحمػػػؿ المسػػػؤولية والاسػػػتقلبؿ 

، 1984الػػػػذاتي وتحقيػػػػؽ الػػػػذات والطمػػػػوح والإنجػػػػاز لا تنمػػػػو إلا بنمػػػػو الثقػػػػة بػػػػالنفس )الإمػػػػاـ، 
113.) 

هنػػاؾ مػػا يػػؤرؽ الطػػلبب ويػػؤثر عمػػى صػػحتهـ النفسػػية ويجػػد مػػف  وممػا سػػبؽ يتضػػح أف
 قدراتهـ وثقتهـ بانفسهـ ويزيد مف قمؽ المستقبؿ المهني لديهـ.

ومف هػذا سػعت الدراسػة الحاليػة إلػى التعػرؼ عمػى طبيعػة العلبقػة التػي تػربط بػيف قمػؽ 
قػدـ يمكػف المستقبؿ المهني مف جهػة ومسػتوى الثقػة بػالنفس مػف جهػة أخػرى ، وفػي ضػوء مػا ت

 تحديد تساؤلات الدراسة في العناصر التالي: 
 التساؤل العام:

هػػػؿ توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف قمػػػؽ المسػػػتقبؿ المهنػػػي ومسػػػتوى الثقػػػة 
 بالنفس لدى طمبة العموـ السياسيةن

 التساؤلات الجزئية:
 ما مستوى الثقة بالنفس لدى طمبة العموـ السياسيةن -
 قمؽ المستقبؿ المهني لدى طمبة العموـ السياسيةنما درجة  -
 هؿ هناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ تعزى لمتغير المستوى الدراسين -
 فرضيات الدراسة: -2

 فرضيات:
 .توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائية موجبة بيف الثقة بالنفس وقمؽ المستقبؿ المهني -
 .طمبة العموـ السياسية منخفضمستوى الثقة بالنفس لدى  -
 .درجة قمؽ المستقبؿ المهني لدى طمبة العموـ السياسية مرتفع -
هنػي تعػزى لمتغيػر المسػتوى الدراسػي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في قمػؽ المسػتقبؿ الم -

 .)ليسانس/ ماستر(
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 أىمية الدراسة : -3
بصػػدد دراسػػت  حيػػث أنهػػا تكمػػف أهميػػة الدراسػػة الحاليػػة فػػي أهميػػة الجانػػب الػػذي نحػػف 

تسػػػعى لدراسػػػة مسػػػاهمة الثقػػػة بػػػالنفس فػػػي تفسػػػير قمػػػؽ المسػػػتقبؿ المهنػػػي لػػػدى طمبػػػة  العمػػػوـ 
السياسية كعينة مف طمبة الجامعة الذيف يعتبروف مف الثروات البشرية الهامة، ولا شػؾ أف هػذا 

 بيقية.الجانب ينطوي عمى أهمية كبيرة سواء مف الناحية النظرية أو مف الناحية التط
 الأىمية النظرية: -3-1

تتنػػاوؿ هػػذل الدراسػػة مفهومػػاف مػػف المفػػاهيـ ذات الأهميػػة فػػي عمػػـ الػػنفس وفػػي جميػػع 
المجػػالات البحثيػػة وهمػػا الثقػػة بػػالنفس وقمػػؽ المسػػتقبؿ المهنػػي، حيػػث أف الثقػػة بػػالنفس تسػػاعد 

نػي فيعتبػر مػف الفرد أو الطالب الجامعي عمى تحقيؽ الصحة النفسية ، أما قمؽ المستقبؿ المه
أهـ المفاهيـ التي أخذت اهتماـ الباحثيف في الآونة الأخيرة وكػذلؾ أهميػة عينػة الدراسػة والتػي 
تتمثػػؿ فػػي طمبػػة العمػػوـ السياسػػية  حيػػث يعتبػػر تخصػػص العمػػوـ السياسػػية تخصػػص  نخبػػوي  
ر كون  يجعؿ مف الطالب إنسانا وفكػر متفػتح عمػى الآخػر لا ياخػذ كػؿ مػا يتمقػال هكػذا بػؿ ينظػ

إليػػ  بعػػيف الناقػػد والمحمػػػؿ، لكػػف الواقػػع ابعػػػد مػػف أف يكػػوف بهػػػذل البسػػاطة حيػػث أف الوضػػػعية 
 الصعبة التي آؿ إليها هذا التخصص بالذات تستحؽ فعلب التوقؼ عندها.

 الأىمية التطبيقية: -3-2
تعػػود الأهميػػة التطبيقيػػة لهػػذل الدراسػػة فػػي أنهػػا تمقػػي الضػػوء عمػػى مفهػػوـ الثقػػة بػػالنفس 

رتها عمػػى التنبػػؤ بقمػػؽ المسػػتقبؿ المهنػػي لمفئػػة الحساسػػة والهامػػة وهػػـ طمبػػة الجامعػػة ومػػدى قػػد
 وخصوصا طمبة العموـ السياسية.

 أىداف الدراسة: -4
إف وراء كػػؿ دراسػػة يقػػوـ بهػػا الباحػػث هػػدؼ يسػػػعى إلػػى الوصػػوؿ إليػػ  وهػػذا مػػا يثبػػػت 

 اهتماـ الباحث بالقياـ بهذل الدراسة ومن  تهدؼ هذل الدراسة إلى: 
 التعرؼ عمى مستوى الثقة بالنفس لدى طمبة العموـ السياسية. -
 التعرؼ عمى مستوى قمؽ المستقبؿ المهني لدى طمبة  العموـ السياسية. -
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التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػاهمة الثقػػػة بػػػالنفس فػػػي تفسػػػير قمػػػؽ المسػػػتقبؿ المهنػػػي لػػػدى طمبػػػة العمػػػوـ  -
 السياسية.

متغيػػػػرات الدراسػػػػة )الثقػػػػة بػػػػالنفس وقمػػػػؽ التعػػػػرؼ عمػػػػى الفػػػػروؽ بػػػػيف الػػػػذكور والإنػػػػاث فػػػػي  -
 المستقبؿ المهني(

 التخصص ..... -المستوى )الطور( -التعرؼ عمى الفروؽ في كؿ مف السف  -
 أسباب اختيار الموضوع: -5

 :تـ اختيار هذا الموضوع استنادا إلى جممة مف المعايير والمعطيات أهمها
 رغبتي الشخصية لاختيار هذا الموضوع  -
عمػػى بعػػض المراجػػع والتػػي أوضػػحت أهميػػة متغيػػرات الدراسػػة ومػػدى تاثيرهػػا عمػػى  اطلبعػػي -

 حياة طمبة  العموـ السياسية.
أهميػػػة عينػػػة الدراسػػػة خاصػػػة بعػػػد  تقمػػػيص عػػػدد أقسػػػاـ تخصػػػص العمػػػوـ السياسػػػية بسػػػبب  -

 عزوؼ الطمبة عف التسجيؿ في هذا التخصص مما لفت انتباهي.

 الدراسة:التعريف الإجرائي لمفاىيم  -6
يمثػػؿ التحديػػد الإجرائػػي لمفػػاهيـ النظريػػة، همػػزة وصػػؿ بػػيف النظريػػة والواقػػع وهػػو يجعػػؿ 
المفػاهيـ قابمػػة لمقيػاس والاختبػػار وتتضػح أهميتػػ  فػي البحػػث العممػي مػػف واقػع قػػد لا يعبػر عػػف 

 ولهذا سيتـ تعريؼ مفاهيـ الدراسة الحالية كمؿ يمي:، التعريفات النظرية بوضوح
 قبل: قمق المست-6-1

( قمػؽ المسػتقبؿ المهنػي بانػ  يتمثػؿ 1991يعػرؼ كػؿ مػف سػهيمة عبػاس وحسػيف عمػي )
بشػػػكؿ أكبػػػر عنػػػدما يتصػػػور الفػػػرد أنػػػ  لػػػف يحصػػػؿ عمػػػى عمػػػؿ فػػػي المسػػػتقبؿ ليضػػػمف تحقيػػػؽ 

 (.88، ص2113أهداف  ويعطي  قيمة اجتماعية )سارة بكار ، 
ة مف عػدـ الارتيػاح والشػعور أما بالنسبة لمدراسة الحالية فقمؽ المستقبؿ المهني هو حال

المهنػي وقمػؽ الإفػراد مػف عػدـ  ببالخوؼ مما قد يحممػ  المسػتقبؿ المجهػوؿ فيمػا يتعمػؽ بالجانػ
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تحقيؽ طموحاتهـ المهنية في المستقبؿ أو عدـ حصولهـ عمى فػرص عمػؿ، ويتضػح ذلػؾ مػف 
 خلبؿ الدرجة التي يتحصؿ عميها المستجيب عمى مقياس قمؽ المستقبؿ المهني.

 مفيوم الثقة بالنفس:-6-2
اختمػػػؼ العممػػػاء فػػػي تحديػػػد مصػػػطمح الثقػػػة بػػػالنفس ويرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى أف مفهػػػوـ الثقػػػة 
بػػالنفس مثػػؿ غيػػػرل مػػف المفػػاهيـ يواجػػػ  ازدواجيػػة فػػي تحديػػػدل كمصػػطمح متفػػؽ عميػػػ  مػػف قبػػػؿ 

 .الباحثيف
فيطمؽ عمي  بعض الباحثيف تقدير الذات، والبعض الآخر السموؾ التوكيدي، ومػف بػيف 

 تعاريؼ التي تناولت مصطمح الثقة بالنفس:ال
تػػ  ومهارتػػ  وقدرتػػ  عمػػى التعامػػؿ ءتعريػػؼ شػػروجر لمثقػػة بػػالنفس بانهػػا إدراؾ الفػػرد لكفا

 (.197، ص2111بفعالية مع المواقؼ المختمفة )محمد عادؿ، عبد الله، 
ويعرفهػػا فػػريح العنػػزي عمػػى أنهػػا قػػدرة الفػػرد عمػػى أف يسػػتجيب اسػػتجابات توافقيػػة تجػػال 
دراكػػػ  وتقبػػػؿ الآخػػػريف لػػػ  وتقبمػػػ  لذاتػػػ  بدرجػػػة مرتفعػػػة)فريح العنػػػزي  المثيػػػرات التػػػي تواجهػػػ  وا 

2111 ،51) 
يمكػػػف القػػػػوؿ مػػػػف خػػػلبؿ التعػػػػاريؼ السػػػػابقة أف الثقػػػة بػػػػالنقس هػػػػي سػػػمة مكتسػػػػبة منػػػػذ 
الصغير تتطور بتطور نمػو الفػرد، وأنهػا سػمة هامػة تمثػؿ مظهػر مػف مظػاهر الصػحة النفسػية 

أو نقصانها يؤدي بالفرد إلػى سػموكيات انسػحابي ، وبنػاء عميػ  فػقف الثقػة بػالنفس  لمفرد وفقدانها
هي قدرة الفرد الاعتماد عمى نفس  لاتخاذ القرار ومدركا لكفاءت  ومهارتػ  النفسػية والاجتماعيػة 
والدراسػػػػية، وتقػػػػاس إجرائيػػػػا بالدرجػػػػة الأولػػػػى التػػػػي يحصػػػػؿ عميهػػػػا الطالػػػػب نتيجػػػػة اسػػػػػتجابت  

 لممقياس.
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 الدراسات السابقة: -7
 الدراسات المتعمقة بقمق المستقبل الميني: -7-1

 (:1996دراسة جاسم )
هػػػدفت هػػػذل الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػتوى قمػػػؽ المسػػػتقبؿ واتجػػػال مركػػػز السػػػيطرة 
ومسػػػتوى الرضػػػا عػػػف أهػػػداؼ الحيػػػاة قػػػاـ الباحػػػث ببنػػػاء ثلبثػػػة مقػػػاييس لقيػػػاس قمػػػؽ المسػػػتقبؿ 

مػػف الػػذكور ومػػف  125ومركػػز السػػيطرة والرضػػا عػػف أهػػاؼ الحيػػاة وتالفػػت عينػػة البحػػث مػػف 
ثػػـ معالجػػة البيانػػات إحصػػائيا باسػػتخداـ معامػػؿ الارتبػػاط خريجػػي الكميػػات فػػي المدينػػة بغػػداد، 

بيرسوف والاختبار الثاني ومربع كػاي ومعادلػة سػيبرماف بػواوف وتوصػمت الدراسػة إلػى أف أفػراد 
العينة يعانوف مف مستوى عاؿ مف قمؽ المستقبؿ إذ أف متوسػط العينػة يفػوؽ المتوسػط النظػري 

 تائج إلى هناؾ رضا عف أهداؼ الحياة.ومركز السيطرة لديهـ خارجي كما أشارت الن
 (:2008دراسة الصرايرة والحجايا )

هػػػدفت إلػػػى معرفػػػة العلبقػػػة بػػػيف القمػػػؽ عمػػػى المسػػػتقبؿ المهنػػػي، والرضػػػا عػػػف الدراسػػػة، 
المسػػػتوى الدراسػػػي، المعػػػدؿ التراكمػػػي، والجػػػنس، لػػػدى طمبػػػة كميػػػة العمػػػوـ التربويػػػة فػػػي جامعػػػة 

( طالبػػػا وطالبػػػة، وقػػػد أظهػػػرت نتػػػائج 3152راسػػػة مػػػف )الطفيمػػػة التقنيػػػة، وقػػػد تكونػػػت عينػػػة الد
الدراسػػة وجػػود مؤشػػر لمقمػػؽ عمػػى المسػػتقبؿ المهنػػي بشػػكؿ عػػاـ وأف مػػف أهػػـ الأسػػباب المؤديػػة 
إليػػػ  هػػػو: صػػػعوبة الأوضػػػاع الاقتصػػػادية الراهنػػػة ووجػػػود أعػػػداد مػػػف الخػػػرجيف، تفشػػػي ظػػػاهرة 

ؽ دالػة إحصػائيا بػيف الطمبػة ذوي الدراسة وجػود فػرو  جالواسطية والمحسوبية كما أظهرت النتائ
الرضػػا المرتفػػع والرضػػا المػػنخفض عمػػى مقيػػاس القمػػؽ عمػػى المسػػتقبؿ المهنػػي، لصػػالح الرضػػا 
المنخفض، كما أظهرت نتائج الدراسة عدـ وجود فروؽ دالة عمى مقياس القمؽ عمى المسػتقبؿ 

 المهني، تعزى لمتغيرات الجنس، المستوى الدراسي، والتفاعؿ بينهما 
 (:2012ة سويد )دراس

هدفت الدراسة إلى الكشؼ عػف العلبقػة الارتباطيػة بػيف الكفػاءة النفسػية ومتغيػرات قمػؽ 
المستقبؿ المهني والقػيـ لػدى عينػة مػف طػلبب الجامعػة المصػرييف والسػعودييف، وتكونػت عينػة 
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( مػػػف طػػػلبب الجامعػػػة 294( طالبػػػا وطالبػػػة مػػػوزعيف وفقػػػا لمجنسػػػية إلػػػى )561الدراسػػػة مػػػف )
( مػػػػف طػػػػلبب الجامعػػػة السػػػػعودييف، وأظهػػػػرت النتػػػائج الدراسػػػػية أف هنػػػػاؾ 266يف و )المصػػػري

علبقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات طػػػلبب عينػػػة الدراسػػػة عمػػػى مقيػػػاس الكفػػػاءة 
الاجتماعية ومتوسط درجاتهـ عمى مقياس قمؽ المستقبؿ المهني، وأن  لا توجػد فػروؽ فػي قمػؽ 

 المصريةالمستقبؿ المهني لصالح العتبة 
 (:2016دراسة أبو غالي وأبو مصطفى )

هػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػى التنبػػػػؤ بقمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ المهنػػػػي فػػػػي ضػػػػوء الرضػػػػا عػػػػف الدراسػػػػة، 
وتوجهػػػات أهػػػداؼ الإنجػػػاز لػػػدى طمبػػػة اختصػػػاص الإرشػػػاد النفسػػػي فػػػي كميػػػة التربيػػػة بجامعػػػة 

طالػب وطالبػة مػف طمبػة الإرشػاد النفسػي، بكميػة  211الأقصى، وقد تكونت عينة الدراسػة مػف 
رت نتائج الدراسة أف متغير الرضػا عػف الدراسػة منبئػا نفسػيا التربية بجامعة الأقصى، وقد أظه

لقمػػؽ المسػػتقبؿ المهنػػي، كمػػا أوضػػحت نتػػائج الدراسػػة وجػػود دالػػة بػػيف الجنسػػيف بمجػػاؿ الأدوار 
العامػػػة لقسػػػـ عمػػػـ الػػػنفس لصػػػالح الإنػػػاث وجػػػودة ببػػػرامج اختصػػػاص الإرشػػػاد النفسػػػي لصػػػالح 

فػػي بػػاقي مجػػالات القيػػاس والدرجػػة الكميػػة  الػػذكور فػػي حػػيف لا توجػػد فػػروؽ دالػػة بػػيف الجنسػػيف
لمقياس ووجود فروؽ دالة بيف الجنسيف في مجاؿ أهداؼ الأداء الأحجاـ لصػالح الػذكور بينمػا 
لا توجػػد فػػروؽ دالػػة بػػيف الجنسػػيف فػػي بػػاقي مجػػالات المقيػػاس، وعػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة فػػػي 

 الدرجة الكمية لممقياس قمؽ المستقبؿ المهني 
 لخاصة بالثقة بالنفس:الدراسات ا -7-2
 (:1999فريح عويد العنزي )-

هػػدفت إلػػى دراسػػة العلبقػػة بػػيف الثقػػة بػػالنفس والعوامػػؿ الخمسػػة الكبػػرى فػػي الشخصػػية 
طالػػػب وطمبػػػة فػػػي المرحمػػػة الجامعيػػػة بالكويػػػت، فػػػتـ تطبيػػػؽ مقيػػػاس  418وتكونػػػت العينػػػة مػػػف 

الكبػػػػػرى لمشخصػػػػػية  الثقػػػػػة بػػػػػالنفس وقائمػػػػػة مراجعػػػػػة الأعػػػػػراض واسػػػػػتخبار العوامػػػػػؿ الخمسػػػػػة
)العصابية، الانبساط، التفتح، الطيبة، يقظة الضػمير(، وكانػت نتػائج الدراسػة أف الثقػة بػالنفس 
سػػمة عمػػى درجػػة كبيػػرة مػػف الأهميػػة، وقػػد حصػػؿ الػػذكور فيهػػا عمػػى متوسػػط أعمػػى مػػف الإنػػاث 
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بينمػا حصػػؿ الإنػػاث عمػػى درجػات أعمػػى مػػف قائمػػة الأعػراض والعوامػػؿ الخمسػػة، كمػػا أظهػػرت 
لدراسة ارتباطات سمبية بيف الثقة بالنفس والمقاييس الفرعية لقائمة مراجعػة الأعػراض، وكػذلؾ ا

بيف الثقة بالنفس وبيف كؿ مف )الانبساط، التفتح، الطيبػة، يقظػة الضػمير(، فػي عينػة الػذكور، 
، الانبسػاط) في حيف تبيف نتائج عينة الإناث ارتباط جوهري موجب بيف الثقة بالنفس وكؿ مػف

 (.تفتح، الطيبةال
 :(2000الركايي)-

هدفت إلى التعرؼ عمى مستوى الثقة بالنفس وعلبقت  بالطموح، وهؿ هنػاؾ فػروؽ تبعػا 
طالػب مػف طػلبب  277لمتغيرات )الجػنس، التخصػص، السػنة الدراسػية(، وتكونػت العينػة مػف 

تبػارات وتحميػؿ كمية التربية وتـ إعداد أداة لقياس الثقػة بػالنفس، عولجػت البيانػات باسػتخداـ اخ
التبػػايف ومعامػػؿ إرتبػػاط بيرسػػوف، وأظهػػرت النتػػائج أف متوسػػط الثقػػة بػػالنفس لػػدى عينػػة البحػػث 
أعمػػػى مػػػف المتوسػػػط الفػػػردي وأف هنػػػاؾ فػػػروؽ لصػػػالح الػػػذكور ولػػػـ تظهػػػر فروقػػػا تبعػػػا لمتغيػػػر 

 .(125، ص2111)التخصص ، السنة الدراسية(، )الركابي، 
 :2007جودة 

ا الكشػػػػؼ عػػػػف مسػػػػتوى الػػػػذكاء الانفعػػػػالي والسػػػػعادة والثقػػػػة قامػػػػت بػػػػقجراء دراسػػػػة هػػػػدفه
بالنفس لدى طمبة جامعة الأقصى وكذلؾ التعرؼ عمى العلبقة بيف الذكاء الانفعػالي وكػؿ مػف 

طالػػػب  231السػػػعادة والثقػػػة بػػػالنفس والتػػػي تعػػػزى لمنػػػوع ذكػػػر أنثػػػى، وقػػػد بمغػػػت عينػػػة الدراسػػػة 
مة عبػػارة عػػف قيػػاس الػػذكاء الانفعػػالي مػػف طالبػػة، وكانػػت الأدوار المسػػتخد 146وطالبػػة مػػنهـ 

، تعريػػب عبػػد الخػػالؽ، 1995، ومقيػػاس السػػعادة ارجايػػؿ ومػػارتف 2112إعػػداد عبػػدة وعثمػػاف، 
، وكانت نتائج الدراسة تشير إلى أف مسػتوى 2112مقياس الثقة بالنفس شروجر تعريب محمد 

كمػػا  %62.34لنفس ومسػػتوى الثقػػة بػػا %63.16ومسػػتوى السػػعادة  %41.76الػػذكاء الانفعػػالي 
أشارت إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف كؿ مف الذكاء الانفعػالي والسػعادة والثقػة بػالنفس 

 2119وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متغيرات الدراسة تعزى لمتغير النػوع )سػمية 
 (.84ص
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 (:2008منال بنت محمد بن عمر السقاف )
فػػروؽ بػػيف الطػػلبب والطالبػػات فػػي الثقػػة بػػالنفس قامػػت بدراسػػة هػػدفها التعػػرؼ عمػػى ال

طػػػاؿ وطالبػػػة مػػػف جػػػامعتي الممػػػؾ عبػػػد  927وانفعػػػاؿ الغضػػػب، وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف 
العزيػػػز وأـ القػػػرى مػػػف المنتظمػػػيف فػػػي الدراسػػػة، وهػػػـ فػػػي مرحمػػػة الباكالوريػػػا مػػػف التخصصػػػات 

، 1991د )تشػػػروجر العممػػػي والأدبػػػي، وقػػػد اسػػػتخدمت الباحثػػػة مقيػػػاس الثقػػػة بػػػالنفس مػػػف إعػػػدا
( ومقيػػػاس الغضػػػػب المتعػػػدد الأبعػػػاد، إعػػػداد وتقنػػػيف )الشػػػػناوي 1997ترجمػػػة وتغريػػػب محمػػػد 

 (  1993والدماطي 
 ولخصت الدراسة النتائج التالية:

لا توجػػد فػػروؽ دالػػػة إحصػػائيا بػػيف الطمبػػػة والطالبػػات فػػػي مسػػتويات كػػؿ مػػػف الثقػػة بػػػالنفس  -
 وانفعاؿ الغضب. 

 في الثقة بالنفس وانفعاؿ الغضب.صائيا بيف الطمبة والطالبات لا توجد فروؽ دالة إح -
 في الثقة تبعا لمتغير التخصص.لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الطمبة والطالبات  -
لا توجػػد فػػروؽ دالػػػة إحصػػائيا بػػيف الطمبػػػة والطالبػػات فػػػي مسػػتويات كػػؿ مػػػف الثقػػة بػػػالنفس  -

 الغضب. وانفعاؿ
 السابقة:التعقيب عمى الدراسات 

 :الأىدافمن حيث  -
تباينػػت أهػػداؼ الدراسػػات السػػػابقة بػػاختلبؼ المتغيػػرات التػػػي تناولناهػػا هػػذل الدراسػػػات، 
حيػػث هػػدفت بعػػض الدراسػػات إلػػى التعػػرؼ عمػػى العلبقػػة بػػيف قمػػؽ المسػػتقبؿ المهنػػي وبعػػض  

( التػػي 2112( ودراسػػة السػػويد )21116المتغيػػرات : منهػػا دراسػػة أبػػو غػػالي وأبػػو مصػػطفى )
هػػػدفت إلػػػػى الكشػػػػؼ رعػػػػف  العلبقػػػػة بػػػػيف  الكفػػػػاءة النفسػػػػية وقمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ المهنػػػػي، ودراسػػػػة 

( المتاف هدفتا إلػى التعػرؼ عمػى العلبقػة بػيف قمػؽ المسػتقبؿ المهنػي 2118الصابرة  والحجايا )
( التػػػي هػػػدفت إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػتوى قمػػػؽ 1996و الرضػػػا عػػػف الدراسػػػةّ، وأمػػػا جاسػػػف )

 وى الرضا عف أهداؼ الحياة.المستقبؿ المهني ومست



 الإطار العام للدراسة                                                                           الفصل الأول
 

15 

أما الدراسات الأخػرى فهػدفت إلػى التعػرؼ عمػى نتغيػر  الثقػة  بػالنفس وعلبقتػ  بػبعض 
( 2118المتغيػػرات الأخػػرى ومػػف هػػذل الدراسػػات: دراسػػة منػػاؿ بنػػت محمػػد بػػف عمػػر السػػقاؼ) 

التػػػي هػػػدفت إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػروؽ بػػػيف الطػػػلبب والطالبػػػات فػػػي الثقػػػة بػػػالنفس وانفعػػػاؿ 
(  إلػػى الكشػػؼ عػػف مسػػتوى الػػذكاء الانفعػػالي والسػػعادة 2117غضػػب، وهػػدفت دراسػػة جػػودة )ال

( إلػػى 1999والثقػػة بػػالنفس لػػدى طمبػػة جامعػػة الأقصػػى، وهػػدفت دراسػػة فػػريح عويػػدي العنػػزي )
دراسػػة العلبقػػة بػػيف الثقػػة بػػالنفس والعوامػػؿ الخمسػػة الكبػػرى فػػي الشخصػػية أمػػا دراسػػة الركػػابي 

رؼ عمػػى مسػػتوى الثقػػة بػػالنفس وعلبقتػػ  بػػالطموح  وهػػؿ هنػػاؾ فػػروؽ ( هػػدفت إلػػى التعػػ2111)
 تبعا لمتغيرات )الجنس، التخصص، السنة الدراسية(. 

 وستهدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الثقة بالنفس وقمؽ المستقبؿ المهني.
 من حيث العينة: -

اختمفت الدراسات السابقة في  نوعية العينة التي تـ إجراء الدراسػة عميهػا إلا أف معظػـ 
الدراسػػات كانػػت عمػػى الطمبػػة الجمعيػػيف ومػػف بػػيف هػػذل الدراسػػات نجػػد: دراسػػة أبػػو غػػالي وأبػػو 

( ودراسػة جاسػػـ 2118( ودراسػػة الصػرايرة والحجايػا )2112( ودراسػة سػويد )2116مصػطفى )
(، ودراسػة منػاؿ 2117( ودراسة الركابي، دراسة جػودة )1999العنزي )( ودراسة فريح 1996)

 (2118السقاؼ )
أمػػػا بالنسػػػبة لعينػػػة الدراسػػػة الحاليػػػة فتكونػػػت مػػػف طمبػػػة قسػػػـ  العمػػػوـ السياسػػػية بجامعػػػة 

 محمد بوضياؼ المسيمة.
نجد أف معظـ الدراسات اعتمػدت المػنهج الوصػفي وهػو المػنهج المعتمػد  من حيث المنيج: -

 دراسة الحالية .في ال
تناولت الدراسات السابقة أدوات مػف إعػداد البػاحثيف وأخػرى ليسػت زمػف  من حيث الأدوات: -

إعداد الباحثيف فكؿ اعتمد عمى أداة تساعدل عمى البحث فيؿ متغيرات دراسة حسب عينة كػؿ 
س ( لمثقػػػة بػػػالنف2111أمػػػا الدراسػػػة الحاليػػػة فقػػػد اعتمػػػدت عمػػػى مقيػػػاس فػػػريح العنػػػزي ) دراسػػػة.

 ( قمؽ المستقبؿ المهني.2116ومقياس الطالب بني حسيف )
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تناولت اغمب الدراسات السػابقة معامػؿ الارتبػاط بيرسػوف والػذي يػدلي  التقنيات الإحصائية: -
بمقدار العلبقة بػيف متغيػريف كميػيف، وكػذلؾ نجػد بعػض الدراسػات مػف اضػافت أسػاليب أخػرى 

رونبػػػاخ وجيتمػػػاف لتاكػػػد مػػػف ث بػػػات ومعادلػػػة كمػػػا  اختبػػػارات لدلالػػػة الفػػػروؽ ومعامػػػؿ الفػػػا ك
 سبيرماف لتاكد مف صدؽ المقياس.

 من حيث النتائج:  -
كشفت الدراسات المتعمقة بقمؽ المسػتقبؿ المهنػي عمػى وجػود علبقػة بػيف قمػؽ المسػتقبؿ 
المهنػػػي وبعػػػض المتغيػػػرات وذلػػػؾ بالبحػػػث فػػػي الفػػػروؽ بػػػيف المتغيػػػرات فنجػػػد أف دراسػػػة جاسػػػـ 

ت إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة فػػي الدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ ( التػػي توصػػم1996)
( والتػػي بنيػػت أنػػ  لا يوجػػد فػػروؽ دالػػة بػػيف متوسػػطي درجػػات 2112المهنػػي ، دراسػػة السػػويد )

( وجػػود فػػروؽ 2118الػػذكور والإنػػاث فػػي قمػػؽ المسػػتقبؿ المهنػػي، ودراسػػة الصػػرايرة والحجايػػا )
المرتفػػػع والرضػػػا المػػػنخفض عمػػػى مقيػػػاس القمػػػؽ عمػػػى دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف الطمبػػػة ذوي الرضػػػا 

( التػػي أوضػػحت عػدـ وجػػود فػػروؽ 2116المسػتقبؿ المهنػػي، دراسػػة أبػو غػػالي وأبػػو مصػطفى )
 دالة في الدرجة الكمية لمقياس قمؽ مستقبؿ المهني.

أما الدراسات المتعمقة بالثقة بالنفس فاغمبها ألحت عمى وجود علبقة بػيف الثقػة بػالنفس 
غيػرات وهػي: دراسػة بػيف الثقػة بػالنفس والمقػاييس الفرعيػة وكػذلؾ بػيف الثقػة بػالنفس وبعض المت

اليقظػػػة( لمػػػذكور فػػػي حػػػيف ي بػػػيف النتػػػائج عينػػػة  -الطيبػػػة  -التفػػػتح -وبػػػيف كػػػؿ مػػػف الانبسػػػاط
الطيبػة( ودراسػة الركػابي  -التفتح -الإناث ارتباط جوهري موجب بيف الثقة بالنفس و)الانبساط

النتائج أف متوسط الثقة بالنفس لدى عينة البحث أعمػى مػف  المتوسػط ( حيث أظهرت 2111)
( التػي توصػمت إلػى وجػود علبقػة ارتباطيػة موجبػة بػيف كػؿ 2117الفرضي، أما دراسػة جػودة )

 مف الذكاء الانفعالي والسعادة واؿ ثقة بالنفس.
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 تمييد:
كثير منا يعتقد أف لدي  ثقة بالنفس عندما يحقؽ المكسب أو الفوز فقط وذلؾ شيء 

تؤدي عمؿ غير صحيح فقننا نستطيع أف نشعر بالثقة حقا عندما نحس أننا نستطيع أف 
بنجاح، فالثقة هي موقع النجاح والإحساس بقمكانية التحسف والوصوؿ إلى الأهداؼ المرجوة 
وقد تناولنا في هذا الفصؿ أولا إلى تعريؼ الثقة بالنفس وكذلؾ إلى مظاهر الثقة بالنفس والى 
ة مظاهر ضعفها، وأيف تكمف أهميتها، بالإضافة إلى التعرؼ عمى النظريات المفسرة  لمثق

بالنفس واهـ التصورات الخاطئة عف الثقة بالنفس، وكذلؾ التعرؼ عمى معوقات نموها، وفي 
 الأخير عرض لكيفية تنمية مستوى الثقة بالنفس وثمراتها وبعض القواعد لكسب الثقة بالنفس.
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 تعريف الثقة بالنفس: -1
 الثقة لغة:  -1-1

  والوثيقة في الأمر إحكام  هي مصدر قولؾ، وثؽ ب ، يثؽ، وثاقة وثقة، أي ائتمن
بن مالك: ولقد   وكذلؾ الميثاؽ، والمواثقة هي المعاهدة وفي حديث كعب والأخذ بالثقة

)) ليمة العقبة حتى تواثقنا عمى الإسلبـ وتحالفنا وتعاهدنا والوثيؽ  صلى الله عليه وسلمشيدت مع الرسول 
بة((. ) سمية، هو الشيء المحكـ وهو العهد وفي الأصؿ هو حبؿ أو قيد يسد الأسير أو الدا

2119 ،22.) 
 : الثقة اصطلاحا -1-2

 فقد تناولها العديد مف الباحثيف بتعريفات متعددة ومختمفة ومف بينهـ نجد:
مصطفى وعبد السميع يعرفانها بانها  إدراؾ الفرد لقدرات  واستعدادات  ومهارات  وخبرات  

 واهتماـ . فنميشيل وكفاءات  في التعامؿ مع المواقؼ والأحداث
كما يعرفها الخوجا  بانها إدراؾ الفرد لكفاءات  أو مهارت ، وقدرات  عمى أف يتعامؿ  بفاعمية 

 (.18، 2119مع المواقؼ المختمفة  . )عايدة ونجاح، 
( عمى أف الثقة بالنفس هي   قدرة الفرد أف يستجيب 2111في حيف يرى العنزي )

درا ك  وتقبم  الآخريف وتقبم   لذات  بدرجة استجابات توافقية تجال المثيرات التي تواجه  وا 
 (.297، 2117مرتفعة ول  قدرة عمى التوافؽ النفسي الاجتماعي. ) أنوار، 

ويعرفها يوسؼ ميخائيؿ   بانها موقؼ يتخذل الشخص مف نفس  ومف العالـ المحيط 
ب  وهو موقؼ غير عشوائي بؿ هو موقؼ واعٍ في  فكر واضح ورؤية جمية لمواقع النفسي 

خارجي المحيط بالشخص بما يتضمن  ذلؾ مف واقع الخارجي مف أشياء وموضوعات ال
 وأشخاص.

يعرفها ابف القيـ الجوزية بانها  سكوف يستند إلى أدلة وأمارات  يسكف القمب إليها 
فكمما قويت تمؾ الإمارات قويت الثقة بالنفس واستحكمت ولاسيما كثرة التجارب وصدؽ 
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ف الوثائؽ وهو الرباط، فالقمب قد ارتبط بمف وثؽ ب  توكلب عمي  الفراسة  والفطنة كانها م
وحسف ظف ب ، فصار في وثاؽ محبت  ومعاممت  والاستناد إلي  والاعتماد عمي ، فهو في 

 وثاق  بقمب  وروح  وبدن .
وأضافت أمؿ المخزومي تعريفا آخر حيث اعتبرت الثقة بالنفس هي  إحدى سمات 

يبدأ تكوينها منذ نشاة الفرد وأنماط ترتبط ارتباطا وثيقا بتكيؼ الفرد الشخصية الأساسية التي 
نفسيا واجتماعيا، وتعتمد  اعتمادا كميا عمى مقومات  العقمية والجسمية والنفسية  )عبد الله، 

2113 ،15.) 
( الثقة بالنفس عمى أنها   نوع مف الاطمئناف المدروس 2116وقد عرفت عواد: )

تحقيؽ النجاح والحصوؿ عمى ما يريد  الإنساف مف أهداؼ وهي الثقة  المستند إلى إمكانية
 (22، 2119بوجود الإمكانات والأسباب التي منحها الله تعالى للئنساف  )سمية، 

ويضيؼ الباحث يوسؼ الأقصري أف   الثقة بالنفس تعيف اتخاذ المرء مواقؼ إيجابية 
تمد عمى نفس  وأن  صاحب إرادة قوية في حيات ، وتعني أن  مؤمف تماما بافكارل وأن  يع

 وأشياء أخرى كثيرة كمها أسباب رئيسية لمنجاح .
عمى   (oxford( أنها:   شعور الفرد بقدرت . ويعرفها )websterوقد عرفها قاموس )

 (.121، 2114بنفس . )دنيا، الن ي ثقة  أنها
عمى مواجهة أي بهذا المعنى يمكف أف نقوؿ أف الثقة بالنفس تعني الشعور بالقدرة 

موقؼ وتحقيؽ الهدؼ المنشود وضعؼ الثقة بالنفس يرتبط بالخوؼ ويتجمى في عدة 
 مظاهر.

كما أف هناؾ نقاط يتفؽ فيها بعض الباحثيف وهي أف الثقة بالنفس سمة مف سمات 
الشخصية حيث أف لمثقة بالنفس أبعاد وهي: تحقيؽ توافؽ مع النفس والاعتماد عمى النفس 

 -فس في المواقؼ الاجتماعية وهي مستمدة مف خلبؿ قفة الفرد في الآخريفالثقة بالن -
 صاحب إرادة قوية تدفع ب  إلى العزيمة والإصرار.
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 أىمية الثقة بالنفس: -2
 يرى يوسؼ اسعد ميخائيؿ: أف  أهمية الثقة بالنفس تتجمى في نقاط التالية :

 تحقيق التوافق النفسي:  -2-1
 مف الثقة بالنفس والصحة النفسية وكذلؾ الإحساس هناؾ علبقة وثيقة بيف كلب

بالسعادة، فالسعادة حالة مف الارتياح النفسي تعتمد وبصفة أساسية عمى الشعور بالطمانينة  
والثقة بالنفس فميس مف الممكف أف يشعر فرد بالاطمئناف إلا إذا توفرت ل  هذل الثقة 

فس ن، أما غير الواثؽ مف نفس  فيكوف والشخص المتوافؽ نفسيا هو الذي يستمتع بثقت  بن
غير متوافؽ نفسيا وبالتالي يصبح عرضة في أي لحظة للبضطرابات كما أف الثقة بالنفس 

 (. 27، 2119تحمي صاحبها مف التصرفات العدوانية ) سمية، 
فالصحة النفسية لا تتحقؽ إلا بالكفاح المستمر مف أجؿ النمو السوي، والتوافؽ مع 

 مف أجؿ الحفاظ عمى مستوى الثقة بالنفس. فسية والاجتماعية،المتغيرات الن
 استمرار اكتساب الخبرة: -2-2

يولد الإنساف بغير خبرة والخبرة مكتسبة وهناؾ نوعاف مف الخبرات المكتسبة خبرات لا 
رادية ومف أهـ العوامؿ التي تساعد عمى اكتساب  شعورية ولا إرادية، وخبرات شعورية وا 

ية والإرادية، إرادة الفرد في اكتسابها والتمرد عميها إلى جانب تمنع  بقدر الخبرات الشعور 
معيف مف الثقة بالنفس فبغير توافر حد ادني معيف مف هذل الثقة لف يستطيع اكتساب أي 

 خبرات جديدة، فالثقة بالنفس تتطمب الاستمرارية في النضج.  
يزداد نجاحا أو ليتخطى مرحمة وذلؾ للبستمرار في الخبرات الجديدة وتعممها سواء ل

فشؿ فيها واستمرار الشخصي في طمب العمـ واكتساب الخبرات لابد واف أوصم  يوما ما، 
 والواثؽ بنفس  وبقدرات  يظؿ لدي  الأمؿ في أف ينجح يوما ما ويتفوؽ.
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 النجاح في العمل: -2-3
 لا الذي فالفرد، في  جاحالن إلى المؤدية العوامؿ أهـ مف العمؿ أداء عمى بالقدرة الإيماف

 أداءل المطموب العمؿ باعباء ينهض أف بدورل يستطيع ولا الأداء بقدرت  عمى يؤمف أف يستطيع

 أف يستطيع لا فقن  ثـ ومف، التخاذؿ ب  إلى ينتهي العمؿ أداء عف بالقصور فالإحساس، من 

فو  حتى لانجازل المطموب الجهد يبذؿ  يقود الذي ذلؾ الجهد يكوف لف فقن  مضاعؼ جهد بذؿ ا 

 يكوف باف يكفي لا هنا ومف، الصحيح المرمى عف وبعيدا مشتتا جهدل ياتي بؿ، العمؿ لإتقاف

 العمؿ لأداء اللبزمة بالمهاراتو  المعرفية بالعمميات الفرد ممما
 :الآخرين حب -2-4

، للآخريف حبنا وبغير، لنا الآخريف حب فبغير، لأنفسنا عزيز شيء لنا الناس حب إف
 ياتي لا الاجتماعي الإنساني وجودنا اكتماؿ أف ذلؾ، الإنساني الإحساس بكياننا نستطيع لا فقننا

 الناس حب مف تتخذ لا نفسها مف الواثقة بحب فالشخصيات حبا حولنا مف مع تبادلنا إذا إلا لنا

 حب تقصير مف تجعؿ لا، و للبستمتاع الشخصي وسيمة لهـ الناس حب ومف لمناس حبهـ ومف

 أساسا يقوـ ل  واستقبال  حبهـ، للآخريف نفس  مف الواثؽ فحب، بالألـ لمشعور مدعاة لهـ الناس

 عدـ تسربو  بالحب الشخص تَمبس تستمزـ بالنفس الثقة الإنسانية، أف الشخصية احتراـ عمى

) أسعد يوسؼ ميخائيؿ،     ..ويكوف الحب نابعا مف ذات  ومشعا عمى غيرل .إلي  الكراهية روح
 (42د ت، 

 مواجية الصعاب والمشكلات: -2-5
أف الحياة لا تسير وفؽ ما نهوال، ولا تسير أمور حياتنا حسبما رسمنال في أذهاننا  أو 
عمى النحو الذي عمقنا ب  أمالنا، بؿ كثيرا ما يحدث عكس ما تخيمنا وعمى نقيض ما توقعنا 

س عميها. هنا تمعب الثقة بالنفس دورا كبير وحاسما في موقؼ وخلبفا لأممنا التي وطنا النف
الفرد مف خلبؿ المشكلبت التي تعترض طريؽ حيات ، والصعاب التي تعرقؿ أهداف  التي 
رسمها لنفس ، والتي أناط بها آمال  وعمؽ عميها مطامح ، فهي تكسب  قوة الاحتماؿ، وطاقة 
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ادفنا، في سبيؿ تحقيؽ أهدافنا بحاجة ماسة إلى ينفذ بها مرامي ، ولا شؾ أف التغمب عمى تص
 (  43قوة احتماؿ، والى طاقة نفسية كبيرة. )اسعد يوسؼ ميخائؿ، دت، 

مما سبؽ يمكف القوؿ باف لمثقة بالنفس أهمية كبيرة في حياة الفرد، كونها السبيؿ التي 
 تحقيؽ طموحات  وبموغ أهداف .

إلى تحقيؽ الاتزاف النفسي لدي . إضافة إلى كما أنها تؤثر عمى حالت  النفسية، فتؤدي 
ذلؾ فهي تساعد الفرد عمى اكتساب الخبرات وتشير ل  سبؿ كسب مودة الآخريف وحبهـ. 

 بالإضافة إلى كونها سلبحا يواج  بها الفرد مختمؼ الصعوبات التي قد تعترض .
 مظاىر الثقة بالنفس: -3

ا تمييز الشّخص الواثؽ مف نفس  أو لمثقّة بالنّفس مظاهر وعلبمات نستطيع مف خلبله
 مف عدمها. مدى ثقة الشّخص بنفس 

فالثقّة بالنّفس، تظهر في إحساس الفرد بالثقّة بدنيّا وشخصيّا ومهنيّا، وبقدرات  
الآخريف ل ، وثقتهـ في . والشّخص الواثؽ مف نفس  تتوفّر  ومهارات  وخبرات  الجيّدة، وتقبّؿ

العمؿ الذي يخطّط ل ، كما  إنجاز ظروؼ المستقبؿ، ويستطيع لدي  القدرة عمى التّوافؽ مع
لدى الطّالب،  تكوف لدي  الكفاءة الشّخصية اللّبزمة لمتّعامؿ مع الآخريف. وتتّضح هذل الثقّة

الذي يقوـ ب  في قاعة الدّرس، ممثّلب في الإجابة عمى الأسئمة  الإيجابيمف خلبؿ الدّور 
. والتّعامؿ مع السّمطة الإدارية، وتقبّم  لقدرات  دوف الشّعور بالدّونيةالمناقشة،  والاشتراؾ في

 (2114)باخوـ رأفت عطيّة، ص 
 وذكر الباحث العنزي فريح عويد، أفّ أهّـ المظاهر المميّزة لمثقّة بالنّفس هي: 

الإحساس بالقدرة عمى مواجهة مشكلبت الحياة، في الحاضر والمستقبؿ، والقدرة عمى  -
 الحموؿ. القرارات وتنفيذ اتّخاذ
 تقبّؿ الذّات، والشّعور بتقبّؿ الآخريف واحترامهـ. -
 ـ.بهالشّعور بالأمف عند مواجهة الكبار والتّعامؿ معهـ والثقّة  -
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 الشّعور بالأمف مع الأقراف والمشاركة الايجابيّة. -
 (418ص:  2111)العنزي فريح عويد،  التّرحيب بالخبرات والعلبقات الجديدة. -

وتضيؼ الوشيمي وداد، أفّ أهّـ مؤشّرات الثقّة بالنّفس عند الأفراد هي: القدرة عمى الاعتماد 
السّميـ عمى المواقؼ والأشياء، ومواجهة المشكلبت، والتّوصؿ إلى حموؿ  عمى النّفس، والحكـ

الثقّة الشّجاعة التي تعتبر مف أهّـ مظاهر ودلائؿ  مناسبة لها، والعزـ والإرادة، إلى جانب
 (14ص:  2117بالنّفس) الوشيمي وداد، 

وصنّؼ جيمفورد مظاهر الثقّة بالنّفس إلى: الشّعور بالكفاية، الشّعور بتقبّؿ الآخريف، 
بالرّضا عف الأحواؿ والخصائص الشّخصية) عف الدّسوقي مجدي  الاتّزاف الانفعالي، الشّعور

 (19ص:  2118محمد، 
:نهاص الواثقيف مف أنفسهـ يتصرّفوف كما لو أويذكر ليند لفيمد جيؿ، أفّ الأشخ  ّـ

 ـ.تهّـ يهتمّوف بذوانهـ، ولا يمانعوف البتّة مف التّعرّؼ عمى أتهمحبّوف لذوا -
 ـ، ولا يتوقّفوف عف التّعرّؼ عمى ذوا ـ أثناء نموّهـ وتطوّرهـ.تهمتفهّموف لذوا -
 ـ.تهجديدة في حيايعرفوف ما يريدوف، ولا يخافوف مف الاستمرار في وضع أهداؼ  -
 يفكّروف بطريقة ايجابيّة. -
  لا يشعروف بالتردّد والانسحاب تحت وطاة المشكلبت التي تواجههـ. -
 (.5، 2115فردي.)ليند لفيؿ جيؿ،  موقؼ كؿّ  يناسب أسموب أيّ  ويعرفوف بمهارة، يتصرّفوف -
 مظاىر ضعف الثّقة بالنّفس: -4

كما نجد دلائؿ  وجودها لدى الشّخص، لمثقّة بالنّفس مظاهر ودلائؿ تدؿّ عمى
أو انعدامها لدي . وفيما يمي، سنتطرّؽ إلى بعض علبمات  وعلبمات تدؿّ عمى ضعفها

 ضعؼ الثقّة بالنّفس لدى الفرد.
يشير القوصي عبد العزيز، إلى أفّ ضعؼ الثقّة بالنّفس، يظهر في ضعؼ الرّوح 

خصوصا عند  -د الآخريف، والتّهتهة والمّجمجةالمّساف في وجو  الاستقلبليّة، والتردّد، وانعقاد
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والجبف والانكماش وعدـ الجرأة، وتوقّع الشّر،  وعدـ القدرة عمى التّفكير المستقؿّ، -الأطفاؿ
اـ الظّروؼ تهمن ، وا وشدّة الحرص، والتّهاوف والاستهتار، وعدـ الاهتماـ بالعمؿ والخوؼ

 فة إلى أحلبـ اليقظة، والمبالغة في التّظاهرعند الإخفاؽ في ، والخوؼ مف نقد الآخريف، إضا
 (63، 1975بطيب القمب )القوصي عبد العزيز، 

ويضيؼ باخوـ رأفت عطيّة، أفّ الثقّة بالنّفس المنخفضة تظهر في إحساس الفرد 
يممؾ القوّة اللّبزمة  والانقياد. والشّخص غير الواثؽ مف نفس  لا بالنّقص، والحساسيّة لمنّقد

كفاءة مف أقران ، ويشعر بعدـ تقبّؿ  نقص  المهارات الاجتماعيّة، ويكوف أقؿّ لمنّجاح، وت
الذّات، ويفشؿ  الآخريف ل ، ويكوف عمى درجة منخفضة مف الاتّزاف الانفعالي، وينقص  توكيد

في مواجهة الأزمات، كما يتّصؼ بانخفاض النّضج الاجتماعي، وارتفاع الخضوع والميوؿ 
 العصابية.

ة لمطّالب، فيتمثّؿ ضعؼ الثقّة بالنّفس في عدـ القدرة عمى اكتساب أمّا بالنّسب
شعور بعدـ القدرة عمى تحقيؽ النّجاح فيما يقوـ ب  مف  المعمومات والمهارات، مع وجود

بسبب عدـ الكفاءة الشّخصية.  أعماؿ، سبؽ ل  النّجاح في أدائها. وتنتاب  الاضطرابات
في صورة  اء الأعماؿ. وأحيانا أخرى يفتخر بقدرت وأحيانا يتّصؼ بالرّفض والخوؼ مف أد

ا محاولة لمتّغمّب نهتوكيدات صريحة لمثقّة بالنّفس، وهي في الحقيقة عمى النّقيض مف ذلؾ، لأ
عدـ الكفاءة، ذلؾ لأفّ الفرد الذي لدي  المقدرة الحقيقيّة، لا يحاوؿ توضيحها  عمى مشاعر

 (219 ،2114ة، للآخريف بصورة مستمرّة )باخوـ رأفت. عطيّ 
 ويشير العنزي فريح عويد، إلى أفّ مظاهر ضعؼ الثقّة بالنّفس تتمثّؿ في:

الإحساس بالعجز عف مواجهة المشكلبت والاعتماد عمى الغير في الأمور العاديّة،  -
التّاييد مف الآخريف ومساند ـ، والميؿ إلى التردّد والتّراجع، والمغالاة  والإحساس بالحاجة إلى

 ص.في الحر 
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القمؽ حوؿ التصرّفات والصّفات الشّخصية، والحساسيّة لمنّقد الاجتماعي، والشّؾ في أقواؿ  -
 والخوؼ مف المنافسة، والاستياء مف الهزيمة، والتّرحيب بقطراء الآخريف. الآخريف وأفعالهـ،

 الشّعور بالخجؿ والارتباؾ، والميؿ إلى الإحجاـ عف التّعامؿ مع الكبار. -
الارتباؾ والقمؽ في المواقؼ الاجتماعيّة، التي تضّـ الأقراف. والإعراض عف الشّعور ب -

 المشاركة الايجابيّة.
 :2111الشّعور بالخوؼ والارتباؾ والخجؿ في المواقؼ الجديدة. )العنزي فريح عويد،  -

418) 
 بينما حدّد جيمفورد مظاهر ضعؼ الثقّة بالنّفس فيما يمي:

  التّمركز حوؿ الذّات. -
 الشّعور بعدـ الرّضا عف الأحواؿ والخصائص الشّخصية. -
 الشعور بالحاجة إلى التّحسّف. -
 (2117،16الشّعور بالذّنب ونوبات مف البكاء)الوشيمي وداد،  -

نلبحظ ممّا سبؽ، أفّ الفرد عندما يفقد ثقت  بنفس ، تتاثّر علبقت  بالآخريف سمبا، 
ماعة، ويؤدّي ب  إلى ضعؼ الثقّة بالنّفس إلى عمى هامش الج وينعزؿ عنهـ وبالتّالي يعيش

والسّخرية واصطناع الهيبة والوقار وقد تظهر   اتّخاذ عدد مف الأساليب التّعويضيّة كالتّهكّـ
 هذل الأساليب السّموكية في صور مرضيّة. 

 النظريات المفسرة لمثقة بالنفس: -5
اهتمت العديد مف النظريات النفسية بموضوع الثقة بالنفس باعتبارل مف مظاهر السواء 
ومف معالـ الشخصية المتوافقة نفسيا واجتماعيا، لمحاولة التوصؿ إلى أنجع الحموؿ المناسبة 
لمساعدة الأفراد عمى تحقيؽ الصحة النفسية، وقد اتبعت كؿ نظرية أسموبا مف المعالجة 

، ومع الاختلبؼ في الآراء والتوجهات النظرية إلا أف بعضها النفسية والإرش ادية لهذا المفهوـ
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قد أشار إلى الثقة بالنفس تحت مفاهيـ أخرى ومع ذلؾ الاختلبؼ  فقد تـ الاستفادة مف 
 (.29، 2113دراست  العديد مف النظريات النفسية ونذكر منها: ) عبد الله، 

 :نظرية النمو النفسي الاجتماعي -5-1
يمكف القوؿ أف نظرية النمو النفسي الاجتماعي لاريؾ ريكسوف هي مف أقرب 
النظريات المفسرة لمثقة بالنفس، ذلؾ لاتها تدرس مراحؿ النمو الإنساني مف ناحية نفسية 

 اجتماعية، وهذل الناحية هي التي تهـ الباحثة وتخدمها في تحميمها لموضوع الثقة بالنفس.
ثة خصاؿ لمشخصية السميمة هي السيطرة الفعالة ويرى اريكسوف أف هناؾ ثلب

ظهار قدر مف وحدة الشخصية والقدرة عمى إدراؾ الذات والعالـ  والايجابية عمى البيئة وا 
 (.42، 2119إدراكا صحيحا. )سمية، 

 اتجاىات التحميل الاجتماعي:   -5-2
ية وتشير إلى جاءت نظريات هذا الاتجال لتؤكد عمى أهمية العوامؿ الاجتماعية والثقاف

أهمية نوعية العلبقات بيف الفرد والمحيط الإنساني والاجتماعي الذي ينتمي إلي  كما جاءت 
إسهامات نظريات هذا الاتجال أكثر نضجا فيتناولها لمشخصية الإنسانية مف الاتجال التحميمي 

اثرت الكلبسيكي، ولهذا فقف نظريات هذا الاتجال الذي يتزعم  هورني وفروـ وبوليفاف ت
واستفادت مف التحميمية الفرويدية ومف نظريات ادلر ويونج وقدمت رؤية انتزعت مف خلبلها 
أهمية الرؤية الحتمية لضعؼ الأنا وسمبيتها وكانت هذل الرؤية إسهاما أثرى الحركة المعرفية 
والبحثية وأدى إلى ظهور رؤى أكثر ايجابية وموضوعية كاف أبرزها التحميمية الشاممة الذي 

 جاء بها اريكسوف.
( أف أصحاب هذا الاتجال يؤكدوف عمى 126، 2112وهذا ما تؤكدل )أمؿ مخزومي، 

العوامؿ الاجتماعية والثقافية واف الفرد مخموؽ اجتماعي يدفع  شعور إلى تحقيؽ الأهداؼ 
 (.32، 2112الاجتماعية بالاعتماد عمى النفس. ) عبد الله، 
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   الاتجاه المعرفي: -5-3
لاتجال المعرفي مف الاتجاهات الحديثة في عمـ النفس بوج  عاـ وفي مجاؿ يعتبر ا

الإرشاد النفسي بوج  خاص، وذلؾ لاهتمامها بالعمميات العقمية في تفسيرها لمسموؾ السوي 
 أو المرضي أو في علبج الاضطرابات النفسية ومف بيف هذل الاتجاهات.

 الاتجاه العقلاني الانفعالي " ألبرت أليس"  -أ
ينتمي الاتجال العقلبني الانفعالي إلى النظرية التي طورها ألبرت أليس ، حيث يعتبر أحد 
رواد هذا الاتجال إلى أف الثقة بالنفس اؿ... أف الثقة بالنفس كمعيار مف معايير الشخصية 

 السوية، حيث حدد عدة معايير لمشخصية السوية منها:
 ية.اهتماـ الفرد بذات  وتحقق  لرغبات  السو  -
 حصوؿ الفرد عمى الاهتماـ الاجتماعي مف الآخريف. -
مكانية التعامؿ مع  بواقعية. -  تقبؿ الفرد للئحباط وا 
 قدرة الفرد عمى توجي  ذات  واعتمادل عمى نفس . -
 القدرة عمى الحصوؿ عمى السعادة. -
 القدرة عمى التفكير العممي. -
، 2119الانفعالي وعدـ لوـ الآخريف. )سمية، تحمؿ المسؤولية الذاتية عف الاضطراب  -

22.) 
 ويمكف الاستفادة مف خلبؿ الاتجال العقلبني بما يمي:

 الإقناع المفظي والذي يهدؼ إلى إقناع العميؿ بمنطؽ العلبج العقلبني. -
التعرؼ عمى الأفكار غير العقلبني لدى العميؿ مف خلبؿ مراقبة العميؿ لذات  وتزويد  -

 د أفعال .المعالج بردو 
 تحديات مباشرة للؤفكار غير العقلبنية مع إعادة التفسير العقلبني للؤحداث. -
 تكرار المقولات الذاتية العقلبنية بحيث تحؿ محؿ التفسيرات غير العقلبنية. -
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واجبات سموكية معدة لتكوف الاستجابات العقلبنية لتحؿ محؿ غير العقلبنية والتي كانت  
 فسي.سبب في الاضطراب الن

: أما  بيؾ  فيؤكد عمى العلبقة بيف التفكير والانفعاؿ والسموؾ، وهذا يعني أف اتجاه بيك -ب
أنماط سموكنا وانفعالاتنا مرهونة بمنظومة تفكيرنا التي تدخؿ فيها سماتنا الشخصية ومفهومها 

 لذاتنا وثقتنا بانفسنا.
ة إلى ما يفكر في  الناس وما ( أف رؤية بيؾ عف الفكرة القائم1918ويبيف )محمد الشناوي، 

يقولن  حوؿ أنفسهـ وكذلؾ اتجاهاتهـ ولآرائهـ ومثمهـ إنما هي أمور هامة وذات صمة وثيقة 
 (.34-33، 2113بسموكهـ الصحيح والمريض. )عبد الله، 

 اتجاه الجاشطالت: -5-4
ار يقدـ اتجال الجاشطالت الدعـ لمبرنامج التدريبي مف خلبؿ مفهوـ التعمـ بالاستبص

( أف الاستبصار يعني قدرة الإنساف عمى إعادة 222، 1998حيث يوضح )نادر الزيود، 
تنظيـ خبرات  بحيث ياخذ معنى جديد غير السابؽ فكمما كاف إدراؾ الكائف الحي واضحا كاف 
مكانية التوصؿ لمحموؿ والمشكلبت التي قد تواج  الفرد  الاستبصار لممواقؼ أكثر فعالية وا 

  أف السبب الأساسي وراء سوء التكيؼ والأعصاب لدى الناس ناتج perlesز   وقد أشار بيرل
عف قمة الوعي والإدراؾ لمشاعرهـ وتركز الجشطاليتة عمى الوجود الحالي لمفرد وتعتبر 

 الماضي أعماؿ ومواقؼ غير منتهية أو غير مكتممة وتركز عمى:
 خمؽ الوعي المستمر والتواصؿ لدى الفرد. -
 د لمخبرات المؤلمة وفهـ العلبقات فيما بينها لمتوصؿ لمحؿ.إدراؾ الفر  -
الإدراؾ المفاجئ حيث يقوـ الفرد مف خلبؿ تركيز عمى العلبقات المترتبة بالمشكمة  -

 (35، 2113فيدركها مف خلبؿ الموثؽ الكمي.) عبد الله، 
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 ومف خلبؿ استعراض هذل النظريات والاتجاهات النفسية المختمفة نجد أف الثقة
بالنفس هي محور اهتماـ العديد مف النظريات باعتبار أف لمثقة بالنفس أهمية كبيرة في حياة 
الفرد كونها مف أهـ مظاهر الشخصية السوية والصحة النفسية، وهذا ما يعت إلي  هذل 

 النظريات مف أجؿ بناء وتكويف شخصية قوية ومتزنة.
 تصورات خاطئة عن الثقة بالنفس: -6

اف عمى أف هناؾ العديد مف التصورات الخاطئة عف الثقة بالنفس أكد هاني سميم
 والتي يعتقد بها الكثير مف الأشخاص، ومف ابرز هذل التصورات هي:

ة المبالغ فيها، وهذا يدفع  إلى أأف الثقة بالنفس تقتضي نبذ الحياء، والتسمح مف الجر  -1
 لا يقرها الأدب وحسف الخمؽ. اقتحاـ أمور

 بالنفس هي القدرة عمى المفاخرة، والمباهاة، والتحدي، والتعاظـ، والتعالي.أف الثقة  -2
 يرى الباحثوف أف الفرد المتفاخر أو المتباهي أو المتعالي، لو نظرنا إلي  لوجدنال يعيش حبيف
منفصميف، حبا لنفس  وحبا لمظهور، أي ان  يعيش حالة أنانية طاغية وحالة ممحة مف 

ت وهمية فيها شيء مف التهويؿ وما ذلؾ ايح حتى ان  يقدـ لنفس  تصور ء والثناء والمداالإطر 
 بالنقص وعدـ الثقة بنفس . إلا مف خلبؿ شعورل الداخمي

 أف الثقة بالنفس إما أف تكوف موجودة بكاممها، أو مفقودة تماماً.  -3
فيجب عمى الفرد أف تكوف لدي  القدرة عمى التعبير عما في نفس  وما يدور في خمدل 

يجب عمى المربيف سواء كانوا في الأسرة أو المدرسة أو المسجد أف يعطوا  مف أمور لذلؾ
ئهـ فقف ذلؾ يعد مدخلب لتحسيف المتعبير عف مشاعرهـ وآر  هقيفاالنشء مف أطفاؿ ومر 
 ولتعزيز الثقة بانفسهـ.

ف كاف خاطئاً. الرأير والثبات عمى اأف الثقة بالنفس تقتضي العناد والإصر  -4  وا 
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ى عمماء التربية أف العناد يوصؿ صاحب  إلى الغرور، فعند مناقشة أي موضوع ير 
رل فقط، إنما الثقة بالنفس تاتي بعد يقيف واجتهاد في معرفة ار قر اصوت  والقر  فقن  لا يسمع إلا
 ت الواثؽ مف نفس  تتحدث عن .اانجاز  الحؽ واتباع  فقف

 والتحكـ فيهـ والسيطرة عميهـ. أف الثقة بالنفس تقتضي السيطرة عمى الآخريف  -5
د يستخدموف أساليب سيئة لغرض السيطرة، مثؿ التخويؼ أو اإف كثير مف الأفر 

 (.13، 2115) هاني سميماف،  بستار الديف كغطاء ل . التحطيـ أو التستر
 معوقات نمو الثقة بالنفس: -7

النجاح والتكيؼ الاجتماعي ، كونها تساعد الفرد عمى تحقيؽ تعد الثقة بالنفس أمرا ضروريا
الوسط المحيط ب  سواء كاف في الأسرة أو العمؿ أو الأصدقاء، إلا ان  قد يحدث أحيانا  مع

الفرد لبعض المعوقات التي قد تعوق  عف تحقيؽ أهداف  وطموحات  وتؤثر عمي   أف يتعرض
 :ما يمي غير واثؽ مف نفس  ومف هذل المعوقات سمباً فتجعؿ من  شخص

 لمعوقات الصحية :ا  -7-1
 مف المعوقات الصحية التي قد تؤثر عمى حالة الفرد ما يمي :

ت أو اتخمؼ النمو أو التشوهات الخمقية التي قد يولد بها الفرد بسبب تعاطي الأـ لممخدر  -
ض اأثناء الحمؿ وبخاصة في الشهور الأولى من ، أو نتيجة الإصابة ببعض الأمر  نحوها في

 ئدة والمفرطة.االسمنة الز  أو قد يكوف بسبب
ء بعض المستهزئيف االإصابة ببعض العاهات التي قد تثير الشفقة أو تثير استهز  -

حاسة البصر، أو السمع نتيجة تعرض  لحادث الـ ب  وتسببت ل  في  كالشخص الذي يفقد
 هذل العاهة.

 إصابة الشخص بمرض يمنع  مف مواصمة عمم  الذي دأب عمى التمرس عمي  وكسب -
حساس  بان  أصبح عاج ا ز عف الاعتماد عمى نفس  وعف إعالة مف  رزق  عف طريق ، وا 

 يجب عمي  إعالتهـ.
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الإحالة إلى المعاش سواء كاف ذلؾ بسبب الوصوؿ لسف التقاعد الفعمي، فقنهـ يفقدوف  -
وا مف الثقة بالنفس لكونهـ مستشعريف أف إحالتهـ إلى المعاش معناها أنهـ صار  اً جانباً كبير 

 ولة ومواصمة مسئولياتهـ التي كانوا يشغموها في أعمالهـ.امز  عاجزيف صحياً عف
فشؿ الفرد في تحقيؽ أهداف  وطموحات  لكون  غير مستوفي لبعض الشروط في إحدى  -

تجعم  يفقد جانباً كبي ا رً مف ثقت  بنفس  خاصة إذا كاف قد عمؽ آمال  المستقبمية  المجالات
 (.114يؿ، د ت، ) يوسؼ ميخائ عميها.

قد تقؼ المشاكؿ الصحية عائقا أماـ الفرد وتحد مف ثقت  بنفس ، لكف في بعض 
الأحياف نجد مف يعوض نفس  مف النواحي الصحية ، بقنجازات تتحدى قدرات الأصحاء 

 وذلؾ راجع لامتلبكهـ ثقة بالنفس وتقديرا إيجابيا.
 المعوقات الوجدانية : -7-2

 لتي قد تؤثر عمى حالة الفرد ما يمي:مف المعوقات الوجدانية ا
وذلؾ مف خلبؿ  ت الطفولة الوجدانية الانفعالية التي تؤثر في الثقة بالنفس:اخبر  -أ

نمائيا إلى  كبها مع المقومات الخبرية الوجدانية الانفعالية المتتالية أثناء مرورلاتلبحمها وتر 
 مرحمة العمر التالية.

  ية لمفرد مثل:عدم إشباع بعض الحاجات الأساس -ب
 .(النوـ  –الماء  –الطعاـ  )الحاجات الجسمية  -
 .(التوقعات المستقبمية  –التخيؿ  –التذكر )الحاجات العقمية القائمة عمى مدركات حسية   -
الحاجة لمثقافة والمرتبطة بمعرفة البيئة المحيطة بالفرد بدءً بالبيئة المباشرة وانتهاءً ببيئة  -

 ككؿ. العالـ
 اً كاف يتعرض الفرد لصدمة نفسية عاطفية بعد أف كاف ممتفاً ومتبمور  لصدمات العاطفية:ا -ـج

موضوع ما، ثـ حدثت أحداث عكست ذلؾ التيار الوجداني  حوؿ شخص ما، أو حوؿ
 وعممت عمى تلبشي ذلؾ التبمور العاطفي.
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وتحقير الذات لدرجة اتهامها بالحقارة والدناءة  المبالغة في الإحساس بالشعور بالذنب -د
 (225يوسؼ ميخائيؿ، )يستطيع أف يبدأ منها.  التي لا

نستنتج  أف لمحياة الوجدانية أثرا بالغا عمى حياة الفرد، فهي مرتبطة بشكؿ مباشر 
بمشاعرل وأحاسيس  ، وأي صدمت  نفسية أو عاطفية تواج  الفرد، فقد تضعؼ مف عزم  

 ثقت .وتقمؿ مف 
 المعوقات العقمية : -7-3

الإنساف باعتبارل كائناً حياً لا يستطيع أف يثؽ في نفس  إلا إذا حقؽ وعبر عف ذات ، 
تمؾ الذاتية بالنهج المطموب دوف زيادة ونقصاف فالحياة العقمية تشكؿ لمفرد  وعف معوقات

عندها سيحس الإنساف سارت هذل الحياة في المستوى المطموب  كياناً وقواماً جوهرياً، فقذا
 المعوقات التي قد تعترض الحياة العقمية ما يمي : بالافتقار إلى الثقة بالنفس، فمف

ت  السابقة في مجابهة اانخفاض مستوى ذكاء الفرد وعدـ قدرت  عمى الاستفادة مف خبر  -
 المشكلبت الجديدة المتشابهة لممشكلبت السابقة والمشتركة معها في بعض المقومات. وحؿ
بلبدة التفكير والنقص في الجهد الذهني المبذوؿ لدرجة قد يتوقؼ معها التفكير تقريباً  -

وكاف غشاوةً قد وضعت عمى عقم  فلب يستطيع أف يبيف ما يفكر  اً عندها عاجز  ويصبح الفرد
 ب .
تفكؾ التفكير وعدـ القدرة عمى الإلماـ بموضوع متكامؿ، إلى جانب التناقض الفكري وذلؾ  -

 مضاد ل  في نفس الوقت دوف أي مبرر مسبؽ. وبرأي رأيالفرد بتقديـ   يقوـباف 
العجز المغوي وهي عدـ قدرة الفرد عمى استخداـ المغة بطريقة صحيحة لمتخاطب مع  -

نجدل يمؼ ويدور حوؿ المعنى المقصود فنجدل بعد جهد جهيد يستطيع الوصوؿ  الآخريف بؿ
 (.121، )يوسؼ ميخائيؿإلي .

اختلبؿ الحياة العقمية لمفرد، مف أشد المعيقات التي تؤثر عمى الثقة بالنفس  نلبحظ أف
 كونها تضع الفرد في موقؼ محرج يجعم  يشعر بالنقص و الدونية.
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 المعوقات الاجتماعية : -7-4
 يمي: ماتتجمى المعوقات الاجتماعية في

شاناً مف المجتمع  الإحساس الداخمي باف المجتمع النفسي الذي ينتمي إلي  الفرد اقؿ -
 ب . الواقعي المحيط

مف المجتمع النفسي  اً الإحساس باف المجتمع النفسي الذي ينتمي إلي  الفرد ارفع قدر  -
 الواقع. المحيط ب  في

 الإحساس باف المجتمع النفسي مقطوع الصمة تماماً بالمجتمع الواقعي المحيط بالفرد. -
ع مع المجتمع الواقعي الذي اي إلي  الفرد في صر الإحساس باف المجتمع النفسي الذي ينتم -

 (129يوسؼ ميخائيؿ، )بالفرد.  يحيط
يمكف القوؿ مما سبؽ أف ما يحدث لمفرد مف اختلبؼ بيف المجتمع النفسي والمجتمع 
الواقعي لا يؤدي حتما إلى فقداف ثقت  في نفس ، بؿ يمكف اعتبارل مرحمة اهتزاز الثقة بالنفس 

 المؤقتة.
 المعوقات الاقتصادية:  -7-5

هناؾ بعض المعوقات الاقتصادية التي قد يشعر بها الفرد غير الفقر فتؤثر عمي  إما 
 في ثقت  بنفس  ومف هذل المعوقات ما يمي: قميلبً  اً كبير  اً تاثير 
مقارنة الفرد لوضع  الاقتصادي بغيرل ووقوف  عمى أف الماؿ الذي بيف يدي  هو اقؿ مما  -

 ف ممف يعرفهـ أو يخالطهـ.الآخري في أيدي
د المنافسيف ل  وممف هـ في نفس المجاؿ الاقتصادي بالقضاء عمي  أو اتهديد الأفر  -

 الإحاطة ب .
الخوؼ مف الظروؼ المفاجئة، ومف تقمبات السوؽ غير المتوقعة، ذلؾ أف الحياة  -

 تسير في خط نماء مستمر. الاقتصادية لا



 الثقة بالنفس                                                                       الفصل الثاني        
 

31 

يا جديدة تقضي عمى الوسائؿ والتكنولوجيا التي الخوؼ مف ظهور وسائؿ أو تكنولوج -
 الفرد والتي تدر عمي  الأرباح. يتمرس عميها

الخوؼ مف الناس المحيطيف والتشكيؾ في نياتهـ وسيطرة الوساوس فيظف أف كؿ مف  -
ز أموال  وأف اقرب المقربيف ل  يتمنوف موت  حتى ايلبطفون  ويتوددوف ل ، إنما يقصدوف ابتز 

 (133رجع السابؽ، الم)يرثون .
وعمي  فقف إحساس الفرد بالحرماف وضعؼ الدخؿ يكوف دافعا نحو الشعور بعدـ الثقة 
في المستقبؿ مما ينعكس سمبا عمى نفسية الفرد. والمستوى الاقتصادي المتدني يتسبب في  

 القمؽ والاضطراب.
ة بالنفس عموما يمكف القوؿ أف العوامؿ التي تعيؽ تحمي الفرد بقدر كبير مف الثق

 كثيرة ومتنوعة فهي تؤثر بشكؿ مباشر عمى البناء النفسي لمفرد.
 تنمية مستوى الثقة بالنفس: -8

أف يمكف تنمية مستوى  1931( حسب حسيب د س 2117أوضح ايمونس وتوماس )
 الثقة بالنفس مف خلبؿ التركيز عمى العناصر التالية:

 قة ايجابية عف مقاصدهـ.القدرة عمى الاستماع إلى الآخريف والبحث بطري -
 تنمية مستوى الشجاعة لدى الأفراد. -
 القياـ بالأعماؿ المنوطة بالفرد بطريقة ايجابية وبناءة ووفؽ نقد ذاتي وتغذية راجعة لنفس . -
 قدرة الفرد عمى تصميـ خطة تمكن  مف ممارسة الأداء وتحقيؽ التقدـ بما يضمف النجاح. -
 المسؤولية عف كافة أفعال .قدرة الفرد عمى قبوؿ وتحمؿ  -
تنمية المهارات الفكرية وهي: بناء الأهداؼ والتفكير الذاتي والقدرة عمى التخيؿ، والرقابة  -

 الذاتية.
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 ثمرات الثقة بالنفس عمى الفرد: -9
تشعرل أف لدي  شخصية متميزة عف سواها وذات خصائص فردية فهي تساعد عمى  -

 اكتشاؼ خصائص .
تماما لإمكانيات  وقدرات  وتبيف ل  نقاط الضعؼ والقوة في  فتدفع  إلى تجعم  مدركا  -

 الانطلبؽ.
 توضح ل  هدف  وتدفع  لموصوؿ إلي ، وهي مصدر طاقت . -
تعطي  الاستعداد أف يتخذ قدوة واف يختار النموذج المناسب وتتقي الآثار دوف تقميد  -

 (.61، 2115أعمى.) حاتـ ، 
 بالنفس:سبل رفع الثقة  -10

حيث اقترح الباحث يوسؼ الاقصري بعض القواعد التي يجب الالتزاـ بها لاكتساب 
 الثقة بالنفس:

: أف أفضؿ الطرؽ لاكتساب الثقة بالنفس، أف تنمي في نفسؾ تنمية الصفات الايجابية -
 الصفات الايجابية، التي تؤهمؾ لمنجاح   

يجابية والتخمص منها الصفات السمبية تعني هذل العبارة أف تعمؿ عمى إضعاؼ الصفات الا
 نهائيا.

:   لاكتساب الثقة، كف معتدلا في أهدافؾ، وكف في  إطار قدراتؾ الاعتدال في الأىداف -
مكانياتؾ    وا 

عميؾ أف تبدأ بالأفعاؿ الممكنة كي تنجح، لأنؾ في كؿ مرة تنجح فيها، ستكسب مزيدا مف 
 ح بثقة الفرد بنفس .الثقة بالنفس، لأف الفشؿ دائما وأبدا يطي

:   إذا أردت مزيدا مف الثقة بنفسؾ أماـ الناس، فتعمـ كيؼ أسموب المعاممة مع الناس -
 تعامؿ الناس، فالناس تتعامؿ جيدا مع الأشخاص الذيف يعطونهـ اهتماما وتقديرا  .
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الناس تتعامؿ جيدا مع الأشخاص الذيف يمنحونهـ الحب والودّ، ويتعامموف جيدا مع 
خاص السعداء والمتفائميف وأصحاب الوجول الباسمة، فقف لـ تكف كذلؾ، فاحرص عمى الأش

 هذل النقاط.
:  مف أجؿ اكتساب ثقتؾ بنفسؾ اعتف بمظهرؾ الخارجي الاعتناء بالمظير الخارجي -

شاراتؾ وتعبيراتؾ وطريقة كلبمؾ وجموسؾ ووقوفؾ وسائر  احرص أف يكوف صوتؾ  وا 
ناقة، فقذا فعمت ذلؾ سيكوف ل  اكبر الأثر بثقتؾ في نفسؾ، وثؽ تصرفاتؾ تتسـ بالمياقة والأ

 أف الإنساف الواثؽ مف نفس  يحرص دائما عمى أف يبدو في حالة جيدة والعكس صحيح.
 :   لاكتساب الثقة بالنفس عميؾ أف تتخير الأصدقاء الذيف يثقوف بؾ.انتقاء الأصدقاء -

ذا الإنساف جدير باف يوقع درجة شخص واثؽ ثقتؾ بنفسؾ إذا وجدت إنسانا يثؽ بؾ، فقف ه
مف نفس ، وخير مف تتخير لصحبتؾ أحد الشخصيف: شخص واثؽ مف نفس ، وشخص واثؽ 
ذا اجتمعت الصفات في شخص واحد فاتخذل صديقؾ وحافظ عمي ، واحرص عمى  بؾ وا 

 (.19، 2111اكتساب اكبر عدد مف الأصدقاء.) يوسؼ الاقصري، 
في كتاب :  الثقة بالنفس   إلى خمس خطوات أساسية كما أشار ارنولد كاروؿ 
 لاكتساب الثقة بالنفس المطمقة:

  كف محبا لذاتؾ   فمحبة الذات تعتبر أهـ مكونات الثقة بالنفس، فالذيف  محبة الذات: -
 يحبوف ذواتهـ تجدهـ يتمتعوف بالتفاؤؿ ويبدوف سعداء.

ية الفرد عبارة عـ المجموع الإجمالي  اختر أفكارؾ بعناية   أف شخص  اختيار الأفكار: -
 لأفكارل والاختلبؼ الوحيد بيـ التفاؤؿ والتشاؤـ يتمثؿ فيما يختارل وكلبهما لمتركيز عمي .

 ادرس الأشخاص المقربيف لديؾ   أف إحدى الطرؽ الرائعة  دراسة الأشخاص المقربين: -
خريف لذلؾ الأمر، ثـ تفعؿ لانجاز ما تريدل في الحياة، تتمثؿ في اكتشاؼ كيفية انجاز الآ

أنت نفس الشيء، ابحث عف هؤلاء الذيف يتمتعوف بثقة راسخة بانفسهـ، ثـ لاحظ مميزاتهـ 
 وراقب طريقة سموكهـ.
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  اختر مؤثراتؾ الخاصة   لف تستطيع تجبف  اختيار الابتعاد عن وجيات النظر السمبية: -
ؾ إدراؾ ما يؤثر عميؾ، واف تكوف لديؾ التعرض لجميع أنواع المؤثرات والآراء الخارجية فعمي

بدائؿ فيما يتعمؽ بالمؤثرات التي تختارها ابدأ في تقميؿ وغربمة وجهات النظر السمبية 
 والتشاؤمية التي تواجهؾ.

  احذر مف المقارنات  أف أسرع طريقة لتقميؿ شعورؾ المكتسب  الابتعاد عن المقارنات: -
خريف. اطرح أمر المقارنات جانبا، واستبدلها باختيار بالثقة بالنفس هي مقارنة خاطئة بالآ

نماذج عظيمة تحذو حذوها مف أولئؾ  الذيف يتمتعوف بالصفات والمميزات التي تثير 
 (.21إعجابؾ، وتستطيع أف تتعمـ منها. ) أرنولد كاروؿ، د ت، 

دوف مما نلبحظ مما سبؽ مدى تنوع القواعد والخطوات الموجهة إلى الأفراد الذيف يفتق
الثقة بالنفس، والى كؿ مف يريد زيادة ثقت  بنفس  وتنمية مستواها مف أجؿ بموغ أهداف  
وتحقيؽ طموحات ، وهذا التنوع يدؿ عمى مدى اهتماـ الباحثيف والعمماء بقيجاد طرؽ فعالة 

 لتنمية الثقة بالنفس، وذلؾ لأهميتها البالغة في حياة الفرد العممية والعممية.
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 خلاصة الفصل:
مف خلبؿ ما سبؽ يمكف أف نستخمص أف الثقة بالنفس هي مف أهـ مؤشرات الصحة 
النفسية لذا يستوجب الاهتماـ بتعزيز هذا المتغير باعتبارل صفة مكتسبة. وذلؾ  بالحرص 
عمى تنمية مستوى الثقة بالنفس لدى الفرد مف خلبؿ تقبم  لذات  وللآخريف وتفاعم  مع 

التعرؼ عمى كيفية اكتشاؼ مهارت  وقدرات ، وهو الأمر الذي المجتمع. وبذلؾ تسمح لمفرد 
يجعؿ مف هذا الفرد موضع تقدير واحتراـ للآخريف، مما ينعكس إيجابا عمى الفرد مف خلبؿ 

 إحساس  بالرضا والتقدير الايجابي ويعزز ثقت  بنفس .
ة في والثقة بالنفس دليؿ عمى التوافؽ السوي المرتبطة بالصحة النفسية و الواقعي

التفكير والقدرة عمى تحمؿ الأزمات واف الفشؿ في تحقيؽ ذلؾ يؤدي إلى الكثير مف 
المشكلبت النفسية فيزداد القمؽ عموما و القمؽ مف المستقبؿ خصوصا وهذا ما سوؼ يتـ 

 عرض  في الفصؿ الموالي.
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 تمييد:
يعتبر القمؽ مف الانفعالات الإنسانية، وجزء طبيعي في آليات السموؾ الإنساني، 
حيث يعتبر مشكؿ مف المشاكؿ التي تارؽ الشباب، خاصة الطلبب الذيف يمروف بمراحؿ 
دراسية متتالية، فهي ظاهرة تتميز بجممة مف الاضطرابات، تنتشر في عصرنا الحديث فقمؽ 

و مف الحصوؿ عمى مهنة، قمؽ يهدد مستقبم  عامة، الطالب مف الفشؿ في دراست  أ
ومستقبم  المهني خاصة، فقمؽ المستقبؿ المهني يعد أهـ الانفعالات النفسية التي تصيب 

 الشباب ولاسيما الطالب الجامعي الذي يمثؿ شريحة هامة في المجتمع.
ي، الحالية سنتطرؽ إلى متغير قمؽ المستقبؿ المهن وفي هذا الفصؿ مف الدراسة

 لنحيط باهـ ما ورد حول  مف زاد نظري بالوصؼ والتحميؿ حسب الترتيب التالي:
القشق يع ينن لائلاين ىم ئيز ق الا قشق الحفيقفل الحوئؤ لال ي يي وئم تين تلوحئم 

 تمي اض لح ملا ، يع ينمين ىم الزفيعل الحع تيل لن لاففم  ليلاحل قشق الحفيقفل الحوئؤ
لا ىم  الفشفيل لقشق الحفيقفل ، قشق الحفيقفل الحوئؤف لفحمو  لي قشق الحفيقفل الحوئؤ

  لالاي ا ز ق اليعمحل حك قشق الحفيقفل الحوئؤ لالئ  يمو الحنف ن لن.، الحوئؤ
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 مفيوم قمق المستقبل الميني: -1
 عندما ؽالقم أف كما ،الوحيكعند طبيعي أمر فهذا آخر إلى وقت مف بالقمؽ الشخص يشعر

 التفاعؿ عمى الشخص يساعد أن  حي حياف، ا بعض في مفيداً  يعتبر متوسطة بدرجة يوجد
 لكف بيت  أو عمم  في التميز عمى تحفيزل في ويساعد كما الحقيقي، الخطر حك المناسب بالشكؿ

 .مفيد غير يصبح اليومية، حيات  سير فيعطؿ بالشخص ويطوؿ القمؽ يستمر عندما
 أولا: القمق:

 تعريف القمق: -1
الشيء أي : يدؿ المعنى المغوي لكممة قمؽ في المعجـ الوسيط قمؽ الشيء قمؽ القمق لغة

 وانزع فهو قمؽ. اضطرابولا يستقر في مكاف واحد،  ؾيتحر 
  وهي تعني: الضيؽ الذي يحصؿ في  Angustioتي كممة قمؽ في أصمها مف   اوت
بدف عمى حصوؿ عمى مقادير كافية مف ديا نتيجة عدـ قدرة الاالصدري لا إر  القفص

 (88، 2119)حياب،  اكسجيف.
عمى webster1991: عرؼ القمؽ مف طرؼ عدة باحثيف حيث يرى معجـ ويبستر اصطلاحا

ان  إحساس غير عادي وقاهر مف الخوؼ والخشية وهو دائما يتصؼ بعلبمات فيزيولوجية 
لشؾ بشاف حقيقة طبيعة التهديد مثؿ التعرؽ والتوتر وازدياد نبضات القمب وذلؾ بسبب ا

، 2119وبسبب شؾ الإنساف بنفس  حوؿ قدرت  عمى التعامؿ مع التهديد بنجاح )فرج، 
127.) 

ويعرف  حمدي بان   حالة مف التبرـ والضيؽ وعدـ الارتياح مع التوقع الدائـ بحدوث 
ؽ توترات  ضرر وكمما زاد قمؽ الفرد زاد احتماؿ استنفاذ طاقت  ومف ثـ لا يستطيع تحقي

، 1999المؤلمة وبدلا مف السعي لتحقيؽ الأهداؼ تجدل حبيسا لصراعات  الداخمية )حمدي ، 
27.) 

 هو عبارة عف استجابة انفعالية لموقؼ معيف كمواقؼ  heppnerبينما عرف  هبنر 
 (.69، 2112الصراع، أو موقؼ المشكمة التي تبدو أن  لا يوجد حؿ مقبوؿ لها. )العيساوي، 
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ينش مف  القمؽ عمى أن  إحساس مزع في العقؿ (1989)رف  معجـ أكسفورد كما يع
 (127، 2119)فرج، كد مف المستقبؿ. االخوؼ وعدـ الت

ومف خلبؿ هذل التعاريؼ يتبيف أف هناؾ اتفاؽ عند بعض العمماء باف القمؽ هو حالة 
ى حالة نفسية سيكوسوماتية تظهر مف خلبؿ الأعراض الفيزيولوجية، والبعض الآخر أرجع  إل

 وجدانية.
ومن  القمؽ هو حالة مف الشؾ والريبة والخوؼ مف المتوقع الذي يهدد الإنساف عندما 

 يشعر أن  عاجز عف التكيؼ والانجاز والتفوؽ.
ونتيجة لهذل الاختلبفات في التعريؼ بيف العمماء انبثقت أنواع لمقمؽ وهي القمؽ 

 السوي والقمؽ المرضي.
 أنواع القمق: -2

موضوع القمؽ باهتماـ كثير مف الباحثيف في عمـ النفس والصحة النفسية ومف  حضي
 اتفقوا عمى تصنيف  إلى نوعيف هما:

 القمق الموضوعي )العادي(: -2-1
يكوف مصدرل خارجيا موجودا فعلب وهو قمؽ محدد يدرؾ الفرد أسباب  و ودوافع  

وينغمس في المعب طوؿ ويظهر عمى صورة خوؼ ، مثؿ ذلؾ الطالب الذي يهمؿ دروس  
 (.139، 2113العاـ )الشوريحي، 

 القمق العصابي )عصاب القمق(:  -2-2
وهو داخمي المصدر وأسباب  لا شعورية مكبوتة غير معروفة ولا مبرر ل ، ولا يدرك  
المريض ويرجع إلى الصراع النفسي، ولا يزوؿ بزواؿ  السبب ولكن  يحتاج إلى العلبج 

صورة مرضية، كالخوؼ مف الأماكف المغمقة أو الخوؼ مف النفسي، وقد يظهر في 
 (..138، 2113الحيوانات )الشوريجي، 

يتضح مف خلبؿ النوعيف السابقيف أف قمؽ المستقبؿ المهني يعد أحد أنواع لمقمؽ 
العصابي لأف قمؽ المستقبؿ المهني شعور داخمي لمطالب، يظهر مف خلبؿ توترل وشعورل 
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ف المستقبؿ المجهوؿ، وهذا ما ينعكس سمبا عمى شخصية الطالب يعدـ الارتياح والخوؼ م
 فيعيش صراع نفسي قد يحتاج إلى إرشاد مف طرؼ مختص نفسي.

قمؽ الامتحاف  -قمؽ الموت  -كما أف هناؾ أنواع أخرى مف القمؽ منها: القمؽ العاـ 
نهما باقي لكف يبقى القمؽ الموضوعي والعصابي هما المصدراف الأساسياف المذاف تتفرع م

 أنواع القمؽ.
 ثانيا: قمق المستقبل الميني:

 تعريف:- 8
مع تزايد أعداد الخرجيف وقمة فرص العمؿ ، قد يولد لدى الطالب الجامعي قمؽ بشاف 

ومجتمع  وهذا ما يسمى بقمؽ المستقبؿ المهني فالمهنة بالإضافة  مستقبم  وتكوين  في اسرت 
إلى كونها مصدر الرزؽ فهي تعد أحد جوانب التفاعؿ بيف الفرد والمجتمع ووسيمة للئشباع 

 الحاجات.
 لذا وضح بعض الباحثيف تعريفات لهذا النوع مف القمؽ ومنها:

( حيث يعرؼ هذاف الباحثاف قمؽ المستقبؿ المهني 211704) تعريؼ المحاميد والسفاسفة -
حالة مف عدـ الارتياح والتوتر والشعور بالضيؽ والخوؼ مف مستقبؿ مجهوؿ يتعمؽ بان    
مكانية الحصوؿ عمى فرصة عمؿ مناسبة لمطالب بعد تخرج  مف  بالجانب المهني وا 
 الجامعة 

:  بان  قمؽ يتمثؿ بشكؿ اكبر كما عرؼ كؿ مف عباس وعمي قمؽ المستقبؿ المهني
عندما يتصور الفرد أن  لف يحصؿ عمى عمؿ في المستقبؿ ليضمف تحقيؽ أهداف  ويعطي  

 (.41، 1991قيمة اجتماعية. ) عباس وعمي، 
براهيـ ) ( إلى أن  إحدى التحديات التي يواجهها 1993وأشار كؿ مف إسماعيؿ وا 

لتخرجن خاصة وهـ يروف الكثير مف الخرجيف الطالب الجامعي التحدي الخاص: بػ ماذا بعد ا
 بلب عمؿ الأمر الذي يشعرهـ بالتوتر والقمؽ المرتبط بمستقبمهـ المهني المجهوؿ.
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( قمؽ المستقبؿ الخاص بالمهنة حالة مف 2117يعرؼ عبد المحسف عبد التواب )
بكار، التوتر والتشاؤـ التي يشعر بها الطالب الجامعي لندرة فرص العمؿ بعد التخرج )

2113 ،88.) 
ومف خلبؿ التعاريؼ السابقة يتضح أف قمؽ المستقبؿ المهني هو حالة مف التوتر 
والحزف وعدـ الاطمئناف والتشاؤـ يشعر ب  الطالب الجامعي حوؿ مستقبم  المهني بعد 

 التخرج.
 الطبيعة المعرفية لقمق المستقبل الميني: -2

فهو يبدو معرفيا أكثر من  انفعاليا أو  إف قمؽ المستقبؿ المهني ل  جانب معرفي مهـ
عاطفيا والأبحاث الحديثة تتعامؿ مع القمؽ كعممية معرفية، وقد أكد عمى الجانب المعرفي في 

( هاميمتوف epstein 1972القمؽ مجموعة مف العمماء عمى سبيؿ المثاؿ ابستيف )
(hamilton1975( وباندورا )حيث تعامؿ هؤلاء ا1992( ايرزيؾ )1991 ) لعمماء مع القمؽ

عمى أساس أن  عممية معرفية في المقاـ الأوؿ فيؤكد زيمسكي عمى الجانب المعرفي يعتبرل 
( وقمؽ المستقبؿ المهني هو أحد إشكال  15، 2111المقدمة الأساسية لقمؽ المستقبؿ )محمد، 

كما يشير النموذج المعرفي للبضطرابات النفسية )نموذج لؾ( الخاص بمرض القمؽ باف 
الأفكار التمقائية والعابرة والتفسيرات وخياؿ مريض القمؽ تتركز حوؿ صور مف الغضب 
وسوء التاويؿ لخبرات  الشعورية في شكؿ الشعور بالخطر الجسدي والنفسي مع زيادة في 
تقدير احتماؿ الأذى المتوقع وشدت  في المواقؼ المستقبمية الخاصة بالجانب المهني، ومثؿ 

تدور حوؿ التهديد المتوقع تؤدي إلى إثارة مشاعر الضيؽ والخوؼ والتنبي  هذل الأفكار التي 
التمقائي أف المعارؼ التي تعكسها القائمة المعرفية لمقمؽ تجسد درجة عالية مف عدـ التاكد 
مع حيرة حوؿ المستقبؿ )شيء ما سوؼ يحدث( والصفات المزاجية التي تعكس القمؽ هي: 

 الرعب الفزع الخوؼ القمؽ.
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إلى أف القمؽ يترافؽ بتخمينات الخطر بناء عمى قابمية  wells( 1997شير )ويمز وي
الأفراد لتوقع الحالات عمى أنها خطرة وذلؾ سبب تصوراتهـ المتضمنة معمومات عف الخطر 

 (.47، 2119)المشيخي، 
يمكف وصؼ قمؽ المستقبؿ المهني مف خلبؿ المنحى المعرفي عمى أن  إطار مختمؼ 

معرفية والمواقؼ الانفعالية، فالقمؽ هنا يترافؽ بتخمينات الخطر المتعمقة بالحياة العمميات ال
المهنية مستقبلب بناء عمى ما يتوفر في الواقع مف معطيات وعمى نوعية التصورات الشخصية 
فبعض الأفراد هـ أكثر قابمية لتخميف الحالات المستقبمية بكونها خطرة وتحمؿ تهديدا لأنهـ 

ات تتضمف معمومات عف المعنى لمحالات وعف مقدرتهـ المنخفضة لمتعامؿ يممكوف تصور 
مع الخطر بشكؿ فاعؿ أي يحمموف صورة ذهنية سمبية عف ذواتهـ فعندما تنشط المخططات 
المتعمقة بالخطر المستقبمي الخاص بالجانب المهني تحفز أفكارا تمقائية عف الخطر تعكس 

ث العمؿ( اجتماعية نفسية ومادية تتضمف صورة مواضيع أو كوارث مهنية جسدية )كحواد
 (.52، 2115مباشرة أو غير مباشرة )شريؼ 

يمكف القوؿ أف المكوف الرئيسي لقمؽ المستقبؿ المهني هو مكوف معرفي وأن  يعود إلى أنماط 
التفكير الخاطئ الذي يؤدي إلى زيادة الإحساس بالأعراض السمبية وبالتالي تكويف صورة 

 ستقبمهـ المهني.سوداء تجال م
 
 
 أسباب وعوامل قمق المستقبل الميني: -2

يعيش الإنساف في الوقت الحاضر في عالـ متغير وتحت تاثيرات وضغوط كثيرة وهذا 
ما قد يجعم  دائـ التفكير والقمؽ عمى مستقبم  وما سيحمؿ ل  مف مفاجاة فقمؽ المستقبؿ 

طمانينة وهذل الصورة واضحة جدا في المهني يتخذ صورة انخفاض مستوى الشعور بالأمف وال
 عصرنا راجع إلى عدة أسباب نذكر منها:
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الإدراؾ الخاطئ للؤحداث المحتممة في المستقبؿ يكمف في تفكير الطالب السمبي في  -
طبيعة العمؿ الذي يمارس  والمتمثؿ في ساعات وفترات العمؿ، فينتج عف هذا التفكير نقص 

ذل الأحداث والنظر إليها بطريقة سمبية وهذا ما أشار إلي  فعالية الطالب في التعامؿ مع ه
في دراسة أجراها في المممكة المتحدة إلى أف طبيعة العمؿ )دواـ كمي أو  evans 2000ايفانو 

جزئي( كاف لها اثر كبير في زيادة أو خفض مستوى القمؽ المهني، حيث أبدى العامموف 
المهني مقارنة بزملبئهـ العامميف بدواـ كمي. بدواـ جزئي مستوى عاليا مف قمؽ المستقبؿ 

 (.132، 2117)المحاميد والسفاسفة 
نقص القدرة عمى التكهف بالمستقبؿ المهني وعدـ وجود معمومات كافية لدى الطالب 
الجامعي لبناء الأفكار عف المستقبؿ المهني وكذلؾ تشول الأفكار الحالية وهذا ما أكدت  

عينة مف طمبة الجامعات البريطانية عمى اثر التدريب  ( عمى1997Postدراسة بوست )
المهني أثناء الدراسة في خفض مستوى قمؽ المستقبؿ المهني، فقد وجدت كمما زادت الفرص 
التدريسية المتاحة لمباحثيف عف العمؿ، وخاصة برامج ما قبؿ الخدمة ، فقف ذلؾ يساهـ في 

 (.133، 2117توفير مناخ مهني مناسب. )المحمايد والسفاسفة، 
كذلؾ مف بيف الأسباب التي قد تسبب قمؽ المستقبؿ المهني لدى الطالب الجامعي 

 كمية الدخؿ الذي بناءا عمي  يستطيع تحقيؽ رغبات  أماـ متطمبات الحياة الكثيرة.
 (93، 2119كما يكوف القمؽ بسبب المنزلة الاجتماعية التي ستحددها الوظيفة ) فرج،  -

الوظائؼ التي تحظى بمكانة اجتماعية كبيرة كمهنة الطبيب والمهندس وهذا يرجع إلى أف 
تؤدي بالطالب الجامعي إلى التفكير في امتهاف إحدى هذل المهف، وعمي  يعيش صراع بيف 

 تخصص  المدروس والمهنة التي تتلبءـ هذا التخصص.
كما يعيش الطالب الجامعي في الوقت الحاضر في عالـ متغير وتحت تاثيرات 

وؼ كثيرة، وضغوط متنوعة متعمقة بالتخطيط نحو مستقبم  المهني هذا ما قد يجعم  دائـ ظر 
التفكير والقمؽ عمى مستقبم  وما يحمم  مف مفاجآت، فقمؽ المستقبؿ المهني يتخذ صورة 
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انخفاض مستوى الشعور بالأمف والطمانينة حوؿ مصيرل المهني في المستقبؿ وهذل الصورة 
 وهذا ما يرجع إلى عدة عوامؿ يمكننا تمخيصها في النقاط التالية:واضحة جدا في عصرنا 

نقص قدرة الفرد عمى التكهف بالمستقبؿ المهني لعدـ وجود معمومات كافية لدي  والأفكار  -
 (.39، 2111الواضحة عف مستقبم  المهني )المصري 

تمؼ وهذا قد يرجع  إلى نقص الإعلبـ والتوجي  حوؿ الافاؽ المستقبمية حوؿ مخ
التخصصات الجامعية التي تتناسب مع قدرات واستعدادات الطمبة وما يقابمها مف مستقبؿ 

 مهني في عالـ الشغؿ .
عدـ وجود تخطيط وتنسيؽ واضح بيف ما تكون  الجامعات واحتياجات سوؽ العمؿ الفعمية  -

 ، .....(2113 ،89.) 
( إلى أف مف العوامؿ 81، 2115كثرة خريجي الجامعة البطاليف كما تشير اؿ اطميش ) -

المسببة لقؿ المستقبؿ المهني بيف طلبب الجامعات كثرة البطالة هذا ما يجعمهـ يفكروف في 
أنهـ قد يتخرجوف مف كميات مختمفة وحالهـ حاؿ الكثير ممف سبقوهـ مما يزيد مف قمقهـ  في 

 التفكير بمستقبمهـ المهني.
لضغوط التي يتعرض لها الطالب الجامعي مواقؼ الحياة الضاغطة فزيادة الأعباء وا -

ستجعم  يغير نظرت  لمحياة وهذل النظرة ستتسـ بالطابع التشاؤمي الذي سيزيد مف خوف  حوؿ 
 (. 71، 2119مستقبم  في مختمؼ جوانب الحياة ) حسيف ، 

ويمكف القوؿ مما سبؽ أف العامؿ الاهـ لقمؽ المستقبؿ المهني لدى طمبة الجامعة عو  -
حياة التي أدت إلى تغيير في أساليب حياتهـ، كما ظهرت لديهـ ضغوط نفسية ضغوط ال

 كانت نتيجتها أفكار سمبية حوؿ المهف ومسيرتهـ المهنية في المستقبؿ.
 أعراض ومظاىر قمق المستقبل الميني: -4

القمؽ بشكؿ عاـ هو عبارة عف إحساس خاص يتكوف لدى الفرد في موقؼ ما مف 
طبيعي أو غير عادي أو غير سوي خلبؿ مواجهة هذا الموقؼ )أحمد المواقؼ تجعم  غير 

 (2112جمعة، 
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حيث تظهر عمي  أعراض ومظاهر جسمية وأخرى نفسية وتختمؼ مف فرد إلى آخر 
 ومف بيف هذل الأعراض ما نذكر ما يمي:

 الأعراض الجسمية: -4-1
توتر العضلبت  وتتمثؿ في الضعؼ العاـ ونقص الطاقة الحيوية والنشاط والمثابرة و

والنشاط الحركي الزائد واللبزمات العصبية الحركية والتعب والصداع المستمر )زهراف، 
2115 ،486) 

ويضيؼ النجاحي   بعض الأعراض الأخرى لقمؽ المستقبؿ المهني والذي يرى أنها 
متعددة مثؿ: شحوب الوج  وارتفاع ضغط الدـ الشعور بالاختناؽ جفاؼ الحمؽ صعوبة البمع 

لإحساس كاف سدة تقؼ في الحمؽ عسر الهضـ الأـ المعدة وخاصة الأمعاء الغميظة ا
 (.25والشعور بالانتفاخ وصعوبة التبوؿ والرغبة المستمرة في  )النجاحي ، د س، 

 الأعراض النفسية: -4-2
وأولها مقترف تماما مع القمؽ وقد يتجاوز إلى خوؼ مفرط حيث يشتد القمؽ ويصاب 

التهيج العصبي وسرعة الانفعاؿ والغضب ويفقد شهية الطعاـ وتوقع الأذى الفرد بالتوتر و 
والمصائب ، وعدـ الثقة والطمانينة والرغبة في الهرب عند مواجهة أي موقؼ مف مواقؼ 
الحياة بالإضافة لهذا كم  تحدث لمقمؽ بعض الاضطرابات العقمية مثؿ: ضعؼ التركيز وكثرة 

ية وفي حالات حادة ينتاب الفرد شعور بالانفصاؿ الذات النسياف والأوهاـ المرضية الجسم
 (153، 2119عف الجسد.)فرج، 

(: أف قمؽ المستقبؿ المهني يظهر في ثلبثة 2117ويرى المحاميد والسفاسفة )
 مجالات مف المظاهر هي:

 المظاىر المعرفية: -4-2
ار حيث يتذبذب تفكير الفرد بيف عميؽ وسطحي، أفكار حوؿ قمؽ خفيؼ إلى أفك

حوؿ قمؽ شديد وتنتاب الفرد أحيانا أفكار حادة مثؿ قرب موت  أو انتهاء العالـ أو الخوؼ 
 مف فقداف السيطرة عمى الوظائؼ الجسمية أو العقمية.
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 المظاىر السموكية: -4-3
وتظهر هذل المظاهر في سموكات الفرد وتاخذ أشكالا كتجنب المواقؼ المثيرة لمقمؽ 

ف مواجهة الجمهور فغن  يتجنب طلبب الصؼ ولا يتعامؿ معهـ فالطالب الذي لدي  خوؼ م
 وينسحب مف مشاركتهـ أو تاخذ شكؿ العدواف أو الحركة الزائدة.

 المظاىر الجسدية: -4-4
وتظهر كردود افعاؿ الفرد الفيسيولوجية مثؿ: ضيؽ التنفس وجفاؼ الحمؽ و برودة 

وعسر الهضـ أحيانا وعدـ القدرة عمى الاطراؼ وارتفاع ضغط الدـ والإغماء والتوتر العضمي 
 الكلبـ في المواقؼ.

مف خلبؿ ما سبؽ ذكرل مف مظاهر واعراض لقمؽ المستقبؿ المهني يتضح أن  قد 
ف استمرارية بعض هذل الأعراض لدى الفرد تجعمها تتغمب عمى  تظهر باشكاؿ مختمفة وا 

 في الأخير.شخصيت  وسموك  مما يجعمها ميزة تميزل عف غيرل وسمة يتصؼ بها 
 سمات ذوي قمق المستقبل الميني: -5

عمى الرغـ مف أف الخوؼ والقمؽ مف المستقبؿ شيء طبيعي جدا عند ما يكوف في 
الحدود المعقولة إلا أف الزيادة فيهما تكوف عائقا نفسيا بلب جداؿ وأثبتت العديد مف الدراسات 

ثر عمى سموؾ الإنساف ويؤثر عمى أف القمؽ الدائـ يعمؿ عمى تغذية المشاعر السمبية مما يؤ 
ردود أفعال  تجال الآخريف وفي علبقت  بهـ و القمؽ لا يؤثر فقط عمى الحالة المزاجية ولكن  

 (. 46، 2112يؤثر عمى إنتاجية الفرد ) جبر، 
( باف سمة القمؽ هي تمؾ  الاختلبفات الفردية المستقرة نسبيا 1995ويصرح صالح )

لاستعدادات لإدراؾ مدى واسع مف المواقؼ المثيرة بكونها بخصوص القمؽ الناتجة عف ا
 (21، 1997خطر أو تهديد والنزعة حوؿ الاستجابة لها.) الربيعي، 

أشارت بعض الدراسات إلى مجموعة مف السمات التي قد تظهر لدى الطالب الجامعي 
 ذوي قمؽ المستقبؿ المهني والتي مف أهمها ما يمي:
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اتية مثؿ الإزاحة والكبت مف اجؿ التقميؿ مف شاف الحالات استخداـ آليات دفاعية ذ -
  أف صفات الطالب القمؽ مف المستقبؿ 2116السمبية وهذا ما أكدت  دراسة   سناء مسعود 

المهني ان  يستخدـ آليات دفاعية كالإزاحة والكتب و الإسقاط مف اجؿ التقميؿ مف الحالات 
 السمبية.

 .عدـ الثقة بالنفس أو الآخريف  -
( إلى أف الأفراد ذوي قمؽ المستقبؿ المهني 2113وقد أشارت إلي  دراسة إيماف صبري ) -

 يعانوف مف ضعؼ ثقة الشخص في قدرت .
 الخوؼ مف التغيرات الاجتماعية والسياسية المتوقع حدوثها في المستقبؿ . -
سناء مسعود عدـ الثقة في احد مما يؤدي إلى الاصطداـ بالآخريف وهذا ما أكدت  دراسة  -
( أف صفات الفرد القمؽ مف المستقبؿ ان  لا يثؽ باحد مما يؤدي ب  إلى الاصطداـ 2116)

 (.55، 2119بالآخريف.  )المشيخي ، 

تعميؽ: مف خلبؿ عرض بعض سمات ذوي قمؽ المستقبؿ المهني نلبحظ أف هذل السمات 
داخمية سيشعر بها الفرد يوجد فيها ما هو ظاهر والذي يمكف ملبحظت  مباشرة وأخرى ذاتية 

ذات ، وهذل السمات سواء كانت ظاهرة أو كامنة لها أثار سمبية عمى حياة الفرد بصفة عامة 
 والطالب الجامعي بصفة خاصة.

 الآثار السمبية لقمق المستقبل الميني:-6

تظهر خطورة قمؽ المستقبؿ المهني في أثارل السمبية عمى حياة الفرد و سموك  
كوف هذل الآثار عمى المدى البعيد أو القريب وهذا سواء عمى المستوى وشخصيت  فقد ت

الشخصي لمفرد أو عمى المستويات الأخرى المتعمقة بحيات  بصفة عامة وفي مختمؼ 
المجالات فيرى  غريب  في هذا الصدد أف الجوانب السمبية لمقمؽ هي أكثر وضوحا وتمقي 

الصحة النفسية للئنساف، فقد ارتبط  القمؽ  الجانب الأكبر مف اهتماـ العامميف في مجاؿ
بالعديد مف مظاهر السموؾ غير المرغوب والتي تشكؿ تعطيلب للئنساف وتنشر في حيات  

 (.66، 1993التعاسة وتسمب  كؿ مظاهر السعادة. )غريب، 
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كما أشار   المشيخي  إلى أف مف الآثار السمبية لقمؽ المستقبؿ تدمير نفس  الفرد فلب 
نما يضطرب وينعكس ذلؾ في صورة اضطرابات متعددة يستطيع  أف يحقؽ ذات  أو يبدع، وا 

 (.25، 2119الأشكاؿ والخرافات والانحراؼ واختلبؿ الثقة بالنفس )احميداف، 
ومف الآثار السمبية لقمؽ المستقبؿ المهني كذلؾ عدـ ثقة الفرد في قدرات  و إرجاع ما 

ارجية، وقد يمجا إلى المعتقدات الخرافية في يحدث ل  مف مواقؼ غير سارة إلى عوامؿ خ
 (.48، 2112خفض التوتر )حبر، 

كما أوضحت العديد مف البحوث والدراسات وجود أثار سمبية أخرى ترتبط بالقمؽ فقد 
أكد )اورنستف وآخروف( ارتباط القمؽ بقدماف المخدرات فقد توصؿ  كوهف  إلى أف بعض 

التخمص مف الضغوط والقمؽ كما توجد علبقة بيف  الأفراد يمجئوف إلى شرب الكحوؿ بهدؼ
-15القمؽ والاعتماد عمى المخدرات حيث توصؿ  شاهيف وآخروف  إلى أف الشباب في سف )

( سنة يمجئوف إلى المخدرات لمتحقيؽ كما يشعروف ب  مف ضغوط وخاصة الاجتماعية 31
كوماتية إذ أف منها، ويرى مرسي  أف القمؽ عامؿ أساسي في ظهور الاضطرابات السي
-19، 1997الاضطرابات النفسية بوج  عاـ يوجد بها عامؿ مشترؾ و هو القمؽ  )الدسوقي 

21.) 
 ومف أهـ الآثار السمبية التي تترتب عف قمؽ المستقبؿ المهني ما يمي:

التوقع والانتظار السمبي لما قد يحدث لمتوقع والاشتياؽ تاثير نتائج ومجرى المشاعر يفوؽ -
 ات فيما يتوقع  الشخص لخبرات  مف نتائج عاجمة أو آجمة.كؿ التصور 

هو الذي يحدد معنى هذل الخبرات وقد تتخذ التوقعات شكلب بصريا فالشخص القمؽ  -
 (.36، 1985تتراءى ل  صور الكارثة كمما شرع في موقؼ جديد ) اروف بيؾ، 

لتي فيها مواجهة مع التوقع داخؿ إطار الروتيف واختيار أساليب التعامؿ مع المواقؼ ا -
 (14، 1996الحياة )معوض، 

الشؾ في الكفاءة الشخصية واستخداـ أساليب الإجبار والإكرال في التعامؿ مع الآخريف  -
 (.57، 2116وذلؾ لتعويض نقص هذل الكفاءة ) مسعود، 
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فالآثار السمبية لقمؽ المستقبؿ المهني تتعدى كؿ ذلؾ إلى السرقة وكذلؾ القتؿ 
تيجة المواد التي قد يتعاطاها الشخص القمؽ مف مواد مخدرة ومشروبات كحولية والانتحار ن

 التي تدفع  إلى درجة الاكتئاب بالإضافة إلى عدـ ثقة الفرد في نفس  وقدرات .
 طرق التعامل مع قمق المستقبل الميني:-7

نتاجيت  كما ان  احد  مف الطبيعي أف قمؽ المستقبؿ ل  اثر كبير عمى صحة الفرد وا 
مسببات اعتلبؿ الصحة النفسية لمفرد وذلؾ لما ل  مف اثار سمبية تنعكس عمى الشخص 
يجاد طرؽ  سواء عمى المستوى الجسمي أو النفسي وهذا الأمر يستدعي المواجهة والمعالجة وا 
عممية تهدؼ إلى تقميؿ وتخفيؼ القمؽ إلى أقصى حد ممكف، وقد انبثؽ مف النظريات 

 منها:مجموعة  مف الطرؽ ونذكر 
 
 
 طريقة إزالة الحساسية المسببة لممخاوف بطريقة منظمة: -7-1

وهي أحد أنواع العلبج السموكي واهـ عنصر في هذا النوع هو الاسترخاء وطريقة 
العلبج في  تتطمب اكتساب المصاب مهارة التنفس الصحيح والاسترخاء. فمو أف أنسانا 

الشيء فان  يترؾ أثرا سمبيا عمي  وآلية يخاؼ مف شيء ما ويقوؿ ان  سيحدث ولو حدث هذا 
العلبج في هذل الحالة تتطمب مف المصاب أو المسترشد أف يتخيؿ وقع الشيء الذي كاف 
يخاؼ وقوع  بعدها تجعم  يتنفس بعمؽ شديد ثـ يقوـ باسترخاء جميع عضلبت  بعدها يطمب 

حتفاظ بهذل الصورة من  استحضار صورة بصرية حية لمخاوف  التي تقمق  مف المستقبؿ والا
ثانية فقط وتكرار ما سبؽ أكثر مف مرة مؤكد عمى مواجهة تمؾ المخاوؼ حتى لو  15لمدة 

حدثت إلى أف يتمكف المسترشد مف تخيؿ الأشياء التي كانت تثير قمق  دوف أف يشعر بالقمؽ 
 بؿ يتخيمها أثناء الشعور.

لتخمص مف المخاوؼ والقمؽ وهكذا يمكف  لهذل الطريقة إزالة الحساسية المنظمة في ا
وهي وسيمة ت ركز عمى الواجهة التدريجية  لتمؾ المخاوؼ يصحبها استرخاء وتنفس عميؽ 
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وتكوف المواجهة أولا في الخياؿ حتى إذا تـ إزالة تمؾ المخاوؼ تماما مف الخياؿ فان  يمكف 
 (.49، 2112بعد ذلؾ مواجهة المخاوؼ إذا حدثت مرة أخرى.)جبر، 

 الإغراق: طريقة  -7-2

وهو أسموب علبجي لمواجهة فعمية لممخاوؼ في الخياؿ دوف الاستعانة بالتنفس  
والاسترخاء ، فالطالب الذي يعاني مف قمؽ شديد حوؿ مستقبم  المهني يتخيؿ الحد الأقصى 
مف المخاوؼ أمام  باستحضار صورتها في ذهن  ويطيؿ فترات تخيؿ هذل المخاوؼ حتى 

تمر في ممارسة تماريف التخيؿ الذهني إلى أف يشعر باف تكرار يتكيؼ معها تماما ويس
مشاهدة الحد الأقصى مف المخاوؼ أماـ عيني  أصبح لا يثيرل ولا يقمق ، لأن  اعتاد عمى 
مشاهدتها في الخياؿ وكان  يعيشها في الواقع وهكذا نجد أف ذلؾ الطالب بهذل الطريقة 

قديرات الخوؼ والقمؽ ويتعامؿ معها في خيال  العلبجية قد تعمـ ذهنيا كيؼ يواج  أسوء ت
ويكوف مؤهلب لمواجهتها لو حدثت مستقبلب في الواقع أثناء بحث  عف عمؿ أو خلبؿ مسيرت  

 المهنية .

 طريقة إعادة التنظيم المعرفي: -7-2

وهذل الطريقة العممية تمت متابعتها وحققت نجاحات كثيرة بعد أف لوحظ أف الذيف 
والخوؼ مف المستقبؿ يشغموف أنفسهـ دائما بالتفكير السمبي وهو ما يؤدي  يعانوف مف القمؽ

إلى حالة القمؽ والخوؼ وعمى هذا الأساس فقف هذل الطريقة قائمة عمى استبداؿ الأفكار 
السمبية، وعند التفكير السمبي بالأشياء التي تثير القمؽ والمخاوؼ فمماذا لا يتـ التفكير بعد 

في توقع الايجابيات بدؿ السمبيات وهذل القاعدة في تنظيـ التفكير  ذلؾ مباشرة بعكس ذلؾ
واستبداؿ النتائج السمبية المقمقة وهي التنظيـ المعرفي للئنساف السوي الذي لابد أف يتوقع 

 (.58، 2119النجاح كما يتوقع الفشؿ. )المشيخي،
تفكير السمبي فالهدؼ الأساسي مف طريقة إعادة التنظيـ المعرفي هو تعديؿ أنماط ال

حلبؿ الأفكار الايجابية المتفائمة مكانها ولو أننا أمكف الحصوؿ عمى نتائج ايجابية في  وا 
التخمص مف القمؽ والخوؼ مف المستقبؿ باستخداـ العلبج السموكي وحدل، فلببد أف نعمـ أف 



 قلق المستقبل المهني                                                              الفصل الثالث    

43 

ف مف هذل العممية بطيئة إلى حد ما ونحتاج إلى فترة زمنية قد تطوؿ إلى أف ينتهي الانسا
 التغمب عمى مخاوف  تماما.

ولعؿ أفضؿ هذل الطرؽ الثلبثة السابقة حسب رأي المشيخي و التي يستجيب 
الكثيروف لها طريقة التدرج البطيء التي يصاحبها الاسترخاء لاف التدريب عمى الاسترخاء 

طار يساعد في زيادة اكتساب الإنساف الشعور بالسيطرة عمى ذات  وبالهدوء في مواجهة الأخ
ولو كانت مجرد خياؿ فالفائدة مف هذا العلبج السموكي هي إزالة المخاوؼ مف العقوؿ 
بالتدرج اما بالنسبة لمشجاع صاحب الإرادة القوية فاف المواجهة المباشرة هي أسرع سبيؿ 

 (.34، 2119لمقضاء عمى القمؽ والخوؼ مف المستقبؿ )احميداف، 
( اف يصنع الشباب الجامعي هدؼ جيد أو واقعيا لنفس  2119ويفضؿ )المشيخي 

وقؼ إمكانيات  وطاقات  وباستطاعة هذا الهدؼ أف يوج  حيات  ويشعر بالانجاز عند ما يحقؽ 
 هدف  ومف ثـ يزوؿ عن  القمؽ.

ومف خلبؿ عرضنا للؤساليب الثلبثة السابقة نرى كذلؾ ضرورة استخداـ فنيات 
عتمد عمى  المناقشة والإقناع وذلؾ مف خلبؿ فنية الحوار البناء بحيث تعمؿ عمى علبجية ت

تبصير الطالب بمشكمت  ومساعدت  عمى الاستبصار بذات  وتصحيح معمومات  حوؿ عالـ 
الشغؿ ومختمؼ المهف التي تؤهم  شهادت  لشغمها، وشروط الالتحاؽ بها بالإضافة إلى تعزيز 

 ؽ المستقبؿ المهني لدي .ثقت  بنفس  لمتخفيؼ مف قم
 النظريات المفسرة لقمق المستقبل الميني: -8

يعد القمؽ مف الاضطرابات النفسية الكثيرة الشيوع والتي تؤثر بشكؿ سمبي عمى 
الصحة النفسية للؤفراد لذلؾ فقف قمؽ المستقبؿ المهني باعتبارل أحد الأبعاد الأساسية اتفاؽ 

عمماء النفس بدراستهـ لمقمؽ، ويمكف الإشارة لمختمؼ ففد تهتـ الكثير مف الباحثيف مف 
 التفسيرات بشكؿ موجز فيما يمي: لا توجد نظرية فسرت قمؽ المستقبؿ المهني بشكؿ خاص .

 النظرية التحميمية: -8-1
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كاف فرويد مف أكثر عمماء النفس استخداما لمصطمح القمؽ وينظر فرويد إلى القمؽ 
ر قادـ يمكف أف يهدد الشخصية أو يكدر صفوها عمى الأقؿ باعتبارل إشارة إنذار بقدوـ خط

 ويميز فرويد بيف ثلبث صور لمقمؽ وهي القمؽ الموضوعي والقمؽ العصابي والقمؽ الخمقي.
أقرب أنواع القمؽ إلى السواء ويكوف القمؽ في هذل الحالة وظيفة إعداد القمق الموضوعي: -

 تجنب  وبقتباع أساليب دافعية إزاءل.الفرد لمقابمة هذا الخطر بالقضاء عمي  أو ب
ينشا نتيجة محاولة المكبوتات الافلبت مف اللبشعور والنفور إلى الوعي القمق العصابي:  -

 و يكوف بمثابة انذار للبنا لكي يحشد دفاعات  لمنع وصوؿ المكبوتات إلى الوعي .
)الأنا الأعمى( عندما  ياتي ياتي هذا النوع مف القمؽ نتيجة تحذير أو لوـ القمق الخمقي:  -

الفرد أو يفكر في الإتياف بسموؾ يتعارض مع القيـ والمعايير التي يمثمها جهاز الأنا الأعمى، 
 ويتمثؿ هذا القمؽ في مشاعر الخزي والإثـ والخجؿ و الاشمئزاز.

أما : كارف هورني: فتحدثت عف القمؽ الأساسي وهو القمؽ الذي يخبرل الطفؿ إذا لـ 
 (.15، 2111مى إشباع دائـ ومستقر مف جانب الأـ . )المصري، يحصؿ ع

القمؽ عمى أن  وليد تفاعؿ دينامي بيف الفرد والمجتمع، ويرى أف  Adlleويفسر أدؿ 
الإنساف إذا حقؽ الانتصار لممجتمع الذي يعيش في ، فقف هذا مدعاة لتقوية الروابط  

الي إمكانية تغمب  عمى إحساس  بالنقص الاجتماعية التي تربط الفرد بالمحيطيف ب ، وبالت
والعجز والقمؽ فعندما يشعر الفرد بالنقص فقف هذا الشعور يدفع  للبنطواء والبعد عف 
الآخريف وهنا يصبح كائف غير اجتماعي، فهذا يدفع الفرد إلى الشعور بعدـ الأمف فيحصؿ 

 (.34، 2112يشي، لدي  القمؽ مف المستقبؿ الذي يدفع  لمعمؿ عمى تعويض النقص )القر 
ومف خلبؿ ما تقدـ مف تفسيرات مف وجهة نظر الاتجال التحميمي نلبحظ أف الخبرات 
النمائية والتوقع هو أساس هذا الاتجال في تفسير قمؽ  المستقبؿ، حيث يرجع  فرويد إلى 
خبرات الطفولة التي تجعؿ الفرد يتوقع الخطر عف طريؽ مواقؼ مشابهة مر بها، وهذا ما 

   قمؽ نحو المستقبؿ مف خلبؿ التوقع .يشكؿ ل
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في حيف ركز ادؿ عمى التاثيرات الثقافية في السموؾ مفترضا أف الشعوب اجتماعية 
 بفطرتها.

 النظرية السموكية: -8-2
القمؽ مف وجهة النظر السموكية هو استجابة اشتراطي  لمثير لا يدعو لمخوؼ أو 

ضمينها حسب الاستعداد الشخصي لمفرد، القمؽ، ولكف تكرار هذل الاستجابة يؤدي إلى ت
ويرى )ولبف( أف القمؽ استجابة الفرد للبستثارات المزعجة ، وأن  استجابة خوؼ تستثار 
بمثيرات ليس مف شان  أف تثير هذل الاستجابة، و أنها اكتسبت القدرة عمى الإثارة الاستجابة 

طي  كلبسيكية تخضع لقوانيف نتيجة عممية تعمـ سابقة، فاستجابة القمؽ هي استجابة اشترا
التعمـ، وهذل النظرية أهممت اللبشعور وركزت عمى الظاهر واعتمدت عمى المثير والاستجابة 
في تفسير ما لمقمؽ واتفقت النظرية السموكية مع التحميمية في أف القمؽ يرتبط بالماضي 

 (. 2111019والخبرات التي سبؽ واف تعممها غي حيات  الأولى. )المصري، 
أف الخوؼ والقمؽ دافعاف متعمماف ثانوياف،  dollard & mellerويفسر دورلارد وميمر 

واف القمؽ ينشا لدى الطفؿ نتيجة اكتساب  مف الوالديف، ويذهباف إلى أف الوالديف بقمكانهما 
 (.2112035جمب أو إبعاد القمؽ عف أبنائهما  ) القريشي، 

وف أف القمؽ استجابة متعممة يكتسبها يتضح مف خلبؿ التفسير الذي قاـ ب  السموكي
الفرد نتيجة مثيرات شبيهة بمثيرات أخرى حدثت في الماضي. وما داـ القمؽ متعمما فيمكف 

 تعمـ السموؾ الايجابي المقابؿ ل  أيضا عف طريؽ التعمـ.
 النظرية الإنسانية: -8-3

ب  مف  يرى أصحاب المذهب الإنساني أف القمؽ هو الخوؼ مف المستقبؿ وما يمر
إحداث تهدد وجود الإنساف أو كيان  الشخصي فالقمؽ ينشا  مف توقعات الإنساف لما قد 
يحدث ، والقمؽ ليس ناتجا عف ماضي الفرد، ويرى هؤلاء أف الإنساف هو الكائف الحي الوحيد 
الذي يدرؾ أف نهايت  حتمية واف الموت قد يحدث في أية لحظة واف توقع الموت هو المثير 

 (.27، 2119لمقمؽ عند الإنساف. )المشيخي ،  الأساسي
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فالإنساف يعيش حيات  تبعا لوجهة نظر أصحاب هذا الاتجال وهو يواج  الكثير مف 
المواقؼ التي تثير قمق ، كالفشؿ في تحقيؽ حياة كاممة واختيار الأسموب الملبئـ لمحياة، 

ها كؿ هذا يعتبر مف وخوف  مف احتماؿ حدوث الفشؿ في أف يحيا الحياة التي يطمح إلي
مثيرات القمؽ إلى جانب فقد الفرد لبعض طاقات  و قدرات  نتيجة الاعتلبؿ في الصحة أو 
إصابت  بمرض لا شفاء من  أو بسبب تقدم  في العمر حيث يعني ذلؾ انخفاض في عدد 

 الفرص المتاحة أمام ، وانخفاض نسبة نجاح  في المستقبؿ. 
وصية الإنساف بيف الكائنات الحية وركزت دراستها كما تؤكد النظرية الإنسانية خص

عمى الموضوعات التي ترتبط بهذل الخصوصية مثؿ: الإرادة والحرية والمسؤولية والابتكار، 
والقيـ وترى أف التحدي الرئيسي أماـ الإنساف هو أف يحقؽ وجودل وذات  كانساف، وعمى 

هدؼ النهائي الذي يجد أف يوج  الإنساف أف يسعى لتحقيؽ هذا الوجود ، لأف هذا هو ال
الإنساف في الحياة ولذلؾ فقف كؿ ما يعوؽ محاولات الفرد لتحقيؽ هذا الهدؼ يمكف أف ذلؾ 
فقف عوامؿ القمؽ ومثيرات  ترتبط بالحاضر والمستقبؿ، ومف أهـ العوامؿ المرتبطة بالقمؽ عند 

، 2112القرشي، أصحاب هذل المدرسة بحث الإنساف عف مغزى لحيات  وهدؼ لوجودل  )
37-38.) 

ومما سبؽ نستنتج أف النظرية الإنسانية تفسر حدوث القمؽ نتيجة عدـ اشباع الفرد 
لحاجات  واف الحفاظ عمى وجود شخصية الإنساف يعتمد كثيرا عمى مدى توفير واشباع 

 حاجات  واف نوع البيئة التي يعيشها الفرد تؤثر عمى عممية نمو شخصيت .
ا مف عدـ التكافؤ بيف الذات الواقعية والذات المثالية أي عندما يواج  الفرد وترى أف القمؽ ينش

 بعض الصعوبات التي تعترض  في تحقيؽ أهداف .
 النظرية المعرفية: -8-4

تقوـ النظرية عمى افتراض يتمثؿ في أف الاضطرابات النفسية التي تصيب الإنساف 
مات لدي ، كما تسيطر عمى المريض مرتبطة بشكؿ رئيسي لعد قدرت  عمى معالجة المعمو 

أفكار مصاحبة للبضطراب وترى النظرية المعرفية مصطمح يشير إلى العمميات العقمية 
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كالادراؾ والانتبال والتذكر وتجهيز المعمومات وهذل العمميات هي التي تساعد الإنساف عمى 
تخطيط السميـ اكتساب المعمومات مما يترتب عمى ذلؾ إيجاد حموؿ مناسبة لممشكلبت وال

 (.54، 2115، الصوقمنالممستقبؿ.)
 

أوؿ مف  ععـ  patrsonوباترسوف williamsonووليـ سوف  thornويعتبر  اليس وثورف 
قدموا تصورا خاصا حوؿ النظرية المعرفية في العلبج النفسي ، ورغـ أف اغمب هؤلاء قد 
حرجوا مف تحت عباءة التحميؿ النفسي إلا أنهـ لا يولوف للؤحداث الماضية في الحياة نفس 
الدرجة مف الاهمية كما هو عند التحميمييف، ويبدو أف ذلؾ بعد اتفاقا ضمنيا مع السموكييف 

يف يرفعوف شعار  لامرض وراء عرض  وربما لهذا السبب استفاد المعرفيوف مف الكثير مف الذ
الفنيات السموكية ، حيث أصبح هناؾ ما يعرؼ بالاتجال السموكي المعرفي.) المشيخي، 

2112 ،31) 
أف  القمؽ أوؿ رد فعؿ صحي للؤفكار الفاعمة البعيدة التي يتـ   eysenويرى ايزف 
أو لمحالات المنفردة وتتجمى وظيفت  بكون  إشارة تنبيهية ومفاجاة وتحتاج إلى إدراكها عموما  

 استعداد الأمر الذي يزيد مف انشغاؿ الباؿ  والتفكير بالأحداث المستقبمية.
قمؽ المستقبؿ عمى أن  حالة مف الانشغاؿ وعدـ الراحة،  zaléksiويفسر زاليكسي 

كثر بعدا وقدـ بعد ذلؾ توضيحا مهما فيما يتعمؽ والخوؼ بشاف التمثيؿ المعرفي لممستقبؿ الأ
بالجانب المعرفي الخاص بمفهوـ القمؽ المستقبمي عمى أف لقمؽ المستقبؿ مكونات معرفية 
قوية أي أن  معرفيا أكثر مف كون  انفعاليا مؤكد عمى الآليات الاستباقية  المعرفية 

antrcipattory حيث تشكؿ خصائص الأفكار  عمى أنها المصدر الأساسي لقمؽ المستقبؿ ،
واحدة مف المقدمات المنطقية لقمؽ المستقبؿ ، أي أف المعرفة أولا ثـ القمؽ فيعتبر التمثيؿ 
المعرفي أساس قمؽ المستقبؿ ، يترافؽ مع هذا التمثيؿ حالات عاطفية سمبية. )القرشي، 

2112 ،36  ) 
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ا نتيجة خمؿ في وفي ضوء ما سبؽ نجد أف القمؽ مف وجهة نظر المعرفييف ينش
التفكير الواقعي لممواقؼ المثيرة لمقمؽ لدى الفرد، ويرجع أصحاب هذا الاتجال قمؽ المستقبؿ 
إلى العمميات المعرفية ، حيث أف الإدراؾ المشوش في تفسير الأحداث المستقبمية المختمفة 

 وعممية اكتساب ومعالجة المعمومات هي مثيرات لقمؽ المستقبؿ.
 طالت:نظرية الجش -8-5

ينظر الجشطاليوف إلى القمؽ مف خلبؿ ثلبثة مضاميف هي: المضموف السيكولوجي 
 والمضموف الفيسولوجي والمضموف المعرفي.

حيث يفترض أف ضمة صراع بيف أداـ الفرد عمى الاتصاؿ  المضمون السيكولوجي: -أ
جتماعية واعية بالبيئة لإشباع حاجات  وبيف إحجام  عف إتماـ وانجاز هذا الاتصاؿ لأسباب ا

 واشتراطية.
ويعرؼ باسـ معادلات القمؽ ويكوف ظاهرا في ضيؽ التنفس المضمون الفسيولوجي:  -ب

 ونقص الأكسجيف.
حيث أف ترقب العواقب الوخيمة لأفعالنا هو الذي يشكؿ المضموف  المضمون المعرفي: -ج

المعرفي لقمقنا ، أي أف القمؽ لا يدور حوؿ ما فعم  الفرد حوؿ العقاب المنتظر في المستقبؿ 
ومف ثمة يعيش الشخص القمؽ في فجوة تفصؿ بيف الحاضر والمستقبؿ ولا تتسمؿ الأحداث 

 (.19، 2111في حيات  بشكؿ سميـ )المصري، 
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 خلاصة:
يتبيف مما سبؽ ذكرل في هذا الفصؿ أف قمؽ المستقبؿ المهني يمثؿ أحد أنواع القمؽ 
الذي يشكؿ خطورة في حياة الفرد، حيث يؤثر في سموك  وشخصيت  مما يؤدي إلى فشم  في 

 تحقيؽ أهداف  وطموحات  مستقبلب.
  الظروؼ الراهنة التي لذا فان  يمكف القوؿ باف قمؽ الفرد حوؿ مستقبم  المهني ولدت

يعيش فيها داخؿ  مجتمع  فتعقد الحياة اليومية وكثرة متطمباتها وابتعادها عف البساطة جعؿ 
مف العمؿ ضرورة لا غنى عنها وعمي  فقف إحساس الفرد بقمكانية عدـ الحصوؿ عمى عمؿ 

يرل المهني مستقبلب بعد تخرج  قد يسبب  ل  نوع مف التوتر والقمؽ والتفكير الدائـ في مص
 والذي يرتبط حسب رأي  ارتباطا وثيقا بمستقبم  ككؿ 

 
. 
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 منيج الدراسة:-1

اعتمدت الباحثة في دراسػتها لعلبقػة الثقػة بػالنفس وقمػؽ المسػتقبؿ المهنػي لطمبػة العمػوـ  
حيث   ان  يعبر عف الظاهرة الاجتماعية المراد دراستها تعبيػر السياسية عمى المنهج الوصفي 

كميا وكيفيػا، بالإضػافة إلػى انػ  لا يتوقػؼ عػف حػد جميػع المعمومػات لوصػؼ الظػاهرة وكشػؼ 
العلبقػػػات بػػػيف أبعادهػػػا المختمفػػػة بػػػؿ مػػػف اجػػػؿ تفسػػػيرها والوصػػػوؿ إلػػػى اسػػػتنتاجات تسػػػهـ فػػػي 

 (188-187، 2111)عبيدات وآخروف،  تحسيف الواقع وتطورل

وتوضػػيح المفػػاهيـ والمسػػائؿ الأخػػرى المرتبطػػة بػػالفهـ عمػػى وجػػ  العمػػوـ لاف الظػػاهرة  
الاجتماعيػػة ظػػاهرة كيفيػػة لا تكفػػي فيهػػا الأرقػػاـ لكشػػؼ كػػؿ أبعادهػػا يػػاتي الوصػػؼ هنػػا لإزالػػة 
الغمػػوض الػػذي يمكػػف أف يظهػػر فػػي جوانػػب الموضػػوع المختمفػػة، و معنػػى ذلػػؾ أف البحػػث فػػي 

 ولة كشؼ متغيريف أساسييف هما:الموضوع هو محا
 الثقة بالنفس وقمؽ المستقبؿ المهني لدى طمبة العموـ السياسية و تحديد العلبقة بينهما:

 حدود الدراسة: -2
 تحددت الدراسة في المجالات التالية: 

 الحدود المكانية:  -2-1
 تتحػػػػدد هػػػػذل الدراسػػػػة مكانيػػػػا عمػػػػى قسػػػػـ العمػػػػوـ السياسػػػػية بجامعػػػػة محمػػػػد  بوضػػػػياؼ

 بالمسيمة، حيث كاف اختيار العينة بطريقة عشوائية.
 الحدود البشرية: -2-2

يتكػػػػوف مجتمػػػػع الدراسػػػػة مػػػػف طمبػػػػة وطالبػػػػات قسػػػػـ العمػػػػوـ السياسػػػػية بجامعػػػػة محمػػػػد 
 ( طالبا.60بوضياؼ بالمسيمة حيث بمغ عددهـ )
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 الحدود الزمانية: -2-3
لسداسػػػي الثػػػاني مػػػف السػػػنة قامػػػت الباحثػػػة بتطبيػػػؽ الدراسػػػة عمػػػى أفػػػراد العينػػػة خػػػلبؿ ا

وذلػػؾ بعػػد اخػػذ  2119أفريػػؿ  18مػػارس إلػػى غايػػة  15( الممتػػدة مػػف 2118/2119الدراسػػية )
 الإذف مف رئيس قسـ العموـ السياسية لمدخوؿ إلى الأقساـ.

 الحدود الموضوعية:-2-4

تقتصر هذل الدراسة عمى متغيريف أساسييف همػا: الثقػة بػالنفس وقمػؽ المسػتقبؿ المهنػي 
 ة العموـ السياسية.لطمب

 عينة الدراسة:  -3

يتوزع أفراد مجتمػع الدراسػة عمػى بعػض طمبػة العمػوـ السياسػية فػي تخصصػات مختمفػة 
 60وأطوار متنوعة مف قسـ العموـ السياسية بجامعة محمػد بوضػياؼ بالمسػيمة، والتػي تقػدر بػػ 

 طالب وطالبة.

 كيفية اختيار عينة الدراسة: -
مػػػػػف المجتمػػػػػع: %31طالبػػػػػا فقػػػػػد تػػػػػـ اختيػػػػػارهـ بنسػػػػػبة  311تكػػػػػوف مجتمػػػػػع الدراسػػػػػة مػػػػػف 

الأصلي
100

30x311
طالبا93 

 
 خصائص العينة:

 البيانات الشخصية:
 الجنس:-1

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس01الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرارات الجنس
 50,0 32 ذكر

 50,0 32 أنثى
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 100% 64 المجموع

الجػػػدوؿ أعػػػلبل وبػػػالنظر إلػػػى تكػػػرارات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة والبػػػالغ حجمهػػػـ  مػػػف خػػػلبؿ
فقػػػد بمػػػغ عػػػددهف  الإنػػػاث، أمػػػا %50( بنسػػػبة32( فػػػردا، نلبحػػػظ أف حجػػػـ الػػػذكور)68إجمػػػالا )

 (11. كما هو موضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ )%50أنثى بنسبة قدرت بػ  (32)

 
 سة حسب متغير الجنس( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدرا01الشكل رقم )

 المستوى الدراسي:-2
 (: يبين خصائص عينة الدراسة حسب المستوى الدراسي.02الجدول رقم )

 النسبة المئوية العـدد المستوى
 %18,8 12 سنة أولى

 %9,4 6 سنة ثانية

 14,1% 9 سنة ثالثة

 %29,7 19 سنة أولى ماستر

 %28,1 18 سنة ثانية ماستر

 %100 64 الإجمالي
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مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدوؿ أعػػػلبل وبػػػالنظر إلػػػى تكػػػرارات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة والبػػػالغ عػػػددهـ 
(، %1888( بنسػبة مئويػة قػدرت بػػ)12عدد طمبة السػنة الأولػى بمػغ )نلبحظ أف  (،64) إجمالا

طمبػة السػنة  (، امػا%984( بنسػبة مئويػة قػدرت بػػ)6في حيف بغ عػدد طمبػة السػنة الثانيػة بمػغ )
( بنسػػػبة 19( فبمػػػغ )1(، امػػا طمبػػػة الماسػػتر )%1481( بنسػػبة مئويػػػة قػػدرت بػػػػ)9الثالثػػة فبمػػػغ )

(بنسػػػػػػبة مئويػػػػػػة قػػػػػػدرت 18(، وبمػػػػػػغ طمبػػػػػػة السػػػػػػنة الثانيػػػػػػة ماسػػػػػػتر )%2987مئويػػػػػػة قػػػػػػدرت بػػػػػػػ)
 التالي:الشكؿ  كما هو موضح مف خلبؿ(،  %2881بػ)

 
 ب المستوى الدراسي( يمثل توزيع عينة الدراسة حس02الشكل رقم )

 التخصص:
 (: يبين خصائص عينة الدراسة حسب التخصص.03الجدول رقم )

 النسبة المئوية العـدد التخصص
 %28,1 18 عموم سياسية

 %9,4 6 تنظيمات

 %4,7 3 علاقات عامة

 %20,3 13 ادارة محمية

 %37,5 24 علاقات دولية

19% 

9% 

14% 

30% 

 سنة أولى 28%

 سنة ثانية

 سنة ثالثة

 سنة أولى ماستر

 سنة ثانية ماستر
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 %100 64 الاجمالي

مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدوؿ أعػػػلبل وبػػػالنظر إلػػػى تكػػػرارات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة والبػػػالغ عػػػددهـ 
( بنسػػػػػػػبة مئويػػػػػػػة قػػػػػػػدرت 18عػػػػػػػدد طمبػػػػػػػة العمػػػػػػػوـ السياسػػػػػػػية بمػػػػػػػغ )نلبحػػػػػػػظ أف (،64) إجمػػػػػػالا

(، امػػا %984( بنسػػبة مئويػػة قػػدرت بػػػ)6(، فػػي حػػيف بمػػغ عػػدد طمبػػة التنظيمػػات بػػػ )%2881بػػػ)
(، امػا طمبػة الإدارة المحميػة فبمػغ %487نسػبة مئويػة قػدرت بػػ)( ب3طمبة العلبقات العامة فبمغ )

(بنسػػبة مئويػػة قػػدرت 24(، وبمػػغ طمبػػة العلبقػػات الدوليػػة )%2183( بنسػػبة مئويػػة قػػدرت بػػػ)13)
 التالي:الشكؿ  كما هو موضح مف خلبؿ(،  %3785بػ)

 
 (: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب التخصص03الشكل رقم )

 أدوات الدراسة:-4

هنػػػاؾ العديػػػد مػػػف الأدوات التػػػي يمكػػػف لمباحػػػث اسػػػتخدامها فػػػي جميػػػع المعمومػػػات أو 
التعػػػػػرؼ عمػػػػػى الآراء والاتجاهػػػػػات ومػػػػػف أكثػػػػػر هػػػػػذل الأدوات اسػػػػػتخداما فػػػػػي البحػػػػػوث هػػػػػي : 

 )المقابمة، الاختبارات، الاستبياف( وقد تـ اختيار الاستبياف كاداة لدراستنا هات .
 الاستبانة: 
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البيانػػػػات اللبزمػػػػة لمتحقػػػػؽ مػػػػف فرضػػػػيات المشػػػػكمة قيػػػػد الدراسػػػػة أو هػػػػو وسػػػػيمة لجميػػػػع 
الإجابة عمى أسئمة البحث وعند تصػميـ الاسػتبياف يجػب مراعػاة بعػض الشػروط التػي تتضػمف 
دقة النتائج وصحتها وهو يعتبر إحدى الأدوات البحثية في العمػوـ الإنسػانية والاجتماعيػة التػي 

عمػػػى معمومػػػات والحقػػػائؽ المرتبطػػػة بواقػػػع معػػػيف تحقػػػؽ أهػػػداؼ الدراسػػػة المسػػػحية لمحصػػػوؿ 
 (.145، 2113)عبيدات وآخروف، 

لػػػذلؾ اعتبػػػػرت الباحثػػػة أف الاسػػػػتبياف أداة ملبئمػػػة لمحصػػػػوؿ عمػػػى معمومػػػػات وبيانػػػػات 
وحقػػػػائؽ مرتبطػػػػة بموضػػػػوع علبقػػػػة الثقػػػػة بػػػػالنفس بقمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ المهنػػػػي لػػػػدى طمبػػػػة العمػػػػوـ 

 السياسية لاستبياف التالية:
داة  المختارة لمجتمع الدراسة حيث أف المجتمػع الأصػمي يتميػز بتقبمػ  لهػذا النػوع ملبئمة الأ -

مف الأدوات وبقدرت  عمى التعامؿ معها بشكؿ جيد نظرا لكون  قد اعتاد عمى مثمهػا مػف طػرؼ 
 الطمبة المقبميف عمى التخرج داخؿ الجامعة.

جتمػػع الدراسػػة وطبيعػػة البحػػث ملبئمػػة الأداة لمبعػػديف الزمنػػي والمكػػاني لكػػؿ مػػف الباحثػػة وم -
وذلؾ حسب الوقت والمناخ لمباحثة مف قبؿ أفراد المجتمػع الأصػمي المػراد دراسػت  حيػث يمكػف 

 الإجابة عف فقراتها في وقت اقؿ مف غيرها مف الأدوات.
وقػػد اشػػتمؿ الاسػػتبياف المعتمػػد مػػف طػػرؼ الباحثػػة عمػػى مقيػػاس خػػاص بقمػػؽ المسػػتقبؿ 

 ومقياس خاص بالثقة بالنفس.
وبنػػاءا عمػػى طمػػب المشػػرؼ بعػػد قراءتػػ  لبنػػود الاسػػتبياف اقتػػرح تحكيمػػ  عمػػى مجموعػػة 
مف الأساتذة حيث ثـ التحقػؽ مػف صػدؽ المحتػوى لممقيػاس وأي درجػة ملبئمػة وتمثيػؿ الفقػرات 
الػػػواردة فػػػي المقيػػػاس وقػػػد ثػػػـ تعػػػديؿ بعػػػض الفقػػػرات مػػػف الناحيػػػة المغويػػػة فػػػي ضػػػوء مقترحػػػات 

 المحكميف.
 : يوضح أرقام بنود أبعاد مقياس الثقة بالنفس:(01الجدول رقم )

 أرقام البنود البعد
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 9-8- 17-21-18-11-13 الاعتماد عمى النفس
 14-1-5-11 التردد في اتخاذ القرار

 16-12-7-6-4-15-2-3 الثقة بالنفس في المواقؼ الاجتماعية
 21-24-22-19-23-25 التصميـ والإرادة

 –غالبػػا  -أحيانػا -نػادرا -أجػاب عنهػا باسػموب تقريػري ضػمف خمسػػة بػدائؿ هػي   أبػدا
 عمى التوالي وكؿ البنود تصحيح في اتجال واحد. -15-11دائما[ وتناؿ الدرجات مف 

 (: يوضح درجات الفقرات الموجبة والسالبة لمقياس قمق المستقبل الميني:02جدول رقم )
 موافق بشدة موافق محايد ضمعار  معارض بشدة فقرات المقياس

 5 4 3 2 1 الموجبة
 1 2 3 4 5 السالبة
 (: يبين توزيع الفقرات الموجبة والسالبة لمقياس قمق المستقبل الميني03جدول رقم )
 الفقرات السالبة الفقرات الايجابية المتغير

-13-12-11-11-9-8-6-5-4-3-2-1 قمؽ المستقبؿ المهني
14-15-16-17-18-21-21-23-24-
25-26-28-29-31-31-32 

17-19-22-27> 

 طريقة تصحيح الاستبيان:

 -يستجيب المبحوث في كؿ فقػرة حسػب سػمـ خماسػي يتكػوف مػف البػدائؿ )موافػؽ بشػدة
( فػػي حالػػة 1-2-3-4-5معػػارض بشػػدة( ويقابمهػػا عمػػى التػػوالي )-معػػارض -محايػػد -موافػػؽ

 الفقرات الإيجابية والعكس في حالة الفقرات السمبية.
(: يوضــح أســماء وتخصــص الأســاتذة المحكمــين لمقيــاس الثقــة بــالنفس 04الجــدول رقــم )

 وقمق المستقبل الميني
 الدرجة التخصص الاسم والمقب الرقم
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 أ. محاضر )ب( عموـ التربية  بوترعة 11
 محاضر )ب(أ.  عمـ النفس المعرفي بمدية بف زطة 12
 أ. محاضر )أ( عموـ التربية شريفي حميمة 13
 أ. محاضر )أ( عمـ النفس وعموـ التربية جلبب مصباح 14
 دكتور عمـ النفس واضح العمري 15

طمػػب مػػف الأسػػاتذة تحديػػد ملبئمػػة كػػؿ بنػػد ومػػدى وضػػوح البنػػد والصػػياغة المغويػػة لػػ  
بػػػػداء أي ملبحظػػػػات أو  اقتراحػػػػات بشػػػػاف حػػػػذؼ أو إضػػػػافة أو ومناسػػػػبتها لمسػػػػتوى الطمبػػػػة، وا 

تعػػػديؿ أيػػػة فقػػػرات، وقػػػد تػػػـ تعػػػديؿ بعػػػض الفقػػػرات مػػػف الناحيػػػة المغويػػػة فػػػي ضػػػوء مقترحػػػات 
 المحكميف وتوصياتهـ بشاف وضوحها ودقتها المغوية.

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:  -
 الثقة بالنفس:السيكومترية لمقياس  الخصائص -
 الصدق:-
تػػـ حسػػاب صػػدؽ المقيػػاس عػػف حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي عػػف  ق الــداخمي:طريقــة الاتســا-

طريػػؽ حسػػاب ارتبػػاط كػػؿ بعػػد بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس وعػػف طريػػؽ حسػػاب ارتبػػاط كػػؿ عبػػارة 
 بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إلي .

 الطريقة الأولى حساب ارتباط كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس: أولا-
ــم ) ــالنفس ( 05الجــدول رق ــة ب ــاس الثق ــة لمقي ــين الدرجــة الكمي ــة ب ــة الارتباطي يوضــع العلاق

 وأبعاده الفرعية.
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الثقة بالنفسأبعاد مقياس 

 1811 1**866, الاعتماد عمى النفس

 1811 1**681, التردد في اتخاذ القرار

 1811 1**829, الثقة بالنفس في المواقؼ الاجتماعية
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 1811 1**793, التصميـ والإرادة

تشػػػير البيانػػػات الموضػػػحة فػػػي الجػػػدوؿ أعػػػلبل إلػػػى أف جميػػػع قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط 
(، حيػػػث α= 1811كمهػػػا دالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة )الثقـــة بـــالنفس لأبعػػػاد مقيػػػاس 

( وهػػػذا مػػػا يؤكػػػد مػػػدى التجػػػانس وقػػػوة 1,86( و )1,68تراوحػػػت جميعهػػػا عمػػػى التػػػوالي بػػػيف )
 .الثقة بالنفسلاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر لصدؽ التكويف في قياس ا
 
 
 ثانيا: الطريقة الثانية حساب ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو. -

 :لممحورالكمية  ارتباط البعد الأول )الاعتماد عمى النفس( مع الدرجةحساب معامل  -
 .لممحورمع الدرجة الكمية  الاعتماد عمى النفس( مصفوفة ارتباطات عبارات محور 06الجدول رقم )

الدرجة  
 الكمية

الدرجة  
 الدرجة الكمية  الكمية

8 
 **816, معامل الارتباط

13 
 **812, معامل الارتباط

18 
 **689, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

9 
 *419, معامل الارتباط

17 
 **709, معامل الارتباط

21 
 **681, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,021 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

10 
 **506, معامل الارتباط

 0.05عند الارتباط دال*
 0.01 عنددال  الارتباط**

 0,004 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة

تشػػػير البيانػػػات الموضػػػحة فػػػي الجػػػدوؿ أعػػػلبل إلػػػى أف قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط لفقػػػرات  
محػػور الاعتمػػاد عمػػى النفسػػوالدرجة الكميػػة لممحػػور جػػاءت دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى الدلالػػة 

(1811 =α( حيػػث تراوحػػت جميعهػػا بػػيف )9(، مػػا عػػدى العبػػارة رقػػـ )**0,816( و )**0,506 )
( حيػث بمغػػت قيمػة معامػػؿ ارتباطهػا مػػع α= 1815جػاءت دالػة إحصػػائيا عنػد مسػػتوى الدلالػة )
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(. وهذا ما يؤكػد مػدى التجػانس وقػوة الاتسػاؽ الػداخمي لممحػور 1*419,الدرجة الكمية لممحور )
 .التكويف في قياس الاعتماد عمى النفسكمؤشر لصدؽ  الأوؿ

 
 
 
 
 
 
( مــع التــردد فــي اتخــاذ القــرارتــم حســاب معامــل الارتبــاط بيرســون بــين عبــارات محــور ) -

 الدرجة الكمية لممحور: 
 مع الدرجة الكمية لممحور. التردد في اتخاذ القرار( مصفوفة ارتباطات عبارات محور 07الجدول رقم )

 الدرجة الكمية  الكمية الدرجة  الدرجة الكمية 

1 
 **810, معامل الارتباط

11 

 **670, معامل الارتباط

14 

 **575, معامل الارتباط

 0,001 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

5 

 **687, معامل الارتباط
 0.05عند الارتباط دال*

 0.01الارتباطدال عند**
 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة

تشػػػير البيانػػػات الموضػػػحة فػػػي الجػػػدوؿ أعػػػلبل إلػػػى أف قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط لفقػػػرات 
محور التردد في اتخاذ القرار والدرجة الكمية لممحور جاءت دالة إحصائيا عنػد مسػتوى الدلالػة 

(1811 =α( حيػػػػػث تراوحػػػػػت جميعهػػػػػا بػػػػػيف )وهػػػػػذا مػػػػػا يؤكػػػػػد مػػػػػدى **0,810( و )**0,575 ،)
التـردد فـي كمؤشػر لصػدؽ التكػويف فػي قيػاس  الثـانيالتجانس وقػوة الاتسػاؽ الػداخمي لممحػور 

 اتخاذ القرار.
 ارتبــاط البعــد الثالــث )الثقــة بــالنفس فــي المواقــف الاجتماعيــة( مــع الدرجــةحســاب معامــل -

 :لممحورالكمية 
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 .لممحورمع الدرجة الكمية  11111ات عبارات محور ( مصفوفة ارتباط08الجدول رقم )

 
الدرجة 
 الكمية

 
الدرجة 
 الكمية

 الدرجة الكمية 

2 
 **742, معامل الارتباط

6 

 **739, معامل الارتباط

15 

 **585, معامل الارتباط

 0,001 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 العينةحجم  30 حجم العينة

3 

 **804, معامل الارتباط

7 

 **534, معامل الارتباط

16 

 **660, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,002 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

4 

 **480, معامل الارتباط

12 

 **674, معامل الارتباط
 0.05عند الارتباط دال*

 0.01 عندالارتباطدال **
 0,000 مستوى الدلالة 0,007 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة

تشػػػير البيانػػػات الموضػػػحة فػػػي الجػػػدوؿ أعػػػلبل إلػػػى أف قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط لفقػػػرات 
الكميػة لممحػور جػاءت دالػة إحصػائيا عنػد  محور الثقة بالنفس فػي المواقػؼ الاجتماعيةوالدرجػة

(، وهػػػذا مػػػا **0,804( و )**0,480( حيػػػث تراوحػػػت جميعهػػػا بػػػيف )α= 1811مسػػػتوى الدلالػػػة )
يؤكػد مػدى التجػانس وقػوة الاتسػاؽ الػداخمي لممحػور الثالػث كمؤشػر لصػدؽ التكػويف فػي قيػػاس 

 .الثقة بالنفس في المواقؼ الاجتماعي
 :لممحورالكمية  ( مع الدرجةالتصميـ والإرادةالثالث )ارتباط البعد حساب معامل  -

 .لممحورمع الدرجة الكمية  التصميم والإرادة( مصفوفة ارتباطات عبارات محور 09الجدول رقم )

 
الدرجة 
 الكمية

 
الدرجة 
 الكمية

 الدرجة الكمية 

19 

 **873, معامؿ الارتباط

22 

 **827, معامل الارتباط

24 

 **740, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجـ العينة

20 

 **762, معامؿ الارتباط

23 

 **900, معامل الارتباط

25 

 **846, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجـ العينة

 0.01 الارتباط داؿ عند**1.15الارتباط داؿ عند*
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تشػػػير البيانػػػات الموضػػػحة فػػػي الجػػػدوؿ أعػػػلبل إلػػػى أف قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط لفقػػػرات 
والدرجػػػة الكميػػػة لممحػػػور جػػػاءت دالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة التصـــميم والإرادة محػػػور 

(1811 =α) ( وهػػػػػذا مػػػػػا يؤكػػػػػد مػػػػػدى **0,900( و )**0,740حيػػػػػث تراوحػػػػػت جميعهػػػػػا بػػػػػيف ،)
التصــميم كمؤشػػر لصػػدؽ التكػػويف فػػي قيػػاس  الرابــعلممحــور التجػػانس وقػػوة الاتسػػاؽ الػػداخمي 

 .والإرادة
 ثانيا: صدق المقارنة الطرفية:

كمػػػا تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ هػػػذا المقيػػػاس كػػػذلؾ باسػػػتخداـ طريقػػػة المقارنػػػة الطرفيػػػة وذلػػػؾ 
مػػف طرفػػي المقيػػاس الأعمػػى والأدنػػى، أي مػػا يقابمهػػا  %27الػػدرجات تنازليػػا احػػذ نسػػبة  بترتيػػب

 Tدرجات دنيا ثـ المقارنة بينهما باستخداـ اختبار الدلالة الإحصائية ) 18درجات عميا و 18

test:وبعدها يتـ تفسير هذل القيمة وفقا لحالتيف هما ) 
( وهػػذا يعنػػي أف 1.15عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )( غيػػر دالػػة T testإذا كانػػت قيمػػة الفػػروؽ ؿ ) -

 هذا المقياس غير صادؽ لأن  لـ يميز بيف الطرفيف.
( يتضػح 1111( كمػا هػو موضػح فػي الجػدوؿ رقػـ )T testوبالنظر إلى قيمة الاختبػار الدالػة )

( 14( وهػػػي دالػػػة عنػػػد درجػػػة الحريػػػة )15,150بػػاف هػػػذا المقيػػػاس صػػػادؽ حيػػػث بمغػػػت قيمتػػ  )
 (.1811الدلالة )ومستوى الخطا أو 

 (: يوضح صدق المقارنة الطرفية لأداة الدراسة10الجدول رقم )

 الطرفين
اختيار التجانس 

..... F 
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

ات
درج

ال
 

 الطرف الأعلى

F=0,005 0,943 
8 115,6250 4,27409 

 دال 0,000 15,150 14
8 82,3750 4,50198 

 الطرف الأدنى

 ثبات المقياس: –
 لمتناسق الداخمي: خمعامل ألفا كرو نبا: أولا
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عف طريؽ حساب تـ حساب معامؿ الثبػات ألفػا كػرو  الثقة بالنفستـ التاكد مف ثبات مقياس 
 فتحصمنا عمى النتيجة التالية: خنبا

 (: يوضح معامل ألفا كرونباخ لمقياس الذكاء الوجداني.11)الجدول رقم 

 أبعاد مقياس الثقة بالنفس
معامل ألفا 

 كرونباخ
 عدد العبارات

 17 0,795 الاعتماد عمى النفس

 14 0,629 التردد في اتخاذ القرار

 18 0,802 الثقة بالنفس في المواقؼ الاجتماعية

 16 0,906 التصميـ والإرادة

 25 0,912 ككلالمقياس 

يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ أعػػػلبل أف جميػػػع معػػػاملبت ألفػػػا كرونبػػػاخ لأبعػػػاد مقيػػػاس الػػػػذكاء 
( وهػػػذا 1891( ولممقيػػػاس ككػػػؿ )1891و 1862الوجػػػداني جػػػاءت مرتفعػػػة حيػػػث تراوحػػػت بػػػيف )

بمثابػػة مؤشػػر داؿ عمػػى ثبػػات المقيػػاس، وهػػذا يعنػػي أف المقيػػاس يمتػػع بمعامػػؿ ثبػػات قػػوي ممػػا 
 لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية.يجعم  صالحا 

 :قمق المستقبل الميني الخصائص السيكومترية لمقياس -

 عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي بطريقة: المقياستـ حساب صدؽ  الصدق:-
 :حساب معامل ارتباط عبارات الاستبيان مع الدرجة الكمية لممقياس-2-1

مــع الدرجــة  قمــق المســتقبل المينــي( مصــفوفة ارتباطــات عبــارات مقيــاس 12الجــدول رقــم )
 الكمية لممقياس.

  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 
الدرجة 
 الكمية

 
الدرجة 
 الكمية

 1ع
R ,683** 

 9ع 
R ,733** 

ع 
R ,709** 

ع 
R ,709** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 
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N 30 N 30 17 N 30 25 N 30 

 2ع
R ,738** 

ع 
10 

R ,728** 
ع 
18 

R ,679** 
ع 
26 

R ,679** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 
N 30 N 30 N 30 N 30 

 3ع
R ,561** 

ع 
11 

R ,779** 
ع 
19 

R ,644** 
ع 
27  

R ,644** 
SIG 0,001 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 

N 30 N 30 N 30 N 30 

 4ع
R ,763** 

ع 
12 

R ,546** 
ع 
20 

R ,605** 
ع 
28 

R ,605** 
SIG 0,000 SIG 0,002 SIG 0,000 SIG 0,000 

N 30 N 30 N 30 N 30 

 5ع 
R ,697** 

ع 
13 

R ,457* 
ع 
21 

R ,777** 
ع 
29 

R ,777** 
SIG 0,000 SIG 0,011 SIG 0,000 SIG 0,000 

N 30 N 30 N 30 N 30 

 6ع 
R ,688** 

ع 
14 

R ,513** 
ع 
22 

R ,719** 
ع 
31 

R ,719** 
SIG 0,000 SIG 0,004 SIG 0,000 SIG 0,000 

N 30 N 30 N 30 N 30 

 7ع 
R ,776** 

ع 
15  

R ,505** 
ع 
23 

R ,800** 
 ع

31 

R ,800** 
SIG 0,000 SIG 0,004 SIG 0,000 SIG 0,000 

N 30 N 30 N 30 N 30 

 8ع 
R ,779** 

ع 
16 

R ,667** 
ع 
24 

R ,476** 
 32ع

R ,476** 
SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,008 SIG 0,008 

N 30 N 30 N 30 R 30 

 0.01 عندالارتباطداؿ **1.15عند الارتباط داؿ*

تشػػػير البيانػػػات الموضػػػحة فػػػي الجػػػدوؿ أعػػػلبل إلػػػى أف قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط لفقػػػرات 
جػػاءت دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى لممقيــاس والدرجػػة الكميػػة قمــق المســتقبل المينــي لمقيــاس 
 ة(، فػػي حػيف جػػاءت العبػػار 1,81( و )1,47( حيػػث تراوحػػت  جميعهػا بػػيف )α= 1811الدلالػة )

بمغػػػت قيمػػػة معامػػػؿ ارتباطهػػػا مػػػع الدرجػػػة ( حيػػػث α= 1815( دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة )13)
كمؤشػر لممقيـاس خمي وهذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساؽ الػدا ،(1,45) الكمية لممقياس

 .قمق المستقبل المينيلصدؽ التكويف في قياس 

 ثانيا: صدق المقارنة الطرفية:
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كمػػػا تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ هػػػذا المقيػػػاس كػػػذلؾ باسػػػتخداـ طريقػػػة المقارنػػػة الطرفيػػػة وذلػػػؾ 
مػف طرفػي المقيػاس الأعمػى و الأدنػى، أي مػا يقابمهػا  %27بترتيب الدرجات تنازليا احذ نسػبة 

درجػػات دنيػػا ثػػـ المقارنػػػة بينهمػػا باسػػتخداـ اختبػػار الدلالػػة الإحصػػػائية  18ودرجػػات عميػػا  18
(T. test:وبعدها يتـ تفسير هذل القيمة وفقا لحالتيف هما ) 

أو  1.15( غيػػػػػر دالػػػػػة عنػػػػػد مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة )T testإذا كانػػػػػت قيمػػػػػة الفػػػػػروؽ ؿ )
رفيف. وبػالنظر إلػى =...( وهذا يعني أف هذا المقياس غير صادؽ لأن  لـ يميز بيف الطػ1.15

( يتضػػػح بػػػاف هػػػذا 111( كمػػػا هػػػو موضػػػح فػػػي الجػػػدوؿ رقػػػـ )T testقيمػػػة الاختبػػػار الدالػػػة )
( ومسػػػتوى 14( وهػػػي دالػػػة عنػػػد درجػػػة الحريػػػة )6,435المقيػػػاس صػػػادؽ حيػػػث بمغػػػت قيمتػػػ  )

 (.1811الخطا أو الدلالة )
 ( : يوضح صدق المقارنة الطرفية لأداة الدراسة13الجدول رقم )

 Fاختيار التجانس  الطرفين
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الدرجات

الطرف 
 الأعلى

 
7,320 

 
 

 
0,017 

 
 

8 138,2500 6,18177 
14 
 

 
6,435 

 
 

0,000 
 

 دال
الطرف  23,14396 83,7500 8

 الأدنى

 
 بطريقة:قمق المستقبل المينيمقياس تـ التاكد مف ثبات  المقياس: ثبات –2
تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ الثبػػػات ألفػػػا كرونبػػػاخ لهػػػذا معامـــل ألفـــا كرونبـــاخ لمتناســـق الـــداخمي: -1

 المقياس فتحصمنا عمى النتيجة التالية:

 قمق المستقبل الميني(: يوضح معامل ألفا كرونباخ لمقياس 17الجدول رقم )
 عدد العبارات معامؿ ألفا كرونباخ ستقبل المينيقمق الممقياس 

 32 0,956 الدرجة الكمية لممقياس
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بمػغ لمقيـاس قمـق المسـتقبل المينـييتضح مف الجدوؿ أعلبل أف معامػؿ ألفػا كرونبػاخ  
مقيـاس قمـق المسـتقبل ، وهػذا يعنػي أف المقيػاس( وهذا بمثابػة مؤشػر داؿ عمػى ثبػات 0,956)

 .بمعامؿ ثبات قوي مما يجعم  صالحا لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية يمتعالميني
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -6
 التكرارات والنسب المئوية-
 معامؿ ألفا كرونباخ -
 الانحراؼ المعياري -

 المتوسط الحسابي -

 Fاختيار التجانس  -
 إختبار كولموغروؼ سميرنوؼ - 
 اختبار شابيروا -
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 خلاصة:
فػػػي هػػػذا الفصػػػؿ تػػػـ عػػػرض إجػػػراءات الدراسػػػة الميدانيػػػة بػػػدءا مػػػف المػػػنهج الػػػذي يعػػػد 
ضروري لأي بحث عممي، ثـ مجالات الدراسة وحدودها بالإضافة إلى مجتمػع الدراسػة وعينػة 
الدراسة وأدوات جمع البيانات ثـ تطرقنا إلى أساليب إحصائية المستخدمة فػي الدراسػة الحاليػة 

 حميؿ ومناقشة النتائج المتوصؿ اليها في الفصؿ المواليوسيتـ عرض وت
 . 
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج-1
 الفرضية العامةعرض نتائج -1-1
 الفرضيات الجزئية الأولى عرض نتائج -1-2
 الفرضيات الجزئية الثانية عرض نتائج -1-3
 الفرضيات الجزئية الثالثة عرض نتائج -1-4
 النتائج عمى ضوء الفرضيات مناقشة -2
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى -2-1

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية -2-2

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة -2-3

 مناقشة نتائج الفرضية العامة -2-4

 استنتاج عام
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج-1
قبؿ البدأ في مرحمة معالجة الفرضيات باستخداـ الأساليب الإحصائية المختمفة  

التحقؽ مف شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لممتغيرات محؿ الدراسة  أولاوالملبئمة وجب 
(، متغير قمق المستقبل الميني-متغير الثقة بالنفس )الحالية والمتمثمة في المتغيرات التالية 

 ضح ذلؾ:والجدوؿ التالي يو 
 ( يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لممتغيرات محل الدراسة18جدول رقم )

 المتغيرات

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

الإحصاء القرار
 ات

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الإحصاءا
 ت

درجة 
 الحرية

مستو 
ى 

 الدلالة
 دالغير  0,013 65 0,952 *200, 65 0,084 الثقة بالنفس

 دال 0,002 65 0,934 0,000 65 0,160 قلق المستقبل المهني
مف خلبؿ المعطيات المبينة بالجدوؿ أعلبل نلبحظ وبناء عمى قيـ اختبار  

أف كؿ القيـ بالنسبة لممتغيرات محؿ الدراسة وهي  كولموغروف سميرنوف، واختبار شابيروا
، جاءت غير دالة عند مستوى الدلالة ألفا متغير قمق المستقبل الميني-الثقة بالنفس 

( بالنسبة لممتغير المستقؿ الثقة بالنفس أما بالنسبة لمتغير قمؽ المستقبؿ المهني 0.00)
فجاءت دالة إحصائيا، وبما أف قيـ المتغير المستقؿ تتوزع  توزيعا طبيعيا فقن  يمكف استخداـ 

ت الدراسة الحالية هي. كما هو أساليب الإحصاء البارامتري في معالجة مختمؼ فرضيا
 موضح في الأشكاؿ التالية:
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 ( يوضح التوزيع الطبيعي لمتغير الثقة بالنفس04شكل رقم )

 
 

 ( المتغير الثاني التوزيع الطبيعي لمتغير قمق المستقبل الميني05شكل رقم )
 

 
 



 الإجراءات المنهجية للدراسة الرابع                                              الفصل 

 
78 

 

 عرض نتائج الفرضية العامة:-1-1
ذات دلالة إحصائية بين قمق المستقبل الميني والتي تنص عمى: توجد علاقة ارتباطية 

  .ومستوى الثقة بالنفس لدى طمبة العموم السياسية
 Pearsonولمتحقؽ مف صحة هذا لفرض استخدـ الباحث معامؿ ارتباط بيرسوف 

Correlation الارتباط بيف أبعاد المقياسيف والجدوؿ التالي يوضح  لمكشؼ عف قيـ معامؿ
 نتائج ذلؾ.

( يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الثقة بالنفس وقمق 19جدول رقم )
 المستقبل الميني 

 قمق المستقبل الميني الثقة بالنفس
 

 الاعتماد عمى النفس
 

R -,617** 
SIG 0,000 
N 64 

 التردد في اتخاذ القرار
 

R -,508** 
SIG 0,000 
N 64 

 المواقف الاجتماعيةالثقة بالنفس في 
R -,694** 

SIG 0,000 
N 64 

 التصميم والارادة
 

R -,512** 
SIG 0,000 
N 64 

 الدرجة الكمية الثقة بالنفس
R -,673** 

SIG 0,000 
N 64 

.             * 0001** دال عند مستوى الدلالة  ////////////////
 . 0005دال عند مستوى الدلالة 
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 ( إلى:11نتائج الجدوؿ رقـ )تشير 
والدرجػػة الكميػػة لمثقــة بــالنفس وجػػود علبقػػة سػػالبة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الدرجػػة الكميػػة -1

عنػػد مسػػتوى ( **673,-)حيػػث بمغػػت قيمػػة العلبقػػة بػػيف المتغيػػريف لقمــق المســتقبل المينــي 
بػػالنفس لػػدى أي كممػػا ارتفعػػت درجػػة الثقػػة وىــي قيمــة عاليــة وعكســية، (. α=0.01الدلالػػة )

 أفراد عينة الدراسة كمما انخفض مع  مستوى قمؽ المستقبؿ المهني.
وجػػود علبقػػة سػػالبة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف أبعػػاد الثقػػة بػػالنفس )الاعتمػػاد عمػػى الػػنفس/ -2

 التػػػػردد فػػػػي اتخػػػػاذ القػػػػرار المهنػػػػي/ الثقػػػػة بػػػػالنفس فػػػػي المواقػػػػؼ الاجتماعية/التصػػػػميـ والإرادة(
-/ **617,-) حيػث بمغػت قػيـ العلبقػة عمػى التػواليالمستقبل المينـي  لقمقوالدرجة الكمية 

أي كممػػػػػا  (.α=0.01عنػػػػػد مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة )( ودالـــــة **512,-/**694,-/  **508,
لػدى أفػراد عينػة الدراسػة كممػا انخفػض معػ  مسػتوى عمـى الـنفس الاعتمـادارتفعت درجة أبعػاد 
 قمؽ المستقبؿ المهني.

البحثـي الـذي نـص عمـى وجـود علاقـة سـالبة بـين المتغيـرين وعميو نستنتج تحقـق الفـرض 
 ورفض الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة بين المتغيرين.

 :الأولى الفرضيات الجزئية عرض نتائج -1-2
ولمتعػػرؼ  لػػدى طمبػػة العمػػوـ السياسػػية مػػنخفض. الثقــة بــالنفسمسػػتوى تػػنص الفرضػػية عمػػى: 

( لعينػة واحػدة tتػـ اسػتخداـ اختبػار )عمـوم السياسـية مستوى الثقة بالنفس لـدى طمبـة العمى 
كمػػػا  الثقـــة بـــالنفسلمقيـــاس لممقارنػػػة بػػػيف المتوسػػػط الحسػػػابي للؤفػػػراد مػػػع المتوسػػػط النظػػػري 

 موضح في الجدوؿ التالي:   
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( نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط 20جدول رقم )
 بالنفسالثقة النظري لمقياس 

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى  (tقيمة )
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار

الثقة 
 بالنفس 
 

79,5625 21,66694 

75 
4,56250 

 
1,685 
 

0,097 
 

63 
 

غير دال 
 إحصائيا 

       
ومقارنت  الثقة بالنفس لمقياس بعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 

بمغ  .الثقة بالنفسبالمتوسط النظري تبيف أف متوسط درجات أفراد مجتمع البحث في مقياس 
، وعند إجراء المقارنة بيف المتوسط ( درجة21,66( درجة وبانحراؼ معياري قدرل )79,56)

( درجة، حيث أف الفرؽ بيف 75)المحسوب( والمتوسط النظري البالغ )الحسابي المتحقؽ 
درجة،  وباستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة وسيمة إحصائية في ( 4,56المتوسطيف بمغ )

المعالجة، تبيف أف الفرؽ بيف كلب الوسطيف المحسوب والنظري لصالح المحسوب، إلا أف 
 ة إحصائيا. غير دال (1,685( التي بمغت )tقيمة )

متوسط وغير وىذا يعني أن مستوى الثقة بالنفس لدى طمبة العموم السياسية متوسط 
داؿ إحصائيا. وعمي  نستنتج عدـ تحقؽ الفرض الذي نص عمى أف مستوى الثقة بالنفس 

 منخفض.
 :الثانية الفرضيات الجزئية عرض نتائج -1-3

ولمتعػرؼ  لدى طمبة العمػوـ السياسػية عػاؿ. قمق المستقبل المينيدرجة  تنص الفرضية عمى:
( لعينػة واحػدة tتػـ اسػتخداـ اختبػار )مستوى الثقة بالنفس لـدى طمبـة العمـوم السياسـية عمى 

 لمقيـاس قمـق المسـتقبل المينـيلممقارنة بيف المتوسط الحسابي للؤفػراد مػع المتوسػط النظػري 
 كما موضح في الجدوؿ التالي:   
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ختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط ( نتائج الا21جدول رقم )
 النظري لمقياس قمق المستقبل الميني

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى  (tقيمة )
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار

قلق 
المستقبل 

 المهني
 

101,5469 14,35483 96 5,54688 3,091 0,003 63 

دال 
احصائيا 

عند 
0,01  

لمقياس قمق المستقبل الميني بعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري         
قمق في مقياس  ومقارنت  بالمتوسط النظري تبيف أف متوسط درجات أفراد مجتمع البحث

، وعند إجراء ( درجة14.35) ( درجة وبانحراؼ معياري قدرل101بمغ ) المستقبل الميني.
( درجة، 96المقارنة بيف المتوسط الحسابي المتحقؽ )المحسوب( والمتوسط النظري البالغ )

درجة،  وباستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة ( 5,54حيث أف الفرؽ بيف المتوسطيف بمغ )
والنظري لصالح وسيمة إحصائية في المعالجة، تبيف أف الفرؽ بيف كلب الوسطيف المحسوب 

ودالة إحصائيا عند مستوى  (3,091( التي بمغت )tالمحسوب، وما يؤكد ذلؾ هو قيمة )
 ( .0,01الدلالة )

لدى أفراد عينة الدراسة وعمي   متوسطوىذا يعني أن مستوى قمق المستقبل الميني 
المهني لدى طمبة  ؿنستنج عدـ تحقؽ الفرض البحثي الذي نص عمى أف مستوى قمؽ المستقب

 العموـ السياسية عاؿ.
 :الثالثة الفرضيات الجزئية عرض نتائج -1-4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قمق المستقبل تعزى لمتغير تنص الفرضية عمى: 
 المستوى الدراسي )طور ليسانس/ طور الماستر(.
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المتوسطات  لدلالة الفروؽ بيف)ت( لمتحقؽ مف صحة هذا الفرض استخدـ اختبار و 
 والجدوؿ التالي يوضح النتائج المتوصؿ اليها:

ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطات درجات طمبة   ت ( يوضح نتائج اختبار 22جدول رقم ) -
 الطورين الميسانس والماستر في مقياس قمق المستقبل الميني

 المتغير
المستوى 
 الدراسي

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة" 
 ت"

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 
قمق المستقبل 

 الميني

 15,00085 102,1111 27 طور الليسانس

0,267 62 0,791 
غير 
 14,05972 101,1351 37 طور الماستر دال

لمطورين أعلبل أف هناؾ تقارب بيف المتوسطات الحسابية الجدوؿ خلبؿ مف  نلبحظ
مقياس قمؽ المستقبؿ المهني حيث جاءت الفروؽ طفيفة بينهما يسانس/ الماستر( في م)ال

(حيث جاءت 0,24والتي بمغت ) T-TESTوغير دالة إحصائيا في وما يؤكد ذلؾ هو قيمة 
[ . وعمي  نستنتج عدـ وجود فروؽ دالة (α=0.00)غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  

بل الميني لدى طمبة الطورين )طور ليسانس/ طور قمق المستقإحصائيا في مستوى 
 الماستر(. وعميو نرفض الفرض البديل ونقبل الفرض الإحصائي الذي ينفي وجود الفرق.
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 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات: -2
بعد عرض الطالبة الباحثة لنتائج الدراسة وتحميمها باستخداـ الإحصاء الوصفي 

عينة الدراسة، تتناوؿ الطالبة الباحثة مناقشة وتفسير نتائج الدراسة المقارف وفقا لاستجابات 
 في ضوء الأطر النظرية، وكذا ربطها بنتائج الدراسات السابقة.

 :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى -2-1

لػدى طمبػة العمػوـ السياسػية  الثقة بالنفستنص الفرضية الجزئية الأولى عمى: مستوى 
 .منخفض

مػػػف ذلػػػؾ تػػػـ اسػػػتخداـ المتوسػػػط الحسػػػابي والانحػػػراؼ المعيػػػاري، وقيمػػػة )ت( ولمتحقػػػؽ 
 لاسػػػػتجابات أفػػػػراد عينػػػػة الدراسػػػػة، وأثبتػػػػت النتػػػػائج الموضػػػػحة فػػػػي الجػػػػدوؿ رقػػػػـ ).......( أف 

ــوم السياســية متوســط  ــة العم ــدى طمب ــالنفس ل ــة ب وغيػػر داؿ إحصػػائيا أي عػػدـ مســتوى الثق
درجػة( مقارنػة بالمتوسػط  79.56وسػط الحسػابي )تحقؽ الفرض البحثي، حيث بمغت نسبة المت

العنػػزي درجػػة(، وتعػػزو الطالبػػة هػػذل النتيجػػة إلػػى مػػا قالػػ  ) 75الحسػػابي النظػػري الػػذي نسػػبت  )
الإحسػػاس بػػالعجز ( مػػف أف نقػػص الثقػػة بػػالنفس أو انخفاضػػها يعػػود إلػػى 2111فػػريح عويػػد، 

 ة، والإحسػػاس بالحاجػػة إلػػىعػػف مواجهػػة المشػػكلبت والاعتمػػاد عمػػى الغيػػر فػػي الأمػػور العاديّػػ
هـ لػػػػ ، أمػػػػا  بيػػػػؾ  فيؤكػػػػد عمػػػػى العلبقػػػػة بػػػػيف التفكيػػػػر والانفعػػػػاؿ التّاييػػػػد مػػػػف الآخػػػػريف ومسػػػػاند

والسػػموؾ، وهػػذا يعنػػي أف أنمػػاط سػػموكنا وانفعالاتنػػا مرهونػػة بمنظومػػة تفكيرنػػا التػػي تػػدخؿ فيهػػا 
تتوافػػؽ مػػع مػػا توصػػمت  سػػماتنا الشخصػػية ومفهومهػػا لػػذاتنا وثقتنػػا بانفسػػنا. وهػػذل النتيجػػة أيضػػا

( حيػػث توصػػمت إلػػى أف متوسػػط الثقػػة بػػالنفس لػػدى عينػػة البحػػث 2111إليػػ  دراسػػة الركػػابي )
 أعمى مف المتوسط الفرضي أي أف مستوى الثقة بالنفس متوسط.
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 :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية -2-2

لػػدى طمبػػة العمػػوـ  قمــق المســتقبل المينــيدرجػػة تػػنص الفرضػػية الجزئيػػة الثانيػػة عمػػى: 
 .السياسية عاؿ

ولمتحقؽ مف ذلؾ تـ استخداـ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري، وقيمة )ت( لاستجابات 
وىذا يعني أن أن  أفراد عينة الدراسة، وأثبتت النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ ).......( 

كانت نسبة المتوسط ، حيث مستوى قمق المستقبل الميني متوسط لدى أفراد عينة الدراسة
درجة( وهي نسبة أعمى مف المتوسط الحسابي النظري الذي  111.54الحسابي المحسوب )

درجة(، وهذل النتيجة المتوصؿ إليها مف خلبؿ دراستنا توافقت مع دراسة  96تبمغ نسبت  )
( التي أظهرت أف أفراد العينة يعانوف مف مستوى عاؿ مف قمؽ المستقبؿ إذ 2111جاسـ )
أف متوسط العينة يفوؽ المتوسط النظري، وتعزو الطالبة الباحثة هذل النتيجة إلى ما وجد 

( عمى عينة مف طمبة الجامعات البريطانية عمى اثر 1997Postبوست )أكدت  دراسة 
التدريب المهني أثناء الدراسة في خفض مستوى قمؽ المستقبؿ المهني، فقد وجدت كمما زادت 

لمباحثيف عف العمؿ، وخاصة برامج ما قبؿ الخدمة ، فقف ذلؾ  الفرص التدريسية المتاحة
( إلى أف 81، 2115كما ترى كما تشير اؿ اطميش ) يساهـ في توفير مناخ مهني مناسب.

مف العوامؿ المسببة لقؿ المستقبؿ المهني بيف طلبب الجامعات كثرة البطالة هذا ما يجعمهـ 
مختمفة وحالهـ حاؿ الكثير ممف سبقوهـ مما يزيد يفكروف في أنهـ قد يتخرجوف مف كميات 

مف قمقهـ  في التفكير بمستقبمهـ المهني. وهذا هو حاؿ الطمبة الجزائرييف الذيف يعانوف مف 
البطالة بعد تخرجهـ مف الجامعة، خاصة طمبة قسـ العموـ السياسية بعد القوانيف الصادرة 

تعميـ والتي كاف الطمبة يعمقوف عميها آماؿ مؤخرا والتي منعتهـ مف المشاركة في مسابقات ال
 كبيرة وهذا بسبب نقص المهف المتوفرة بالنسبة لهذا التخصص الجامعي.
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 :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة -2-3

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي قمـــق تػػػنص الفرضػػػية الجزئيػػػة الثالثػػػة عمػػػى: 
 الدراسي )طور ليسانس/ طور الماستر(.المستقبل الميني تعزى لمتغير المستوى 

ولمتحقػػػؽ مػػػف ذلػػػؾ تػػػـ اسػػػتخداـ المتوسػػػط الحسػػػابي والانحػػػراؼ المعيػػػاري، وقيمػػػة )ت( 
 لاأنػػ  لاسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة، وأثبتػػت النتػػائج الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ رقػػـ ).......( 

رين )طـور وجود فروق دالـة إحصـائيا فـي مسـتوى قمـق المسـتقبل المينـي لـدى طمبـة الطـو 
، حيػث كانػت نسػبة المتوسػط الحسػابي المحسػوب حيػث كانػت نسػبة ليسانس/ طور الماسـتر(

( درجة بالنسػبة 112.11المتوسط الحسابي المحسوب متقارب في كلب الطوريف والمتمثمة في )
( درجػة بالنسػبة لطػور الميسػانس، وهػذل النتيجػة المتوصػؿ إليهػا مػف 111.13لطور الماستر و)

( التػي أظهػرت أنػ  لا توجػد فػروؽ 2118ا توافقػت مػع دراسػة الصػرايرة والحجايػا )خلبؿ دراستن
دالة عمى مقياس قمػؽ المسػتقبؿ المهنػي تعػزى لمتغيػرات )الجػنس، المسػتوى التعميمػي(، وتعػزو 
الطالبػػػة الباحثػػػة هػػػذل النتيجػػػة إلػػػى نقػػػص قػػػدرة الطمبػػػة بكػػػلب الطػػػوريف عمػػػى الػػػتكهف بالمسػػػتقبؿ 

مات كافية لدي  والأفكار الواضحة عف مستقبم  المهني في ظؿ نقػص المهني لعدـ وجود معمو 
الواضػػح فػػي مناصػػب العمػػؿ الخاصػػة بتخصصػػهـ الدراسػػي، فتخصػػص العمػػوـ السياسػػية فػػي 
الجزائر لا يحظى بالأهمية الكبيرة مثمما هو الحاؿ في البمداف الأخرى، كمػا أف تفكيػر الطالػب 

لمؤسسػات التػي تقبػؿ بتوظيػؼ أصػحاب شػهادات يكوف حػوؿ مػاذا سػيعمؿ بهػذل الشػهادة وأي ا
العموـ السياسية هذا ما يولد لديهـ قمؽ المستقبؿ المهني ويجعمهػـ يعيشػف فػي حالػة مػف التػوتر 

 والحيرة.
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 :مناقشة نتائج الفرضية العامة -2-4

توجد علاقـة ارتباطيـة ذات دلالـة إحصـائية بـين قمـق المسـتقبل تنص الفرضية العامة عمى: 
 .ومستوى الثقة بالنفس لدى طمبة العموم السياسيةالميني 

لمكشػػؼ  Pearson Correlationمػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف ولمتحقػػؽ مػػف ذلػػؾ تػػـ اسػػتخداـ معا
 حيث توصمت الدراسة إلى أن : الارتباط بيف أبعاد المقياسيف عف قيـ معامؿ

والدرجػػة الكميػػة لمثقــة بــالنفس وجػػد علبقػػة سػػالبة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الدرجػػة الكميػػة ت-
عنػػد مسػػتوى ( **673,-)حيػػث بمغػػت قيمػػة العلبقػػة بػػيف المتغيػػريف لقمــق المســتقبل المينــي 

أي كممػػا ارتفعػػت درجػػة الثقػػة بػػالنفس لػػدى وىــي قيمــة عاليــة وعكســية، (. α=0.01الدلالػػة )
 أفراد عينة الدراسة كمما انخفض مع  مستوى قمؽ المستقبؿ المهني.

لقمــــق والدرجػػػة الكميػػػة  دلالػػػة إحصػػػػائية بػػػيف أبعػػػاد الثقػػػة بػػػػالنفسعلبقػػػة سػػػالبة ذات توجػػػد  -
لػدى أفػراد عينػة الدراسػة  عمى الـنفس الاعتمادأي كمما ارتفعت درجة أبعاد المستقبل الميني 

 كمما انخفض مع  مستوى قمؽ المستقبؿ المهني.
لمظاهر الباحث العنزي فريح عويد، أفّ أهّـ اوتعزو الطالبة هذل النتيجة إلى ما قال  

المميّزة لمثقّة بالنّفس الإحساس بالقدرة عمى مواجهة مشكلبت الحياة، في الحاضر والمستقبؿ، 
فالطالب الذي لدي  ثقة بنفس  يكوف عمى يقيف بان   الحموؿ والقدرة عمى اتّخاذ القرارات وتنفيذ

ؿ سيجد حلب ما لمواجهة هذل المشكمة وهذا يؤدي إلى انخفاض في مستوى قمؽ المستقب
القدرة عمى ( 2117) الوشيمي ودادالمهني لأف الطالب، فالثقة بالنفس تكسب الفرد حسب 

السّميـ عمى المواقؼ والأشياء، ومواجهة المشكلبت، والتّوصؿ  الاعتماد عمى النّفس، والحكـ
، كما يمكف إرجاء هذل النتيجة الشّجاعة إلى حموؿ مناسبة لها، والعزـ والإرادة، إلى جانب

لى تشبع الطمبة بالقيـ الدينية وتعاليـ الإسلبـ باف لكؿ إنساف نصيب  مقدر مف عند الله أيضا إ
ورضا الإنساف بما كتب  الله ل  يجعم  واثقا بنفس  ويبعد عف القمؽ عف المستقبؿ لأف 

 المستقبؿ في عمـ الغيب ولا يعمـ الغيب سوى الله.
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 استنتاج عام:
رضيات، أف الدراسػة الحاليػة حاولػت تحقيػؽ يتضح مف خلبؿ عرض ومناقشة نتائج الف

أهدافها بطرؽ إحصائية متعػددة حيػث كشػفت عػف العلبقػة بػيف متغيػرات الدراسػة وعػف الفػروؽ 
بػػػيف أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة لقمػػػؽ المسػػػتقبؿ المهنػػػي والثقػػػة بػػػالنفس، وهػػػذا حسػػػب الطػػػور الدراسػػػة 

الػػبعض الآخػػر مػػف  ماسػػتر(. والتوصػػؿ إلػػى تحقػػؽ بعػػض الفرضػػيات نسػػبيا ورفػػض -)ليسػػانس
 ثـ الخروج بالنتائج التالية:

بالنسبة لمعلبقة الارتباطية بيف قمؽ المستقبؿ المهني والثقػة بػالنفس  كشػفت نتػائج الدراسػة  -1
عػػػف وجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة )عكسػػػية( بػػػيف قمػػػؽ المسػػػتقبؿ المهنػػػي والثقػػػة بػػػالنفس وهػػػذل 

 العلبقة دالة إحصائيا.
أف الفرضػية الأولػػى التػي تػػنص عمػػى أنػ  توجػػد علبقػة ارتباطيػػة بػػيف  وبنػاء عمػػى مػا تقػػدـ تبػػيف

 قمؽ المستقبؿ والثقة قد تحقؽ نسبيا .
بالنسػػػبة لمسػػػتوى الثقػػػة بػػػالنفس لػػػدى طمبػػػة العمػػػوـ السياسػػػية فقػػػد توصػػػمت النتػػػائج إلػػػى أف  -2

 مستوى الثقة بالنفس متوسط وغير داؿ إحصائيا.
اني الػػذي نػص عمػى أف مسػػتوى الثقػة بػػالنفس وبنػاء عمػى مػػا تقػدـ يتبػيف أف الفػػرض الثػ

 منخفض لـ يتحقؽ.
بالنسبة لدرجة قمؽ المستقبؿ المهني لدى طمبة العمػوـ السياسػية فقػد توصػمت النتػائج إلػى   -3

أف درجػػة قمػػؽ المسػػتقبؿ المهنػػي لػػدى عينػػة الدراسػػة متوسػػط وعميػػ  نسػػتنتج عػػدـ تحقػػؽ الفػػرض 
 داؿ. البحثي الذي نص عمى أف مستوى قمؽ المهني

أما بالنسبة لفروؽ قمؽ المستقبؿ المهني والتي تعزى إلى متغير المسػتوى الدراسػي ) طػور  -4
 ليسانس/ مباشر( دلت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا.

 وبناءا عمى ما تقدـ يتبيف رفض الفرض وقبوؿ الفرض الإحصائي الذي ينفي وجود الفرض.
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 خلاصة الدراسة: 
التي تـ انجازها مف المساهمات التي تناولت موضػع علبقػة قمػؽ المسػتقبؿ تعد الدراسة 

المهنػػػػي بالثقػػػػة بػػػػالنفس لػػػػدى طمبػػػػة العمػػػػوـ السياسػػػػية وتػػػػـ اختيػػػػار هػػػػذل العينػػػػة نظػػػػرا لممشػػػػاكؿ 
المختمفػػػة التػػػي يتخػػػبط فيهػػػا طمبػػػة العمػػػوـ السياسػػػية بػػػالجزائر حيػػػث يواجهػػػوف عػػػدة صػػػعوبات 

ضػػػػعؼ شػػػػديد فػػػػي عػػػػدد الػػػػراغبيف فػػػػي الالتحػػػػاؽ بهػػػػذا وأبرزهػػػػا شػػػػبح البطالػػػػة ممػػػػا أدى إلػػػػى 
 الاختصاص. والثقة بالنفس لمطمبة وتكيفهـ مع جو الجامعة، وشعورهـ بالرضا والارتياح .

إلا أف الطمبة الجامعييف في مسيرتهـ يبحثوف عػف الطمانينػة والسػكينة فػي الػنفس عمػى 
ننػػا هػػذا جعػػؿ مػػف القمػػؽ سػػمة الػػرغـ مػػف كثػػرة الصػػعوبات التػػي تػػواجههـ لتحقيػػؽ أهػػدافهـ ، فزم

بارزة مف سمات الطمبػة الجػامعييف وشػعورهـ بػالخطر مػف المسػتقبؿ والمهنػي والتػي تػؤثر عمػى 
 حياتهـ سمبا.

ولعؿ هذا مػا دفعنػا لدراسػت  جوانػب هػذا الموضػوع لػدى الطالػب الجػامعي حيػث اخترنػا 
 المسيمة. - كعينة لدراستنا الأساسية طمبة العموـ السياسية لجامعة محمد بوضياؼ

وانطمقػػػت دراسػػػتنا مػػػف مجموعػػػة تسػػػاؤلات وفرضػػػيات تػػػـ التحقػػػؽ منهػػػا بواسػػػطة تطبيػػػؽ 
أدوات لجمػػػع البيانػػػات ، ومػػػف ثػػػـ معالجتهػػػا و تحميمهػػػا، ثػػػـ مناقشػػػة وتفسػػػير النتػػػائج التػػػي تػػػـ 

 التوصؿ إليها مف خلبلها إلى:    
المهنػػػي ومسػػػتوى الثقػػػة أنهػػػا توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف قمػػػؽ المسػػػتقبؿ 

 بالنفس لدى طمبة العموـ السياسية.
 
 
 
 
 



 الإجراءات المنهجية للدراسة الرابع                                              الفصل 

 
89 

 مقترحات الدراسة:
تقػػػػديـ جممػػػػة مػػػػف  يحضاااانفػػػػي ضػػػػوء النتػػػػائج التػػػػي توصػػػػمنا إليهػػػػا فػػػػي دراسػػػػتنا الحاليػػػػة، 

 التوصيات نذكر منها :
مكانياتهـ واستعداداتهـ. -  توعية الطلبب بمتطمبات المهنة وملبئمتها لقدراتهـ وا 
 الجامعة وحثهـ عمى أهمية الدراسة والتفوؽ فيها مف أجؿ تحديد مستقبمهـ. توعية طلبب -
 إجراء مزيد مف الدراسات حوؿ متغيرات الدراسة وربطها مع متغيرات أخرى. -
 إجراء برامج إرشادية لمرفع مف الثقة بالنفس والخفض مف قمؽ المستقبؿ المهني. -
يػات أخػرى والتعػرؼ عمػى نتائجهػا ومقارنتهػا تكرار مثؿ هذل الدراسة في جامعػات أخػرى لولا -

 بنتائج الدراسة الحالية.
 
 
 
 
   
 
 

.  
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(قمػػػؽ المسػػػتقبؿ وعلبقتػػػ  بصػػػورة الجسػػػـ ومفهػػػوـ 2119، القاضػػػي وفػػػاء محمػػػد )احميػػػداف (1
الػػػذات لػػػدى حػػػالات البتػػػر بعػػػد الحػػػرب عمػػػى غػػػزة، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة، الجامعػػػة 

 الإسلبمية، غزة.
ارتولػػد كػػاروؿ   الثقػػة بػػالنفس  مكتبػػة الهػػلبؿ ، القػػاهرة، مصػػر، ترجمػػة أحمػػد بهػػيج )دوف  (2

 تاريخ(.
( ، مػػدى فعاليػػة فنيػػة التخيػػؿ فػػي تخفػػيض القمػػؽ 1993إبػػراهيـ ، محمػػد) إسػػماعيؿ ، بػػدر (3

 .275-199، مصر، 6لدى طلبب الجامعة، المجمة المصرية لمدراسات النفسية،
(، الاسػػػػػتقلبلية والثقػػػػػة بػػػػػالنفس  عبػػػػػر مراحػػػػػؿ نمػػػػػو 1984الإمػػػػػاـ ، مصػػػػػطفى محمػػػػػود، ) (4

 الشخصية ودور البيت والمدرسة ، بغداد 

: الثقػػػة بػػػالنفس وعلبقتهػػػا بػػػبعض المتغيػػػرات لػػػدى طمبػػػة 2117ئي، أنػػوار غػػػانـ يحػػػى الطػػػا (5
 ، جامعة الموصؿ,11، العدد 14كمية التربية، مجمة التربية والعمـ، المجمد 

بػػاحوـ رأفػػت عطيػػة، الانفصػػاؿ النفسػػي عػػف الوالػػديف وعلبقتػػ  بالثقػػة بػػالنفس لػػدى طػػلبب  (6
، المجمػد 14عمـ النفس، مصػر العػدد كمية التربية بجامعة الميناء ومجمة البحث في التربية ، و 

17 ،2114. 
(، مسػػػػػػػتوى التوجيػػػػػػػ  نحػػػػػػػو المسػػػػػػػتقبؿ وعلبقتػػػػػػػ  بػػػػػػػبعض 2113بػػػػػػػدر، إبػػػػػػػراهيـ محمػػػػػػػود ) (7

الاضػػػطرابات لػػػدى الشػػػباب الجػػػامعي دراسػػػة مقارنػػػة بػػػيف عينػػػات مصػػػرية وسػػػعودية، المجمػػػة 
 .4، العدد 13المصرية لمدراسات النفسية ، المجمد 

لمعرفي والاضطرابات الانفعالية، ترجمة مصػطفى، القػاهرة، (، العلبج ا1985بؾ، أروف ) (8
 دار الأفاؽ العربية.

( أنمػػاط التفكيػػر لػػدى طمبػػة الجامعػػة وقمػػؽ المسػػتقبؿ المهنػػي، رسػػالة 2113بكػػار، سػػارة ) (9
 ماجستير جامعة أبي بكر بمقايد، تممساف.
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المسػتقبؿ (، العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وعلبقتها بقمػؽ 2112جبر، أحمد محمود ) (11
لدى طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظة غزة، رسالة ماجستير غير منشػورة، جامعػة الأزهػر، 

 غزة.
 ، الصحة النفسية لممراهقيف، مؤسسة اقرأ لمنشر والتوزيع، القاهرة.2115حاتـ محمد آدـ،  (11
القمػػػػؽ، التػػػػوتر،  -(، الاضػػػػطرابات النفسػػػػية، الخػػػػوؼ2119حسػػػػيف، عبػػػػد المطيػػػػؼ فػػػػرج ) (12

 ، الاردف، دار الحامد لمنشر.1الانفصاـ، الأمراض النفسية للؤطفاؿ، ط
، القػاهرة، دار 1(، عمـ النفس الصناعي بػيف النظريػة والتطبيػؽ ، ط1999حمدي ياسيف ) (13

 الكتاب الحديث لمنشر.
سػػػػات فػػػػي الصػػػػحة النفسػػػػية   المجمػػػػد الثػػػػاني، مكتبػػػػة انجمػػػػو الدسػػػػوقي مجػػػػدي محمػػػػد  درا (14

 .2118المصرية القاهرة، مصر، 
، 2( مقيػػػاس الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة، ) دليػػػؿ التعميمػػػات(، ط1998الدسػػػوقي، مجػػػدي محمػػػد ) (15

 مصر، جامعة المنوفية.
، علبقة وزف الجسـ الزائد بالكفاءة الوظيفية ودرجػة الثقػة بػالنفس 2114دنيا صباح عمي،  (16

، 11، العػػػدد14طالبػػات جامعػػػة المثنػػى ، مجمػػػة القادسػػية لعمػػػوـ التربيػػة الرياضػػػية المجمػػدلػػدى 
 ، جامعة المثنى.12الجزء

(، قمػػػؽ المسػػػتقبؿ وعلبقتػػػ  بػػػبعض المتغيػػػرات لػػػدى طمبػػػة 2111رمضػػػاف احيػػػاب ماجػػػد ) (17
 كميات التربية، رسالة ماجستير، جامعة الانبار، العراؽ.

، مصػر، عػالـ 1لصػحة النفسػية والعػلبج النفسػي، ط(، ا2115زهراف، حامػد عبػد السػلبـ ) (18
 الكتاب لمنشر.

، فعاليػػة برنػػامج ارشػػادي مقتػػرح لتنميػػة الثقػػة بػػالنفس 2119سػػمية مصػػطفى رجػػب عمػػي،  (19
 لدى طالبات كمية التربية الإسلبمية ، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلبمية، غزة.
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منمو مف الطفولة إلى الشيخوخة القػاهرة، دار (، الأسس النفسية ل1956السيد فؤاد البهي ) (21
 الفكر العربي.

، رسػػػالة 2115شػػػريؼ، سػػػعود ناهػػػد ) (21 (، قمػػػؽ المسػػػتقبؿ وعلبقتػػػ  بسػػػمتي التفػػػاؤؿ والتشػػػاؤـ
 ماجستير غير منشورة، سوريا، جامعة دمشؽ.

علبجهػػػػػا،  -(، المشػػػػػكلبت النفسػػػػػية للؤطفػػػػػاؿ أسػػػػػبابها2113الشػػػػػوريحي، نبيمػػػػػة عبػػػػػاس ) (22
 نهضة العربية لمنشر.القاهرة، دار ال

(، تقسػػػيـ فعاليػػػة العػػػلبج العقلبنػػػي 2115الصػػػهقاف، ناصػػػر بػػػف عبػػػد العزيػػػز بػػػف عمػػػر ) (23
الانفعػػػػػالي فػػػػػي خفػػػػػض درجػػػػػة القمػػػػػؽ والأفكػػػػػار اللبعقلبنيػػػػػة لػػػػػدى مػػػػػدمني المخػػػػػدرات، رسػػػػػالة 

 ماجستير، غير منشورة، السعودية، جامعة نايؼ لمعموـ إلا...
، قمػػػػؽ الانفعػػػػاؿ وعلبقتػػػػ  بالثقػػػػة 2119مبري، عايػػػػدة، شػػػػعباف صػػػػالح ونجػػػػاح، عػػػػواد السػػػػ (24

بػػػالنفس لػػػدى الأطفػػػاؿ لػػػدى الأطفػػػاؿ المحػػػروميف مػػػف الأب، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة، 
 جامعة الاقصى، غزة.

، عمػػػػاف، دار وائػػػػؿ 1(، إدارة المػػػػوارد البشػػػػرية، ط1991عبػػػػاس، سػػػػهيمة وعمػػػػي حسػػػػيف ) (25
 لمنشر والتوزيع.

، فعاليػػػػة برنػػػػامج لتنميػػػػة الثقػػػػة بػػػػالنفس كمػػػػدخؿ 2113عبػػػػد الله ، عػػػػادؿ الراغػػػػب شػػػػراب،  (26
لتحسيف المسػؤولية الاجتماعيػة لػدى طػلبب المرحمػة الثانويػة ، أطروحػة دكتػورال غيػر منشػورة، 

 الفمسفة في التربية، القاهرة.
( قمػػؽ المسػػتقبؿ وعلبقتػػ  بػػبعض المتغيػػرات لػػدى ، طمبػػة 2111العكاشػػي، بشػػرى أحمػػد ) (27

 شورة، الجامعة المستنصرية، بغداد.الجامعة، رسالة ماجستير غير من
(، الصػػػػحة النفسػػػػية، الاردت، دار الفكػػػػر لمطباعػػػػة 2111العنػػػػاني، حنػػػػاف عبػػػػد الحميػػػػد ) (28

 والنشر.
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العنػػػػزي فػػػػرح عويػػػػد،   الشػػػػعور بالسػػػػعادة وعلبقتػػػػ  بػػػػبعض السػػػػمات الشخصػػػػية  ، مجمػػػػة  (29
 .2114(، 13( العدد )11الدراسات النفسية القاهرة، المجمد )

(، أصػػػػػػوؿ عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس، د.ط، مصػػػػػػر، دار المعرفػػػػػػة 2112العيسػػػػػػاوي، عبػػػػػػد الػػػػػػرحمف ) (31
 الجامعية.

(، القمػػػػؽ لػػػػدى الشػػػػباب فػػػػي دولػػػػة الإمػػػػارات العربيػػػػة 1993غريػػػػب ، عبػػػػد الفتػػػػاح زينػػػػب ) (31
،  9-8المتحػػػدة فػػػػي مرحمتػػػػي التعمػػػػيـ قبػػػػؿ الجػػػامعي والتعمػػػػيـ الجػػػػامعي ، مجمػػػػة كميػػػػة اؿ.... 

 .  87-45جامعة الإمارات 
 ، عماف، دار الحامد لمنشر.1(، الاضرابات النفسية ، ط2119عبد المطيؼ حسيف ) فرج (32
 قائمة المراجع: (33
(، الػدافع لانجػاز وعلبقتػ  بقمػؽ المسػتقبؿ لػدى 2112القرشػي، محمػد بػف عابػديف، خبتػي ) (34

 عينة مف طلبب جامعة أـ القرى، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أـ القرى، السعودية.
العزيػػز   أسػس الصػػحة النفسػػية  مكتبػػة النهضػة المصػػرية، القػػاهرة، مصػػر،  القوصػي عبػػد (35

1997. 
 (، ذخيرة عمـ النفس، المجمد الأوؿ ، الدار الدولية لمتوزيع القاهرة.1988كماؿ دسوقي ) (36
 .2115ليند ليفيؿ جيؿ   الثقة الفائقة  اصدارات مكتبة جريدة جدة السعودية،  (37
(، قمػػػؽ المسػػػتقبؿ المهنػػػي لػػػدى 2117، محمػػػد إبػػػراهيـ )المحميػػػد، شػػػاكر عقمػػػة والسفاسػػػفة (38

 142-127، 13طمبػػة الجامعػػات الاردنيػػة بػػبعض المتغيػػرات، مجمػػة العمػػوـ التربويػػة والنفسػػية،
 الاردف.

(، بعػض المتغيػرات المرتبطػة بقمػؽ المسػتقبؿ لػدى عينػة مػػف 2116مسػعود ، سػناء منيػر ) (39
 ربية، جامعة طنطا، مصر.المراهقيف، رسالة دكتورال غير منشورة، كمية الت

(، قمػػػؽ المسػػػتقبؿ وعلبقتػػػ  بكػػػؿ مػػػف فاعميػػػة 2119المشػػػيخي ، غالػػػب بػػػف محمػػػد عمػػػي ) (41
 الذات ومستوى الطموح، رسالة ماجستير غير منشورة، غزة.



 لمصادر والمراجعقائمة ا   

 

(، قمؽ المستقبؿ وعلبقت  بكؿ مف فاعمية الذات ومسػتوى الطمػوح 2111المصري، نيفيف ) (41
 طيف.الاكاديمي، رسالة ماجستير، غزة، فمس

(، اثػػر كػػؿ مػػف العػػلبج المعرفػػي والعػػلبج الػػديني فػػي 1996معػػوض، محمػػد عبػػد التػػواب ) (42
 تحقيؽ قمؽ المستقبؿ لدى عينة مف طلبب الجامعة، رسالة دكتورال، كمية جامعة المانيا.

النجاحي، فوزية محمود )د س(، قمؽ المستقبؿ وعلبقت  بالاتجال نحو التخصػص الدراسػي  (43
 .411-381اؿ، مجمة كمية التربية، جامعة طنطا، لدى معممات رياض الأطف

 .2(، عمـ النفس التكويني، ط1972الهاشمي، عبد الحميد محمد ) (44
 (، الثقة بالنفس، عماف، دار الاسراء لمنشر والتوزيع.2115هاني، إبراهيـ السميماف ) (45
الوشػػػػػيمي وداد   الثقػػػػػة بػػػػػالنفس وبعػػػػػض السػػػػػمات الشخصػػػػػية لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف الطالبػػػػػات  (46

ات دراسػػيا والعاديػػات فػػي المرحمػػة الثػػانوي بمكػػة المكرمػػة  ، رسػػالة ماجسػػتير جامعػػة أـ المتفوقػػ
 .2117القرى، مكة المكرمة ، 

 يوسؼ اسعد ميخائيؿ )د.ت(،   الثقة بالنفس  القاهرة، دار النهضة ، مصر. (47
   عيوب الشخصية  دار الطائؼ لمنشر والتوزيع، القاهرة.2117يوسؼ الاقصري  (48
 
 

 

 



 

 
 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 
 



 

 
 



 

 

 الخام SPSS: يبين مخرجات 02الممحق رقم 
 

Corrélations 

Remarques 

Sortie obtenue 16-APR-2019 15:00:22 

Commentaires  
Entrée Données C:\Users\pc\Desktop\ تفريغ

زقيلش\الطلبة .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

55 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à 

chaque paire de variables 

sont basées sur l'ensemble 

des observations contenant 

des données valides pour 

cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=قلق القفة 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,09 

 
 

[Jeu_de_données1] C:\Users\pc\Desktop\ زقيلش\تفريغ الطلبة .sav 
 
 
 
 
 



 

 

 
Corrélations الارتباط 

 
 القفة قلق

 Corrélation de Pearson 1 ,028 قلق

Sig. (bilatérale)  ,838 

N 55 55 

 Corrélation de Pearson ,028 1 القفة

Sig. (bilatérale) ,838  
N 55 55 

 
DATASET ACTIVATE Jeu_de_données1. 
 
SAVE OUTFILE='C:\Users\pc\Desktop\   زقيلش  \الطلبة  تفريغ         
  /COMPRESSED. 
FREQUENCIES VARIABLES=   القفة  قلق   
  /STATISTICS=STDDEV VARIANCE MEAN MEDIAN MODE SUM 
SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT 
  /ORDER=ANALYSIS. 
 
Fréquences 

 

Remarques 

Sortie obtenue 16-APR-2019 15:01:56 

Commentaires  
Entrée Données C:\Users\pc\Desktop\ زقيلش\تفريغ الطلبة .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

55 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées sur toutes les observations 

comportant des données valides. 



 

 

Syntaxe FREQUENCIES VARIABLES=قلق القفة 

  /STATISTICS=STDDEV VARIANCE MEAN MEDIAN 

MODE SUM SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,05 

 
 
 

Statistiques 

 
 القفة قلق

N Valide 55 55 

Manquant 0 0 

Moyenne 107,07 104,85 

Médiane 108,00 106,00 

Mode 116 106 

Ecart type 12,895 13,598 

Variance 166,291 184,904 

Asymétrie -,099 -1,234 

Erreur standard d'asymétrie ,322 ,322 

Kurtosis -,432 3,023 

Erreur standard de Kurtosis ,634 ,634 

Somme 5889 5767 

 
Table de fréquences 

 
 قلق

 
Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 80 1 1,8 1,8 1,8 

81 1 1,8 1,8 3,6 

82 1 1,8 1,8 5,5 

88 1 1,8 1,8 7,3 

89 1 1,8 1,8 9,1 

90 1 1,8 1,8 10,9 

92 3 5,5 5,5 16,4 

94 1 1,8 1,8 18,2 

95 2 3,6 3,6 21,8 

96 1 1,8 1,8 23,6 



 

 

99 3 5,5 5,5 29,1 

100 1 1,8 1,8 30,9 

101 1 1,8 1,8 32,7 

102 1 1,8 1,8 34,5 

103 2 3,6 3,6 38,2 

104 3 5,5 5,5 43,6 

105 1 1,8 1,8 45,5 

106 2 3,6 3,6 49,1 

108 1 1,8 1,8 50,9 

109 1 1,8 1,8 52,7 

110 2 3,6 3,6 56,4 

111 1 1,8 1,8 58,2 

112 2 3,6 3,6 61,8 

113 2 3,6 3,6 65,5 

114 2 3,6 3,6 69,1 

115 1 1,8 1,8 70,9 

116 5 9,1 9,1 80,0 

117 2 3,6 3,6 83,6 

120 1 1,8 1,8 85,5 

121 2 3,6 3,6 89,1 

123 1 1,8 1,8 90,9 

124 1 1,8 1,8 92,7 

128 1 1,8 1,8 94,5 

130 1 1,8 1,8 96,4 

133 2 3,6 3,6 100,0 

Total 55 100,0 100,0  
 
 

 القفة

 
Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 52 1 1,8 1,8 1,8 

80 1 1,8 1,8 3,6 

81 1 1,8 1,8 5,5 

82 1 1,8 1,8 7,3 

83 1 1,8 1,8 9,1 

84 1 1,8 1,8 10,9 

91 1 1,8 1,8 12,7 

93 3 5,5 5,5 18,2 

95 1 1,8 1,8 20,0 



 

 

97 1 1,8 1,8 21,8 

100 3 5,5 5,5 27,3 

101 4 7,3 7,3 34,5 

102 2 3,6 3,6 38,2 

104 2 3,6 3,6 41,8 

105 2 3,6 3,6 45,5 

106 5 9,1 9,1 54,5 

107 2 3,6 3,6 58,2 

108 2 3,6 3,6 61,8 

109 1 1,8 1,8 63,6 

110 2 3,6 3,6 67,3 

111 2 3,6 3,6 70,9 

114 2 3,6 3,6 74,5 

115 2 3,6 3,6 78,2 

116 2 3,6 3,6 81,8 

117 1 1,8 1,8 83,6 

120 1 1,8 1,8 85,5 

121 3 5,5 5,5 90,9 

122 1 1,8 1,8 92,7 

123 3 5,5 5,5 98,2 

125 1 1,8 1,8 100,0 

Total 55 100,0 100,0  
 
T-TEST 

  /TESTVAL=‎ 96  
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=  قلق  
  /CRITERIA=CI(.‎ 95    
 
Test T 

 

Remarques 

Sortie obtenue 16-APR-2019 15:03:32 

Commentaires  
Entrée Données C:\Users\pc\Desktop\ زقيلش\تفريغ الطلبة .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 



 

 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

55 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont basées sur les 

observations ne comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=96 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=قلق 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,03 

 
Statistiques sur échantillon uniques 

 
N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,739 12,895 107,07 55 قلق

 
 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 96 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 14,56 7,59 11,073 000, 54 6,368 قلق

 
T-TEST 

  /TESTVAL=‎ 75  
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=  القفة  
  /CRITERIA=CI(.‎ 95    
 



 

 

Test T 

 

Remarques 

Sortie obtenue 16-APR-2019 15:04:46 

Commentaires  
Entrée Données C:\Users\pc\Desktop\ زقيلش\تفريغ الطلبة .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

55 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont traitées 

comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont basées sur les 

observations ne comportant aucune donnée manquante ou 

hors plage pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=75 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=القفة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 
Statistiques sur échantillon uniques 

 
N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,834 13,598 104,85 55 القفة

 
 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 75 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 33,53 26,18 29,855 000, 54 16,282 القفة

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


