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Abstract:
The study aims to determine the role of physical education and sports class in developing
social skills and self-esteem among secondary school students. It attempted to answer
some questions related to the extent to which this class impacts self-esteem« promotes
cooperation« enhances social communication« and fosters a sense of belonging among
students.
The student researcher adopted a descriptive approach and used a questionnaire as the
research instrument. The study was based on a sample of 120 randomly selected secondary
school students. The research instrument included a questionnaire on social skills¢< aiming
to measure the impact of physical education and sports class on self-esteem« cooperation«
social communication« and a sense of belonging among students.

) The study concluded with the following results:

1-Physical education and sports class has a positive impact on self-esteem among students.

’ 2-Physical education and sports class contribute to achieving the principle of cooperation

"{‘) among students.

3-Physical education and sports class enhance social communication among students.

4-Physical education and sports class contribute to the development of a sense of
/% belonging among students.

/ Keywords:

« »-Physical education and sports<Self-esteem<Social skills

2 .8

N
A\ 5

{ 3




dardall



o -

4adla

Gle sl Calaal (e Llle Ll Lalaial dualylly Aadl An gl &) Joal) cacial a2l
o A ) Gpaagl Alie il o elpe dnaddll Calall puea o pllall Ghlsall lalac)
Ciaaly caaiaall glasll aal) e Ju 3 delgd) cbdsal g cmual s G las)
Aaial o WS amass e et o ag Leldn) Lals sball @l o 55y
DAY sl (b dpallly dnad) Aaisl diles daeal (530 Glaiagy alad) a3l 5 Linslsiil
-l
Jtisn g aaly Ghalge canys y Lot (acead) cupill g8 Lcalylly duad) dujill (e Gajall s
Ge waallh (Aadlly dnaliylly dvadl AaiDU ) duladl PA e Gelaaly Gawa Ciifag
Cilsall (e daad) e Siay sl Jaai oo i P bl ae Cad dalyl) o Joi )
Sl Alausg g AU dawadilly ddiad) il Gty dsl) A8Lllly daal) (g b 5)RY)
G5 diahall b Aalh 5 jleeY) meal dage g8 alASY) G dealgilly D aalal
Bllaall Lagudy cdandill ila¥) g5 wad Jigi g Jalse 55 Ll daaball "Joa (allics "Chaay
- (5022000, 2050 Gilay) @l & Slgraally JSLEA 5 a5 ¢lpalls by

Lilas dga oad cJald JSa payskiy dalall aginea el 5u€ dseal @il das 3)

dylan daxd el ) BlaYl ¢ Geilly A8 elisg Alial) dacall Gl anal) (sl e
slog A me Jelill Liaj 53 Can (elaa¥) zlaaVly dualsill 3ujes e dal)l
- (110a2000¢ 2aaa Gilag) saxs Glilaa
Oe e lia¥) Ghleall juyil dad daf Ll Asjall (B dalylly diad) A il) das a5
Gl dasil (3 Geleling e 2l Gl Cum Bah daaley By 35 e (03] den
- (120220000 2eas Gils))  dibiss
duclen ladl 3 2000 liny DA (b Bpal s Aiad) &) dand Aol SleaY) e
dalis dealsilly 3y deadl 23S (palaiy cagin delally Juai¥) i lae cdualyy Gjig
) delall o agiyd s dsesdl daclan¥) agba ) JE5 Clgall o2ag ¢l gusal)



o -

4adla

2l Jalay Leviccasanall @hlga pushiy yia (Ao dualylly dnll 4l duas Jans Cus
a0 Lol (ypalay ¢ Sliilly aracailly Jasill o 8)adll (500 ¢l slimy dsinall cibasill aa
GAY) bl ae Jolaall 38 agulans hlgal) 23a ccibalsall b aSailly Jaganall pe Jaladl
Loyl clegs Gaselly oolaa¥l 5 il culall sl 5 Al dllia 05 (s 5 cagtln
Chlgal) ey Gpat (b dpaliylly dad) L) deas 4pels 3 Jeldl ol o egunl) Lales

i) dsyal) B (sal due LainY)

ol Cum ¢ adail) cailally (hil) caulall el Cua cpails ) Uia Ledd N
Goaal agh Jgn saay dualll duad) Zugl Jen Jo¥) deadll (Jgamd 3N gylaill il
e lad) b deadiedll uleally Lgilaal dalats Golaall 8 dualylly Ll du ) deas
Jealsill sk 6 \gisaaly Lgilisay dae Laa¥) chlgall sliaadd G Juadl) Wi el
lgiligicag Waludy el cibleall asgia ) ALYl . ouiahall @ el Jelilly
lgailiads daalyall Alaye AN Juadll sl c[iily - asgiall 13g) Spusiall byl (i paianss
bl daje o 58500 ae cdalladilly daclaally Lally LSally dunslomailly dacal)
b

o Aeatiad) Bijie ool aileadl] Jat S cduahall gkl calall PA e

Usjall 23 Al dpelanl¥l ahlealy duabylly 4ol duplh dadjell cbpiddl (ol
dagphall Clacaydll Lilieg cAuhl (e Lealiioall bl Lddliey Jdad Woadl atsscdsgilil)
S Batied) Claasill adiie cAglgdll By cdealiiaal) Rl A e s sl Lash gy
o egaall by Aot Al il AA 2 ae eyl e LSl O blailly gl
Asyall 235 ol duelasy) chlgall e dualylly dnull Lusll Sl agh (& Candl dusal

P



%

¢ 6\”3 - _
AN + Z w
X b

Lufpall alad) U ) Jucai S;‘/\

b
\.‘I.
-
C

-}' 7
A dea-1-1 4
Al cluai-2-1 g,
dou)d) ilaaf-3-1
Al daai-4-1
dafpal) lalbiang asblia yaai —5-1
Al cluii-6-1
Aatad) ) cjeas —7-1




o) yall alad) by Jo¥) Juadl)

sdafpal) duigd) —-1-1

dalll Aol Ll o s dalall Al (e Bt e (& diad) Al culS Ll
Chlgn et (3 YLad od cuali gd eadil) ailall ) shaaty Laify adh ) cuilal) 8 (el
Jalally atyeLiiag a)lS8 e uanil Ao 5508 ST Ldlall ey Ay mgdagy el (o uail
sl 3 Aglenl) Slall 2 jpcaat b aales WS Al Lo Liin¥) Calsall as

¢ el ¥ Chleall Sl dad dad Ll ddajall (8 Ll Aol Al s
Dlsa¥) aald cddhiae Al dla il 8 GsleLing Lae 200l (slaty o 811 daala’ Ay 855
bas dualy) 3y g dclen lall 8 2300 @)l DA (a8 ducaliylly daid) Al dasd dad))
Chlgall 02ag il ggusall daady alsilly (32,8 Jandl 4088 Ggalaly agin deliill o Jlai) ) a
Ll e 3 AV ae (Slad) Jelal) o agipad 5ty daasdl elaia¥) agilis ) Jisn
sealsng 0pAY) aa Bas Ak olo Uity () megaadil (B Ay dugd dae Liinl Cillgas (ypaiay (3l
. Jslig Ay cabaal)
dsadl hleall (8 pslaig pai 3uiad 3 aaled o) 0Se dab)ll 5 dsad) Al das o) G
Laati o (1996) Ll (gnads yall dena 2S5 Lo 13a 5 gl s pal) 3025 (2 Luals g
O i ¢ aall g la i) il plall — oLad¥) K5/ ela i) 8 Jaan iy Al gl
Lale Sl g saall Alighall mahll DA e dial) BLI jealic duad e i ) Lis s
o Bl (27 pa 1996 snass Jadiaal Lnalyl) Alasid el hlgall 3 Jla) sa LS
S alall Jgladl) - ks Lisla L
ralad) J lual)
45l Al pal) el (oal Ao Laia ) Cljlgall (mmy Aoali g0 Aualillg Al Au gl daal Ja
rdas ) el
0293l Alajall a5 Gy Gplal) Tase (Gaiad (8 g0 dnalillg dniad) dull Lasl Ja-1
Ll Al jall 2D G e laa¥) JuatV) g joiad & e daalllg diadl dugll deasl Ja-2

P gl syl By oL Am Aaali B 50 dacalilly Aol Al dant Ja-3



o) yall alad) by Jo¥) Juadl)

rdupall cluag-2-1

sdalad) dua Al

Ll Asyall 205 (o] Dpelaia¥) Chlgall (ans il (& )90 Lacaliylly Linll Au il Lasl
raial) ciludaal

gl Al yall 20035 Cr gl T (3akaS (A e Analiylly Al Lusill dasnl -1

Al Ayl 2Dl e lain¥) JUatY) zgy Judad b 90 Aacaliylly Aad) Zugl) Aasl -2
Al Al yall 2 elY) A daii (B e Daalylly Asadl) Al danl -3

s Al Gilai-3-1

gl Al pall 2l g sl Tase (aiad b Al Al Ausll das )50 dijee —1

s jal) 200 (e lan¥) Sl gy a3 (o dawaliylly dadl il das 553 Adjea =2
Aagill)

Al Ayl 2000 G £l Abis Apali 3 Apcaliylly Apadl Au il dean 550 Ay 3

s yall 2005 (g2l e laia¥) hlgall ans doah 8 dcalilly diad) Aull duas 90 Adjaa —4
P

sdyal) daaf-4-1

Chlgall pans daii b dpaalilly dgiad) Al duas g (3 At o Liad)s dseal oS
A Al Gaianll G dcalilly diad) Ll deas GsS 8 "Augilil) ddajal) Ll (sl das LaiaY)
293 pgd Pl g dalal) aginay diall ol Gawaty Sl laldal) dolaal da b 2030l mias
D Aoglll) Ada el 30308 (0] de LiaW) chlgall (am Al duabylly ) Ap gl das
Asad) Al el st (8 ages ¢ BT g adll ety ¢ a8V ISV oy ¢ e lanl) Jelil
Bl ly oyl ity Sad) Tl dasals el 83l (8 aaled duhall sda L apladl) 8 dacalyllg



o) yall alad) by Jo¥) Juadl)

Al clalbhas—5-1

rdaualllg daiagd) At

- (relad) Slaal) ans)'Laig 2y mar gap by pekie G cuall ld 8 els tdRd Al

bl s o sale Gulas Clale ol (il 4aSal (3)lgay G 13ga oy Jalis 144 Al
(gelad) laal amad)'ially fush daly ) s

sladdaal

@1l JS G Ml ey g () CBagh ¢ Al Agail) Aleall Gl o dicalilly Aol Al
Alad dlisy oy 2aalill )28 wd)l aald) dpagill (a9 daalelly Ao lan¥ly dlially docsiilly Lol
) il ddghe LA (e Lcilly g doe iy diadly Aalall 2oalil) 50LiS pads ) Caags
O Andallly Al Al Caags " alall a5 " s e desa " Guag ajuall bl
Jaally de ol Ao dualil) dujig cddlidall dacaliyll GlalY) 8 el daey puolas ) (g5l il
Ohsll Ga (Ao Saalil) &g (gluaad) Capailly allaill canea cAlggusalls Hsadlly doldall ¢ oo laal)
- (94021992,05 35 Figsew s 2ena )alaY Jeall & Sl

tLdba)

diad) i) G ASLad) DS e 3l Jalill gail) ujaty wigs Jlae (o8 ey dusaal) d 5l
Aiaal) 8L 359 <200 dae LaiaVly Aulially Al Wl ughii ) asgdall s3a Cangi dacalyylly
Alal) daallg

rhas LadaY) cfjlgall

:Glgall

el Bias dae ol e B Al s o 58) siaan s o(Blge) Lo 1A
(s el e

gk Lisma cullabiy 2aae elaal L) b 0¥l s Jelill o 50dll o :ladlaal
palil) 5 Jalaill called Gaska e Lladd Slelin uaY) ae delill e DAl oSa Cumy clelas)
2yl sl ) A gl e ) Jag Ao Laa¥) clBlall aea sy ¢glailly Gul il xe
(21 0= ¢2009-2008 <2 Dlasy)



o) yall alad) by Jo¥) Juadl)

Hhdla)

AV ae Jualsilly delal) e ahaY) selus Al chlgal) e desana oo daelan) cileal
Al GlBle eluy Jlad (S

143 ) yal)

e s @) (S s abally CHUS 3als (L ol 3al 13 Dl calal) G gially )Y o 143
L2 L)y alal)

) s pall a9 28)llg mamill iang "Adolescence” 1Dl Al (e diide AalS a9 el
.(P13:1970:Dompeloi) clia¥ly sl JaeV) ol il lgd JaiS

$hdla)

on el 58 nes Gle 19 ) 15 e g Bile ol ol s b dAlage & dia)al
Ciblgally Jaally a8 Able oy diahall G Lgaeally ol (sSlls gsllly dlselall
dac Laa) cilEdlallg

sAaL) clu)al-6-1

) Gl 28l Gung ¢l el ) duiad) 0l s ) dlagd) b Al ciluhal) e
s Gaall clglas dlae) 8 Lgeln) g Al Al Clgladldld (Al s (S amdd) @o)kll
Galdl g3l o) &8 cEanll gounsa Bl ADe (o alle 5 Al Cipan o Sl e ¢ 3LLY)
s poumgally Gaalll Lually ilgh 530 4l Zaled) ilubal) e

tagale cgall Ll cilahyy &ou patia JD L) M

2019. &d; Olgle alda any L) 1 A Lual

chgiall )sdal) 1aadld (sad Azl ) dpall (b dudalplly diad) Al dudas 90 10 lgie
3 bl daals/o])5iSa dag bl

s dralill andll daaii A Lgiaaliaey duallly Aol dujll deas oo ) apaill ) duhall cidog
asill e Copall ) Ala) Aalil) Sgbis and o) s2a 50 ) oyl Jaogiall dal) 3uadis
Bake de o Al caldl, dpcalylly il Al das (g a0l Bl 3 laml SV
BaLE Ay Joliy Giadll e b Aol AV Glawgio (s (Ao Gaeisw 53l 5 20a15 430

ilglae a5 Lglon daanall bl 1ol Lebdaty asiig Gaea L) 8 Laaledy lgaailad aseny


https://www.asjp.cerist.dz/en/article/216474#205982
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/216474#216465

o) yall alad) by Jo¥) Juadl)

Lialadinn) 13g8 avanill AL il ) Jguall Ml 5 ¢ Lo oS S Jalgal) 5 L) ) Jsaasl)
Jaig Al 4y e sty e JS Bl A8 (630 aadl) (eliie padiia) dus ¢ sl easl) mgial)
LAY iy Lo Laa) adll & Aicie sbad dasf e Aeige Hlie 35 e sSiall (s 2ena
ALY (e Ao gana o Uiay 8 ALl Ciginl 0 Allie ) 28LRYL G el adll cAlleadl aiile
Jon Csad Gl duprar Glggesall (mns 5 bl 5 Lol Zu il 53T o dag laall dug jaal
Coelly 4 dualyll aidll Bl ey dualoll 5 dnadl Ll 7 lgiag Al dsad) Al das
Pk Lo Ayl il

daal) cdsladll . saall ALY () aaY) calaill dad At 8 pgads dualiylly duiad) Al
Al = )lls Canpdl) Calll analia i (8 ducalylly diad) ) aalas—

AS Al hlgall calinad ol ol (Gall Jlaall a6 Aol Al sl

el 5 G Culall e dals cilagbeay 03l 3935 (oAbl 5 dsadl Al Jaeas-
cemb)l 5 sl Blal Jaa palal

= sl Al Gaall BVl Golaill dad duati A agad el g Al Al
dnalyll zo lly canpdll caalll analie His (A dnalll 5 duadl 4ull aales

Siila 881 2020 3 Jlaa ¢ e Ol duddyy 1 ASEY Ayl

ookl L gl dae Laia¥) cilgal) (any daali (& dudalyylly duia) Al das 99 10lgie cuas
]

e Lo laa¥) Chlgall G 4ab G dadallly Aol duil) deas H93 d8jea ) dudpall 228 g
ahall el meia) Jlasial a9 23005 (25) (e Liad) die C036$5 Cun ¢(geill) shall s
23521 450" SPSS " dgliasyl aiall malin BLa e gl dolee b Alasy) aiall Jlasiadly
pailad aa Bilgy (sally salac) a3 A L] dada (e 2SBU Lulidll iy Baa Gl o
tob Lo il ekl G lgadid ahyall Crially L) die

23Ul Gl i (8 g0 dncal)ll 5 dadl Al dwgill daad —

20 (el Tase 3aind (& e Al g Al Lusill dasl -

dolaall (L) o) Joyd (8 9o Ayl 5 Al dwyill duaal —

2l (ol dpalyll gl daadh (A 50 dpalll g diad) Al das] -



o) yall alad) by Jo¥) Juadl)

20 ( Jealgil) Tase a3 90 Ay dadl Lusill dasl -

@l shall 1D gl dae Laa¥) hlgall Gam daali (A& 50 dadalilly dxiad) Lu sl duaal —
Sle 8510 2019 JlaS i dudya A5 dafpl)

sshll Ll sl dae Laia¥) clgal) s duali & dudalyyllg dsiad) diil) duas )99 10lgie caas
Caadac 4 de gy 55l ligilil dulane dulyy (5o3L1)

Uajall 208305 Gy Gglall Tase uind 8 dualully diaal) uil duas del g ) duall Caags
syl 20 G e lain¥) JlaiV) jjes & daali)llg Al Al das dasal macagiy (gl
Usyall 2 (o delaall Lait¥) ddea doati & dpalylly diad) dujll Lo doadl maca s Asilill
4 gial)

Lals gl dpelinl) Cihlgall (ans daats (8 )9 dnalbilly Aol Al dasd Ja dudial) d1S8s
¢ el shall

2ad5 ol dpe lin¥) Cillgal) ams by (3 ala o0 dndalylly Aol dujill daad : dalal) duca
Sl skl

i) Sl 4l

2 G el Tase 3t (& e Ay dsadl dusill dasl -

23l G e lan¥) Juai¥) 79y 303a8 (B 0 daallly diad) Al dasd —

3 (5 delaall LV ddea Boali (3 90 Apaliylly Al A5l deanl -

e bl 8 ade) delis 50 Sl Gae e Ao LA diallaiadis 1l 50 cled
Aahal) 81 i) Jasid duaall Cilaal aradlad ¢ lasll  deagll zgial

Pl L) deass ) 5t aal

Al llg Al Al daad. 2Dl (G Colanl) Tane (3a8a (8 53 Aaalily dsiadd) du ) danl —
k) oy e bV Jlai¥) 7o) Joias B 0

- 2l o deleall V) ddea BpaB b Aralylly Enadl dp sl deasl -



o) yall alad) by Jo¥) Juadl)

Sile 8830 201 7: (il O3 a8 1Ay sdag)l) Ayl

sshl) 1aadS ol due Laia) cihlgall (ars duali & dadaliplly diad) dniil) duas 90 10 lgie s
(Apdalily Asagl) Aol B3Lud B3 dgag (1a) Jausial

S Aol ablgall s dpat dpalylly dnall Agill das j50 Adpea ) bl Céan
e dnabylly Ao Al das 5355 (S 0l (g dealsil) yjads ol g ) dpatiy (sl
o Ul agumny Gn ageslads aglladl 353y Ay Aeliaall il )l Aaiil) dusjles ie Ml djdie

fadul Lo laa¥) @hlgall (e doati (& )9 Zuabylly Lol Zull daal da sl 415

sl Cilaca b

22l (g dpe L) Chlgall (ar dpal (& )93 dudalilly dad) 4l duasl

raial) cludadl

2l G Oslaall lase a3 (& 9o daul) dujll dasl-]

2l G daalsill =) u3e5 (B dadalilly dad) dusill duasd-D

C bl o e lanl) elad¥) dia Al B e0 dualyylly Al dupll dast-3

s Bl cpe s cllansie (e e Baaliyg 4y Au s 3l 30 dahal) die ciled Cuas
tald) Ll Jeass )l 81318 Glaial] plasial S5 ¢ gdeasl) mgiall aladin) & mgiall Ly e

augiall skl 230 ool docLaa¥) @lgall (s At b duabylly duad) dujll das aalus—

c ol sbaal) Tase 3akas o 90 Al Al das aalus-

-2l G daalgill 7o) Ja3 (A en dpdallly Aadl Al duas aales—

el (e laa¥) oL dhea dual 8 o0 ducalilly Al dul) o sl

10



o) yall alad) by Jo¥) Juadl)

Adlal du)al fises —7-1

oblad bl Sl e Adlall bl e

Loae dgigay daualy il Jead Al cluhpy o Al bl ade tdade A g .1
Alalimiay Lol 4dlaas 898 5

daadh A dacallly Aol Lugill das s0 didas e Zlal Al Jant : didaall gy 3Uas .2
gl ddgad ST gt racw Laa cpaly (L o gl sl 200 o delany | bl
<l

Aol Las G Al QB aass Y QMY Auhal) e Al QB a3
Lanll o3l HaLal) LA Jon e Cilaglaa s Les cduclaa) cibleall daatiy dacalslly dundl
cilgal) oda e

oo Aogilll Aajall MO sad Al Aahall aag piey cdglll dapdl e 385 4
oskilly saill (o dusluaall dlapall 038 (& dacalily dsinal) Lusll duas G agd (Ao S5 Cuncdaga
el cadilly o laaY)

Gladly Goplaall Calide o avenill g 820 Cilaglea ddlal) Auhall igi vl 4G L5
docLaa¥) Chlgall duaih & dualylly doadl dusll das ol liegh s b aaluy Leac daailadll
Magee dogilill da el 2D (5]

11



:\.\.«'41.3 g Auaad) 2..\:‘,;_5"\ S adl)

Gaaly g Liad) Al o ggia—1-2 QQ
dadal g dgiad) Ayl Cilaai-2-2
dualilly dia) Ayl (ailad~3-2
dualilly dsad) dnsil) das a9¢da—4-2
Ladaly Mg duiadl dwsil) s Cilaaf-5-2
diad) Ayl das Laai-6-2

dadal g Asad) dusil) das Slai-7-2

2 NG




Anzaly 1 5 A8 Ay ), eeerecsencsenennsennsenensenennes Sl Juaill

LSl agiblen ks Al dsadl ALl Al s ) dsabolly Aol dupl Casg
Gl e Aaall) g slly oo laall Jaadl S5ty clae (ganally Jaad) Gl a3y dShaYl

clablly i) e desiie de gana ducalyylly Ll

Lasg lgailad (e Gaatig clgilaaly bl duad) ol e dale 5k adkine Juadll 138 b
0 A aiaaly algdl Jlaad) 138 bl agh e Clagleall oda LiSain cdacali)llg duiad) 4 i)

ASHal) agihlge daaiiy Aadll) 8Ly daia

13



Anzaly 1 5 Aa) Ay ), eeeeecnsecsenesaneeannesssnensnnenes Sl (ol

haallly Aiad) Bausil o sga=1-2
Ll dad) 2wl (westi 1990) Caye cum Gfinlall G dad) Za 5l asalee Caaaed 23
Aol A ) gay ¢ daas Pa e SadY) oY) rens ) Giags ) gl ddendl o
P cyaanll Caalye Analilly Aol Al o (g Gl o (iSae 51 K3 ¢ llh aiail 5l
sda Gaewai ) s agl culpail) sda JSI Lghipat dang cdcalll calalosall ¢ QL) ¢ el il
o) Al dusie ) dalate galall 038 05S e adiay bl 5 Ll Lol el (B il
¢ chaidl e @l yie 5 dagla ol adasl Jlaall GUas Jals dlia) o djla) ¢ dudln e
s Aleall oo dial Al Jal sail) e Cipaill delia 8 Ly g2 o ) el Lesly
") Talall PR e 2Ll dac Lan) dulially driad) chlgal) Jeadl 3l DA e
CroS ghaa dalal) Ausill (e ey Ainal) Al Ll dsad) Al ey (Sewe€ Ciye
cciagl Gaal Sl Sad) Bl e olell sae ey Lielaialy Wlaiily Like s Liay lalsal
. (4302 <1979 cgrard)
oo DA Glals sl sl Aol dasal) Gl 1 dsad) Aual) Gl gy Whie cps b
(8702 1996 ¢ caslaall)2yill JalSiall saill (gaas Cargy LSHa atilly dalaally dadl cilsad)
1l g diad) Lusl Cilaaf-2-2
rilaal DB (gou ) Jlaall (8 Al g Aiad) A ll (o of Lk
rdaiagd) Jlaal) A
Al o A Erallly dnad) il Calaal Joa Gl dulel Lgdpey ) ells of dudll calaa¥y) )
Langlgsailly Lmglshyal) )08l cpraent e 2o L 5alall 51 mann 118y caneall (alalis CilaaY)
Ay AL GLaS) e 3ydl selad o i Leih LS cana) 3 oSl sl e S5l
dalally dgiall 2 aatg ¢ Sl Jlgd) asl B o) o Se LS (Lgile 4 Liladlly
- (366 = 2005 L)
i) Jlaal) 4
Lol g Aaelally s yag A il Ty sl Jlanall 8 5,08 Avaal Acaljlly dsindl 2l 5ol
il Ao aiaaly (Sall Lol dpeal o S @iy L (Slg ¢ Daalil) ducsdi (e pali s Silae

14



Anzaly 1 5 Aa) Ay ), eeeeecnsecsenesaneeannesssnensnnenes Sl (ol

OSats BSIL allls (gashy aig oSl ol golall b JUbY) Ly asie Al ClSally lalY) e
28 Ll LS itV g Leaitl) cilefyuall oty duadill dacall siles asl o Laalill ol Jgal
ALY elas e saelad 5,3€ laal 3s calgial¥ly Jaatl e 5,dl) aelusy el Al
Adhiae dp i alals bl il ) ayghe Al Jantg (il aa Jaally
(113 42 2007 « Agia)

: 3.333)'33\ ol (e

DA 095 Gk oo AalSia dpadd daas o duablly dsad) Al ik e U Cuaal) oSa
oS LS Lea e Lia ¥l Aigal) anln 3 s dme (i (o (5K Aaiidl) ) (0 Ao genay
Mgty o lainVly el Jlaall 3 ALlSe drndd (5585 o (g9l Gl e Liad cuaal)

el Adanll oo Ba Y 125s Wyliiel Sar (ol Jlanal) (6 dcalily Al G ll Laal

o il Tl Lgie Gunal) ol daliae hadll ey 4ab 4 Lgsils e 2eled 29 JS
Ol oY) sy e Gan DY) Cpal) g ccsa il metall laady ol As ) CalaaY)
(116 4o (1987 ¢ (saiadl). sl 1585 dalally dalacd) alaty S leag (3a clile cliadg
sl lly Aiad) Al Gatlas-3-2

gl ailiadl) (pe a3es diad) Aull Suas

el JIKE] e (S A€aliall S jall e aalaicl-

Jaall alaii b de ganall ol Jlail dloussS deolaall ol 23V G Jolal) e Laolaiel-
cig a8 Blacd) Calaa) ) Jseasl) duiy e leally (0l

(22 Ue 2004 J5ie g dan). dndl chyaally clylgall (e 82l saseall Jladlly 2l Ll -
P OSAg dalal) dugill A S Jasdy Aol dugill aaludg

bl Jaanill 50l -

O] anen agh —

Aaalall 28l Laliyl) )50 agh —

@l e g gl SBlgna) -

Jlaall s —

.Q}Lﬂ:\” 2\.4:15 Z\:M.ﬁ -

15



Anzaly 1 5 Aa) Ay ), eeeeecnsecsenesaneeannesssnensnnenes Sl (ol

bl =l dealiad) anlll aialie s —
sl lly Aad) Ausil) das o ggha—d-2

Al 7 Lgial ALl Adad) 8 Ll A ll el el 8 Byiall Baasl) 5
Oy dapaal) o2 205 lglas O pupall 2y () Blial) sl JS Jai dsysall 8 Gyl
s Hilie e lian (e elld Caaliay Lo () 8Ll Aaiil¥) oda Lgalati Al cihlgall lguiSy
(54 02,2001 ccgld) .ol
14l g dnad) Lusll das Cilaai-5-2
Gt o Bydinal) e UiSIL 20laal) (BlUai (e Araliylly Liad) A i) sale das 6lyg (e aagll
Gl LSl et ) Ciags ooy AY) dadail gl e S U] 8 ALY dgal) Ll
tiles sac A dalall
P SAl) dl] ilali-1-5-2
L )Sdlly dnaall 5)3all dpats —
alaally JIKEY) dahie Gl el ¢ aatlle )il )3y 868 st —
cand Crgeyall Jaall Culiall Sl Blas) e gyl -
Adbda el dan ) s -
e mailly Aabiall il iaglly YAl JST Al udU el Jag ASys Gt Glush e
ANUS sk Apatly Al ey Juma (8 £Sal) Ll
tliagl quilad) —2-5-2
cible olainl aslul€e) b aSanll caulanl) yuedll 8 Gl A e speill ¢ ghle (s
aaxd’ Al sl leaVls cldgsesall 5 Junds Lo zLexilVl delaall o Giuladl) 5,8 e el
. (54 0a 2001 ccigild) Lol shall & Lokl A L) ) Caags
Lt gamall B dasjlans delaad) 8z Laadl Sl Jags clBley bt Glkl e LS
el 5 deleall 8 AulaV) Ao laa¥) cD o ol ) ilincagll e oS b

16



Anzaly 1 5 Aa) Ay ), eeeeecnsecsenesaneeannesssnensnnenes Sl (ol

:‘f’}.‘d\ <ilali-3-5-2

5 Alenll Coplaal Caglag e 5080 ¢ A jikall Apallly Aad) cllalial) e Capnll 6 50l ~
- collaliall sdgy ddadiyall 4V 5 Akl culaslaal)

- & Gy danll iy et Byl Ayea o gyl -

L0aY) 5 &gl g daall Glaa ) Cangs

Dl GllaY) 5 Jsla sae )y yan AlSal ccallsall dgalge die Cjlaal) Cailagh LSk pans -
3¢ gl Jaall a5 Jals Ldpedl 5 AS ) Gl e oSS o 5l (daniSall clagledl)
bl 5 Al bl ey due i) GlSsla dujles Gob oo @l S

:Auiad) dnyll das diaaf-6-2

Pl Baad @l (el aa bty 2Dl Bls (8 85 dadl Jan Al Gl A

LDl Aalal) daially dad) A8 Greas A Aol Al Gaas se b rAoiad) A8 el
Lisiig Jeatll e 550l ujas 2y cdiiaa) dualll ylally 4ol clblall dujles DA (e
Ll Hhlae e g duad) daall @lld e ¢ Jullg Auldlly dpdill 5)08l) (uanty Cliael)
Oyl QR alpely Aianad) Jie diadall (alya¥ L

el Sal cblgall Cpraaty et 8 Al Ll Gaas selod rdaSal) ahlgal) dad
LaS g yally Cplolly maplly 3eially (grad) e dualia) ASyall cuhal) aadlall alany L 2aadlal
Ghlgall oda Layes dabiwlly Jluaadly Al 8,55 a2all 5)S Jhe Baraa daialyy Sihlge (oalaty
Ay daelaa¥ly dralill a6 A Laally ddaadl Al ae deliil) o aaae b 28l
Bylgas

il i) daall a3 A Lla Dea dnad) Al aras sl idulial) daual) juas
i) (e il ) (aeat 8 3RS Lol )l cplaill Aasjlans Aol ULl Al
& ) bl aaley LS g yuadly (18 )oaY) i Basead) Cilisased) 518 duads @llyg (31l
ST B ool et b agen Laa 881 oLy SN Cpeans

G Oslally elan¥) Jelill Lasd diad) Anfill paas J3s5 rdnelaia¥) ajlgal) g

canll) 2elgE saleiy LS . agDle) gn Jeliilly (lalgilly (35S Janll 20S 2uadlall abeiy . a0l

17



Anzaly 1 5 Aa) Ay ), eeeeecnsecsenesaneeannesssnensnnenes Sl (ol

Jain Jy edpaprall ) 8 dagd 555 Y Aalgl) duclaa¥l chlgall sda . 0pnyadl alyia¥ly dadail
DAY ae Aaladls Lna B ey 8 pare Ly duasll pgiln ) Lia

Jalal) PIA (ge dibide Sl o Capill L jd Aol du sl acas 55 AN Jo ) juja
2o Jialailly gomll juaiy ClBDEAY) Joud L) alaty LA giie L8l Gbils ) Goaity o2y ae
cealladl Gyglailly Jaliiall ol a1y alell ol feas i (B anleg a8 L Aala) Bysms )2V

1Al llg diad) dul) das Mal1-7-2

CpsSal) Ul 8 g ) ol Lpcliall ol oLl Ay il g Asad) Al das st
Pl L Cigild Waas Ally Jalid)

sdila)gal) day

Ohblsall (1585 Lgia Caaglly ¢ Jaband) aeall ¢ callall aadl ¢ Jagd) aeall o8 dgatill o)alic
Lo LYl LalWl Gl 5 allall e il g aihl Canall 5 asil mllall

t S Y )

Ay dusaiilly AlSad) Aol dlaall Ao ill dfadly Aol A ll 8 Ao gatil] opalic (aSS
calill e ds el Lpaddatl) dgall Pla G el Caaagi Lgia Cargl) (A 8llg duaall A il
:gﬂﬂ\ Q)

s cigalsall el SV L) 8 aSaillgeal 315 Jamall ae dlalad G (b dusaiil) spalic (a5
z eV ly il At Lgia Caaglly delaal) 553 Aulad) loal) aed cdancall Caflsall b Capal

(54 02,2001, (cisld) . clasy) Lay)

18



Anzaly 1 5 A8 Ay ), eeerecsencsenennsennsenensenennes Sl Juaill

-

DA

O ) Uheagi el 8 Lgsaaly Ay diad) Gl o ggdal Lidalyaiad LleSinde Juadll 128 b
38 ge Dl ALoLil) Ayl jjens daiad) A8LAG daall sk ) CBags dnabylly duad) 4l
A i eyl Sl AN et DA e Y sla 8 oladY) eyl Laad Wls
Bl gl e Jidsiy il

& LS L Baal) lpailadge aaniall Lgilaalse Zocaliylly diadl dugill asghe Jon ClE Cjoa
kg ASall cllalil) dujled 220l day€ dpabylly duadl dpsll das Je S5
g laaYly 4S5l alleall

ALllly dxall 50 A Lgealy dualolly dad) Lusll 3ac) Lagh Lual maale Jeadl) 138 duiady
iy ol esll 35 b legled) sda Lne s 20Dl Zpad sl ol Apaiiy Ao
(A Laal daag dhds sl cilale

19



/9
»

Cane?
¢ N
b

%

\* I N7 |
NN V5 3%
% \

=

e Laia¥) clgall t G il %\

B A\
s LdaY) allgal) Ciypi-1-3 [ _
e Laay) clleall cilni-2-3 Q,
Ao LaiaY) algall aligga—3-3

e LaiaY) ajlgall cliiai-4-3
JasLday) algall alaif-5-3
gs LaiaY) allgall @l ki-6-3

Adpall a8 daelaiaY) algall -7-3




Lo LIaY) il c.nneeeeereeenenenesnenesnenssneneans SCaL Jucadl)

-

P gl
& 5S Laal Lagd duelan¥) @hlgall duadll 138 8 (apaicin Wb e deadll 138
pda fiad Ak AY) ae dealgilly delall e 2)aY1 aelis Laelaal) clleall ks
bl Yl Calide B Oslailly aalall 5as dulady) Gl by 8 Doula] @ledl)
<oy Jagrall gl pa ool leliaelaleS oo (b caainall 5l )1 5l cdand) 3 clpu
 Jabl

Joadll 138 b asins Apelan¥) Chlgall’ gonase CalaSinl ) lahs (e B Jaadll Cargy
Lol Joliiee ¢ Asigally dpad il il 3 Whaaly L Lan¥) cibled) asehe Jon dale 5l

Aahaall Lgibigieas Zoe liiaY) cillgall Zaliaal) slay)

21



Lo LIaY) il c.nneeeeereeenenenesnenesnenssneneans SCaL Jucadl)

A Laia¥) cullgall o pi-1-3
LSl el (e degana ' Leil e Luelin¥l @bleall (2006) oo ye dlls Copad
Jelill ol Ley sar I CaBloall (e Lot () cpdl) dais 3, Lgalay ) ddjaally
i a8l Locadil) Jagiaall (iayatil) (o i Lolaad gilagy llg 4%y jualic ao o laiaY!
chlgall " (M008:2000) ayass - " Jelil) 1aa oLl ad ol G35l Guias 6 4l oy e
Guind dal e lgaladiad iy ¢ Lgalad a3 Al GLSoludl (s Ao sane Lgdl (o L L]
i Gy CaBga LB il alias e Jyanlly ¢ destidl Cilaal) a2l

(5 022019 «lsa)

P e ek el dalay) SLiulS jaa Al LSoLa) Blal) (e degana o4
ol iy Al A Laa) Cadlgal) dapds pe kg palall Al 3 saaxiall lsaY) ol

e lly (ya¥l ae delaall slalad) e 5l lgl e (Olaayll aue) Lgd g 2
e el Ly e lan¥l e lill Calge (8 as¥ladl Javag paely] daladyls dnludl jelial
(16ué <1998 cuLAAJS\ A.G) ".gﬁj‘d\ z\.g.\la

e LaiaY) aillgal) cilai-2-3

<3y e laia) Agka Byl daclaa¥) il 8 50aY) ae delill o 2DV saclue 3

Lol Baila

deyadly GUEY) (e Adle dapd ) Jgeasl] dusjlaally alanll ety collain) gai saly #
A Lo Laia) 23l ules (385 aainall 8 Y1 G lag)) el 50l

LAl Sldaadd) Ul 8 A8 o Jeitall Jelal 53l e doelaa¥) el lgall 5,58 3%

22



Lo LIaY) il c.nneeeeereeenenenesnenesnenssneneans SCaL Jucadl)

e gl G adinally 3 (gine Ao D 530S draal Lac L) cljlgall 3
il e Llaad (eSais (5201 a1 Ay aiill e casilly Jaalgilly

:dasLaaY) cleal) cilisge —3-3

o sk 3 22l s oy daeLaa¥) clgall gial ash Al clapaall aael ks

O 3 oA O Caea eaing aaaal i o b jualiall Gas Ao pfald) o @Y

Shlgdl e e gedaiad W oKe ailh Ja Al ey« AY) o dugee S em;i

1998 & Jaall oo’ agins e cofinldl (e 22 gl Sl Sl gnads (Sa A G Laaa|
ret Ll Ll ) clgall o3a ool ey 19947 (3 pslass doaadd

Adle doelaa) cihlee (593 2l [any ani 238 : elaki¥ g Jualgilly AS)LE Clge—1-3-3
< Jagilly 8yalually ASHLiall slanind e aY) 23l 6K Y g chdlall (e A RE (93

sl e leal) Jlee1 8 AS L) (ysuab g cAinee b 138 25ay 35 de Leal

O e clelan b daall 8 @i V) alaea s jilsus s e laall Jaad) clga2-3-3
Y daad) e Ml ccibing slat) & JS eliac ) Josy 3 s daclain) Cilge agal 05
sle i ducLaia¥) cibleall lpalay o 3AY) o Can Lo Taag glladd) JSaIL 40 LAl
Lad oLail¥) Gang Jealsill alaiS clglee b Allad 5ans delaall (sSal 1a5 delaall 8 Loy
Ll gy (&1 aie A G aalgl) aljialy (el aguass alial Bl alais cagiy

cglad alal Glelea J dale iy Jaall

dande iy ¢ elanl) olidl cullad e Lslud Oslail) aang @ glaill Bilga—3-3-3
sen Gty ASHD Cllaa¥) Glld e iy Slude cam st A L delall
Y A GV cagin Aladl Clagially o)) aglidi 8alys agin Lad Jaall aaniis 34V
osxdlly gl @adan Jea 3Oally il AR gy deleaall 4 BRI Jaee pmliasl

A el

23



Lo LIaY) il c.nneeeeereeenenenesnenesnenssneneans SCaL Jucadl)

S Joaing el Alana b Solu Jaai g8 Blea (16$ o) U8 LlENg L B)lga—dq-3-3
Balil) R Sing cdnalill ol )all diven 8938 z3gaill (6 o g Uiy pladl) Gijas Letie 8la
plad) o Sl iy aal) galisl) olud) e o i lgal) el

e 138 (5Shg cdugallly LSl chlgall Gl slgall sda llanig ANELLY) §lga—5-3-3
oo i olaal) 390 () Cladlly dusis plae) o Jiball alaty 5ilgall o3 daais oy Cuny jaeall
513 aafiy Ly anally (e JLal¥) (8 lan el & 2jall w35 aay cdsiiy dsdle el )
oo ADEN) el e alaey) alae dagg caplly e salaie) Jid delaay) aildle
(21 ua 2014 « clag) 2V

A laiaY) afjlgal) cliiai-4-3

) dpelaa¥l allgall lgiia G Cayhag 78 he o laiiat sae (fiall) (a3
(5102 2003 ik z2)
Al Syl allga—1-4-3

Lgilany Duggl) aanig cgaall e g laally cal Vg « seliall e uaill Cillga Glaiig
OAY) pe Boagg Aafiy CDle Al ot B agedy tling Clga . GpAY) Jagiia dgalsa
Vo i Gl moad agal) Coyills agie CLEY) e sely sad o agas delal 5l
Ailaagl) AS Uiy ccalalall Fhadl 138 L Ll Cllga) Gas cagad
10mand ) Layeny auidlg Aallay) allgali-2-4-3
Ll 3 ey A laghedl Jramst e 2l 8538 ey Jiay) Blga3-4-3

e laa¥) chlaYly cdonill e g albilee JA Wadl pe ol Lladl ()a¥)

Aladlll ciloalglly il S35 1) oLaV) 8 2yill 5)lga ey s Jukiu) Clga—d—-4-3
Zagpally Tvcal) Cilga - Lgisn b pgna Joleilly claliie ngdy WSl ¢ aY) (o dadlll g
il i) AS5h 6 Aipa Bygam pSanll e 3all 5,08 ) g rilleiy e LaiaY)

24



Lo LIaY) il c.nneeeeereeenenenesnenesnenssneneans SCaL Jucadl)

e Dl Lo e by Loy abiaeiy AV ae e laia¥) delill Cillge 8 dals JLaill) jeg
(5102 2003 cciashg z8) Lol Cilaal 3l s (e Cilgall Glls
s laiaY) allgal) alaid-5-3
Lo laa¥! ahleal ) ralally slalall amny s Gus cdalall Lgiaals g 4 lail) dyalaidl laa
Y1 ae dalanll 5 Loy o Arcahyal) slaad) Aganlsal 3,1 A DUy Laslil) lgall Lgiaasy
cdaadly Al g
t oY) G et S Baalud ol caw ) (Antony1987) sl Jeass S

( Antony.19.87 Pp 233-241)
Aaalaly ¢ lgall Ao 8ymallg ¢ Jalually ¢ clial) @l jlge Jie dalgl duslaial cllga—1-5-3

Saals (A g dalal) e 5,08ll5 chac lsal) alla o 153030 Luslalia) &jlga2-5-3

AN ) e 5yly lae L adilly ladin gl claelly Cilgaagil

Ao Capl) e 58l Jedi pumilally o Ldal) aa Jualaill Aals c)lga—3-5-3
g AV Gulaly selie agiiy lgie jumilly e lial

Cainty cagisin (e g lially (1)a¥) e luaS rdodlanl) jeLiall Jilay Jia cllga—4-5-3
oeitll o alasialy claliaally 50 laiay) e spaally cdudliad) e syl gl chalid)
Adlaay) jeladl e gyasdl

e bl e 50l 8 Jaams s algally Jandal) Jalgad Llaiodd &y g pudag Loibud g
el o Capel) e 5pnally o i) Callge pe Jalailly (olSally il Gl (il sall

8 e gl e 5yl
2aaTy (S Gliad dasty calaal) aiag 8 Jiabis @ Jaiall Jadadll) Clga—5-5-3
DDAl 33 e 5)ally ¢Lgieal oy OISR iy lgaidaiiy Cilaglaall gang caisal 3l

- Are dega el Lo 3€plly canliall cagll

25



Lo LIaY) il c.nneeeeereeenenenesnenesnenssneneans SCaL Jucadl)

Chleall (e Al alad o llia o G (A Slall dgagila by 28] 2x3 ()30 dga e
(122022003« ciushy g8) 8 Jian Lo liaY!

o Lear 28 a1y (UL 4t dogllaal) culaalgll 25dl) ol Jiatg Al g janall Juead D>
cAalee Gilgaagig Gladaty a5y cdasall Sl
oo zladyly a1 e umilly (A pe Ealaall e Jabll )8 a3y s A8 >
bl labually cdalall adsis (e g lally (AT s dulidl o dulasy) ol
e laay) edlelal) ol &
(AY) e paliail) CaBlge A A lail  oSaall e 2l 508 ety 1 udil) Jasa >
bl Jglag Gal ahe (S0 dlaaa s
2 Blga iy Jaliiall (glailly cagilalial duliy A Baelua Jiaig 1 gladl) >
oelaall Jlee) 8 AS)Laa) 3lgay cBac Ll
ey clgalfinly (pAY) e lde agl o 2)dll 538 miag G dsldl oy :cilaladl) 3>
e lie aliinls (A Bhlegy ulaa) 3l
e i) Callsl 8 ail ae Jelill o 3,8 508 et 1 LY aa Jualsil) >
e (aliy cdipe Bgean Ll yuey Ll aSola 8 aSanlly clilaall (45<
O Ay ) Al Gledl (ayall PR e oy adlll ey sl Joalsill
b o S 8 Gl aas lly e Laa) chlgally () Jelil) JiSsl
Lol Le¥slady Gadtyl) dhall s (Ao LY DA e Goyaaiall () AL ola
gl Al
rdasc LaiaY) llgall ailiylii —6-3
LS aghati cdnd el phaill o oo laiaV) alanll 4ok (A Selad) dolaill culylas 4326 <l)lgall
P ECPIA| 3392.'\3\—1—6—3

b langl) siag clgia il ilang ) Lelilan <0 sades Bang 48l Lo gl ) law

o eblaialy clyfall g asys Al A8l arae cilyfies Jadys Al Y] cililaauy)
(2450521989« ¢ (gsldall g calk) alailly 5l e Al gl &g )00 WDl

26



Lo LIaY) il c.nneeeeereeenenenesnenesnenssneneans SCaL Jucadl)

Ll Lgalaty Al alad) (e Ao sana (e Hlae Sl dolud) ol &kl sla Claal (509
B (5585 Sl (558 oag Jaal) Guilsh Lghug 8 aSatng cAibidall agai Jalie sl LgauiSg
0l Ll ety Al Al dalgall ) A Ggaan g dadaydl) llain) de sene haud ol
120y canale] ol adlala) (8 o) apaal) alenl) QLaS) 6 aleil) ddee jsaa Jon &pkaill o3 yemig
Al Sl o Jaaanll JHB 2al) gl oy cabail) Gyl o e Ly ol 3T d
 Aie dpaded elsaly gyl

1S LaiaY) alal) 4 ,8-2-6-3

2ainy ddadlie Bygua A Jaxd Bl Blalally Ll il (e JS o 'Banadora 'yl (s
Ll i) e IS G Aol cle Lill da i€ alanll Ghasag ¢ HAY) (el o lgian
Csaiaiy ¥ iy (Jaliiall spaail dlee ygails adle 4dlhl e ga5 ddmall cillaal) e jlal)g
estil) I3V et (e Laily &l ldia) Al o Vs (laladly adloall) L2l (goal) Jai
Dby el ddee o aas Liag il mddll Clarase gy Jobie Jolis y90m 6

idee Gl 52 Aadaill ol gpuadly alenll o Dgails (ayibly ¢ HuS 50 Ll ()9S (SIA aulasilly
by

arsdilly Laleal) ulad il Jie Ao peall Jualgall o) Wil (oayiay 1A mal) 4 ali-3-6-3
Aol ahlgal sl Ll Gl o S

I Aame claliiel e gyl cilial il sae Lie JSI i 1(1988) "Emery " syl 2S5
dals o3a laliie ) Jumig Lails Juad) 0581 o g of' " msaad) (g Lisina 0581 ot Jie
Y Aase s clalimie ) sda Lk Ling (dine 4 5l (Ladll dadly Caaan i d0ala)) b
3y ale) sk asfi Laily cand) 13a vie pa¥) Cai Vs ccallud) slan¥) 6 il Caoas
sy ¢ Sl Ciapat e aiall S (gaga 5 el c AT 83 Al cilalie ) a3l dxa),
(42-410a 2010¢ aalnly sanll 1) . clyled)

27



Lo LIaY) il c.nneeeeereeenenenesnenesnenssneneans SCaL Jucadl)

ddapdl) ad Laelaial) gl —7-3

(Say) skl Llail e Jaaig ¢ oelan¥) delill jalae o jelae sa :0gladll —1-7-3
Dy «fidie G Gial Alglae B ST g Guadd Il e anill e Oslaall dlec
cllas Hleall s3gr Baay Cus ¢ elaa¥) Jelill b dually daalal Liclaal slge Gsladl)
Sl Anledy) QB alat Jal e dagall Jals &5 S Glleal) @y Jlieg deleally 3
Bl s2a Jawg (8 aalsdl agd (e pgiSais (Bl Gu ally Adgiualls Hsadl) duan
(44 02 2014-2013 ¢ Fled ¢ Glasyl) ae)

dealsi o asty Cums o IV Aapall daclanl diless Blea o SLiaY) Jualgill —2-7-3
il LS alall 8 Linee Caloal Gaaatl ) dadi 8 dophad e £ L) dal (e G0aY] g 33l

(70 o ¢ saal Ciliy o) sl Sl lisSar S5y il e Laa) 58l

alaailly aligl (38a3 b eliaall (ol e oLVl jsadl) 2y ielaia¥) slaii-3 -7-3
delaall (gaall aganll ga olalVli caalgll adinall Sy JalSly Cpaliailly Jasljilly cluslally
Slo cigy il Ll slae liad) dnpn sa delead) clulaiglgSala deloall S8 digng
o s o) el 0yl clals 3ian delead) o Ldlad L laaldl cilalad deleall (3u8at (s
(29 02 (1985 (plaa)l se (Gaus) Lol Lilal 3k (o 4aSslg o)\Sa
g Sl 50V AV pe dpaddll Gl o Abhilaall 2l doga 2 telal) asgie @
Aailang Bl CwilS glgw Ay dnclain) ClilKa e 4l Al el sjig L DA (e
Gl e laa) Al Clasteally daaly dalay) doelan) plinu i duclaal Hlaals

- (3202 2002 . (g £)

28



Lo LIaY) il c.nneeeeereeenenenesnenesnenssneneans SCaL Jucadl)

s dadl) daMA

e L pes A asl Liiba 8 Lginaaly Ao Lan) ciblga) iy Lid cJadl) 13 8
— s dalsilly delall o LiSa Al @hlgall (s desanaS dpelan) @l)lgal
LIy ld ) a g cllga cila g e laay) cillgall cilis ai cucgii . cpyAY)
Lgmnads 8 355 o dpeLaa) chlgal) abadl () Lk LS o Jlina¥ s Yl
EI T

29



¢ ¥, -
%/ v U AN ‘

aga |pall dds pa ) (Juadll

dda)yall aggia—1-4

& dis 17-15 Jacsl) A& Jpal) s pal dn ) panlly dnacea) aibadli-2-4
i 17-15 gl ddafpal) ds sl ASa) Latladll-3-4
L 17-15 Lasl) ddafpal) dlsjal LinY) atladlid—4

L 17-15 LJasd) daalpal) dlspal dslaial) Gaibadll-5-4
L 17-15 Las) daafpal) Al el ddlaiiy) Latlaill-6-4




-

: gl

A Alage o pgall Jal i Luild 430l A s pall 4 peall A58 e Gnanll sy ay LS
f‘:‘:'ﬁ ;\J;)A Yl T LA) 62\_&‘\)4]\ U;)A u.ufid\ slale grawn La 9 m)_id\ E\__.\;G_én:\_auj douls
e 1asly dnladl Aspdl (e €Al (3l

sia agh Alayl sda Jua ) A ey ey lially ASoally cdimslos ailly dianl

- shanesll Aalyall liaat ga Aallady Jalail | e liae Lo ailiadl

31



14238 ,al) asgia—1-4
Jline dald of s ol Ly e (o) Al Jealyall e &gyl dlaje aa
0 Lede Glhy LS Lad (lasdY) yae (8 8y shadll JUESY) A s j0 lghaag (2003) (as2a
ety ol T ddaye o (31 A Balal) AalSE L iaehall Clgiull el e (V) gl
@Al Sl oyl e Moa ) die AABN G 5 de 3B e 250 (gl poail) Adaye s

(1302 (198203 aluas) (il

t g9l i il
olina ol (5ol catily an 4 inlg 45,00 Lalins 4tind dyliall g daalyell (goalll iadll of

(1986 Aliwd) alB) 2158) Dial¥) )8 (gl D) )5 bl C3)lE slina £5Ll1 Gals <d)ld

:‘._.,Aﬁha\!\ i)
i Jadll o A8 b " Adolescence ai Adalpe LIS (L8 Zadla oY A alill o s
Lo cial) aileall Lia il ey crcaill gl 5 sl 5 750l Laliaay " Adolescere
S sl ade 3llay Lag diaball (o Le il ade Cupag () HLEY) aady Alially A dlis¥l
i) aill g Cax gy & Galyall (10 8y Soa 8y a Laif oLl of ¢5l0LG (Puberte ' oL
Gl s LaS Jooiti ddahyal) o s cLagd ddalye oy ddaball (e e3n sa gollLE lln g
02 2003 A 1e) i daacal) Gurly Aliad) Alleit )y duacal) elyw pomill allae S 4]

(223

sy Al pall 0da Ciiay oo Lo il Allg aaaliall e aaal) daalyell ddsje (e i) 28
e (o an Bl ) sally sl

Es L) oy aig dtgalall b o 5pall " Lgil ddaball () (1981) dgane dong mualy ] o -
8 8ua s bl aly A wlid s — slaall o al) - 0 dl) gy Ly 2 il pag ial
(1502 (1981 ca5ann 4ag aadll) Jii¥lg Aially acall ogai Cuilgn paas

32



diw 17-15  Jaagd) dda)sal) dda el dos gl gacadl) dsacad) ailadl-2-4

V) salll (B Y oy peen gad Adage g ale UK lawall saill 8 55 all) dda)) s je 2
Basll 8 8oy s go Ll g (bl paill i o Jasually (Dl 8 L dls s
&Y 23all aliall Lajgs ) ASLaaYU gaill () (s35al) aelosal) Jalall g0y g ol dsalail
Lgiillgs dansl) i 233 Al (48 )ally dpesind) ¢l oY)

OnmSiall ading Jodall alayo s oyl aall il algy ool daahall Als e g
D canll -l Lati acaall (g iy ) paii LS by cpelydllg ¢ 3 al) Jgda alajs
0555 Oyl 5aly of (A Ll G Stteleworth(1938) st Al )y 45T L 13 ag callaally
A e 5ol lia (45 e Amladl (e dang A 16— 14— 0o e it 3 855l (18 Ay

o)) el b 1aa

Lo Gpeinll A aie Lapniaall s e e La)) PLa e aslsrwdll 5 aill jallas = ati LS

Aaalal sal lally gilly plaally claeY) eV sl N a5

diw 17-15 Jawgl) dda)yall ddsjal Al (ailadl-3-4
Lol daalill 1) A aalyall 5,58 3 3ol yall Soall Gkl 10S5 sl Joadl) 5,8 aay
Lty 53 oy dda s giall Ayl Alsye 8 Adalyall LS (b eyl awall gl e
o 3 gl e gl (Sl gaill e 05 Sig AL 8 3 al 3aball Ll o LS Lala il
2 JUbY) 4 ap i (o2 angal) e 25BN L (e (e Sall (e (@pae haa 3iat )
Gyl Glal¥) (aag Gt cgall YY) e Ciyall Qe glhe () Gaball A8 Al
gl (Al Sl ahlgall (aaen Gl Galslas Ll Slipas (e AU daadnial)

LSl Calite o laty L) Aoy w (e 5Ly 2y dl) S G o Sall 5 aill 52 aa 8550
(13202 <1998 (sde) g sl

305 o) Al Al Gailasd) (e Esans () (2003) Syt Sl e e g

33



bl By e 55 8 dajay Jasilly duliaal) sal) ol —

calgall IS g YY) ) bl ofges dabal) diad) Cilaaall elawi —
Al e iy 230 Oaling agd 13 Gale (gabing Lee ST A8l gl -
clall Lalall JSUl (ans e (gilar

ASHa @l all caladfgil) gl —

tdiw 17-15  Jacg)) 4da)pal) dda ol ddial) ailadli-4-4

Aoyl Gl Sl o9 paiaw (52 o\SM) ga ddahall Adaje (b il gail) jaldae 5yl o )
S Jang cogr gy aball ol sl il sl paw do connd) paill 8 Jaadl 1)
cinall 1 Allad il Gy e Al ) A Hde Aaldd) Gu e (b daal Jlas]

Badll (Ao aal) Chadl Chadll sda ey cdialyall Alsya o8 Dygls AT A el meas LS
AS Al g A Sall hlgdl Glaas) 13 S alenll e 50 8 ( LS (grall Hpal) e
205 3 oA Aa sl plaal) 13Sy 5 Sally Jodally Saally oLy Gy ser ) ALYl
A e el () e Al s e elatil Gealial) daang LSy daal) (e 524l
A e AU ) gaball dha g el dall Ciagy (il ySall)laa iy el Jgdatg
- (34202 2003 (asee dilaae Jis) Ll Gty Al dddalse g 4lady

1A 17-15 Jash) dda)yal) dls pal LiclaiaV) (ailadli-5-4

Glyiadl (3 OLS Laras aielas (8 5S04t 06 $ O) (A aball aiw ol Adaball 8

fats deleadl apew of Jal  Lad) a3l delaal) 8l esa (1) (e dialal) 1)

Gl Blasgg ¢ Joie oS a2y i€ aaal 5y aga )yt coalh Jlael ALl Laily Jaey 4 3ld

(26 250422004 ¢ g alas ) aion dayhag aunle 5 ojglac LlallS soaake

N ABLLYL 13 Al dlage 8 elainy) pall allie 2 alCADE W) gl Gaew Lasg

sAalel U Jally ¢ ey saalliny xdinally Acprdl) 13K 585 W1 e els o 8)5llg 3y il

34



1aliy asal dudlia) g 50 LaS ¢ bl sl 4] Cia of aslslae Goyh oo AV Guiall
Lldlly bl Ll 5 il diaaill 8 Godill e doany Gl sgd ¢ Lo A S
IS 8 eIy g 3 alY) byl a Galill 2la)s 285 ¢ ragally aally J2alS
(2003 ) Lasre dilane dals jadg alaa¥ly Axdolly 2l @lld Calad jigag slileay ghaa
prill o ashady Gaball Caalse oaiiy Jydaall Jlbl (o duna salh (5 a8 dlall o )

(54, 33, 35,00 2003c0as) <Vl

Aiw 17-15  Jaasl) d8a)ual) Als pal dlladiY) ailadl-6—4
G e 855 (3alial) zLandy lgelinily VL) saa 8 ddic Alaye Lotk oo daa)yall dla s
glaaily gl aiill S LI o Dt tag g luagi) (e LS a s caajlly ayilly Gealls
e Ll dnavall @yl Y Liad s J dalld Gy Glead cocd JLaiy) 500540

RGN UPTAIFRYS
Pk Lash daafyall dla el A0aiY) jalladll aal el oSy

Lfﬂ\ M\ (= Aain Ladie Mh )3..&_11 Sy ) L}».\..Saj\ AFJ;J cw\ 8) gy L_'s'l-j\ CJ}.A.\”
lale (5 O ey

(142141 1993 (i ralas ) (sealls LS 90 535 1) 5355

iy (a3l O3leall DAY A a3 i) chbiadls Gahadl s de w8 Jhamg ¢ Al -

i 3SR il

DL 4 man Db ainall 8 2 Uy A alal) @y sulaall ey o LI e 898l 3yl —
lalasing coa ol ddal s (e yatll alyall Jolnng dgany el Lagis yiiny (3 pgaihly L

35



-

1Al

et (50 Aseal gl Liayas Lgagh (b8 1305 oyl slom b a5, Adalyal) dlaye 5l
danall el acal) o ac b 5,5l s2a 8 bl Lajaas o slally diasall gl

gl Lalial

i) ae i o o Vslae 3yl 4sy Lgady pal alda 3 il dlayall sda 85l o 3)
M58 (e dafige daagl Al Cagydalls Baaall HeLdall elh ay L aedlag cdd Glann (g2
o delaad) elod cial elg g Adiall (e alaidlly patidl s Ao dgaill Yglas ¢aaalil
Aaclaa¥) ohall o)) aslaladl asaas ae 45Ble awgiiy Auigall Blaall 8 Joaall 338K 5a)l)

) e 3 Janl) s

36



dupal) daagia 1 gualdd) Juadl

doeShiay) Auali-1-5 Q,

) pgia—2-5
Ayl &yria—3-5

Al die g aaiaa—4-5

b)) paa cllui-5-5

Ayal) s A jiagSad) Lailadli-6-5

duilaay) dadlaally difall araai=7-5

Llasal) Lupal) ela) clghi-8-5




gl
Alaally dplail) duhyall G JalSally Jaspll (33885 8y5 puda (o drine ALalSiall Longlganngedd) liahall ()
2815 135 adlaaly dshall ¢ gunge daab pe (AT diee Langie Cleha) slaicl @llyg Ll g gua gl
Lially podiieall mgially dshall ciVlaw Gaje dadll 138 (8 2iiige Ay prall Ballall ad aagi (53)
.3yl

38



deddaiay) Aupa-1-5

1Ryl

Congs (s ST (K0 Wiah p ol A8 pandl agha) a3 Ll o8 daedainY) La))l
e e bl aelu Aledll Gl praca’ Gpeents dabiadil) Caylaill yuskaig ccilislsl) pans
e — Gl Glasleal) 405 ) Clegamgal) Hlidly Clblall aes il cunll maai Juadl yaas
. (2020/02/12
Y L jie ool (ailiadd) a5 Al llae Ao Copatl) aand Lae DUt Ayl Lidd (4
Agily elgr (Al gl ) Ligagi adh ¢ daaladl Bla) Ciyla (e il o Ulgan deag 5 Al

Ligaagt o WLiiwl a8 Gim g g2 s (e doaly Cilbiiagy (M) ae dogilh 5 oA daly pus b

sdae ATy Auyal) cilaal 3¢

gie a"_ﬂ.al:uj “"_ﬂﬁjlm s, cl.@lubd ‘_g [T ‘;'m EJQUQS\ LA:— L_Qfﬂ\ °

oehal b b i A Sliaal e Capelly cCanll b (gm S Caglll g3l e

(Ll (e Lghalatialy @llyy ¢ alel) 3ugail ¢lgeliad] (3Say Al (g il aal o Cayatl) @
Neleliy Gl asi ) ilidanalls

Coliie 5o Lo o Jalall (e piey €128y Taiaat Lguilaa Tty cdaalall Gilallad) alic muag o
RVE

e LY 5 blegn) Jdo cluall LW 5 A6Y) dicginge sudipna  ®

ddge i) du)al) A %

bl paine Jial ddlpde ) dongie Ayl olial s Auhal adine (e eha (b Gl die

39


https://www.maktabtk.com/blog/post/163/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB.html
https://www.maktabtk.com/blog/post/47/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9.html
https://www.maktabtk.com/blog/post/1021/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A.html
https://www.manaraa.com/post/2657/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%86%D9%85%D9%88%D8%B0%D8%AC-%D8%AE%D8%B7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB

Al ehal pgie dgame 230 anty L i ¢ Aagill) Alayall 23 (8 Jicial) il Aue lid) aa

t A Jgaall b riage 5o LS ¢ aali T4 " &l M) G 220 (ho g€ L agale due ki)

% Lgiall duail Qaall owiad)
%57.1 8 &l
%42.8 6 583

Al mgia—2-5

b il Copm Cun cGalll U8 (e Lghlaaly i) A oDl ale gie £ L) cllily diay (4 ¢
oo BlaYls (lg ddadyal) 3ilaal) LSy Gl Aha ol sallall A b Ll GlehaY) desana
lajlas) dal cre duhal) Crana 3 5Ll ol g i) (aias 8 desiall Culludly L)l ) Al
allall by meiall 5lid) (8 ha Gl Gaall) o Gandl malias Gsaigall 28505 cLgie Y
el el il Cangll alad el Caiaiy aDlall mgial) Slidl) dile (i S (& Lt )yl
nee pal b gl A Sa € 8 Al Lgady a0l & gophall s a5 Lgild al i) it
(21152 <1996¢&)luas ssluall )

A yal) 3Ll 3850 s Ak Al S (sM) huagh) mgiall g L) Ll Uiy ggdagal |83
g lag¥) (e A dogana o Glaa¥) (pe deganas T ALY e Ao genag) Cpre CBgagl 3ally
(224220035 )

CNsall 5 lalady) e Gty Aakiia Ayl )l o 5alall ot e zgiall 138 2ol Caa
caal) llal cilabingy) sda Cadagi dal e @laally oY) el Jads 4l

40



Ayl clyiie —3-5

sduyal) & phia rmag :(01) a8y Jeid

i) Ay ) Ao Lot Oyl

Ol

A

Jua) 79y el

L) -

P duadl) e AT
1 J80al) ariall

dgial) Al duas
) el

(;qul‘)”/ dl..«aﬁ‘)” T )3‘):;'1 /u‘gw\) a-)ﬁl-ﬂ%\!\ Q\JL@.AS‘ %

41




tadad)y il adiaa—4-5
Craldl Congy ) il yidl goana ol 2SI aainall 4 o Eial) aadine Ciyas Al aaing
Cialil Caagy (3 Cangianll SV gganall 5 (S adinall 128 Jharg Lyl il 3agat] @iyl
Caagiesall painall 138 () Joasll Canaay 431 V) casljie J€ o Lahal) zil5 arand g ailyl
D (sl (L) pand dte ClEY)s Ad) Jgaasll Saall ol Ll adina) o Sl b dselia
Coadl At 4 ie HLuat gl aly 4uhall Gilala Ly Cangiwall xainall il gy 5ale
(130= 2004¢30a)) 2¢)

G Slaayl aasae 538 G 5 mune s 2 ¥ gl Alajall 20 e duhall adine Jadi <

reh LS @bl EBB e (seige 2aali 1361

tlgill) s dadal) adina 293 (03)ad) Jgaad)

Ll axe il
412 Jala Al elgy Aal gl
520 el cpe Ay Glucagy U e gl
429 Jala doaly Guead) Gdagy dagils
1361 £ sanl

o adina) e e ghan 1ledl o Capan S Adial) waas e AV A (o Slady A dde
i (53) oY) pinall o @il pmas ) Jyaasll Corgs pdinal) Jad Lisna dihas o)lis)
5 Aol Aaally 305 120 Lay08 die slaiel 23 Aubll sda 45.(920a 2003 cadall 2e) 4y
C Gl adine e % 8681 e Le I

Aupl) Lie allad as

e U Lai el L) drasall cliaaall ) Byl DA (e Aahll Chagy yuaiall 138 DA (e asi
Al i) e Jsemal) & 385 Apadall il 3 L) Gylaall 5 Al Gl 5 Guindl Sy

42



touial) e s Lial) A a4 65 (04) ady Jgaal

uia
Tgial Bl s il
% 475 57 S
%52.5 63 &
100 120 ¢ sanal

o giiiaie Aiad) 8 LAY sae Mas) (e £47.5 Gaes Jia Laa (1S3 57 aas Wity el 3 o3V

Al A3 e B A8l i LY A8 of Al sl DA

rowiadl e cuua diad) 38 a3 63:(02) ad) S

)

m
m oS3

ol e o diadl a8 a3 g3 :(05) aly Jgaad)

ol

Ligial) Lol s ol
%1833 22 25 14
%30,83 37 25 15
%24,16 29 L. 16
%26.,66 32 517
100 120 !

43




o Con @ 15 yaal) cre cuadld) ShEY) o Al b dujee 488 S o) dasiall GUL (e e
17 and) e Gl ab8Y) il 6 agels Al les) (e 730.83 dows (sbiass 13,8 37 apoae
29 sam duall e /2416 did A 16 Lopend) 880 J<50 Loty ./ 26.66 drwig 1358 32 2aa din
e peasi bl a3 1358 22 aaey diall (e /18.33 A Aice 14 doyand) 23l S cpualy L1358

A 17514 om HleeV) Cngli Cua Gl s G Luall 8 3 8Y)

Popal) e s ddad) a8 gl 1(03)ad) Ji)

el

27%
mis 14
T i 15
L. 16
24%
L 17

;alibal) gas A Aasdival) clpl1-5-5

cilall HLaaY) oYy ddlie ) zliag ogb Gond) 8 dales dlajpe ULl pan dlage e
oo drre 055 Y sl LS (Ai€as 383 5L Lgman 8 2ol UL pen 8 Lale aied) 813U iaYy
Lll) Ll L (opatin Al Afiadl g plall 135 Lgia Byayall calaa¥ly Lguesig dabll danls
oailbady Caall Cilaal iy 8aY) areaiy Caalll a5y oagie S 09 83V lad) ols Il
(2602 ¢1996¢d)luas (gsball) - blul) Lgie e I £djeall 5ac

Jadll (o Aidie Al lgil s Ligal Loyt oSa ) LAY 30T o Ladie) Uhay Landa (e WU

DY) Cayan LS a1 13 Capailly maaagill o Sl Loy cabje g dsagl inas ¢ ) ol

44



Basloll danill 2 Ll LISy ¢l celaiind) Jie saae eland s dalall ddinl Llug¥) 8

(28602 2010 ¢ Jduye o) "L ydll 42l & (Questionnaire) 4.
S LIV Cad Lega 22l 50 Lie e Clasladl) pan (Ao Caalil saclun’ 1 g8 adlaal L
gl e IS g coliatial) ol cpfisasall I o5l & Gaall) Jas are ) ALYl ol

"l A Byg ALl e dapn a8y Lae clgugig calilall can ai e ael g 2 gall

- (106= <2000 «20s4)
oyl AL clls) Lidaes g canall Ao oY ~pda A6 (e Ao gana " raan sl o
LS () il iy LAKEY) c¥3las el il ) Jgmasl] uSHlly (alatlly ¢ paaatilly ¢ Jidailly

(221, 22002 2016 s 3) "Condl Cooa pas

Leilsinl UM (e il el Aoy s 4 dsalell Cugadl 3 Lalasiad J3SY) 891 5lau) ans
51aLS slieatiad ellal Lgdde ulaY) Cisaiaall (e oty callall 5 cblaad) 5 AES) (e Ao genn o

bl sl 8 bl read dacd)

laraai a3 5lae 30 Jyadl) 138 et e lanl) cibleal) Joa At Blaiud: AL gal-2
FALICQ PR el D5 dallaad

@ able 10 4 Gawmd 3 g Gglally 1Y) m) >

Ghlel0 d amd 1) 5 "o laiay) Juai¥) gay s " i A0 w >

Ghlel0 A jawmd @A) 5 "elaliyl Gl ) >
et eadlaa ¢ (3dlse) AU @Al e M) DA IS Gulike 335 Hlae S @lls) cilS 8,
(35

45



1A yia ) Lailadli-6-5
Al gl A yia gSand) Gatladl) :(06) aby Jsaad

: aldl -01

el &g S Wl cihlall 22 ssaall
0,871 0,765 10 Oglaill
0,891 0,794 10 | 795 Sy

J—y)

ESENY R E—
0,896 0,803 10 syl dac LaiaY)
0,940 0,885 30
0,940 0,885 30 JSS §ylai)

Sapa ¢ 0sbally dadipall Chlaad) e Ao gana (o (S lueLaia¥) chleall aall ducally clibull Tas
Aganall mrdll i€y chluall s2a (e Baaly QS F Ly S WAl ad L olailly e laal) Jlat¥) 7
LN (e dalle dad 25 ) Ll dguaall adll s iy . sl Ao 0.803 5<0.794 «0.765
bl 03¢

Glua a3 .5kie 55 e OsSh e L) ableall’ jsladd) aans (s3lg cale S Ol dpally
dagd 3929 o) LAl el dagdl) ok iy .0.873 caly Ay AL jgaall #lig S Wl Ao
ogaall 13gd ClEl e dlle

LA (e s (Sgiean alal Cus By6Saall slaall (uld 8 daauay ABgige AL lis) (Sa
ally sanaal) L)l Gl 8 Bla Y] aviiy LLaY) ULl 8 5l o oy ey aag
PERLWA

b gl 33l e degana o e Bk oo Olaidl (gl Gaall e KB S gaal- 02

(03 48 Gaadl i) 53lul 05 assac

46



Wl Ao Gt g i) jlaw d8e Lyl gdamn a g da il chlaall of o Jpaaal i

. Ayl

: dgilaay) dallaal) g dubal) asaai-7-5

Ses a3 G o lailly deagl) slas) cullad alasial o5 clicayill ladly duball dbf o diladd
25 J)2alSPSS lasy) malill aladinls galall ) cilbdasdl) Jlag

Lvsiall oo Ll sl clguailad jlglils duhall die Chasl @iy aasll slan) Gl -
oY) A jre A (e ¢ uiie IS Chlie g Al il e LD dpladll Clihayly Sl
cbla) il Lue S lagad el (el agiall e eliy diell Glall

sdilaal) Lyl eha) cighi-8-5

) Slasladll A8 jrag Ayl o)) Cargll apanty L cAlanall Auhall b eadl U8 scisgl) aaas ]
ebdadg lgman B ey

(bl pes @lgaly cAayal) e Jadi Aliae i aung dushll anea calliny sAaall asanal .2
O 2 Y oS ¢ e laa¥) chlea) Lt 5 Ganls aitie Jos o5 Aaball Y 5 - deadiea) didsall Bk
Popand Ao L) slal Coginl GlIN g Aol cilabind 5 Al 5 aena

Ayl 8l ala AN anidl)

Alias Ll de (9S5O ang cAluad) Auball (8 aga oin o dsuliall duall lod) il sl .3
S e LS Al Al yall 25 b Ayl die g lgialp a5 Al Bl ) adinall

Cailuall ULl pes Wil maad ey tallall aes 4

aalial bty Cadla) alasials Lebdas sl aes 22y tbiball dilas .5

Sloas¥) | Snally D ags s aball a3 3 Julatll e 2l mlll jeads 23 il i .6
Ll

47



: adl) Aada

b e Bingas AREY dungia phadiu) ol L calal) Gl lae (8 5S dueal Al dingie am
Souua 3l s dyylmag daaaly dngie D A lediecdaliiual) Al & ddgsally 8ol Glaca
Oat Gl daagiall duhall Ko Gy ) ddlay L cdabiaad) alehall o JalKilly L8AD e iz

sl Bl e lasanty il daa (e 3R b agen Laac il salefy daball 1S

48



I 09 -
A% (54

% K
)
3

C_\M\ AdBla g Julad ¢ e 1 wdlad) (hadll

il Julaiy pae—1-6 g
|

dual) il ggun Ao clua il 4idli—2-6 9




e AiBlag Jualig (A eiiieiiiiiiieieeeieeaaaeann tomadld) Juadl)

G._\‘ll'd\ Jalatyg e —1-6

o3 W yraais Lgllats Llgands wives ) A 3Ll e Jgumnl) a3 anyiily Saaill dules 2o
dasll cdiall ahal LY Aladd)l GlihaiVly dnleall cllawsidl Gl DA (e Lgadilic
SOV’ 7 PWORKVIR. . DXy DV 6 SO0’ 2 PR RPN PRV DO JYCH ) IO L PR
al) rval 1305 40aY) 03g) Y1 aall daatl @llhg ¢ lonl) Tassgiall dad e ol mayal)

rolial Joanll 8 L LS

‘._.,'Uﬂ\ Sl (ulia s (Geiwa (S ga.haaﬂ b giall Jlaa (09) e.é) Jgaad)

gl band) Basial Jlaa alal) slagy) anfil) Aoy | Atiyal
1.66 N1 oe Gdlsa e Ciaaa 1

2.33 A 1.67 ue Aasgio da) (38lge Lgie 2

3 234 Gise Je 3

:(Mean)  lual) Jau giall

Lgiall Glua 3 L lasae o dogate 2eY) o Ao sens foane dad oo lual) Jacgidll
ey e degaadd Slany) Kl e gud cluliall ST o 13alg

:(Standard Deviation) (g;lesll sl

aadll L) (sae e yurn el e degans Jals adll codl Wl ga (glaall Calaty!
el ) ol 0 il Gl cJ1 g)laad) CalaiV) (50 Ladie L lead) Jasgial) Jsa

pall Sl g )l HSY) Glaad) Ghai) G s

50



7il) LBling WAy QA nveeeenreenrenieeneenieeneennen. : udbad) Jucadl

o= Wity Lebilaty leaym pgtin (Al il o Joandl a5 ayéilly jaeiill dolee sy
any &3 (Al Ayl sy Lyl Glihayls dnleal) clhugial Gles DA e gudilic
Jocssiall (giue 2ant o3 LS ¢l Jacsgiall il s Lo loat s JS i sl
sl Jasgiall e e ol sl

sl )80 clalad) Jalas

g yaall Ll oyl LAY A baal) cilihaiVly dnlaall cillawgiall Wl Joaall o,
O ot LS geilal) cilSg 8y S il daps 2aaat o5 eayal) leall Lo giall (e DA

: AU Jsaal) Pla
eyl cflgall o

Ol 1 gaall

Oglail) fasal alad) olasyl:(11) ady Jgand)

Gl

il pnl) | bgial) | i) Sl | &y
ol S aal) -

-

Glsa| 2,80 | 0,797 | o sbaill gy 530 dadaliylly dnall dwpll dean | ]
5 Al syl 8 Baadll)

@lsa | 2,82| 0,502 | Asadl Al usll paas el D) pe dliglan | 2
Al Cilaal) st 8 dlae Ly Ayl
2 S il

@lsa| 2,89 | 0,426 | e Ps Lelaall byl dlaidy) ool | 3

1 daali g Al Ayl
4 Al Ganilly laga Dol deiallly i) Al aas

10 | G—dlsa| 2,05 | 0,878 | & dhiclas dealilly Lind) Ll daa el | 5

51




7il) LBling WAy QA nveeeenreenrenieeneenieeneennen. : udbad) Jucadl

Al OAY) ae Jelally Jualsil) ciljlge paglas
Ao gia
G—3lsa| 2,30 | 0,866 | zo 55 dralilly dull dusll das o e | 6
A Lyl & 2l Gy ddglailly Lncals)l
6 | daugia
G—dlga| 2,30 | 0,904 | il da sl 8l de Gfa s da | 7
TS——r 2 D) e Jalgilly Tyl e de el
6 | ddawgia 20 53l dls yall
G—lga| 2,28 | 0,788 | cajaill diayd dralillg Aol Ausill duas i | 8
s Leliia) GlBle elivg Juadl IS5 @D e
8 | ddawgia
@l | 2,47 | 0,777 | Lalbl ddassall Chall zyla dlaiil S ellan |9
3 Ll 8 D) pe dealsilly Golarll a3 Al
Gdlsa | 220 0826 | ool e deallly Lol dufl) anas o S | 10
Ay deganall N elall 3a5a8 Ao danly dacleal)
Jai g Al Al yall b el
9 5
Gilge | 2,40 | 0,436 JSS jadll

ralad) slady) .1

Sian (A ale olal oladl apag () (SEN el 8 23kl el oleal) Jacsgiall judy
Al By il ) ale (S 3Dl ag eIl L gl Ablaial FaeLia¥) gl

SO el Culea A

52




e AiBlag Jualig (A eiiieiiiiiiieieeeieeaaaeann tomadld) Juadl)

tasedilly il 2

"Lacaliylly Anad) Aol paes DA eleall Localll A i) 8 ollad 1 a3, 5Ll -
bl (sl Ll o ) b 5udy 12,89 508 lea Jacssion auiy el e cilias
Acallly Aad) An gl Gacas (DA e leal) Lol i)

Bl (A el Lzl dvad) Al asas 8 WD) aa clighed’ 2 o8, )laad) —
Ay iy 2,82 )38 lus Jassgias Load adfise anits Ao clias "AS 584 dualyll CilaY|
aga Dl Al dnialill CilaaY) gaiss (8 aeDle) e osladl) (g 23l

oo alsilly Oslaill a3 llg Lcaliyll Aatiyall Caall zla ddadil 8 el 3 o) slal) -
an o) M Ally i 2,47 )38 lea Jasssias J8 anii e Cilas "igadl b el
g alsilly Ol 53 Al cdiialipll ddlaiall Chal) ol ddaiil 6 el 2adll
pal gDl

e 2.36 52.42 jo dgles Gllausien J8 Glents Ao tlas 5 48554 a8) Gl -
Al Augll asas G Oglaally e leal) deal) (g5 2l Qs o) ) lld juds - JIs)
sl A2 (s Colail) g 35 Ay diad) Al Ganas ol claga Dal dacalillg
gl

Sl Gy .3

i & DA ) o 529¢0.797 50.426 G mshi ahlaall (5laaall Calyaty) -
Blaadl 3 €Y (gloall Calaiy) el e lan¥) chleall b Oslatll (ggiae ol el
Coall o)l dladil 8w lie Gl 2l el 8 50€ ClEal pay ) el e (3

byl el

(Oslaills Aalanall doeLaa¥) Cibleall (e 2 (grinn g ek 2l o Jodll (S cale IS
Localllg Aol Aol (aces PIA Lelaall Lucaliyl) i) 6 ALl lay Lod Lals

D lia ()5S 38 (@l aag AS ) Al )l CilaaY) 3akaT 8 agDle) aa (sl

53



e AiBlag Jualig (A eiiieiiiiiiieieeeieeaaaeann tomadld) Juadl)

Jealilly ¢yslail) ey Al dabaiall Chuall mls Al 3 ASLaL ety L cibiaal)

.:\M)JAS\ s‘«)\{) cA

Sy Juai¥) zgy Juad i Sl gaal)

S L) JUaiy) gy Jajas Tasal alal) olas¥):(12) ad) Jgaal)

S Lha) Juai) gy s

a3 il | ewsiall | i) sty Sl | a8
() Slnal

@8lse | 2,58 0,603 | aalad &byl duad) Lupll das o) e 1

) Bl ae Jelilly Jualgll s 8

1 g3l syl
@dlga| 2,34 0750 | day dcablly dwad) dwyill dan jies 2

7 oo 235 2 Al Db e Jealgill
@dlge | 2,53 0,660 | Laas PDla dclaall 4o i) PR 3

2 Lualbyll 5 ol 4l
Gt | 2,40 0,803 | a0 dwaliyllg &) Lol das of ke 4

clLDle elig el Doy e oy aill jay

6 agre Tocldial

Glsa| 2,42 | 0,762 | an dnablly Aol Appll des 0b eds |5
o 122l G A glailly A e laall 79, )

5 Lyl
G—2lsa| 2,15 0,718 | s dcali)ll 5 Aol Al das b s 6
da Ll Alsyall (A 2l de ganall ] slaity

0| dhaugia

54




7il) LBling WAy QA nveeeenreenrenieeneenieeneennen. : udbad) Jucadl

G—Hm| 2,17 | 0,760 el Jla¥) chlge pskss | 7
e
8| Lawgia
Gélea | 2,44 0,731 | Vialie Ula duzaliylly duad) dupll Las i 8
dualsill A8 mangiy B Clilaa (<l
4 elaay)
G—dlga | 2,00 | 0,860 | a3 drcabilly dvadl Aual das ol eds |9
iy ) G el Jelilly Lalady) 2550
10| Adawgia
Gllga | 2,45 0,754 | & aelin dicalillg dgad) Au sl Las of a3 | 10
A bl < @l D pe Jalsill 8
3 Liadl diaal)
Gdlse| 2,34 | 0,439 JSS saal)

fale U< anfil) e dis (Sgiese ) el

e delially doalgill 3o5an 8 aalas daallly Aol djill das o) el 1 8, 5)laall
shyad) aa 2.58 0)a8 lus lacigian anin ol o clias "E gl Ayl 8 Dl
?AL"‘“:’ 2\9"4\:‘)3‘,9 4ol @)’.’J\ Ao Oi—.‘ Gaadn Ll OT g_sjl iy i .0.603 5)28 L_g)l..)u

gl Al pall 3 agDle) pe Jeliilly Jualsill i b

e clias Al dadl sl Gacas DA el daall) 3 d)la 2 .8, 5l

u‘ El S Provy .0.660 5y 3 L"SJL__.\M u\)A.:b 2.53 528 LF’LM; L_u}lu L:aj AN a_..\__.\l':

alll Anall Ap il Gaces DA Leleal) daily) L balisy ¢6SL Lokl

bl IS @D ae daalsill 8 lae L Laalillg Liad) L jil) duas (of e’ 3 o) 3)lall
10.754 5338 (glann Calyaily 2.45 038 lea Javsgia ans o lean "L danll £)l4

55




e AiBlag Jualig (A eiiieiiiiiiieieeeieeaaaeann tomadld) Juadl)

e dealsil) 8 aaaclud da by Aol Al dcas of (pgaiiag 2l of ) @Iy i
L daal) 2)ls il (K00 2D

fagig Baaa Glilaa (el Gulic UlKa dnablly Aol Auill Las et 4 o8 5)Laal)
Lé)\:tm h_QbA.ib 2.44 5yA8 qu;‘la“}lm C“i’)‘ (»;3:121 Q:— Glias ”L?GLC'AAY\ d.a.abﬂ\ s
OosSal ualie LSS dallly Aiad) Al das Gy 2kl o ) ey sy .0.731 o)

s e liaV) dealgll Al aaagig s Cilblaa

Ll s slailly e laall g3l 335 diallly Al Al das ol e 5 o) 5l

028 (GHlone Calyaily 2,42 )28l augiay Liad am anids Ao claas "dpadll 8

zod 530 Al g Agad) A il Aan ol syt 2 o ) AT 08 .0.762

el 8 bl G Agislailly Lae Leal)

St g Sy (o Laga g ol dpalyjlly sl Al Gaas o 52w ple IS
elaall dlaady) 8 AS)Lad) (Jelilly Jualsill jujes 8 elly Jiay 2l oy e laa)

B Glilaa (peSy cdandl A Jualgil) aas

LAY B gaall

slali¥) fasal alad) olas¥):(13) al; Jsaad

s Laiiy)
pil) | o giall d) iy ) a8
lall | Glad)
Gilsa| 2,58 | 0,643 | oLVl ian drcallly Aol Aupll das ol jads 1
1 Aoslall Aayall 8 M) de ganall )
Gilga | 2,46 | 0,744 | N slayl Zucabilly Auad) Anjill s jsadll e 2

56




7il) LBling WAy QA nveeeenreenrenieeneenieeneennen. : udbad) Jucadl

G—2lga | 2,25 | 0,862 | aezloadl dia dpcaliylly o) Luall das yen 3
s, L duolaa) QB slig el
6| daugia
@@lsa| 2,39 | 0,759 | duil jacas DA Leladl dhad) b ol 4
5 plly dacallly dad)
@lsa| 2,49 | 0,789 | Aual) faas b @Ble) ae delilly Gslaill of sa 5
3 Leleall 7o lly Apdall o) e dadaliylly duadl)
@lsa| 2,51 | 0,840 | delally Jualsil) dacabiylly dnad) dupll das a0 6
2 e L) SlBlall (gois 2l ()
G—2lga| 220 | 0,846 | Lo aniy Ul dpcallly Aol dnpll deas i 7
ia o Geleailly ¢glaal
7| Aaugia
G—2lsa| 1,80 | 0,875 | zoi¥l supms & dralylly 4wl dnpll das aales 8
sy bl Caall 5 bl aill el )y dis il
10| ddagia
G—3sa | 2,07 | 0,959 | i) ol 530 dacaliyllg diad) A gl s 9
—ay el ginall b Lol
8| Adaugia
@lsa| 1,98 | 0,953 | slaw¥) jujd 8 aals Al dvad) dwsill das | 10
9 ale < Aunyad) 28 L yrall sl
@dlge | 2,27 | 0,499 JSS ) gaall

57




e AiBlag Jualig (A eiiieiiiiiiieieeeieeaaaeann tomadld) Juadl)

rus Lial s (grine seda ceLaiVU lay (53 A Hoadll b Dl s

& 2l deganall (N sLail) 33a0 dpaallly diadl Lusill das b padd 1) 3)laal
038 (GHlana Cipail aa 2.58 0)a8 s Taisias avay Aol o cilian "igill) dls )
S el 35an dnalilly Al du il das ol Ogpeds Bl o ) Al 15.0.643
sl Ayl 3 Baadlall de sl

Sy 2l (s by delilly dualsil dndalilly diad) Al das j3a5" 2 68 3l
028 (GHlame Cilyaily 2.51 503 s Jassia n s Ao cilias e laa) )
Jelilly Jalsill jan 8 aales daaallly diad) A sil) das of Y @y 105 .0.840
o L) Bl Dy Bl e

S Al dad) Al paas 8 DL ae delilly Oslaall o) amad’ 3 o) sl
Glone Cihaily 2.49 538 lua hacsgian ans o cllean Haelaall #5505 @il slay)
paan b agDle) e delilly olatl) of oaifiay 203l o (A IS 508 .0.7890 o508
Aaelaall Zo)lls dlpdall L) u3a0 8 aalas dadalilly duad) 4 sl

Glias "ale JS8 dujaall () oLVl dpcalblly il dujil) s eadll H3a5" 4 o) 3l
das o) el 528.0.744 538 (gline Cihaily 2.46 538 loa bausia ua s e
cele dS& dujaall ) el eadd) a5 dncalilly dnad) 4 5l

Gilias 'l Ay dad) Al Gaces P ducleall dhal) & )l 5 a8, 5l
Ll o () elld 50y .0.759 0528 (glana Cilpaily 2.39 508 Sl Javigia anidi e
aallly Ll Al Gasas Pl Sl Leleal) Abal) S Dl

zo s sl Supan 8 Lalaol Dsd caali naalillg Aol A il das (o ey cple I
Aoelaa) Gl dagitg ¢ Hlad¥) delilly dualsill 5u5a0 (4 aaludy Al (p doelaall

e IS8 dupaalsidlal) deganall ) oLl uats

58



e AiBlag Jualig (A eiiieiiiiiiieieeeieeaaaeann tomadld) Juadl)

dujal) milil ggun Ao clua il 4ddlie-2-6

1Y) Aoty dicajil) (e Lkl dadyall Wil e s

s jall 3230 ol dne Laa¥) Clhlgal) sy (pwad (3 93 daalylly diad) dw il daal
P

140V dasodl) bl \ghad i

Coslall Tane (3aias (& e dralily Al du il daad "Cuienas llst AgY) Ausodl) A 2l
sl alad) slad¥) Gluas ) L)) Aol daa SLSA) Jal o’ dsilill Asyall 25 o
sdyal) Al o glacil)

) Liad O glal) fasal (glunal) CilatY) g aluad) agiall:(15) o) Jgaal)
alll) | Jaiugiall | iy Cobaall Tase

mbad) Sbaaal)

3
3

(idlga 2,40 0,436
Tase (st & drcalilly Auad) Al das o0 auil leeal) Jacsgiall of jelay cculilall g

Laad) Al as jsal Aalgally anin lia ) Jodl) Li€ay csaganall Clilall o2 e 5Ly
Al Al daad (55K 28 A0l Alajall 3l G (oglail) Tase (3uiad o Al
gles S Gsislaing Osle Ly Cum ¢l G Oslal) e (Ao sl 3l decalilly
AS bl Zocalyl) adads)

o o9t Al g diad) Al duaad of o e Aally A due i) A dll (s e
ddiae dunjd A "Ligill) ddajal) 3d O Ogladll Tase (adal

r i)

gl A el 23 oLl Aham Al B age 50 Led Arcaliylly Al Aujll Aas

O Osllly e laa) Jeliall Ao Ay Gaal )y Aol Auill las 5 gh «chaall $Dla)

59



e AiBlag Jualig (A eiiieiiiiiiieieeeieeaaaeann tomadld) Juadl)

S Lee doayilly A5 sl drcaliyl) da i) 6 2l @ pddanll s3a LA L300
Gl Glabing dpdaliyll Gbasally @yall (s (8 203l Golats cagian Gslailly Jualsill
el dnalll Byally dpad) () el jendl) Load duzallly duadl dusill das 3
oIl (g potars Sl desana ) oLl g yads ¢ Builly dpcali)ll dAdadal) b 2l S L

: Al due Rl daa i)
O S Laial) JLai) gy Jad (A o gd dalll g Aiall Al duaal "cues )

"Aqgilll) Al yal) Ladls

S L) Juai) gg) S el @lanal) Cilyai¥ly (alual) ugiall:(16) ad) Jgiad)

Al il
il | Jwgiall | dihad¥) | eldal] Juaty) mg) el
leall | (glaall

-

Gélga | 2,34 | 0,439
Al dugll e a0 vl oleall Jacgiall o) ek cJsaad) 8 dadad)l clild) e 2l
2.34 58 Gl dlayall 2 G e la¥) JuaiY) gy Jujan A Al

L) A5l das jsal Adlealls ani @llia o i o e dadial) Bagaaall GUL G
Al A las aaluy 38 LAl Aayall 3000 G e laa¥) Juai¥l gy 33 3 &byl
O =l delally dualgll joi0 (8 dncabylly doad) Al das 8 AS Al dncal)l)

i)

IS b 90 dnalilly dsiad) Al duaad ' e s Ally AN e il A jill 18 e

Allina dgdap A" Lgilll) Alasall 2ad3 O (o Laia¥) JLai¥) g,

60



e AiBlag Jualig (A eiiieiiiiiiieieeeieeaaaeann tomadld) Juadl)

1 i)

2030 G el Jla¥) o) 5a3a0 8 diae Ngo caali dallly dosadl 4w iil) das
530 o8 Aan]) o2 seLuscdebea cullaling Asles A st LA e sl Als )
Al Gl dles A Ll (e Lo vie 2l oy e laaa¥) Jelilly Jualil)
A BLLYL L agin docldall QB ia Laacglailly Gajill =95 agoal jedain daalill
pgiSay Laa 1udlall dcaiil] dilally dalal) daal) Cpaents (6 agn o) Taliall o Cayan @l
Aad) Al das 3 daa) ot L dgaggedunll IS e lan) delilly dalsill (e
Ao S S aguadil ge uailly cawy e IS Jeliall Badlall (Sax Ayl

bl dae il dua il

Aajal) 2 G o LaiiY) A duali b 90 duali)l) g Aviad) Al deaal "ot )

" Al

rdapal) L o Laiy fasal (glaaal) Cilady) g bead) Jagiallz(17) a8 Jgaadl

) £ | bwgiall | cilaiy sLay)

"o

baall | (gl

-
- -

Gilse | 2,27 | 0,499

05 (el CahatVly lend) Tasssiall i anads i eJpand) 3 dadiall bl ) 5l
gl Alsyall 2 G e b dpat & Lacaliylly Aol Au gl das

dia dat 8 Arcallly Aol A fil) as o0 puill leea) Jacegiall o gl ccliluall G
Glagiill 4 5o Baa) ) (0.499) aiipadl (gylonad) Calyai¥) 528092.27 sa olait!
CSolaad) (e dasial)

L) A5l das jsal Adlealls avi @llia of i o e dadial) Bagaaall UL o
Local)ll Aai) dlan anloy 33 il Aayall 200 (g oLtV A daaii & Ayl

2l (el zLaiVly oLail) s b dpallly ol Al deas b AS )

61



7il) LBling WAy QA nveeeenreenrenieeneenieeneennen. : udbad) Jucadl

o 99 dmalll g Aol Al duaal " e ey g Aa)ll due dl) A il b 4a
Alin Ay A" Sl dssall 35 cpy oLalY) A Al

s i)

gl Al jall 20030 G oY) dda iS4 Ugas Ded dnalylly diad) A pll das al
a3l 48Uk ddauslgy LAS e daly) ddn 8 Oglaally Jelall 2ol Lajd ) jeal 138 s
e L) Gl el ac sy Lea ¢(slailly Gl mg) At iy cdcbes doalyy ddaiil 3
¢l Al diladly dalall daall Gauat b aale o) Tl dasles o) WS - agia il
an Jignelld ) ALYl Adld i (<0 elany) delilly dalsill (e pgiSar Las
s gl e uanlly Je i) agi€er Cuneaudlll duany jud A daaliylly duiad) Al

PR\ PPNt Ty AP

62






cla) yiBY) g Clalila). e raabad) Juadl

alad) gmwm—l—7

e Al A jall s (s sl Tase 3aind (B 50 Led Al Al Apjill dasl L]
03g) (Sa - pgiy Jelinlly Oslarl) lld Callay duiglas ol ol dueles iladl 8 2Dl <)L
L) s Aulad) Lo LaaV 1 B elisg Gslaill 25 uped culal)

s jall 200305 O e Lan¥) Jlai¥) gy e (B g0 Led alyplly Liadl Al Leaal 2
Uanil) aguans aa Jhalgil) (DUl e s dle s Ly g3 o danl) el K a5l
o GO (< byl Jaae 8 e laa¥) delal) (DI o qulally HLSEY1 ol
L eliay) dealgilly Juat¥) chlga

o +Aogll) A yal) 200305 Gy L) dlm Lpals B 0 Lgd Laals g Ll Al Aeant L3
S gt (A Ll lpadu of DU oS A s bl a8 ALl s
b g leaiVls dclaal) dsel) elad yane colatll o3a (5 o Sar Al agilesana
sl adinall

talua sl

A Cliasil an LiSe (bl clabingy) e 2l

L) Al Aas Aoeal et b s oaylaall 8 Arcalills Aol Augil) das g0 jjen .1
o (S Lil sl 3lsally uBsl (e tje araadis dtall malia) (8 decalls

Al gl el ly e laay¥) Jlaiyly ¢glail)
Lol Jlse (8 paally Gaaleall gl cananll jen cama 1 maally Gaaleall cajan 2
iVl e laa¥l Jlat¥ly gslaill 3 5an dladl 30 408 alad clld L Lay cdacalyllg )

Aol e layal salis daall saga (st 8 138 2eluy of (Ko

64



cla) yiBY) g Clalila). e raabad) Juadl

b 2l Gslailly e laa¥) Jelil) auai iy oglally e laia¥) Jelill pads .3
Chleall oda 3u5ail Aiglat nylaig dpelea lall alasial <ay Arcallly duad) A jll das
aelaall o)l jats dacLaal)

Loyl mylag Jaly cliilbuay dacalyy Glidlad aulaii Koy 1hlilosg drcaly @illlad alaw 4
sbaill dmjd CLlladll 03a (9 o ey - 2aadlall ey e lanl) Jelill gl
Al g Aol Al das 8 Joadilly goiill pandi S o) aag 1 sedlly goil) punds L5
i o Gy dial agihad (ggiwe e il (mi AL el puaaldl sS of can
.ifjw‘j dale §,Z§“a" J_-}AM\ @AA @;&3‘5 (';CJ

A8l rca il Glahally Grganll e el ehya) (o tcluhally Gigandl (e 2l ¢lya) .6
Lol gl pelaa¥) JuaiVly slailly el dia jslaig duabylly doadl An il das oy
lgad) At 8 Lal)ll LaaY Liegh 3o3a3 8 cilyoall oda aales of oSay LA gilll Al yall

Lol dae ldalls duad il

65



cla) yiBY) g Clalila). e raabad) Juadl

t L@l il jilly cila)i8N1-2-7

gl el 6 Al Al Al e Jlae 6 AiSen Ciljpliis 3UT Bae dag

Al Ll 3 ga sk

Aol Al das Hujan 8 Loagl i€l aladi ) (e sd i) 280G alail) Lagleis L ]
el Asiaul) 8L 55 gafy ASH) Catlgel) b aladiad e (JUd) i o L dralslg
28llly decal Y1 i) aladiad L (Say - pgilial (38a3 o Ml juiats  addl] a3l

byl Aasl) 8 S L g Al daadad Cojlad gl el

as & Jsadlly gotll i o oadail) sl 5$0 of S tdsadlly gotll saiang .2
Al AadY) (e Baliialy AUl maaall (55w O cong - Aaaliylly daal) Al
psk ageal) o3 Jadi of ey LD Bdlal) 5l cdusuall Ll o cpuiall e il (s
Jlaall (8 Gowdall cp Blglasall 3o3atg Aaldll lalia¥) (550 20l A iaade el

-2l

< Anad) A8l daall e aiie K5 ellia s of oSar Anad) 380 daall olaal .3
Lliailly sl Saal pUad) deal 2 due g el (Say Aaaliylly Al Gyl duas
ey Al )l calally dosall slall Ciljlga aed ) ZiLaY U caliiial il

Laablly Aol Al das ey JelSl Sy o S 15y AY) eV Lall o Jalsall 4
Gl g aglell aalia e ey cJia) s o+ enprall zleid) & GAY) Vel
Aalially Aol hlaal C pamag Jolill alatll e La cdpals )l AlaisY) 4

Loa By Grentl acall sl SLadl Aot ) Sy anaiilly Glady) plasn ) 5
Agalall Eygallg AV ) lalaally HLSEY) i o oSy A aalyllg Al Al

bl e duabylly dvad) dugll das 530 3 i) Cpeeatlly adall ity

66



PIAES

-

railAl)

1 Jia A il dda yall 8 Ay allly Aol A wgill & as of Zlan W) o Say plaal) &
ALy dsall 3 5enl A d Aanll s aad bl g diig AlLal alaill Apas e Gl

alally Ausglarlly e LiiaY) cleall duaiy Ao

o € i 33 S el a2 L) iy Lally ST (e auael 35 as pe
Ll Apan jasen 8 Jlad o0 Lanslei€ill 05 S o) iag - (alilly o) il Bag s
g tl) ) iy el abaill a sy

s O g G a8 Jsadlly potill il iy o cam el 13 ) A8y
AL daal) o5 e Liad 35 of caay L e linlly ALl dugladia apd e asenl)
aliiiall iad) Jalaally aall 380 aUail dial daesill DA (e dad)

ia el zlgidl 8 (A VLl e JalSall (5§ o S el 1y e 3o
il s 3 A alSYT palaall o Laad) 3ol 55y lcaiadil) oy st o led (G
Al

saill 3335 Jeelilly elandly dande dcalilly dsad) duil) dias (5S¢ oaw cple IS
LBJ_JAA JM (_*9_3533 L.LISA:I cdaliall Qh}.kﬂb &Lﬁt}” ) sala ) d).; ) .uuﬂ dAL.Ju.“
Ll ald)s daia yiads Ll Asjall 8 dpallly dadl 4 gl el

67



Gadlall

: sabaally 2oyl PIRIL)
L SY (1)
.19 AN ¢ Jaill 59
::\.\.A)a.“ 4L ﬁvA‘)AM
Syalalle yemncdyad) glatV) 4 cdliall lyadll o(a0) A5 aas o L1
D cpnladl aledly aslall Il (gl Gl Ao ¢ (2007)¢ Gl xe ¢ Gilosd 22
oY) Olee a5 dall suual
(SO oyl KAl Balall dpalll Al 3 saYls abail(c 2001, )osild el
(g BSI s (@D egia b Jlal) eling duad) dugll ((1987)¢ suad) Ll

Loalall daphae alaay Aol dnpl) dplas L (1979). 7+ Gegrad -

oyl danll Al la Galill daalil) daldl s)lay) L (1421) s JV caii

(1o cdpcablly dad) dugall & Jilkll Gsing L) (ks :(2005) (a8lal) deal s
¢ yean Ayl ¢ il deldall Lial elaghl

~N N e B W

O colee Al dpad) BlY1 & duas @lalail (2004) cadiall s Al (e .8
2004 « <4l

5y pedl) 8 A0 ALY o Capnilly DoY) ey e daais 1.(2010) dene 2l (s 9
3 222l 3daladl uad Cpe Azl Aol A0S Al daaladl Ul il

5 Lgpll lagrall o) Sladlpa) (2000)cadanll de ¢ Cruag adiall e ada aes 10
Olas ¢ Sl L Al

Ge die gl I Al QS S5 i3l el dauds L (1996). 5 - acaslaad) 111
ALY GaleY) Clai o daalal) il

R Apati B (0S5 )% alin Ao ld ((1999) o o Al ae Bale ¢ yaadl) 12

ol las) il ae dabadll . (2015) e s cgadll 113

Sl aygl)l b paldl dae Zladll I cball dds @l 5 ((2000) aST Ly .14
ey

71



Gadlall

(oleall Jlaty) ahlea (2010) Jla clae ¢ uge (s XKl) IS e .15
(+Eaanl) QLD Qe aujfe Y

¢ Bl daala (W asgie BanglsSon ¢ ud plla an )l de o den i ¢ 3OSk 5w .16
.Gyl

Sl A 3l oy aladl uill ale (1989 )il el ¢ jseate caella .17
A yead)

Sl ¢ Al clalaal) (gl ddpmall dlaall bl Gus ZOa (5l Galall 2 18
- Bl  uan ¢ Hdilly de Ll

o adalll dull malie duhal Zusal)l GlaladY) ¢ (2007)d) we  JAsie ool abac .19
o eae Sy ddelbally Sl Lial slagll

sl 5l malidl ly dadle dblas slai bl AT (2006 )by Causy dse .20
oY) e

DAl el) pdindll Ei€e (plee (1l A 3y (2010) shae 2o slasd (mlla (gile 21
sl

G Eigany luhy Al Lelaa¥) ahleall(2003)cans Fsd Cinyha z5.22
silly pdally dellall caje Hla 258 lall

dall Jilg o el L Aahia dds ljlie yie I asgie LSS (2013) i .23

r Sy daalll Lusl) (A pepsll Brh ((2004) cagd S Jole) cdmn deae 8l .24
2k dall bl <

sdaaalad) il

dpail) saasll abels LBley duclaa¥) ciblea) ((2010) byl (53 4y daall 3 .25
Olsla daala (la¥) A ¢ piivale Al 380l sl

Claeluay Ghae g Y1 glayl eiBdley <l )y (2010) . Sl Ghas 29n) .26
Al LS piale Al ayki dgay (e dojSall ASe Ll dlajall jlae Claleas
(-l ol daals

Glllay (Db e die 62 umall Jlaitly Gotills 28D . (21429) deae Jlie cCilaadl 27
IS (Bsdite e e Al AeySal) 30 (Gl o daalag sans il de clld) desls
(+3aSall 40 ¢ (gyall of daals Aol

72



Gadlall

Laall e SSY) U soaaal) Lol pailadd) (e .(1993) desa clis ¢ alall .28
coalll casas el daals Apgl) 3AC) 5yodie ye piieale Al ) ¢ il

W53 51N Golaall 5 pae LSHa LS (glay) gl @liles(2000) &) 2o ada caleall .29
LAl ol Aaals ¢ yiiale Al o prall o) gk

& Llall B3y dige gl LA A3 Adee Ao I3 B L (2013) dess &1 c2ea .30
- B ey daalall Bladll LS 5ysdie 2 yiweale Al B dadlay) daalall

Uy cdaySall 3€a Aiprer Logilll Goylaall e g2l Al 8y (2006)cdnae 53, Al 31
A ol dasls ¢ piale

cosbaad IV Aial) dallly Anad) Al Aaaliy sls Gubie (8 degdas cdeae e .32
LS ¢ dpalylly Al cllaladll @lafiy asle agee Dble (ued dalaigy Dlall deals
oAbl aga cllall daals il

tdaalall ED A

SV sl LgBle s duclaa) clgally (gaSsll o) ((2001) ¢Dadl 2 e .33
23al) (3alaall ¢ USH Aalall L pemal) Aingl) ¢ puitl ale Alaa ccMlalally Cplalall G il
57

b dlas L gualally Gusagall g2l CIA) Javcag il 48 L(2010) e G2es Gpuly .34
211-189xialle4623al) 13 alaallcdl gilall

ol LIST Laalall Aladd) JlaY) (sal due L) ciljlgal) ¢(2019) coalsn Gus 2ane 5l .35
2512 20al) (6 aladll (5ygeaiall dasls (JlakY)

cladlly Auill daally Lagiley I Bl dansidl) ADLal) . (2012) s 5258 3gena .36
Ao o dupe by WAl IS dngad) asball (U s Chariall e egen anlSY)
618 —541 cilsiall 3aaallc 171 aladle il

I ) Shlga +(2012) o LT cxnanll dieg faals M5 ¢ Bloally den dgana abise 5 .37
212 = 178 24 cigegll dupll Eisadll dlaa alaall gl @86k Ledle g
sdiaV) dalil a2yl
38.André« C. et Le lord¢« F. (1999) L'estime de soi. Paris: Odile Jacob.

39.Antony« M. (1987). Social Skills Training for Young Adolescents Journal of
Child Psychology.

73



(aadkal)

tomaSal) §ilaiul: 01 ?.é_) caala

§dﬂ\¢;¢gsgwtm¢d\@u,

= omad!— J\,ﬂy s dnsl

Aoy Jly i) lbladl iy asks dgas R

Université Mohamed Boudef M= la

)yl (gl ¢ Mozl 3jlazal

slaatl sl B N[ PN ity el
7 0% t i y : i -
AT VR Y . -8 e S 6= pa
i - N T . e el
| | 1 £ 5\
/\/vb# - £ I " A /J»‘ 3] 5) 55
\ = % i y

74



Al Bylaindd 102 48, 3ake
adell Coally el o datl )i
Lo i dano deals
Lalyl o L lbliil) Gbidi g agle gra
: yanaddl)
el bl ) L)

Goa o Hloaial o

1Ol gind)

(5 A LiaY) Cilgall (any duall b Al g Luind) Al L 0

Aigil) Al pal) Buads

Dl Gasaiall lasal) daadl ) 8 agall Glasin¥) 138 2Soal G aaal o) 8,8
iulal) Balgd Jail = A5 3 Sha

G Sl 8 (X ) Ao auda sy laiial) 138 ALY e AlaYU o S S g s

i o3 oSUla) o Lale aShaai g ciae gaia e IS5 408 53 ) ol ALY e Lualia 4 5 5

bl i) 208 Lyl (gl j6 1 A V) 280 0 5 2l

pSiglad e ) S

75



L

2024/2023 dseslsll L3

sduaddd) bl ;Y

paall = (1
I L1 =

Lelaay) cijlgal) o

Oolal g gaall

Bilge

Gils Chladl |85

O Ol o) 50 dpalblly dwad) Al das | ]

Al Al yal) b )

AS il Apcaliyll CalaaYl sy & Sl iy

il Gacs PIA elaall Ll dlaady) g dla| 3

Faalylls A5

paan b D) e Oslailly elaall Jaal) Laes | 4
Al Zilly g Bl dalyly &l 2l

76




sk e lad Zocalilly Al Apgill Las daelia| 5
AV g delilly Jealsill cillga
Zol a3 daallly Al Al das of pedi | 6
Apaall & O g Lglally Al
m e leall Lucal)l) A1 8 obiS)lie off S Ja 7
P50 Alsyall (& D) pe Jesalsilly Lal 5
Lelia) GBle sling Juadl (S8 D)
s bl ddassall Chall #)\a ddadil b ol )l 9
Lapdall & D) ae daalgilly Ggladll 3
zod) 5% Laalllg Aol Gl anas of a3 | 10
Ll deganall ) clay) it Ao Jaady daclaal)
dgill) A jall 4
S LY JLai¥) gg) Sual i SG aall
B 3¥sa Sl | Q850
3¥5e
3955 b paled Bpalylly Aol L) das o peds| ]
g3l Asyal) 8 D) ae delitlly Jualsill
e Jealsill diajh dpalilly Aol dusill duas Hoas | 2

dia 23 pe Al Bl

77




Liadl Ap gl Gaces DA Leleall daill) b o)l 3
bl

Capal) G 355 Aaalilly Al Aull das of S| 4
agre e ldia) CBle by DL e

Zo N 35 daaliylly Al Al das b pain| 5
Auopdall (8 235 (p dxiglailly daclaal)

S L) a0 daaliylly dad) du gl das ol el | 6
Agslal) Alayall 8 23l de gannall

=LYl Jlaty) @ljlga gk 7

oSl Galia GlSa Arcalilly Al Al das oai | 8
elaa¥) daalgll s gl s Glilua

Zo ) 5% Laalillg Aol Al das ol pais | 9
Akl celaay) Jelilly dulayy!

Jealsill 8 elae s Aucalilly doadl Al das o 33| 10

Lo daal ) s Juad 8 (<in D) an

claliy) G ) gaal)

Gilga

@ilga

Sylaad)

o

A el a3 daallly dadl Al das b e

78




A el Headd) dndalilly dnad) dusill duas s 2
o g leadl dia i Al llg o) Aupl) das iian 3
g Leldia) e oy D)
sl duall Gacas DA daclaall dhadl) b ol 4
sl Gacas b @Ble) ae Jelinlly (glaall of Sie 5
Lelead) Zo)lls Aidal) L) §jen dadaliylly doal)
Jelilly Jealgll duabillg duad) Aupll das j3a3| 6
Lelaay) Bl ssiiy Lol G )
23l (s Galiailly (gladl
Zol a3 A dadalilly dnad) dusill das aalis 8
bl Caall gl bl ol el A il
dnladY) Zo)ll e ualilly dad) 4wl das 9
fLai¥) u3en 8 aaled dacalilly dnadl dupll das | 10

slo Ui duupaall Al Lujaall Y5l

a—Sigled e |y <&

79







