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 الملخص باللغة العربية
الدراسددددددة إلددددددى تحديددددددد دور حصددددددة التربيددددددة البدنيددددددة والرياضددددددية فددددددي تنميددددددة بعدددددد  المهددددددارات  تهدددددددف 

حيدددددث تدددددم محاولدددددة الإجابدددددة علدددددى بعددددد  الأسددددد لة  الاجتماعيدددددة لددددددى التلاميدددددث فدددددي المرحلدددددة الثانويدددددة 
مددددددددى تددددددد ثير هدددددددثه الحصدددددددة فدددددددي تحقيدددددددق مبددددددددأ التعددددددداون  تعزيدددددددز الاتصدددددددال الاجتمددددددداعي  المتعلقددددددة ب

ا وصددددددد ي ا واسدددددددتخدم   حيدددددددث وتنميددددددة صدددددددفة الانتمددددددداء بددددددين التلاميدددددددث اعتمددددددد الطالدددددددب الباحدددددددث منهجدددددد 
تم اختيدددددارهم عشدددددوائي ا  تلميدددددث ا فدددددي المرحلدددددة الثانويدددددة  120عيندددددة مدددددن الدراسدددددة علدددددى  اسدددددتبيان ا بنيدددددت

إلددددددى  يدددددداس  تهدددددددف و قددددددد تمثلددددددت أدا  الدراسددددددة فددددددي اسددددددتمار  أسدددددد لة حددددددول المهددددددارات الاجتماعيددددددة  
تدددد ثير حصددددة التربيددددة البدنيددددة والرياضددددية علددددى التعدددداون والاتصددددال الاجتمدددداعي وصددددفة الانتمدددداء بددددين 

 التلاميث.
 خلصت الدراسة بالنتائج التالية:

 .. تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق مبدأ التعاون بين التلاميث2
 .. تعزز حصة التربية البدنية والرياضية الاتصال الاجتماعي بين التلاميث3
 .حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية صفة الانتماء بين التلاميث. تسهم  4

 الكلمات المفتاحية:
   المهارات الاجتماعيةوالرياضيةالتربية البدنية  

Abstract: 

The study aims to determine the role of physical education and sports class in developing 

social skills and self-esteem among secondary school students. It attempted to answer 

some questions related to the extent to which this class impacts self-esteem ، promotes 

cooperation، enhances social communication، and fosters a sense of belonging among 

students. 

The student researcher adopted a descriptive approach and used a questionnaire as the 

research instrument. The study was based on a sample of 120 randomly selected secondary 

school students. The research instrument included a questionnaire on social skills، aiming 

to measure the impact of physical education and sports class on self-esteem، cooperation ، 

social communication، and a sense of belonging among students. 

The study concluded with the following results : 

1-Physical education and sports class has a positive impact on self-esteem among students. 

2-Physical education and sports class contribute to achieving the principle of cooperation 

among students . 

3-Physical education and sports class enhance social communication among students. 

4-Physical education and sports class contribute to the development of a sense of 

belonging among students. 

Keywords: 

- Physical education and sports،Self-esteem،Social skills 
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 مقدمة 
 

 أ 

  على  بناء   أهداف  من  مالها  بالغا  اهتماما   والرياضية  لبدنيةا   بالتربية  الحديثة  لدولا اهتمت لقد
  و أ  نفسية  أو  أوجسمية  عقلية  كانت  أن  سواء   لشخصيةا  نب اجو ال  جميع   من  الصالح  لمواطنا  اإعداد

  وأصبحت   للمجتمع   الحضاري   التقدم  على  تدل   التي  الهامةالمؤشرات    من  أصبحت  حتى  جتماعيةا
  ستخدام ا  أن   كما.  تحقيقه  على  نعمل  أن  يجب  اجتماعيا  وواجبا   الحيا   ضروريات  من  ضرور 

  الأفراد   حيا   في   والرياضية  البدنية  لأنشطة  مارسة م  أهمية  مدى ن  وضحاي   العلمي  التقدم   و  التكنولوجيا 
 .والشعوب

واضح ومستقل الغرض من التربية البدنية والرياضية هو التدريب الجسدي فقط بل تدريب مواطن  ليس  ف 
من  فالعديد  والفنية   والرياضية  البدنية  للأنشطة  ا  الممارسة  خلال  من  واجتماعي ا   جسدي ا    ومثقف 

تقول أن الرياضة ليست مجرد نشاط بدني  بل هي نمط حيا  يمتد عبر العديد من الجوانب    الدراسات
وسيلة لتعزيز    للأفراد إنهاالأخرى  فهي تقوي الصحة واللياقة البدنية  وتحسن القدرات العقلية والنفسية  

التي   و  المراهقة  في  خاصة  و  الأعمار  لجميع  مهمة  فهي  الأشخاص  بين  والتواصل  الثقافي  التفاهم 
هول" المراهقة أنها فتر  عوامل و توتر شديد تكتنفها الأزمات النفسية  وتسودها المعانا      " ستالينوصف

 .  (5,ص2000زحاف محمد,(  و المشاكل والصعوبات في التوافق والإحباط والصراع والقلق
تحافظ   فمن جهة  بشكل شامل   وتطويرهم  العامة  لتعزيز صحتهم  كبير   أهمية  ذات  تعتبر  إذ 
على الوزن الصحي  وتحسن الصحة العقلية وبناء الثقة بالنفس   بالإضافة إلى ذلك  تعمل ممارسة  
وبناء   الآخرين  مع  للتفاعل  ا  فرص  توفر  حيث  الاجتماعي   والاندماج  التواصل  تعزيز  على  الرياضة 

 .  (11ص ،2000)زحاف محمد ،   صداقات جديد 

تعد حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية فرصة  يمة لتعزيز المهارات الاجتماعية من  
يتعاون   حيث  فريد   تعليمية  بي ة  توفر  فهي  أخرى   رياضية    التلاميثجهة  أنشطة  في  ويتفاعلون  ا  مع 

 .  (12ص،2000)زحاف محمد ،    مختلفة

في ألعاب جماعية    التلاميثف حد الأدوار الرئيسية لحصة التربية البدنية والرياضية فمن خلالها يتشارك  
وتبادل   والتواصل  كفريق  العمل  كي ية  يتعلمون  بينهم   والتفاعل  الاتصال  يعزز  مما  رياضية   وفرق 
المسؤوليات  وهثه المهارات تنتقل إلى حياتهم الاجتماعية اليومية وتعزز قدرتهم على التفاعل الإيجابي  

 مع الآخرين.
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  التلاميث تعزيز وتطوير مهارات الصمود عندما يتعامل على تعمل حصة التربية البدنية والرياضية حيث 
ا كي ية   مع التحديات البدنية ويجتازونها  يكتسبون القدر  على التحمل والتصميم والتفاني  يتعلمون أيض 
التعامل مع الضغوط والتحكم في العواطف  وهثه المهارات تعطيهم الثقة للتعامل مع التحديات الأخرى  

النفسي و الاجتماعي والنهوض بهما  أردنا  و    في حياتهم  حتى يكون هناك تهي ة و مراعا  للجانب 
تسليط الضوء على الدور الفاعل الثي تلعبه حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بع  المهارات  

 المرحلة الثانوية.  تلاميث الاجتماعية لدى 

بحثنا    وقد الجانحيث    جانبين   إلىقسمنا  تناول   لتطبيقي ا  والجانبالنظري  ب  تضمن  حيث 
الفصل  ثلاثةالنظري    بالجان التربية    فصول   حول  يتمحور الأول  الرياضية  أهمية    البدنية  فهم  حول 

حصة التربية البدنية والرياضية في المدارس وتحليل أهدافها والمعايير المستخدمة في اختيار الأنشطة  
صل الثاني فخصصناه للمهارات الاجتماعية ومكوناتها وأهميتها في تطوير التواصل  لف الرياضية  أما ا

مفهوم   إلى  بالإضافة  المراهقين.  لدى  الاجتماعي     ا ومستوياته  اوأبعاده   لاجتماعية المهارات  والتفاعل 
مرحلة المراهقة وخصائصها    الثالثويستعرض النظريات المفسر  لهثا المفهوم. وأخير ا  يتناول الفصل  

الشباب   مرحلة  على  التركيز  مع  والانفعالية   والاجتماعية  والعقلية  والحركية  والفسيولوجية  الجسمية 
 المت خر. 

المستخدمة في    ةالسيكو متريو من خلال الجانب التطبيقي للدراسة  سيتم تحليل الخصائص  
لدى   الاجتماعية  والمهارات  والرياضية  البدنية  بالتربية  المرتبطة  المتغيرات  المرحلة   ياس  تلاميث 

النتائج  الثانوية ومناقشة  تحليل  ا  أيض  المطروحة   سيتم  الفرضيات  ومناقشة  الدراسة   من  المستخلصة 
قدم التوصيات المستند  إلى  ن  ومدى ت كيدها أو تفنيدها من خلال النتائج المستخلصة  وفي النهاية  س

النتائج والتحليلات القائمة على الدراسة  مع تقديم خاتمة تلخص النتائج الرئيسية وتسليط الضوء على  
لدى   الاجتماعية  المهارات  على  والرياضية  البدنية  التربية  أثر  فهم  في  البحث  المرحلة  أهمية  تلاميث 

 . الثانوية
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 :الدراسة إشكالية -1-1
 الرياضدددية  البدنيدددة أن التربيدددةحيدددث العامددة مدددن التربيدددة  تجدددزألي ءز جددد هددي يدددة ندبكاندددت التربيدددة ال لطالمددا

مهددارات إلددى الجانددب النفسددي فهددي تلعددب دورا فعددالا فددي تحسددين داه عدد يت إنمدداو  فقددطالبدددني الجانددب  فددي لدديكمن
 القدددر  علددى عزيددزس وتفبددالن ثقددةتعزيددز ال يتسهم ف و  ةايجابيو بناء علاقات صحية ميث في لاالتواصل وتساعد الت

 أفكددارهم ومشدداعرهم والتعامددل نعبيددر عدد التعلددى يصددبح التلاميددث أكثددر قدددر     ثقددةو أنفسددهم بوضددوح  التعبيددر عددن
 .المستقبلث للحيا  العملية في  التلاميضير  المختلفة كما تساهم في تح  الاجتماعية  قفمع الموا

هددي ف ة جتماعيدد لتعزيددز المهددارات الا ة يمدد  ةفرصدد  ةالمرحلددة الثانويدد  يوالرياضددية فدد  التربيددة البدنيددة تعتبددر
 لأدواراد   ف حددد مختلقدددةأنشدددطة رياضدددية  يمعدددا ويتفددداعلون فددد  ثيددد لامالت ن حيدددث يتعددداو   تعليميدددة فريددددبي دددة تدددوفر 

ممددا  فددرق رياضدديةو يددة جماع العدداب يفدد  التلاميددثيشددارك   خلالها  نمف والرياضية  لحصة التربية البدنية    الرئيسية
 اراتهدد هددثه المو ؤوليات. سدد ل المحمدد والتواصددل وتيتعلمددون كي يددة العمددل كفريددق بيددنهم  و التفاعددللاتصددال ا يعددزز
 ثإذ يمكددن للتلاميدد . نعددزز قدددرتهم علددى التفاعددل الإيجددابي مددع الأخددريياليوميددة وت عيددةتماجحيدداتهم الا إلددى تنتقددل
ويواجهددون  الآخددرينمددع   فعاليددة جيدددبيتفدداعلوا أن  مسددهمانفقددة فددي ثقويددة و  اجتماعيددةمهددارات بيتمتعددون  الددثين

 . تفاؤلو التحديات بثقة 
تحقيددق تقدددم وتطددور فددي المهددارات البدنيددة م فددي هاسدد ت أن البدنيددة و الرياضددية يمكددن ةحصددة التربيدد  أن حيددث

 تنميددددةن أ( 1996ذلددددك   ن عو ممددددا يؤكددددده محمددددد العربددددي شدددد  هددددثاالمرحلددددة الثانويددددة و  تلاميددددثلدددددى والرياضددددية 
الطددور العقلددي الاسددترجاع العقلددي   يجددب أن  -فددي الاسددترخاء ك تركيددز الانتبدداه  تتمثددلسددية والتددي نفالمهددارات ال

البددرامج الطويلددة المدددى ويجددب التركيددز عليهددا  من خلال ة البدنية اق مية عناصر الليتنجنب مع    إلىا  بتسير جن
( وانطلاقددا مددن 27ص   1996للأنشددطة الرياضددية المختلفددة  شددمعون  الأساسدديةكمددا هددو الحددال فددي المهددارات 

 :تاليلا  لتساؤل العامانا نطرح  نهنا فإ
 :العاملتساؤل  ا
 ؟لدى تلاميث المرحلة الثانويةالاجتماعية    اراتهملبع  ا  تنميةية والرياضية دور في  نالتربية البد  حصةل له

 التساؤلات الفرعية:
 دور في تحقيق مبدأ التعاون بين تلاميث المرحلة الثانوية؟  والرياضيةهل لحصة التربية البدنية  -1
 دور في تعزيز روح الاتصال الاجتماعي بين تلاميث المرحلة الثانوية؟  والرياضيةهل لحصة التربية البدنية  -2
 دور في تنمية صفة الانتماء بين تلاميث المرحلة الثانوية؟  والرياضيةهل لحصة التربية البدنية  -3
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 الدراسة:فرضيات -1-2
 الفرضية العامة:

 بع  المهارات الاجتماعية لدى تلاميث المرحلة الثانويةتنمية  دور في   والرياضيةلحصة التربية البدنية  
 الفرضيات الجزئية:

 دور في تحقيق مبدأ التعاون بين تلاميث المرحلة الثانوية  والرياضيةلحصة التربية البدنية  -1
 دور في تعزيز روح الاتصال الاجتماعي بين تلاميث المرحلة الثانوية  والرياضيةلحصة التربية البدنية  -2
 دور في تنمية صفة الانتماء بين تلاميث المرحلة الثانوية  والرياضيةلحصة التربية البدنية  -3

 : الدراسةأهداف -1-3
 .في تحقيق مبدأ التعاون بين تلاميث المرحلة الثانوية  والرياضيةحصة التربية البدنية   دورمعرفة  -1
تعزيدددز روح الاتصدددال الاجتمددداعي بدددين تلاميدددث المرحلدددة فدددي  والرياضددديةحصدددة التربيدددة البدنيدددة  دورمعرفدددة  -2

 .الثانوية
 .تنمية صفة الانتماء بين تلاميث المرحلة الثانويةفي    والرياضيةحصة التربية البدنية   دورمعرفة  -3
بعدد  المهددارات الاجتماعيددة لدددى تلاميددث المرحلددة ة تنميدد فددي  والرياضدديةحصددة التربيددة البدنيددة  دورمعرفددة  -4

 .الثانوية

 :أهمية الدراسة-1-4
دور حص   ة التربي   ة البدني   ة والرياض   ية ف   ي تنمي   ة بع   ض المه   ارات » يف     المتمثلدددةتكمدددن أهميدددة دراسدددتنا و 

في كون حصة التربية البدنية والرياضية مددن الحصددص القيمددة التددي   المرحلة الثانوية"تلاميذ  الاجتماعية لدى  
فرصددة لممارسددة النشدداط البدددني وتحسددين ليدداقتهم البدنيددة وصددحتهم العامددة. ومددن خددلال فهددم دور  تلاميددثتمددنح لل

المرحلدددة الثانويدددة يعدددزز تلاميدددث حصدددة التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية فدددي تنميدددة بعددد  المهدددارات الاجتماعيدددة لددددى 
التفاعل الاجتماعي  يحسددن الأداء الأكدداديمي  ينمددي القدديم والأخددلاق  ويسددهم فددي تحسددين بددرامج التربيددة البدنيددة 
والرياضية في المدارس. هثه الدراسة تساهم في زياد  الوعي ب همية النشاط البدني وتعزيددز اسددتثماره والاسددتفاد  

 منه في المجتمع.
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 الدراسة: مصطلحات-1-5
 البدنية والرياضية:التربية 
 .   معجم المعاني الجامع("في لسان العرب لابن منظور: "ربا  يربو بمعنى زاد ونما ءجا  لغة:التربية 

ا جسددديةا ومهددار   تحكمدده قددوانين أو عددادات تمددارس عدداد  علددى نحددو تنافسددي    الرياضة لغ  ة: نشدداط يتضددمهن جهددد 
ة  .  معجم المعاني الجامع("قلهة الرياضة ت ضرُّ بالصحه

 :اصطلاحا
التربيددة البدنيددة والرياضددية هددي تلددك العمليددة التربويددة التددي   تهدددف إلددى نمددو وتطددور التلميددث مددن كددل النددواحي 
الجسددمية والنفسددية والعقليددة والاجتماعيددة والعلميددة وهددي التوجيدده السددليم لرفددع قدددرات التلميددث وهددي وسدديلة فعالددة 

والبدنيدددة والاجتماعيدددة و والنفسدددية مددددن خدددلال مزاولدددة النشددداط البدددددني  ةالتلميددددث العلميددد تهددددف إلدددى تقددددم كفددداء  
والرياضي المبرمج وحسب " محمد عوض بسيوني" و " ياسين الشدداطي " تهدددف التربيددة البدنيددة والرياضددية مددن 
الجانب التربوي إلى تطوير رغبة التلميث في الألعاب الرياضية المختلفددة  وتربيددة التلميددث علددى الشددجاعة والعمددل 
الجمدداعي  الطاعددة والشددعور بالمسددؤولية  حسددب النظددام والتصددرف الحضدداري وتربيددة التلميددث علددى حددب الددوطن 

 ( .94,ص1992محمد عوض بسيوني وآخرون,( والتفاني في العمل لأجله
 إجرائيا:

التربية البدنية والرياضية هي مجددال يهددتم بتعزيددز النمددو الشددامل للفددرد مددن خددلال المشدداركة فددي الأنشددطة البدنيددة 
والرياضية. تهدف هثه المفهوم إلى تطوير القدرات البدنية والعقليددة والاجتماعيددة للأفددراد  وتعزيددز اللياقددة البدنيددة 

 والصحة العامة. 
 المهارات الاجتماعية:

 :   المهارات
(  وتعنددددددددي القدددددددددر  علددددددددى أداء عمددددددددل بحددددددددثق وبراعددددددددة لغ        ة:  رل                    "مفردهددددددددا  مهددددددددار (  وهددددددددي مصدددددددددر  ملهددددددددل

 .   معجم المعاني الجامع(
هدددي القددددر  علدددى التفاعددددل مدددع الآخدددرين فدددي إطدددار اجتمددداعي محددددد وب سددداليب معيندددة مقبولددددة     اص   طلاحا:

التفدداهم   بحيث يمكن الفرد من التفاعل مع الآخرين تفاعلا إيجابيا عن طريددق أسدداليب التعامددل و       اجتماعيا
                                 مددددددع النددددددداس والتعدددددداون وتددددددددعيم العلاقددددددات الاجتماعيدددددددة وحددددددل المشدددددددكلات المختلفددددددة التدددددددي تصددددددادف الفدددددددرد

 (.21  ص 2009-2008 بوجلال سعيد   
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 إجرائيا:
المهددارات الاجتماعيددة هدددي مجموعددة مددن المهدددارات التددي تسدداعد الأفدددراد علددى التفاعددل والتواصدددل مددع الآخدددرين 

 إيجابية.بشكل فعال وبناء علاقات  
 المراهقة:
هددي الاقتددراب والدددنو مددن الحلددم  يقددال إذا لحددق أو دنددا  وراهددق كقددارب والمراهددق هددو الفتددى الددثي يدددنو مددن  لغ  ة:

 الحلم واكتمال الرشد.
" وتعنددي النضددج والرشددد وهددي المرحلددة التددي Adolescenceوهي كلمة مشتقة من الكلمة اللاتينيددة "  اصطلاحا:

 (.Dompeloi 1970 P13يكتمل فيها النضج الجسمي الانفعالي الخلقي والاجتماعي  
 إجرائيا:

سن   بين  عاد    تتراوح  الإنسان  حيا   في  مرحلة  هي  بين    19إلى    15المراهقة  انتقالية  فتر   وتعتبر  عام ا  
والعواطف   والعقل  الجسم  في  هائلة  بتغيرات  المراهقة  تتميز  والجسدي.  النفسي  والتكون  والبلوغ  الطفولة 

 والعلاقات الاجتماعية. 
 الدراسات السابقة:-1-6

 إلددى الباحددث ت خددث بحيددث ؛الأمددان شدداط  إلددى السددفينة ربددان توجدده التي  البوصلة  بمثابة  لسابقةا  تالدراسا  تعتبر
 هدددو  البحدددث خطدددوات إعدددداد  فدددي إتباعهدددا يجدددب التدددي الرئيسدددة فدددالخطوات بسدددلامة؛ يمدددر لكدددي المعبدددد الطريدددق

 الباحددث اطددلاع إن ثددم البحددث  بموضددوع مباشددر  علاقددة مددن مالددهو  سددابقة  بحددو  مددن ماكتددب علددى الاطددلاع
  .معا وللموضوع  للباحث  بالنسبة  فوائد عد  له السابقة  الدراسات على

 :  دراسات سلطنا الضوء عليهم ستةوقد اخترنا لكل متغير  
 2019.علوان رفيق ،ربيعي هشام    دراسة الدراسة الأولى:
  المتوس   دور حصة التربية البدنية والرياض  ة ف  ي تنمي  ة الر  يم الرياض  ية ل  دى تلامي  ذ الط  ور تحت عنددوان: 

 . 3دكتوراهكجامعة الجزائر    أطروحة
في تنميددة القدديم الرياضددية لدددى  اوالرياضية ومساهمتههدفت الدراسة إلى التعرف إلى دور حصة التربية البدنية  

تلاميددث الطددور المتوسددط التعددرف إلددى دور هددثه القدديم فددي تحسددين سددلوك التلميددث إضددافة إلددى التعددرف علددى القدديم 
اشددتملت الدراسددة علددى عينددة مقدددر   .والرياضدديةالأكثر انتشار فددي أوسدداط التلاميددث بفضددل حصددة التربيددة البدنيددة 

بحدددث يتنددداول دراسدددة  ددداهر  التلميدددث و تلميدددث  مدددوزعين علدددى بعددد  متوسدددطات ولايدددة بجايدددة باعتبدددار  430ب 
بجميدددع خصائصدددها وأبعادهدددا فدددي إطدددار معدددين ويقدددوم بتحليلهدددا اسدددتنادا للبياندددات المجمعدددة حولهدددا ثدددم محاولدددة 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/216474#205982
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/216474#216465
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الوصول إلى الأسباب و العوامل التي تتحكم فيها   و بالتالي الوصول إلى نتائج قابلة للتعمدديم فهددثا اسددتخدامنا 
حيددث اسددتخدم مقيدداس القدديم الددثي قددام ببنائدده كددل مددن إبددرابيم عبددد ربدده خليفددة ونبيددل    المنهج الوصفي التحليلددي  
الأخلا يددة  مالقدديو الاجتماعيددة عبددار  موزعددة ضددمن أربعددة أبعدداد متمثلددة فددي القدديم   35محمد حسن المتكددون مددن 

القيم المعرفية بالإضافة إلددى مقابلددة وقددد احتددوت المقابلددة فددي بحثنددا علددى مجموعددة مددن الأسدد لة    القيم الجمالية 
حددول  تالمدروسة المطروحة على أساتث  التربية البدنية و الرياضية و بع  المسؤولين بمديرية التربية تمحور 

وأ هددرت  . حصة التربية البدنية و الرياضية ومنهاج التربية البدنية و الرياضية وعن مكانة القيم الرياضية فيه
 نتائج الدراسة ما يلي:

 التعاون  الاحترام  الأمانة. الصدق. النظافة  الصحةتسهم في تنمية  يمة  والرياضيةالتربية البدنية  -
 في نشر مفابيم اللعب الشريف والروح الرياضية  والرياضيةتساهم التربية البدنية  -
 .الحركيةلمختلف المهارات   أداء  أثناءتساهم لتربية البدنية في تقدير الجمال الحركي  -
تعمدددل التربيدددة البدنيدددة و الرياضدددية علدددى تدددزود التلاميدددث بمعلومدددات خاصدددة مدددن الجاندددب الثقدددافي و المعرفدددي -

 . الخاص بمجال النشاط البدني و الرياضي
 -الصددحة  .الصدددق .النظافددة  الأمانددة الاحترام التربيددة البدنيددة و الرياضددية تسددهم فددي تنميددة  يمددة التعدداون -

 تساهم التربية البدنية و الرياضية في نشر مفابيم اللعب الشريف والروح الرياضية
 مذكرة ماستر 2020أيمن عريبي، جمال تقيق،دراسة   :الثانيةالدراسة  

المهارات الاجتماعية لدى تلامي  ذ الط  ور دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض تحت عنوان:  
 الثاني

هدفت هثه الدراسة إلى معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بع  المهددارات الاجتماعيددة لدددى 
( تلاميددث وتددم اسددتعمال المددنهج الوصددفي فددي الدراسددة 25تلاميث الطور الثانوي  حيث تكونت عينة دراستنا من  

وقددد 21نسددخة  " SPSS " واستعمال الحزم الإحصائية في عمليددة التفريدد  مددن خددلال برنددامج الحددزم الإحصددائية
تددم حسدداب صدددق وثبددات المقيدداس للت كددد مددن صددلاحية الاسددتبيان الددثي تددم إعددداده والددثي يتوافددق مددع خصددائص 

 عينة دراستنا والمتغيرات المراد  ياسها  حيث أ هرت النتائج ما يلي:
 التربية البدنية و الرياضية دور في تقبل النقد بين التلاميثة لحصة التربي -
 ة البدنية و الرياضية دور في تحقيق مبدأ التعاون بين التلاميث  تربيلحصة ال -
 للجماعة   الانتماءلحصة التربية البدنية و الرياضية دور في تعزيز روح   -
 التربية البدنية و الرياضية دور في تنمية الروح الرياضية لدى التلاميثلحصة   -
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 دور في تحقيق مبدأ التواصل بين التلاميث   والرياضيةلحصة التربية البدنية   -
 دور في تنمية بع  المهارات الاجتماعية لدى تلاميث الطور الثانوي  والرياضيةلحصة التربية البدنية   -

 مذكرة ماستر 2019دراسة شيتيو كمال   :الثالثةالدراسة  
دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى تلامي  ذ الط  ور تحت عنوان:  

 دراسة ميدانية لثانويات دائر  بوقاعة ولاية سطيف الثانوي 
تهدف الدراسة إلى توضيح أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيددق مبدددآ التعدداون بددين تلاميددث المرحلددة 
الثانوية  وتوضيح أهميددة حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية فددي تعزيددز الاتصددال الاجتمدداعي بددين تلاميددث المرحلددة 

توضيح أهمية حصة التربية البدنيددة والرياضددية فددي تنميددة صددفة الانتمدداء للجماعددة بددين تلاميددث المرحلددة . الثانوية
 الثانوية

مشكلة الدراسة: هل لحصة التربية البدنية والرياضددية دور فددي تنميددة بعدد  المهددارات الاجتماعيددة لدددى تلاميددث  
 الطور الثانوي ؟

الفرضية العامة : لحصة التربية البدنية والرياضددية دور هددام فددي بندداء بعدد  المهددارات الاجتماعيددة لدددى تلاميددث 
 الطور الثانوي 

 الفرضيات الجزئية:
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق مبدأ التعاون بين التلاميث -
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تعزيز روح الاتصال الاجتماعي بين التلاميث -
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية صفة الانتماء للجماعة لدى التلاميث -

تلميددثا وتلميث  للسددنة الثالثددة علددى مسددتوى بعدد  ثانويددات دائددر  بوقاعددة  اعتمددد فددي الدراسددة علددى  50شددملت 
 أهداف الدراسة استعمل الاستبيان ك دا  الدراسة  لملامتهالمنهج الوصفي التحليلي   

 :  من أهم النتائج التي توصل إليها الباحث 
لحصة التربية البدنيددة والرياضددية  .لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق مبدأ التعاون بين التلاميث -

 دور في تعزيز روح الاتصال الاجتماعي بين التلاميث
  .لحصة التربية البدنية والرياضية في تنمية صفة الانتماء للجماعة بين التلاميث -
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 مذكرة ماستر 2017بن ستيتي: رعم دراسة:  :الرابعةالدراسة  
دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى تلامي  ذ الط  ور تحت عنوان:  
 من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية()المتوس   

هددددفت الدراسدددة إلدددى معرفدددة دور حصدددة التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية تنميدددة بعددد  المهدددارات الاجتماعيدددة كنشدددر 
تددؤثر حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية علددى  فالتلاميث  وكيدد التعاون وتنمية روح الانتماء وتعزيز التواصل بين 

  .عقلية التلاميث عند ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة ومعرفة ردود أفعالهم وتجاوبهم بين بعضهم البع 
 هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية بع  المهارات الاجتماعية بين التلاميث؟   الدراسة:مشكلة  

 الدراسة:فرضيات  
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية بع  المهارات الاجتماعية بين التلاميث

 الفرضيات الجزئية:
 لحصة التربية البدنية دور في تحقيق مبدأ التعاون بين التلاميث-1
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تعزيز روح التواصل بين التلاميث-2
  .لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية صفة الانتماء الاجتماعي بين التلاميث-3

أسددتاذ تربيددة بدنيددة ورياضددية علددى مسددتوى متوسددطات دائرتددي عددين الكبيددر  وبنددي  30حيث شملت عينة الدراسددة 
 استخدام الاستبيان ك دا  الدراسة توصل إليها الباحث:  وتمعزيز بالنسبة للمنهج تم استخدام المنهج الوصفي  

 .تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بع  المهارات الاجتماعية لدى تلاميث الطور المتوسط-
  .تساهم حصة التربية البدنية دور في تحقيق مبدأ التعاون بين التلاميث-
  .تساهم حصة التربية البدنية والرياضية دور في تعزيز روح التواصل بين التلاميث-
 تساهم حصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية صفة الانتماء الاجتماعي بين التلاميث.-

 
 
 
 
 
 



 الفصل الأول                                                             الإطار العام للدراسة 
 

11 

 مميزات الدراسة الحالية -1-7
 :فيمايلي عن الدراسات السابقة   الحالية لدراسةا تتميز 

  مما   وموثوقة  واضحة  نتائج  تحمل  سابقة  دراسات  على  الحالية   الدراسة  تعتمد :  علمية  أدلة  تقديم    .1
 .واستنتاجاتها نتائجها ومصدا ية  قو  يعزز 

  تنمية   في  والرياضية   البدنية  التربية  حصة  دور  تحليل  على  الحالية  الدراسة  تعمل:  للتحليل   واسع  نطاق.  2
  لهثا  شمولية  أكثر  بفهم  يسمح  مما  واسع   نطاق  على  الثانوية  المرحلة  تلاميث  لدى  لاجتماعية  ا  المهارات

 .لدورا
  التربية  حصة  بين   السببية   العلاقات   تحديد   إلى  الحالية  الدراسة  تسعى     :   السببية  العلاقات   تحديد .  3
الحصة    لهثه  المباشر  الت ثير  حول   يمة  تيوفر معلوما  مما  الاجتماعية   لمهاراتا  وتنمية  والرياضية  البدنية

 .الجوانب هثه ىعل
توج:  الثانوية  المرحلة  على  تركيز .  4   ميز   الثانوية  المرحلة   تلاميث   نحو   الحالية  الدراسة  هيعتبر 

  والتطور  النمو  من  الحساسة  المرحلة  هثه  في   والرياضية  البدنية  التربية  حصة   ت ثير   فهم   على   تركز   مهمة حيث
 .لتلاميثل والنفسي الاجتماعي

  والبي ات   المدارس  مختلف   على   للتعميم  وقابلة   مفيد    معلومات  الحالية  الدراسة   توفر:  التعميم  قابلية .  5
  الاجتماعية  المهارات  تنمية  في  والرياضية  البدنية  التربية  حصة  لدور   فهمنا  تعزيز   في  يساهم    مما  التعليمية

 . عموم ا الثانوية المرحلة تلاميث لدى



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني التربية البدنية والرياضية 
 
 والرياضية مفهوم التربية البدنية -2-1
 أهداف التربية البدنية والرياضية -2-2
 خصائص التربية البدنية والرياضية -2-3
 والرياضية مفهوم حصة التربية البدنية -2-4
 والرياضية أهداف حصة التربية البدنية -2-5
 أهمية حصة التربية البدنية -2-6
 والرياضية حصة التربية البدنية  أبعاد -2-7
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    تمهيد:
  الحركية   مهاراتهم  وتطوير  للأفراد   البدنية  واللياقة  الصحة  تعزيز   إلى   والرياضية  ةيالبدن   التربية  تهدف 

  التربية  تتضمن.  الرياضية والروح  الجماعي العمل وتعزيز  معا  والجسدي  العقلي التوازن  وتعزيز  والإدراكية 
 .الرياضاتو  لأنشطةا  من متنوعة مجموعة  والرياضية البدنية

خصائصها وحصة  في هثا الفصل سنقدم نظر  عامة على التربية البدنية والرياضية وأهدافها  ونتحد  عن 
ستمكننا هثه المعلومات من فهم أساسيات هثا المجال الهام وأهميته في تعزيز     التربية البدنية والرياضية

 وتنمية مهاراتهم الحركية. التلاميثصحة ولياقة 
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 :والرياضيةمفهوم التربية البدنية  -2-1
( التربيددة البدنيددة ب نهددا westi 1990لقددد تعددددت مفددابيم التربيددة البدنيددة بددين البدداحثين حيددث عددرف  

هددي العمليدددة التربويددة التدددي تهددددف إلددى تحسدددين الأداء الإنسددداني مددن خدددلال وسددديط   وهددو الأنشدددطة البدنيدددة 
المختار  لتحقيق ذلك   وذكرت لو مبكين أن الددبع  يددرى أن التربيددة البدنيددة والرياضددية مددرادف للتعبيددرات : 
التمرينددات   الألعدداب   المسددابقات الرياضددية  وبعددد تعريفهددا لكددل هددثه التعبيددرات أوضددحت أن تضددمين هددثه 
المكونات في بددرامج التربيددة البدنيددة و الرياضددية يعتمددد علددى كددون هددثه البددرامج منظمددة أو عقوبددة تنافسددية أو 
غير تنافسددية   إجباريددة أو اختياريددة داخددل نطدداق المجددال الددو يفي آو خارجددة و غيددر ذلددك مددن المتغيددرات   
ولكنهددا أبددت إلددى أن تبدددي برأيهددا فددي صددياغة التعريددف علددى النحددو التددالي: التربيددة البدنيددة هددي العمليددة التددي 

 يكسب من خلالها الفرد أفضل المهارات البدنية والعقلية الاجتماعية واللياقة من خلال النشاط البدني."
عددرف كويسددكي كوزليددك التربيددة البدنيددة ب نهددا التربيددة البدنيددة جددزء مددن التربيددة العامددة هدددفها تكددوين 

      .المددواطن بدددنيا وعقليددا وانفعاليددا واجتماعيددا بواسددطة عددد  ألددوان مددن النشدداط البدددني المختددار لتحقيددق الهدددف
 . (43، ص1979)البصري، 

في حين عرفها روبرت بوبان التربية البدنية هي: "تلك الأنشطة البدنية المختددار  التحقيددق حاجددات الفددرد مددن 
 (.87، ص1996، )الحماعميللفردالجوانب البدنية والعقلية والنفس حركية بهدف تحقيق النمو المتكامل  

 أهداف التربية البدنية والرياضية:-2-2
 البدنية والرياضية في المجال التربوي ثلا  أهداف:ينتظر أن تؤدي التربية 

 البدنية:في المجال  
إن الأهداف القريبة أو تلك التي يعرفها أغلبيددة الندداس حددول أهددداف التربيددة البدنيددة والرياضددية التددي هددي تلددك 
الأهددداف تخاطددب الجسددم  وهددثا صددحيح فهددثه المدداد  تسدداعد علددى تحسددين القدددر  المرفولوجيددة والفيزيولوجيددة 
والحركيدددة مدددن أجدددل الدددتحكم فدددي الجسدددم  كمدددا أنهدددا تسدددتطيع أن تسددداعد الفدددرد علدددى اكتسددداب لياقدددة بدنيدددة  

           .كمددددددددددددددددا يمكددددددددددددن أن تقدددددددددددداوم الانهيددددددددددددار البدددددددددددددني  وتجديددددددددددددد الحيويددددددددددددة والنشدددددددددددداط  والمحافظددددددددددددة عليهددددددددددددا
 .( 366، ص 2005)الشافعي،
 النفسي:في المجال  

لمدداد  التربيددة البدنيددة والرياضددة أهميددة كبيددر  فددي المجددال النفسددي بدددأ بالتربيددة ومددرورا  بالدافعيددددددة وهددي كلهددا 
معاني نفسية تنبع من نفسددية التلميددث  ولكددن قبددل ذلددك يمكددن تتبددع أهميددة النشدداط البدددني وأهميتدده علددى الددنفس 
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مدددن الألعاب والحركات التي يقوم بها الأطفال فددي الشددارع أو الملاعددب وهددم يقومددون باللعددب بددالكر . ويمكددن 
القول ب ن الرياضة تعتبر أحد دعائم الصحة النفسددية وتجدداوز الصددراعات النفسددية والانحرافددات  كمددا أنهددا قددد 
تنمددي القفددة بددالنفس وتسدداعد الفددرد علددى التحمددل والاجتهدداد  وفددي أحيددان كثيددر  تسدداعده علددى تجدداوز الأنانيددة 

                         .والعمددددددددددددل مددددددددددددع الفريددددددددددددق  وتعمددددددددددددل تنميددددددددددددة مفهدددددددددددددوم الددددددددددددثات وإشددددددددددددباع حاجددددددددددددات نفسددددددددددددية مختلفددددددددددددة
 . (113، ص 2007)متولي ، 

 :  من الناحية التربوية
يمكن الحديث هنا على ت ثير التربية البدنية والرياضية على تنمية شخصية متكاملة عن طريددق تزويددد الفددرد 
بمجموعة من الخبرات المختلفة يمكددن أن تظددل معدده حتددى فددي حياتدده المهنيددة والاجتماعيددة لاحقددا  كمددا يمكددن 
الحديث أيضا  من الجانب التربددوي علددى تكددوين شخصددية متكاملددة فددي المجددال النفسددي والاجتمدداعي وغيرهددا. 
ا لا يتجددزأ مددن العمليددة التعليميددة  إن أهمية التربيددة البدنيددة والرياضددية فددي المجددال التربددوي يمكددن اعتبارهددا جددزء 
كددددددددل وهدددي تسددداعد مدددن جانبهدددا فدددي تنميدددة بعددد  القددددرات مختلفدددة جددداء الحدددديث عنهدددا سدددابقا  تضددداف إلدددى 
الأهداف التربويدددددة التددددددي ينشدددها المددنهج التربددوي  وحتددى الدددين الإسددلامي حددث عددن وجددوب الاعتندداء بالبدددن 

  (116، ص 1987 )الجندي ،الخيل.ولبدنك عليك حق  ودعا الإسلام بتعلم السباحة والرماية وركوب 

 خصائص التربية البدنية والرياضية:-2-3
 أهمهاتتميز التربية البدنية بعدد من الخصائص  

 اعتمادها على الحركات الديناميكية كشكل من أشكال التعبير.-
 اعتمادها على التبادل بين الأفراد أثناء الممارسة كوسيلة اتصال داخل المجموعة في تنظيم العمل-

 الفردي والجماعي بغية الوصول إلى الأهداف المسطر  في أحسن الظروف.
 (22، ص 2004  سعيد وزغلول)القيم والخصال الحميد  زياد  عن المهارات والقدرات البدنية.  اكتساب -

 وتساهم التربية البدنية بقسط كبير في التربية العامة ونثكر:
 زياد  التحصيل الدراسي. -
 فهم جسم الإنسان. -
 دور الرياضة والثقافة العلمية.فهم   -
 الاستهلاك الموضوعي والنافع. -
 تقدير الجمال. -
 تنمية  يمة التعاون. -
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  نشر مفابيم اللعب السليمة والروح الرياضية. -

 :والرياضيةمفهوم حصة التربية البدنية -2-4
هدددو الوحدددد  الصدددغير  فدددي البرندددامج الدراسدددي للتربيدددة الرياضدددية فدددي الخطدددة الشددداملة لمنهددداج التربيدددة 
الرياضددية فددي المدرسددة تشددمل كددل أوجدده النشدداط التددي يريددد المدددرس أن يمارسددها تلاميددث هددثه المدرسددة وأن 
  يكتسددبوا المهددارات التددي تنظمهددا هددثه الأنشددطة بالإضددافة إلددى مددا يصدداحب ذلددك مددن مصدداعب مباشددر  وغيددر

 . (54ص  ,2001 )شلتوت،      . مباشر   

 :والرياضيةأهداف حصة التربية البدنية  -2-5
الهدددف مددن وراء حصددة مدداد  التربيددة البدنيددة والرياضددية مددن نطدداق المقارنددة بالكفدداءات المعتبددر  هددو تحقيددق 
النوايدددا التربويدددة الشددداملة فدددي إطدددار تكميلدددي مدددن المدددواد التعليميدددة الأخدددرى وهدددي تهددددف إلدددى تنميدددة الكفددداءات 

 جوانب:الخاصة في عد  
 الحركي:الجانب النفسي -2-5-1
 والفكريةالقدر  الحسية   تنمية -
 والأحجام.انجاز حركات مختلفة الأشكال    الإدراك التوازن التنسيق تنمية قو   -
 . القدر  على اتخاذ القرار المناسب للفعل المرغوب فيه -
 تنمية الحركات المختلفة.  إلىتحثف   -

 نعددد  والتعبيدددرللمتاحدددة  والوضدددعياتتسدددمح بإكسددداب خبدددرات حركيدددة تؤهدددل التلميدددث للاسدددتجابة لكدددل الحدددالات 
 كفاءاته.  وتطويرإمكانياته الحركية في محيط يسمح له بتنمية 

 الوجداني:الجانب  -2-5-2
اجتمدداعي عدداطفي   إمكانياتدده.نفددس عدداطفي  للتعبيددر عددن الثقددة بددالنفس فددي التسدديير التنظدديم  الددتحكم فددي 

للتعبير عن قدر  التعايش مع الجماعة والاندماج فيها بفضل تبني المسؤوليات والأدوار المفيد  التددي تخدمدده 
 . (54ص ، 2001،ت)شلتو   الاجتماعيةتهدف إلى المشاركة الطوعية في الحيا  

الرغبددة  العضددوية حددق  وممارسددةتؤهددل التلميددث للاندددماج فددي الجماعددة   وعلاقدداتكما تسددمح بإكسدداب خبددرات  
 في التكيف مع الوضعيات التي تقضي على العلاقات الاجتماعية الايجابية في الجماعة و المجتمع. 
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 المعرفي:الجانب -2-5-3
والرياضددية المقترحددة   القدددر  علددى تو يددف المعددارف العمليددة و القدر  في التعرف على النشاطات البدنيددة   -

 .  المعلومات القبلية و الآنية المرتبطة بهثه النشاطات
 .  القدر  على معرفة طرق تنظيم وتسيير العمل وحسن التبلي  -

 تهدف إلى ضمان الصحة و الوقاية و الأمن.
تسمح بإكساب تو يف المعارف عند مواجهة المواقف  أمكانيددة تحددرر عددد  حلددول و الإجابددات باسددتثمار   -

المعلومات المكتسبة  القدر  على تكييددف تصددرفاته الحركيددة و المعرفيددة داخددل و خددارج الحيددز المدرسددي   و 
 ي تي ذلك عن طريق ممارسة سلوكيات اجتماعية بواسطة النشاطات البدنية و الرياضية .

 أهمية حصة التربية البدنية:-2-6
 وتطورهم الشامل  وذلك لعد  أسباب:  التلاميثحصة التربية البدنية تحمل أهمية كبير  في حيا   

تسدداعد حصددص التربيددة البدنيددة فددي تحسددين اللياقددة البدنيددة والصددحة العامددة للطددلاب.   تعزيز اللياقة البدني  ة:
مددن خددلال ممارسددة النشدداطات البدنيددة والتمددارين الرياضددية المختلفددة  يددتم تعزيددز القدددر  علددى التحمددل وتقويددة 
العضلات وتحسين القدر  التنفسية والقلبية. وبالتالي  يعزز ذلك الصحة البدنية ويقلل مددن مخدداطر الإصددابة 

 بالأمراض المزمنة مثل السمنة وأمراض القلب والشرايين.
تسددداعد حصدددص التربيدددة البدنيدددة فدددي تنميدددة وتحسدددين المهدددارات الحركيدددة لددددى  تنمي   ة المه   ارات الحركي   ة:

الجدددري والقفدددز والرمدددي والتدددوازن والمروندددة. كمدددا  القددددرات الحركيدددة الأساسدددية مثدددل التلاميدددث. يدددتعلم التلاميدددث
يتعلمدددون مهدددارات رياضدددية محددددد  مثدددل كدددر  القددددم وكدددر  السدددلة والجمبددداز والسدددباحة وغيرهدددا. هدددثه المهدددارات 
الحركيددة تسدداعدهم علددى التفاعددل مددع البي ددة المحيطددة والمشدداركة فددي الأنشددطة الرياضددية والاجتماعيددة بثقددة 

 ومهار .
ا فددي تعزيددز الصددحة العقليددة لل  تعزيز الصحة العقلية: . يعتبددر تلاميددثتلعددب حصددص التربيددة البدنيددة دور ا هامدد 

الدددة فدددي تحسدددين المدددزاج والتخ يدددف مدددن التدددوتر  ممارسدددة النشددداطات البدنيدددة وممارسدددة التمدددارين الرياضدددية فع 
والسيروتونين. كمددا يسدداهم النشدداط البدددني فددي  والقلق  وذلك بفضل إفراز الهرمونات السعيد  مثل الإندورفين
 الأكاديمي.  التلاميثتحسين التركيز والانتباه والثاكر   مما يسهم في تحسين أداء  

تدددوفر حصدددص التربيدددة البدنيدددة فرصدددة للتفاعدددل الاجتمددداعي والتعددداون بدددين  تط   وير المه   ارات الاجتماعي   ة:
كي يددة العمددل كفريددق والتواصددل والتفاعددل مددع زملائهددم. كمددا يتعلمددون قواعددد اللعددب  التلاميددث. يددتعلم التلاميددث
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النظيفددة والاحتددرام لنخددرين. هددثه المهددارات الاجتماعيددة الهامددة لا تددؤثر فقددط فددي البي ددة المدرسددية  بددل تنتقددل 
ا إلى حياتهم  اليومية وتساعدهم في بناء علاقات صحية وإيجابية مع الآخرين.  أيض 

توفر حصص التربية البدنية فرصة للتعرف على ثقافات مختلفة من خلال التعامل تعزيز التفاعل الثقافي:  
قبددول الاختلافددات وتقدددير التنددوع والتعددايش مددع  التلاميددثمع زملاء ينتمون إلى خل يات ثقافيددة متنوعددة. يددتعلم 

 الآخرين بصور  إيجابية. هثا يساهم في ترسيخ  يم التسامح والاحترام المتبادل والتعاون العالمي.

 :والرياضيةحصة التربية البدنية  الأبعاد-2-7
في تنميدددة الكفددداءات المناسدددبة الأبعددداد التربويدددة فدددي إطدددار التكدددوين والرياضددديةحصدددة التربيدددة البدنيدددة تسددداهم 
 :يلي  فيماحددها شلتوت   والتيالشامل  

 بعد المواطنة:
منهدددا تكدددوين المدددواطن  والهددددفالعدددالمي  البعدددد الدددديمقراطي   البعدددد الدددوطني عناصدددره التنمويدددة هدددي البعدددد 

 الاجتماعي.الصالح النزيه و المحب لوطنه و المتفتح على العالم و الإحساس بالانتماء  
 الاجتماعي:البعد  

  والاسددتهلاكية والتنمويددةالتربيددة العمليددة التربيددة السددكانية  والبي يددةتكمددن عناصددره التنمويددة فددي التربيددة البدنيددة 
 التلميث.  الهدف منها تو يف المعارف من خلال المواد التعليمية المقترحة على  والوقائيةالتربية الصحية  

 الخلقي:البعد  
فددي الانفعددالات أثندداء المواجهددة  حسددن  والأفراد والتحكمتكمن عناصره التنموية في حسن تعامله مع المحيط 

 والاندددماجالتعرف في المواقف الصعبة  دعم الأدوار الايجابية لفائد  الجماعددة والهدددف منهددا تنميددة القدددرات 
 (54 ص,2001,شلتوت، )  الاجتماعي.  و الانتماء
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 خلاصة:

  أن   إلى   توصلنا.  لتعليما في وأهميتها والرياضية البدنية التربية لمفهوم استعراضنا  استكملنا الفصل هثا  في
  وقد  لتلاميثل  الشاملة   التنمية  وتعزيز  البدنية  واللياقة   الصحة  تطوير   إلى   تهدف   والرياضية  البدنية  التربية
ا   تناولنا   الثقة   الإبداعي وتعزيز   والتفكير   التركيز   تحسين   خلال  من  الأفراد   حيا   في  الإيجابي   ت ثيرها   أيض 

 . والقلق التوتر مستويات  وتقليل بالنفس

  تم   كما.  المميز    وخصائصها   المتعدد    وأهدافها  والرياضية  البدنية  التربية  مفهوم  حول  النقاشات  تمحورت
  وتطوير   الحركية  لنشاطاتا  لممارسة  تلاميث لل  كفرصة  والرياضية  البدنية  التربية  حصة  على   لتركيزا

 .والاجتماعية لحركيةا المهارات

 واللياقة   الصحة  تعزيز  في   وأهميتها  والرياضية  البدنية  للتربية  عمق أ   فهم ا   دينال   أصبح   الفصل   هثا   بفضل
  وتبني   الصحي   الوعي   تعزيز  في   المعلومات  هثه  ستساعدنا.  تلاميثلل  الشخصية  القدرات   وتنمية  البدنية
 .ولنخرين لدينا   وصحية نشطة حيا  عادات



 

 

 

 

 

 : المهارات الاجتماعيةالثالث الفصل 
 تمهيد 
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 تمهيد: 
  في   كبير   أهمية  المهارات الاجتماعية لهما  الفصل   هثا  في   سنستعرض  دراستنا   من  الفصلهثا    في 

تعتبر هثه    تفالمهارا   حياتنا بفعالية.  والتواصل مع الآخرين  التفاعل  الأفراد على  الاجتماعية تساعد 
المهارات أساسية في بناء العلاقات الإيجابية وتعزيز التفاهم والتعاون في مختلف المجالات الحياتية   

  بشكل   الضغوط  التوتر  مع    التعامل  تساعدناعلى كما   في حين  سواء في العمل  أو الأسر   أو المجتمع
 .  أفضل

. سنقدم في هثا الفصل  المهارات الاجتماعيةيهدف الفصل الثالث من دراستنا إلى استكشاف موضوع "
ا         في حياتنا الشخصية والمهنية  اوأهميته  المهارات الاجتماعيةنظر  عامة حول مفهوم   سنتناول أيض 

 المختلفة.   اومستوياتهللمهارات الاجتماعية الأبعاد المختلفة 
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 :المهارات الاجتماعية تعريف-3-1
الأنمدداط السددلوكية مددن  ( المهارات الاجتماعيددة علددي أنهددا " مجموعددة2006تعرف جليلة مرسي  

والمعرفيددة التددي يتعلمهددا الفدددرد نتيجددة الخبددرات التددي يكتسدددبها مددن المواقددف التددي يمدددر بهددا أثندداء التفاعدددل 
الاجتماعي مع عناصر بي تددده والدتددددي يو فها لحماية نفسه من التعددرض للضددغوط النفسددية التددي قددد تنشدد  

( " المهددددارات Moos 2000مددددن فشددددله فددددي تحقيددددق التوافددددق السددددليم أثندددداء هددددثا التفاعددددل " . ويعددددرف  
ويددتم اسددتخدامها مددن أجددل تحقيددق    الاجتماعيددة علددى أنهددا مجموعددة مددن السددلوكيات التددي تددم تعلمهددا  

            العديددددددد مددددددن الأهددددددداف المتنوعددددددة   والحصددددددول علددددددى مصددددددادر للتعزيددددددز أثندددددداء موقددددددف بددددددين شخصددددددي 
 . (5،ص 2019حواس، )

مددن الأنمدداط السددلوكية التددي تصدددر كاسددتجابات إيجابيددة تفاعليددة تظهددر مددن خددلال  هددي مجموعددة
أداء الأدوار المتعدددد  فددي البي ددة الخارجيددة  وتتناسددب مددع طبيعددة المواقددف الاجتماعيددة التددي يددتم التعددرض 

 . (53ص  2001 ،السلام)لها وتتفق مع القيم والمعايير الاجتماعية للمجتمع  

علدددى أنهدددا: ةالقددددر  علدددى المبدددادأ  بالتفاعدددل مدددع الآخدددرين  والتعبيدددر علدددى  الرحم   ان()عب   د زيدددد ويعرفهدددا
المشاعر السددلبية والإيجابيددة إزاءهددم وضددبط انفعالاتدده فددي مواقددف التفاعددل الاجتمدداعي  وبمددا يتناسددب مددع 

 (16، ص1998 ،)عبد الرحمان  طبيعة الموقف."

 المهارات الاجتماعية: أهداف-3-2

  الأفراد على التفاعل مع الآخرين في البي ة الاجتماعية بطرق مقبولة اجتماعيا وذات   مساعد
 .فائد  متبادلة

   زياد  نمو الاستجابات بفعل التعلم والممارسة للوصول إلى درجة عالية من الإتقان والسرعة
 .وحسن التصرف

 زياد  التفاعل الإيجابي بين الأفراد في المجتمع وفق معايير وثقافة اجتماعية معينة. 

   قدر  المهارات الاجتماعية على زياد  التفاعل المقبول بين الأفراد في إطار المعطيات الثقافية
 .العامة للمجتمع
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   للمهارات الاجتماعية أهمية كبير  مستقبلا على مستوى الفرد والمجتمع حيث أنها تتميز
       والآخرين  الأمر الثي ينعكس إيجابيا على المجتمع  بالتواصل والتكيف مع النفس
 .  (24، ص2001)أسامة محمد الغريب،  

 مكونات المهارات الاجتماعية: -3-3

نظرا لتعدد التعريفات التي طرحها باحثو المهارات الاجتماعية وأن هثا التعدد قد ينطوي على 
الآخرين  أو أن  الباحثين على بع  العناصر فضلا عن تفرد أحدهم بعنصر معين دون    الاتفاق بين

المهارات   من  عدد  استخلاص  لنا  يمكن  فإنه  حال  أية  وعلى  الأخر    على  عمومية  أكثر  أحدهم 
 1998الاجتماعية التي يمكن تنميتها والتي أشار إليها عدد من الباحثين  من بينهم "عادل العدل في  

 :ومن أهم هثه المهارات التي أشاروا إليها هي 1994و "سعدية بمصادر في "

فقد نجد بع  التلاميث ذوي مهارات اجتماعية عالية  مهارات المشاركة والتواصل والانتماء: -3-3-1
وقد لا يكون التلاميث الآخرين على استعداد للمشاركة والمبادر  والتوصل في    التلاميث دون غيرهم من  

حياتهم اليومية  وقد يكون معظم هؤلاء التلاميث خجولين ويكون من الصعب عليهم المشاركة في نشاط  
 .الجماعة وقد يعود هثا لأسباب معينة  ويرفضون المشاركة في الأعمال الجماعية التعاونية

وتتوافر لدى معظم الأفراد خبرات في العمل في جماعات على أن   الجماعي:مهارات العمل  -3-3-2
يكون لديهم مهارات اجتماعية جيد   فقد يعمل الأعضاء كل في اتجاه مختلف  وبالتالي فإن العمل لا  
ليتفاعلوا   الاجتماعية  المهارات  يتعلموا  أن  الأفراد  على  يجب  ما  وهثا  المطلوب  بالشكل  به  القيام  يتم 
بنجاح في الجماعة وهثا لتكون الجماعة كوحد  فعالة في عملها  كتعلم التواصل وحب الانتماء فيما  
بينهم  وتعلم التلاميث احترام بعضهم البع  واحترام الواحد اختلاف الآخر عنه لكي يستطيع التلاميث  

 .العمل بفاعلية في جماعات تعلم تعاوني

التعاون:-3-3-3 طبيعة    مهارة  وتقتضي  الاجتماعي   السلوك  أساليب  من  أسلوبا  التعاون  ويعد 
جهود   وتنسيق  المشتركة   الاهتمامات  ذلك  عن  وينتج  مشترك  هدف  لتحقيق  الأفراد  بين  ما  التفاعل 
الآراء   في  والاتفاق  بينهم   المتبادلة  والمقترحات  لأراء  تقبلهم  وزياد   بينهم  فيما  العمل  وتقسيم  الأفراد 
والشعور   الهدف  تحقيق  حول  والتمركز  بالنفس  الثقة  وارتفاع  الجماعة  في  القلق  معدل  وانخفاض 

 .بالانتماء لنخرين
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قبل أن يكون مهار  فهو نمط سلوكي في محصلة الفرد  ويتحول إلى    مهارة التقليد والتقليد-3-3-4
مهار  عندما بغرض التعلم وهنا يجب أن يكون النموذج قدو  حسنة للفرد أو التلميث  وحتى يتقن التلميث  

 .تلك المهار  يجب أن يعزز السلوك التقليدي الجيد وتشجيع التلميث على الممارسة

ويكون هثا منث    واللغوية وتتطلب هثه المهار  اكتساب للمهارات الحركية    مهارة الاستقلالية-3-3-5
الصغر بحيث يبدأ تنمية هثه المهار  بتعلم الطفل على إطعام نفسه والثهاب إلى دور  المياه حتى يصل  
إلى ارتداء ملابسه بنفسه  ومع تقدم الفرد في العمر يبدأ في الانفصال عن والديه تدريجيا وتتسع دائر   
عن   والاستقلالية  النفس  على  الاعتماد  محله  ويحل  والديه   على  اعتماده  فيقل  الاجتماعية  علاقاته 

 (. 21، ص 2014 ،  فرحات الآخرين 

 تصنيفات المهارات الاجتماعية :-3-4
 :   المهددارات الاجتماعيددة إلددىاللددثان صددنفوا  وطريددفقد صنف الباحثين عد  تصنيفات على غددرار فددرج 

 .(51ص، 2003وطريف، فرج )

 :مهارات توكيد الذات-3-4-1

 وحمايتهددا وتتعلق بمهارات التعبير عن المشاعر  والآراء  والدفاع عن الحقوق  وتحديد الهوية  
وت سهم في تيسير إقامة علاقات وثيقة وودية مددع الآخددرين    وجدانية:ومواجهة ضغوط الآخرين. مهارات  

وإدار  التفاعددل معهددم علددى نحددو يسدداعد علددى الاقتددراب مددنهم والتقددرب إلدديهم ليصددبح الشددخص أكثددر قبددولا  
 لديهم  ومن المهارات الأساسية في هثا السياق التعاطف  والمشاركة الوجدانية.

 وتنقسم بدورها إلى قسمين: :المهارات الاتصالية-3-4-2

تعبددر عددن قدددر  الفددرد علددى توصدديل المعلومددات التددي يرغددب فددي نقلهددا إلددى  مه  ارة الإرس  ال:-3-4-3
 الآخرين لفظيا  أو غير لفظيا  خلال عمليات نوعية كالتحد   والإشارات الاجتماعية.

وتعنددي مهددار  الفددرد فددي الانتبدداه إلددى تلقددي الرسددائل  والهاديددات اللفظيددة  الاس  تربال:مه  ارات -3-4-4
وغير اللفظية من الآخرين  وإدراكها وفهم مغزاها  والتعامل معهم في ضددوئها. مهددارات الضددبط والمرونددة 
الاجتماعيددة والانفعاليددة: وتشددير إلددى قدددر  الفددرد علددى الددتحكم بصددور  مرنددة فددي سددلوكه الانفعددالي اللفظددي 
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وغير اللفظي خاصة في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين وتعديله بما يتناسددب مددع مددا يطددرأ علددى 
 .(51ص، 2003وطريف، فرج ) تلك المواقف من مستجدات لتحقيق أهداف الفرد.

 أبعاد المهارات الاجتماعية:-3-5
لمنطقية النظرية وخلفيتها العلمية  حيددث نظددر بعدد  العلمدداء والدارسددين إلددى المهددارات الاجتماعيددة   طبقا  

بوصددفها المهددارات الأساسددية واللازمددة للفددرد لمواجهددة الحيددا  الدراسددية أو الأسددرية أو التعامددل مددع الأفددراد 
 والعمل.وزملاء الدراسة 

 ست أبعاد أساسية يمكن تلخيصها في الآتي: ( إلىAntony  1987 وقد توصل أنتوني   

) Antony،19 87،  Pp 233-241( 

 مثل مهارات الإصغاء  والتساؤل  والقدر  على الحوار  والمناقشة. أولية:مهارات اجتماعية -3-5-1

مثل طلب المساعد   والقدر  على التعامل مع الآخرين  وإصدددار   مهارات اجتماعية متعددة:-3-5-2
 التوجيهات والتعليمات  أو تنفيثها والتقدم بالأعثار  والقدر  على إقناع الآخرين.

تشدددمل القددددر  علدددى التعدددرف علدددى  مه   ارات خاص   ة بالتعام   ل م   ع المش   اعر والأحاس   يس:-3-5-3
 المشاعر والتعبير عنها  وتفهم مشاعر وأحاسيس الآخرين وتقديرها. 

كمسدداعد  الآخددرين والدددفاع عددن حقددوقهم  وتجنددب  العدائي  ة:مه  ارات تمث  ل ب  دائل للمش  اعر -3-5-4
المشاجرات أو القدر  على المنافسة  والقدر  علددى الاسددتجابة لةثددار  والمضددايقات باسددتخدام ضددبط الددنفس 

 والسيطر  على المشاعر الانفعالية.

وتتمثددل فددي القدددر  علددى التعامددل مددع  والإجه  اد:مه  ارات أساس  ية وض  رورية للاس  تجابة لعوام  ل ال   ب  
الموقف الخدداص بالتددثمر والشددكاوى والتعامددل مددع مواقددف الأفددراح  والقدددر  علددى التعددرف علددى الأصدددقاء  

 والقدر  على التجاوب مع الإقناع.

وتتمثل في وضع الأهداف  وتحديد أسددباب المشددكلات  وتحديددد   مهارات التخطي  للمستقبل:-3-5-5
الفرد لقدراته  وجمع المعلومات وتنظيمها  وترتيب المشكلات بحسب أهميتهددا  والقدددر  علددى اتخدداذ القددرار 

 .في الوقت المناسب  والتركيز على أداء مهمة معينة 
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لعكاشددة وفرحاتوجهددة النظددر التددي تبددين أن هندداك سددت أبعدداد أساسددية مددن المهددارات  مددن جهددة أخددرى نجددد
 :(122،ص2003فرج وطريف ،)الاجتماعية تتمثل في

يمهددا فدددي  وتعنددي أداء الفددرد للواجبددات المطلوبددة مندده بإتقددان  والالتددزام بتقددد تحم  ل المس  ةولية: ➢
 الوقت المحدد  والالتزام بتعليمات وتوجيهات معلمه.

وتعني قدر  الطفل على المحادثة مع الآخرين  والتعبير عددن آرائدده والإفصدداح عددن   توكيد الذات: ➢
مشدداعره الإيجابيددة أو السددلبية نحددو الآخددرين  والدددفاع عددن حقوقدده الخاصددة  والمبددادأ  والاسددتمرار 

 في أداء التفاعلات الاجتماعية.
وتعني قدر  الفرد على التحكم فددي انفعالاتدده خددلال مواقددف التصددادم مددع الآخددرين    ضب  النفس: ➢

 استفزازه.والاستجابة بشكل ملائم لمن يحاول  
وتعنددي مسدداعد  الآخددرين وتلبيددة احتياجدداتهم  والتعدداون المتبددادل وتتضددمن مهددار  تقددديم  التع  اون: ➢

 المساعد   ومهار  المشاركة في الأعمال الجماعية.  
وهي السلوك الثي يوضح قدر  الفرد على تفهم مشاعر الآخرين واحترامها  وتتضددمن   التعاطف: ➢

 مهارتي الإحساس بمعانا  الآخرين  واحترام مشاعرهم.
وتعندددي قددددر  الفدددرد علدددى التفاعدددل مدددع أقرانددده فدددي المواقدددف الاجتماعيدددة   التواص   ل م   ع الأق   ران: ➢

وتكددوين الصددداقات والددتحكم فددي سددلوكه اللفظددي وغيددر اللفظددي بصددور  مرنددة  وتتضددمن مهددارتي 
التواصددل اللفظددي وغيددر اللفظددي يتضددح مددن خددلال العددرض السددابق طبيعددة التدد ثير والعلاقددة بددين 
أشددكال التفاعددل الأسددري والمهددارات الاجتماعيددة  والتددي يسددعى الباحددث فددي الكشددف عددن طبيعددة 
هددثه العلاقددة بددين المتغيددرين مددن خددلال الإجابددة علددى سددؤال الدراسددة الددرئيس وتسدداؤلاتها الفرعيددة 

 التي أوردها
 نظريات المهارات الاجتماعية: -3-6

نفصددلهم كمددا  المعرفيددة نظريددة الددتعلم الاجتمدداعي و النظريددة  السددلوكية  نظريددات النظريددةللمهددارات ثلاثددة 
 يلي:
 السلوكية:النظرية -3-6-1

وهددثه الوحدددات هددي تنظددر إلددى السددلوك علددى أندده وحددد  معقددد  يمكددن تحليلهددا إلددى وحدددات أبسددط منهددا  
الاسددتجابات الأوليددة التددي تددرتبط بمثيددرات محدددد   والعلاقدددة التددي تددرتبط بددين المثيددرات واسددتجاباتها هدددي 

 . (245،ص1989طلعت و الشرقاوي ، ،).علاقة موروثة أي سابقة على الخبر  والتعلم
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ويرى أصحاب هددثه النظريددة بدد ن السددلوك الإنسدداني عبددار  عددن مجموعددة مددن العددادات التددي يتعلمهددا الفددرد 
ويكتسبها أثناء مراحل نموه المختلفة  ويتحكم في تكوينها قوانين العقل وهددي قددوى الكددف وقددوى الاستشددار  
اللتان تسيران مجموعة الاستجابات الشرطية ويرجعون ذلددك إلددى العوامددل البي ددة التددي يتعددرض لهددا الفددرد  
وتدور هثه النظريددة حددول محددور عمليددة الددتعلم فددي اكتسدداب الددتعلم الجديددد أو فددي إطفائدده أو إعادتدده  ولددثا 
فإن أكثر السلوك الإنساني مكتسددب عددن طريددق الددتعلم  وأن سددلوك الفددرد قابددل للتعددديل أو التغييددر بإيجدداد 

  روف وأجواء تعليمية معينة .

 الاجتماعي:نظرية التعلم -3-6-2

" أن كل من البي ات الخارجية والداخلية للفددرد تعمددل فددي صددور  مترابطددة يعتمددد Banadoraيرى باندورا"  
بعضددها علددى الددبع  الآخددر  ويحددد  الددتعلم كنتيجددة للتفدداعلات المتبادلددة بددين كددل مددن البي تددين الداخليددة 
والخارجية  العمليددات المعرفيددة وهددو مددا أطلقدده عليدده باندددورا عمليددة التحديددد المتبددادل  والأفددراد لا يندددفعون 
بفعل القوى الداخلية  الدوافع والحاجات( ولا بفعل البي ة  مثيرات البي ة وإنما يمكن تفسددير الأداء النفسددي 
فدددي صدددور  تفاعدددل متبدددادل بدددين محدددددات الشخصدددية والبي يدددة  وهندددا نجدددد أن عمليدددة الترميدددز والاعتبدددار 
والتنظدديم الددثاتي يكددون لهددا دور كبيددر   وافتددرض باندددورا أن الددتعلم بددالعبر  أو النمثجددة هددو أسدداس عمليددة 

 الاكتساب . 

يفتدددرض أصدددحابها أن العوامدددل المعرفيدددة مثدددل التوقعدددات السدددلبية والتقدددويم  المعرفي   ة:النظري   ة -3-6-3
 الاجتماعية.الثاتي هي الأسباب الأساسية لقصور المهارات  

أن لكددل منددا عددد  افتراضددات تنطددوي علددى اعتقددادات محبطددة للددثات  (:Emery  "1988ويؤكددد أمددري " 
مثل "ينبغي أكون محبوبا من الجميع " "أو يجب أن أكون الأفضددل دائمددا وتضددل الاعتقددادات هددثه قابعددة 
فددي الخل يددة حتددى تحددد  واقعددة الفشددل أو نكسددة معينددة  وهنددا تنشددط هددثه الاعتقددادات بشددد  مؤديددة إلددى 
تحريددف التفكيددر فددي الاتجدداه السددالب  ولا يقددف الأمددر عنددد هددثا الحددد  وإنمددا تقددوم هددثه الأعددراض بتغثيددة 
راجعة لهثه الاعتقادات السلبية مر  أخرى  والأمر الثي يددؤدي إلددى المزيددد مددن تحريددف التفكيددر  وقصددور 

  (42-41ص، 2010وإبراهيم ،عبد الحميد  ) .  المهارات
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 :المهارات الاجتماعية قيد الدراسة -3-7

ونمط من أنماط السلوك الإنساني     الاجتماعي : هو مظهر من مظاهر التفاعل  التعاون   -3-7-1
اشتراك شخصين أو أكثر في محاولة لتحقيق هدف مشترك  ويعتبر    نالتعبير عوعملية التعاون هو  

التفاعل  اجتماعيةالتعاون مهار    في  المهار  مصالح    أساسية والأصل  بهثه  يتحقق  الاجتماعي  حيث 
أجل المؤسسة من  داخل  تتم  التي  العمليات  ذلك  والجماعة ومثال  أو    الفرد  الإنسانية  العلاقات  تنظيم 

بين   والحب  بالمسؤولية  الشعور  هثه  التلاميث تنمية  في وسط  أدوارهم  فهم     .     العلاقات  وتمكنهم من 
 .(44، ص 2014-2013، عبد الرحمان ، شماني )

هو مهار  وعملية اجتماعية بالدرجة الأولى  بحيث يقوم على تواصل    التواصل الاجتماعي  -3-7-2
أجل إشباع رغبات فطرية في نفسه أو لتحقيق أهداف معينة في الحيا   كما أنه    الفرد مع الآخرين من

  )70، ص )بن يخلف أحمد  .السلوك الفردي  اهر  اجتماعية تت ثر وتؤثر بمكونات

: يعد الشعور بالانتماء من أقوى المشاعر في تحقيق الوئام والانسجام  الانتماء الاجتماعي-3  -3-7
والتضامن والتكافل بين أفراد المجتمع الواحد  فالانتماء هو العمود الفقري للجماعة   والتماسك والترابط

على   يتوقف  والثي  لها  الأعضاء  انجثاب  درجة  هو  الجماعة  تماسكها وتماسك  الجماعة  تفقد  وبدونه 
لجماعة تحقق حاجات الفرد فبإمكانها أن تؤثر على  ا  مدى تحقيق الجماعة لحاجات أفرادها. فطالما أن

 .  29)، ص 1985عبد الرحمان،  )عيسوي أفكاره وسلوكه عن طريق انتمائها لها 

مفهوم الانتماء: هو جهود الفرد للمحافظة على علاقاته الشخصية مع الأفراد الآخرين والت ثر بهم   •
توفره ما  خلال  من  من  له  العلاقة  وجدانية    تلك  مساند   كانت  سواء  وتقنية  اجتماعية  مكافآت 

اجتماعية استشار   أو  اجتماعية  مكلفين   واهتمام  الاجتماعية  للمقارنة  بالمعلومات  وإمداد  إيجابية 
 . 32) ، ص 2002 غروس.)
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 خلاصة الفصل: 

فدددددي هدددددثا الفصدددددل  قمندددددا بدراسدددددة المهدددددارات الاجتماعيدددددة وأهميتهدددددا فدددددي حياتندددددا اليوميدددددة. تعرفندددددا علدددددى 
المهدددددارات الاجتماعيدددددة كمجموعدددددة مدددددن المهدددددارات التدددددي تمكنندددددا مدددددن التفاعدددددل والتواصدددددل بفعاليدددددة مدددددع 

 والاتصدددددددالية توليدددددددد الدددددددثاتالآخدددددددرين. تنوعدددددددت تصدددددددنيفات المهدددددددارات الاجتماعيدددددددة وشدددددددملت مهدددددددارات 
تطرقنددددددا إلددددددى أبعدددددداد المهددددددارات الاجتماعيددددددة التددددددي تددددددؤثر فددددددي طبيعتهددددددا  ا  كمدددددد والاسددددددتقبالوالإرسددددددال 

 وتطورها
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 تمهيد: 
 

نسدددددلط الضدددددوء علدددددى مرحلدددددة جدددددد  الثانويدددددة فإننددددداللمرحلدددددة إذا كندددددا بصددددددد التحدددددد  عدددددن الف دددددة العمريدددددة  
ومددددا هددددي إلا مرحلددددة تدددددعيم  المراهقددددة حاسددددمة وهامددددة فددددي حيددددا  الفددددرد  وهددددي مددددا يسددددميها علمدددداء الددددنفس مرحلددددة 

 التوازن المكتسب من المرحلة السابقة وت كيدا لها.

 الخصدددددددددائص ونسدددددددددتعرض( سدددددددددنة 17-15  الوسدددددددددطى مرحلتهدددددددددا فدددددددددي المراهقدددددددددة الفصل سدددددددددنتناول هدددددددددثا فدددددددددي
 هدددددثه مالمرحلدددددة. فهددددد  هتميدددددز هدددددث التدددددي والانفعاليدددددة والاجتماعيدددددة  والعقليدددددة  والحركيدددددة  والفسددددديولوجية  الجسدددددمية

 .الوسطى المراهقة  تحديات مع  بفعالية  لتعامل ا ىسيساعدنا عل  الخصائص
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 المراهقة:مفهوم -4-1
حتددددددى أن خليددددددل ميخائيددددددل  الإنسددددددان.تعددددددد مرحلددددددة المراهقددددددة مددددددن المراحددددددل الحساسددددددة التددددددي يمددددددر بهددددددا 

فيمدددددددا كدددددددان يطلدددددددق عليهدددددددا فدددددددي  الإنسدددددددان وصدددددددفها مرحلدددددددة الانتقدددددددال الخطيدددددددر  فدددددددي عمدددددددر  (2003 معدددددددوض 
السددددددنوات الأولددددددى مصددددددطلح السددددددنوات المزعجددددددة. فكلمددددددة المراهقددددددة تطلددددددق علددددددى مرحلددددددة تبدددددددأ بددددددالبلوغ وتسددددددتمر 
حتدددددى مرحلددددددة النضدددددج أي تمتددددددد مدددددن الثانيددددددة عشدددددر أو الثالثددددددة عشدددددر إلددددددى حدددددوالي سددددددن العشدددددرين أو الحددددددادي 

 .(13ص، 1982عبد، )عصام  والعشرين

 اللغوي:التعريف   
فراهددددق الشدددديء معندددداه  دانيتدددده فرهقتدددده معناهددددا أدركتدددده وأرهقتدددده تعددددي  المقاربددددة إن المعنددددى اللغددددوي للمراهقددددة هددددو 

  (1986البستاني   اقرام )فةاد  الاحتلاموراهق الغلام أي قارب   قارب البلوغوراهق البلوغ معناه   قارية 

 الاصطلاحي: التعريف 
" مشددددددددتقة مددددددددن الفعددددددددل اللاتينددددددددي  Adolescenceمددددددددن الناحيددددددددة الاصددددددددطلاحية فددددددددإن كلمددددددددة مراهقددددددددة تعلددددددددي 

Adolescere  وتضددددددمن النضددددددج هنددددددا الجوانددددددب الجنسددددددية  للنضددددددج " ومعناهددددددا التدددددددرج نحددددددو النمددددددو أو النمددددددو
وتجدددددر الإشددددار  إلددددى وجددددوب عدددددم الخلددددط مددددا بددددين المراهقددددة ومددددا يطلددددق عليدددده بددددالبلوغ أو  والعقليددددة.والانفعاليددددة 

فددددددالبلوغ أو الحلددددددم إنمددددددا هددددددي فتددددددر  مبكددددددر  مددددددن المراهقددددددة يحددددددد  فيهددددددا النضددددددج الجنسددددددي   "Puberteالحلددددددم " 
حيدددددث أن المراهقدددددة تشدددددمل كمدددددا سدددددبق التطدددددرق  لهمدددددا ولدددددثلك فدددددالبلوغ هدددددو جدددددزء مدددددن المراهقدددددة وليسدددددت مرادفدددددة 

ص ، 2003)عب     د  ،  إليددددده كدددددل مظددددداهر النضدددددج سدددددواء الجسدددددمية والانفعاليدددددة العقليدددددة ولددددديس الجسدددددمية فقدددددط
223). 

قددددد وردت عددددن مرحلددددة المراهقددددة العديددددد مددددن المفددددابيم والتددددي تباينددددت مددددا بددددين وصددددف هددددثه المرحلددددة ومجددددالات 
 بينها:حد من   فيها التغير والنمو التي تطرأ  

وتقدددددع بدددددين البلدددددوغ  الطفولدددددة ( إلدددددى المراهقدددددة ب نهدددددا " الفتدددددر  التدددددي تلدددددي 1981يشدددددير إبدددددرابيم وجيددددده محمدددددود   -
تغيددددددرات أساسددددددية واضددددددطرابات شددددددديد  فددددددي  -الفددددددي أو الفتددددددا   -وفيهددددددا يعتددددددري الفددددددرد  لرشددددددد وسددددددن االجنسددددددي 

 . (15ص، 1981وجيه محمود،  إبراهيم)  والانفعاليجميع جوانب نموه الجسمي والعقلي  
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 سنة:  17-15مرحلة المراهقة الوسطى ل الخصائص الجسمية والفسيولوجية-4-2
سددددريع لا فددددي النمددددو إلا  تعددددد مرحلددددة المراهقددددة الطفددددر  فددددي النمددددو الجسددددماني بشددددكل عددددام فهددددي مرحلددددة نمددددو جسددددم

مرحلددددددة مددددددا قبددددددل المدددددديلاد  والمسددددددؤول علددددددى هددددددثا النمددددددو السددددددريع فددددددي دور البلددددددوغ هددددددو زيدددددداد  إفددددددرازات الغددددددد  
النخاميددددة التددددي تقددددوم بدددددور العامددددل المسدددداعد المددددؤدي إلددددى النمددددو بالإضددددافة إلددددى دورهددددا المددددنظم للغدددددد الأخددددرى 

 وو ائفها.التي تحدد نمو الأنسجة   والدر ية(الجنسية   الأدرينالين 

وفددددددي مرحلددددددة المراهقددددددة الوسددددددطى يتواصددددددل النمددددددو الجسددددددمي السددددددريع بحيددددددث يددددددزداد الطددددددول ويتسددددددع المنكبددددددين 
كمدددددا تنمدددددو العضدددددلات ويدددددزداد وزن الجسدددددم تبعدددددا لتمدددددر العضدددددلات  والسددددداقين ويدددددزداد طدددددول الجدددددثع والدددددثراعين 

حيدددددث أشدددددار إلدددددى أن زيددددداد  الدددددوزن تكدددددون  Stteleworth(1938 والعظدددددام  وهدددددثا مدددددا أكدتددددده دراسدددددة سدددددتلورت
سددددنة وبعددددد سددددن السددددابعة عشددددر تكددددون هندددداك زيدددداد  ضدددد يلة  16- 14-سددددريعة فددددي الفتددددر  التددددي تقددددع مددددا بددددين 

 الجسمي.جدا في النمو  

كمدددددا تتضدددددح مظددددداهر النمدددددو الفسددددديولوجي مدددددن خدددددلال ارتفددددداع ضدددددغط الددددددم تددددددريجيا عندددددد كدددددلا الجنسدددددين ممدددددا 
 يؤدي إلى  هور حالات الإغماء والصداع والتوتر والقلق لدى أفرادها.  

 سنة:  17-15مرحلة المراهقة الوسطى لالخصائص الحركية -4-3
بعدددددد فتدددددر  الخمدددددول والتراخدددددي وكدددددثا التوافدددددق الحركدددددي الغيدددددر الددددددقيق فدددددي فتدددددر  المراهقدددددة الأولدددددى الناتجدددددة أساسدددددا 
عددددددن النمددددددو الجسددددددمي السددددددريع  فددددددإن حركددددددات المراهقددددددة فددددددي مرحلددددددة المراهقددددددة المتوسددددددطة تصددددددبح أكثددددددر توافقددددددا 

أي مدددددن الندددددوع الدددددثي يرمدددددي  البندددددائي كمدددددا أن نشددددداط المراهدددددق ي خدددددث فدددددي الزيددددداد  ويكدددددون مدددددن الندددددوع  وانسدددددجاما
علددددددى العكددددددس مددددددن النشدددددداط الزائددددددد غيددددددر الموجدددددده الددددددثي يقددددددوم بدددددده الأطفددددددال فددددددي  معددددددين إلددددددى تحقيددددددق هدددددددف 

المراهدددددق إلدددددى مزاولدددددة مثدددددل العدددددزف علدددددى الآلات الموسددددديقية وبعددددد  الألعددددداب الرياضدددددية  الابتدائيدددددة.المدرسدددددة 
المتخصصدددددة والكتابدددددة علدددددى تددددددريبات رياضدددددية محددددداولين إتقدددددان بعددددد  المهدددددارات الحركيدددددة التدددددي تحتددددداج إلدددددى 

مرحلدددددددة المراهقدددددددة الوسدددددددطى  (1998  ي يصدددددددف محمدددددددد حسدددددددن عدددددددلاو  اكمالرا يدددددددة.دقدددددددة وتدددددددآزر حركدددددددي الآلدددددددة 
مددددددن سددددددرعة اكتسدددددداب وتعلددددددم مختلددددددف الحركددددددات  والفتددددددا حيددددددث تمكددددددن الفددددددرد  الحركددددددي بددددددثرو  جديددددددد  للنمددددددو 

 .(132ص ،1998)علاوي،  تثبيتهاو وإتقانها  

التددددددي تميددددددز  والحركيددددددةمجموعددددددة مددددددن الخصددددددائص البدنيددددددة  ( إلددددددى2003 زهددددددران وتشددددددير ليلددددددى عبددددددد العزيددددددز 
 . (214ص،2003)زهران ، التالية:مرحلة المراهق الوسطى وهي على النحو  
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 المهارات.تزداد القو  العضلية والتحمل بدرجة كبير  تؤثر على دقة  -

 القوام.تتطور الصفات البدنية المختلفة سواء للبنات أو الأولاد ويتحسن شكل  -

 من الراحة.  ولفتراتيبدلون طاقة أكثر مما يحتاجون عاد   لثا فهم يحتاجون للتغثية  -

 بالجلد.يعانون من بع  المشاكل الخاصة -

 المركبة.تتطور التوافقات للحركات   -

 سنة:  17-15مرحلة المراهقة الوسطى ل الخصائص العقلية-4-4
إن مددددن أبددددرز مظدددداهر النمددددو العقلددددي فددددي مرحلددددة المراهقددددة هددددو الددددثكاء الددددثي يسددددتمر نمددددوه ولكددددن لدددديس بالسددددرعة 

ويصددددل الددددثكاء إلددددى  بهدددددوء للبندددداء العقلددددي للمراهددددق  بالنسددددبةالتددددي تلاحددددظ فددددي النمددددو الجسددددمي بددددل يسددددير النمددددو 
 اكتمال نضجه في مابين سن الخامسة عشر سنة إلى الثانية عشر ذلك بالنسبة لغالبية أفراد المجتمع. 

القدددددر   ديددددة  العددددد ومددددن هددددثه القدددددرات القدددددرات المراهقددددة كمددددا تصددددبح القدددددرات العقليددددة أكثددددر  هددددورا فددددي مرحلددددة 
 الحركيددددددة القدددددددر  علددددددى الددددددتعلم وكددددددثا اكتسدددددداب المهددددددارات الحركيددددددة وغيددددددر  المكدددددداني علددددددى التصددددددور البصددددددري 

إذ تزيدددددد  الأخدددددرى.بالإضدددددافة إلدددددى نمدددددو الإدراك والانتبددددداه والتدددددثكر والتخيدددددل والتفكيدددددر وكدددددثا الاهتمدددددام بالأنشدددددطة 
ويميدددددل المراهدددددق ابتدددددداء مدددددن سدددددن الخامسدددددة عشدددددر إلدددددى التعبيدددددر عدددددن نفسددددده  والابتكدددددار القددددددر  علدددددى التخيدددددل 

ووصدددددددف المشددددددداعر  ويددددددددفع المراهدددددددق إلدددددددى الكتابدددددددة عدددددددن خبراتددددددده  النقددددددددي( ونقددددددددها التفكيرالدددددددثات  وتحليدددددددل
 . (342  ص 2003ائيل معوضخ خليل مي  لهاوتحاربه وعواطفه التي يتعرض 

 سنة: 17-15مرحلة المراهقة الوسطى لالخصائص الاجتماعية -4-5
فددددددي المراهقددددددة الوسددددددطى يسددددددعى المراهددددددق إلددددددى أن يكددددددون لدددددده مركددددددز فددددددي جماعتدددددده بعدددددددما كددددددان فددددددي السددددددنوات 

الجماعدددددة بشخصددددديته الأولدددددى المراهقدددددة يميدددددل إلدددددى مسددددداير  الجماعدددددة التدددددي ينتمدددددي إليهدددددا   ولأجدددددل أن تتعرفدددددي 
فإنددددده يميدددددل دائمدددددا القيدددددام ب عمدددددال تلفدددددت النظدددددر إليددددده وتبدددددرز أهميتددددده كفدددددرد لددددده كيدددددان مسدددددتقل   ووسدددددائل دلدددددت 

 (26 25ص،2004) عصام نور ،   متعدد  كالعناية بمظهره و ملبسه وطريقة حديثه

وممدددددا سدددددبق تظهدددددر الاسدددددتقلالية ك حدددددد مظددددداهر النمدددددو الاجتمددددداعي فدددددي مرحلدددددة المراهقدددددة هدددددثا بالإضدددددافة إلدددددى 
التمدددددددرد والثدددددددور  سدددددددواء علدددددددى الأسدددددددر  و كدددددددثا المدرسدددددددة والمجتمدددددددع بتقاليدددددددده و يمددددددده   والميدددددددل إلدددددددى الزعامدددددددة و 
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الجدددددنس الآخدددددر عدددددن طريدددددق محاولتددددده أن يجدددددثب إليددددده انتبددددداه الفتيدددددات   كمدددددا تبدددددرز روح المنافسدددددة لديددددده وت خدددددث 
شددددددكلا فرديددددددا   فهددددددو يتنددددددافس ويعمددددددل علددددددى التفددددددوق فددددددي التحصدددددديل الدراسددددددي و النشدددددداط الرياضددددددي والنشدددددداط 
الفندددددي كالتمثيدددددل والرسدددددم والموسددددديقى   وقدددددد يدددددزداد التندددددافس فتسددددديطر نزعدددددات الأنانيدددددة ويبددددددو ذلدددددك فدددددي شدددددكل 

(  2003صدددددراع ومعاندددددا  وتدددددوتر فيصددددداحب ذلدددددك الكيدددددد والو يعدددددة والانتقدددددام ويشدددددير خليدددددل ميخائيدددددل معدددددوض   
إلددددى أن المنافسددددة قددددد تكددددون  دددداهر  صددددحية فددددي إطددددار المعقددددول وتنمددددي مواهددددب المراهددددق وقدراتدددده علددددى التقدددددم 

 . ( 54, 33, 35, ص 2003معوض،)  والارتقاء 

 سنة:  17-15مرحلة المراهقة الوسطى ل الخصائص الانفعالية-4-6
المراهددددق ثددددور  مددددن القلددددق  وتحتدددداج واندددددفاعها مرحلددددة المراهقددددة تتسددددم ب نهددددا مرحلددددة عنيفددددة فددددي حددددد  الانفعددددالات 

وانددددددددفاع  لهدددددددم النقددددددد  كثيدددددددرعلدددددددى الكبددددددار  ومتددددددثمرافنجدددددددده ثددددددائرا علدددددددى الأوضددددددداع  والزهددددددد والضدددددديق والتبدددددددرم 
المراهددددق الانفعدددددالي ليسدددددت لأسددددباب نفسدددددية خالصدددددة بدددددل ترجددددع أيضدددددا إلدددددى التغيددددرات الجسدددددمية وت ثيراتهدددددا علدددددى 

 الانفعالات.هثه 

 يلي:ويمكن تلخيص أهم المظاهر الانفعالية لمرحلة المراهقة فيما 

 وبدددددددينالقلدددددددق الشدددددددديد النددددددداتج عدددددددن التغيدددددددرات الجسدددددددمية التدددددددي يمدددددددر بهدددددددا وإحسددددددداس المراهدددددددق بدددددددالفرق بينددددددده  -
فهدددددددو يشدددددددعر بالرضدددددددا والارتيددددددداح عنددددددددما يحدددددددس أن نمدددددددوه الجسدددددددمي جددددددداء وفدددددددق متطلباتددددددده ووفدددددددق  الآخدددددددرين 

وعلدددددى العكدددددس مدددددن ذلدددددك يشدددددعر بالضددددديق عنددددددما يبتعدددددد مدددددن الصدددددور  التدددددي  النفسدددددية النمدددددوذج الدددددثي يتصدددددوره 
 يريد ويتمنى أن يكون عليها  

تتسدددددع آمددددددال المراهدددددق وأحلامدددددده وقدددددد يتعددددددثر عليدددددده تحقيقهدددددا أو تحقيددددددق معظمهدددددا ممددددددا يولدددددد لديدددددده الإحبدددددداط  -
 . (142-141ص 1993عريفج،  سامي )  والضيقويؤدي إلى زياد  شعوره بالكآبة 

الرهافددددة   وتتمثدددددل فددددي سدددددرعة تددددد ثر المراهددددق بدددددالمثيرات الانفعاليددددة نتيجدددددة لاخدددددتلال التددددوازن الغدددددددي وتتغيدددددر  -
 المثيرات الإدراكية لبي ته. 

فدددددلا تعجبددددده أفكدددددار  المجتمدددددع وعلدددددى المعدددددايير والقددددديم الخلقيدددددة والتقاليدددددد فدددددي  الكبدددددار التمدددددرد والثدددددور  علدددددى  -
ويحددددددداول المراهدددددددق التحدددددددرر مدددددددن سدددددددلطة الوالددددددددين ويتحدددددددداها  رجعيدددددددة الكبدددددددار وأرائددددددديهم التدددددددي يعتبرونهمدددددددا أراء 

 . (348ص , 2003معوض،)ويثور على سلطة المدرسية المجتمع مما يسبب له القلق الشديد  
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 الخلاصة:

 مكبيدددددر   ففهددددد  أهميدددددة لهمدددددا ودراسدددددتها فهمهدددددا فدددددإن ولدددددثا الفدددددرد  حيدددددا  فدددددي حاسدددددمة فتدددددر  المراهقدددددة مرحلدددددة ت عتبدددددر"
 لصددددحيةا والرعايددددة الدددددعم تددددوفيربف  يسدددداعد الفتددددر  هددددثه فددددي الشددددباب يختبرهددددا لتدددديا والنمائيددددة لجسددددميةا التحددددولات
 .لهم  المناسبة

أن الحيدددددا  فدددددي هدددددثه المرحلدددددة ت خدددددث طدددددابع أخدددددر وفيهدددددا يتجددددده الفدددددرد محددددداولا أن يكيدددددف نفسددددده مدددددع المجتمدددددع إذ 
المشدددددداعر الجديددددددد  والظددددددروف البي يددددددة ليحدددددددد موقعدددددده مددددددن هددددددؤلاء الددددددثي يعدددددديش فيدددددده  ويددددددلاءم مددددددا بددددددين تلددددددك 

الناضددددجين  محدددداولا التعددددود علددددى ضددددبط الددددنفس والابتعدددداد عددددن العزلددددة والانطددددواء تحددددت لددددواء الجماعددددة فيدددددرس 
المراهددددق كي يددددة الدددددخول فددددي الحيددددا  المهنيددددة  وتتوسددددع علاقاتدددده مددددع تحديددددد اتجاهاتدددده إزاء الشدددد ون الاجتماعيددددة 

 وإزاء العمل الثي يسعى إليه.
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 تمهيد:

 والميدانيددة النظريددة الدراسددة بددين والتكامددل الددربط تحقيددق ضددرور  علددى مبنيددة المتكاملددة السوسدديولوجية لدراسدداتا إن
 الواقددع وكددثا وأهدافدده الدراسددة موضددوع طبيعددة مددع تتماشددى  معينددة  منهجيددة  إجددراءات  باعتمدداد  وذلددك  الدراسة  موضوعل
 والعينددة المسددتخدم والمددنهج الدراسددة مجددالات عددرض الفصددل هددثا فددي  وسدديتم المدروسددة الظدداهر  فيدده توجددد لددثيا

 .المختار 
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 الدراسة الاستطلاعية-5-1
 تعريف:

ا  بهدددف  الدراسددة الاسددتطلاعية هددي الدراسددة التددي يددتم إجراؤهددا لفحددص مشددكلة لددم يددتم دراسددتها بشددكل أكثددر وضددوح 
علددى  الدراسددة الاسددتطلاعيةتساعد  .تصميم البحث النهائيتحديد الأولويات  وتطوير التعاريف التشغيلية وتحسين 

مكتبتددك  –  شددبكة المعلومددات العربيددة    وطريقددة جمددع البيانددات واختيددار الموضددوعاتللبحددث  تحديد أفضل تصددميم
 . (2020ك02ك12

م الخصددائص السدديكومترية لأدا  يو تقيدد  أيددن قمنددا بالدراسددة الاسددتطلاعية قصددد التعددرف علددى معددالم الدراسددة      
وثانويدددة  بهددداءى لعلدد  و وبعدددد حصددولنا علدددى التصددريح مدددن طددرف إدار  الجامعدددة   فقددد توجهندددا إلددى ثانويدددة الدراسددة

توجيهنددا حيددث تددم اسددتقبالنا و بوضددياف ببلديددة عددين تدداغروت  و ثانويددة عبددد اللافددي  خليددل بلديددة يوسددفي حسددين
 .الماد    لأساتث 

   الاستطلاعيةأهداف الدراسة  : 

 التعرف على الظاهر  التي يرغب في دراستها  وجمع معلومات  وبيانات عنها. •
 الظروف التي يجري فيها البحث  والتعرف على العقبات التي تقف في طريق إجراءه.  استطلاع •
التعدددرف علدددى أهدددم الفدددروض التدددي يمكدددن إخضددداعها؛ للتحقيدددق العلمدددي  وذلدددك باسدددتنباطها مدددن البياندددات   •

 والمعطيات التي يقوم الباحث بت ملها.
  وتحديدا  معانيها تحديدا  د يقا ؛ يمنع من الخلددط بددين مددا هددو متقددارب المصطلحات العلميةتوضيح مفابيم   •

 منها.
 و الإجابة عنها  استوعباهامعرفة مدى موضوعية الأس لة و قابلية العينات على    •

 :عينة الدراسة الإستطلاعية 
 

عينة البحث هددي جددزء مددن مجتمددع الدراسددة يددتم اختيدداره بطريقددة منهجيددة أو عشددوائية لتمثيددل مجتمددع الدراسددة        
 ويتم فحص عينة الدراسة لتعميم النتائج على باقي المجتمع.

https://www.maktabtk.com/blog/post/163/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB.html
https://www.maktabtk.com/blog/post/47/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9.html
https://www.maktabtk.com/blog/post/1021/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A.html
https://www.manaraa.com/post/2657/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%86%D9%85%D9%88%D8%B0%D8%AC-%D8%AE%D8%B7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB
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 بعد اختيار عينة البحث المتمثل في تلاميث المرحلة الثانوية   حيث قمنا بتحديد عدد محدود مددنهم لإجددراء الدراسددة 
   كما هو موضح في الجدول التالي :" تلميثا  14"   بل   فتكونت من عدد من التلاميثعليهم. الاستطلاعية  

 :خصائص العينة  الاستطلاعية من حيث الجنس( :01الجدول رقم )

 %النسبة الم وية  العدد الجنس
 %57.1 8 إنا 
 %42.8 6 ذكور

 منهج الدراسة:-5-2
عددرف المددنهج ب ندده ي حيددثمشكلة البحث وأهدافها من قبل الباحث،    لائميإن أي بحث يتطلب إتباع منهج علمي  

مجموعددة الإجددراءات المتبعددة فددي دراسددة الظدداهر  أو مشددكلة البحددث لاكتشدداف الحقددائق المرتبطددة بهددا  والإجابددة عددن 
الأس لة التي أثارتها والأساليب المتبعة في تحقيق الفروض أو التسدداؤلات التددي صددممت الدراسددة مددن أجددل اختبارهددا 
أو الإجابددة عنهددا  ويؤكددد المهتمددون بمندداهج البحددث أن الباحددث لدديس حددرا فددي اختيدداره للمددنهج بددل طبيعددة الظدداهر  
المراد دراستها هي التي تفرض عليه اختيار المنهج الملائددم وتصددنف البحددث علددى أسدداس الهدددف الرئيسددي لدده  أمددا 
                        تصدددددددددنيف المنددددددددداهج فإنهدددددددددا تحددددددددددد بالطريقدددددددددة التدددددددددي يتبعهدددددددددا الباحدددددددددث فدددددددددي كدددددددددل مشدددددددددكلة أو  ددددددددداهر  معيندددددددددة 

 (. 211ص  1996الصاوي ومبارك   
 المرتبطددة السددائد  للوقددائع دراسددة لم  نهج الوص  في ال  ذي يمك  ن تعريف  ه بأن  هاارتأين  ا إتب  اع  ونظ  را لموض  وع بحثن  ا

           . الأوضددداع مدددن معيندددة مجموعدددة أو  الأحددددا  مدددن ومجموعدددة أ الأفدددراد مدددن ومجموعدددةن امعدددي أوموقدددف بظددداهر 
 ( 22 ص2003  رشوان 

 عددن الاتجاهددات و الميددولات والبحددث منظمددة بطريقددة الدراسددة  محل الظاهر  تبسيط على المنهج هثا حيث يساعد 
 .البحث لصالح  هثه الاستنتاجات  تو يف  جلا من  والحقائق  الآراء تلك   داخل  الكامنة
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 متغيرات الدراسة: -5-3

 متغيرات الدراسة: ح(: يوض01الشكل رقم )
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تتمثل متغيرات الدراسة في :
 المتغير المستقل:

   الدنيةحصة التربية 

 المتغير التابع: 

 (الانتماءكتعزيز روح الاتصال  كالتعاون ) المهارات الاجتماعية 

 

 

المستقل المتغير   

 حصة التربية الدنية 

التابعالمتغير   

 المهارات الاجتماعية

 التعاون 

تعزيز روح الاتصال 
 الانتماء الاجتماعي
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 مجتمع الدراسة والعينة:-5-4
الباحدددث  علدددى أنددده المجتمدددع الأكبدددر أو مجمدددوع المفدددردات التدددي يهددددف مجتم   ع البح   ثيعدددرف مجتم   ع الدراس   ة: 

الكدددل أو المجمدددوع الأكبدددر المسدددتهدف الدددثي يهددددف الباحدددث لدراسدددتها لتحقيدددق نتدددائج الدراسدددة ويمثدددل هدددثا المجتمدددع 
لدراسدددته ويدددتم تعمددديم نتدددائج الدراسدددة علدددى كدددل مفرداتددده  إلا أنددده يصدددعب الوصدددول إلدددى هدددثا المجتمدددع المسدددتهدف 
بضخامته فيتم التركيز على المجتمع المتاح أو الممكن الوصول إليدده والاقتددراب مندده لجمددع البيانددات  والددثي يعتبددر 
                عددددددداد  جددددددددزءا مدددددددائلا للمجتمددددددددع المسددددددددتهدف ويلدددددددي حاجددددددددات الدراسدددددددة وأهدددددددددافها وتختددددددددار منددددددده عينددددددددة البحددددددددث 

 (.   130  ص2004عبد الحميد  
  شمل مجتمع الدراسة على تلاميددث المرحلددة الثانويددة ولايددة بددرج بددوعريريج و الددثي قدددر عددددهم الإجمددالي ب

 تلميث موزعون على ثلا  ثانويات كما يلي: 1361
 توزيع مجتمع الدراسة حسب الثانويات:(:03الجدول رقم)

 عدد التلاميذ الثانوية 
 412 خليل  بلدية بهاء لعلى ةثانوي

 520 تاغروت عين بلدية بوضياف اللافي عبد ثانوية
 429 خليل  بلدية لحسين ا يوسفي ثانوية

 1361 المجموع
 

أنهددا: زجددزء صددغير مددن المجتمددع يددتم التددي تعددرف علددى العين  ة مددن تحديددد  دراسددة لابدددأي  : لإنجددازعين  ة الدراس  ة
اختيدداره بطريقددة معينددة ليمثددل المجتمددع بهدددف الوصددول إلددى بعدد  الحقددائق عددن المجتمددع الأصددلي الددثي يصددعب 

و  تلميددث بالمرحلددة الثانويددة. 120عينددة قدددرها اعتمدداد  تددم وفددي هددثه الدراسددة."(92  ص2003عبد الحليم      دراسته
 من مجتمع البحث .    % 81 8  يمثل:هثا ما 

 عرض خصائص عينة الدراسة:
نقوم من خلال هثا العنصر بوصف الدراسددة مددن خددلال التطددرق إلددى المميددزات الشخصددية لهددا وذلددك تبعددا لكددل مددن 

 متغيرات الجنس و السن التي تم التطرق إليها في البيانات الشخصية. وقد تم الحصول على النتائج التالية:
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 :(:توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس04الجدول رقم )
 الجنس

   النسبة المئوية التكرار الجنس
 % 47,5 57 ذكر

 %  52,5 63 أنثى  
 100 120 المجموع

٪ مددن إجمددالي عدددد 52.5أنثددى  ممددا يمثددل نسددبة  63وجددود يشددير توزيددع أفددراد العينددة حسددب متغيددر الجددنس إلددى 
٪ مددن إجمددالي عدددد الأفددراد فددي العينددة  نسددتنتج مددن 47.5ذكرا   مما يمثل نسددبة  57بينما يوجد  الأفراد في العينة 

 خلال هثه النتائج أن ف ة الإنا  تمثل الف ة الغالبة من أفراد العينة.  

 متغير الجنس:(:توزيع أفراد العينة حسب 02الشكل رقم )

 

 (: توزيع أفراد العينة حسب متغير السن:05الجدول رقم )
 السن
 المئويةالنسبة   التكرار السن

 %18,33 22 سنة 14
 %30,83 37 سنة 15
 %24,16 29 سنة 16
 %26,66 32 سنة 17

 100 120 المجموع

47%

53%

الجنس

أنثى

ذكر
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سددنة  حيددث يبلدد   15تتضددح مددن البيانددات المقدمددة أن أكبددر ف ددة عمريددة فددي العينددة هددي الأفددراد البددالغين مددن العمددر 
ا ويمثلددون نسددبة  37عددددهم   17٪ مددن إجمددالي العينددة. يلدديهم فددي الترتيددب الأفددراد البددالغين مددن العمددر 30.83فددرد 

ا ونسددبة  32سددنة بعدددد   29٪ مددن العينددة بعدددد 24.16سددنة نسددبة  16٪. بينمددا تشددكل الف ددة العمريددة 26.66فددرد 
ا. وأخير ا  تمثل الف ة العمريددة   ا. هددثه البيانددات توضددح توزيددع  22٪ مددن العينددة بعدددد 18.33سددنة نسددبة   14فرد  فددرد 

 سنة. 17و  14تراوحت الأعمار بين  ي العينة حسب ف ات الأعمار  حيث الأفراد ف 

 (: توزيع أفراد العينة حسب متغير السن:03الشكل رقم)
 

 

 الأدوات المستخدمة في جمع البيانات: -5-5

تعتبدددر مرحلدددة جمدددع البياندددات مرحلدددة حساسدددة فدددي البحدددث فهدددي تحتددداج إلدددى عنايدددة كبيدددر   لأن الاختيدددار الصدددائب 

والأمثل للأدا  المعتمد عليها في جمع البيانات يساعد في جمعها ب كبر دقددة ممكنددة  كمددا أندده لا يكددون بمعددزل عددن 

الدراسدددة ونوعيتهدددا والأهدددداف المرجدددو  منهدددا وكدددثا الظدددروف البحثيدددة التدددي سدددتجرى فيهدددا الدراسدددة التطبيقيدددة طبيعدددة 

وبالتددالي فددإن اختيدددار الأدا  يكددون بشدددكل منهجددي ويقدددوم الباحددث بتصدددميم الأدا  وفقددا لأهدددداف البحددث وخصدددائص 

  (26ص  1996الصاوي ومبارك    .القاعد  المعرفية التي سيتلقى منها البيانات

التددي يمكددن تعريفهددا لغويددا: ب نهددا: "كلمددة مشددتقة مددن الفعددل  الاس  تبانةوانطلاقددا مددن طبيعددة بحثنددا اعتمدددنا علددى أدا  

استبان الأمر  بمعنددى أوضددحه وعرفدده  الاسددتبانة بددثلك هددي التوضدديح والتعريددف لهددثا الأمددر. كمددا تعددرف الاسددتبانة 

18%

31%
24%

27%

السن

سنة14

سنة15

سنة16

سنة17
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في الأوسدداط البحثيددة العلميددة تحددت أسددماء عديددد  مثددل الاستقصدداء  الاسددتفتاء  وكلهددا كلمددات تفيددد الترجمددة الواحددد  

 . (286  ص2010بن مرسلي   في اللغة الفرنسية"    (Questionnaire)لكلمة 

فهددي: "مسددداعد  الباحددث علددى جمدددع المعلومددات مددن عيندددة كبيددر  العدددد مهمدددا تميددزت بالانتشدددار أو اص  طلاحا  أمددا

التزوير الثاتي للمبحوثين أثندداء الاستقصدداء  ويددوفر كثيددرا مددن الوقددت التشتت بالإضافة إلى عدم تدخل الباحث في  

                               والجهدددددددددد ويسددددددددداعد علدددددددددى تصدددددددددنيف البياندددددددددات وتبويبهدددددددددا  ممدددددددددا يرفدددددددددع درجدددددددددة مدددددددددن الثبدددددددددات ودقدددددددددة النتدددددددددائج" 

  .  (106  ص2000محمد   

هدددي أدا  تضدددم: " مجموعدددة مدددن الأسددد لة التدددي تطدددرح لأفدددراد عيندددة البحدددث  والتدددي تعطيندددا إجابدددات قابلدددة للعدددرض  

تسدداؤلات الإشددكالية وفرضدديات البحددث  كمددا عن  والتحليل  والتفسير  والتعليل  والتركيب للوصول إلى نتائج تجيب  

 (221, 220  ص2016  تخدم هدف البحث"  زرواتي

الاسددتمار  الأدا  الأكثددر اسددتخداما فددي البحددو  العلميددة وهددي تعتبددر وسدديلة لجمددع البيانددات مددن خددلال احتوائهددا تعددد 

مددن المسدددتجوب الإجابدددة عليهددا  لدددثلك اسدددتخدمناه كددد دا   الطلدددب يطلدددبعلددى مجموعدددة مدددن الأسدد لة و العبدددارات و 

 رئيسية لجمع البيانات في هثه الدراسة.

تدددم تصدددميمها   عبدددار  30تضدددمن هدددثا المحدددور  الاجتماعيدددةالمهدددارات حدددول  اس   تمارة أس   ئلةالج   زء الث   اني :-2

 نوضحها كالتالي:  أبعادثلاثة لمعالجة  

 عبارات ت  10له   الثي خصص  »التعاون" والبعد الأول:  ➢

 عبارات10له   الثي خصصو    تعزيز روح الاتصال الاجتماعي"  " البعد الثاني: ➢

 عبارات10له   الثي خصصو    "الانتماء" البعد الثالث: ➢

الددثي تضددمن الخيددارات الثلاثددة:  موافددق   محايددد  غيددر الثلاثددي  وقد كانت إجابات كددل عبددار  وفددق مقيدداس ليكددارت

 موافق(.
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 : الخصائص السيكومترية-5-6

 ةالدراسلأدوات  السيكومتريةالخصائص (: 06الجدول رقم )

 الثبات : -01
 ثباتال ألفا كرونباخ عدد العبارات المحور

 
 
 

المه                                ارات 
 الاجتماعية

 

 0,871 0,765 10 التعاون 
تعزيددددددددز روح 
الاتصدددددددددددددددددال 

 الاجتماعي

10 0,794 0,891 

 0,896 0,803 10 الانتماء
30 0,885 0,940 

 0,940 885,0 30 ككل  الاستمارة
 

الاجتماعية"  يتكون من مجموعة مددن العبددارات المرتبطددة بالتعدداون  تعزيددز  بالنسبة للمحور "المهارات  تبعا  للبيانات
روح الاتصدددال الاجتمددداعي والانتمددداء.  ددديم ألفدددا كرونبددداخ لكدددل واحدددد  مدددن هدددثه العبدددارات  وكاندددت القددديم المحسدددوبة 

 الثباتإلى وجود درجة عالية من  للثباتعلى التوالي. وتشير هثه القيم المحسوبة   0.803  و  0.794   0.765
 لهثه العبارات.

عبددار . تددم حسدداب  55بالنسددبة للاسددتبيان بشددكل عددام  والددثي يجمددع المحدداور "المهددارات الاجتماعيددة"  يتكددون مددن 
إل  ى وج  ود درج  ة  للثب  ات. وتش  ير ه  ذق الريم  ة المحس  وبة 0.873كرونباخ للمحور الكلي والتي بلغت  يمة ألفا  
 لهذا المحور.  الثباتعالية من 

. الثبدداتفددي  يدداس المحدداور المددثكور   حيددث تتمتددع بمسددتوى جيددد مددن  يمك  ن اعتب  ار الاس  تبانة موثوق  ة وص  حيحة
ومددددع ذلددددك  يجددددب أن يددددتم النظددددر فددددي البيانددددات الإضددددافية وتقيدددديم الاسددددتبانة فددددي سددددياق الدراسددددة المحدددددد  والعينددددة 

 المستهدفة.
أسدداتث  المعهددد بلدد  تم الت كد من الصدق الظاهري للاستبيان عن طريق عرضه على مجموعة مددن   :الصدق–  02

 . (03)انظر المحق رقم  أساتث   05عددهم  
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    تجيددددب علددددى أسدددد لةأجمعددددوا علددددى أن العبددددارات واضددددحة و صددددحيحة و لهددددا علاقددددة بمحدددداور الاسددددتبيان و   حيددددث
 الدراسة .

 :  الإحصائيةو المعالجة  الدراسة تصميم  -5-7
ترميددز  لةجابة عن أس لة الدراسة واختبار الفرضدديات تددم اسددتخدام أسدداليب الإحصدداء الوصددفي والتحليلددي  حيددث تددم

 .25إصدار  SPSSوإدخال المعطيات إلى الحاسوب باستخدام البرنامج الإحصائي  
خصائصددها  وهددثه الأسدداليب هددي المتوسدددط مقدداييس الإحصدداء الوصددفي وذلددك لوصددف عينددة الدراسدددة وإ هددار  -

الحسابي والانحرافات المعيارية لةجابة عددن أسدد لة الدراسددة وترتيددب عبددارات كددل متغيددر  مددن خددلال معرفددة الاتجدداه 
 العام للعينة بناء على المتوسط الحسابي المرجح تمهيدا وتدعيما لتفسير نتائج إجابات .

 الدراسة الميدانية: إجراءخطوات -5-8
ي لتدد ا لمعلومدداتا ومعرفددة للدراسددة الرئيسددي لهدددفا تحديدددب اقمندد    الميدانيددة  الدراسة  في  البدء  قبل:  الهدف  تحديد.  1
 . وتحليلها  جمعها  في رغبن
  البيانددات جمددع ت  وأدواالدراسددة عينددة تشددمل مفصددلة خطددة وضددع لدراسددةا تصددميم يتطلددب :الدراس  ة تص  ميم. 2

الدراسة تدور حول متغير تددابعين و همددا المهددارات الاجتماعيددة   كددان لا بددد أن و لأن .  المستخدمة  التحليل  ق وطر 
 نصمم أدار  دراسة تلي احتياجات الدراسة و لثلك احتوت أدا  الدراسة على قسمين:

 خاص ب دا  الدراسة الثاني:القسم  
 ممثلددة لدراسددةا عينددة كددون ت أن   يجددبالميدانيددة الدراسة في مهم جزء  هو   المناسبة  العينة  اختيار:  العينة  اختيار.  3

 .سبق ذكرناعينة الدراسة في تلاميث المرحلة الثانوية كما  دراستها  وتمثلت تود  التي الف ة  أو   للمجتمع
 .الميدانية  البيانات  جمعثم العينة   تحديد  بعد:  البيانات جمع. 4
 .المناسبة  والتقنيات  الأساليب  باستخدام  تحليلها  مثالبيانات   جمع  بعد: البيانات  تحليل. 5
 لإحصددائيا ا والمعنددى العلاقددات وفهددم هيدد ب القيددام تددم الددثي التحليددل علددى بندداء   النتددائج فسدديرت تددم: النتددائج تفسددير. 6

 .للبيانات
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 خلاصة الفصل:

  في  يسهم  وموحد   د يقة  منهجية  استخدام  فإن.  العلمي  البحث  مجال   في  كبير   ب همية  دراسةال  منهجية  تتميز
  مستوى   تحقيق   يتم  ومعيارية  واضحة  منهجية  تبني   يتم   عندما المستخلصة  النتائج  في  والموثو ية  الدقة  ضمان
  ينمن   الباحث   المنهجية  الدراسة    تمكن   ذلك  إلى   ةالمختلفة  بالإضاف   الدراسات  بين  والتكامل  الشفافية  من   معتبر 
 .أوسع نطاق على  وتعميمها  النتائج صحة من التحقق في   ممما يسهالتحليل   وإعاد  الدراسة تكرار



 

 

 

 

 

 : عرض و تحليل و مناقشة النتائجالسادسالفصل 
 النتائج لعرض وتحلي -6-1

 مناقشة الفرضيات على ضوء نتائج الدراسة -6-2
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 النتائج  وتحليلعرض  -6-1

بعددد عمليددة الترميددز والتفريدد  تددم الحصددول علددى النتددائج التاليددة التددي سدديتم تقددديمها وتحليلهددا وتفسدديرها ثددم 
مناقشتها من خلال حساب المتوسطات الحسددابية والانحرافددات المعياريددة لإجابددات أفددراد العينددة  الددو يفي 
تم تقييم وت شير ترتيب الفقرات تصاعديا حسب  دديم المتوسددط الحسددابي  كمددا تددم تحديددد مسددتوى المتوسددط 
المرجح بناء على  يمددة المتوسددط الحسددابي  وذلددك لتحديددد الحددد الأدنددى لهددثه الخليددة وهكددثا أصددبح التقيدديم 

 كما يلي في الجدول أدناه:  

 (: مجال المتوس  الحسابي لكل مستوى حسب مرياس ليكارت الثلاثي.09الجدول رقم )
 مجال المتوس  الحسابي المرجح الاتجاق العام درجة التقييم المرتبة

 1.66إلى   1من  غير موافق ضعيف   1
 2.33إلى  1.67من  موافق بدرجة متوسطة   متوسط 2
 3إلى  2.34من  موافق عال 3

 (:Meanالمتوس  الحسابي )

مجموعددة مددن الأعددداد مقسددومة علددى عددددها. يددتم حسدداب المتوسددط  المتوسددط الحسددابي هددو  يمددة مجمددوع
الحسددابي بجمددع جميددع القدديم فددي المجموعددة ومددن ثددم قسددمتها علددى عدددد القدديم. يعتبددر المتوسددط الحسددابي 

ا من أكثر القياسات شيوع ا للمركز    لمجموعة من الأعداد.  الإحصائيواحد 

 (:Standard Déviationالانحراف المعياري  

الانحددراف المعيدداري هددو  يدداس لتشددتت القدديم داخددل مجموعددة مددن الأعددداد. يعبددر عددن مدددى انتشددار القدديم 
حول المتوسط الحسابي. عندما يكون الانحراف المعياري أقل  فإن القيم تكون أقرب إلى المتوسددط  فددي 

 حين أن الانحراف المعياري الأكبر يشير إلى تشتت أكبر للقيم.
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بعدددد عمليدددة الترميدددز والتفريددد  تدددم الحصدددول علدددى النتدددائج التدددي سدددنقوم بعرضدددها وتحليلهدددا وتفسددديرها ثدددم 
مناقشتها من خلال حسدداب المتوسددطات الحسددابية والانحرافددات المعياريددة لإجابددات أفددراد العينددة  تددم تقيدديم 
وت شير ترتيددب فقددرات كددل بعددد تصدداعديا حسددب  دديم المتوسددط الحسددابي  كمددا تددم تحديددد مسددتوى المتوسددط 

 المرجح بناء على  يمة المتوسط الحسابي.  

 تحليل اتجاهات أفراد العينة: 

 المدروسددددة يضدددم الجددددول التدددالي المتوسددددطات الحسدددابية والانحرافدددات المعياريدددة لإجابددددات أفدددراد العيندددة 
وانطلاقددا مددن المتوسددط الحسددابي المددرجح تددم تحديددد درجددة التقيدديم لكددل فقددر  وكانددت النتددائج كمددا يلددي مددن 

 خلال الجدول التالي:
 المهارات الاجتماعية •

 : التعاون الأول  المحور

 التعاون لمبدأ (:الاتجاق العام  11الجدول رقم )

 التعاون 
المتوس      التقييم الترتيب

 الحسابي 
الانح        راف 
 المعياري 

ال   رق العب                   ارات
 م

5 
 بددين التعدداون  روح تعددزز والرياضية  لبدنيةا  التربية  حصة 797,0 2,86 موافق

 الثانوية المرحلة  في  التلاميث
1 

2 

 البدنيددددددة التربيددددددة حصددددددص فددددددي زملائددددددك مددددددع تعاونددددددك 502,0 2,82 موافق
 الرياضدددددية الأهدددددداف تحقيدددددق فدددددي يسددددداعدك والرياضدددددية

 المشتركة

2 

1 
 حصص  خلال  الجماعية  الرياضية  الأنشطة  في  تشارك 426,0 2,89 موافق

 والرياضية البدنية   التربية
3 

4 
 فدددددي زملائدددددك مدددددع والتعددددداون   الجمددددداعي العمدددددل عتبدددددري 784,0 2,42 موافق

 لك  بالنسبة  مهم ا  أمر ا والرياضية  البدنية التربية  حصص
4 

مواف        ق  10  5 فددي تسدداعدك والرياضددية البدنيددة التربيددة حصددة تسدداعدك 878,0 2,05
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بدرج         ة 
 متوسطة

 الآخرين  مع والتفاعل  التواصل  مهارات  تطوير

6 

 مواف        ق
بدرج         ة 
 متوسطة

 الددروح تعددزز والرياضددية البدنيددة التربيددة حصددة أن تشددعر 866,0 2,30
 المدرسة  في  التلاميث بين والتعاونية  الرياضية

6 

6 

مواف        ق 
بدرج         ة 
 متوسطة

 الرياضدددددددية الأنشدددددددطة فدددددددي مشددددددداركتك أن تعتقدددددددد هدددددددل 904,0 2,30
 فدددددي زملائدددددك مدددددع والتواصدددددل التدددددرابط يعدددددزز الجماعيدددددة

 الثانوية؟ المرحلة

7 

8 

مواف        ق 
بدرج         ة 
 متوسطة

 للتعددرف فرصددة والرياضددية البدنيددة التربيددة حصددة تعتبددر 788,0 2,28
 اجتماعية علاقات  وبناء  أفضل  بشكل  زملائك على

8 

3 
 بالرياضدددة المرتبطدددة الصدددف خدددارج أنشدددطة فدددي تشدددارك 777,0 2,47 موافق

 في المدرسة  زملائك مع  والتواصل التعاون   تعزز  والتي
9 

9 

مواف     ق 
بدرج     ة 
متوس  ط

 ة

 الروح  تعزز  والرياضية  البدنية  التربية  حصص  أن  تعتقد 826,0 2,20
 المجموعدددة إلدددى الانتمددداء تعزيدددز علدددى وتعمدددل الجماعيددة

 الثانوية المرحلة  في  التلاميث

10 

 المحور ككل 0,436 2,40 موافق
 . الاتجاق العام:1

يشددير المتوسددط الحسددابي لتقدددير التلاميددث فددي المحددور الثدداني إلددى وجددود اتجدداه إيجددابي عددام فددي مسددتوى 
المهارات الاجتماعيددة المتعلقددة بالتعدداون. وبالتددالي  يميددل التلاميددث بشددكل عددام إلددى التقيدديم بصددور  إيجابيددة 

 في جوانب المحور الثاني.
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 . الترتيب والتقييم:2

"تشددارك فددي الأنشددطة الرياضددية الجماعيددة خددلال حصددص التربيددة البدنيددة والرياضددية"  1العبددار  رقددم  -
. يشددير ذلددك إلددى أن التلاميددث يشدداركون بنشدداط فددي 2.89حصلت على أعلى تقييم بمتوسط حسابي قدددره 

 الأنشطة الرياضية الجماعية خلال حصص التربية البدنية والرياضية.

"تعاوندددك مدددع زملائددددك فدددي حصدددص التربيدددة البدنيددددة والرياضدددية يسددداعدك فدددي تحقيددددق  2العبدددار  رقدددم  -
ا بمتوسددط حسددابي قدددره  . يشددير ذلددك 2.82الأهداف الرياضية المشتركة" حصلت على تقيدديم مرتفددع أيضدد 

 إلى أن التلاميث يعتبرون التعاون مع زملائهم في تحقيق الأهداف الرياضية المشتركة أمر ا مهم ا.

"تشارك في أنشطة خارج الصف المرتبطة بالرياضة والتي تعزز التعاون والتواصددل مددع   3العبار  رقم    -
. يشددير ذلددك إلددى أن بعدد  2.47زملائددك فددي المدرسددة" حصددلت علددى تقيدديم أقددل بمتوسددط حسددابي قدددره 

التلاميدددث يشددداركون فدددي أنشدددطة خدددارج الصدددف المتعلقدددة بالرياضدددة  والتدددي تعدددزز التعددداون والتواصدددل مدددع 
 زملائهم في المدرسة.

علددى  2.36و  2.42حصددلتا علددى تقييمددات أقددل بمتوسددطات حسددابية تبلدد   5ورقددم  4العبددارتين رقددم  -
التوالي. يشددير ذلددك إلددى أن بعدد  التلاميددث يددرون العمددل الجمدداعي والتعدداون فددي حصددص التربيددة البدنيددة 

في المرحلددة التلاميددثوالرياضية أمر ا مهم ا  وأن حصص التربية البدنية والرياضية تعزز روح التعاون بددين 
 الثانوية.

 . الانحراف المعياري:3

  وهدددو يشدددير إلدددى اخدددتلاف فدددي تقيددديم 0.797و  0.426الانحدددراف المعيددداري للعبدددارات يتدددراوح بدددين  -
التلاميث بشدد ن مسددتوى التعدداون فددي المهددارات الاجتماعيددة. يظهددر الانحددراف المعيدداري الأكبددر فددي العبددار  

  مما يشير إلددى وجددود اخددتلاف كبيددر فددي آراء التلاميددث بشدد ن مشدداركتهم فددي أنشددطة خددارج الصددف 3رقم  
 المرتبطة بالرياضة.

بشكل عام  يمكن القول أن التلاميث يظهددرون مسددتوى جيددد مددن المهددارات الاجتماعيددة المتعلقددة بالتعدداون  
خاصة فيما يتعلق بالمشاركة في الأنشطة الرياضية الجماعية خددلال حصددص التربيددة البدنيددة والرياضددية 
والتعددداون مدددع زملائهدددم فدددي تحقيدددق الأهدددداف الرياضدددية المشدددتركة. ومدددع ذلدددك  قدددد يكدددون هنددداك بعددد  
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التحديات فيما يتعلق بالمشاركة في الأنشطة خارج الصف المتعلقة بالرياضة وتعزيددز التعدداون والتواصددل 
 مع زملاء المدرسة.

 الثاني: تعزيز روح الاتصال الاجتماعي  المحور

 

 تعزيز روح الاتصال الاجتماعيلمبدأ  (:الاتجاق العام12الجدول رقم )
 تعزيز روح الاتصال الاجتماعي

المتوس      التقييم الترتيب
 الحسابي

الانح      راف 
 المعياري 

 الرقم العب                   ارات

1 

 تسددداهم والرياضدددية البدنيدددة التربيدددة حصدددة أن تشدددعر 603,0 2,58 موافق
 ا فدددي زملائدددك مدددع والتفاعدددل التواصدددل  تعزيدددز فدددي

 الثانوية لمرحلةا

1 

7 
 فرصدددددة والرياضدددددية البدنيدددددة التربيدددددة حصدددددة تعتبدددددر 0 750 2,34 موافق

 صفك  تلاميث غير آخرين  طلاب  مع  للتواصل
2 

2 
 حصدددددص خدددددلال الجماعيدددددة الأنشدددددطة فدددددي تشدددددارك 0,660 2,53 موافق

 الرياضية  و   البدنية التربية
3 

6 

 تعددددزز والرياضددددية البدنيددددة التربيددددة حصددددة أن تعتقددددد 803,0 2,40 موافق
 علاقدددددددات وبنددددددداء زملائدددددددك علدددددددى التعدددددددرف فدددددددرص

 معهم   اجتماعية

4 

5 

 تعدددزز والرياضدددية البدنيدددة التربيددة حصدددة بددد ن تشددعر 762,0 2,42 موافق
 فدددددددي التلاميدددددددث بدددددددين والتعاونيدددددددة لجماعيدددددددةا الدددددددروح

 لمدرسةا

5 

9 

مواف           ق 
بدرج           ة 
 متوسطة

 تعددززا الرياضددية و  البدنيددة التربيددة حصددة بدد ن تشددعر 718,0 2,15
 الثانوية  المرحلة  في  التلاميث المجموعة  إلى  لانتماء

6 
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8 

مواف                ق 
بدرج                ة 
 متوسطة

 7 الاجتماعي  لاتصالا  مهارات  تطوير 760,0 2,17

4 

ا  والرياضية  البدنية  التربية  حصة  تعتبر 731,0 2,44 موافق  مناسددب ا  مكاندد 
 لتواصدددلا شدددبكة وتوسددديع  جديدددد  صدددداقات لتكدددوين

 الاجتماعي

8 

10 

مواف       ق 
بدرج        ة 
 متوسطة

 تعدددزز والرياضدددية البدنيدددة التربيددة حصدددة بددد ن تشددعر 860,0 2,00
 التلاميث بين  الاجتماعي والتفاعل  الإيجابية  الروح

9 

3 

 ك تسدداعد والرياضددية البدنية التربية حصة  أن  تعتقد 754,0 2,45 موافق
 خدددددارج أفضدددددل بشدددددكل زملائدددددك مدددددع التواصدددددل فدددددي

ا  الحصة  أيض 

10 

 المحور ككل 0,439 2,34 موافق

 تظهر النتائج مستوى جيد من التقييم بشكل عام:

"تشدددعر أن حصدددة التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية تسددداهم فدددي تعزيدددز التواصدددل والتفاعدددل مدددع  1العبدددار  رقدددم 
  مدددع انحدددراف 2.58زملائدددك فدددي المرحلدددة الثانويدددة" حصدددلت علدددى أعلدددى تقيددديم بمتوسدددط حسدددابي قددددره 

. يشير ذلك إلى أن التلاميددث يشددعرون بدد ن حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية تسدداهم 0.603معياري قدره  
 في تعزيز التواصل والتفاعل مع زملائهم في المرحلة الثانوية.

"تشددارك فددي الأنشددطة الجماعيددة خددلال حصددص التربيددة البدنيددة والرياضددية" حصددلت علددى  2العبددار  رقددم 
ا بمتوسددددط حسددددابي قدددددره  . يشددددير ذلددددك إلددددى أن 0.660وانحدددراف معيدددداري قدددددره  2.53تقيددديم جيددددد أيضدددد 

 التلاميث يشاركون بنشاط في الأنشطة الجماعية خلال حصص التربية البدنية والرياضية.

"تعتقد أن حصة التربية البدنية والرياضية تساعدك في التواصل مع زملائددك بشددكل أفضددل  3العبار  رقم 
ا" حصددلت علددى تقيدديم بمتوسددط حسددابي قدددره  . 0.754وانحددراف معيدداري قدددره  2.45خارج الحصددة أيضدد 
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يشدددير ذلدددك إلدددى أن التلاميدددث يعتقددددون أن حصدددة التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية تسددداعدهم فدددي التواصدددل مدددع 
ا.  زملائهم بشكل أفضل خارج الحصة أيض 

ا مناسدددب ا لتكدددوين صدددداقات جديدددد  وتوسددديع  4العبدددار  رقدددم  "تعتبدددر حصدددة التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية مكانددد 
وانحددراف معيدداري  2.44شددبكة التواصددل الاجتمدداعي" حصددلت علددى تقيدديم مرتفددع بمتوسددط حسددابي قدددره 

والرياضددية كمكددان مناسددب لتكددوين . يشير ذلك إلى أن التلاميث يرون حصددة التربيددة البدنيددة 0.731قدره  
 صداقات جديد  وتوسيع شبكة التواصل الاجتماعي.

 التلاميددث"تشعر ب ن حصة التربية البدنية والرياضية تعزز الروح الجماعية والتعاونية بددين   5العبار  رقم   
ا بمتوسددددط حسددددابي قدددددره  وانحددددراف معيدددداري قدددددره  2.42فددددي المدرسددددة" حصددددلت علددددى تقيدددديم جيددددد أيضدددد 

. يشددددير ذلددددك إلددددى أن التلاميددددث يشددددعرون بدددد ن حصددددة التربيددددة البدنيددددة والرياضددددية تعددددزز الددددروح 0.762
 في المدرسة.  التلاميثالجماعية والتعاونية بين  

ا فدددي تعزيدددز روح الاتصدددال  بشدددكل عدددام  يبددددو أن حصدددص التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية تلعدددب دور ا مهمددد 
. يتمثددل ذلددك فددي تعزيددز التواصددل والتفاعددل  المشدداركة فددي الأنشددطة الجماعيددة  التلاميددثالاجتمدداعي بددين 

 تحسين التواصل خارج الحصة  وتكوين صداقات جديد .

 : الانتماءالثالث  المحور

 

 الانتماء  لمبدأ (:الاتجاق العام  13الجدول رقم )

 الانتماء
الترتي 
 ب

المتوس    التقييم 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الرقم  العب                   ارات 

1 
 الانتمدداء تعددزز والرياضددية البدنيددة التربيددة حصددة بدد ن تشددعر 643,0 2,58 موافق

 الثانوية  المرحلة  في  التلاميث المجموعة  إلى
1 

4 
 إلددى  بالانتمدداء  والرياضية  البدنية  التربية  حصة  الشعور  تعزز 744,0 2,46 موافق

 عام  بشكل المدرسة
2 
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6 

مواف         ق 
بدرج          ة 
 متوسطة

 مددع للاندددماج فرصددة والرياضددية البدنيددة التربيددة حصددة تعتبددر 862,0 2,25
 قوية  اجتماعية  علاقات وبناء  زملائك

3 

5 
 التربيددة حصددص خددلال الجماعيددة الأنشددطة فددي تشددارك 759,0 2,39 موافق

 بانتظام والرياضية البدنية
4 

3 
 التربيددة حصددص في زملائك مع والتفاعل التعاون  أن تعتقد 789,0 2,49 موافق

 الجماعية والروح المشترك الانتماء يعزز والرياضية البدنية
5 

2 
 والتفاعددل التواصددل والرياضددية البدنيددة التربيددة حصددة تعددزز 840,0 2,51 موافق

 الاجتماعية العلاقات وتقوي  التلاميث بين الإيجابي
6 

7 

مواف             ق 
بدرج             ة 
 متوسطة

ا والرياضددية البدنيددة التربيددة حصددة تعتبددر 846,0 2,20  علددى يشددجع مكاندد 
 ؟التلاميث بين والتضامن التعاون 

7 

10 

مواف             ق 
بدرج             ة 
 متوسطة

 الددروح تعزيددز فددي والرياضددية البدنيددة التربيددة حصددة تسدداهم 875,0 1,80
 الدراسي  الصف  أو   الرياضي للفريق  والانتماء الفريقية

8 

8 

مواف             ق 
بدرج             ة 
 متوسطة

 الإيجابيدددددة الدددددروح تعدددددزز والرياضدددددية البدنيدددددة التربيدددددة حصدددددة 959,0 2,07
 المدرسي  المجتمع  في  والاندماج

9 

9 
 الانتمدداء تعزيددز فددي تسدداهم والرياضددية البدنيددة التربيددة حصددة 953,0 1,98 موافق

 عام  بشكل المدرسية  والثقافة للمدرسة  والولاء
10 

 المحور ككل 0,499 2,27 موافق
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ا. حيث: المحورتقييم التلاميث في    الثالث  الثي يتعلق بالانتماء  يظهر مستوى جيد أيض 
فددي  التلاميددث"تشددعر بدد ن حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية تعددزز الانتمدداء إلددى المجموعددة  1العبددار  رقددم 

  مدددع انحدددراف معيددداري قددددره 2.58المرحلدددة الثانويدددة" حصدددلت علدددى أعلدددى تقيددديم بمتوسدددط حسدددابي قددددره 
. يشددير ذلددك إلددى أن التلاميددث يشددعرون بدد ن حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية تعددزز الانتمدداء إلددى 0.643

 في المرحلة الثانوية.  التلاميثالمجموعة 
"تعددزز حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية التواصددل والتفاعددل الإيجددابي بددين التلاميددث وتقددوي  2العبددار  رقددم 

وانحدددراف معيددداري قددددره  2.51العلاقدددات الاجتماعيدددة" حصدددلت علدددى تقيددديم جيدددد بمتوسدددط حسدددابي قددددره 
. يشدددير ذلدددك إلدددى أن حصدددة التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية تسددداهم فدددي تعزيدددز التواصدددل والتفاعدددل 0.840

 الإيجابي بين التلاميث وتقوية العلاقات الاجتماعية.
"تعتقدددد أن التعددداون والتفاعدددل مدددع زملائدددك فدددي حصدددص التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية يعدددزز  3العبدددار  رقدددم 

وانحددراف معيدداري  2.49الانتماء المشددترك والددروح الجماعيددة" حصددلت علددى تقيدديم بمتوسددط حسددابي قدددره 
. يشدددير ذلدددك إلدددى أن التلاميدددث يعتقددددون أن التعددداون والتفاعدددل مدددع زملائهدددم فدددي حصدددص 0.7890قددددره 

 التربية البدنية والرياضية يساهم في تعزيز الانتماء المشترك والروح الجماعية.
"تعزز الشعور حصة التربية البدنية والرياضية بالانتماء إلى المدرسة بشكل عددام" حصددلت   4العبار  رقم  

. يشددير ذلددك إلددى أن حصددة 0.744وانحددراف معيدداري قدددره   2.46على تقييم جيد بمتوسط حسددابي قدددره  
 التربية البدنية والرياضية تعزز الشعور بالانتماء إلى المدرسة بشكل عام.

"تشارك في الأنشطة الجماعية خلال حصص التربيددة البدنيددة والرياضددية بانتظددام" حصددلت   5العبار  رقم  
. يشددير ذلددك إلددى أن التلاميدددث 0.759وانحددراف معيدداري قدددره  2.39علددى تقيدديم بمتوسددط حسددابي قدددره 

 في الأنشطة الجماعية بانتظام خلال حصص التربية البدنية والرياضية.  يشارك
ا فددي تعزيددز الانتمدداء والددروح  بشددكل عددام  يتضددح أن حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية تلعددب دور ا إيجابيدد 
الجماعيددة بددين التلاميددث  وتسدداهم فددي تعزيددز التواصددل والتفاعددل الإيجددابي  وتقويددة العلاقددات الاجتماعيددة  

 والمدرسة بشكل عام.التلاميثوتعزيز الانتماء إلى المجموعة 
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 الفرضيات على ضوء نتائج الدراسةمناقشة -6-2

 :الآتيةالفرضية الرئيسية انطلقنا من   الدراسة  لةجابة عن تساؤلات
دور فدددي تحسدددين بعددد  المهدددارات الاجتماعيدددة لددددى تلاميدددث المرحلدددة  والرياضددديةلحصدددة التربيدددة البدنيدددة 

 .الثانوية
 الآتية:الفرضيات الفرعية    هاندرج تحتي

دور فددي تحقيددق مبدددأ التعدداون  والرياضدديةلحصددة التربيددة البدنيددة  "تضمنت والتيالأولى:الفرضية الفرعية 
لمب  دأ الاتج  اق الع  ام حس  اب م  ن اج  ل اختب  ار ص  حة الفرض  ية ارتأين  ا إل  ى "  بين تلاميث المرحلددة الثانويددة

 :لعينة الدراسة  التعاون 
 :لعينة الدراسة  التعاون لمبدأ   المتوس  الحسابي و الانحراف المعياري (:15الجدول رقم )

المتوس        التقييم
 الحسابي

الانح          راف 
 المعياري 

 مبدأ التعاون 

 0,436 2,40 موافق
وفق ا للبيانات  يظهر أن المتوسددط الحسددابي لتقيدديم دور حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية فددي تحقيددق مبدددأ 

 . 2.40التعاون هو  

لددددور حصدددة التربيدددة البدنيدددة  بالموافقدددةبنددداء  علدددى هدددثه البياندددات المحددددود   يمكنندددا القدددول إن هنددداك تقيددديم 
والرياضددددية فددددي تحقيددددق مبدددددأ التعدددداون بددددين تلاميددددث المرحلددددة الثانويددددة. قددددد يكددددون لحصددددة التربيددددة البدنيددددة 
والرياضددية تدد ثير إيجددابي علددى تعزيددز التعدداون بددين التلاميددث  حيددث يتفدداعلون ويتعدداونون خددلال ممارسددة 

 الأنشطة الرياضية المشتركة.

حص  ة التربي  ة البدني  ة و الرياض  ية دور ف  ي ل أن و مندده فددإن الفرضددية الفرعيددة الثانيددة والتددي تددنص علددى
 "  هي فرضية محققةتحقيق مبدأ التعاون بين تلاميذ المرحلة الثانوية

 :الاستنتاج

. الثانويددة المرحلددة تلاميددث بددين الانتمدداء صددفة تنميددة فددي مهددم دور لهددا والرياضددية البدنيددة التربيددة حصددة
 مددع والتعدداون  المدرسددي المجتمددع فددي والاندددماج الإيجددابي  الانتمدداء تعزيددز تعنددي الانتمدداء صددفة وتنميددة
 بددين والتعدداون  الاجتمدداعي للتفاعددل مثاليددة بي ددة  والرياضية  البدنية  التربية  حصة  توفر  فهي  الصف  زملاء
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 يعددددزز ممددددا والفرديددددة المشددددتركة الرياضددددية الأنشددددطة فددددي التلاميددددث الحصة يشددددترك هددددثه خددددلال. التلاميددددث
 الخبدددرات  ويتبددادلون  الرياضدددية والتحددديات الفدددرق  تكددوين فدددي التلاميددث يتعددداون   بيددنهم والتعددداون  التواصددل
 .المتبادل الدعم ويقدمون   والمهارات

ا  والرياضية  البدنية  التربية  حصة  تعزز . المدرسددية الرياضددية والفددرق  المدرسددة إلددى  بالانتمدداء  الشددعور  أيضدد 
 الددولاء ويطددورون  أكبر مجموعة إلى بالانتماء ن   يشعرو والفرق  الرياضية الأنشطة في  التلاميث  وبمشاركة
 .والفريق للمدرسة  والانتماء

 :الثانيةالفرضية الفرعية  
لحص  ة التربي  ة البدني  ة و الرياض  ية دور ف  ي تعزي  ز روح الاتص  ال الاجتم  اعي ب  ين  "تضددمنت والتددي

 "تلاميذ المرحلة الثانوية

 تعزي  ز روح الاتص  ال الاجتم  اعيلمب  دأ  المعي  اري  والانح  رافالمتوس    الحس  ابي (:16الج  دول رق  م )
 :لعينة الدراسة

المتوس     التقييم
 الحسابي

الانح      راف 
 المعياري 

 روح الاتصال الاجتماعي  تعزيز

 0,439 2,34 موافق
بندداء  علددى البيانددات المقدمددة فددي الجدددول  يظهددر أن المتوسددط الحسددابي لتقيدديم دور حصددة التربيددة البدنيددة 

 .2.34والرياضية في تعزيز روح الاتصال الاجتماعي بين تلاميث المرحلة الثانوية هو  

لدددور حصددة التربيددة البدنيددة  بالموافقددةمددن البيانددات المحدددود  المقدمددة  يمكددن أن نسددتنتج أن هندداك تقيدديم 
والرياضية في تعزيز روح الاتصال الاجتماعي بين تلاميث المرحلة الثانوية. قد يساهم ممارسددة الأنشددطة 
الرياضددية المشددتركة فددي حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية فددي تعزيددز التواصددل والتفاعددل الاجتمدداعي بددين 

 التلاميث.

دور ف  ي تعزي  ز  والرياض  يةلحص  ة التربي  ة البدني  ة  "فإن الفرضية الفرعية الثالثة والتددي تددنص علددى  ومنه
 "هي فرضية محققة  روح الاتصال الاجتماعي بين تلاميذ المرحلة الثانوية
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 الاستنتاج:
 تلاميدددث بدددين الاجتمدداعي الاتصدددال روح تعزيددز محدددتملا فدددي دور ا تلعددب والرياضدددية البدنيددة التربيدددة حصددة

 تعزيدددز فدددي الحصدددة هدددثه جماعية تسددداعد ونشددداطات تعاونيدددة بي دددة تدددوفير خدددلال مدددن. الثانويدددة المرحلدددة
 البدنيدددة النشددداطات ممارسدددة فدددي التلاميدددث يتعددداون  مدددا عندددد. التلاميدددث بدددين الاجتمددداعي والتفاعدددل التواصدددل

 إلددى بالإضددافة. بيددنهم الاجتماعيددة العلاقددات يعددزز والتعاون ممددا الفريددق روح لددديهم  يتطددور والرياضددية
 يمكددنهم  مماللتلاميددث النفسددية والعافيددة العامددة الصددحة تحسددين فددي يسددهم البدددني النشدداط أن  يعددرف ذلددك
 البدنيدددة التربيدددة حصدددة فدددي رسدددمية غيدددر بي دددة وبوجود أفضدددل بشدددكل الاجتمددداعي والتفاعدددل التواصدددل مدددن

 . حرية  أكثر  بشكل  أنفسهم عن  والتعبير  رسمي  غير  بشكل التفاعلتلاميث  لل  يمكن  والرياضية
 الفرضية الفرعية الرابعة:

لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في تنمية صفة الانتماء بين تلامي  ذ المرحل  ة   "و التي تضمنت
 "  الثانوية

 :الدراسة ةالانتماء لعين  ألمبد المعياري المتوس  الحسابي و الانحراف  (:17الجدول رقم )
المتوس     التقييم الترتيب

 الحسابي
الانح      راف 
 المعياري 

 الانتماء  

 0,499 2,27 موافق
 

ا إلى البيانات المقدمددة فددي الجدددول  يددتم تقددديم تقيدديم المتوسددط الحسددابي والانحددراف المعيدداري لدددور  استناد 
 حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية صفة الانتماء بين تلاميث المرحلة الثانوية.

وفق ا للبيانات  يظهددر أن المتوسددط الحسددابي لتقيدديم دور حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية فددي تنميددة صددفة 
( إلدددى اخدددتلاف كبيدددر فدددي التقييمدددات 0.499ويشدددير الانحدددراف المعيددداري المرتفدددع   2.27الانتمددداء هدددو 

 المقدمة من المشاركين.

لدددور حصددة التربيددة البدنيددة  بالموافقددةمددن البيانددات المحدددود  المقدمددة  يمكددن أن نسددتنتج أن هندداك تقيدديم 
قددد يسدداهم ممارسددة الأنشددطة الرياضددية  دوالرياضددية فددي تنميددة صددفة الانتمدداء بددين تلاميددث المرحلددة الثانويةدد 

 المشتركة في حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز الانتماء والاندماج الاجتماعي بين التلاميث.
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لحص  ة التربي  ة البدني  ة و الرياض  ية دور ف  ي  "و مندده فددإن الفرضددية الفرعيددة الرابعددة والتددي تددنص علددى
 "هي فرضية محققة  تنمية صفة الانتماء بين تلاميذ المرحلة الثانوية

 الاستنتاج:
. الثانويددة المرحلددة تلاميددث بددين الانتمدداء صددفة تعزيددز في حيوي ا دور ا والرياضية البدنية التربية  حصة  تلعب
 التلاميددث مشدداركة بواسددطة. مشددتركة رياضددية بي ددة فددي  والتعدداون   للتفاعددلتلاميددث  لل  فرصددة  المقرر  هثا  يوفر
 الاجتماعيدددة العلاقدددات بنددداء يددددعم ا  ممددد والتعددداون  الفريدددق روح تنميدددة ميدددت  جماعيدددة رياضدددية أنشدددطة فدددي

  تلاميددثلل النفسددية والعافية العامة الصحة تحسين في  يساهم  البدني  النشاط  ممارسة  أن  كما.  بينهم  القوية
 حصدددة ذلدددك توفر إلدددى بالإضدددافة. فعاليدددة أكثدددر بشدددكل الاجتمددداعي والتفاعدددل التواصدددل مدددن يمكدددنهم ممدددا

 بحريددة أنفسددهم نوالتعبيددر عدد  التفاعددل يمكددنهم  حيثتلاميددثلل رسددمية غيددر بي ددة والرياضددية البدنيددة التربيددة
 .الثاتي  الانتماء  وتعزيز
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 الاستنتاج العام:-7-1
 يمكن استنتاج ما يلي:  الفرضيات بناء  على مناقشة  

. لحصة التربية البدنية والرياضية لها دور في تحقيق مبدددأ التعدداون بددين تلاميددث المرحلددة الثانويددة. عنددد 1
في ألعاب جماعية أو تمارين تعاونية  يتطلب ذلك التعاون والتفاعل بيددنهم. يمكددن لهددثه   التلاميثمشاركة  

 .التلاميثالتجارب تعزيز روح التعاون وبناء العلاقات الاجتماعية الإيجابية بين  

. لحصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية لهددا دور فددي تعزيددز روح الاتصددال الاجتمدداعي بددين تلاميددث المرحلددة 2
الثانويددة. يمكددن لتلددك الحصددة أن تددوفر بي ددة تفاعليددة حيددث يمكددن للطددلاب التواصددل مددع بعضددهم الددبع  
وتبددادل الأفكددار والتجددارب. مددن خددلال التفاعددل الاجتمدداعي فددي محدديط الرياضددة  يمكددن للطددلاب تطددوير 

 مهارات الاتصال والتواصل الاجتماعي.

. لحصة التربية البدنية والرياضية لها دور فددي تنميددة صددفة الانتمدداء بددين تلاميددث المرحلددة الثانويددة. مددن 3
خدددلال المشددداركة فدددي أنشدددطة الرياضدددة المشدددتركة  يمكدددن للطدددلاب أن يشدددعروا بالانتمددداء إلدددى فدددرقهم أو 
مجموعدددداتهم الرياضددددية. يمكددددن أن تكددددون هددددثه التجددددارب محفددددز  لبندددداء الهويددددة الجماعيددددة والاندددددماج فددددي 

 المجتمع المدرسي.

 توصيات:

 التوصيات التالية:نا تقديم    يمكنالسابقةبناء  على الاستنتاجات  

. تعزيز دور حصة التربية البدنيددة والرياضددية فددي المدددارس: ينبغددي تعزيددز أهميددة حصددة التربيددة البدنيددة 1
والرياضددية فددي المندداهج المدرسددية وتخصدديص مزيددد مددن الوقددت والمددوارد لتعزيددز ت ثيرهددا الإيجددابي علددى 

 التعاون والاتصال الاجتماعي والانتماء لدى التلاميث.

. تددددريب المعلمدددين والمددددربين: يجدددب تدددوفير التددددريب المهندددي للمعلمدددين والمددددربين فدددي مجدددال التربيدددة 2
البدنية والرياضية  بما في ذلك تعلم كي يددة تنفيددث أنشددطة تعددزز التعدداون والاتصددال الاجتمدداعي والانتمدداء. 

 .التلاميثيمكن أن يساعد هثا في تحسين جود  الحصة وزياد  ت ثيرها على  
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. تشددجيع التفاعددل الاجتمدداعي والتعدداون: ينبغددي تشددجيع التفاعددل الاجتمدداعي والتعدداون بددين التلاميددث فددي 3
حصة التربيددة البدنيددة والرياضددية. يمكددن اسددتخدام ألعدداب جماعيددة وتمددارين تعاونيددة لتعزيددز هددثه المهددارات 

 الاجتماعية وتعزيز الروح الجماعية.

. تنظيم فعاليددات رياضددية ومسددابقات: يمكددن تنظدديم فعاليددات رياضددية ومسددابقات داخددل وخددارج المدرسددة 4
لتعزيددددز التفاعددددل الاجتمدددداعي والانتمدددداء بددددين التلاميددددث. يمكددددن أن تكددددون هددددثه الفعاليددددات فرصددددة للتعدددداون 

 وتعزيز الروح الرياضية والاندماج في المجتمع المدرسي.  التلاميثوالتواصل بين 

. تشددجيع التنددوع والشددمول: يجددب أن يددتم تشددجيع التنددوع والشددمول فددي حصددة التربيددة البدنيددة والرياضددية. 5
يجب أن يكون الجميع قددادرين علددى المشدداركة بغدد  النظددر عددن مسددتوى قدددراتهم البدنيددة  ويجددب أن يددتم 

 دعم وتشجيع جميع التلاميث بصور  عادلة ومتساوية.

. إجددراء المزيددد مددن البحددو  والدراسددات: ينبغددي إجددراء المزيددد مددن البحددو  والدراسددات لتوضدديح العلاقددة 6
بين حصة التربية البدنية والرياضية وتطددوير صددفة الانتمدداء والتعدداون والاتصددال الاجتمدداعي لدددى تلاميددث 

فددي تعزيددز فهمنددا لأهميددة الرياضددة فددي تنميددة الجوانددب  تالدددوراالمرحلددة الثانويددة. يمكددن أن تسدداهم هددثه 
 .تلاميثالشخصية والاجتماعية لل
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 :المستقبلية والفرضياتالاقتراحات -7-2

توجدددد عدددد  آفددداق وتطدددورات ممكندددة فدددي مجدددال حصدددة التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية فدددي المرحلدددة الثانويدددة. 
 النقاط التالية:نطرحها في  

. تكنولوجيددددا الددددتعلم واللياقددددة البدنيددددة: يمكددددن اسددددتخدام التكنولوجيددددا فددددي تعزيددددز حصددددة التربيددددة البدنيددددة 1
والرياضدددية. علدددى سدددبيل المثدددال  يمكدددن اسدددتخدام تطبيقدددات الهواتدددف الثكيدددة وأجهدددز  اللياقدددة البدنيدددة لتتبدددع 

ا استخدام التقنيددات الافتراضددية والواقددع   التلاميثالتقدم الشخصي وتحفيز   على تحقيق أهدافهم. يمكن أيض 
 المعزز لتوفير تجارب تعليمية محسنة ومشاركة في الأنشطة الرياضية.

. توجه نحددو التنددوع والشددمول: يمكددن أن يركددز النظددام التعليمددي علددى تعزيددز التنددوع والشددمول فددي حصددة 2
التربية البدنية والرياضية. يجب أن يتم توفير فرص للجميع للمشاركة والاسددتفاد  مددن الأنشددطة الرياضددية 
بغ  النظر عن الجنس  أو القدرات الجسدية  أو الخل ية الثقافية. يمكن أن تشمل هثه الجهددود تطددوير 

ذوي الاحتياجدددددات الخاصدددددة وتعزيدددددز المسددددداوا  بدددددين الجنسدددددين فدددددي المجدددددال  تلاميدددددثبدددددرامج مخصصدددددة لل
 الرياضي.

. اهتمام بالصحة واللياقة البدنية: يمكن أن يكون هناك تركيز متزايددد علددى الصددحة واللياقددة البدنيددة فددي 3
ب هميددة النظددام الغددثائي الصددحي والنشدداط  التلاميددثحصة التربية البدنية والرياضية. يمكن تضددمين توعيددة 

 البدني المنتظم  بالإضافة إلى تعليم مهارات الحيا  الصحية والعادات الرياضية الإيجابية.

. التكامددددل مدددددع المجددددالات الأخدددددرى: يمكددددن أن يدددددتم التكامدددددل بددددين حصدددددة التربيددددة البدنيدددددة والرياضدددددية 4
والمجالات الأخرى في المنهاج المدرسي. على سبيل المثال  يمكددن تضددمين مفددابيم العلددوم والرياضدديات 

 في الأنشطة الرياضية  مما يعزز التعلم الشامل ويجمع بين المهارات البدنية والعقلية.

. اسدددددتخدام الأبحدددددا  والتقيددددديم: يمكدددددن اسدددددتخدام الأبحدددددا  والتقيددددديم المسدددددتمر لتحسدددددين جدددددود  حصدددددة 5
التربيدددددة البدنيدددددة والرياضدددددية. يمكدددددن أن تسدددددتند الأفكددددددار والممارسدددددات إلدددددى الأدلدددددة والبحدددددو  العلميددددددة  

 التلاميث  التقدم والتحسين المستمر في ت ثير حصة التربية البدنية والرياضية على  وبتحقيق
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 الخاتمة:    

ا  فددددددي الختددددددام  يمكددددددن الاسددددددتنتاج أن حصددددددة التربيددددددة البدنيددددددة والرياضددددددية فددددددي المرحلددددددة الثانويددددددة تمثددددددل جددددددزء 
أساسدددددي ا مدددددن تجربدددددة الدددددتعلم الشددددداملة وتطدددددوير الشدددددباب. تعدددددد هدددددثه الحصدددددة فرصدددددة لتعزيدددددز الصدددددحة واللياقدددددة 

 البدنية وتنمية المهارات الاجتماعية والتعاونية والقيادية.

مددددع وجددددود العديددددد مددددن الآفدددداق والتطددددورات المحتملددددة فددددي هددددثا المجددددال  يمكددددن تحقيددددق تحسددددينات كبيددددر  فددددي 
 التلاميددددددثجددددددود  التعلدددددديم البدددددددني والرياضددددددي. يجددددددب أن يكددددددون للتكنولوجيددددددا دور فعددددددال فددددددي تعزيددددددز تجربددددددة 

 وتوفير فرص للتعلم التفاعلي وتتبع التقدم الشخصي.

إلدددددددى ذلدددددددك  يجدددددددب أن يدددددددتم تعزيدددددددز التندددددددوع والشدددددددمول فدددددددي الحصدددددددة  حيدددددددث يجدددددددب أن يحصدددددددل  بالإضدددددددافة
ا علدددددى تعزيدددددز الصدددددحة واللياقدددددة  الجميدددددع علدددددى فدددددرص متسددددداوية للمشددددداركة والتفاعدددددل. يجدددددب أن نركدددددز أيضددددد 

 البدنية من خلال التوعية ب همية النظام الغثائي الصحي والنشاط البدني المنتظم.

عددددددلاو  علددددددى ذلددددددك  يمكددددددن أن يكددددددون التكامددددددل مددددددع المجددددددالات الأخددددددرى فددددددي المنهدددددداج المدرسددددددي فرصددددددة 
لتحقيدددددددددق تعلدددددددددم متعددددددددددد التخصصدددددددددات وتعزيدددددددددز التطبيدددددددددق العملدددددددددي للمفدددددددددابيم الأكاديميدددددددددة فدددددددددي الأنشدددددددددطة 

 الرياضية.

بشددددكل عدددددام  يجدددددب أن تكدددددون حصدددددة التربيدددددة البدنيددددة والرياضدددددية مفعمدددددة بالحمددددداس والتفاعدددددل وتعدددددزز النمدددددو 
الشدددددامل للشدددددباب. مدددددن خدددددلال الاسدددددتفاد  مدددددن الآفددددداق والتطدددددورات المتاحدددددة  يمكنندددددا تحقيدددددق مسدددددتقبل مشدددددرق 

 لحصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية وتعزيز صحة ورفابية الشباب.
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 :والمصادرقائمة المراجع 
 لكريم : آن االقر 

 . 19لآية سور  النمل   ا
 العربية:المراجع باللغة 

 المصرية مصر القاهر . مكتبة الانجلو  العقلية حطب فؤاد  دم(  القدرات  أبو  .1
الحق   .2 عبد  دار    (2007 ابورياش    الممارس   والمعلم  الجامعي  للطالب  التربوي  النفس  علم    

 . الأردنالمسير  للنشر و التوزيع  عمان 
    الأردني العربي  الفكر  دار :ر هالقا .الرياضية التربية في والإدار  التنظيم .)2001( .شلتوت أحسن .3
 التربية البدنية وبناء الأجيال في ضوء الإسلام  دار الكتاب  بيروت   ( 1987  أنور الجندي  .4
 الجامعة ةمطبع : بغداد. البدنية التربية نظرية .(1979) . ح  . ق البصري  .5
 (. الإدار  الثاتية الناجحة الرياض دار المعرفة للتنمية البشرية.1421تيم  آل بول   .6
الشافعي   .7 أحمد  والرياضية  ط(2005 حسن  البدنية  التربية  في  الطفل  الإنسان وحقوق     1: حقوق 

 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر  الإسكندرية  مصر   
العظيم .8 عبد  سلامة  دار    (2004   حسن   عمان   الفعالة   المدرسية  الإدار   في  حديثة  اتجاهات 

   .2004الفكر  
أثر تنمية ما وراء الإدراك بالتدريب على الأس لة الثاتية في الفهم وإدار   (.2010 حسن  ناجي محمد   .9

 3  العدد 34المجلدالثات لطلاب الجامعة مجلة كلية التربية جامعة عين شمس 
العظيم .10 عبد  وحسين    العظيم  عبد  طه  استراتيجيات  ( 2006  حسين  و    إدار    التربوية  الضغوط 

 النفسية . دار الفکر  عمان
من    للنشر  الكتاب  مركز : ر هالقا. اللعب  فلسفة .(1996) . م  . م الحماعمي .11 عينة  لدى  الثات 

 طالبات الجامعة مرتفعات الأعراض الاكت ابية
 (. فاعلية برنامج تدريبي توكيدي في تنمية تقدير 1999الخضير  غاد  عبد الله بن علي   .12
 .( . التعامل مع الثات. إنجاز للنشر2015الرشيدي  بشير صالح   .13
أكرم   .14 والنشر  (2000رضا   التوزيع  دار  القاهر :  النجاح  ط   إلى  الشباب  دليل  الثات  إدار     

 . الإسلامية
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اللهالزعبي    .15 هاني  عبد  عبيدات   موسى؛  الكردي   الجماهيري.  (  2010؛  الاتصال  مهارات 
 عالم الكتاب الحديث.( أريد:الأردن

سول ماكلاود   ترجمة علي عبد الرحيم صالح دس   سيكولوجية مفهوم الثات  جامعة القادسية    .16
 العراق.

الشرقاوي  .17 أنور  منصور    مكتبة  ( 1989    طلعت   : القاهر   د.ط   العام   النفس  علم    لأنجلو  
 .المصرية

الفكر   .18 دار  الخاصة    الاحتياجات  لثوي  المعرفية  العقلية  القدرات  دس  صلاح  فاتن  الصادق  عبد 
 للطباعة والنشر  مصر  القاهر  .

دراسة مناهج التربية الرياضية  ب.ط  : الاتجاهات الحديثة ل  (2007 عصام الدين متولي عبد الله .19
 . دار الوفاء لدنيا النشر والطباعة  الإسكندرية  مصر 

  الت خر الدراسي نظر  تحليلية علاجية  دار المناهج للنشر و التوزيع  (2006   عواد يوسف دياب .20
 الأردن.  عمان

الثات  ط  (2010 غازي صالح  شيماء عبد مطر .21 للنشر  1إدار   العربي  المجتمع  مكتبة    عمان  
 . والتوزيع

محمد  .22 شوقي  طريف  نفسية  ( 2003 فرج   وبحو   دراسات  والاتصالية  الاجتماعية  المهارات 
 .القاهر : دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع

 دار وائل للنشر. الجزائر:مفهوم الثات عبر مقاربات نفسية مختلفة.  إشكالية( 2013ميزاب   .23
التدريس في التربية الرياضية  الإسكندرية:   ق   طر (2004فهيم   رمزي    لسعيد  زغلو ناهد محمد   .24

 . 2للنشر  ط  مركز الكتاب 
 الرسائل الجامعية:

الاجتماعية وعلاقتها ب عراض الوحد  النفسية    ت  المهارا(2010إبرابيم   عبد الحميد وببه هدى   .25
 .لدى المراهق رسالة ماجستير  كلية الآداب  جامعة حلوان

الهثلي.    .26 سمران  ومساعدات 2010رجوه  مديرات  لدي  الإداري  بالإبداع  وعلاقتها  الثات  إدار    .)
التربية.  كلية  ماجستير.  رسالة  نظرهن  وجهة  من  المكرمة  بمكة  الثانوية  المرحلة  مدارس  ومعلمات 

 جامعة أم القري.(
لدى عينة من طلاب وطالبات  1429السقاف  منال محمد    .27 الغضب  وانفعال  بالنفس  الثقة   . هد( 

جامعة الملك عبد العزيز بجد  وجامعة أم القرى بمكة المكرمة. رسالة ماجستير غير منشور   كلية 
 القرى  مكة المكرمة.( أم التربية جامعة 
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(. بع  الخصائص النفسية المحدد  للأفراد الأكثر عرضة للضغط  1993الماضي  وفاء محمد   .28
 الرياض.   رسالة ماجستير غير منشور    كلية التربية جامعة الملك سعود   النفسي 

كما يدركها مديرو المدارس الابتدائية ودورها   الإداري   الإبداع مهارات  (2000  المعلم  طه عبد القادر .29
 . في تطوير الأداء المدرسي  رسالة ماجستير  جامعة أم القرى 

( . أثر إدار  الثات على عملية اتخاذ القرار لدى مو في الإدار  العليا في  2013أحمد  ببة محمد   .30
  .  غز الإسلاميةالجامعة الإسلامية بغز  رسالة ماجستير غير منشور  كلية التجار   الجامعة 

رسالة    إدار  الثات لدى مديرات المدارس الثانوية بمدينة مكة المكرمة   (2006  ابتسام رد  عطية .31
 ماجستير  جامعة أم القرى 

ليسانس    .32 الأولى  السنة  والرياضة   البدنية  التربية  وفلسفة  تاريخ  مداني محمد  مطبوعة في مقياس 
كلية   والرياضية    البدنية  النشاطات  وتقنيات  علوم  معهد  مليانة  خميس  بونعامة  الجيلالي  جامعة 

 التربية جامعة الملك سعود الرياض  
 المجلات العلمية: 

  الانفعالي  وعلاقتهما بالسلوك  الاجتماعية   والمهارات  ألتوكيدي  كالسلو   ( 2001   علي عبد السلام .33
  د   العد3  المجلدللكتاب  المصرية العامة  ة  الهي النفس  علم    مجلةوالعاملات  العاملين  بين  للغضب

57  
الثقة بالنفس وضبط الثات لدى الموهوبين والعاديين. مجلة دراسات  (.  2010ياسين حمدي محمد   .34

 211-189 الصفحات46  العدد13المجلدالطفولة 
  المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المجلة العلمية لكلية رياض  (2019   محمد حسن حواس  سار  .35

 أكتوبر  2العدد   6 د  المجلجامعة المنصور  الأطفال 
( . الصلابة النفسية وإدار  الثات وعلاقتهما بالصحة النفسية  والنجاح  2012محمود  هويد  حنفي   .36

الأكاديمي ضوء بع  المتغيرات لدى طلاب الدبلوم المهنية بكلية التربية. دراسات عربية في علم  
 618 -541الصفحات   3 العدد 11النفس المجلد

مهارات إدار  الثات (.  2012مسلم  محمود أحمد والموافي  فؤاد حامد؛ وعبد الحميد  آية نبيل     أبو  .37
 212 - 178  24وعلاقتها بالتوافق المهني للمعلم مجلة البحو  التربية النوعية  

 المراجع باللغة الأجنبية:
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 استمارة أسئلة: 02ملحق رقم 

 الدتددعدددليددددم العدالدددي والبدحدددث العلدددمدددي   وزار 

 جامعة محمد بوضياف مسيلة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 التخصص:

 النشاط البدني الرياضي المدرسي 

 اس   ت    م    ارة ب        ح   ث  ❖

 العنوان:

في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى   والرياضيةدور حصة التربية البدنية 
 المرحلة الثانوية  تلاميذ

 

 

 

 

 

 

البحث الميداني المتضمن انجاز   إطارمهم في الشرفني أن أضع بين أيديكم هذا الاستبيان ـــــي

 الماسترمذكرة تخرج لنيل شهادة 

( في المكان الذي   Xهذا الاستبيان بوضع علامة )  الأسئلةعلى  بالإجابةمنكم التكرم   نرجو

علما أن إجاباتكم هذه ستحظى  م ، ونحيطكالواردة فيه بكل موضوعية الأسئلةترونه مناسبا على 

 العلمي.في أغراض علمية بما يخدم البحث  إلابالسرية و لن تستخدم  

 شكرا على تعاونكم 
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 2024ك2023السندددة الجدامعيددة 

 أولا : البيانات الشخصية:

 الجنس: – (1

 أنثى                             ذكر     

 السن: – (2

 سنة   15سنة                      14

 سنة   17سنة                        16

 المهارات الاجتماعية •

 التعاون  الأول:   المحور

غير   محايد  موافق  العبارات الرقم 
 موافق 

حصة التربية البدنية والرياضية تعزز روح التعاون بين  1
 الطلاب في المرحلة الثانوية 

   

تعاونك مع زملائك في حصص التربية البدنية والرياضية   2
 يساعدك في تحقيق الأهداف الرياضية المشتركة

   

تشارك في الأنشطة الرياضية الجماعية خلال حصص التربية   3
 البدنية والرياضية 

   

تعتبر العمل الجماعي والتعاون مع زملائك في حصص   4
 التربية البدنية والرياضية أمر ا مهم ا بالنسبة لك 
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تساعدك حصة التربية البدنية والرياضية تساعدك في تطوير   5
 مهارات التواصل والتفاعل مع الآخرين 

   

تشعر أن حصة التربية البدنية والرياضية تعزز الروح   6
 الرياضية والتعاونية بين الطلاب في المدرسة

   

تعتقد أن مشاركتك في الأنشطة الرياضية الجماعية يعزز  هل  7
 الترابط والتواصل مع زملائك في المرحلة الثانوية؟ 

   

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية فرصة للتعرف على   8
 زملائك بشكل أفضل وبناء علاقات اجتماعية 

   

بالرياضة والتي    تشارك في أنشطة خارج الصف المرتبطة 9
 تعزز التعاون والتواصل مع زملائك في المدرسة

   

تعتقد أن حصص التربية البدنية والرياضية تعزز الروح   10
الجماعية وتعمل على تعزيز الانتماء إلى المجموعة الطلابية 

 في المرحلة الثانوية

   

 

 تعزيز روح الاتصال الاجتماعي الثاني:   المحور

غير   محايد  موافق  العبارات الرقم 
 موافق 

 تعزيز  في  تساهم  والرياضية البدنية التربية حصة أن تشعر  1
 الثانوية  المرحلة في زملائك مع  والتفاعل التواصل

   

 مع للتواصل فرصة والرياضية البدنية التربية حصة تعتبر  2
 صفك  تلاميث غير آخرينتلاميث 
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  البدنية التربية حصص  خلال الجماعية الأنشطة في  تشارك 3
 والرياضية

   

  التعرف فرص  تعزز  والرياضية البدنية التربية حصة أن تعتقد 4
 معهم  اجتماعية علاقات وبناء  زملائك على

   

  الروح تعزز  والرياضية البدنية التربية حصة ب ن تشعر  5
 المدرسة فيتلاميث  بين والتعاونية الجماعية

   

  إلى الانتماء تعزز  والرياضية البدنية التربية حصة ب ن تشعر  6
 الثانوية المرحلة في تلاميث  ال المجموعة

   

    الاجتماعي  الاتصال مهارات تطوير 7

   لتكوين مناسب ا مكان ا والرياضية البدنية التربية حصة تعتبر  8
 الاجتماعي التواصل شبكة وتوسيع  جديد  صداقات 

   

  الروح تعزز  والرياضية البدنية التربية حصة ب ن تشعر  9
 التلاميث  بين الاجتماعي والتفاعل الإيجابية

   

  التواصل  في  تساعدك  والرياضية البدنية التربية حصة أن تعتقد 10
ا  الحصة خارج أفضل بشكل  زملائك مع  أيض 

   

 

 الانتماء  :الثالث المحور

غير   محايد  موافق  العبارات الرقم 
 موافق 

  إلى الانتماء تعزز  والرياضية البدنية التربية حصة ب ن تشعر  1
 الثانوية المرحلة في تلاميث  ال المجموعة
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  إلى  بالانتماءالشعور  والرياضية البدنية التربية حصة تعزز  2
 عام  بشكل المدرسة

   

  مع  للاندماج فرصة والرياضية البدنية التربية حصة تعتبر  3
 قوية  اجتماعية علاقات  وبناء زملائك

   

  البدنية التربية حصص  خلال الجماعية الأنشطة في  تشارك 4
 بانتظام  والرياضية

   

 التربية حصص في زملائك  مع والتفاعل التعاون  أن تعتقد 5
 الجماعية  والروح المشترك الانتماء  يعزز  والرياضية البدنية

   

 والتفاعل  التواصل  والرياضية البدنية التربية حصة تعزز  6
 الاجتماعية العلاقات وتقوي  التلاميث بين الإيجابي 

   

  على يشجع مكان ا والرياضية البدنية التربية حصة تعتبر  7
 التلاميث  بين والتضامن التعاون 

   

  الروح  تعزيز  في  والرياضية البدنية التربية حصة  تساهم 8
 الدراسي  الصف أو الرياضي  للفريق  والانتماء الفريقية

   

  الإيجابية الروح تعزز والرياضية البدنية التربية حصة 9
 المدرسي  المجتمع في  والاندماج

   

  الانتماء تعزيز  في  تساهم والرياضية البدنية التربية حصة 10
 عام  بشكل المدرسية  والثقافة للمدرسة والولاء

   

 شك      را عل       ى تعاونك         م 



 

 

 


