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Résumé de la recherche:

Cette étude visait a définir le réle de I'activité physique sportive adaptée dans le développement de
certains traits psychologiques (confiance en soi - motivation a la réussite) chez des personnes ayant
des besoins particuliers (handicap moteur) et ce en mettant en évidence le réle de I'activité physique
sportive adaptée dans I'acquisition de certaines qualités psychologiques. . suivant :

L'activité physique sportive adaptée a-t-elle un role dans le développement de certains traits
psychologiques (confiance en soi/motivation (pour les handicapés physiques) et releve-t-elle :

Cette question comporte deux questions partielles : - L'activité sportive adaptée aide-t-elle a
développer la confiance en soi des personnes handicapées physiques ?

L'activité sportive adaptée contribue-t-elle au développement de la motivation a I'accomplissement
des personnes handicapées physiques ?

L'hypothese de I'étude était la suivante :

L'hypothése générale est que I'activité physique sportive adaptée a un réle dans le développement
de certaines caractéristiques psychologiques des personnes ayant des besoins particuliers, dont nous
extrayons les hypothéses partielles, qui est |'activité physique sportive adaptée qui aide a développer
la confiance en soi des personnes ayant des besoins particuliers. ? L'activité physique sportive
adaptée contribue-t-elle au développement de la motivation a I'accomplissement des personnes
ayant des besoins particuliers ?

Dans cette étude, I'approche descriptive a été utilisée, et a partir des outils de recherche, un
guestionnaire et la couche d'étude ont été utilisés sur un échantillon de 10 joueurs ayant des besoins
particuliers (handicaps moteurs) qui ont pratiqué une activité physique adaptée et ont duré d'un
mois. Mai 2021

En fin de compte, nous avons conclu que le motif le plus important qui développe certaines qualités
psychologiques pour les personnes ayant des besoins spéciaux est la volonté et la détermination

Cette catégorie doit s'entrainer dur malgré toutes les conditions dont elle souffre, et a la fin nous
avons atteint I'activité physique

L'athléte climatisé joue un réle important dans le développement de la confiance en soi et de la
motivation a réussir chez les personnes ayant des besoins spéciaux.

Mots clés :

Activité physique sportive adaptée, caractéristiques psychologiques, personnes a besoins particuliers
(handicap moteur)



