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نمط الشخصیة 
لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین 

دراسة میدانیة بعیادات خاصة بأمراض الغدد والسكري بالمسیلة -



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الشكر لله على آلائه وأحمده سبحانه على توفيقه وعونه والصلاة 
والسلام على المبعوث هدى ورحمة للعالمين وعلى آله وأصحابه 

أجمعين والشكر بعد الله إلى الوالدين الكريمين أطال الله في 
  عمرهما

،مقرونا وبشعور بالتقدير والوفاء تتقدم الباحثة بشكرها الخالص 
بجزيل العرفان والامتنان إلى كل من تفضل وأثر جوانب هذه الدراسة 

ي المشرف الفاضل ي أو توجيه ولو بجزء أستاذ عبد الحق : سواء برأ
ن أكون قد  بركات ، الذي أحاط البحث باهتمامه وجهده وأتمنى أ

  .وفقت في تقديم ما يرضيه
والمساعدة كما يبسط الشكر جناحيه لكل من قدم لي يد العون، 

والنصيحة وساندني ولو بدعواتهم الصادقة وأخص بالشكر إلى زملاء 
الدراسة ، وأخص بالذكر كل من الدكتور مصطفى حريزي  والأستاذ 

ي   ..محمد بودرا
وأدلي بشكري وعرفاني إلى كافة أساتذة قسم علم النفس خاصة 

  .وأساتذة جامعة المسيلة عامة جزاهم الله كل خير
ن لا  و أخيرا أعتذر لمن فاتني من شكره سائلا المولى عزّ وجل أ

  يضيع لهم أجرا، وأتمنى التوفيق لي ولزملائي وزميلاتي
 



  أهدي هذا العمل المتواضع
إلى معلم البشرية إلى الهادي البشير خاتم الأنبياء والمرسلين محمد صلى االله عليه  

العرق جبينه وشققت الأيام يديه إلى من علمني أن الأعمال  
الكبيرة لا تتم إلا بالصبر والعزيمة والدي أطال االله عمره  وألبسه ثوب والوقـار  

  .جزاء االله عني خير الجزاء
إليك يا أمي من نذرت عمرها في أداء رسالة صنعتها من أوراق الصبر وطرزتها  
لا فتور أو كلل هذا قطرة في بحرك العظيم حبا  

  .وطاعة وبرا جزاك االله خيرا وأمد في عمرك بالصالحات فـأنت زهرة الحياة  
إلى القـلوب الطاهرة الرقيقة والنفوس البريئة إلى رياحين حياتي  أخواتي  

  )إنصاف ، محمد، شهرة ، وليد ، وابن أختي إياد
ي دربي لكل من كانوا ومازالوا معي شكرا لمن هم  

  )أعمامي ، أخوالي  
إلى إخوتي التي لم تلدهن أمي إلى من تحلوا بالإخاء وتميزوا بالوفـاء إلى من  
وبرفقتهم في دروب الحياة الحلوة والحزينة سرت إلى الذين  

  )مة ، عائشة، جميلة ،إيمان، 
  و صديقـاتي في قسم علم النفس

  أفريل  11شهداء  الوطن  

  

أهدي هذا العمل المتواضع
إلى معلم البشرية إلى الهادي البشير خاتم الأنبياء والمرسلين محمد صلى االله عليه  

  .وسلم
العرق جبينه وشققت الأيام يديه إلى من علمني أن الأعمال  أهدي إلى من كلل  

الكبيرة لا تتم إلا بالصبر والعزيمة والدي أطال االله عمره  وألبسه ثوب والوقـار  
جزاء االله عني خير الجزاء

إليك يا أمي من نذرت عمرها في أداء رسالة صنعتها من أوراق الصبر وطرزتها  
لا فتور أو كلل هذا قطرة في بحرك العظيم حبا  في ظلام الدهر على سراح الأمل ب

وطاعة وبرا جزاك االله خيرا وأمد في عمرك بالصالحات فـأنت زهرة الحياة  
إلى القـلوب الطاهرة الرقيقة والنفوس البريئة إلى رياحين حياتي  أخواتي  

  وإخواني
إنصاف ، محمد، شهرة ، وليد ، وابن أختي إياد( 

ي دربي لكل من كانوا ومازالوا معي شكرا لمن هم  إلى كل بجواري يساندني ف
أعمامي ، أخوالي  (أسمى من عبارات الشكر  

إلى إخوتي التي لم تلدهن أمي إلى من تحلوا بالإخاء وتميزوا بالوفـاء إلى من  
وبرفقتهم في دروب الحياة الحلوة والحزينة سرت إلى الذين  ....معهم سعدت  

مة ، عائشة، جميلة ،إيمان، عبير، عيشوش، سعاد، بس(أحببتهم و
و صديقـاتي في قسم علم النفس

شهداء  الوطن  ...... الى الذين قضوا دفـاعا عن هذه الأمة  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

إلى معلم البشرية إلى الهادي البشير خاتم الأنبياء والمرسلين محمد صلى االله عليه  

أهدي إلى من كلل  
الكبيرة لا تتم إلا بالصبر والعزيمة والدي أطال االله عمره  وألبسه ثوب والوقـار  

إليك يا أمي من نذرت عمرها في أداء رسالة صنعتها من أوراق الصبر وطرزتها  
في ظلام الدهر على سراح الأمل ب

وطاعة وبرا جزاك االله خيرا وأمد في عمرك بالصالحات فـأنت زهرة الحياة  
إلى القـلوب الطاهرة الرقيقة والنفوس البريئة إلى رياحين حياتي  أخواتي  

إلى كل بجواري يساندني ف

إلى إخوتي التي لم تلدهن أمي إلى من تحلوا بالإخاء وتميزوا بالوفـاء إلى من  
معهم سعدت  

الى الذين قضوا دفـاعا عن هذه الأمة  
 



  :ملخص الدراسة
بمعنى في الحیاة لدى ) ب(و ) أ(هدفت الدراسة لمعرفة العلاقة بین نمط الشخصیة  

مرضى السكري الخاضعین للأنسولین، والكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائیة في 
منهج ، واعتمدت الدراسة على )الجنس، السن، مدة الإصابة( معنى الحیاة تبعا للمتغیرات

مریض ومریضة ) 80(، وأجریت هذه الدراسة على عینة مكونة من الوصفي التحلیلي
سنة  وتم اختیارهم ) 35-15(وحت أعماهم من االسكري الخاضعین للأنسولین وتر بمرض 

عیادة زرزور صبرینة ،عیادة دكتور بركاتي(بطریقة قصدیة من ثلاث عیادات خاصة هي 
 نتائج  الدراسة طبقإلى  ، وللوصول)وجمعیة مرضى السكر بالمسیلة) عیادة الدكتورة مذكور

ومقیاس معنى الحیاة ، )2012، كوكب ناجي الوادعي(ـ ل) أ،ب(مقیاس نمط الشخصیة 
كالمتوسطات (، واستخدمت أسالیب إحصائیة عدیدة منها )2012 ،معمریة لبشیر(

اختبار (والأسالیب التحلیلیة الاستدلالیة وتشمل ) الحسابیة، والانحرافات المعیاریة 
كما استخدمت بعض ) ،اختبار التباین الأحادي، معامل بیرسون، سیمرنوفكولمجروف"ت"

  ).فا كرونباخ ت و نسبة مئویة و معادلة ألاالاختبارات كالتكرار 
  :النتائج التالیةإلى  وتوصلت الدراسة

ü ب-أ(و ) أ(نمط السائد لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین نمط ال.(  
ü مستوى المعنى في الحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین مرتفع.  
ü  ومعنى في الحیاة لدى مرضى ) أ(لا توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین نمط

  .السكري الخاضعین للأنسولین 
ü  ومعنى في الحیاة لدى مرضى ) ب-أ(لا توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین نمط

  .السكري الخاضعین للأنسولین 
ü  لا توجد فروق دالة إحصائیا في معنى الحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین

  .تبعا لمتغیر الجنس



ü نى الحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین لاتوجد فروق دالة إحصائیا في مع
  .تبعا لمتغیر السن

ü  لاتوجد فروق دالة إحصائیا في معنى الحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین
  .تبعا لمتغیر مدة الإصابة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 



 
Summary: 

The objective of the study was to investigate the relationship between 
personality type(A)and (B) in the sense of life in patients with insulin-dependent 
diabetes, and to detect statistical significance differences in the meaning of life 
according to variables (gender, age, duration of infection), The study was based 
on an analytical descriptive method, The study was conducted on a sample of 80 
patients with insulin-dependent diabetes, and their people ranged from (15-35) 
years 
They were selected in an intentional way from three private clinics (Dr. 
Barakati Clinic, zerzor Sabrina Clinic, Dr. Madkour Clinic ) And the 
Association of patients with diabetes m'sila), In order to arrive at the results of 
the study, the researcher applied the personality pattern scale (A, B) to 
(KawkabNaji Al Wadai), And the measure of the meaning of life (for 
Bashirmaamria 2012), and the researcher used many statistical methods (such 
as arithmetic mean, standard deviations)And analytical methods, including (T-
test, Mono-variance test, Pearson,Kolmogorov-Smirnov)Some tests were used, 
such as repetition, percentage, and alpha-kronbach equation. 

The study reached the following results: 
-  The predominant type in insulin-dependent diabetics is(ǐ) and (A-B). 
-  The level of meaning of life in diabetic patients is high. 
-  There is no statistically significant correlation between type A and life in 

patients with insulin-dependent diabetes. 
-  There is no statistically significant correlation between the A-B type and the 
life meaning of diabetic submissive. 
- There were no statistically significant differences in the meaning of life in 
insulin-dependent diabetics according to the sex   . 
-  There were no statistically significant differences in the meaning of life in 
insulin-dependent diabetics according to the age  .. 
-  There were no statistically significant differences in the meaning of life in 
insulin-dependent diabetics according to the duration of infection  . 
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  97 .لنظريانتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بین المتوسط الحسابي والمتوسط   09
  98 یبین اعتدالیة توزیع العلاقة  10
لدى عینة ومعنى الحیاة ) أ(نمط الشخصیة یوضح قیمة معامل الارتباط بین    11

 .الدراسة
98  

لدى عینة ومعنى الحیاة ) أ(نمط الشخصیة یوضح قیمة معامل الارتباط بین   12
 .الدراسة

99  

الفرق بین أفراد عینة الدراسة في مقیاس معنى الحیاة حسب متغیر یوضح   13
 الجنس

100  

لمعرفة دلالة ) One-WayANOVA(یبین نتائج تحلیل التباین الأحادي   14
افراد العینة في معنى الحیاة تبعا  الفروق بین متوسطات درجات استجابات

 لمتغیر السن

101  

لمعرفة دلالة ) One-WayANOVA(یبین نتائج تحلیل التباین الأحادي   15
الفروق بین متوسطات درجات استجابات افراد العینة في معنى الحیاة تبعا 

  .لمتغیر مدة الإصابة
102  

  
  



 ................................................................فهرس الجداول والأشكال
  قائمة الأشكال -2

  الصفحة  العنوان  الرقم
  63  سمیث لتحقیق المعنى -ایمي فان دورزن  نموذج  01
  83 یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس  02
  84 یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر السن  03
  85 الإصابةیوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر مدة   04
  96 حسب متغیر نمط الشخصیة السائدیوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة   05
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ..................................................................................مقدمة

 أ 
 

  : مقدمة
المزمنة في المجتمعات أصبح  سمة هذا العصر نظرا لأسلوب الأمراض انتشار  إن

 الانفعالو  حیاتنا العصري الذي  یتمیز بزیادة الاعتماد على وسائل الراحة وزیادة التوتر
العاهات وكذا الوفاة ومصدرا لمختلف و  حیث تعتبر سببا في كثیر من حالات العجز، النفسي

  . الضغوطات والمشاكل الجسدیة والنفسیة
مرض السكري الذي  الإنسان  المزمنة التي قد یتعرض لهاالأمراض  من بین تلك

 نسبة السكر في الدم فوق المعدل الطبیعي لأسباب مختلفة قد تكون وراثیةارتفاع  بأنهیعرف 
وهو یخلق ما ، الكبار والصغار، یصیب النساء والرجالو ، غیرها من الأسبابأو  نفسیةأو 

فیستجیبون بردود فعل نفسیة وسلوكیة إزاء هذا المرض مثل الشعور ، یشبه الأزمة للمصابین
نجد مرض السكري ، نواعأإن  لهذا المرض عدة  الإشارةوتجدر , بالضغط النفسي والعصبیة 

المرضیة بداء السكري الذي ینتشر عند من الحالات % 10-5المرتبط بالأنسولین الذي یمثل
فقط مرض السكري غیر مرتبط % 90بینما تمثل نسبة ، الأطفال والمراهقین والراشدین

  .بالسكري ینتشر عند كبار السن 
الفیزیائیة على  الآلامأو  الأمراض كیفیة تأثیر) Jenkinz,1994(حیث أكد جینكز 

ثر في كل أنظمتنا الجسمیة وهذه حقیقة الطریقة التي نعتقد ونفكر ونشعر بها وكیف تؤ 
بأمراض  والإصابةتوصل لها العلماء بأن هناك علاقة قویة بین نمط السلوك الذي نتمیز به 

فالشخصیة حظیت باهتمام علماء النفس لأنها  )34.ص، 2012، غوانمة، صامدي.(
ن علماء النفس  ٕ الأساس الذي تبنى علیه المفاهیم ولاسیما العلاقة بین الشخصیة والسلوك وا

إن ماط منها الجسمیة والاجتماعیة والنفسیة والمزاجیة إلى  صنفوا الشخصیة لأهمیتها
  .)15.ص، 1988، صالح(

نماط ثابتة في مجموعة أعدة إلى  الشخصیة فحاول الكثیر من العلماء إن  یقسموا
فخر و  وكان هیبوقراط وجالینوس، صفات موحدة تنطبق على كل الافراد الذین یدخلون تحتها

ماط تندرج تحتها كل أنأو  واعأنأربعة  إلى دین رازي الذین قاموا  بتصنیف الشخصیة
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ین قرن العشر الوفي بدایة  ،الشخصیات الإنسانیة هي دموي والصفراوي والسوداوي والبلغمي
وجود نمطین إلى  ن  أبرزها تقسیم كارل یونج الذي توصلاظهرت تقسیمات جدیدة للأنماط ك

المنطوي وجاء كرشمر بتصنیف للأنماط عقلیة و  للشخصیة الإنسانیة هي منبسط
  .)90- 89.ص، 1996، عویضیة.(وجسمیة

إن  نمط الشخصیة  إلى  أشارافقد )  ب -أ(ن  صاحبا نمط ان  وروزنماویعتبر فریدم
وهذا لما یتمیز ) ب(من النمط  أضعافعرضة للأمراض القلبیة والضغوط بثلاث أكثر  ) أ(

 كعدم الشعور بالراحة) ب(نمط  أصحاببه أصحاب هذا النمط من خصائص تمیزهم على 
  ). ب(استجابة لعوامل الضغط عن أصحاب أكثر  انعدام الصبر والشعور بالتنافس فهمو 

بمرض السكري المزمن الذي یرافقه طیلة الإصابة  إلى  كما یؤدي نمط سلوك الفرد
المریض  یةفطبیعة المرض تؤثر على المعنى في حیاة المصاب وتحدث في نفس، حیاته

كل خطوة یخطوها في العلاج بمزبد من الیأس  إلى  مشاعر القلق والخوف وتجعله ینظر
أو  عدم قدرته على القیام بمسؤولیاته المعتادةشعر المریض بإذا  خصوصا، وعدم الرضا

فمن خلال ما جاء به ، معنى في حیاتهلل تقدیره العیش بصورة طبیعیة مما ینعكس سلبا على
فإن  البحث عن الحیاة یأتي بعد الخبرات الصادمة التي  یمر بها الفرد " فیكتور فرانكل"

معنى الحیاة هو بمثابة قوة البحث عن فسعي الفرد في ال، فالمواقف البیئیة فرصة لنمو أكثر
أهدافه وغایته من جهة أخرى مما یجعله یشعر بقیمة و  في حیاته وتفسر أهمیة من جهة آلیة
نس ٕ   . نیة في الحیاةاوا

بالمعنى ) ب -أ(ومنه جاءت دراستنا الحالیة في البحث عن علاقة نمط الشخصیة 
 إلى  وفقا لذلك تم تقسم الدراسة، في الحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین

  :وفق الخطة المنهجیة التالیة ومیدانيجانبین نظري 
  :على أربعة فصول هي: الجانب النظريویشمل 
، أهداف الدراسة، أهمیة الدراسة، فرضیات الدراسة، الإشكالیةویتضمن تحدید : الأولالفصل 

.                                                    السابقة ومناقشتها دراسات، الإجرائیةالتعاریف 
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مفهوم ، تمهید، )ب -أ(فقد اشتمل على متغیر نمط الشخصیة  :أما الفصل الثاني
 ) أ(مفهوم نمط الشخصیة ، مفهوم نمط الشخصیة، تكامل الشخصیة، مكوناتها، الشخصیة

النظریات المفسرة ، )ب -أ(الشخصیة  مؤشرات نمطي، خصائصهما، )ب(ونمط الشخصیة
  .خلاصة الفصل، )ب - أ(لنمطي الشخصیة 
، خصائصه، مفهومه، تمهید، اشتمل هذا الفصل متغیر المعنى في الحیاة :الفصل الثالث

، مصادر السلبیة للمعنى في الحیاة، مصادر المعنى في الحیاة، تشكیله، أبعاده، مكوناته
  ، خلاصة للفصل، سمیث لمعنى في الحیاةونموذج فان ، النظریات المفسرة
نبذة ، تمهید، ویضم هذا الفصل متغیر مرض السكري الخاضعین للأنسولین :الفصل الرابع

أنواع ، تعریف غدة البنكریاس وهرمون الأنسولین، مفهومه، التاریخیة عن مرض السكري
ري مضاعفات مرض السك، أسباب مرض السكري الخاضعین للأنسولین، مرض السكري

تشخیص مرض ، أعرض مرض السكري الخاضعین للأنسولین، الخاضعین للأنسولین
خلاصة ، علاج مرض السكري الخاضعین للأنسولین، السكري الخاضعین للأنسولین

  .الفصل
  :فقد اشتمل على فصلین:المیدانيالجانب  أما

 خلال التطرقمن ، المنهجیة للدراسةالإجراءات  ویحتوي هذا  الفصل على :الفصل الخامس
 جمع البیانات ثمالأدوات  وبعد ذلك، ثم العینة وخصائصها، المنهج الملائم للدراسةإلى 

التي استخدمت في معالجة الأسالیب الإحصائیة  ثم، تطبیق الدراسة الأساسیةإجراءات 
  .البیانات

 تحلیل النتائج وتفسیرهاو  التذكیر بالفرضیات الدراسة وعرض نتائجها :الفصل السادس
 اوأخیر , ومناقشتها في ضوء الدراسات السابقة كما احتواء استنتاج عاما وتوصیات وخاتمة 

  .قائمة المراجع والملاحق
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  :إشكالیة الدراسة-1
، بالدقة والتمیزاتسمت  شهد عصرنا هذا تطورا كبیرا ملحوظا في عدة مجلات التي

 ومن بین هذه المجالات مجال الطب وبرغم من هذه التطورات الحاصلة على هذا المستوى
كبیر للأمراض المزمنة والمستعصیة التي أصبحت تعبر بشكل كبیر انتشار  أنه یقابلهإلا 

نظرا لما ، الموتإلى  والتي تهدد حیاة المصاب بها وتصل خطورتها، عن الوقت الراهن
یتعرض له الفرد من توترات نفسیة وضغوطات یومیة وأسباب أخرى ألحقت به الضرر في 

  .والعلائقیة الاجتماعیة  اته منها الجسمیة والنفسیة وكذاكل النواحي المهمة في حی
المزمنة الذي یرافق الفرد المصاب الأمراض  ویعد مرض السكري شكل من أشكال

بهذا المرض الإصابة  ویكون وراء هذه، طیلة حیاته وقد یصیبه في مختلف مراحله العمریة
دونلي و ل من بیلوسویرى ك، السمنةكذا تغیر نوع الطعام والتعرض  للضغوط  و 

)Bilous&Donnelly,2010 (نسبة السكر في الدم فوق ارتفاع  أن مرض السكري هو
كلاهما معا أو  عدم فاعلیتهأو  هرمون الأنسولینإفراز  المعدل الطبیعي نتیجة لنقص في

والأنسولین عبارة عن هرمون تفرزه  غدة البنكریاس ویساعد خلایا الجسم على استهلاك 
وعند نقص الأنسولین یبقى معظم الجلكوز في مجرى الدم بدلا من ، الجلوكوز من الدمسكر 

  .یخزن وبالتالي فان الجسم لا یحصل على كفایة من الطاقة المطلوبة أو  أن یستخدم
فان عدد المصابین ، 2006وبناء على تقریر منظمة الصحة العالمیة الصادر عام 

واحد وسبعون ملیون شخص على مستوى العالم ویرتفع ویتضاعف بحلول  و  یقارب مائة
م مقدرة ب 2000بالداء السكري سنة الإصابة  وعلى مستوى الوطني كانت نسبة، م2030

وذلك حسب تقریر منظمة  4,203,000إلى  م2030مصاب ویتوقع أن یصل سنة 426,000
  ) 16.ص، 2008، دالحمی عبد( .الصحة العالمیة

ذا ٕ ن تأثیره یكون كبیر على جوانب إف، كان مرض السكري یثقل كاهل المرضى وا
حد إلى  فالشخصیة هي نمط سلوكي مركب ثابت ودائم,  شخصیة المریض ویهدد حیاته
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كبیر یمیز الفرد عن غیره من الناس ویتكون من تنظیم فرید للمجموعة من الوظائف 
  .)21.ص، 2000، الخالق عبد. (والسمات والأجهزة المتفاعلة معا

لشخصیة ) Profil(حیث ارتبط مفهوم النمط السلوكي بفكرة البحث عن ملمح 
الأسلوب الخاص أو  المصابین بالأمراض المزمنة وهو مفهوم یدل بشكل عام على الطریقة

، الآخرینوالممیز للفرد في الاستجابة للمواقف الحیاتیة المختلفة وفي التعامل مع نفسه ومع 
ویعود ، في دراسة الشخصیةإلیه  أنماط هو الأسلوب الطبیعي الذي یلجأإلى  الأفرادفتصنیف 

 (Rosenman,1959&روزنمانو  أعمال كل من فریدمانإلى  ظهور أنماط السلوكیة
1974Friedman, ( في بحثهما أنماط الشخصیة وعلاقتها بالإصابة بالذبحة القلبیة فقاما

فحاولا تصنیف ) ب(ونمط الشخصیة ) أ(نوعین هما نمط الشخصیة إلى  بتصنیف الأنماط
فئتین متقابلتین على سلوكیات اعتبار مجموعة من المواقف الصادرة عنهم والتي إلى  الأفراد

ونفاذ ، العجلة، ببعض الممیزات منها) أ(تعد خصائص الشخصیة حیث یتمیز أفراد الفئة 
الذین ) ب(الخصائص الممیزة للأفراد نمط  والتنافس عكس الاندفاعیةو  والحدة، الصبر

یتمیزون بالهدوء والثقة والأمان ونادرا ما یشعرون بالضغط لإكمال مهمة ضمن  وقت 
  .محددحیث یشعرون بالاسترخاء وهم بالتالي أقل احتمالا للإصابة بأمراض القلب

)P.1 ،2006 ،Suisc(.  
التي سلطت الضوء ) ,1989Watkins&Eisler(الیسر و  حیث تشیر دراسة واتكنس

وتوصلت أن الافراد من ) ب-أ(على العلاقة بین الغضب والمهارة التحدثیة لدى نمطي 
في أوضاع ) ب(یعبرون عن غضبهم بدرجة كبیرة مقارنة بنمط الشخصیة  ) أ(النمط 
التي أجریت على عینة ) ,2014Same&Burhan(أما عند دراسة سمین وبرهان ، التحدي

) ب(من نمط أكثر  ) أ(أن أفراد یتصفون بالنمط إلى  وطالبة حیث توصلتطالبا ) 121(
  . والإبداع)  ب(سالبة بین نمط ارتباطیة  ووجود علاقة

والمعنى في الحیاة فهناك ) ب -أ(بین نمط الشخصیة الارتباطیة  أما عن العلاقة
التي ) 2012، الوائلي(كدراسة  بأخرأو  وجود هذه العلاقة بشكلإلى  دراسة التي أشارت
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والعكس صحیح  ) أ(وجود علاقة موجبة عالیة ازداد معنى في الحیاة لدى نمط إلى  توصلت
 ).ب(قل معنى في الحیاة لدى نمط 

ونتیجة للإصابة بمرض السكري فان الفرد یقع تحت وطأة الصراعات والمعتقدات 
ومن ثم فان هناك , ووجود أفكار سلبیة عن صورة الجسم، السلبیة حول الذات بسبب المرض

، 54(یعیش حالة ما یسمى خواء المعنى أو  سة للاضطرابات النفسیةییقع الفرد فر  أناحتمال 
2009 ،Korff&Hackberts ،Line  (عرف لحیاته إذا إلا  یعیش أنلا یستطیع  والإنسان

 المعنى في الحیاة هو أنها حالة یسعى إن) 1982( فیكتورفرانكلحیث عرف ,معنى 
لتضیف على حیاته قیمة ومعنى یستحق العیش من أجله ویحدث إلیها  الوصولإلى  الإنسان
  )131.ص، 1982، فرانكل(المتمثل بإرادة المعنى الأساسي  لدافعهإشباع  نتیجة

قد یتكیف مع المرض ویتعایش معه ، الفرد بمرض مزمن مثل السكري إصابة فعند
ومنهم من تسوء حالته ویبقى وضعه النفسي والجسدي ، الاتزانفتبقى صحته النفسیة بحدود 

مما یشعرهم بفقدان المعنى ، حباطاتفتولد لیهم حالة من القلق والعجز والإ, الاتزانبعیدا عن 
تتأثر ) ب -أ(نمط الشخصیة فلابد من أن ، دراك المعنى في حیاة الفردإ العام للحیاة وعدم

بمعنى في الحیاة وفقدانه وتؤثر على صحته النفسیة والجسمیة وعلى هذا الأساس وجدت 
والمعنى في الحیاة لدى مرضى )  ب-أ(ة الباحثة ضرورة دراسة العلاقة بین نمط الشخصی

  .  السكري الخاضعین للأنسولین 
  :ةالآتیالدراسة في التساؤلات إشكالیة  وعلیه تتلخص

  : تساؤلات الدراسة-1-1
  السائد لدى مرضى السكري خاضعین للأنسولین؟الشخصیة ما النمط   )1
  ما مستوى المعنى في الحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین؟  )2
والمعنى في الحیاة لدى مرضى السكري ) أ(بین نمط الشخصیة ارتباطیة  هل توجد علاقة  )3

  الخاضعین للأنسولین؟
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والمعنى في الحیاة لدى مرضى  )ب( بین نمط الشخصیةارتباطیة  توجد علاقة هل  )4
  السكري الخاضعین للأنسولین؟

والمعنى في الحیاة لدى مرضى ) ب -أ(بین نمط الشخصیة ارتباطیة  هل توجد علاقة  )5
  السكري الخاضعین للأنسولین؟

ین السكري الخاضع لمعنى في الحیاة لدى مرضىإحصائیة  هل توجد فروق ذات دلالة  )6
  ؟للأنسولین تعزى لمتغیر الجنس

الخاضعین لمعنى في الحیاة لدى مرضى السكري إحصائیة  هل توجد فروق ذات دلالة  )7
  ؟للأنسولین تعزى لمتغیر السن

الخاضعین لمعنى في الحیاة لدى مرضى السكري إحصائیة  هل توجد فروق ذات دلالة  )8
  ؟الإزمانمدة للأنسولین تعزى لمتغیر 

  :الدراسة فرضیات-2
  .) أ(النمط الشخصیة السائد لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین  .1
  .مستوى معنى الحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین منخفض .2
ة لدى مرضى السكري الحیا في والمعنى) أ(الشخصیة نمط بینارتباطیة  علاقة توجد .3

  .الخاضعین للأنسولین
 السكري مرضى  لدى الحیاة في والمعنى )ب( الشخصیة نمط بین ارتباطیة  علاقة توجد .4

  .للأنسولین الخاضعین
 السكري مرضى لدى الحیاة في والمعنى) ب- أ( الشخصیة نمط بینارتباطیة  علاقة توجد .5

  .للأنسولین الخاضعین
 الخاضعین السكري مرضى لدى الحیاة في لمعنىل إحصائیة دلالة ذات فروق توجد .6

  .الجنس لمتغیر تعزى للأنسولین
 الخاضعین السكري مرضى لدى الحیاة في لمعنىل إحصائیة دلالة ذات فروق توجد .7

  .السن لمتغیر تعزى للأنسولین
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 الخاضعین السكري مرضى لدى الحیاةى في لمعنل إحصائیة دلالة ذات فروق توجد .8
 ؟الإزمان مدة لمتغیر تعزى للأنسولین

  :  أهمیة الدراسة -3
والمشكلة التي تقوم ببحثها وهي ، أهمیة هذه الدراسة في موضوعها الذي تتناوله تكمن

بالمعنى في الحیاة لدى مرضى السكري ) ب - أ(التعرف على علاقة نمط الشخصیة 
حیث ، ومما لاشك أن كل فرد ینتمي لنمط معین من أنماط الشخصیة، الخاضعین للأنسولین

وبالتالي قد تكون لنمط الشخصیة تأثیرات ، الحیاةیكون لكل نمط مستوى من المعنى في 
وهنا تكمن أهمیة دراستنا في فهم وتنبؤ ، على مستوى معنى في الحیاة لدى مرضى السكري

ومعرفة مستوى معنى الحیاة لدى مرضى السكري خاضعین )  ب -أ(سلوك نمط الشخصیة 
  . للأنسولین والعلاقة التي تربط بینهما

  :أهداف الدراسة-4
  :مایليإلى  ت الدراسة الحالیةهدف

  .للأنسولین الخاضعین السكري مرضى لدى السائدالشخصیة  النمط على التعرف −
  .للأنسولین الخاضعین السكري مرضى لدى الحیاةى في المعن مستوى على التعرف −
بالمعنى في الحیاة لدى مرضى السكري ) ب -أ(التعرف على علاقة نمط الشخصیة −

 .الخاضعین للأنسولین
التعرف على الفروق بین مرضى السكري الخاضعین للأنسولین على مقیاس معنى الحیاة  −

 ).الإزمانمدة ، السن، الجنس( تبعا لمتغیرات 
  :مفاهیم الدراسة -5
  ":Personality"الشخصیة 5-1

الشخصیة بأنها تلك التنظیم الدینامي داخل : ,Allport)1937( جوردن البورتعرف 
. الذي ینظم كل الأجهزة النفسیة الفیزیقیة التي تحدد طابعه الخاص في توافقه لبیئته و  الفرد

  )251ص، 1990، جابر(
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  : A-B (Persounality(Type:)ب-أ(نمط الشخصیة  -2- 5
 ) أ(لتصنیف ذوي النمط  1964اعتمادا على الصفات التي حددها فریدمان وروزنمان 

  : كالآتي)  ب -أ(یعرفان النمطي ) ب( ذوي النمطو 
بأنهم شخصیة تتصف بسرعة في الأداء : behavior) أ(Type: ) أ(سلوك النمط :2-1

العدائیة وعدم الكبح الجماح أثناء إلى  وتنافس والعجلة وعدم القدرة على الصبر والمیل
  .هدفه إلى  كان هناك ما یعیق الوصولإذا ، العصبیة

شخصیة تتصف بالهدوء والعیش  بأنهم: behavior)  ب( Type):ب(سلوك النمط: 2-2
العدائیة إلى  أقل میلو  اتزاناو  وهم أقل عجلة وتنافس وأكثر استرخاء وصبرا وتمهلا، بسلام

  .)6.ص، 2012، الوائلي.(بإلحاح الوقت إحساسولیس لهم 
هي الصفات  والخصائص التي یتمیز بها مرضى : اجرائیا)  ب -أ(تعریف نمط الشخصیة 

  .) أ(والتي یقیسها مقیاس نمط الشخصیة ) الخاضعین للأنسولین(السكري 
  : معنى في الحیاة: 5-3

إلیها  للوصولالإنسان  هو حالة یسعى): Frankel.v1982(عرف فرانكل فیكتور 
الأساسي  لإشباع دافعهویحدث نتیجة ، لتضیفي لحیاته قیمة ومعنى یستحق العیش من اجلها

  .)131.ص، 1982، فرانكل(.المعنى عنده  إرادةالمتمثل في 
یقاس بدرجة الكلیة التي یحصل علیها مرضى : لمعنى الحیاةإجرائیا  تعریف
  .في مقیاس المستخدم في الدراسة الحالیة ) الخاضعین للأنسولین(السكري

مزمن في مستوى ارتفاع : أنهعرفه المرعي ودرویش على : )Diabètes(مرض السكر 5-4
إلى  یؤدي) بیئیة(خارجیة و  )بنیویة(عوامل داخلیة  إحداثهالغلوكوز الدم تساهم في 

  .) 197.ص، 2004، الدرویشو  المرعي( . اختلاطات نوعیة معیقة وممیتة 
ما تحت الحد الطبیعي بناء على و  بأنه الدرجة ما فوقإجرائیا  ویعرف مرض السكر

الدرجة الطبیعیة للفرد هي من نسبة  أنحیث ، الطبیة التي یقیس السكر في الدمالاختبارات 
  .في الدم ) 110 -70(
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ینعدم فیه أو  وهو مرض یقل: )InsulinDépendent(مرض السكر الخاضع للأنسولین:5
وفیه ، ویحدث عادة قبل سن الثلاثین، من المرض% 20 - 15ویمثل هذا النوع ، الأنسولین
ولذلك یعرف هذا النوع بمرض سكر المنعدم ، الأنسولینإفراز  البنكریاس عنیتوقف 

ونظرا لحدوثه قبل سن الثلاثین ، InsulinDépendentالمعتمد على الأنسولین أو  الأنسولین
  .)33.ص، 2003، یوسف( .بمرض سكر الصغارأیضا  سمي

  : الدراسات السابقة -6
كما أن ، المناسبةالأدوات  فروضه وانتقاء إن الدراسات السابقة توجه الباحث لصیاغة

، ضبط المتغیرات، لها أهمیة كبیرة في  معالجة الموضوع نظرا لإسهاماتها المتعددة كالتوجیه
، كما تساهم في تحدید مواطن القوة والضعف في البحث من خلال التحلیل النقدي لها، الحكم

لها تلك الدراسات من أجل إضافة وبالتالي یكون بحثه انطلاقا من الجوانب التي تطرقت 
  :  ومن بین هذه الدراسات ما یلي، علمیة جدیدة

معنى الحیاة وعلاقته بالصلابة النفسیة لدى عینة من ). 2017.(دراسة صفاء رسلان )1
 : في مدینة حمص) النمط الثاني(مرضى السكري 

النفسیة لدى مستوى كل من معنى الحیاة والصلابة إلى  التعرفإلى  هدفت الدراسة
بین معنى الارتباطیة  وتعرف على العلاقة، عینة من مرضى السكري في مدینة حمص

ومعرفة الفروق بین متوسط درجات المرضى أفراد عینة البحث ، الحیاة والصلابة النفسیة
بالمرض الإصابة  على مقیاس معنى الحیاة والصلابة النفسیة تبعا لمتغیر عدد سنوات

مریضا ومریضة من مرضى السكري المترددین على مركز ) 120(من تكونت عینة البحث 
، إبراهیم( إعدادوطبق علیهم مقیاس معنى الحیاة من ، الباسل التخصصي في مدینة حمص

  .وذلك بعد التحقق من صدقهما وثباتهما، ومقیاس الصلابة من إعداد الباحثة، )2008
  :النتائج التالیةإلى  حیث توصلت

  .مستوى معنى الحیاة لدى أفراد عینة البحث ارتفاع •
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وجود فروق بین متوسط درجات أفراد عینة البحث على مقیاس معنى الحیاة لصالح  •
 .سنوات 9من أكثر  المرضى المصابین منذ

أنماط الشخصیة وعلاقتها بتنظیم الذات لدى طلبة .)2016( .دراسة رضوان خالد حلاوین )2
  : شمال غزةالمرحلة الثانویة في محافظة 

التعرف على طبیعة العلاقة بین أنماط الشخصیة وتنظیم الذات إلى  هدفت الدراسة
والفروق ذات الصلة بالمتغیرات ، لدى طلبة المرحلة الثانویة في محافظة شمال غزة

)  503(تكونت عینة الدراسة من ، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي، الدیموغرافیة
الدراسة من أدوات  وقد تكونت، من طلاب الثانویة العامة الصف الثاني عشرطالب وطالبة 
، من  إعداد الدكتورة بن زروال فتیحة) ب -أ( مقیاس أنماط الشخصیة  : مقیاسین وهما

 وقد قامت الباحث بالمعالجة، ومقیاس تنظیم الذات من  إعداد الدكتور أحمد محمود الجبوري
ومعادلة ، معادلة سیبرمان براون، معامل ارتباط بیرسون، للبیانات مستخدماالإحصائیة 

، المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والوزن النسبي، معادلة ألفا كرو نباخ، جتمان
شیفیه للكشف عن اختبار  ،تحلیل التباین الأحادي، "T"واختبار ، ومعامل ارتباط بیرسون

  : الآتیةنتائج إلى  وقد توصلت، الأحادياتجاه الفروق الناتجة عن تحلیل التباین 
  .لدى أفراد العینة متفاوت)  ب -أ(مستوى أنماط الشخصیة  −
) أ(بین متوسطي درجات النمط، 0.01عند مستوى إحصائیة  توجد فروق ذات دلالة −

  ) .ب( والنمط 
لصالح النمط    ، في جمیع أبعاد مقیاس تنظیم الذات والدرجة الكلیة لمقیاس تنظیم الذات −
  ) .أ( 
بین متوسطي درجات مجموعتي الطلاب والطالبات ، إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  −

  ).ب( ونمط الشخصیة ) أ( في نمط الشخصیة 
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تبعا ، ) أ(في نمط الشخصیة 0.01عند مستوىإحصائیة  وجود فروق ذات دلالة −
، والتخصص أدبيبین متوسطي درجات مجموعتي التخصص علمي ، لمتغیر التخصص

  .لصالح طلبة التخصص علمي من أفراد العینة
بین متوسطي درجات مجموعتي التخصص علمي ، إحصائیةعدم وجود فروق ذات دلالة  −

  .)ب(والتخصص أدبي في بقیة نمط الشخصیة 
لدى )  ب -أ(المراقبة الذاتیة وعلاقتها بأنماط الشخصیة.)2015( سروهر كریم سعید )3

) ب -أ(معرفة علاقة المراقبة الذاتیة بأنماط الشخصیة إلى  الدراسةهدفت : طلبة الجامعة
، الجنس( على وفق متغیري ) ب -أ(الفروق في أنماط الشخصیة و ، لدى طلبة الجامعة
في ) ب -أ(النسبي لأنماط الشخصیة  الإسهام، لدى طلبة الجامعة) التخصص الدراسي

حیث تكونت عینة الدراسة ، حث المنهج الوصفيواتبع البا، المراقبة الذاتیة لدى طلبة الجامعة
تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة ، طالب وطالبة من طلبة كلیات الجامعة السلیمانیة) 400(من 

طالب وطالبة ) 200(ذات التوزیع المتساوي بواقع ) StratifiedRandomSample(الطبقیة 
طالب )  200(  الإنسانيومن تخصص ، طالبة)  100(طالب ) 100(من تخصص العلمي 

حیث استخدمت  الباحث أداتان هما مقیاس المراقبة ، إناث)  100(، ذكور) 100(وطالبة 
معامل : الآتیةالإحصائیة  وتم استعمال الوسائل، مقیاس نمط الشخصیة قام ببنائهمو  الذاتیة

معادلة ألفا ، لتینالاختبار التائي لعینتین مستق، الاختبار التائي لعینة واحدة، ارتباط بیرسون
تحلیل التباین الثنائي ، مربع كاياختبار  ،شیفیهاختبار  ،معامل الارتباط النقطي، كرونباخ

 : الآتیةالنتائج إلى  حیث توصلت الدراسة، ذي التفاعل تحلیل الانحدار
  . ) أ(یتصف غالبیة طلبة الجامعة بنمط الشخصیة  −
بینما یتصف الطلبة الذكور ، )أ(  بنمط الشخصیةالإناث  یتصف الطلبة التخصصات −

  )   .ب -أ(و، )ب(بنمط الشخصیة 
بینما یتصف الطلبة ، ) أ(بنمط الشخصیة  الإنسانیةیتصف الطلبة التخصصات  −

  )   .ب -أ(و، )ب(التخصصات العلمیة بنمط الشخصیة 
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 . )ب( بین المراقبة الذاتیة ونمط الشخصیةإحصائیا  موجبة دالةارتباطیة  وجود علاقة −
معنى الحیاة وعلاقته بالصلابة النفسیة دراسة میدانیة  .)2014(.دراسة بیان صافي ) 4

  .على عینة من طلبة جامعة دمشق 
بین معنى الحیاة والصلابة النفسیة لدى الارتباطیة  الكشف عن العلاقةإلى  هدفت دراسة

التحلیلي حیث استخدمت منهج الوصفي ، عینة من طلبة السنة الثالثة في جامعة دمشق
كما استخدم مقیاس معنى الحیاة ، طالبا وطالبة) 120(كما بلغ عدد أفراد العینة ، الارتباطي

مقیاس الصلابة النفسیة  إعداد مخیمر ، )2010( الأبیضللشباب ب إعداد محمد حسن 
  : النتائج التالیةإلى  صلتو وت، )2002(
بین معنى الحیاة  0.05عند مستوى دلالة إحصائیا  وجود ارتباط ایجابي قوي دال −

 .والصلابة النفسیة 
في معنى الحیاة والصلابة النفسیة 0.05عند مستوى دلالة إحصائیا  عدم وجود الفروق دالة −

 .تبعا لمتغیر الجنس
في المعنى الحیاة تبعا لمتغیر التخصص  0.05 عند مستوىإحصائیا  وجود فروق دالة −

 .لصالح طلبة الاقتصاد
وعلاقتها ) ب( ونمط الشخصیة ) أ(نمط الشخصیة .)2013( .دراسة سامیة حمزاوي ) 5

  .بالضغط المهني 
ودراسة ) ب -أ(هدفت الدراسة لمعرفة العلاقة بین الضغط المهني ونمط الشخصیة 

، الجنس(حسب متغیر ) ب -أ(فروق في الضغط المهني لدى كل من ذوي الشخصیة 
واستعملت ، على منهج الوصفي التحلیلي اعتمدتو فردا60حیث تكونت العینة من ، )السن

  : النتائج التالیةإلى  لاختبار الفرضیات وتوصلت الدراسةالأسالیب الإحصائیة  مجموعة من
  .)  أ( موظفي المدیریة الجهویة للخزینة بسطیف یغلب علیهم نمط الشخصیة  −
 والضغط المهني لدى موظفو )ب(موجبة وقویة بین نمط الشخصیة ارتباطیة  هناك علاقة −

  .المدیریة الجهویة للخزینة لسطیف



 الإطار العام للدراسة ........................................................الفصل الأول

16 
 

وعلاقته بالضغط المهني لدى موظفي المدیریة ) ب(هناك علاقة ضعیفة بین نمط  −
  .الجهویة للخزینة بسطیف

لا یوجد تأثیر الجنس على الضغط المهني لدى موظفي المدیریة الجهویة للخزینة بسطیف  −
  ).ب(و) أ(ذو نمط

یوجد تأثیر السن على الضغط المهني لدى موظفي المدیریة الجهویة للخزینة بسطیف ذو  −
  .) أ(نمط 

لا یوجد تأثیر السن على الضغط المهني لدى موظفي المدیریة الجهویة للخزینة بسطیف  −
  ).ب(ذو نمط 

وعلاقتهما في )  ب -أ(نمطي الشخصیة  .)2013(دراسة فراس عبد المنعم عبد الرزاق ) 6
  : لم بعض المهارات الأساسیة بالملاكمةتع

للطلبة وعلاقتها في تعلم )  ب -أ(معرفة علاقة نمطي الشخصیة إلى  هدفت الدراسة
 -أ(تعرف علاقة الأنماط الشخصیة إلى  أیضا وهدفت، بعض المهارات الأساسیة بالملاكمة

طالبا وطبق ) 80(وتكونت عینة البحث ، بلعبة الملاكمة واستخدم الباحث منهج الوصفي) ب
  : نتائج التالیةإلى  الباحث مقیاس نمطي  على عینة البحث حیث توصل الباحث

علاقة وتأثیر ایجابي في تعلم بعض المهارات الأساسیة ) ب -أ(لنمطي الشخصیةإن  −
  .بالملاكمة

  وأعلى من نمطأكثر  وهو) أ(الشخصیة  لاعبي الملاكمة تتمتع بنمط  إن أغلب −
  .)ب(الشخصیة 

المعنى في الحیاة وعلاقته بنمط الشخصیة  .)2012(.دراسة جمیلة رحیم عبد الوائلي ) 7
  . لدى طلبة جامعة بغداد)   ب -أ(

لدى طلبة الجامعة ) ب -أ(تعرف على مستوى نمطي الشخصیة إلى  هدفت الدراسة
لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغیرات ) ب -أ(والتعرف على الفروق في مستوى نمط الشخصیة

والتعرف على علاقة بین المعنى في ، )إنسانيعلمي (والاختصاص ) ذكور، إناث(جنسال
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واستخدمت  من طلبة جامعة بغداد) 400(وتكونت عینة من ، )ب -أ(الحیاة ونمط الشخصیة 
ومقیاس ) 2007الأعرجي(المعرب والمكیف على البیئة العراقیة ل ، مقیاس المعنى في الحیاة

النتائج إلى  حیث توصلت الباحثة، )هاورد كلازر(إعداد  من ) ب، أ(نمطا الشخصیة 
 ان الطلبة یتمتعون بمستوى المعنى في الحیاة، ) أ(نمط إلى  میل طلبة الجامعة: التالیة

على  إحصائیة  ولا توجد فروق ذات دلالة، لصالح الذكورإحصائیة  ات دلالةذوجود فروق و 
 لا توجد فروق ذات دلالة) إنساني –علمي(مقیاس لمعنى في الحیاة تبعا لمتغیر التخصص 

والتخصص ) ذكور– إناث(في نمط لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغیر الجنس إحصائیة 
  ).إنساني-علمي(
)  ب - أ(احترام الوقت وعلاقته بنمطي الشخصیة .)2012( .دراسة شروق ثایر رجب  )8

  : بجامعة دیاليلدى تدریسي الجامعة 
الفروق ذات و  التعرف على احترام الوقت لدى تدریسي الجامعةإلى  هدفت دراسة

)  إناث، ذكور(في احترام الوقت لدى تدریسي الجامعة تبعا لمتغیر الجنس الإحصائیة  الدلالة
عند ) ب -أ(وتعرف نمطي الشخصیة، سنوات10أكثر من و  سنوات10مدة الخدمة أقل من 

تبعا لمتغیري ) ب -أ(في نمطي الشخصیة الإحصائیة  تدریسي الجامعة والفروق ذات الدلالة
حیث تكونت العینة ، على المنهج الوصفي اعتمدتو  الجنس ومدة الخدمة في جامعة دیالي

وطبقت 933ع الأصلي البالغ عددهم تم اختیارهم بطریقة عشوائیة من المجتم) 400(من 
 وتوصلت الباحثةspssالإحصائي  الباحثة مقیاس لاحترام الوقت لبنائه واستخدمت البرنامج

 : النتائج التالیةإلى 
  .تبعا لمتغیر الجنس والمدة الخدمة) أ(لنمط الشخصیةإحصائیة  لا توجد فروق ذات دلالة −
 .تبعا لمتغیر الجنس والمدة الخدمة) ب( لا توجد فروق ذات دلالة لنمط الشخصیة  −
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 وعلاقتها بالضغوط)  ب -أ(نمط الشخصیة  .)2012( .دراسة كوكب ناجي الوادعي) 9
  :استراتیجیات مواجهتها لدى الأطباء الیمنیینو 

 والضغوط) ب -أ(معرفة وجود علاقة بین نمطي الشخصیةإلى  هدفت الدراسة
 وهدفت)  والمستوى المهني، للجنس(وذلك تبعا لمتغیرات  الیمنییناستراتیجیات لدى الأطباء و 

المواجهة (واستراتیجیات مواجهتها ) ب -أ(لوجود فروق دالة في نمط الشخصیة أیضا 
حیث تكونت ، لدى الأطباء الیمینین)  المواجهة المركزة حول الانفعال، المركزة حول المشكلة

، العاملین في المستشفیات الحكومیة والخاصة الیمنیینمن الأطباء ) 378(العینة من 
، واستبیان استراتیجیات المواجهة، تصمیم استبیان الضغوط: التالیةأدوات  واستخدمت

وتوصلت الدراسة ، وترجمة الباحثة لاستبیان نمط الشخصیة من اللغة الإنجلیزیة للعربیة
  : لنتائج التالیة

 :مایليإلى  أشارت النتائج
بأن الضغوط المهنیة والاقتصادیة والنفسیة تختلف اختلافا دالا باختلاف نمط الشخصیة   −

مستویات عالیة من الضغوط مقارنة بنمط الشخصیة ) أ(حیث أظهر نمط الشخصیة، الأطباء
  )   .ب -أ(و) ب(
ن استراتیجیات المواجهة بین الأطباء تختلف اختلافا دالا باختلاف نمط شخصیة إ −

یستخدموا الاستراتیجیات المركزة حول ) ب -أ(یث وجد بأن نمط الشخصیة ح، الأطباء
 .الانفعال

  .العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة ومعنى الحیاة لدى الراشدین :)2012(دراسة كرامة) 10
الأفكار اللاعقلانیة لدى الراشدین انتشار  تعرف على مدىإلى  هدفت الدراسة
 والإقامةوالكشف عن الفروق وفقا لمتغیر الجنس والمستوى التعلیمي ، وعلاقتها بمعنى الحیاة

راشد من 600تكونت عینة الدراسة من ، الأفكار اللاعقلانیةو  من معنى الحیاة لكفي 
الدراسة التالیة مقیاس الأفكار العقلانیة أدوات  استخدمت الباحثةو  .حماةو  محافظتي حمص

:  النتائج التالیةإلى  حیث توصلت، )إعداد الباحثة (مقیاس معنى الحیاة ، )إعداد الباحثة(
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كما تبین وجود علاقة سلبیة بین الأفكار ، وهي مرتفعة% 74الأفكار هي انتشار  نسبة إن
و عدم وجود دور لكل من المستوى التعلیمي والجنس في معنى ، اللاعقلانیة ومعنى الحیاة

عنى الحیاة حیث وجدت فروق بین الجنسین ما عدا القیم الابتكاریة كبعد من أبعاد م، الحیاة
  .لصالح الذكور

  .معنى الحیاة مفهوم أساسي في علم النفس الایجابي): 2012(دراسة بشیر معمریة ) 11
ودراسة ، تقنین أداة لقیاس معنى الحیاة على البیئة الجزائریةإلى  هدفت الدراسة

وتكونت عینة ، الاكتئابو  الأملو  التشاؤمو  العلاقة بین معنى الحیاة وكل من الثقة بالنفس
من طلبة مؤسسات التعلیم الثانوي بولایة باتنة ومن كلیات الحاج لخضر 414الدراسة من 

ممن 211الإناث  عندو 203حیث بلغ عدد الذكور ، الأساتذة العاملین علیهاو  ومن الموظفین
الباحث  في دراسته على تقنین قائمة هارون  واعتمد ، سنة50-15تتراوح أعمارهم ما بین 
ومقیاس بیك ) 1999إعداد العنزي (ومقیاس الثقة بالنفس ، )1996(الرشیدي لمعنى الحیاة 

إعداد أحمد عبد الخالق ( الأملمقیاس ) إعداد أحمد عبد الخالق(مقیاس التشاؤم ، للاكتئاب
  : النتائج التالیةإلى  حیث توصل، )2004

معاملات الصدق والثبات التي تم الحصول علیها أن قائمة معنى الحیاة یتبین من 
تتمیز بشروط سیكومتریة مرتفعة على عینات من البیئة الجزائریة مما یجعلها صالحة 

كما ، مجال التشخیص العیاديأو  للاستعمال بكل اطمئنان سواء في مجال البحث النفسي
في حین توجد ، ى الحیاة والأمل والثقة بالنفسدلت الدراسة على وجود علاقة قویة بین معن

كما كشفت الدراسة ، علاقة سلبیة قویة بین معنى الحیاة بین معنى الحیاة والتشاؤم والیأس
  .الإناثعن وجود فروق بین الجنسین في معنى الحیاة لصالح 

الإرسال  وعلاقتها بدقة )ب-أ(نمط الشخصیة . )2011( .طاهرو  دراسة حبیب علي) 12
  .عراق، بكرة الطائرة لدى الطالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة كربلاء

الكرة الطائرة إرسال  بدقة) ب -أ(معرفة العلاقة نمطي الشخصیة إلى  هدفت الدراسة
عینة البحث على طالبات المرحلة الثالثة والثانیة كلیة التربیة الریاضیة لجامعة  واشتملت
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الباحثان المنهج الوصفي وتم اختیار عینة البحث بالأسلوب العشوائي تكونت  اعتمدو كربلاء
طالبة من المرحلة )  15(و طالبة من المرحلة الثالثة) 16(طالبة توزعت على )  31(من 

أسلوب  للبیانات وتحلیلها ومناقشتها واستخدامالإحصائي  ومن خلال استخدام التحلیل، الثانیة
  : تحصلوا على النتائج التالیةباطیة الارت المسح والعلاقات

ودقة أداء ) أ(عكسیة ومعنویة بین استجابات طالبات نمط الشخصیةارتباطیة  هناك علاقة −
  .الإرسال  مهارة

الإرسال  ودقة أداء مهارة) ب(هناك علاقة موجبة ومعنویة بین استجابات طالبات النمط  −
  . للكرة الطائرة

 طالبات لدى عنها بالرضا وعلاقته الحیاة معنى. )2011( .حنان، دراسةخوخ) 13 
  :السعودیة العربیة بالمملكة الجامعة

 عنها الرضا ومستوى الحیاة في معنى بین علاقة على التعرفإلى  لدراسةا هدفت
 من طالبة 247 من الدراسة عینة وتكونت، السعودیة العربیة بالمملكة الجامعة طالبات لدى

-6 أعمارهن متوسط بلغ التيالسعودیة و  العربیة بالمملكة حائل بجامعة التربیة كلیة طالبات

، الحیاة معنى مقیاسإلى  بالإضافة علیهم الحیاة عن الرضا مقیاس تطبیق تم وقد، عاما19
 الدراسة نتائج أظهرت التدریجي المتعدد الانحدار وتحلیل بیرسون لارتباط لمعام باستخدام

 لدى الحیاة عن الرضا ومقیاس الحیاة معنى مقیاس أبعاد بین وموجبة دالة علاقة وجود
 صیاغة أمكن كما 0.87إلى  0.59 الارتباطین معاملات قیم تراوحت وقد، الجامعة طالبات
 الحیاة عن الرضا: التالي النحو على الحیاة معنى أبعاد من الحیاة عن بالرضا التنبؤ معادلة

  .الدرجةالكلیة1.931+  تقبلالذات16.731+ سموالذات5.249+الدین237.617+4.408= 
قلق المستقبل وعلاقته بالمعنى في الحیاة والضغوط ): 2010(دراسة عبد الحلیم ) 14

  : النفسیة لدى عینة من الشباب
الكشف عن العلاقة بین معنى الحیاة وكل من قلق المستقبل إلى  هدفت الدراسة

والكشف عن الفروق في كل من لمتغیرات السابقة وفقا لمتغیر الجنسحیث ، والضغوط النفسیة
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، طالبا وطالبة من طلاب كلیة التربیة في جامعة عین الشمس50تكونت عینة الدراسة من 
ومقیاس قلق ) 2008إبراهیمإعداد نجوى (الدراسة مقیاس معنى الحیاة أدوات  استخدام الباحث

إعداد نجلاء عبد المعبود (ومقیاس الضغوط النفسیة  ،)2002إعداد سمیرة شنذ(المستقبل 
  : النتائج التالیةإلى  توصلت الدراسةو ، )2005

وكل من قلق المستقبل والضغوط ، سلبیة بین معنى الحیاةارتباطیة  وجود علاقة
النفسیة حیث تبین أن وجود فلسفة واضحة للفرد عن حیاته وفهمه لأهدافه ورؤیته الواضحة 

خفض شعوره إلى  خفض شعور الفرد بالقلق من المستقبل كما تؤديإلى  تؤديلمستقبله 
قدرته على ارتفاع إلى  دى بذلكأان معنى الحیاة واضحا لدى الفرد فكلما ك، بالضغط النفسي

في  والإناثكما تبین وجود فروق بین الذكور ، تحمل المعاناة مما یقلل من شعوره بالضغط
  .الإناثمعنى الحیاة لصالح 

 -أ(الاحتراق النفسي للمعلمین ذوي النمط : )2007(دراسة نشوة كرم عمار دردیر ) 15
  : وعلاقته بأسالیب مواجهة المشكلات)  ب

على مستوى الاحتراق ) ب -أ(تعرف تأثیر نمط الشخصیة إلى  هدفت الدراسة
 النفسي للمعلمین والتعرف على تأثیر أسالیب مواجهة المشكلات على مستوى الاحتراق

المرحلة التعلیمیة وعلى مستوى الاحتراق  :على تأثیر كل منأیضا  النفسي للمعلمین والتعرف
)  44(على المنهج الوصفي الارتباطي حیث تكونت عینة على  اعتمدتو ، النفسي للمعلمین

شملت المراحل ، معلم ومعلمة) 240(من  الأساسیةمعلمة ومعلما حیث تكونت العینة 
حیث طبقت الباحثة مقیاس الاحتراق ، الثانویة، الإعدادیة، الابتدائیة، التعلیمیة الثلاث

  : حیث تحصلت على النتائج التالیة، مقیاس نمط الشخصیة لبورتنرو  النفسي
في درجة الكلیة للاحتراق في  )ب( وذوي النمط ) أ(وجود فروق دالة بین ذوي النمط  −

  .) أ(اتجاه ذوي النمط 
وعدم وجودها ) أ(وجود فروق دالة في الدرجة الكلیة للاحتراق النفسي لدى ذوي النمط  −

  ).ب(عند ذوي النمط 
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وكذا ذوي النمط ) أ(المتغیرات الشخصیة لا تؤثر على الاحتراق النفسي لدى ذوي النمط  −
  ).ب(

 أزمة الهویة ومعنى الحیاة كمؤشرات): 2007(دراسة سمیرة علي جعفر أبو غزالة ) 15
  " دراسة على طلب الجامعة"النفسي  الإرشادإلى  للحاجة

بمعنى الإحساس  معرفة مدى شیوع أزمة الهویة ومستویاتإلى  هدفت هذه الدراسة
أجریت هذه الدراسة على عینة مكونة من طلبة وطالبات جامعة و ، الحیاة لدى طلاب الجامعة

مقیاسي : الباحثة أداتین هماواستخدمت ، طالب وطالبة) 514(على  واشتملتالقاهرة 
ومقیاس ، )1989(نینون و موضوعي لرتب الهویة في مرحلتي المراهقة والرشد  إعداد ادمز 

أوضحت النتائج زیادة نسبة و ، معنى الحیاة لمرحلتي المراهقة والرشد المبكر  إعداد الباحثة
 توجد فروق دالةالطلاب الذین یعانون من أزمة في تحدید الهویة في مجالات الهویة ولا 

، 36المنخفض بمعنى الحیاة الإحساس  یمثل ذوي، الإناثو  في النسب بین الذكورإحصائیا 
، من العینة الكلیة% 23، 31المرتفع بمعنى الحیاة الإحساس  في حین یشمل ذوي% 57

من % ǃ35 ،82%12، 37المنخفض بمعنى الحیاة من عینة الذكور الإحساس  ویمثل ذوي
المرتفع بمعنى الإحساس  في حین یمثل ذوي، ولا توجد فروق دالة إحصائیاالإناث  عینة

 ولا توجد فروق دالةالإناث  من عینة% ǃ35 ،35% 42، 38الحیاة من عینة الذكور  
المنخفض بمعنى الإحساس  توضح هذه النتائج زیادة نسب ذوي، بین النوعینإحصائیا 

  .الحیاة وعدم وجود فروق دالة إحصائیا
معنى الحیاة وحب الحیاة لدى مجموعات مختلفة ):2007(والنیال ، عبد الخالق دراسة) 17

  .دراسة مقارنة : من مریضات بالسرطان
فحص الفروق بین ثلاث عینات مختلفة من المریضات بسرطان إلى  هدفت الدراسة

التعرف فضلا عن ، وعینة سویة في كل من معنى الحیاة وحب الحیاة، والمخ، والغدد، الثدي
ثلاثین في ، مریضة120اختیرت عینة قصدیة متاحة من ، عن ارتباطات في هذه المتغیرات

واستخدم ، )غیر مصابة بالمرض(سیدة سویة 20عینة من إلى  بالإضافة، كل تشخیص
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، معنى الحیاة إدراك: یشتمل على ثلاثة مقاییس فرعیة هيو  مقیاس معنى الحیاة للراشدین
حصول عینة السویات على أعلى المتوسطات في كل مقاییس وتوصلت النتائج على 

أظهرت فروق ذات دالة بین متوسطات العینة السویة في جانب وعینات المرضى و ، الدراسة
، فضلا عن فروق بین عینات المرضى في بعض المقارنات ولیس كلها، في الجانب الأخر

  .واحدةإلى  كل العینات بین متغیرات الدراسة فيإحصائیا  واستخرجت ارتباطات دالة
معنى الحیاة وعلاقته بالاكتئاب النفسي لدى عینة : )1999(دراسة فوزي وسلیمان )  18

  : من المسنین العاملین وغیر العاملین
الكشف عن طبیعة الشعور بالمعنى لدى المسنین العاملین وغیر إلى  هدفت الدراسة

التقدم في العمر والتقاعد من جهة والشعور الكشف عن العلاقة بین إلى  العالمین بالإضافة
مسن من الذكور  60تكونت عینة الدراسة من ، بمعنى الحیاة واحتمال التعرض للاكتئاب

حیث استخدم ، سنة86 -62مسن من المتقاعدین تتراوح أعمارهم ما بین ǃ60العاملین 
إعداد (مقیاس اكتئاب النفسي و  )إعداد الباحثان(الدراسة مقیاس معنى الحیاة أدوات  الباحثان

وجود : النتائج التالیةإلى  وتوصل الباحثان، )1995عبد الرحمن سلیمان وهشام عبد االله 
أكثر  كما تبین أن المسنین المتقاعدین كانوا، علاقة سلبیة بین معنى الحیاة والاكتئاب النفسي

عة على مقیاس معنى اكتئابا مقارنة بالمسنین العاملین  الذین حصلوا على درجات مرتف
وهذا یدل على أهمیة المعنى الذي یستشفه الفرد من العمل وخاصة فیما یتعلق ، الحیاة

شعوره بخواء إلى  احترام الذات حیث یؤدي فقدان الفرد لعملهو الاجتماعیة  بالعطاء والمكانة
 .عالمینالشعور بالاكتئاب مقارنة بالمسنین الإلى  المعنى وانخفاض تقدیر الذات مما یؤدي

  : التعلیق على الدراسات السابقة-7
من خلال استعراض الطالبة الباحثة للدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة  -

وعلاقته بالمعنى في الحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین ) ب -أ(نمط الشخصیة : الحالي
  : تبین لنا أنها تخدم دراستنا فیما یلي، للأنسولین
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الاطلاع على الدراسات السابقة تبین أن هناك اهتماما بموضوع نمط الشخصیة بعد 
  .في السنوات الأخیرة  من حیث علاقته بمتغیرات عدیدة) ب -أ(

  :من حیث الهدف
تعددت الأهداف من حیث : فیما یتعلق بالدراسات التي تناولت متغیر نمط الشخصیة

فمن الدراسات السابقة من " نمط الشخصیةطبیعة المتغیرات التي ارتبطت بموضوع الدراسة 
التعرف على طبیعة العلاقة بین أنماط الشخصیة وتنظیم الذات لدى طلبة من إلى  هدفت

معرفة إلى  )2015، كریم سعید(وهدفت دراسة ، )2016، حلاوین(الجنسین مثل دراسة 
والتخصص  ،الجنس( لدى الطلبة وفق متغیري) ب -أ(المراقبة الذاتیة بأنماط الشخصیة 

)  ب -أ(معرفة العلاقة بین الضغط  المهني ونمط الشخصیة إلى  و دراسة هدفت، )الدراسي
، عبد الرزاق(كما هدفت دراسة ، )2013، حمزاوي(كدراسة ) الجنس والسن(وفق متغیرا

، بالتعلم بعض المهارات الأساسیة بالملاكمة) ب -أ(معرفة علاقة نمط الشخصیةإلى  )2013
لكشف عن علاقة احترام الوقت بنمط الشخصیة لدى تدریسي ) 2012، ثایر( وجاءت دراسة

معرفة علاقة وجود علاقة إلى  )2012، كوكب(وهدفت دراسة ، الجامعة تبعا لمتغیر الجنس
الاستراتیجیات لدى الأطباء الیمن تبعا لمتغیر و  والضغوط)  ب -أ(بین نمط الشخصیة 

 -أ(معرفة العلاقة بین نمطي الشخصیةإلى  راسةحیث جاءت د، )المستوى المهني، الجنس(
كما ، )2012، علي(الكرة الطائرة لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة كدراسة إرسال  بدقة) ب

التعرف على تأثیر نمط الشخصیة على إلى  التي تهدف) 2007، دردیر(جاءت دراسة 
 ) أ(ن علاقة نمط الشخصیة ودراسة هدفت علة التعرف ع، مستوى الاحتراق النفسي للمعلمین

  .بمتغیرات النفسیة
فكانت متوفرة واستعانت الباحثة : أما الدراسات التي تناولت المعنى في الحیاة

التي هدفت عن الكشف طبیعة ) 1999، فوزي وسلیمان(منها دراسة ، دراسات) 10(بعشرة
، عبد الحلیم( كما جاءت دراسة، الشعور بالمعنى لدى المسنین العاملین وغیر العاملین

الضغوط النفسیة و  بهدف الكشف عن العلاقة بین معنى الحیاة وكل من قلق المستقبل) 2010
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الأفكار اللاعقلانیة انتشار  التعرف على مدىإلى  ودراسة هدفت، )الجنس(وفقا لمتغیر 
المستوى ، الجنس(ومعنى الحیاة لدى الراشدین وعلاقتها بالمعنى في الحیاة وفقا لمتغیر 

تقنین أداة لقیاس معنى الحیاة على البیئة إلى  هدفت) 2012، معمریة(دراسة، )تعلیميال
معرفة العلاقة إلى  التي هدفت) 2012، الوائلي(هناك دراسة : من حیث الموضوع. الجزائریة

أما دراستنا ، لدى طلبة الجامعة) ب -أ(بین معنى في الحیاة وعلاقته بنمط الشخصیة 
الكشف عن علاقة بین نمط الشخصیة وعلاقته بالمعنى في الحیاة إلى  الحالیة فهي تهدف

ومن حیث اختلاف المتغیرات فقد جاءت ، )الخاضعین للأنسولین(لدى مرضى السكري 
ومن ، الإصابةمدة ، السن، الجنس: الدراسات متباینة في المتغیرات التي تناولتها في الدراسة

تعتمد في أغلبها على المنهج الوصفي الارتباطي حیث المنهج المتبع فقد كانت الدراسات 
أما من حیث العینة فلا یوجد تشابه فأغلبیة الدراسات كانت ، وهذا ما تشابه مع دراسة الحالیة

على أحجام  اعتمدتأما حجم العینة فإن الدراسات التي تم تناولها  ، موظفینو  على الطلبة
ن الحالیة  اعتمدنا على عینة مكونة مفیما یخص الدراسة  أما) 136-30(كبیرة ما بین 

 نجد أن بعض الباحثین قد طورالأدوات  ومن حیث، )خاضع للأنسولین(مریض سكري 80
موجودة في دراستنا الحالیة تتفق مع دراسة أدوات  على اعتمدجدیدة والبعض الأخر أدوات 

) 2012، معمریة(یاةواستخدام مقیاس معنى الح, في استخدام نفس الأداة) 2012، الوادعي(
 .الذي قام بتقنینه على البیئة الجزائریة

وقد استفدنا من الدراسات السابقة في التعرف على الخلفیة النظریة لمتغیرات البحث،   
كما أننا استعنا بها في تحدید المفاهیم وأعطتنا فكرة في تحدید العینة وسوف تساعدنا نتائج 

  .ة الحالیةالدراسة السابقة في تحلیل نتائج الدراس
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  :تمهید
الإنسان  مكانة مرموقة في علم النفس التي اهتمت بفهم سلوك ذاتتعتبر الشخصیة 

التي ، وهي ذات مفهوم عام یشمل الصفات الجسمیة والعقیلة والوجدانیة والتنبؤ به وتعدیله
فلكل شخصیة سماتها لذا اهتم العالمان ، الإنسانيتتفاعل مع بعضها البعض داخل كیان 

 ونمط السلوك) أ(أساسین هما نمط السلوك نمطینإلى  فریدمان وروزنمان لتصنیف الناس
والفرق وخصائص لكل ) ب-أ( وعلیه خصصنا في هذا الفصل مفهوم نمط الشخصیة) ب(

  ).ب- أ(النظریات المفسرة لنمطي الشخصیةإلى  وصولا) ب-أ( نمطي من
  .الشخصیة: أولا
  :مفهوم الشخصیة.1
  .الأصل اللغوي لمصطلح الشخصیة-1-1

وتشاخص القوم ، الشخصیة في اللغة العربیة هي الذات المخصوصة: في اللغة العربیة
وتوا أما كلمة الشخصیة فإنها تعني حسن الحدیث عن صفات الشخص التي ااختلفوا وتف

  .وت والتمایزاتمیزه عن غیره واستعمالها بدل التف
شخص " وقد ورد في لسان العرب " الشخص"الشخصیة في اللغة العربیة مشتقة من ف
وكل شيء رأیت جسمانه فقد ، تراه من بعیدالإنسان  وكذلك سواء، وغیرهالإنسان  جماعة

 وهو كل جسم له، المعنى المعنويإلى  وانتقل المصطلح من المعنى المادي" رأیت شخصه
وقد ورد أن الشخصیة ، وظهوره والمراد به إثبات الذات فاستعیر لها لفظ الشخصارتفاع 

رادة وكیان مس ٕ   ).14. ص، 2015، شعیرة، غباري. (تقلصفات متمیزة وا
قد قام ألبورت ببحث مستفیض في أصل المصطلح فذكر كلمة : في اللغات الأوروبیة

)Personality (ومصطلح ، في الانجلیزیة)Personnalite (ولفظ ، ةبالفرنسی
)personlichkeil( حد كبیر كلمة إلى  بالألمانیة تشبه كل منه)Personalit(  في اللغة

هي )Persona(التي كانت متداولة في العصور الوسطى فیما كانت الكلمة اللاتینیة  اللاتینیة
إلى  في  الأصل لتشیر، )لبیرسوناأ(واستخدمت ، وحدها المستخدمة في اللغة اللاتینیة القدیمة
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لرومان القناع المسرحي الذي أستخدم لأول مرة في المسرحیات الإغریقیة وتقبله الممثلون ا
إن الممثل الیوناني كان یضع عادة " جیلفورد"ویذكر ، قبل المیلاد المسیح بحوالي مائة عام

لأنه كان یتحدث من خلاله وذلك لیخلع على نفسه ثوب ، )بیرسونا(على وجهه قناع یدعى
إلیها  فالشخصیة ینظر، الدور الذي یمثلهأو لیظهر أمام الأعین بمظهر معین ومعنى خاص

أو من ناحیة كونها غطاء یختفي وراءه  انطباعاتمن حیث ما یعطیه  قناع الممثل من 
  .)36.ص، 1987، عبد الخالق(.الشخص الحقیقي

  :تعریف الشخصیة اصطلاحا-1-2
 افتراضیةقدم العلماء النفس العدید من التعاریف للشخصیة فتعریف الشخصیة مسألة 

ویقتضي على الباحث ، بحثیة فلیس هناك تعریف واحد صحیح والباقي التعریفات خاطئة
ومن الطبیعي أن یكون لمصطلح ، دراسة مختلف التعریفات التي وضعت لدراسة الشخصیة

  .)14.ص، 1987، سید.(كالشخصیة تعریفات كثیرة ومتعددة ومختلفة الانتشارواسع 
قسمین هناك تعاریف تهتم بالمظهر إلى  العلماءوتنقسم التعریفات التي قدمها 

وتعاریف أخرى تهتم بالتكوین ، الاجتماعیةالخارجي للشخصیة من ناحیة التكیف للمواقف 
  .الداخلي للشخصیة ولذلك تستعرض مجموعة من التعاریف الموجزة

الشخصیة بأنها تلك التنظیم الدینامي داخل : ),1937Alport(جوردون ألبورتتعریف  •
والذي ینظم كل الأجهزة النفسیة الفیزیقیة التي تحدد طابعه الخاص في توافقه ، الفرد
  .)251.ص، 1990، جابر(.لبیئته

الشخصیة هي تلك التي تتیح لنا تنبؤا مما سوف یعمله : ),1965Gattel(كاتلتعریف  •
  ).289.ص، 1990، جابر.(الشخص في موقف معین

الفرد  للاستعداداتإن الشخصیة هي مجموع الكلي : ),1924Pernis(برینستعریف  •
 .ومیوله المكتسبة استعداداتهإلى  العضویة الداخلیة ومیوله ونزعاته وشهواته وغرائز إضافة

  .)18.ص، 1996، توما(
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الشخصیة هي نظام كامل وثابت نسبیا من النزاعات الجسمیة : )Burt(برت تعریف  •
التي یتكیف بها مع البیئة الأسالیب  بعینه ویحدد والنفسیة الفطریة والمكتسبة یمیز فردا

  .)86.ص، ҒǊƑǉǄƝ ،1996.(والاجتماعیةالمادیة 
التوافق العادي الذي یتخذه الفرد أسلوب  الشخصیة هي):,1919Kemph(تعریف كمف  •

  .)47.ص، 1987، سید.(بین دوافعه ذاتیة المركز ومطالب البیئة
شخصیة الفرد هي ذلك النموذج الفرید الذي تتكون ): ,1959Guilford(جیلفوردتعریف  •

  .)30ص، 2000، الأنصاري(.منه سماته 
حد ما إلى  الشخصیة هي ذلك التنظیم الثابت والدائم): Eysenk(1960ایزنكتعریف   •

، 1987، عبد خالق(.لطباع الفرد ومزاجه وعقله وبنیة جسمه والذي یحدد توافقه الفرید للبیئة
  .)40.ص

الشخص للسلوك  للاستعداداتإن الشخصیة هي التنظیم الفرید :2000العیسوي تعریف   •
أن هذا التنظیم لابد أن یتم في  هو، هذا العنصر أخرإلى  ویضاف، في المواقف المختلفة

المخ عن إلى  المخ ومكونات الشخصیة والعملیات التي تصل مجال معین وهذا المجال هو
لنا أن السمات النفسیة في الشخصیة متصلة تماما ولا طریق الأعصاب المستقلة وهذا یبین 

  .)158.ص، 2000، العیسوي.(تؤثر في السلوك المنفرد

  :تعقیب على التعریفات السابقة -1-3
من خلال التعریفات السابقة ترى الباحثة أن هناك تعریفات كثیرة ومتعددة لمفهوم 

لا نجد تعریفا واحدا شامل حیث ، وهذه التعریفات مختلفة عن بعضها البعض، الشخصیة
فحین یركز البعض ، هناك مفاهیم تركز على المظاهر الخارجیة للفردف، لمفهوم الشخصیة

وهناك من یؤكد على التفاعل بین المظاهر الخارجیة ، الأخر على التكوینات الداخلیة له
يء ثابت ثبوتا ن الجمیع یتفقون أنها شإولكن على الرغم من ذلك ف، والتكوینات الداخلیة للفرد

من حیث الإنسان  نه یمكن التنبؤ بسلوكأو  الاستمراریة أو نسبیا بمعنى شيء من الدیمومة
  .  للمؤثرات البیئیة المحیطة به استجابة
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  :مكونات الشخصیة-2
المادیة و هي الوحدة البیئة  كوحدة بیولوجیة تتفاعل مع وحدة أكبرالإنسان  یولد
، على قید الحیاة حیث تشكل الشخصیةالإنسان  التفاعل مادامویستمر هذا ، والاجتماعیة

وتتحدد معالمها وبصمتها وتصبح تنظیم دینامي داخل الفرد ینظم الأجهزة النفسیة  وتنمو
أي أنها جملة من السمات ، والجسمیة التي تملي على الفرد طابعا خاص في السلوك والتفكیر

والتي تمیز كل شخص عن ، الموروثة والمكتسبة ةوالاجتماعی والانفعالیةالجسمیة والعقلیة 
ن صح التعبیر فهي تركیبة من ٕ ، العبوشي، صوالحة(. عدة مكونات یمكن تحلیلها إلى غیره وا

  .)168.ص، 2010
تعتمد على كیانه الجسمي الإنسان  كثیرا من جوانب شخصیة:المكونات الجسمیة-2-1

ن ضعف و ، الشخصیة تحدیدا دقیقبل ولعل الجوانب الجسمیة هي التي تحدد ، المورث ٕ ا
ن یحدث أیف بفألم خ الابتلاء بالعاهات مع ما یصحب ذلك عن عناء أوأو البنیة الجسمیة 

في الشخصیة ومن أهم النواحي الجسمیة التي یظهر لها أثر واضح في تكوین  انحراف
  :الشخصیة هي

  .العرضأو  المظهر الجسمي العام الطول  - 
  .المرضأو  الصحة العامة  - 
  .العاهاتأو  سلامة الحواس  - 
  .الغدديأو  سلامة الجهاز العصبي  - 
  .الخمول والكسلأو  الحیویة والنشاط  - 
النواحي العقلیة المعرفیة أهم نواحي مكونات الشخصیة :المكونات المعرفیة والعقلیة-2-2

والقدرة على التذكر وتشمل العملیات العقلیة لكل ما یتصل بالإدراك والتصور والتخیل 
أي جمیع العملیات العقلیة التي یقوم بها العقل في تكوین الخبرات المعرفیة ، والتفكیر والتعلیم

من ، والذكاء یعتمد على القدرة العقلیة المعرفیة العامة ویعتبر دعامة من دعامات الشخصیة
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، خماش.(ین تقالید البیئةحیث التصرف والتحكم والنزعات والدوافع الفطریة والتوافق بینهما وب
  .) 28.ص، 2008

، الحب: المختلفة مثل بالانفعالاتوتتضمن أسالیب النشاط المتعلق :مكونات انفعالیة-2-3
 وعدمه وتجمعات انفعاليوما یرتبط بذلك من ثبات ، الخ.....الغضب، البهجة، الخوف، الكره

  .في العواطفالانفعالات 
للشخص في الأسرة والمجتمع وجماعة الاجتماعیة  بالتنشئةوتتعلق :مكونات اجتماعیة-2-4

، 2015، نضال(.الخ...والقیادة والتبعیةالاجتماعي  والتفاعلالاجتماعیة  الرفاق والمعاییر
  .)20.ص
  :تكامل الشخصیة-3

من التوافق والانسجام  في مكونتها ونضوجها على نحو إن تكامل الشخصیة یعد نمو
شاعرة بذاتها وبقدرتها على ، جمیعا في وحدة عامة متناقضة بحیث تلتقي، بین العناصر

بین الدوافع الفطرة  انسجاموفي ذلك التكامل ، الإنتاج الحر في المجتمع یعترف لها بالعضویة
مما یتیح الإنتاج ، العقلیة والنفسیة والاضطراباتوتحرر من الصراع ، وعوامل البیئة

  .)101.ص، 1996، عویضیة(.والإحساس بالرضا والسعادة
 والانفعالیةوتتكون الشخصیة من أربع منظومات هي الفسیولوجیة والعقلیة 

أما في حالة ، وتعمل هذه المنظومات معا في تناسق وتناغم في حالة السواء والاجتماعیة
حیث أن الخلل ، حدوث خلل ما في أي من المنظومات الأربع فتكون النتیجة هي اللاسواء

وكذلك الخلل في المنظومة العقلیة ، العضویةالأمراض إلى  الفسیولوجیة یؤديفي المنظومة 
الأمراض  بعضإلى  یؤديالانفعالیة  والخلل في المنظومة، العقلیةالأمراض إلى  یؤدي

العام في السلوك الاضطراب إلى  یؤديالاجتماعیة  والخلل في المنظومة، النفسیة والسلوكیة
عن حالة من اللاسواء حیث أن أي خلل في أي منظومة یؤثر وهذا كله عبارة ، الاجتماعي

الشخصیة النسبي  بالتالي یمكن القول أن التكامل یعني خلو، سلبا على المنظومات الأخرى
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اللاشعوریة ولكن هذا لا یعني خلوها من أو من الصراعات النفسیة العنیفة الشعوریة 
  .)18.ص، 2012، الساعاتي(.وناجحة إنما القدرة على مواجهتها بطریقة فعالةت المشكلا
  ):ب(ونمط الشخصیة) أ(نمط الشخصیة: ثانیا

  :Personality Typeمفهوم نمط الشخصیة  -1
الشخصیات مختلفة إلى  منذ القدم بتصنیف من یعاشرونه من الناسالإنسان  أهتم

یشتركون صنف من الأفراد أو ، "type" الطرزأو  ویقصد بالنمط ، أنماط معینةإلى  یرجعها
ن ، في نفس الصفات العامة ٕ  بهذه الصفات اتسامهمبعضهم عن بعض في درجة  اختلفتوا

  .)13.ص، 2003، اعتماد.(أو مجموعة من السمات المرتبطة
  :ویمكننا أن نستعرض بعض التعاریف التي تناولت نمط الشخصیة كالتالي

ملحوظة  سمةأو  تجمع ملحوظ "نمط الشخصیة بأنه):,1963Eysenk( ایزنكعرف 
  ".عمومیة وشمولا والسمة جزء مكون من الأنماط أكثر  نوع من التنظیم من السمات وهو

یعبر عن مختلف )  (Metaphorبأنه تعبیر مجازي):,1995Riso( رسیو وعرفه
، العملیات النفسیة الفاعلة في داخلنا التي تشترك فیها مجموعة من الأفراد من دون غیرهم

 .)الغریزة، التفكیر، المشاعر( بین مراكز بناء الشخصیة الثلاثة وتعكس التفاعل الدینامي
  .)624.ص، 2014، شحادة(

عدد من الأنظمة المنفصلة "تعریفا لنمط الشخصیة بأنه):Yung,1954( یونجوضع و 
  .)24.ص، 2011، الصاحب(."والمتفاعلة والتي یعتمد بعضها على البعض الأخر
إن نمط الشخصیة  :الشخصیة ترى الباحثةومن خلال ما سبق من تعاریف لنمط 

، والتفكیر والإحساس، المتسقة نسبیا من الإدراك، عبارة عن تجمع عدید من السمات هو
بعضهم عن البعض في درجة اختلف  وان والسلوك الذي یعطي الناس ذاتیتهم الممیزة

  . اتسامهم بهذه الصفات
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  )ب(ونمط الشخصیة ) أ(مفهوم نمط الشخصیة  -2
بأهمیة كبیرة ) أ(یحظى سلوك نمط): type)ǐ (behavoir() أ(سلوك نمط الشخصیة -2-1

من جانب كثیر من الباحثین وذلك لكونه عامل خطر للإصابة بأمراض القلب والشریان 
 كنایة عن قالب سلوكي محدد یعتقد السلوكیون أن إتباعه جدیر بتشجیع ظهور فهو، التاجي

  .)الخ .....جلطة -ذبحة (نسدادیة الإالإصابة 
یظهر لدى )  انفعال -فعل(من  النموذج الخاص": نهأ )Friedman(فریدمانیعرفه  

جل تحقیق عدد غیر محدود من الأهداف في أالأفراد المنهمكین في كفاح شبه مزمن من 
ن هذا إوبناء على ذلك ف، أسرع وقت ممكنرغم العراقیل ورغم إرادة أفراد آخرین في محیطیهم

وله الاجتماعیة  أو النمط یبرز عند ذوي الحساسیة للتحدي القادم من البیئة الفیزیقیة 
وعدم التحلي ، والإحساس بضغط الوقت للاستثارةعناصر أساسیة مثل العدائیة والقابلیة 

  .)63.ص، 2015، الزروق(." التنافس العام، بالصبر والنشاط المستعجل
انفعال سلوكي مركب یتضمن " :بأنه) أ(النمط)Rosnman;1991("روزمان"ویعرفه 

كاستشارة العدائیة  انفعالیة واستجابات، سلوكیة كالمعدل المسارع للأنشطة استعدادات
جادة في العمل وكثرة نجاح الأداء المهن، إحساسات الغضب المتزایدة ٕ والتفوق في ، يوا

  .)614ص ، 2012، الوائلي(". نجازها في أقل وقتإ الأعمال
أن أصحاب النمط إلى  :)Jenkinsifet al ;1971( وزملاؤه جنكیزفینظر 

الذین یتمیزون بكونهم ملتزمین ومنشغلین بعمق أعمالهم لدرجة أن الجوانب ) أ(السلوكي
  .الأخرى عن حیاتهم تكون مهمة نسبیا

 هو) أ(نمط الشخصیة :")(ǛҚƃǄƱǃDembroksi&Costa,1987 دمبروكسيوعرف 
ذلك السلوك الذي تضمن ثلاثة مكونات متمایزة الانجاز والتحصیل العدوان والإحساس 

  ." بمرور الوقت
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ذلك الشخص الذي یشعر  هو) أ(نمط الشخصیة):Halloran,2004( هالورانویعرفه 
بالتنافس والتوتر عندما یشغل عملا ما ویعمل الأشیاء بسرعة ودائما یشعر بالاندفاع وغالبا 

  .)20.ص، 2012، ثایر(."با وعدائیاما یكون غاض
 بـأنهم )ب( یتسم سلوك نمط: behavior)  ب( Type)ب(مفهوم نمط الشخصیة -2-2

بأمراض الشرایین الإصابة  قدرة على الاسترخاء وینخفض تعرضهم لمخاطرأكثر 
  .)37.ص، 2012، ثایر(.التاجیة

لون او یحا البال بمبإلحاح الوقت وغیر مشغولي الإحساس  ویتصفون بالصبر وعدم
التمتع والاسترخاء ویعملون بهدوء وغیر إلى  ویمیلون، یتهیجون أونجازه ولا یستثارون إ

  .)37.ص,2000، العیسوي.(تنافسي
بأنهم شخصیة تتصف : )1964Friedman) &Rosnmanفریدمان وروزمانیعرفه 

 وأقل میل واتزانابالهدوء والعیش بسلام وهم أقل عجلة وتنافس وأكثر استرخاء وصبرا وتمهلا 
  .)21.ص، 2012، ثایر(.العدائیة ولیس لهم إحساس بإلحاح الوقتإلى 

أن إذا ) أ(نمط مختلف ویتناقض مع النمط  هو: ),1999Gieitman( تمانجویعرفه 
  .عجلة وتنافس وأقل تعرض للإصابة بأمراض الشخص في هذا النمط أقل

على انه غیر تنافسي ) ب(نمط إلى  فینظر: ),2001Mamonove(مامونوفأما  
وقلیل التحفیز وصبور ولا یثار بسرعة وخارج عن السیطرة وهم منسجمون مع بیئتهم كما أن 

، 2012، الوائلي.(الغضب ینشأ من الشعور بالسلام داخل شخصیتهمإلى  افتقارهم
  .)614.ص

لدیه القدرة على الاسترخاء وسهل " بأنه: ),1991Sutherland(ویعرف سیوذرلاند
وینخفض احتمال ، وأقل عرضة للشعور بالإحباط، الانقیاد ولیس لدیه میل شدید للمنافسة

  .)20ص:2001، فخریة".(إصابته بأمراض القلب 
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یتمیزون بالتنافس ) أ(أن أصحاب النمط :الباحثة جدتومن خلال التعاریف السابقة 
العدائیة ونفاذ الصبر والشعور بان الوقت یمضي سریعا وتركیز على إلى  ومیل، والغضب

صابته بأمراض القلب، عملهم ورفضهم للهزیمة ولا یعترف بها ٕ   .وا
شخصیة ، نجدهم یتصفون بالهدوء وأقل تنافسا )ب(الشخصیة  أما أصحاب النمط

بمرور الوقت بسرعة قلیل العدائیة والقدرة على التسامح  یشعرون لا، صبورة وقلیلة التحفیز
  .بأمراض القلبالإصابة  حیث ینخفض احتمال، وتجنب التركیز على العمل فقط

  : )ب(ونمط الشخصیة ) أ(نمط الشخصیةخصائص  -3
)  ب( و) أ(نجد أن لكل نمط من ،من خلال ما تقدم من عرض التعاریف السابقة      

ویمكن تلخیص الخصائص ، وكذلك منهجه وأسلوبه في الحیاة,السلوكیة صفاته وخصائصه 
  :على النحو التالي 

  :) أ(خصائص نمط الشخصیة -3-1
من أهم المفاهیم النفسیة المستخدمة في تفسیر السلوك البشري ) أ(یعد نمط الشخصیة

عام  )F.Alexander(عالم النفس التحلیلي فرانس الیكسندر إلى  ذلكإلى  ویرجع الفضل
وقدمه بعده أحد , حین استطاع فصل الطب السیكوسوماتي عن مجال الطب النفسي,  1940

والذي یهتم بدراسة تفاعلیة النفس والجسم في كل من حالتي السواء , الفروع العلم الحدیث 
 .من قبل عالمین هما فریدمان وروزمان) أ(وقد تم اكتشاف مفهوم نمط الشخصیة,والمرض 

  )36.،ص2013,حمزاوي(
بأن الشخصیة من ) Friedman et Rosenmanفریدمان روزمان(ویرى كل من      
یتصف بالكفاح المستمر وبالمحاولات المتكررة لعمل المزید من الأشیاء في القلیل ) أ(النمط

  .الذي یبدو أكثر استرخاء) ب( من الوقت مقارنة بنمط الشخصیة
  :وهي على النحو الأتي) أ(صفات ذوي النمط إلى)6.،ص2013,عبد رزاق (ویشیر 

  .شخص تنافسي قوي •
 .ن الوقت یمضي بسرعةأو ، الشعور بنفاذ الصبر •
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 .الغضب والعدوانیة •
 .منظم ومرتب ویتعامل مع محیطه بشكل جید  •
 .متحكم في ذاته وواثق منها ومن كفاءته •
رغبته الشدیدة في  عدائي یمارس عدائیة بین الحدة والشدة وهذه العدائیة هي المسؤولة عن •

 .المنافسة 
أو غیر متعدد الأهداف مما یجعله دائما متشنجا لا یقوى ، صاحب طموح متعدد الأهداف •

نما تراه یخلق هدفا جدیدا وبدأ  فهو إذا ما ،على الاسترخاء ٕ حقق هدفا لا یترك فرصة لراحة وا
 .بالركض نحوه من جدید

رید مروره دون أن یحقق شیئا ولذلك تراه ی ولذلك فهو لا, یدرك مفهوم الوقت ویعي مروره •
 .دائما فاقد الصبر ومستعجلا من أجل تحقیق طموحاته

 .یظهر الوداع أمام العراقیل التي تعترضه لكنه لا یتراجع  •
 .یرفض الهزیمة ولا یعترف بها ویقوم بمحاولة جدیدة  •
القلب فإذا  ولاسیما مرض، یهمل تعبه ویقلل من شأن الأمة ویرفض فكرة إصابته بالمرض •

 .حذرته سخر منك في أعماقه
ولا سیما إذا كانت هذه السیطرة  ،فسه وعائلته تجعله میالا للسیطرةإن اعتماده الزائد على ن •

 .تساعده على تخلص من العقبات التي تعترض طریقه
 .یحرك ذراعه بشكل ملحوظ أثناء الحدیث •
 )جیدة فقم به بنفسكإذا أردت انجاز عمل بصوره (یعتقد بقوة الشعار القائل  •
 .عدم إظهار الاهتمام بالبعد الجمالي للبیئة المحیطة به •
 .ضیق الصدر وقلیل التحمل  •
 .زیادة الجهد الذهني والجسدي والیقظة المفرطة •
 یشغله عدم التركیز والانتباه لحوار الآخرین وصعوبة البقاء في مكان واحد لم یوجد فیه ما •
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، حلاوین.(وجهات نظره و اهتماماته خرین اتجاهیحاول تحویل الحدیث بینه وبین الآ •
2012 ،20-21( 

بالصفات Dominiquelassarre2002و لاسار BenjaminPatayوحسب كل من باتي
  .التالیة

  . فعال في عمله , مرتب ,منظم  •
 .في حاجة لتحقیق ذاته و التفوق علیها •
 .اقتضت الظروف ذلكمتحكم في ذاته وواثق من جدارته و مستعد للعمل وحیدا إذا ما  •
 .مثابر لا یعترف بالهزیمة •
حذرته سخر  ما فإذا، ویرفض فكرة إحساسه بالمرض,یهمل تعبه ویقلل من شأن آلامه  •

 .منك  في أعماقه
 .فإذا لم یجد من ینافسه  ینافس ذاته,یحب المنافسة  •
 .یمیل لإنجاز أعمال أكثر فأكثر في وقت أقل فأقل •
 .رقیات وتقلد المسؤولیات یحب الت, طموح متعدد الأهداف  •
حدى مظاهرها تتجلى في رغبته الشدیدة , عدواني یمارس عدائیة في مختلف المجالات  • ٕ وا

 .في المنافسة والسیطرة
 .یستعمل فیها إیماءات وجهه وحركات جسمه) expressives(استجابته خارجیة  •
حتى في وقت (منشغل، مستعجل، لذلك فهو دائما نافذ الصبر,الوقت لدیه مهم جدا  •

 . وسریع حتى في كلامه ) فراغه
رفض تلقي ، الإنكار، كبت الانفعالات الشاقة: یمیل لاستخدام آلیات المقاومة التالیة •

 )22_219.،ص2008، بن زروال(المساعدة والإصرار على التغیر النشط للموقف المجهد 
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  ):B(خصائص النمط الشخصیة .2_3
روزنمان وفریدمان على الأشخاص  حیث أطلق,) أ(یرتبط ظهور هذا النمط بالنمط   
یتمیزون عموما بأنهم أكثر صبرا ,) ب( اسم النمط ) أ(یملكون خصائص النمط  لا الذین

  . وأقل تنافسیة وأقل عدوانیة
أنه إذا كان النمط أ قد استرعى اهتمام البحوث إلى Kaplan1992ویشیر كابلان   

یمثل هذا الأخیر فئة تتمیز . لم یحظ بنفس القدر من الاهتمام) ب(فان النمط ,والدراسات 
فلدى , والعدائیةl’urgencedutempsخاصة الشعور بضغط الوقت ) أ(بغیاب سمات النمط

 .،ص2008,بن زروال.(ذنب هؤلاء قدرة جیدة على الاستمتاع والاسترخاء دون الشعور بال
226(  

بالصفات )ب(تبعا للأبحاث والدراسات فقد صنفت العدید من الصفات لنمط الشخصیة 
  :الآتیة

یكون هذا الشخص قد تلقى في  وغالبا ما,قادر على الحب وتقدیم العاطفة وكذلك قبولها  •
أحد والدیه أو طفولته المبكرة درجة مناسبة وغیر مشروطة من الحب والعاطفة والإعجاب من 

  .كلیهما
 .القدرة على التسامح •
 .عدم مقاطعة الآخرین عند تعبیرهم عن أفكارهم  •
 .الآخرین دون نفاذ الصبرإلى  القدرة على الاستماع •
 .تقبل النقد البناء والهدام •
 .یجد غضاضة في تفویض الآخرین أو ندبهم للقیام بعمل ما كلما كان ذلك ضروریا  لا •
 .ن سهولة الثقة بالآخری •
 .محاولة تجنب التركیز الزائد على الذات •
محاولة المحافظة في الرشد على مختلف الأنشطة والاهتمامات التي كان الفرد یستمتع  •

 .بها في  وقت مبكر
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یمكن لهذا الشخص أن یتحمل بسهولة الضحك على نفسه مع الإحساس جید وحقیقي  •
 .بالدعابة 

 .ي أهداف حیاته و أماله وعلى أن یتذكرالقدرة على أن یجد الوقت الكافي للتأمل ف •
 .لا یعاني من شعور بضغط الوقت ولا من نفاذ الصبر •
 .لا یعاني من العدائیة الهامة الطلیقة  •
الكشف عن الانجازات أو مناقشة الأداء الذي قام به إلى  عدم ظهور الحاجة السواسیة •

 الفرد 
 .القدرة على الاسترخاء دون شعور بالذنب  •
 .)8.،ص2013,الرزاق عبد .(إحباطالعمل دون  •
  :)ب-أ( مؤشرات نمط الشخصیة-4

وتأثیرها على ) ب-أ( إلى مؤشرات أنماط الشخصیة)9.ص، 2013، عبد الرزاق(یریش
  :التالي السلوك على النحو

یختلف الأفراد في تصورهم لقدراتهم على ضبط العوامل :مدى التحكم في السلوك -4-1
یؤثر علیهم محكوم بعوامل  یعتقدون أن كل ما) ب( النمطفهناك أناس من ، المحیطة بهم

بینما ، مسؤول عما یحدث لهم والقدر، فهم یؤمنون بالقدر، خارجیة لا قدره لهم على تغیرها
إن الذین ، یعتقدون أنهم هم الذین یقررون مستقبلهم بأیدیهم) أ(هناك أناس من النمط 

والانطواء مقارنة بالآخرین مع  الاغتراببیعتقدون أن مصائرهم لیس بأیدیهم لدیهم شعور 
وهذا یدل على أن الفئة الأخیرة أقدر ، الذین یعتقدون بأنهم قادرون على التحكم بمصائرهم

  .على العمل والتكیف
الذین یتصفون بالبرجماتیة ) أ(إن الأفراد من النمط :درجة البرجماتیة والمیكافیلیة -4-2

، والعمل الریاضي ویؤمنون بأن الغایة تبرر الوسیلةلهم القدرة على الفصل بین المشاعر 
  .ومن یتصفون بهذه الصفة أقدر على النجاح والتكیف والإقناع من غیرهم
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من یتصف بهذه الصفة  )ب(الشخصیة یتصف الأفراد من النمط:درجة تقدیر الذات-4-3
بین الحیاة والقدرة على الفصل ، بالقدرة على التكیف مع المؤثرات الخارجیة واستشعارها

قدرة على الحركة والتنقل بین الأعمال والأماكن أكثر  وهم بالتالي، العملیة والحیاة الشخصیة
  .المختلفة

من یتصف بهذه الصفة بالقدرة على )ب(یتمتع الأفراد من النمط :القدرة على التكیف-4-4
العملیة والحیاة والقدرة على الفصل بین الحیاة ، واستشعارهاالتكیف مع المؤثرات الخارجیة 

  .قدرة على الحركة والتنقل بین الأعمال والأماكن المختلفةأكثر  وهم بالتالي، الشخصیة
یتمتع من یتصف بهذه الصفة بجرأة أكبر في اتخاذ :القدرة على التحمل المخاطر-4-5

وهذا ما یتصف ، القرارات على أساس معلومات غیر مكتملة وأسرع في عملیة اتخاذ القرار
  .)10ص، 2013، عبد الرزاق.() أ(به أصحاب النمط 

  :)ب(و ) أ(ة النظریات المفسرة لنمطي الشخصی-5
فهم یرون أن ، یرى علماء الشخصیة الجدد أن  من الصعب تحدید أنماط الشخصیة

 الشخصیة هي عرضة للتغیرات الدائمة بسبب الأحداث والتجارب التي تمر بها الشخصیة
من هذا الرأي فان هؤلاء لا یجدون نمط شخصیة بل یجدون نمطا سلوكي والنمط وانطلاق 

إتباعه مجموعة من الأحداث والتجارب إلى  كنایة عن نهج سلوكي معینا تدفع السلوكي هو
تعرضت مجموعة من الأشخاص مختلفي الشخصیات لهذه الظروف  لوإذا  والعوامل النفسیة

تة ریثما تعرض لهم ظروف نفسیة أخرى فالنمط لا تبعث هذا النمط وذلك بصورة مؤق
، 1991، النابلسي(.السلوكي ممكن إتباعه من قبل أشخاص ذوي شخصیات مختلفة

  .)138ص
  :نظریة روزنمان وفریدمان-5-1

فریدمان  مایر"في منتصف الخمسینات من القرن الماضي توصلا العالمان
)MeyerFriedman (وراي روزنمان (RayRosnman) بحثهما أنماط الشخصیة وعلاقتها في

ونمط ) أ(النوعین من أنماط الشخصیة هما نمط الشخصیةإلى  بالإصابة الذبحة القلبیة
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استنتج أن المرضى الجالسین في قاعة الانتظار لا یتحملون الجلوس في إذا  )ب(الشخصیة
وهذه ، سرعةفالمریض یجلس على حافة الكرسي ویكون قلقا ویرید الخروج ب، الانتظار كثیرا

فالأفراد ذوي النمط ، المشكلات القلبیة) أ(السلوكیات كانت حلقة وصل بین نمط الشخصیة 
على عكس الأفراد ، عرضة لنوبات القلب وأكثر نشاطا واندفاعیة ونفاذ الصبرأكثر  یكونون

یؤخذون الحیاة ببساطة وهم إذا ، استرخاء وهدوءأكثر  الذین هم) أ(من النمط الشخصیة 
  .بالتالي أقل احتمالا بالإصابة بأعراض القلب

اقترن إذا  یحمل بصفته متغیرا وسیطا ) أ(ویرى فریدمان وآخرون أن سلوك نمط 
كما أنه قد ، لذلك أمكنه التنبؤ من حدوث أمراض، سلوك نمط هذا بضغوط العمل والآسرة

اعل بینهما مما أن یواجه الفرد موقفا مشحونا بالضغوط وعندما یحصل تفإلى  یضل كامنا
  .)40.39.ص، 2012، رثای(.ظهور أزمة قلبیةإلى  یؤدي

  :نظریة التعلم الاجتماعي-5-2
وعلى  ) أ(تعد هذه النظریة واحدة من النظریات التي یمكن أن یحلل سلوك نمط

المعرفي نجد أنها الاجتماعي  العناصر المهمة في نظریة التعلمإلى  وبالنظر، ضوئها
  :تتلخص فیما یلي

  ).لفظي، حركي(السلوك  ›
 ) .الظروف الفیزیقیة، الظروف الضاغطة(البیئة  ›
 ).غیرهم، الأصدقاء، الجیران، الناس(الاجتماعیة  الظروف ›
 ).العلاقات المباشرة للسلوك الصریح ومدى التأثیر في الآخرین(العامل المعرفي ›
 .التنبه للعوامل البیئیة ›

ینتقون الإجابة الایجابیة على المدى  ) أ(وعلى ضوء هذه العناصر نجد أن ذوي
ویستبعدون الاستجابات السلبیة على المدى البعید ومن ثم یتعلمون الاستجابات ، القصیر

نتاج تفاعل ) أ(فسلوك ذوي النمط إذا  والتي تشكل سلوكهم فیما بعد) المشبعة(الایجابیة 
 .والفیزیقیة والعوامل المعرفیة والنفسیة والاجتماعیةالعوامل البیئة 
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یبدون في اكتساب عدید من الأنماط ) أ(وطبقا لهذه النظریة فان أصحاب النمط 
، وتوافق مع أنفسهم وطموحاتهمإشباع  السلوكیة الایجابیة التي تمثل بالنسبة لهم مرحلة

لهم یكررون هذه مما یجع، والمنبهات البیئیة التي تجعلهم على حافة التوتر والإنعصاب
الأنماط السلوكیة عن طریق الاستجابات المدعمة التي ترتفع بتقدیرهم لذاتهم وتجعلهم 

حتى یستطیعوا أن یحسنوا ، أقصى حدإلى  یرغبون دائما في أن واحد ینجزوا أدائهم ویحسنوه
، كریم، شكري( .تكیفي مقبول بالنسبة لهمأسلوب  وهذا یعد بمثابة، من صورتهم أمام ذاتهم

  .)64 -65.ص، 1991
  :نظریة مفهوم الذات لروجرز-5-3

أن  فیذكر روجرز، تحقیق الذاتإلى  یسلم روجرز الدافع رئیسي واحد یسمیه النزعة
 لدى الكائن الحي نزعة أساسیة واحدة تكافح لیحقق الكائن الحي الذي یعیش لخبرة ذاته

واحد للطاقة في الكائن ككلولیس وهناك مصدر رئیسي ، ویحافظ على بقائها ویزید من قیمتها
 الكمال والتحقیق ونحو ویحتمل أن أفضل تصور له أن تتصور نزعة نحو، لجزء منه

  .)541.ص، 1990، جابر(.المحافظة على الكائن الحي وزیادة قیمة
إحساس الفرد  على نظریة روجرز هواعتمادا ) أ(ویمكن تفسیر سلوك نمط الشخصیة

شعر الفرد بأن احترامه لذاته یتوقف على الانجاز فیمكننا أن نعد إذا  أما، بقیمته وكفاءته
هذا في الجانب ، بمثابة استجابة تعویضیة لضعف تقدیر الفرد لذاته) أ(سلوك نمط الشخصیة

على اعتمادا ) أ(أن نظریة روجرز یمكن أن تفسر سلوك نمط الشخصیة إلا ، السلبي للنظریة
إن )(Hansson,1983&Mathois, 1980انسون ماثیوزه"فقد اقترح كل من ، جوانب ایجابیة

  .)48.ص، 2013، وياحمز (.) أ(هناك جوانب تكیفیه في سلوك النمط الشخصیة
  : نظریة المجال لكیرت لیفین-5-4

یعلم  قد یشرع شخص في القیام بعمل وهو"المجال"یقول كیرت لیفین صاحب نظریة 
ولكنه یتوقع في الوقت نفسه إن النهایة الأخیرة ، علم الیقین أن علیه أن یحتمل توترا متزایدا

والتوازن ، من التوتر ستكون توازنا كاملا بین القوى ولا تعزي حالة التوازن أن النظام یخلو
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أن نظاما جزئیا یوجد به قدر غیر متعادل أو  یعني ما أن التوتر داخل النظام الكلي متعادل
قیة النظم الشخصیة الداخلیة وقد تحتوي من التوتر معزولا عزلا محكما ومنفصل عن الب

الشخصیة على عدد من مثل هذه النظم المتوترة المعزولة عزلا محكما مما یجعلها مصدرا 
  .مستمرا للتزوید بالطاقة اللازمة لحدوث العملیات النفسیة

 أي انه یتحمل توترا متزایدا لكي یحقق النجاح ویتغلب على العقبات والنجاح هو
، مصدر مستمر للتزوید بالنشاط والحیویة وهو، توازن لا یعني خلوه من التوتروال، التوازن

أي انه یتمتع بالنشاط والحیویة لكي یحقق النجاح ) أ(خاصیة لسلوك نمط  والنشاط هو
والتوتر مستمر لكي یتزود بالطاقة ویتمتع بالنشاط وهذه هي ، ویتغلب على العقبات

  .)47.ص، 2012، ثایر.() أ(مطالسلوك ن الخصائص التي یتصف بها ذو
  :نظریة كارل یونج التحلیلیة-5-5

الشخصیة الذي یعطي الحقیقة "الطاقة باعتبار أن إلى  تنظر نظریة یونج التحلیلیة
والشخص الذي یعطي القوة كبیرة ، قیمة سوف ینفق قدرا كبیرا من الطاقة في البحث عنها

كان لشيء ما قیمة إذا ، العكس من ذلكوعلى ، سوف یكون مدفوعا بقوة للعمل على بلوغها
وكذلك ینظر یونج للذات بأنها هي هدف " بقدر ضئیل من الطاقةإلا  تافهة فانه لن یرتبط

 وهي تحرك سلوك، یبلغونه الهدف الذي یحاول الناس بلوغه دائما لكنهم نادرا ما"، الحیاة
  .)48.ص، 2012، ثایر(. البحث عن الكلیة وتدفعه نحوالإنسان 

في ضوء نظریة یونج من خلال الطاقة والذات من الخصائص ) أ(ویمكن تفسیر سلوك 
وكلما ، الطموح والتنافس مما نخلق لدیه نوعا من التوتر لبلوغ الحاجات ) أ(سلوك نمط 

تقدیر الذات  ) أ(ومن خصائص سلوك نمط ، كانت الحاجة أقوى كانت الطاقة المبذولة أقوى
 .الذات في نظریة یونجإلیه  ن الكلیة والكمال وهذا ما ترميدائما یبحث ع المرتفع فهو

  .)33.ص، 2015، فقیري(
  
  



 الشخصیة وأنماطها ........................................................الفصل الثاني

44 
 

  :نظریة الفسیولوجیة-5-6
في ضوء الاستثارة التي  ) أ(والنمط  تفسیر العدید من السلوكیات التي یقوم بها ذو

هذه وقد أجریت الدراسات العلمیة للتأكد من صحة ، یتعرض لها الجهاز العصبي السمبثاوي
ظهرت علیهم زیادة ، أثناء تفاعلهم موقف محدد) أ(أن ذوي النمط إلى  وتوصلت، النظریة

وهذه ، وارتفاع ضغط الدم وزیادة مستوى الأدرینالین في الدم، ضربات القلب، في معدل
  .)18.ص، 2007، دریدر(.) أ(الأعراض أثرت على الجهاز السمبثاوي مقارنة بذوي النمط

یفرضون على ) أ(أن ذوي نمط  (Friedman &Ulmer) وألمارویرى فریدمان 
ومن ثم فان  أجسادهم تطلق ، أنفسهم مستویات مرتفعة من المهام التي تصبح ضغوط

زیادة إمداد القلب إلى  فیؤدي ذلك، ن الجسم یستعد لمواجهة مواقف تحديهرمونات لأ
كفاءة الكبد في التخلص من ونتیجة لذلك تنخفض ، ونقصا في إمداد والكبد، والدماغ بالدم

الإصابة إلى  وهذا كله یؤدي، والقیام بعملیة الایض بالنسبة لهما، الكولسترول والدهون
  بمرض الشریان التاجي 

تسبب ) أ(والنمط  أن الضغوط التي یتعرض لها ذو 1990ویرى ألبورت وبیوبیل ورایت
شرایین المسؤولة عن معظم مما یؤدي التي تمزق ال، وتزید معدل ضربات القلب، اختناقات

  .)488-487.ص، 2000، عبد الخالق(. أمراض الشریان التاجي
  :تجد الباحثة )ب(و ) أ(مناقشة النظریات التي فسرت نمطي الشخصیة -5-7

، لت أنماط الشخصیة وجدت أنو امن خلال ما تقدم من تفسیرات للنظریات التي تن
، وروزنمان هي من أحدث النظریات للشخصیةلفریدمان )  ب(و) أ(نظریة أنماط الشخصیة 

الإنسان  وترتبط هذه النظریة بتفسیر سلوك، كما وأنها أعطت تفسیرا واضحا لنمط الشخصیة
عند ترأسه قیادي وكذلك ارتباطها بالوقت الحاضر الذي أو  في عمل أو التنظیمي في أسرته 

، خلق نوع من الشخصیةإلى  یسوده التنافس وضغوط العمل والسرعة والطموح مما یؤدي
وان ، یتحدد من خلال تفاعله بالبیئة ) أ(سلوك نمط الاجتماعي  حیث فسرت نظریة التعلم

الاستجابات التي ترفع من تقدیر لذاتهم تكون مكررة حتى یستطیعوا أن یحسنوا من صورة 
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) أ(بینما تنظر نظریة الذات لروجرز أن تفسیر سلوك نمط ، تكیفيأسلوب  لذاتهم وبهذا یكون
الكمال إلى  على نزعة الذات أي أنهم في مواجهة مع الصعاب والعقبات للوصولاعتمادا 

  .وتحقیق أهداف وزیادة قیمته
) أ(خاصیة السلوك نمط  كما ركزت نظریة المجال لكیرت لیفین على أن النشاط هو

أما بالنسبة لنظریة الفسیولوجیة فقد فسرت سلوك النمط ، لنجاحوأن بالنشاط والحیویة یحقق ا
بزیادة نشاط السمبثاوي وذلك بزیادة ضربات القلب وارتفاع ضغط الدم وارتفاع مستوى ) أ(

بأمراض الإصابة  عرضةأكثر  فهم، الأدرینالین في الدم وبذلك  حدوث حالة قلق وتوتر
من خلال الطاقة والذات وهي ) أ(یونج سلوك نمطحیث تفسر نظریة التحلیلیة لكارل ، القلب

وكلما كانت الحاجة أقوى كانت الطاقة أقوى وانه دائما یبحث عن ) أ(من صفات السلوك
  .الكلیة والكمال
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  :خلاصة
هي نمط معبر لسلوك الفرد وتتمیز بالتفرد والانطباع  یةنستخلص أن الشخص

باعتباره نمط سلوكي معین ) ب(و) أ(الشخصیةذا الفصل نمط ولنا في هاالمختلف وعلیه تن
) أ(حیث وجد أن صاحب النمط ، ونسقا من السلوكیات یقوم بها الفرد خلال تفاعله مع بیئته

وأنه أكثرا اندفاعا وأكثر نفاذا للصبر ، له علاقة بإصابة بأمراض الشرایین التاجیة للقلبو 
الذین یأخذون الحیاة ) ب(ط وأكثر نشاطا وفاعلیة وأكثر طموحا على العكس صاحب نم

ولنا أن اومن خلال هذا ح، ببساطة وهدوء واسترخاء وهم أقل عرضة للإصابة بأمراض القلب
یبین مجموعة من الخصائص لكل ) 1(نبرز الفرق بین بالنمطین من خلال الجدول رقم 

 مجموعة من النظریاتإلى  وكذلك لتفسیر الاختلاف الحاصل بین النمطین وتطرقنا، نمط
 .المفسرة مع  مناقشتها
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  : تمهید
ا ومتعدد الاستجابات ً ا شائع ً یصف خبرات حیاة لها ، یعتبر مفهوم معنى الحیاة مفهوم

 فبالمعنى یشعر، ویتفق العلماء على أهمیة وجود معنى لحیاة الإنسان، مغزى وقیمة وهدف
ویحقق التمیز ، ویقبل على الحیاة یتفاعل معها ویتجاوب معها، بقیمته وبإنسانیتهالإنسان 

مضطربا مفعما بكثیر من الإنسان  وبافتقاد المعنى صار، والتفرد والسعي نحو تحقیق أهدافه
، بل ربما تراوده أفكار الانتحار والتخلص من الحیاة، المشكلات والاضطرابات النفسیة
، الفكریة انتماءاتهمللمعنى في حیاته باختلاف الإنسان  ویختلف العلماء في طریقة تحقیق

  .لسفیةومذاهبهم الف
  : مفهوم معنى في الحیاة .1

یعد مفهوم معنى الحیاة أحد المفاهیم التي قدمها فیكتور فرانكل وذلك كمفهوم أساسي 
في الحیاة هو الإنسان  حیث یرى فرانكل أن الذي یحركlogotherapyفي العلاج بالمعني 

وقد أطلق فرانكل على هذا الإنسان  البحث عن المعنى الذي هو دافع أساسي یحرك حیاة
ومن هنا یقف فرانكل في مواجهة فروید ، TheWillToMeaningالدافع اسم إرادة المعنى 

عبد (.مدفوع بإرادة القوةالإنسان  هو إرادة اللذة وأدلر یرى أنالإنسان  الذي یرى أن مایدفع
  .)339.ص، 2010، الحلیم

وعند الشخص الواحد من ، لأخركما یرى فرانكل أن معنى الحیاة یختلف من شخص 
فلكل فرد . نبحث عن معنى مجرد للحیاةإلا  لذا ینبغي، أخرى إلى  ومن ساعة، یوم إلى  یوم

رسالته الخاصة في الحیاة التي تفرض علیه مهاما محدودة علیه أن یقوم أو  مهمته الخاصة
، أن تتكرر كما أن حیاته لا یمكن، ولا یمكن أن یحل الشخص محل شخص أخر، بتحقیقها

ومن ثم تعتبر مهمة أي شخص في الحیاة مهمة فریدة مثلما تعتبر فرصته الخاصة في 
  .)145.ص، 1982، لفرانك(. تحقیقها فرید كذلك
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 للوصولالإنسان  حالة یسعى" : معنى الحیاة بأنها)131.ص، 1982، فرانكل(ویعرف 
 وتحدث نتیجة لإشباع دافعه، لتضفي على حیاته قیمة ومعنى یستحق العیش من أجلهإلیها 

  ".المتمثل بإرادة المعنىالأساسي 
، إدراك الأمر: معنى الحیاة بأنه ),1987Reker&wongo(عرف ریكروونجحیث 

، ومتابعة وتحقیق الأهداف ذات القیمة، إدراك الأهداف من وجود الإنسان، التماسك
  ).80.ص، 2012، معمریة(."ومصاحبة ذاك بمشاعر الامتلاء والحیویة

إن وجود معنى للحیاة یتضمن نوعا من التوفیق بین )  ,1980Yalom(یالومویقول 
الذي ینشأ فیه الاجتماعي  الأهداف والقیم والأدوار والحاجات الخاصة بالتركیب

  .Yalom,1980.P.423).(الفرد
بمغزى الحیاة ، شعور عمیق"أن معنى الحیاة  إلى  )Debates,1996(وأشار دیبیتس 

من إلیه  في الحیاة وما یؤديالإنسان  فائقة على التماسك والإدراك للهدف من وجودمع قدرة 
تحقیق الأهداف ذات القیمة في الحیاة مع الشعور بالحیویة  إلى  دوافع

  . (Taylor&al,2000.P.150)".والسعادة
إدراك ، التماسك، إدراك الأمر، معنى الحیاة: 1999"هارون توفیق الرشیدي"ویعرفه 

متابعة وتحقیق الأهداف ذات القیمة ومصاحبة ذلك بمشاعر الإنسان  الأهداف من وجود
  ).241.ص، 1999، الرشیدي.(الامتلاء والحیویة 

 إدراك الفرد أن لحیاته قیمة : معنى الحیاة بأنه: )2002"(سمیرة شنذ "وتعرفه 
وأن معنى الحیاة في ، تحقیقها مهما تحمل من مشقة وجهدإلى  وأن له أهدافا  یسعى، مغزىو 

، 2010، عبد الحلیم(.واتجاهاته المتكونة لدیه، المهام التي یؤدیهاو  وخبراتهالإنسان  قیم
  .)339  -337.ص

أو ، تفسیر أحداث الحیاة التي تتعلق بشيء ما: بأنه )2007(سمیرة أبو غزالةوعرفته 
ثانیا تفسیر لحیاة الفرد ، كل ذي دلالة وأهمیة إلى  أولا أي انه یشیر، خبرة ماأو  حدث ما
  .)171.ص، 2007، أبو غزالة(. أهدافهو  ودوافعه
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 الغرض من وجود: وفي ضوء التعاریف السابقة ترى الباحثة أن معنى الحیاة هو
وله الإرادة والاستعداد لتحقیق الأهداف المرتبطة ، والسعي لمعرفة الحیاة بالنسبة لهالإنسان 

  .البیئة المحیطة بهبإحداث السعادة والتوافق مع 
  .خصائص معنى في الحیاة  .2
معنى الحیاة متفرد وخاص بالفرد نفسه ویختلف من  :معنى الحیاة فرید وشخصي -2-1

فلكل فرد رسالته الخاصة في ، فرد لأخر ومن زمن ولدى الشخص نفسه من مرحلة لأخرى
الخاصة  كما أن لكل فرد رؤیته، الحیاة لذا لا یمكن لشخص أن یحل مكان شخص أخر

حیث أن لكل فرد هدف ، هذه الرؤیة ناتجة عن تجربته الإنسانیة المتفردة، للعالم المحیط به
فالفرد لا یختلف فقط في ، خاص یسعى لإنجازه وبذلك یجعل لحیاته معنى تستحق أن تعاش

نما یختلف ٕ ، اسكندراني( .في طریقة انجازه لهذه الرسالةأیضا  مضمون رسالته في الحیاة وا
  .)22-23.ص، 2016

نما من ، أن الفرد لا یتعامل مع الأشیاء المختلفة باعتبار ما هي علیهإلى  بالإضافة ٕ وا
نما من خلال و  أي أنه لا یتعامل معها على أنها أشیاء مجردة، خلال ما تعنیه بالنسبة له ٕ ا

  ).19.ص، 2005، رادل(.ذاته
لیس تصورا جاهزا للاستخدام معنى الحیاة : معنى الحیاة یكتشفه الفرد ولا یعطي له -2-2

نما هو اكتشاف لا یتوصل ٕ من خلال عملیة بحث یبدأها مختارا حین الإنسان إلا  إلیه وا
حین یعاني من الفراغ الوجودي وهي حالة أو  تؤرقه مشكلة خلو حیاته من المعنى والهدف

عندها یبدأ الفرد في وضع ماهیته من خلال أفعاله وقراراته التي ، من السأم والملل والإحباط
  .)1039.ص، 1999، فوزي، سلیمان(. یتخذها بملء إرادته 

 فهذا المعنى ینبع من ذات الفرد ومن فهمه لمدلولات وقضایا الحیاة بمختلف أنواعها
لذا فان الفرد لا یستشف هذا المعنى من تصورات ، الخ....والاقتصادیة والبیئیةالاجتماعیة 

نما من خلال سعیه للتقدم والتطور وتحقیق الذات  ٕ   .)9.ص، 2002، فیري.(الآخرین وا
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ووفقا لذلك فان معنى الحیاة لا یورث ولا ینتقل عبر الأجیال وان تشابهت الظروف 
والمواقف وطریقة تفاعلهم أن نظرتهم لهذه الظروف والأحداث إلا  التي یمر بها بعض الأفراد
  .معها تختلف من فرد لأخر

الحیاة لا تخلو أبدا من المعنى حتى في أقصى : معنى الحیاة بظل موجودا دائما -2-3
مواقف الیأس وانعدام الأمل فالمعنى یستشف من الظروف الإنسان  اللحظات التي یواجه فیها

یاة یكتشف في سیاق الحیاة نفسها حیث أن معنى الح، والأحداث التي تشكل حیاة  الإنسان
وبذلك تعد الحیاة هدفا بذلك المعنى الذي یرى الأحداث التي ، لا في شيء خارجا عنها

من أجل ذلك ، تجري فیها عبارة عن دعائم موجهة للحفاظ على الحیاة ووجودها الذاتي
ته في سعي للحفاظ على حیاالإنسان  یستشف معنى الحیاة من الحیاة نفسها وبما أن

  .)23.ص، 2016، اسكندراني(. .واستمرارها فهو دائم البحث عن معنى الحیاة
لتحقیق معنى حیاته یثیر لدیه نوعا من الإنسان  إن سعي:معنى الحیاة أساسه القلق -2-4

ذلك لان القلق هو احد السمات الملازمة للإنسان وهو دافع أساسي في ، القلق الوجودي
نما شرط من شروط وهذا .بحثه عن معنى الحیاة  ٕ النوع من القلق لیس حالة مرضیة وا

فالإنسان بحاجة للسعي في سبیل تحقیق هدف یستحق ، الصحة النفسیة ودلیل على وجودها
ینشأ هذا النوع من القلق البسیط و ، أن یعیش من أجله مهما كانت الصعوبات التي تواجهه

معاني وبین ما حققناه ألان وما السوي من الشعور بالمسؤولیة في تحقیق ما لم نحققه من 
  )24: 2016، اسكندراني. (یزال أمامنا في المستقبل

  )ComponentsoftheMeaningofLife(مكونات معنى في الحیاة .3
  : یتضمن معنى في الحیاة ثلاث مكونات رئیسة هي

  .والخبرات التي تثري المعنى، ویرتبط بإدراك الفرد لمعنى حیاته : المكون المعرفي
والذي یرتبط بما یقوم به الفرد من سلوك یترجم هدف حیاته المدرك بشكل : السلوكي المكون

  .واقعي في حیاته
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ورضاه عنها من خلال ، والذي یرتبط بإحساس الفرد بأن حیاته لها قیمة: المكون الوجداني
  ).267.ص، 2007، أبو غزالة( .ما حققه من أهداف

الذي یرى )leath، لیث( المعرفي فقط ومنهمإلا أن بعض العلماء ركزوا على المكون 
أن المكونات الرئیسیة في أي منظومة للمعاني تتمثل في الأحداث الماضیة والقرارات الهامة 
التي قام الفرد باتخاذها بالفعل وتتضمن تلك القرارات مفهومي المنطلق والمهارةفالمهارة تعني 

ویعني ( والمنطق )سابها من خلال التدریبالقرار بشأن فعل ما في موقف ما ویتم اكت(اتخاذ 
  .)20.ص، 2016، اسكندارني() .التفكیر المتأني في المواقف المختلفة 

  : )DimensionsoftheMeaningofLife(أبعاد معنى في الحیاة .4
یمان فوزي ، عبد الرحمن سلیمانیشیر  ٕ إلى  أن أبعاد معنى )1080.ص، 1999(وا

والثراء الوجودي ، ExistentialSatisfactionالرضا الوجودي : الحیاة  هي
ExistentialRichness ، وجودة الحیاةQualityofLife ، والتعلق بالحیاةClingingtolife.  
أن هناك إلى  )(Stegar&al,2006;P.81-80ن استیجار وآخروفي حین یشیر 

  .والتفاؤل، بالنفسوالثقة ، والرضا عن الحیاة، التدین : أربعة أبعاد رئیسة لمعنى الحیاة هي
إلى  أن أبعاد المعنى في الحیاة )290-289.ص، 2007( سمیرة أبو غزالة وتشیر 

  : هي
 ورسالته التي یعیش من أجلها، ویقصد به إدراك الفرد للهدف من حیاته: أهداف الحیاة

حساسه بأهمیته وقیمته من خلال تحقیقه لمعنى حیاته، ویضحي في سبیل تحقیقها ٕ   .وا
وكفاحه لتحقیق أهداف ، وتعني مدى سعي الفرد في الحیاة بإیجابیة: في الحیاةالدافعیة 

 إلى  والاستمتاع بها مما یؤدي، ورغبته في التمسك بالحیاة والاستمرار فیها، ومعاني حیاته
  .تفاؤله في الحیاة
بالجماعة  واهتمامه، ویقصد بها مدى تحمل الفرد للمسئولیة تجاه نفسه: تحمل المسئولیة

كي یكون له دور مؤثر في الحیاة ، والتسامي بذاته نحو الآخرین، تي ینتمي إلیهاال
  .الاجتماعیة
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واقتناعه ، وتقبله لذاته، ویقصد بها مدى رضا الفرد عن وجوده في الحیاة: الرضا عن الحیاة
 وشعوره بأنه فرد له قیمة تجاه، وتوافقه مع أسرته ومجتمعه، وتفاؤله تجاه المستقبل، بقدراته

  .بشكل عامالاجتماعیة  والرضا عن علاقاته، الآخرین
 : أن هناك أربعة أبعاد رئیسة لمعنى الحیاة هي )804.ص، 2010(حسن الأبیض ویرى 

  ).التسامي بالذات، المسئولیة، الهدف من الحیاة، القبول والرضا
أهداف (:إلى أن هناك ستة أبعاد رئیسیة لمعنى الحیاة هي)14.ص، 1996، يالرشید(ویشیر
نوعیة الحیاة ، الثراء الوجودي، لتحقق الوجودي بالحیاة المتجددة، التعلق الایجابي، الحیاة

  )الرضا الوجودي
  ):Achievingthemeaningoflife(تشكیل معنى في الحیاة .5

وأن لدیه الإرادة ، المعنى في الحیاة إلى  یحتاجالإنسان  تكمن جوهر هذه الفلسفة  في أن   
وبدون معنى الحیاة تصبح الحیاة ، وأیضا الحریة في فعل ذلك، هذا المعنىفي البحث عن 

الوجود ذاته  : ثلاثة جوانب إلى  ومصطلح وجودي یشیر، فارغة وتقع في الفراغ الوجودي
معنى محسوس  إلى  والسعي للتوصل، ومعنى الوجود، الوجود الممیز للإنسانأسلوب  أي

أن یسعى الإنسان  ولذا فإن على -المعنى  أي إرادة –وملموس في الوجود الشخصي 
لأن هذا یساعده على البقاء بفاعلیة ، ویجتهد في سبیل هدف یستحق أن یعیش من أجله

ثلاثة احتمالات یمكن من خلالها إیجاد )Frankl( فرانكل وحدد، حتى في أسوأ الظروف
  .)140-138.ص، 1982، فرانكل(وتغییر المواقف ، والخبرات، الإبداع : المعنى وهي

ُحدد  أسماها ، ماهیة ومكونات معنى الحیاةتشكل ثلاث مهام رئیسة  )2005، أدلر(وی
  : الظروف الاضطراریة وهي
ویتمثل في أن نعیش حیاتنا في ضوء ما یوفره لنا كوكبنا الصغیر : الظرف الاضطراري الأول

وهذا یتطلب ، ونطورها ونحسن استغلالها في حدود معارفنا، من موارد طبیعیة محدودة
  .تطویر أجسامنا وعقولنا حتى تستمر حیاتنا على الأرض
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یتمثل في أن كل واحد منا عضو في جماعة لا یمكنه أن یعیش : الظرف الاضطراري الثاني
ا، یحقق أهدافه بدونهاأو ، بمعزل عنها ا وثیقً وهي ، فنحن كأفراد مرتبطین ببعضنا ارتباطً

  .وبدون هذه الرابطة فإن الحیاة نفسها لن تستمر، رابطة تمثل في أهمیتها الحیاة نفسها
ولا یمكن ، یتمثل في أن الجنس البشري یتكون من رجل وامرأة: الظرف الاضطراري الثالث

  .)23-21.ص، 2005، أدلر(.للحیاة أن تستقیم بأحدهما دون الآخر
  : مصادر المعنى في الحیاة .6

  : من خلالها على معنى لحیاته وهيأن یعثر الإنسان  حدد فرانكل ثلاثة مصادر یستطیع
للعامل من إبداعات الإنسان  تعبر عما یعطیه: )Creativevalues(القیم الإبداعیة.1.6

  .وابتكارات ویمكن ذكر النقاط التي یمكن من خلالها تحقیق هذه القیم
حسب فرانكل العمل یقصد به هو الذي یسعى الفرد من خلاله على تحقیق : العمل. 1.1.6

  .واثبات قیمته كانسان قادر على العمل والإنتاجذاته 
هو حزمة من الإمكانات والقوى الضمنیة الإنسان  إن : تحقیق الإمكانات الكامنة. 2.1.6

مهمة معینة أو  حیز الوجود على شكل عمل مفید إلى  الانطلاقو  تحرر إلى  التي تسعى
مكانیاته ولكن غالبا ما یكون مستوى الطموح الذي یضعه الفرد لنفسه  ٕ لا یتناسب مع قدراته وا

أو إلیه  الوصول إلى  ویقصد بمستوى الطموح ذلك الهدف الذي یرسمه الفرد ویسعى
  .بناء على تقدیره الذاتي لقدراته واستعداداتهإلیه  المستوى الذي یتوقع الفرد أن یصل

للشعور بالملل یترك نفسه فریسة إلا  على الفرد :الهوایات والاهتمامات المختلفة. 3.1.6
والفراغ بل علیه أن یملأ وقته بأعمال وهوایات ونشاطات تساعده على إیجاد معنى لحیاته 

أن حیاته ثریة الإنسان  وتشعر بأنه مازال قادرا على العطاء فكلما تعدد الهوایات كلما شعر
 .)18.ص، 2014، صافي.(بالمعاني تستحق أن یعیش من أجلها 

عن بقیة الكائنات الأخرى هو ملكة الإنسان  إن ما یمیز :تراعاتالاكتشافات والاخ. 4.1.6
مكانیات كامنة في و  العقل والقدرة على التفكیر والإبداع بالإضافة لما یملكه من طاقات ٕ ا

داخله فهو دائما في بحث عما وراء الأشیاء مسخرا بذلك الكثیر من إمكانات الطبیعیة 
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لتاریخ فإذا ما تمت مراجعة تطور البشریة لخدمته وهذا ما یمكن ملاحظته في طیات ا
لخدمته فستتم ملاحظة أن للإنسان قدرات هائلة على الابتكار والاختراع واكتشاف الكثیر من 
الأمور ومازالت لدیه القدرة على اكتشاف واختراع الكثیر من الأشیاء التي یمكنها أن تسهل 

 .الحیاة علیه
تعبر القیم الخبراتیة عما یمكن للإنسان أن ): experientialvalues(القیم الخبراتیة. 2.6

فالخبرة حقل غني بالمعاني المكتشفة ، یأخذه من العالم من خلال معایشته للخبرات المختلفة
وقد صنف رحال هذه ، في حیاتهالإنسان  وهي تشمل على كل التجارب التي قد یمر بها

  :  الخبرات إلى
بنظام یعطي للحیاة الإنسان  لقد أكدت عدة دراسات أن الدین یزود :ةلخبرات الدینی. 1.2.6

  .)19.ص، 2014، صافي(.معنى وهدفا
كائن مرهف قادر على تذوق الجمال والاستمتاع الإنسان  هي أن:الخبرات الجمالیة. 2.2.6

به ویمكن أن یحسه من خلال معایشته للطبیعة واطلاعه على الكتب وممارسة الفنون 
 كالرسم والنحت والموسیقى المختلفة
تساعدنا الثقافة في التعرف على نواتج الروح البشریة والاطلاع  :الخبرات الثقافیة. 3.2.6

على العلوم المختلفة مما یزید فهمنا للإنسان وحیاته من كل الجوانب فهي بمثابة الغداء الذي 
، كرامة(. .)البرامج الثقافةالروایات ، الكتب (یشبع عقولنا ومن وسائل الحصول على الثقافة

  .)65.ص، 2012
تعبر القیم الاتجاهیة عن الموقف الذي : )attitudinalvalues( القیم الاتجاهیة. 3.6   

إزاء المحنة التي یتعرض لها ولا یستطیع تغییرها فالحیاة تتضمن الأشیاء الإنسان  یتخذه
لدیه القدرة على إیجاد معنى لحیاته الإنسان  الایجابیة والسلبیة وفي كلا الحالتین

  .)26.ص، 2016، اسكندراني.(
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  : النظریات المفسرة لمعنى في الحیاة .7
أن إلا ، هناك العدید من النظریات التي فسرت المعنى والمصادر التي ینبع منها

وقد ركزت البحث الحالي على ، هناك نظریات أساسیة لعبت دورا جوهریا في نشوء المعنى
هذه النظریات في تفسیر معنى الحیاة والتي تناولت كل منها أساس مختلف في بعض من 

  .توضیح هذا المعنى
فمنها من ركز على القیم والحاجات ومنها من ركز على المعاناة والألم وكیفیة 

وأخرى ركزت على خبرات التي ، لها وموقفة تجاهها كأساس لمعنى الحیاةالإنسان  مواجهة
  .)18.ص، 2016، اسكندراني(.ساس لاكتشاف المعنىكأالإنسان  یمر بها

  : VictorvFrankl)(فیكتور فرانكل. 1.7
الأساسي  هذا المفهوم باعتباره الدافع إلى  یعد فیكتور فراكل هو أول من أشار

، حتى عده المفهوم المحوري في نظریته عن الشخصیة الإنسانیة، والجوهري لدى الإنسان
فعال وجدید في العلاج النفسي أسماه أسلوب  ابتكار إلى  المفهوموقد تبلورت أفكاره عن هذا 

ولقد تأثر فرانكل في بادئ الأمر بالتحلیل الفرویدي عند تفسیره للسلوك ، العلاج بالمعنى
إیمانا منه بعدم كمال التحلیل النفسي ، المفاهیم الوجودیة إلى  لكنه سرعان ما تحول، البشري

جهاز نفسي محكوم بغرائزه الشهویة (من مجرد أكثر  فالإنسان من وجهة نظره
  ).616.ص، 2012، الوائلي(.)المكبوتة

نما و  لنزواته الغریزیة مع تمكنه منهاالإنسان  ففي كثیر من الأحیان لا یستجیب ٕ ا
ولما یدرك من معان كامنة في ، یستجیب بصورة أقوى لما یتحسس من قیم في عالمه

وكثیرا من القرارات التي الإنسان  الأعمال التي یقوم بها حیاتهویري فرانكل أن كثیرا من
تعبیر حقیقي عن عملیة البحث عن القیم والمعاني لقد أكد  إلا  یصدرهاما هي في الواقع

وعدها البعد الروحي المسئول والمهم في ، فرانكل أهمیة القیم والمعاني في حیاة الإنسان
یستجیبون ویتصرفون ویسلكون وفقا لهذا تكوین شخصیتهفهو یرى أن الكثیر من الناس 

تعبیر حقیقي إلا  وما عملیة البحث عن المعنى والعدالة والحریة والمسؤولیة والحقیقة، البعد



 المعنى في الحیاة ..........................................................الفصل الثالث

57 
 

، الموت على الحیاةالإنسان  قد یختار، فعلى سبیل المثال لا الحصر، عن أهمیة هذا البعد
المعنى التي أطلق علیه فرانكل وجد في الموت معنى لوجوده وتلك هي أسمى حالات إذا 

  .)33.ص، 2015، رالعصا (.السمو الذاتي
ولقد قامت نظریة فرانكل على أساس انتقاداته التي وجهها  لكل من التحلیل النفسي 

حیث یرى فرانكل أن مبدأ اللذة الفرویدي ودافع المكانة ، وعلم النفس الأدلري، الفرویدي
وفي هذا الصدد یقرر فرانكل أنه وضع ما ، الإنسانيالأدلري غیر كافیین لتفسیر السلوك 

ومبدأ   لیعارض به كلا من مبدأ اللذة الفرویدي ) WilltoMeaning( أسماه مبدأ إرادة المعنى
المكانة  إلى  الوصولأو  تحقیق اللذة إلى  فالسعي، إرادة القوة في علم النفس الأدلري

في ، أن یفسر كل صور النشاط الإنسانيلا یمكن ، المهیمنة للحصول على القوة والنفوذ
حین أن معنى الحیاة لدى كل إنسان هو الذي یمكن أن یجعل من السعي الدؤوب وتحمل 

یمان، سلیمان(.المعاناة شیئا یرفع من قیمة الحیاة ویجعلها تستحق أن تعاش ٕ ، 1999، وا
  ).1039.ص

 نفسه من یوموعند الشخص ، ویرى فرانكل أن معنى الحیاة یختلف من شخص لآخر
فلكل فرد ، نبحث عن معنى مجرد للحیاةإلا  لذا یجب، أخرى إلى  ومن ساعة ، یوم إلى 

علیه أن ، التي تفرض علیه مهاما محدودة، رسالته الخاصة في الحیاةأو  مهمته الخاصة
كما أن حیاته لا یمكن أن ، ولا یمكن أن یحل شخص محل شخص آخر، یقوم بتحقیقها

تعتبر مهمة أي شخص في الحیاة مهمة فریدة مثلما تعتبر فرصته الخاصة ومن ثم ، تتكرر
  ).  145.ص، 1982، فرانكل(   .في تحقیقها فریدة كذلك

ویرى مازور وایغلتون أن نظریة المعنى في الحیاة لدى فرانكل تتلخص في ثلاث 
  : ركائز أساسیة هي

 التي تحكمه مثل الوراثة والبیئةعلى الرغم من الحدود الإنسان  و تعني أن:حریة الإرادة.1
ومن ثم ، أنه یمتلك حریة اتخاذ قراراته التي یواجه بها المواقف المختلفة التي یتعرض لهاإلا 

  .وهي متغیرة من فرد لأخر ومن موقف لأخر، فان الحریة هنا تعني القدرة على الاختیار
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وتعني ، لاج بالمعنى عند فرانكلوهي إرادة المعنى  وهي الركیزة الثانیة للع :إرادة المعنى .2
" أي إرادة المعنى"معنى محسوس وملموس في الوجود الشخصي  إلى  سعي الفرد للتوصل

لان ، أن یسعى ویجتهد في سبیل هدف یستحق أن تعیش من اجلهالإنسان  ولذا فان على
  .هذا یساعده على البقاء بفاعلیة حتى في أسوأ الظروف

الثالثة للعلاج بالمعنى وتنص على الحیاة ذات معنى تام وغیر  وهي الركیزة: معنى الحیاة.3
، ویتحقق معنى الحیاة لدى الأفراد من خلال ابتكاراتهم، مشروط في كافة الأحوال والشروط

من خلال مرورهم بمواقف مصیریة تمت أو ، ما یكتسبونه من خبرات من العالم المحیطأو 
  .)34.ص، 2015، العصار(.مواجهتها

أهمیة ماذكره فرانكل من أن الفرد یمكنه تحقیق المعنى عندما یتخذ هدف ومن 
یتجاوز فیه ذاته ویتسامى علیها وعندما تكون لدیه إرادة المعنى قویة بدرجة تجعله یضحى 

لأقداره وآلامه هي الإنسان  مؤكدا أن مواجهة، بالحیاة ذاتها من أجل ذلك الهدف وتلك الغایة
أنه في تناوله إلا  ي تعطي للإنسان معنى للحیاة وتدفعه للتمسك بها اكبر أنواع الانجاز الت

المعاناة والشعور بالذنب الإنسان  للمصادر التي تهدد هذا المعنى لم یوضح كیف تجاوز
  .وموت من یحب وكیف یتغلب على هذه الآلام

  : Yalom)(نظریة افریانیالوم. 2.7
 الأزلي الذي ینبع من التفاعلاتو الأساسي  تقوم نظریة یالوم على الصراع الوجودي

، الاغتراب، الحریة، الموت(: الاستجابات الفردیة لأربعة عناصر مقلقة للوجود هيو 
ویرى أن المعنى في الحیاة یتجلى في الاستجابة الفردیة الخلاقة والمبتكرة لعالم ، )اللامعنى

، و من یخلق المعنى من حیاتهكما یرى أن الفرد هو من یخلق ظروفه لذا فه، فاقد للمعنى
 .والإخلاص، الانجاز، الابتكار، الإبداع، الإیثار :ویتم ذلك عبر طرق متعددة منها

(Yalom,1980.P.422).  
  
  



 المعنى في الحیاة ..........................................................الفصل الثالث

59 
 

  : وقد میز بین مفهومین لمعنى الحیاة
المعنى الحیاة عموما وعلاقتها بسائر الموجودات في العالم مثل  إلى  ویشیر: المعنى العام-

ویختص بالمعنى ، انتظام علاقات البشر مع بعضهم البعض ومع العالم المادي من حولهم
طبغ بالروحانیات والأفكار التي یؤمن بها أصحاب صالمطلق للحیاة والنظام العام للكون وی

  الاتجاهات الدینیة
تصور الشخصي والفردي لمعنى الحیاة الذي  إلى  ویشیر :لشخصياأو  المعنى الخاص -

لأخر حسب ظروفه ومراحل نموه  إلى  یكتشفه الفرد بنفسه ویمیزه عن غیره ویختلف من فرد
فهو تصور الفرد للغرض الذي یجب علیه أن علیه أن ، وخلفیته الثقافیة والاجتماعیة والنفسیة

، 2007، غزالةأبو . .(القضیة التي یتبناهاأو  التي یحملهاالرسالة أو  یسعى لتحقیقه في حیاته
  ).268,ص

  : )Maslow( نظریة ماسلو.  3.7
أو  أن ماسلو یتفق كلیا مع فرانكل بأن الاهتمام الأول للإنسان Buhlerویذكر بوهلر

ولاختلف ذلك كثیرا عن المفاهیم التي ، هو إرادة المعنى عنده" الاهتمام الأسمى"كما یسمیه 
التسامي بالنظام ، الاتساع الإبداعي، مواءمة تحدید الذات، إشباع الحاجة(:يقدمها بوهلر وه

  .)91.ص، 2012، معمریه(.الداخلي
مصطلحات " المعنى"هؤلاء ربما یستعملون بدلا من روجرز كارلو كورت جولدشتینو

النظریات  وعلى هذا النحو یستعمل أصحاب، )فلسفة الحیاةأو ، الأغراضأو ، القیم :(لمث
ن فإولذلك . على أنها مفاهیم مترادفة أو ، تلك من الكلمات بطریقة متداخلةأو  المختلفة هذه

. الغائیة هي لتحقیق  الذاتأو  ماسلو یتفق مع جولدشتین وروجرز في أن الدافعیة القصوى
یة النزعات الأساسأو  عند فرانكل وكذلك مفهوم الأهداف" إرادة المعنى"ویعتقد أن مفهوم 
، فرانكل(.سبق ذكره لأولئك الذین یحققون ذواتهم  كلاهما یتفق مع ما، الأربعة عند بوهلر

  .)203-202.ص، 1982
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ویؤكد ماسلو أن الأشخاص الذین یحققون ذواتهم لدیهم دائما وبشكل عملي رسالة في 
هذه ، وعندهم مهمة یحبونها ویتوحدون معها وتصبح بالتالي خاصیة ممیزة للذات، الحیاة

التسامي ، والتحقیق هنا هو تحقیق المعنى، الحقیقة الوصفیة یمكن تسمیتها بتحقیق الذات
وأوضح . غیر ذلك من المصطلحات أو  الحیاة المتكاملة، اكتشاف الشخص لذاته، بالذات

، لرسالة تتجاوز ذواتهمأو  لسببأو  ماسلو أن الأشخاص المحققین لذواتهم مكرسون لغایة
 إلى  بالتالي لم یعودوا مدفوعین بالسعي، بالفعل بإشباع حاجاتهم الأساسیةوأنهم یتمتعون 

بالطبیعة العلیا للوجود ، بالقیم الروحیة، كانوا مدفوعین أساسا بالحقائق الأبدیة، إشباعها
  .)208-204.ص، 1982، فرانكل.(ذاته
  :نظریة ألفرید أدلر.  4.7

یكون هدف لحیاته من الإنسان  وأن تحدد بواسطة أهدافهالإنسان  یرى ادلر أن حیاة
رسالة واضحة تتضمن أهدافا إلا  هو ویرى أن معنى الحیاة ما، خلال توقعاته للمستقبل

مشتركة بین الفرد وبین أفراد المجتمع المحیطین به بحیث یكون مصدر نفع للآخرین في 
، العلاقات الأسریةالزمالة و : مواجهة مشكلاتهم المتعلقة بالمهام الوظیفیة الثلاثة التالیة

  .)27.ص، 2005، أدلر(. والعمل، الجنس
ویستند في تفسیره للمعنى من الشعور بالنقص ورغبة الفرد في تعویض هذا النقص 

إخفاقات في أو  وان كان هذا الفهم قائما على نجاحات، فهم أوضح للحیاة إلى  والوصول
إقامة علاقة حمیمة  إلى  حیاته یحتاجویؤكد أن اكتشاف الفرد لمعنى ، الكمال إلى  الوصول

أن الأفراد الذین لم یصلوا لمعنى واضح لحیاتهم هم  إلى  مشیرا، مع الآخرین والتعاون معهم
المرحلة الطفولة  إلى  مرضى یعانون من التردد والتشویش وأن مساعدتهم تكمن في العودة

حیاتهم أسلوب  قیقیة لإخفاقوفهم الأسباب الح، لدیهمالاجتماعي  الأولى ورفع مستوى الحس
  .إبراز المعنى المغلوط للحیاة الذي استعاض به الفرد عن المعنى الحقیقي
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  :وهي، وقد لخص ثلاثة مشكلات أساسیة تعد مكونات هامة لمعنى الحیاة
  .متمثلة بالعمل الذي یمكن الفرد من الحیاة والبقاء والاستمرار فیها:وظیفیة.1
  .متمثلة بالصداقة والزمالة والعلاقات الأسریة :اجتماعیة. 2
  .متمثلة بالجنس: غریزة.3

لهذه المشكلات الثلاثة وردود فعله تجاهها هي التي الإنسان  أن فهم إلى مشیرا
  .)23.ص، 2005، أدلر.(تكشف فهمه  الشخصي لمعنى الحیاة

لعل أبرز : ومن خلال ما سبق للنظریات المفسرة لمعنى في الحیاة ترى الباحثة إن
الذي یعتبر من أوائل " فرانكل فیكتور" النظریات التي تناولت معنى الحیاة هي نظریة

المنظرین لمعنى الحیاة حیث رأت أن معنى الحیاة ولید الظروف والعوامل المحیطیة بالفرد 
الغرض  من الحیاة لكنه یظهر من خلال استجابات أو  فهو لا یوجد بالتساؤل عن الهدف

إن الحریة المطلقة " یالوم" وبینت نظریة، مواقف والمطالب التي تواجهه في الحیاةالفرد لل
وتأتي ، للإنسان في تشكیل معنى حیاته مختلف وخاص به مهما كانت الظروف المحیطة به

الرسالة أو  لسببأو  وأوضح أن الأشخاص المحققین لذواتهم متكرسون لغایة" ماسلو"نظریة 
نهم و  ، تتجاوز ذواتهم ٕ یتمتعون بالفعل بإشباع حاجاتهم الأساسیة وبالتالي لم یعودوا مدفوعین ا

وهنا یتفق ماسلو كلیا مع ، كانوا مدفوعین أساسا بالحقائق الأبدیة، إشباعها إلى  بالسعي
وكذلك نظریة ادلر والتي ركزت على , فرانكل بأن الاهتمام الأول للإنسان هو إرادة المعنى

معنى ویأتي منذ الطفولة  إلى  ي یحدث الفرد للسعي للوصولالشعور بالنقص كدافع أساس
العمل والجنس  : وجود ثلاث مكونات هامة لمعنى الحیاة هي إلى  حیث أشار، الأولى

ذكره فرانكل من مصادر لمعنى الحیاة وخاصة ما یتعلق  والتي یتلاقى بها مع ما، والصداقة
  .الأسریةكالصداقة والحب والعلاقات الاجتماعیة  بالخبرات

  : )Smith,1988(نموذج فان سمیث لمعنى الحیاة .8
فیكتشف الطبیعة ظاهریة ، " سمیث –فان دورزن " نموذج معنى الحیاة الذي تقدمه

أن یكتشف معنى وجوده الإنسان  حیث یكون على، للوجود الإنسانيParadoxicalالتناقض 
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والثاني یتعلق ، في العالم الطبیعيالأول یتعلق بالخبرة الحسیة ، على أربع مستویات للخبرة
والثالث یرتبط بالخبرة الشخصیة ، ما تسمیه العالم العامأو الاجتماعي  بالخبرة ذات الطابع

والإنسان ، ما تسمیه العالم المثاليأو  أما الرابع فیختص بالمثال، الذي تسمیه العالم الخاص
  .مواجهة تلك المهددات على مدى نجاحه فيالإنسان  في سعیه لتحقیق معنى الحیاة

أغراض  إلى  وتقسم سمیث أنواع المعنى في الحیاة وفقا للمستویات الأربعة للخبرة
الذي " النهائي الاهتمام"ثم تعرض لما تسمیه ، أساسیة تتحقق من خلال أهداف وسیطة

 فعلى كل مستوى نجد أن الغرض، یشكل تهدیدا لتحقیق المعنى على كل مستوى للخبرة
الإنسان إلیها  فالأول یمثل القیمة المثالیة التي یسعى، یتناقض مع الاهتمام النهائيالأساسي 
أما الثاني فیحتل الجانب الخفي والمنطقي والذي لا یمكن ، عن غیر وعيأو  عن وعي

وبذلك یصبح تحقیق المعنى هو النجاح في ، المثالالإنسان  تفادیه في صورة تهدید لتحقیق
ویوضح الرسم الآتي ، هددات المعنى المتمثلة في الاهتمامات النهائیةالتحدي والتغلب على م

  ).1041.ص، 1999، فوزي، سلیمان(:هذا التصور
  سمیث لتحقیق المعنى   - نموذج ایمي فان دورزن ): 01(الشكل رقم 

  أبعادالخبرة
Dimensionsof 

Experience  

  الغرض الأساسي
BasicPurpose  

  الأهداف الوسیطة
IntermediateGoal  

  الاهتمام النهائي
UltimatConcern 

  العالم الطبیعي
NaturalWorld  

  -الحیویة  – اللذة
  القوة

  - الراحة    - الصحة 
 الحظ  -الثروة 

  الضعف – المرض
 الموت –البؤس 

  العالم العام
PublicWorld 

  - النفوذ    - النجاح 
  المجد

  - الشهرة  - التقدیر
 الاحترام –التأثیر 

  الهزیمة  - الفشل 
 العزلة–العجز 

  العالم الخاص
PrivateWorld  

  Integrityالتمامیة
  الأصالة –الذاتیة 

  – الحریة   -التفردیة 
أو  القرابة   - الخصوصیة 
 Kinshipالتماثل 

  الخلط   - التفسخ 
 تحلل الذات

  العالم المثالي
IdéalWorld 

الحقیقة    - الحق 
  - المطلقة 
  الحكمة

  – الفهم – المعنى
 الإیمان–المعرفة 

  الخواء   - اللامعقولیة 
Void  -  اللاتبریریة  

Groundlessness 
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ومن خلال هذا النموذج یتضح أنه على المستوى الحسي في العالم الطبیعي یكون 
وهو ما یمكن تحقیقه من خلال ، هو اللذة والحیویة والقوةالأساسي  الغرضأو  المطمح

ولكن لتحقیق المعنى على هذا المستوى لابد من مواجهة ، والحظالصحة والراحة والثروة 
وهكذا یكون الأمر على باقي ، المرض والضعف والبؤس والموت : مهددات هذا المعنى وهي
  ).1042 .ص، 1999، فوزي، سلیمان(. مستویات الخبرة الإنسانیة

  :  خلاصة
نه ألقدا حاولنا في هذا الفصل إعطاء توضیح لمفهوم المعنى في الحیاة فنستنتج 

علماء النفس والباحثین فقد تنوعت تعاریف معنى الحیاة اهتمام  هذا المفهوم على استحوذ
  .أخر إلى  باختلاف وجهات النظر وتنوع المعنى واختلافه من فرد

فرد رسالته الخاصة للحیاة فلكل ، خصائص معنى في الحیاة إلى  حیث تطرقنا
 ورؤیته الخاصة للعالم المحیط به ویكتشف المعنى بنفسه ویسعى لتحقیق الأهداف للوصول

  .المعنى الأسمى للحیاة إلى 
بمرور بمكونات التي تتكون من ثلاث مكونات  إلى  ولا یمكن فهم المعنى في الحیاة

مدنا على أبعاد عند مختلف حیث اعت، مكون وجداني، ومكون سلوكي، مكون معرفي : هم
یمان فوزي ٕ واستجار والآخرون وسمیرة ، وحسن الأبیض، الباحثین مثل عبد الرحمن سلیمان وا

، تحمل المسؤولیة، الدافعیة في الحیاة، أهداف الحیاة(أربع أبعاد  إلى  أبو غزالة التي صنفتها
  )تسامي بالذات ، الرضا عن الحیاة

د ادلر ثلاث مهام رئیسیة تشكل ماهیة فحدلحیاة حیث تحدثنا عن تشكیل معنى في ا
حیث نمر بمصادر المعنى للحیاة التي من ، الاضطراریةمعنى في الحیاة اسماها الظروف 

خلالها نوضح معنى وذلك ما یكشفه الفرد والآخرین من خبرات اجتماعیة وثقافیة وتصالح 
نظریات التي  إلى  ونتوصل، معتقداته وما یؤمن به في هذه الحیاة إلى  مع الذات بالإضافة

وفي الأخیر نختم "  فیكتور فرانكل"فسرت المفهوم والتي كانت ابرز نظریة هي نظریة 
  .لمعنى الحیاة كما تم توضیحه" دورزن سمیث، نموذج فان"الفصل 
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  :تمهید
والطبقات ، المزمنة التي تمس جمیع الفئات العمریةالأمراض  مرض السكري من

ویحدث نتیجة عوامل ، عمل الأنسولین في الجسمأو إفراز  وهو حالة خلل في، الاجتماعیة
اضطراب في أو  بسبب وجود تلف عصبيأو ، السمنةأو  بیولوجیة كعطب في البنكریاس

حیث ینتج عن ، نفسیةأو  ویحدث كذلك نتیجة عوامل وراثیة، وظائف الغدد الصماء
التي  إكلینیكیةالأنسولین مجموعة أعراض إفراز  والخلل فياضطراب عملیة أیض السكر 

وفقدان ، شرب الماءو  وكثرة الأكل, كثرة البول: تمیز مرض السكري المرتبط بالأنسولین منها
  .الوزن والإحساس بالتعب

  :نبذة تاریخیة عن مرض السكري .1
فقد وجد وصف للمرض على صفحة من ، مرض السكري مرض عرف منذ القدم

وقد وجدت كذلك بعض ، عند قدماء المصریین) م.ق(عام 3000صفحات البردي منذ 
الجدران والمخطوطات المصریة القدیمة فیها وصف لمتلازمة البول والعطش وذلك منذ عام 

 هو عبارة على) " م.ق(كما ذكر في الكتابات الصینیة في القرن الثالث ) م.ق(سنة 1500
" أن بول المرضى المصابین بهذه المتلازمة أیضا  وذكر، "متلازمة تتضمن العطش والبول

  ".حلو المذاق
حیث أطلقوا ) م.ق(سنة 70فقد ذكر مرض السكري منذ ، أما عند الیونانیین القدماء

، العسلأو  بالغة اللاتینیة تعني حلو المذاق) mellites(وكلمة) Diabètesmellites: (علیه
البول " : وبذلك یكون المعنى، تعني خروج السائل والمقصود به البول) Diabètes(وكلمة 
  ).89.ص، ت.د، شاهین(" السكري

المظهر السریري ) م.ق(سنة 81منذ ) Aerates(وقد وصف الطبیب الیوناني أریتیس 
لمریض السكري كما هو معروف الیوم وقد ذكر الفیلسوف والطبیب الیوناني الروماني 

ظاهرة البول المصحوبة ) م.ق(سنة  50غایة إلى  )م.ق(سنة 30منذ ) celsos(سیلسیوني 
أما , ونصح بعلاجها من خلال تنظیم الغذاء وممارسة الریاضة البدنیة ، بالوهن والضعف
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" الدوارة"كما أطلقوا علیه اسم ، )دیابنظس( وهو  الإغریقالعرب فقد أخذوا اسم المرض عن 
القانون في (طلقوا علیه اسم وصف مرض السكري وصفا دقیقا في كتابهكما أ، "الدولاب"و

صاحبه یعطش أو  دیابنظس هو یخرج الماء كما یشرب في زمن قصیر": حیث قال، )الطب
، 1996، رفعت"(بل یبول كما یشرب ویكون غیر قادر على الحبس البتة، فیشرب ولا یروى

  ).6.ص
أنه مشروب " : حلاوة السكري بقولهوفي القرن السابع عشر وصف توماس ویلس 

أثبت دوبسن أن هذه المادة هي السكري مما قاد للتفكیر بمعالجة المرض بحمیة و ، "العسل 
دم الشخص المصاب  إن) ClaudBernard(بین كلود برنارد) 1859(وفي عام ، قویة معقولة

، 2008، المرزوقي(.بالسكري یحتوي على كمیة زائدة من السكر وهذه صفة هامة للمرض
  ) .18.ص

في وصف ) Paullangerhand(وفي عام نجح طالب الطب الألماني بول لنغرهنس 
 الآنجزر الخلایا التي تنتج هرمون الأنسولین الموجود في البنكریاس والتي تحمل اسمه 

، 2008، المرزوقي(.الأنسولین إنتاجهي المسؤولة عن ) P(أن الخلایا إلى  وتوصل
  ).19.ص

) InkoinkoviskiPhone(انكوفسكي و استطاع كلا من العالمین فون1889وفي عام 
لنوع غدة إجراء  تطورا مهما في فهمهم لطبیعة مرض السكري وذلك من خلال إحداث

الجراحة لم یمت الكلب ولكن بدأ یشرب الماء بكثرة إجراء  وبعد، البنكریاس لأحد الكلاب
انتباه العالمین وذلك من خلال تجمع الذباب بكثرة على بول الأمر الذي لفت ، ویتبول بكثرة

تحلیل للبول فوجدا بأنه یحتوي على نسبة عالیة من سكر إجراء إلى  الكلب مما دفع بهما
  . وسرعان ما اكتشفا بأنهما قد تسببا بإصابة الكلب بمرض السكري ، الجلوكوز
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م استخلاص 1921في عام  )Basting&Best(وقد استطاع العالمان باستینج وبیست 
ومع اكتشاف ، "بالأنسولین" مادة من البنكریاس سببت هبوط في سكر الدم وسمیت 

أكثر إصابة و  الأنسولین أصبح مرضى السكري أطول عمرا وأقل تعرضا للاختلالات الحادة
  ).12.ص,2014، جمیلة(بالاختلالات المزمنة 

 :السكري مرض مفهوم .2
أهمها التبول الشدید المرتبط عادة ، بأعراض مشتركةهو وصف لأمراض تتمیز   

، وتندرج ضمن هذه الأعراض المختلفة، بارتفاع نسبة السكر في الدم ولیس انخفاضها
  .المسمیات المتعددة لأنواع السكري

عبارة عن حالة مزمنة نتیجة زیادة " : حیث عرفته منظمة الصحة العالمیة على أنه
  ).136.ص، 2005، أبو النصر"(.في الدم ) الغلوكوز(مستوى السكر

اضطراب مزمن في عملیة التمثیل الغذائي یتسم بارتفاع تركیز ": بأنه عليكما عرفه 
النسبي أو  عن ذلك الارتفاع هو النقص المطلق والمسؤول، الجلوكوز في الدم

  .)9.ص، 2001، علي(."للأنسولین
النفسي له دور  والإعیاء الانهیاریة الاضطراباتكلا : ن مرض السكري هوأبیكویرى 

نسبة السكر ارتفاع  الاستقلابي والمساهمة في الإخلالإلى  لأنه یؤدي، بالسكريالإصابة  في
  .في الدم 

ارتفاع في نسبة سكر الدم كارتكاس شرطي : "مرض السكر على أنه هنريوعرف 
ب مرض  الإصابة  لمجموعة الصدمات العاطفیة التي یتعرض لها الفرد في حیاته وأن

أكثر  لكن لیس دائما بل ترتبط، السكري تنتج عن عامل نفسي مع أنها تعد كإصابة وراثیة
  ).160.ص، 2000، العبدلات("المنعكسات الشرطیة 

مرض السكري  :ومن خلال التعاریف السابقة تعرف الباحثة مرض السكري على أنه
نسبة تركیز الجلوكوز في الدم  بارتفاع ویتسم، هو اضطراب في عملیة التمثیل الغذائي
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 استخدامهأو  هإفراز وهو نقص في الأنسولین حیث یعجز الجسم عن ، بصورة غیر طبیعیة
  .بشكل مناسب

  :وهرمون الأنسولینغدة البنكریاس تعریف  .3
  :غدة البنكریاس. 1.3

قنویة ولا ، الغدد مزدوجة العصیر إحدىالأنسولین وهي إفراز  هي المسؤولة عن
والتي تحدد نسبة إفرازها للأنسولین حسب وضع الجسم ویتدخل العصب الحائر ما ، قنویة

وتمتد أعلى البطن ) سم18-14(وغدة البنكریاس یبلغ طولها، یلزم إفرازه من الأنسولین للجسم
، رویحة(.على شكل منشور فوق الاثني عشریة من الأمعاء الدقیقة وراء المعدة مباشرة

  ).10.ص، 1973
  : هرمون الأنسولین. 2.3

إفراز  ویتأثر، الأنسولین هو هرمون بروتیني الأصل تفرزه خلایا بیتا في البنكریاس
: هرمونات خاصة مثلإفراز  زیادة، لعدة أمور منها استجابةالنقصان أو  الأنسولین بالزیادة

للأنسولین وكذلك الإنسان  زیادة احتیاجإلى  فهي تؤدي، الأدرینالین وهرمون النمو وغیرها
أما المجهود العضلي ، الأنسولینإفراز  وأیضا السمنة تتطلب زیادة، الإنفعالیة الاضطرابات

  .)30-29.ص، 1998، لماضة( .سولینالأنإفراز  والحمیة الغذائیة فهما یقللان من
  : وظیفة هرمون الأنسولین. 1.2.3

من الإنسان  یستفیدإذا  أهمیة الأنسولین في عملیة الأیض اللازمة للكربوهیدرات
، مقبل.(الكربوهیدرات لتزوید الجسم بالحرارة والطاقة اللازمة للقیام بالجهد المطلوب منه 

  ).30.ص، 2010
شحوم تختزن في إلى  الأحماض الدهنیة وهي من نواتج الهضمویساعد في تحویل 

بروتینیات وهي المواد إلى  ویساعد في تحویل الأحماض الأمینیة، الأنسجة الدهنیة بالجسم
 .التي تعد دعامة أساسیة في بناء الأنسجة والخلایا وفي نموها یزداد حجم العضلات

  ).20.ص، 1994، البكیري(
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بوجود إلا  خلایاإلى  في الحالة الطبیعیة الدخول) وكوزالجل(ولا یستطیع السكر 
، الحمصى(في الدم ) الجلوكوز(هرمون الأنسولین فإذا نقص هرمون الأنسولین تراكم السكر 

  ).152، ص، 1985
  :أنواع مرض السكري .4

إلى  ولكنها أقل شویعا ولها مسببات مختلفة كما تحتاج أخرىلمرض السكر أنواعا 
نوعین أساسین لهذا المرض والمنتشرین إلى  أننا سنتعرضإلا  العلاجأشكال مختلفة من 

  .بشكل یلفت الانتباه في مجتمعنا
كان هذا النوع یسمى قدیما ب مرض السكري المعتمد : ولمرض السكري من النوع الأ .1.4

 والاعتقاد السائد حول كیفیة، أن التسمیة الحالیة هي السكري النوع الأولإلا  على الأنسولین
تحفز عملیات المناعة الذاتیة في ) فیروسات(بهذا النوع أن هناك عوامل بیئیة الإصابة 

هرمون إفراز  وهي خلایا المسؤولة عن، الجسم على تحطیم خلایا بیتا في البنكریاس
  .الأنسولین وهو ضروري لكي تتمكن الخلایا العضلیة والدهنیة من امتصاص جلوكوز الدم

المصابین بهذا النوع من المرض یلزمهم أخذ هرمون الأنسولین على شكل منتظم  إن
وكان المرضى قبل اكتشاف الأنسولین لا یستطیعون العیش لفترة طویلة ویحدث هذا المرض 

  ).2.ص، 2005، الهزاع.(المراهقةأو  غالبا في مرحلة الطفولة
من  مرض  السكري غیر معتمد ن النوع الثاني إ: مرض السكري من النوع الثاني. 2.4

من % 85من أكثر  بحیث یشكل المصابون به، النوعین شیوعاأكثر  على الأنسولین هو
أصبح یمس حتى  الآنلكنه , سنة40مرضى المرض  السكري ویحدث عند الأشخاص بعد 

وفي هذا النوع تقوم البنكریاس بإنتاج بعض ، الأطفال بسبب السمنة ویعالج بالحمیة
ولكنه في الغالب وعلى الرغم من ) وأحیانا كمیات طبیعیة مرتفعة وفوق الطبیعیة( الأنسولین

  .وجود الأنسولین فانه لا یعمل بالشكل الصحیح
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حیث تعتمد معالجة  النوع الثاني للمرض  السكري على ضبط مستوى السكر الدم 
أو  بعمله المفروضزیادة كمیة الأنسولین وتوظیفه بشكل أفضل لیقوم : بواحدة من الطریقتین

الوزن والحمیة ویحتاج العدید من  إنقاصحاجة الجسم للأنسولین عن طریق  بإنقاص
الحقن أو  أدویة السكري الفمویة(العلاجات أخرى إلى  المرضى في بعض الأحیان

  ).25-24.ص، 2002، مسلوب).(الأنسولین
  : أسباب مرض السكري المرتبط بالأنسولین .5

فهناك ، الاول من السكري مازالت غیر مفهومة بشكل كاملن أسباب حدوث النوع إ
  : ومن أهم هذه العوامل، حدوثهإلى  أسباب متعددة یمكن أن تؤدي

یقوم إذ  ،المناعیةالأمراض  یعد النوع الأول من مرض السكري أحد: عامل المناعة.1.5
هذه المادة تكون وتركیبة ) Cytokines(الجهاز المناعي بإنتاج مادة كیماویة مناعة تسمى 

تستطیع تعرف  لكن لسبب غیر معروف لا، جسم محدد فقطأو  لمهاجمة تركیبة، محددة
ومن ثم تقوم بمهاجمتها بشكل تدریجي ) Betacells(سم بإ خلایا البنكریاس المعروفة

سنوات أو  حین ظهور الأعراض المرضیة أشهراإلى  ،وقد تستغرق هذه العملیة، ومتسارع
من خلایا البنكریاس یكون %) 90-80(وحتى تظهر الأعراض فان ، خصقبل أن یحس الش

  .)15.ص، 2008، الحمید.(قد دمر نهائیا
كما ذكر سابقا بأنه یعتقد بأن النوع الأول من مرض السكري یحفزه : العوامل الوراثیة. 2.5

مثل أنواع أخرى من المحفزات على نطاق ضیق أو  )فیروسیة بالأساس(نوع ما من الانتان 
التعرض لبعض المواد :مثل(الإجهاد والتعرض للمؤثرات البیئیة المحیطیة أو  الضغط النفسي

، الفرد لهذه المحفزات استجابةوتلعب بعض العناصر الجینیة دورا في ، )الأدویةأو  الكیمائیة
متعلقة بتوجیه كریات الدم البیضاء لأي  أنواعوقد تتبع هذه العناصر الجینیة فوجد أنها 

جینات یعتمد علیها جهاز المناعي لتحدید خلایا  إنهاأي (أجسام مضادة موجودة في الجسم 
وعلى الرغم من ذلك فانه ) الجسم التي لا یجب مهاجمتها من الأجسام التي یجب مهاجمتها
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ض یجب التعرض لمحفز من حتى بالنسبة لأولئك الذین ورثوا هذه القابلیة للإصابة بالمر 
  ).34.ص، 2005، وفائي.(البیئة المحیطیة للإصابة بالمرض

فراز3.5 ٕ   )55.ص،2008,رضوان(.الأدویةوالهرمونات التي تؤثر سلبا على الأنسولین وا
الفیروسیة كالتهاب غدة النكاف الإصابة  هناك صلة مؤكدة بین: الفیروسیة الإصابات.4.5

البنكریاس لوظیفته  أداءوبین كیفیة Varicelleوالجدیري ParatiditeVvirale" الغدة اللعابیة"
بعض التجارب عن الحیوانات وذلك بحقنها بمثل هذه الفیروسات إجراء  حیث ثم أثناء

أن هذه الفیروسات تؤثر على عمل البنكریاس إذ  بمرض السكري إصابتهااكتشاف 
  .)87.ص، 2011,دعمیش (.
  :المرتبط بالأنسولینمضاعفات مرض السكري  .6

) الطرفیة والذاتیة(یصیب مرض السكري أي نوع من الأعصاب :  إصابة الأعصاب. 1.6
وتعتبر إصابة الأعصاب من المضاعفات الشائعة والخطیرة لمرض السكري التي تظهر 

إلى  وتختلف شدتها وأعراضها من المرض، ویشكو من أعراضها كثیر من المرضى، مبكرا
إلى  نقص الدم في الشرایین الدقیقة التي تغذي الأعصاب مما یؤديإلى  ویرجع ذلك آخر

  .)87.ص، 2008، الحمید(.تصلب الشرایین عند مریض السكري 
یشكو مریض السكري من زیادة دقات القلب أثناء : عدم انتظام الدورة الدمویة والقلب. 2.6
المتحكمة في حركة  الإرادیةتأثیر مرض السكري على الأعصاب إلى  هذا ىویعز ، الراحة

 اعتلالوقد قدر العلماء معدل الوفیات بسب مشاكل القلب الناتجة عن ، وانقباض القلب
كما أن زیادة نسبة الدهون ، %53إلى  %15الأعصاب بسب مرض السكري بین 

عرضة للإصابة أكثر  من الأسباب التي تجعل مریض السكري، الكولیسترول في الدم
  .)29.ص، 2008، المرزوقي.(  عن غیرهبتصلب الشرایین 

من مرضى السكري قد تتأثر أعینهم في وقت % 50ما یقرب من : شبكة العین اعتلال.3.6
إلى 12000حدوث ما یعادل إلى  یؤدي مرض السكرو ، من الأوقات وتضعف أبصارهم

ویعتبر مرض السكر السبب الرئیسي الأول ، حالة جدیدة في فقدان البصر سنویا48000
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لحالات فقدان البصر الجدیدة لدى الأشخاص البالغین شیوعا في عین المریض المصاب 
وهي عبارة عن اختلال في الأوعیة الدمویة في  Rétinopathieالشبكیة  اعتلالبالسكري هو 

یعرف  ماأو  عرضة للإصابةبعتامة العدسةأكثر  وكذلك مرضى السكري، الشبكیة
  .Glocomeوارتفاع ضغط الدم داخل العین Cataracteبالكتاركت

ینتج عنه ف قدان القدرة على  الإرادیةتأثر الأعصاب الجنسیة : الضعف الجنسي. 4.6
تمام) العضو الذكري(انتصاب القضیب  ٕ ولكنه لا یؤثر على ، الاتصال الجنسي بنجاح وا

نجابخصوبة  ٕ بهذا المشكل بین الرجال المصابین الإصابة  وقد تصل نسبة، الأطفال وا
وهناك ، %50نسبة إلى  بهذا المشكل بین الرجال المصابین بالسكريالإصابة إلى  بالسكري

  : عاملان مهمان في حدوث الضعف الجنسي عند مریض السكري وهما
إصابة شرایین العضو الذكري بالتصلب والضیق فیقل الدم المندفع : العامل العضوي) أ

  .تالي یضعف الانتصابللعضو وبال
، 2008، المرزوقي.(القلق التوتر والخوف المصاحب لمرض السكري: العامل النفسي) ب
  .)31.ص

یطلق تعبیر القدم السكریة على المضاعفات والتغیرات التي تحدث في : القدم السكري.5.6
 الأعصابویحدث هذا السبب تلف ) ریناغغر (و قدم مریض السكري من التهابات وتقرحات

وتضعفه مما یعرضه لكثرة الاصطدام بالأشیاء وعدم شعور الإحساس  التي تفقد القدم
  .حرقة أو  وبالتالي لا یشعر المریض بأي جرح، برودة في القدمینأو  حرارةأو  المریض بألم

والأصابع مما  بمفاصل القدمینالإحساس  فقدانإلى  تلف الأعصاب الطرفیة یؤدي أنكما 
ظهور إلى  توزیع وزن الجسم على القدمین ما یؤدي ؤوعدم تكاف یتسبب نشوة الأصابع

  ).16: 2006، الزهراني. (المستمر و  تشققات ثم تقرح في مناطق الضغط الزائد
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  : أعراض مرض السكري المرتبط بالأنسولین .7
ثلاثة أنواع من Jean Hamburger 1991 et R .Rosanio 1980حدد كل من 

  :بالأنسولین متمثلة فیما یليأعراض مرض السكري المرتبط 
  : الأعراض الأساسیة وهي. 1.7

وظیفة الكبد التي تعمل على رفعه وغیاب ادخاره إلى  ارتفاع نسبة السكر في الدم الراجع −
  .من طرف أنسجة الجسم 

  .كثرة التبول المصحوب بمرور السكر والمتكرر عدة مرات في الیوم خاصة لیلا −
ویتطلب ، كمیة كبیرة من الماء على مستوى الكلىالعطش الشدید الناتج عن ضیاع  −

  .تعویض الجسم عن هذا الاحتیاج
  .بشراهة وبطریقة سریعة  الأكلكثرة  −
  .وجود الأجسام الخلونیة ویكشف عنها من خلال التحالیل البولیة  −
وتتمیز هذه المادة ، وجود الأسیتوز الناتجة عن الارتفاع الحاد للأجسام الخلونیة في الدم −

  .)84.ص، 2008، منیرة.(بالحموضة مسببة اضطرابات أیضیة
  :  و تتمثل في: الأعراض الكاشفة .2.7

  .ویعتبر من أهم العلامات الكاشفة، یكون خاصة في المناطق الجنسیة: الخدش −
الناتجة عن عدم استعمال السكریات من طرف خلایا الجسم : النحافةأو  فقدان الوزن −

  .للأنسولین بسبب الغیاب الكامل 
إلى  إضافة، وهي من أخطر أعراض مرض السكري المرتبط بالأنسولین: حالة الغیبوبة −

 .العرق البارد وشحوب الوجه ورجفة الیدین
  : وتتمثل في: الأعراض النفسیة. 3.7
وفي ، التي یتعرض لها المریض الإعیاءوینحصر في حالة : النفسي الإعیاءأو  التعب

، النفسیة التي قد یمر بها كالقلق والخوف المستمر من تأزم المرض الاضطراباتمختلف 
  .وضعف معنویاته الإثارةوسرعة ، الیأس من الحیاةو  وحالات الاكتئاب
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، منیرة.(التلعثم والغثیان، انحطاط الذاكرة، الأرق، انعدام الرغبة في العمل: ضافة إلىإ
  .)85.ص، 2008

  : بالأنسولینالتشخیص مرض السكري المرتبط  .8
إلى  إضافةبالأعراض سالفة الذكر  بالأنسولین المرتبط السكري مرضیشخص 

  :الأعراض البیولوجیة
یتذبذب بین ) الجلوكوز(یحتوي الدم على قدر من سكر العنب :تحلیل السكر في الدم

وقد تم ، الانفعالاتوفي حالة الصیام وكذلك بعد ، الارتفاع والانخفاض بعد تناول الأكل
منظمة الصحة : تحدید المعدل الطبیعي للسكر في البلازما بواسطة المؤسسات العالمیة مثل

ورابطة السكر الأمریكیة حیث تحدد النسبة الطبیعیة لمستوى السكر في الدم بین ، العالمیة
 100/ میلیغرام 90حیث یكون المستوى العادي للجلوكوز في الدم حوالي ) میلي مول 6و4(

ما وجدت نسبة الجلوكوز في الدم ما إلى  بار الشخص مصابا بالسكريویمكن اعت، مل
  .مل100/میلغرام 1.26یفوق أو  یعادل

مل  100/میلیغرام 1.80من أكثر إلى  بعد أن تصل نسبتهإلا  لا یظهر السكر في الدم
بالكامل من الدم وهو ما یعرف ب مرض   امتصاصهعادة إفي الدم حیث تعجز الكلى على 

وبالتالي یخرج السكر الزائد من البول ولهذا یعتبر تحلیل الدم الأدق في التأكد ، الكلوي للسكر
  )58ص.2008، الحمید.(ب مرض  السكريالإصابة  من
  :علاج مرض السكري المرتبط بالأنسولین .9

تعاطي الأنسولین إلى  فهم بحاجة، بالنسبة لمرضى النوع الأول من مرض السكري
حد إلى  وتعد الحمیة الغذائیة الصحیة لمرضى السكري مشابهة، یومیا للبقاء على قید الحیاة

یجب أن یعرف كیفیة " كغیره"فمریض السكري ، كبیر بالحمیة الغذائیة لغیر المصابین به
الفترات الزمنیة بین وكیفیة تقسیم ، توزیع الكربوهیدرات التي یتناولها طوال الیوم توزیعا مستویا

الوجبات الرئیسیة والخفیفة تقسیما سلیما للحفاظ على ثبات نسبة السكر في الدم والحیلولة 
  .مما ینبغيأكثر  انخفاضهاأو  ارتفاعهادون 



 مرض السكري المرتبط بالأنسولین ...........................................الفصل الرابع

75 
 

الأنسولین وتخفیض نسبة السكر  استخداموالتمرینات الریاضیة تساعد جسمك على 
والحمیة الغذائیة الصحیة المریض على التخلص كما تساعد التمرینات الریاضیة ، في الدم

بأمراض الإصابة  ضغط الدم والكولسترول ومنارتفاع  الوقایة من، من أي زیادة في الوزن
  .)85.ص، 2014، شریقي(.القلب
  :خلاصة

نبذة إلى  في هذا الفصل تناولنا مرض السكري المرتبط بالأنسولین حیث تطرقنا
ومفهوم مرض السكري والتعرف على غدة البنكریاس وهرمون ، التاریخیة عن مرض السكري

تشخیصه و  وكذا أعراض ومضاعفات مرض السكري المرتبط بالأنسولین، وظیفتهو  الأنسولین
ومن خلال هذا نستخلص أن مرض السكري المرتبط بالأنسولین یصاب به الأطفال ، وعلاجه

هذا المرض الشباب في ویمكن أن یصیب ، في سن مبكرة وان كان ذلك نادر الحدوث
بسبب أو  محدود وذلك لأسباب مختلفةالإصابة  العشرینیات والثلاثینیات وان كانت هذه

  .نفسیة أو  عوامل وراثیة
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  : تمهید
ما تطرقنا في الفصول السابقة لموضوع الدراسة في جانبه النظري من خلال بعد

علیها یقتضي هذا منا البحث عن طبیعة الظاهرة المدروسة المراجع والمصادر المتحصل 
ذلك وفق أسالیب منهجیة إلى  كما في الواقع هذا ما یتطلب منا خطة منهجیة للوصول

تطرحها طبیعة الموضوع من حیث وضوح منهج الدراسة وما ینبني في إطاره من تصمیم 
البحثیة  وما الأدوات  ةوكیفیة اختیار العینة وخصائصها ومدى تجانسها ومناسب، محكم

الدراسة للقیاس والحصول على أدوات  تتمیز به من خصائص سیكومتریة كل على صلاحیة
تساعد أي باحث في الإجراءات  كل هذه، الإحصائیةالأسالیب  وذا ملائمة، نتائج الموجودة
یتم وهذا ما س، نتائج علمیة دقیقةإلى  الوصولإلى  والاجتماعیة الإنسانیةمجال العلوم 

المنهجیة الملائمة لطبیعة موضوع الإجراءات  مراعاته في هذا الفصل من خلال تحدید أهم
  .الدراسة

  : منهج الدراسة -1
التنظیم الصحیح لسلسلة من الأفكار العدیدة إما من " هوفن"كان المنهج كما قال إذا 

ما من أجل البرهنة علیها للآخرین ، أجل الكشف عن الحقیقة عندما نكون جاهلین بها ٕ وا
ذا كانت المناهج، )43.ص، 1995، بوحوش وآخرون(عندما نكون عارفین بها  ٕ طرق أو  وا

فإن هذا الموضوع قد فرض علینا ، البحث عن الحقیقة تختلف باختلاف طبیعة الموضوع
، هذه الدراسةمنهجه الخاص والمتمثل في المنهج الوصفي التحلیلي الذي ارتأینا أنه الأصلح ل

على أنه " عبیدات ذوقان"عرفه : ویمكن أن یقدم للمنهج الوصفي التحلیلي التعریف التالي
موضوع أو  أسلوب من أسالیب التحلیل المتمركزة على المعلومات الكافیة والدقیقة عن ظاهرة"

فترات زمنیة معلومة وذلك من أجل الحصول على نتائج علمیة تم أو  محدد من خلال فترة
، عبیدات وآخرون(تفسیرها بطریقة موضوعیة وبما ینسجم مع المعطیات الفعلیة للظاهرة 

  ).46.ص، 1999
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عن طریق ، طریقة لوصف الظاهرة المدروسة وتصویرها كمیا"بأنه أیضا  كما عرف
خضاعها للدراسة الدقیقة، جمع معلومات مقننة عن المشكلة وتصنیفها وتحلیلها ٕ ، شفیق(" وا

إلى  للوصول، وبالتالي فإنه یمكن من جمع المعلومات وتحلیلها وتفسیرها، )80.ص، 1985
وذلك لأننا بصدد إبراز ، تعمیمات مقبولة وهذا ما یتناسب مع طبیعة موضوع هذه الدراسة

  .مستوى معنى الحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولینو  نمط الشخصیة السائد
  : الدراسة الاستطلاعیة -2

تلك الدراسة التي "الدراسة الاستطلاعیة بأنها " مروان عبد المجید إبراهیم"عرف        
والتعرف على ، استطلاع الظروف المحیطة بالظاهرة التي یرغب الباحث دراستهاإلى  تهدف

خضاعها للبحث العلمي ٕ   ). 38 .ص، 2000، إبراهیم(."أهم الفروض التي یمكن وضعها وا
وبالتالي فإن الدراسة الاستطلاعیة تعتبر الخطوة الأولى لأي بحث علمي في جانبه        
ذلك لأنها تتیح للباحث فرصة جمع المعلومات الأولیة والحصول على البیانات ، المیداني

  .المستعملةالأدوات  والتأكد من صلاحیة، الخام المتعلقة بالظاهرة المستهدفة
  : ستطلاعیةأهداف الدراسة الا -2-1
  : تمثلت أهداف الدراسة الاستطلاعیة التي تم القیام بها في النقاط التالیة 
ü الحصول على معلومات أولیة حول موضوع الدراسة. 
ü ومدى صلاحیة الوسائل المنهجیة ، التعرف على الظروف والإمكانیات المتوفرة في المیدان

 .المستعملة قصد ضبط متغیرات الدراسة
ü  داةووضوح المفردات والعبارات للأ، سلامة اللغة المعتمدةالتأكد من. 
ü مدى ملاءمة بنود أداة القیاس لعینة الدراسة وخصائصها مقارنة بمستوى الطالبات. 
ü  لأداة القیاس قبل تطبیقها على عینة ) الثبات، الصدق(حساب الخصائص السیكومتریة

 .الدراسة الأساسیة
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  : الاستطلاعیةإجراءات الدراسة  -2-2
ویفضل ، تمثل الدراسة الاستطلاعیة الخطوة التي تسبق الاستقرار نهائیا على خطة الدراسة

  .القیام بدراسة استطلاعیة على عدد محدود من الأفراد
  : حدود الدراسة الاستطلاعیة -2-3

ر عیادة دكتو ( بعیادة خاصة لأمراض الغدد والسكري  أجریت الدراسة الاستطلاعیة       
  .2018في بدایة شهر فیفري سنة  بولایة المسیلة ) جمعیة مرض داء السكري ، بركاتي

  : عینة الدراسة الاستطلاعیة-2-4
  .مریض بداء السكري الخاضعین للأنسولین) 30(تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من 

  : نتائج الدراسة الاستطلاعیة -2-5
ü  ستتم فیهاالتعرف على میدان الدراسة والظروف التي. 
ü جمع المعلومات حول مجتمع الدراسة. 
ü من أجل تفادیها، الدراسةأدوات  معرفة العراقیل التي یمكن مواجهتها أثناء تطبیق. 
ü  الدراسة للعینة المستهدفةأدوات  ملائمةالتعرف على مدى. 
ü  تم التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات القیاس والتي هي مذكورة بالتفصیل في

 .جمع البیاناتأدوات  عنصر
  : الدراسة الأساسیة-3

التي سیتم توضیحها من خلال ، بعد كل هذا تم الشروع في القیام بالدراسة الأساسیة
الأسالیب  مختلفإلى  الدراسة مع التطرقإجراء  وكیفیة، والمعاینة، عرض لأدوات الدراسة

  .المستخدمة في التحلیلالإحصائیة 
  : وخصائصها عینة الدراسة -3-1

تعتبر العینة مجموعة جزئیة من مجتمع الدراسة ویجب أن تكون ممثلة له أحسن 
من الدراسة حیث أن الباحث یعمم في الأساسي  ذلك أن المجتمع یعتبر الهدف، تمثیل

مرضى السكري ومن هنا یمكن تعریف المجتمع بأنه یتكون من ، النهایة النتائج علیه
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الخطوة التالیة وهي تحدید عینة إلى  تعریف المجتمع یتم التنقل

مریض بالسكري خاضعین للأنسولین من 
ها بطریقة قصدیة وهي الطریقة تم اختیار 
تصوره أنها أقرب تمثیلا للمجتمع أو 

  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس
  النسبة المئویة
52,5 

47,5  

%100  

  

48%

عنوان المخطط
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تعریف المجتمع یتم التنقل وبعد، الخاضعین للأنسولین
  

مریض بالسكري خاضعین للأنسولین من 80) (وتكونت عینة الدراسة الأساسیة من 
تم اختیار سنة  35-15تراوحت أعمارهم بینو  كلا الجنسین

أو  لتقدیرهالتي یختار بها  الباحث العینة عن قصد 
  .)221.ص، 2008، مصباح (.
  :خصائص العینة الأساسیة-1

  :البیانات الشخصیة
 : الجنس

یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس :)01(الجدول رقم 
  التكرارات  الجنس

 42  ذكر

  38  أنثى

  80  المجموع

  

   

52%

عنوان المخطط

ذكر

أنثى

الفصل الخامس

 

الخاضعین للأنسولین
  .الدراسة
وتكونت عینة الدراسة الأساسیة من   

كلا الجنسین
التي یختار بها  الباحث العینة عن قصد 

.الأصلي
3-1-1
البیانات الشخصیة-
الجنس -أ

الجنس
ذكر
أنثى

المجموع
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  یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس

  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر السن
  النسبة المئویة

 18,8 

 61,3 

 20  

  %100 

  
  یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر السن

   

سنة 20أقل من 

سنة 30سنة الى اقل من  20من 

سنة 35الى  30من 
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یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس :)02(الشكل رقم 
 : السن

یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر السن :)02(الجدول رقم 
  التكرارات  السن

 15  سنة 20أقل من 

 49 سنة 30اقل من إلى  سنة 20من 

 16 سنة 35إلى  30من 

  80  المجموع

   

یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر السن :)03(الشكل رقم 

19%

61%

20%
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الشكل رقم 
السن - ب

السن
أقل من 

من 
من 

المجموع

الشكل رقم 
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  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر مدة الاصابة
  النسبة المئویة

 53,8 

 28,8 

 17,5  

 %100  

  
  .الإصابةیوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر مدة 

2018 .  
عیادات 3التطبیق على العینة لأدوات البحث في 

عیادة ، عیادة بزرزور صبرینة، عیادة دكتور بركاتي
  .وجمعیة مرض داء السكري لولایة المسیلة 

سنوات 5اقل من 

سنوات 10الى  5من 

سنوات 10أكثر من 
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 : الإزمان
یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر مدة الاصابة :)03(الجدول رقم 

  التكرارات  الإصابةمدة 
 43 سنوات 5اقل من 

 23 سنوات 10إلى  5من 

 14 سنوات 10أكثر من 

 80  المجموع

  

یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر مدة  :)04(الشكل رقم 
  : حدود الدراسة

2018-2017الموسم الدراسي : الحدود الزمنیة -1

التطبیق على العینة لأدوات البحث في إجراء  تم: الحدود المكانیة -2
عیادة دكتور بركاتي، خاصة لأمراض الغدد والسكري

وجمعیة مرض داء السكري لولایة المسیلة ، الدكتورة مذكور

54%
29%

17%

الفصل الخامس

 

الإزمانمدة -ج
الجدول رقم 

مدة 
اقل من 

من 
أكثر من 
المجموع

الشكل رقم 
حدود الدراسة -3-2
3-2-1
3-2-2

خاصة لأمراض الغدد والسكري
الدكتورة مذكور
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فرد مصاب بمرض ) 80(أجریت الدراسة على عینة قوامها :الحدود البشریة -3-2-3
  .ین للأنسولین من كلا الجنسین وبمختلف المستویاتالسكري الخاضع

 : أدوات الدراسة -3-3
یتم تحدید وسائل جمع البیانات كخطوة أساسیة في الدراسة المیدانیة وذلك من أجل 

حیث أن طبیعة الموضوع تلعب الدور ، تحقیق الأهداف التي أجریت من أجلها هذه الدراسة
یصلح في دراسة معینة قد یكون أداة فاشلة في دراسة فالذي ، الأهم في تحدید هذه الأدوات

الظاهرة المدروسة والمتعلقة بــ إلى  ومن خلال موضوع هذه الدراسة یمكن الإشارة، أخرى
وعلاقته بالمعنى في الحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین ) ب-أ(نمط الشخصیة"

-أ(نمط الشخصیة "قیاس ومن خلال هذا كانت الأداتان الأقرب والأصلح هو م، "للأنسولین
  : وفیما یلي توضیح لذلك" معنى الحیاة"ومقیاس ) ب
  :) ب-أ(مقیاس نمط الشخصیة -3-3-1
  :وصف المقیاس •

كوكب (التي استخدمته الباحثة ) ب-أ(الباحثة مقیاس نمط الشخصیة  استخدمت
حیث یقیس هذا المقیاس نمط ) GOLISZEK,1988(من تصمیم  ) 2012ناجي الوادعي

یصنف أنه من نمط 150-100فالفرد التي تكون درجاته بین ) ب-أ(و )ب(و) أ(الشخصیة 
-30بینما الذي تكون درجاته ، )أب(یصنف من النمط  99-76ومن یحصل على ، ) أ(

) كوكب ناجي الوادعي(وقد قامت الباحثة ، )ب(یصنف بأنه من النمط الشخصیة  75
  .وحكمته في الجزائر وطبقته على عینة یمنیة، اللغة العربیةإلى  اللغة الإنجلیزیةبترجمته من 

  :تعلیمات الإجراء وطریقة تصحیح •

یطلب من المفحوص أن یضع ، التعلیمات على أنه عند الإجابة على القائمة تنص
وذلك حسب انطباق مضمون العبارة ، تحت واحد من الاختیارات الخمسة السابقة) ×(علامة 

  .علیه
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 بند 30أنها تتكون من إلى  فقد سبقت الإشارة، أما بالنسبة لطریقة تصحیح القائمة
 3أحیاناوتنال، 2نادرا وتنال، 1أبدا وتنال: هي اختیارات أو بدائل خمسة ضمنایجاب عنها 

  . درجات  5وتنال  دائما، درجات 4عادةوتنال، درجات
  نمط الشخصیة                         الدرجة

  150-100         )أ(نمط 
  99-76         )ب-أ(نمط 
  75-30          )    ب(نمط 

  .الحد الأعلى) 150(، الحد الأدنى) 30(
  : مقیاس معنى الحیاة -3-3-2

 القائمة تتكون )1996( ديالرشی توفیق هارون، السیكولوجي القائمة هذه أعد:وصف المقیاس
 ،قلیلا ،لا( بدائل أربعة ضمن، تقریري بأسلوب عنها یجاب الحیاة معنى تقیس، بندا 39 من

إلى  المقیاس درجة ارتفاع تشیر حیث، التوالي على) 3¤2¤0،1( بدرجات) كثیرا ،متوسطا
  .السكري مرضى لدى الحیاة معنى مستوى في انخفاضها و  ةالحیا معنى ارتفاع

 متغیر مدة، متغیر السن، الجنس متغیر(وشملت البیانات العامة  :بیانات العامة
) ×(تتم الإجابة على فقرات أداة القیاس بوضع علامة  :توضیح طریقة الإجابة ).الإزمتن

  :في الخانة التي تراها مناسبة لها حسب مایلي
  :خصائص السیكومتریة لدراسة الحالیة -3-4
  : ) أ(مقیاس نمط الشخصیة -3-4-1
  :بطریقةتم حساب صدق المقیاس عن طریق حساب الاتساق الداخلي : الصدق.أ

 حیث تم: إلیهمع الدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي  المقیاسحساب معامل ارتباط عبارات :أولا
  .للمقیاسمع الدرجة الكلیة المقیاس حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات 
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 نمط الشخصیةالعبارات مع الدرجة الكلیة لمقیاس  ارتباطاتمصفوفة : (04)رقم الجدول 

  
الدرجة 
   الكلیة

الدرجة 
   الكلیة

الدرجة 
 الكلیة

  1ع
 **817,  معامل الارتباط

ع 
11 

 **693,  معامل الارتباط
ع 
21 

 *437,  معامل الارتباط

 016, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, الدلالةمستوى 

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

 2ع
 **702,  ل الارتباطمعام

ع 
12 

 **854,  معامل الارتباط
ع 
22 

 **652,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, الدلالةمستوى 

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 عینةحجم ال

 3ع
 **542,  ل الارتباطمعام

ع
13 

 **806,  معامل الارتباط
ع 
23 

 **600,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 002, مستوى الدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 عینةحجم ال

 4ع
ع **743,  ل الارتباطمعام

14 

 **813,  معامل الارتباط
 ƛ
24 

 **654,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, الدلالةمستوى 

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

 5ع
 **692,  ل الارتباطمعام

ع 
15 

 **687,  معامل الارتباط
 ƛ
25 

 **735,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, الدلالةمستوى 

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 عینةحجم ال

 6ع
 **701,  معامل الارتباط

ع 
16 

 **760,  معامل الارتباط
 ƛ
26 

 **786,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, الدلالةمستوى 

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

 7ع
 **746,  معامل الارتباط

ع 
17 

 **697,  معامل الارتباط
 ƛ
27 

 **669,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, الدلالةمستوى 

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

 8ع
ع  **558,  معامل الارتباط

18 
ƛ  **815,  معامل الارتباط

28 
 **692,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 001, الدلالةمستوى 
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 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 عینةحجم ال

 9ع
 **730,  ل الارتباطمعام

ع 
19 

 **568,  معامل الارتباط
 ƛ
29 

 **734,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة 000, الدلالةمستوى 

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

 10ع
 **695,  مل الارتباطمعا

ع 
20 

 **816,  معامل الارتباط
 ƛ
30 

 **774,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة  30 حجم العینة

  )0.01( الارتباطدالعند**
 )0.05( الارتباطدالعند*

أن قیم معاملات الارتباط لفقرات إلى  أعلاهتشیر البیانات الموضحة في الجدول 
عند مستوى الدلالة إحصائیا  جاءت دالةالكلیة للمقیاس  والدرجة)نمط الشخصیة(مقیاس 

)0,01 =α ( حیث تراوحت جمیعها بین)كانت دالة  )21(رقم ة ما عدا العبار ، )0,81(و )0,54
بلغت قیمة معامل ارتباطها مع الدرجة الكلیة للمقیاس حیث ) 0,05(عند مستوى الدلالة 

ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمقیاس كمؤشر لصدق التكوین  وهذا) 0,43(
  نمط الشخصیةفي قیاس 

  :تم التأكد من ثبات المقیاس بطریقة :الثبات- ب
الثبات ألفا كرونباخ لهذا المقیاس تم حساب معامل : معامل ألفا كرونباخ للتناسق الداخلي-

  :فتحصلنا على النتیجة الموضحة في الجدول التالي
  یوضح قیمة معامل الثبات الفا كرونباخ لمقیاس نمط الشخصیة :)05(الجدول رقم 

 عدد العبارات  ألفا كرونباخ
,7580  30 

وهو ) 0,75(یتضح من الجدول أعلاه أن معامل ألفا كرونباخ للمقیاس ككل بلغ 
وهذا یعني أن مقیاس نمط ، وهذا بمثابة مؤشر دال على ثبات الأداة، معامل ثبات مرتفع

  . الشخصیة   یتمتع بمعامل ثبات قوي مما یجعله صالحا للتطبیق في الدراسة الأساسیة
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  : مقیاس معنى الحیاة: ثانیا
  :تم حساب صدق المقیاس عن طریق حساب الاتساق الداخلي بطریقة: الصدق-أ

حیث : إلیهمع الدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي  المقیاسحساب معامل ارتباط عبارات : أولا
  .للمقیاسمع الدرجة الكلیة المقیاس حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات  تم

 معنى الحیاةالعبارات مع الدرجة الكلیة لمقیاس  ارتباطاتمصفوفة : (06)الجدول رقم 

  
الدرجة 
   الكلیة

الدرجة 
   الكلیة

الدرجة 
 الكلیة

  1ع
 *404,  معامل الارتباط

14 
 **654,  معامل الارتباط

27 
 **756,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 027, مستوى الدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

 2ع
 **827,  معامل الارتباط

15 
 **779,  معامل الارتباط

28 
 **749,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

 3ع
 *436,  معامل الارتباط

16 
 **812,  معامل الارتباط

29 
 **791,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 016, مستوى الدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

 4ع
 **762,  معامل الارتباط

17 
 **620,  معامل الارتباط

30 
 **755,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

 5ع
 **762,  معامل الارتباط

18 
 **623,  معامل الارتباط

31 
 **684,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

 6ع
 **647,  معامل الارتباط

19 
 **513,  معامل الارتباط

32 
 **786,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 004, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة
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 7ع
 **682,  معامل الارتباط

20 
 **502,  معامل الارتباط

33 
 **762,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 005, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

 8ع
 **550,  معامل الارتباط

21 
 **576,  معامل الارتباط

43 
 **762,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة 002, مستوى الدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

 9ع
 **520,  معامل الارتباط

22 
 **804,  الارتباطمعامل 

35 
 **648,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 003, مستوى الدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

 10ع
 **464,  معامل الارتباط

23 
 **797,  معامل الارتباط

36 
 **762,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, الدلالةمستوى  010, مستوى الدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

 11ع
 *437, معاملالارتباط  **610,  معامل الارتباط

37 
 **714, معاملالارتباط

 000, مستوى الدلالة
24 

 000, مستوىالدلالة 016, مستوىالدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

 12ع
 **816,  معامل الارتباط

25 
 **760, معاملالارتباط

38 
 **777, معاملالارتباط

 000, مستوىالدلالة 000, مستوىالدلالة 000, مستوى الدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

 13ع
 **827,  معامل الارتباط

26 
 *383, معاملالارتباط

39 
 **683, معاملالارتباط

 000, مستوىالدلالة 037, مستوىالدلالة 000, مستوى الدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

  )0.01( الارتباطدالعند**
 )0.05( الارتباطدالعند*

أن قیم معاملات الارتباط لفقرات إلى  أعلاهتشیر البیانات الموضحة في الجدول 
عند مستوى الدلالة إحصائیا  جاءت دالةالكلیة للمقیاس  والدرجة )معنى الحیاة(مقیاس 
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)0,01 =α ( حیث تراوحت جمیعها بین)1/3/24/26(رقم  اتما عدا العبار ، )0,82(و )0,46( 
بلغت قیمة معامل ارتباطها مع الدرجة الكلیة حیث ) 0,05(كانت دالة عند مستوى الدلالة 

ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي  وهذا) 0,43/0,43/0,38/ 0,40(للمقیاس 
  .معنى الحیاةللمقیاس كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

  :الثبات- ب
  :تم التأكد من ثبات المقیاس بطریقة

تم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ لهذا المقیاس : معامل ألفا كرونباخ للتناسق الداخلي-
  :التاليفتحصلنا على النتیجة الموضحة في الجدول 

  كرونباخ لمقیاس معنى الحیاةألفایوضح قیمة معامل الثبات  :)07(الجدول رقم 
 عدد العبارات  ألفا كرونباخ

,7550  39  

وهو ) 0,75(یتضح من الجدول أعلاه أن معامل ألفا كرونباخ للمقیاس ككل بلغ 
وهذا یعني أن مقیاس معنى ، وهذا بمثابة مؤشر دال على ثبات الأداة، معامل ثبات مرتفع

  . الحیاة  یتمتع بمعامل ثبات قوي مما یجعله صالحة للتطبیق في الدراسة الأساسیة
  :أسالیب المعالجة الإحصائیة -3-5

المناسبة الإحصائیة  استخدمت الطالبة الباحثة في معالجة بیانات الدراسة الأساسیة
  : وذلك على النحو التالي، للفرضیات والتساؤلات المقترحة

  .وذلك في وصف خصائص العینة :النسب المئویة −
معرفة مستوى معنى الحیاة لدى مرضى السكري  :المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري −

  .الخاضعین للأنسولین  
  .لقیاس ثبات المقیاس :معامل ألفا كرومباخ −
  .لحساب صدق المقیاس :معامل ارتباط بیرسون −
  .لدراسة الفروق بین الجنسین  ):student(ودنت ست) ت(اختبار  −
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  .التكرارات −
  . معامل سمیرنوفكولمجروف −
 .OME.WAYANOVA)( تحلیل التباین الأحادي −

  :خلاصة

بإتباع خطوات البحث المعروفة من منهج سلیم وعینة ممثلة وأسالیب إحصائه   
الباحثة من الشروع في صحیحة، والتأكد من الخصائص السیكومتریة  لأدوات القیاس أمكن 

الدراسة وذلك من خلال عرض النتائج المتحصل علیها وتحلیلها ومناقشتها في ضوء 
  .فرضیات الدراسة والدراسات السابقة التي لها علاقة بموضوع الدراسة



  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :تمهید
  .نتائج  الفرضیاتتحلیل عرض و  - 1
  :تفسیر ومناقشة نتائج الدراسة - 2

  خلاصة
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  عرض وتحلیل النتائج
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  :تمهید
في ضوء ، غایة كل بحث علمي هو تحلیل البیانات والنتائج المتوصل إلیها

وعلیه فإننا سنناقش ونقدم عرضا تحلیلیا عن ، الفرضیات التي تم تبنیها وطرحها من الباحثة
مرضى  لمیدانیة التي أجریت على عینة منمن الدراسة اإلیها  النتائج التي تم التوصل

إلى  حیث تم التوصل، الأسالیب الإحصائیة باستخدام السكري الخاضعین للأنسولین 
غایة الفرضیة إلى  وتحلیلها حسب الفرضیات بدءا بالفرضیة الأولىمجموعة من النتائج 

  .سابعةال
  .الفرضیات نتائج  وتحلیلعرض  -1
  :الأولى عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة -1-1

نمط ، أن نمط الشخصیة السائد لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین"نصت الفرضیة 
العینة على المقیاس كما  أفرادتم وصف استجابات الفرضیة  هذهولتحقق من ")أ(الشخصیة 

  :هو مبین في الجدول التالي
 .یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر نمط الشخصیة :)08(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات  معیار الحكم  
 6,3 5 75-30 )ب(النمط 

 46,3 37 99-76 )ب-أ(نمط 

 47,5 38  150-100  ) أ(النمط 

 100% 80   المجموع

تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم إلى  من خلال الجدول أعلاه وبالنظر
نلاحظ أن عدد الافراد المصابین بمرض السكري الخاضعین للأنسولین ، فردا) 80(إجمالا 

عدد الافراد المصابین بمرض  ماأ، %6,3بنسبة بلغت ) 5(بلغ ) ب(ذوي نمط الشخصیة 
، %46,3بنسبة بلغت ) 37(بلغ ) ب-أ(السكري الخاضعین للأنسولین ذوي نمط الشخصیة 
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بلغ ) أ(عدد الافراد المصابین بمرض السكري الخاضعین للأنسولین ذوي نمط الشخصیة 

وعلیه نستنتج ـنمط الشخصیة السائد لدى مرضى السكري 
وفي المرتبة الأخیرة وبنسبة ضعیفة ) ب

  
یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر نمط الشخصیة 

 :  
مستوى معنى الحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین 

لعینة واحدة للمقارنة بین ) T.test(اختبار 
المتوسط الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط النظري لمقیاس معنى الحیاة كما هو مبین في 

)ب(النمط 

[)-أ(نمط 

)أ(النمط 
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عدد الافراد المصابین بمرض السكري الخاضعین للأنسولین ذوي نمط الشخصیة 
وعلیه نستنتج ـنمط الشخصیة السائد لدى مرضى السكري ، %47,5بنسبة بلغت 

ب-أ(ثم یلیه النمط ) أ(خاضعین للأنسولین هو النمط 
  :وهذا ما یوضحه الشكل التالي، )ب

یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر نمط الشخصیة  :)05(الشكل رقم 
  السائد

: عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة
مستوى معنى الحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین ''الفرضیة 

اختبار  ولتحقق من الفرضیة  تم استخدام. "
المتوسط الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط النظري لمقیاس معنى الحیاة كما هو مبین في 

  :الجدول التالي
  
  
  
  
  

6%

46%

48%
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عدد الافراد المصابین بمرض السكري الخاضعین للأنسولین ذوي نمط الشخصیة  أما
بنسبة بلغت ) 38(
خاضعین للأنسولین هو النمط ال

ب(النمط 

الشكل رقم 

عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة-1-2
الفرضیة نصت 
"منخفض

المتوسط الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط النظري لمقیاس معنى الحیاة كما هو مبین في 
الجدول التالي
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نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بین المتوسط الحسابي والمتوسط  :)09(جدول رقم 
  .لنظريا

هذه الفرضیة جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیها من تطبیق اختبار  لأجل
وبعد استخراج المتوسط الحسابي ) 80(على العینة المؤلفة من مقیاس معنى الحیاة 

تبین أن متوسط درجات للمقیاس ومقارنته بالمتوسط النظري  والانحراف المعیاري للمقیاس
 وعند، درجة) 13,51(درجة وبانحراف معیاري قدره 75,41بلغ المقیاس ككلأفراد العینة في 

) 58,5(والمتوسط النظري البالغ) المحسوب(المقارنة بین المتوسط الحسابي المتحقق إجراء 
التائي باستخدام الاختبار و  [، درجات) 16,71(حیث أن الفرق بین المتوسطین بلغ ، درجة

بین كلا الوسطین إحصائیا  تبین أن الفرق دال، في المعالجةإحصائیة  لعینة واحدة وسیلة
التي بلغت  ) T.test(وما یؤكد ذلك هو قیمة ، المحسوب والنظري لصالح المحسوب

ونسبة التأكد من هذه ) ]. α=0.01(عند مستوى الدلالة إحصائیا  وهي دالة) (11,19
هذا یعني أن مستوى معنى %.1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 99النتیجة هي 

تم رفض الفرضیة البحثیة التي نصت على أن مستوى معنى الحیاة لدى الحیاة عال وعلیه 
  .وقبول الفرضیة الصفریة. منخفضمرضى السكري الخاضعین للأنسولین 

وجب التأكد من اعتدالیة : فرضیات العلاقة وجب التأكد من اعتدالیة التوزیعاختبار  قبل
 سمیرناختبار  المناسب وللتأكد من ذلك قمنا بحسابالإحصائي  الأسلوبالتوزیع لاختیار 

  :وفكولمجروف وتحصلنا على النتائج التالیة
  
  

المتوسط   المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

الفرق بین 
  المتوسطین

مستوى   )T.test(قیمة
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  القرار

معنى 
  الحیاة

75,4125 13,51576 58,5  16,91250 
  

11,192 
  

,000 
  

79 
  

 دال
  إحصائیا 
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 یبین اعتدالیة توزیع العلاقة: (10)ول رقم دالج
  الدلالة k Sاختبار   العدد

80  ,8240  0.505  

) 0.05(وهي أكبر من ) 0.752(وبدلالة ) 0.824(البالغة  SKاختبار من خلال قیمة
  .البارامتریةالأسالیب الإحصائیة  نستنتج ان التوزیع اعتدالي ویمكن استخدام

  : عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة العلائقیة الثالثة-1-3
ومعنى ) أ(بین نمط الشخصیة إحصائیا  دالةارتباطیة  توجد علاقة تنص الفرضیة على

نمط  بینالارتباطیة  وللكشف عن العلاقة. مرضى السكري الخاضعین للأنسولینالحیاة لدى 
تم استخدام معامل الارتباط لبیرسون والجدول التالي یوضح ، ومعنى الحیاة) أ(الشخصیة 

  :النتائج التي تم التوصل إلیها
لدى ومعنى الحیاة ) أ(نمط الشخصیة یوضح قیمة معامل الارتباط بین  :)11(جدول رقم 

  .عینة الدراسة

  معنى الحیاة  المتغیرات

) أ(نمط الشخصیة 
  القرار  مستوى الدلالة  rمعامل الارتباط بیرسون   حجم العینة

  غیر دال 479,  118,  38

الشخصیة  قیمة معامل الارتباط بیرسون بین نمط أنویتبین من خلال الجدول أعلاه 
وهي قیمة ضعیفة وموجبة أي كلما ارتفعت سمات ، ) (0.118والتي بلغتومعنى الحیاة) أ(

كما أن ، لدیهممعنى الحیاةلدى أفراد عینة الدراسة كلما ارتفع مستوى ) أ(النمط شخصیة 
البحثیة التي نصت على انه  وعلیه تم رفض الفرضیة، الارتباط موجب وغیر دال إحصائیاً 

ومعنى الحیاة لدى مرضى ) أ(الشخصیة بین نمط إحصائیا  دالةارتباطیة  توجد علاقة
  .وقبول الفرضیة الصفریة. للأنسولینالسكري الخاضعین 
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  :الرابعة الجزئیة العلائقیة عرض وتحلیل نتائج الفرضیة-1-4
ومعنى ) ب(بین نمط الشخصیة إحصائیا  دالةارتباطیة  توجد علاقة نص الفرضیة علىت

  .مرضى السكري الخاضعین للأنسولینالحیاة لدى 
والمعنى في الحیاة لدى مرضى ) ب(حساب العلاقة بین نمط الشخصیة  تم استبعاد:ملاحظة

فقط من مجموع العینة  5عدد أفراد العینة هو السكري الخاضعین للأنسولین، وذلك لكون 
  .السكري الخاضعین للأنسولینمریض من مرضى ) 80(
  : الخامسة الجزئیة العلائقیة عرض وتحلیل نتائج الفرضیة-1-5
ومعنى ) ب-أ(بین نمط الشخصیة إحصائیا  دالةارتباطیة  توجد علاقة نص الفرضیة علىت

نمط  بینالارتباطیة  وللكشف عن العلاقة. مرضى السكري الخاضعین للأنسولینالحیاة لدى 
تم استخدام معامل الارتباط لبیرسون والجدول التالي یوضح ، ومعنى الحیاة) أ(الشخصیة 

  :النتائج التي تم التوصل إلیها
ومعنى الحیاة ) ب-أ(نمط الشخصیة یوضح قیمة معامل الارتباط بین  :)12(جدول رقم 

  .لدى عینة الدراسة

  المعنى في الحیاة  المتغیرات

  )ب- أ(نمط الشخصیة 
  القرار  مستوى الدلالة  rمعامل الارتباط بیرسون   حجم العینة

  دال 122,  259,-  37

الشخصیة  قیمة معامل الارتباط بیرسون بین نمط أنویتبین من خلال الجدول أعلاه 
وهي قیمة ضعیفة وسالبة أي كلما ، )0,259-(والتي بلغت الحیاة في معنىالو ) ب-أ(

معنى لدى أفراد عینة الدراسة كلما انخفض مستوى  )ب-أ(النمط ارتفعت سمات شخصیة 
وعلیه تم رفض الفرضیة البحثیة ، كما أن الارتباط سالب وغیر دال إحصائیاً ، لدیهمالحیاة

معنى الو  )ب-أ(الشخصیة بین نمط إحصائیا  دالةارتباطیة  التي نصت على انه توجد علاقة
  .وقبول الفرضیة الصفریة. للأنسولینالحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین في 
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  : السادسةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة -1-6
مرضى السكري الخاضعین لدى وجود فروق في معنى الحیاة  الفرضیة على تنص

اختبار  للتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثةو. للأنسولین تبعا لمتغیر الجنس
  :إلیها النتائج المتوصل لدلالة الفروق بین المتوسطات والجدول التالي یوضح) ت(

الفرق بین أفراد عینة الدراسة في مقیاس معنى الحیاة حسب یوضح  :)13(الجدول رقم 
  متغیر الجنس

  الجنس/المتغیر 
لیفین  اختبار

  )F(التجانس
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العینة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة

قیمة 
"T" 

مستوى 
 القرار الدلالة

معنى 
  الحیاة

 ذكور
,128 ,721 

42 76,3333 13,14398 
78 ,638 

 
0,525 

 

غیر 
حصادالإ

 14,02033 74,3947 38 إناث ئیا

الافراد  للفروق بین متوسطات درجاتالإحصائیة  ودلالتها "ت"اختبار  یوضح نتائج
  تبعا لمتغیر الجنسفي معنى الحیاة 

 الذكورفقد بلغ المتوسط الحسابي لفئة  لمعنى الحیاةأما بالنسبة للدرجة الكلیة 
حیث نلاحظ أن ، )74,39( فقد بلغ فقد بلغالإناث  أما المتوسط الحسابي لفئة، )76,33(

والتي بلغت ) T.test(الإحصائیة  الدلالةاختبار  أن قیمةإلا  )الذكور(لصالح فئة  هناك فرق
أي أنه تم ، )α=0.05(عند مستوى الدلالة ألفا إحصائیا  حیث جاءت غیر دالة) 0,63(

في إحصائیا  توجد فروق دالةرفض الفرضیة البحثیة وقبول الفرضیة الصفریة بمعنى لا 
  مرضى السكري الخاضعین للأنسولین تبعا لمتغیر الجنسلدى الحیاة في معنى ال
  : السابعةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة -1-7

مرضى السكري الخاضعین لدى الحیاة في معنى الوجود فروق في  تنص الفرضیة على
إلى 30من / 30اقل من إلى 20من / سنة 20للأنسولین تبعا لمتغیر السن أقل من 

  ).سنة35
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التباین الأحادي كما هو مبین في الجدول اختبار  ولمعالجة هذه الفرضیة تم استخدام
  :التالي

لمعرفة ) One-WayANOVA(یبین نتائج تحلیل التباین الأحادي  :)14(جدول رقم -
دلالة الفروق بین متوسطات درجات استجابات افراد العینة في معنى الحیاة تبعا لمتغیر 

  السن

  التباینمصادر 
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة 
)f(  

الدلالة 
  الإحصائیة

  القرار

معنى 
  الحیاة

 167,161 2 334,323  بین المجموعات

,913 ,406  
غیر 
  دال

 183,079 77 14097,065  داخل المجموعات

 ///////////// 79 14431,388  الكلي

" تحلیل التباین الأحادي) "F(الفرق اختبار  أن قیمةمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ 
وهذه . السن بالنسبة لأفراد عینة الدراسة في  مقیاس معنى الحیاة تبعا لمتغیر) 0,91(بلغت 

وبالتالي یمكن القول بأنه لا ، )α=0,05(عند مستوى الدلالة ألفا إحصائیا  القیمة غیر دالة
مرضى السكري الخاضعین للأنسولین تبعا لدى معنى الحیاة في إحصائیا  توجد فروق دالة
  .لمتغیر السن

  .وعلیه نستنتج عدم تحقق الفرضیة الفارقیة الثانیة
  : الثامنةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة -1-8

مرضى السكري الخاضعین لدى وجود فروق في معنى الحیاة  تنص الفرضیة على
 10من أكثر /10اقل من إلى 5من /سنة5أقل من الإصابة  للأنسولین تبعا لمتغیر مدة

التباین الأحادي كما هو مبین في اختبار  ولمعالجة هذه الفرضیة تم استخدام ).سنوات
  :الجدول التالي
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لمعرفة ) One-WayANOVA(یبین نتائج تحلیل التباین الأحادي  :)15(جدول رقم -
العینة في معنى الحیاة تبعا لمتغیر  أفراددلالة الفروق بین متوسطات درجات استجابات 
  .مدة الإصابة

  مصادر التباین
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة 
)f(  

الدلالة 
  الإحصائیة

  القرار

معنى 
  الحیاة

 158,485 2 316,969  بین المجموعات

,8650 ,4250 
غیر 
  دال

 183,304 77 14114,418  داخل المجموعات

 /////////  79 14431,388  الكلي

" تحلیل التباین الأحادي) "F(الفرق اختبار  من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن قیمة
الإصابة  مدة بالنسبة لأفراد عینة الدراسة في  مقیاس معنى الحیاة تبعا لمتغیر) 0,86(بلغت 

وبالتالي یمكن القول ، )α=0,05(عند مستوى الدلالة ألفا إحصائیا  وهذه القیمة غیر دالة(
مرضى السكري الخاضعین لدى معنى الحیاة في إحصائیا  بأنه لا توجد فروق دالة

  .وعلیه نستنتج عدم تحقق الفرضیة الفارقیة الثالثة. للأنسولین تبعا لمتغیر مدة الإصابة
  :تفسیر ومناقشة نتائج الدراسة -2
نمط السائد لدى مرضى "الفرضیة أنتنص : الجزئیة الأولى الفرضیة نتائج مناقشة -2-1

  " ) أ(نمط الشخصیة ، السكري الخاضعین للأنسولین
) أ(الشخصیة نمط هو السكري مرضىى لد السائد نمط" أنه الدراسة نتائج أظهرت

  ). ب-أ(و
 جدول خلال من الدراسة عینة أفراد التكراراتإلى  وبالنظر الإحصائیة معالجةال بعد

 درجة) 150- 100( على یحصلون الذین العینة أفراد أنإلى  الجدول یشیر حیث)08( رقم
 یتحصلون  الذین الافراد وأن، %)47,5( ب نسبته بلغت والتي) أ(الشخصیة بنمط یتصفون

 الذین أما، %)6,3( نسبته وبلغت)  ب( الشخصیة بالنمط یتصفون درجة) 75-30( على
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، )3، 46( نسبته وبلغت) ب-أ(  الشخصیة بنمط یتصفون درجة) 99-76( على یحصلون
 وعلیه). ب-أ(و) أ(الشخصیة أنماط منة متفاوت مستویات لدیهم لعینة أفراداإلى  یشیر مما

 یسودهم للأنسولین الخاضعین السكري مرضى أن یسودهم السكري مرضى أن فسری
 أغلبیتهم أن حیث، )ب( ونمط) أ( نمط بین كجسر یعتبر الذي) ب-أ( نمط یلیه ثم) أ(النمط

 مرضى لدىي العدوان السلوك من نوعإلى  یؤدي الذي الشدید التنافس بحب یتمیزون
، والرصانة والكفاح بالنشاط یتمیزون حیث، مرضهم طبیعةإلى  یرجع ربما وهذا، السكري
 فرد صحة على خطورة لدیه) أ(الشخصیة نمط یعتبر حیث، طموحاتهم إنجاز عند والهدوء

 نظریة من النظري الإطار یؤكده ما وهذا، ) سرطان,  التاجیة القلب أمراض: مثل(  لأنه
، الحیاة في الموازنة وعدم، بالإرهاق یشعرون بأنهم) أ( النمط خصائص وروزنمان فریدمان

 العمریة المرحلة عن تعبر لتيوأمال ا طموحات وبروز الأفكار وتبیان بالتذمر یشعرون كما
 أنه حیث،  والالتزام التنافس خلال من تحقیقهاإلى  فیها یطمحون والتي سنة) 35-15( لهم
  .والزمنیة المكانیة الكثیرة القیود یحب لا

 وعدم نفسي ضغط له یشكل الذي، ذاته بحد المرض طبیعةإلى  ربما هذا ویعود
، )2012، ثایر( دراسة مثل السابقة الدراسات مع الدراسة هذه نتائج وتتفق، انفعالي الاتزان
، الوائلي( دراسة مع تختلفن حی في، )2013، حمزاوي( ودراسة، )2016، حلاوین( ودراسة
  .الجامعة طلبة لدى) ب( نمط هو السائد الشخصیة نمط أنإلى  توصلت التي) 2012

مستوى معنى الحیاة " أن الفرضیة تنص: الثانیة الفرضیة الجزئیة نتائج مناقشة-2-2
  "منخفضلدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین 

یتضح أن متوسط درجات الإحصائیة  وبعد المعالجة) 10(فمن خلال الجدول رقم 
درجة وهي تقع ضمن المستوى المرتفع ) 41، 75(أفراد العینة في مقیاس معنى الحیاة بلغ 

وعلیه تم رفض , أي درجة معنى الحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین  مرتفعة 
مستوى معنى الحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین الفرضیة التي تقول أن 

  ".منخفض
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وعلیه تفسر هذه النتیجة بأنه ربما یكون مرضى السكري المترددین على العیادات 
إیجابیا للعلاج فالمرض  اتجاهاالخاصة في مدینة المسیلة قد یتمیزون بالإیجابیة وأن لدیهم 

مستوى الثقافي لدى إلى  أیضا یرجع هذا وقد، بالنسبة لهم ربما أصبح  جزءا من حیاتهم
التطور التكنولوجي أو  الطبیة مما مكنتهم من تقبل مرضهم الإرشاداتإلى  وتلقیهم، مرضى

 أدویة قلقت من مضاعفات هذا المرض مما اكتشاففي المجال الطبي الذي ساعد في 
  .إیجابا على الروح المعنویة انعكس 

فرانكل مرتبط بتفرد الشخص وما یملكه من قدرات فمعنى الحیاة حسب نظریة 
مكانات ومرتبط بالمواقف التي یمر بها ومع تنوع مصادر معنى الحیاة یمكن لكل شخص  ٕ وا

  .أن یوجد معنى لحیاته
) .2017رسلان،(فتتفق نتائج هذه الفرضیة مع نتائج دراسات السابقة منها دراسة 

التي ) 2007، نیالو  عبد الخالق(راسة ود، حیث طبقت على نفس عینة من مرضى السكري
من نتائج هذه الدراسة حتى  الاستفادةطبقت على عینة من مرضى بالسرطان  التي یمكننا 

لو أجریت على فئة مرضى السرطان ولیس مرضى السكري بأن درجة معنى الحیاة ممكن 
نى حیاته أن تكون مرتفعة للمرضى بعكس ما هو متوقع بأن المریض تكون درجة شعوره بمع

) 2015، العصار(ودراسة ) 2012، الوائلي(ودراسة ) 2011، خوخ(وهناك دراسة , منخفضة 
  .التي خصصت على فئة الطلبة الجامعة والمراهقین 

 دالةارتباطیة  توجد علاقة"أن  الفرضیة تنص: الثالثة الفرضیة نتائج مناقشة-2-3
  "مرضى السكري الخاضعین للأنسولینومعنى الحیاة لدى ) أ(بین نمط الشخصیة إحصائیا 

ومن أجل تحقیق هذه الفرضیة استعمل معامل بیرسون لمعرفة العلاقة بین نمط 
كما أن الارتباط ، وهي ضعیفة وموجبة) 0,118(بلغ معامل الارتباط إذ ) أ(الشخصیة 

باطیة تر فرضیة التي تنص على وجود علاقة اوعلیه تم رفض ال، موجب وغیر دال إحصائیا
ومعنى الحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین ) أ(بین نمط الشخصیة إحصائیا  دالة

  .للأنسولین 
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) أ(بأن مرضى السكري الخاضعین للأنسولین ذوي النمط هذه النتیجة وعلیه تفسر 
 نمط من الأفراد وممیزات الخصائص حول السابقة والدراسات النظري التراث یؤكده ما وهذا

 والمشاكل الضغوط مصادر مختلف إلى  للتعرض قابلیة لهم الذین، ) أ( الشخصیة
 وجب مرضیة سمات) أ( الشخصیة نمط سمات تعتبر حیث، والجسمیة النفسیة والأمراض
 الشخصیة نمط خصائص أن إلیها المتوصل والنتائج الدراسات وحسب، بصاحبها الاعتناء

 المشكلات من بعدد ارتباط لها والتي صحیة مخاطرإلى  تؤدي السلوك في المؤثرة) أ(
إلى  یؤدي للسرطان المسببة والضغوط القلبیة الأوعیة ضف أمرا تتضمن التي الصحیة
والتوافق  الإشباعالسلوكیة الایجابیة والتي تمثل لهم مرحلة من  الأنماطالعدید من  اكتساب

مما ، والانعصابوالمنبهات البیئیة التي تجعلهم على حافة التوتر ، مع أنفسهم وطموحاتهم
المدعمة التي ترتفع بتقدیر  الاستجاباتیجعلهم یكررون هذه الأنماط السلوكیة عن طریق 

حتى ، أقصى حدإلى  أدائهم ویحسنوه اوتجعلهم یرغبون دائما في أن ینجزو ، لذواتهم
تكیفي مقبول بالنسبة أسلوب  وهذا یعد بمثابة، یستطیعون أن یحسنوا صورتهم أمام ذاتهم

یتمتعون بمستوى عال من معنى في بالحیاة وهذا ما أكدته ) أ(لهذا أصحاب النمط و ، لهم
  ).2012، الوائلي. (دراسة

یشعرون دائما ، )أ(ولهذا مرضى السكري الخاضعین للأنسولین ذوي النمط الشخصیة 
 بالتنافس ویرغبون بالإنجاز السریع ویضعون لأنفسهم العدید من الأهداف والخطط الإیجابیة

الذي یتمیز , )أ(طبیعة المرض الذي یجعل الفرد یكتسب نمط السلوكي إلى  وربما هذا یعود
في معنى ارتفاع  والمنافسة وقدرة العمل وطموح الزائد مما یزید لدى هذا النمط بالانفعال

الحیاة وهذه العوامل التي تجعل المریض یعیش معاشا نفسیا غیر مستقر مما یجعله یتمیز 
  .  الانفعالي الاتزانبعدم 

) أ(بین نمط إحصائیة  أن لا توجد علاقة ذات دلالةإلى  ومن خلال هذا نتوصل
  . ومعنى في الحیاة لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولین
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 دالةارتباطیة  علاقة توجد"  أن الفرضیة تنص: الخامسة الفرضیة نتائج مناقشة-2-4
 الخاضعین السكري مرض لدى الحیاة ومعنى) ب.أ( الشخصیة نمط بین إحصائیا
  " للأنسولین

بین  الإحصائیة وقیمة الارتباط بیرسون المعالجةو  )12(في جدول رقم ما  خلال ومن
وهي قیمة ضعیفة وسلبیة  ) -259، 0(بلغت  ي ومعنى الحیاة والت) ب-أ(نمط الشخصیة 

 ومعنى) ب-أ( نمطالشخصیة بین إحصائي دالةارتباطیة  علاقة توجد"أنه تم فرضیة  تبین
  " للأنسولین  الخاضعین السكري مرضى لدى الحیاة

الإطار النظري أن مرضى السكري و  وعلیه تفسر الباحثة من خلال الدراسات السابقة
وخصائص نمط ) أ(یحملون نفس خصائص نمط ) ب-أ(الخاضعین للأنسولین ذوي نمط 

لا یملك نزعات ) ب(حیث نمط ، لدى فرد) ب(و) أ(فهو یمثل تكافؤ بین نمطین ) ب(
ن السابقتین لوجود معنى الحیاة لدیهم مرتفع من خلال یواستنادا للفرضیت ) أ(ومیول نمط 

یحمل جزء من خصائص نمط )  ب-أ(فالنمط ) كوكب (كما جاء في دراسة ، همصخصائ
ویأخذون الأمور بجدیة ، ین وغیر منافسینیو هؤلاء غیر عدوان، )ب(ونمط الشخصیة ) أ(

أنا لدیهم الحافز لتحقیق أهدافهم ، ومنتجین كما، مكافحینو  نشیطین، المتعددة في المواقف
كما یملكون الرغبة على الانجاز في ، الاسترخاءویعملون بدون عدائیة ولدیهم القدرة على 

فهم قریبون من ) ب( و) أ(فهو كجسر وسیط بین نمطین ، الرصانةو  المحافظة على الهدوء
یتمیزون ) ب-أ(ا هذا ما أدى مرضى السكري ذوي النمط الشخصیة وربم، التوزیع الإعتدالي

الطبیة  الإرشادات إتباعأو  وربما یرجع هذا لتقبل طبیعة مرضهم, بمعنى مرتفع في حیاتهم 
  . التوعیة الصحیةأو  باستمرار
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توجد فروق في معنى الحیاة " أن الفرضیة تنص: السادسة الفرضیة نتائج مناقشة-2-5
  : السكري الخاضعین للأنسولین تبعا لمتغیر الجنسلدى مرضى 

یوضح أن نسبة الدرجة الكلیة لمعنى الحیاة فقد بلغ ) 13(فمن خلال جدول رقم 
فقد بلغ الإناث  أما المتوسط الحسابي لفئة، )76.33(المتوسط الحسابي لفئة الذكور 

والتي ) t(اختبار  أن قیمةإلا ، حیث نلاحظ أن هناك فرق لصالح فئة الذكور، )74.33(
هنا بینت عدم ) 0.05(عند مستوى دلالة ألفا إحصائیا  حیث جاءت غیر دالة) 0.63(بلغت 

  .تحقق الفرضیة أي لا توجد فروق في معنى الحیاة تبعا لمتغیر الجنس
في أن معنى الحیاة شخصي ، وعلیه تفسر الباحثة بناء على صحة وجهة نظر فرانكل

أخر وعند الفرد نفسه یختلف من موقف لأخر فهناك إلى  فردفهو یختلف من ، وخاص بفرد
سلسلة من اللحظات والمواقف مما إلا  والحیاة ماهي، بكل لحظةو  معنى خاص بكل موقف

یعني أن معنى الحیاة لا یعتمد على الجنس بقدر مایعتمد على خصائص ومنظومة تفكیر 
  .الفرد بعینه وطبیعة المواقف التي یمر بها 

التي ) 2014، صافي(الفرضیة مع نتائج الدراسات السابقة مع دراسة  هذهئج وتتفق نتا
، أبوغزالة(ودراسة  أنه یمكننا الاستفادة منها لنتائج هذه الدراسة إلا  أجریت على الطلبة

التي ) 2012، الوائلي( حیث تعارضت مع نتائج دراسة ) 2015، العصار(ودراسة ) 2007
  .لصالح الذكور في مستوى معنى الحیاةإحصائیة  أوضحت لوجود فروق ذات دلالة

 الحیاة معنى في فروق توجد" أن الفرضیة تنص: السابعة الفرضیة نتائج مناقشة-2-6
  ".السن لمتغیر تبعا للأنسولین الخاضعین السكري مرضى لدى

 السكري مرضى لدى الحیاة معنى في فروق توجد"أظهرت نتائج الدراسة أنه 
  ".السن لمتغیر تبعا للأنسولین الخاضعین
) F( الفرق اختبار أن نلاحظ) 14( رقم الجدول في إلیها المتوصل النتائج خلال ومن

الحیاة  ىبالنسبة لأفراد عینة الدراسة على مقیاس معن) 0.91(بلغت  الأحادي التباین وتحلیل
معنى الحیاة تبعا وعلیه تفسر الباحثة نتیجة عدم وجود فروق في مستوى ، تبعا لمتغیر السن
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نو  لمتغیر السن ٕ ومریض ، بمرض السكري أصبح شیئا مألوفا في المجتمع الجزائريالإصابة  ا
وأن المصاب ، كبیراأو  أنثى كما أنه یمكن أن یكون صغیراأو  السكري قد یكون ذكرا

ولكن علیه ، الآخرینمواصلة حیاته مثل بقیة الناس و ، بالسكري یقوم بوظیفته بطریقة عادیة
كما ، فقط بتقید بأوامر ونصائح الطبیب مع إتباع الحمیة الغذائیة وممارسة النشاط الریاضي

جانبه إلى  مساعدة الأسرة والمجتمع لمریض السكري والوقوفإلى  قد تعود هذه النتیجة
  .كل هذا یعود بالأثر الإیجابي على مستوى معنى في حیاة المریض، بغض النظر عن سنه

على  المرض كما أنه یستطیع أن  اعتادبأن المصاب بالسكري  في حین یمكن القول
یقوم بأدواره في الحیاة وله القدرة على تحقیق رغباته وتلبیة حاجاته في الوسط الذي یعیش 

كما أن الأفراد المصابین بمرض السكري من فئة المراهقین والراشدین  لا یزال لدیهم ، فیه
یستسلمون للأمر الواقع ویسیرون قدما نحو تحقیق طموح وأفاق  مستقبلیة مما جعلهم لا 

أما بالنسبة ، أهدافهم في الحیاة كل هذا شأنه أن یؤثر على مستوى معنى في حیاة الفرد لذاته
لذوي الأعمار المتقدمة فإن تعود المریض على المرض السكري  بحكم الخبرة وطول المدة 

  .تصبح لدیه القدرة على تكیف والتعایش مع المرض
 الحیاة معنى في فروق توجد" أن الفرضیة تنص :الثامنة الفرضیة نتائج مناقشة-2-7
  ".مدة الإصابة لمتغیر تبعا للأنسولین الخاضعین السكري مرضى لدى

 السكري مرضى لدى الحیاة معنى في فروق توجد" أنه الدراسة نتائج أظهرت
  ".الإصابة لمتغیر مدة تبعا للأنسولین الخاضعین

 )F(الفرق اختبار  نلاحظ أن) 15(في الجدول رقم إلیها  النتائج المتواصلمن خلال 
بالنسبة للأفراد العینة على مقیاس معنى الحیاة تبعا ، )0.86(تحلیل التباین الأحادي بلغت و 

وبالتالي تم ، )0.05(عند مستوى الدلالة إحصائیا  وهذه القیمة غیر دالةالإصابة  لمتغیر مدة
معنى الحیاة لتبعا  يفإحصائیا  تنص على وجود فروق ذات دلالة رفض الفرضیة التي

  .الإصابة  لمتغیر مدة
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الفرد بأنه مصاب  اكتشافوعلیه تفسر الباحثة من خلال الإطار النظري أنه عند 
ولكن بعد فترة من , بمرض السكري لأول مرة  تظهر لدیه أعراض من القلق والعدوانیة 

وربما یألفه فتتكون له خبرة ومعارف على علاقات ، إصابته بالمرض یتعود على مرضه
الإصابة  أنه كلما زادت سنواتإلى  ویرجع هذا، منتظمة مع الأطباء في تفعیل متبادل

فزیادة عدد سنوات ستزید بالتالي عمر ، بالمرض زاد وعیه بطبیعة مرضه ومضاعفاته
، دیه صدمة الإصابةالمریض ویزید معها خبرته في التعامل مع أعراض مرض ومنه تقل ل

ونظام الغذائي  الصحي تثقیفهو  بسلوكه والتزامه الاهتمامو  بالعلاج الالتزامإلى  وهذا ربما یعود
الرضا عن نفسه والشعور بالسعادة داخل  ارتفاع  الانفعالي وبالتالي اتزانهإلى  الذي  یؤدي

قامة علاقات إیجابیة مع أفراد المجتمع یؤدي، الأسرة ٕ في مستوى معنى في ارتفاع إلى  وا
  .لدى مرضى السكري الخاضعین للأنسولینالإصابة  عدم تأثر بمدةإلى  حیاته وهذا ما یؤدي

أنه توجد إلى  التي توصلتو  ) 2017، رسلان(وتختلف نتائج هذه الفرضیة مع دراسة 
ربما  الاختلافوهذا الإصابة  في معنى الحیاة تبعا لمتغیر مدة إحصائیة  فروق ذات دلالة

  .البیئة إلى  ونیك
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  خلاصة
تم عرضه في هذا الفصل تكون الباحثة قد أوضحت النتائج التي  من خلال ما

وفي ، كما قامت بتحلیلها في ضوء الفرضیات، الدراسة المیدانیةإجراء  بعدإلیها  توصلت
من شأنها مساعدة الباحثین في التقصي والبحث في هذا  الاقتراحاتالأخیر قدمت جملة من 

  .الموضوع 
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 :الخاتمة
 حوله  رتدو  الذي المحور النفس علم في تمثل الشخصیة دراسة أن شك لا مما

 العامة القوانین عن الكشف هو النفس علم هدف أن اعتبرنا فإذا، والدراسات الأبحاث
 من العدید فنجد، أخرى أو بطریقة الإنسان شخصیة تحدیدإلى  الواقع في نرمي فإننا، للسلوك
 الناس تصنیف أي، التصنیفي المنهج باستخدام وذلك الشخصیة بدراسة المهتمین الباحثین

 وأنماط سماتإلى  الشخصیة بتصنیف قام باحث فكل وواضحة محددة شخصیة أنماطإلى 
 السلوكي نمط على التعرف أجل من وذلك، الإنسانیة الشخصیة مجملها في تشكل والتي
 سلوك علیه سیكون بما فیتنبؤ وتحدید معرفة على تساعد كما المجتمع أصناف لجمیع المتبع
 .حیاته في معنى له تحدد متعددة مواقف من یواجهه ما إزاء الإنسان النمط

 ونمط) أ(الشخصیة نمط بین العلاقة على التعرف ولنااح هذه دراستنا خلال ومن
، للأنسولین الخاضعین السكري مرضى لدى الحیاة في بالمعنى وعلاقته) ب( الشخصیة

 مستوى ومعرفة السكري مرضى لدى السائد النمط معرفة مفادهافرضیات  من انطلقنا حیث
 في والمعنى)  ب(و) أ(النمطین من كل بین الارتباطیة العلاقة ومعرفة، لدیهم الحیاة معنى
 تبعا الحیاة معنى في الفروق ومعرفة، للأنسولین الخاضعین السكري مرضى لدى الحیاة

 اعتمدنا تساؤلات عن إجابةإلى  للوصول وسعیا، ) الإصابة مدة، السن، الجنس(  لمتغیرات
 معنى ومقیاس) ب-أ(الشخصیة النمط مقیاس من انطلاقا، التحلیلي الوصفي المنهج على
 أنهماإلى  وتوصلنا، مقیاسینال من لكل والثبات الصدق من تحققالب قمنا كما، الحیاة في

 . والثبات بالصدق یتمیزان
 أسالیب على اعتمادا تحلیلها حاولنا علیها المتحصل والنتائج البیانات من وانطلاقا

 مرضى لدى السائد النمط انهإلى  توصلنا الأخیر وفي، دراستنا مع تتلاءم التي الإحصائیة
 السكري مرضى أن ووجدنا، متقاربة بنسبة )ب- أ(و) أ(هو للأنسولین الخاضعین السكري

 دلالة ذات فروق توجد لا إذ، مرتفع الحیاة معنى بمستوى یتمتعون للأنسولین الخاضعین
 ).الإصابة مدة، السن، الجنس( لمتغیرات تبعا إحصائیة
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 والأكثر السائدان النمطان باعتبارهما) ب -أ(و) أ( نمطي على دراستنا في ركزنا وقد
 في یعتبر) أ(النمط كونإلى  وبالإضافة، للأنسولین الخاضعین السكري مرضى لدى انتشارا
یجابیة بحذر معه التعامل یستلزم مرضیا سلوكا الدراسات من كثیر ٕ  منه یستفید حتى وا

 عكسه وهو) أ( الشخصیة للنمط النقیض الوجه فهو) ب(الشخصیة النمط أما، المجتمع
  .  للشخصیة الاعتدالي التوزیع یمثل) ب-أ( نمط أن حین في، تماما

 :اقتراحات
) أ( نمط صفات حدة من التخفیف شأنها من التي الإرشادیة البرامج بإعداد الاهتمام −
 . القلب بأمراض للإصابة معرضین كونهم,

 أفراد لدى خاصة الحیاة في المعنى تحقیق لأهمیة التوعیة البرامج خلال من الضوء تسلیط −
 ...). القلب ومرضى كسرطان( المزمنة الأمراض

 .عام بشكل المرضى لدى والاجتماعیة النفسیة بالجوانب اهتمام ضرورة −
 للتنفیس تدریبیة دورات عمل خلال من، الیومیة النفسیة الضغوط عن الابتعاد ضرورة −

 .المزمنة الأمراض أصحاب عند خاصة) أ( النمط لذوي الانفعالي
 الأمراض لأصحاب الحیاة ومعنى) ب-أ( الشخصیة أنماط حول دراسات إجراء ضرورة −

  .المزمنة
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  )ب-أ(مقیاس نمط الشخصیة ): 01(الملحق رقم 
  :البیانات العامة 

 ذكر              انثى :      الجنس  - 1
 : ..................السن  - 2
 : .....................مدة الاصابة  - 3

  : تعلیمة 
في الصفحات التالیة ستجد مجموعة من العبارات تقیس ما یمكن ان یشعر به الواحد منا في مواقف الحیاة 

من خلال ) ×(جابة علیها بوضع علامة راءة كل عبارة على حدى والاقالمطلوب ) الیومیة ( العادیة 
المقترحة علما انه لا توجد عبارة صحیحة واخرى خاطئة ، والعبارة تعتبر صحیحة في  الإجابةالبدائل 

 .حالة الاجابة علیها بصدق فقط 
  .لكل عبارة إجابة واحدة- :ملاحظة

 .لا تترك عبارة دون إجابة - 
 .إجابتك تبقى سریة - 

  شكرا على تعاونك 

  
  )A ، B (مقیاس نمط الشخصیة : أولا

 الرقم العبارات دائما  عادة  أحیانا  نادرا  أبدا
  01 دقیقة  15أغضب عندما أقف في خط الانتظار فترة      
 02 أتعامل مع عدد من المشاكل في وقت واحد     
 03 من الصعوبة أن أجد وقتا للراحة خلال الیوم     
 04 أشعر بالانزعاج ممن یتكلمون ببطء      
 05 أحاول بقوة كي اكسب مباراة أو لعبة ما     
 06 عندما أخسر مباراة أو لعبة أغضب من نفسي ومن الآخرین     
 07 من الصعوبة أن أعمل شیئا ممیزا أو خاصا لنفسي     
 08 أعمل بشكل أفضل تحت الضغط أو عند الوفاء بالمواعید النهائیة      
 09 )أو لا أجد ما أقوم بعمل( انظر الى الساعة باستمرار عندما انتظر احدهم     
 10 أحظر معي العمل للمنزل     
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 11 أشعر بالبهجة والنشاط بعد المواقف الضاغطة التي أتعرض لها     
 12 أشعر بحاجة لتولي مسؤولیة الآخرین من اجل تحریك الأمور      
 13 أجد نفسي أكل   ة بسرعة من اجل العودة للعمل      
 14 اعمل الأشیاء بسرعة بغض النظر عن ما إذا كان لدي وقت أم لا      
 15 أقاطع الآخرین عندما أجدهم یتحدثون وهم على خطا      
 16 أنا غیر مرن فیما یتعلق بتغییرات في مجال العمل أو المنزل      
 17 أشعر بالعصبیة واحتاج للذهاب إلى مكان لآخذ قسطا من الراحة      
 18 آكل أسرع ممن أتناول الطعام معهم      
 19 في مجال عملي أنفذ أكثر من مهمة في وقت واحد  لأشعر بالإنتاجیة      
 20 أخذ إجازات أقل مما یحق لي      
 21 من الصعب إرضائي وابحث في التفاصیل الصغیرة     
 22 أشعر بالانزعاج من الأشخاص الذین لا یعملون بنفس أدائي      
  23 لدي أعمال كثیرة لا یكفیني الیوم لأدائها      
  24 أقضي أفضل أوقاتي بالتفكیر في العمل      
  25 أشعر بالملل بسرعة      
  26 ادخل في جدال مع الناس الذین لا یفكرون مثلي     
  27 أجد مشكلة في التعامل مع كل مشكلة تظهر       
  28 أقاطع كلام الآخرین لأحثهم على الإسراع في الحدیث     
  29 أكون نشطا في الإجازات عندما أقوم بالعمل أو المشاریع      
  30 اعمله أقوم به بجدیةكل شيء      

  
  مقیاس المعنى في الحیاة: ثانیا 

  كثیرا  متوسطا  قلیلا  لا  العــــــبارات 
  ...  ...  ...  ...  أفكر في معنى الحیاة باستمرار . 1
 ... ... ... ...  أستطیع تحقیق الأمور الهامة في حیاتي. 2
 ... ... ... ...  أبحث عن النشاطات والاهتمامات الجدیدة وأجد فیها متعة . 3

 ... ... ... ...  أستطیع تحدید الأمور التي أفتقدها في حیاتي تحدیدا دقیقا. 4
 ... ... ... ...  أنا شخص مستقر باستمرار. 5
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 ... ... ... ...  أتوقع أن حیاتي الخصبة الجمیلة سوف تأتي في المستقبل . 6

 ... ... ... ...  عندي أمل بأن المستقبل سوف یأتیني بأشیاء مهمة وسارة . 7

 ... ... ... ...  أحلم بأن أجد نفسي في مكان جدید وبشخصیة جدیدة . 8

 ... ... ... ...  أفكر في أن أحقق شیئا جدیدا ومختلفا عما هو مألوف . 9

 ... ... ... ...  لحیاتيأسعى إلى تغییر الهدف الرئیسي . 10
 ... ... ... ...  أفكر باستمرار في سر الحیاة . 11
 ... ... ... ...  أفكر أن أجد فرصا جدیدة للحیاة. 12
أبدأ في التفكیر في هدف , قبل أن أحقق هدفا حددته من قبل . 13

  آخر  
... ... ... ... 

 ... ... ... ...  أشعر بأني في حاجة إلى مغامرة واكتشاف عالم جدید . 14

 ... ... ... ...  یلازمني الشعور بأن أحقق ذاتي . 15
أشعر أني قد وجدت ما افتقدته وقررت أن أبحث عنه طیلة . 16

  حیاتي 
... ... ... ... 

 ... ... ... ...  أدرك أني استنفدت كل قوتي في الهدف الذي وجهت إلیه حیاتي . 17

 ... ... ... ...  یوجد لدي اعتقاد بأنه ینقصني أن أفعل شیئا له قیمة في حیاتي . 18

یوجد لدي شعور بأنه یجب أن أعمل شیئا غیر عادي ویكون له . 19
  هدف 

... ... ... ... 

 ... ... ... ...  أنا أشعر عادة بالحیویة والحماس . 20
 ... ... ... ...  تبدو الحیاة بالنسبة لي ممتعة ومشوقة ومثیرة للاهتمام . 21

 ... ... ... ...  أعیش حیاتي بأهداف واضحة تماما. 22
 ... ... ... ...  طبیعة شخصیتي ملیئة بالمعاني والمثل . 23
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 ... ... ... ...  كل یوم بالنسبة لي هو جدید تماما . 24
إذا استطعت أن تختار فإني أفضل أن أعیش هذه الحیاة أكثر . 25

  من مرة 
... ... ... ... 

أعمل أعمالا مهمة كنت أرغب ,بعد وصولي إلى سن التقاعد . 26
  فیها

... ... ... ... 

في حالة تحقیق أهداف حیاتي فإني أتقدم بمنتهى الحیویة حتى . 27
  أتمها

... ... ... ... 

 ... ... ... ...  أشعر أن حیاتي ملیئة بالأشیاء الجمیلة والمثیرة للاهتمام . 28
 ... ... ... ...  إذا قدر لي أن أموت الیوم أشعر أن حیاتي تستحق أن أعیشها . 29
 ... ... ... ...  أثناء التفكیر في حیاتي أكتشف الهدف والعبرة من وجودي . 30
بالعالم المحیط بي أكتشف أنها تتناسب مع عندما أتأمل علاقتي . 31

  بالنسبة لي معنى الحیاة
... ... ... ... 

 ... ... ... ...  أنا إنسان أتحمل مسؤولیتي في الحیاة تماما. 32
أرى له الحریة الكاملة ,فیما یتعلق بحریة الإنسان في الاختیار . 33

  في الاختیار
... ... ... ... 

 ... ... ... ...  فیما یتعلق بالموت أكون مستعدا وغیر خائف . 34
 ... ... ... ...  أتجنب التفكیر فیه نهائیا  ,فیما یتعلق بالانتحار . 35
 ... ... ... ...  لدي قدرة قویة على إیجاد معنى أو هدف أو رسالة للحیاة  . 36
 ... ... ... ...  حیاتي في یدي وأتحكم فیها تماما . 37
 ... ... ... ...  إن القیام بالأعمال الیومیة یكون مصدر سروري وراحتي. 38
 ... ... ... ...  اكتشفت أن للحیاة أهدافا واضحة ومفیدة . 39

  
  



  
  
 


