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 وتقدير شكر

فَ تَ بَسَّمَ ضَاحِكًا مِ ن قَ وْلِِاَ وَقاَلَ رَبِ  أَوْزِعْنِ أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِ أنَْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ  ﴿ قال تعالى:

 91:لمْ ﴾اَلْنَ  وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِِاً تَ رْضَاهُ وَأَدْخِلْنِ بِرَحَْْتِكَ فِ عِبَادِكَ الصَّالِِِيَ 

الله عليه وسلم الله مَنْ لا يَشْكُرُ النَاس:" وقال صلى   " أخرجه أبو داود فِ السنن.لا يَشْكُرُ 

فمنه وحده لا  تصبأن فإ دراسةال هلإتمام هذ أن وفقنِكثيرا طيبا مباركا فيه  ادحْ العالمي رب لله الِمد

الله منه براء...يوالش نفسيفمن  تخطأأن إشريك له و   مبعوث أشرف على والسلام صلاةوال طان و

 : أجمعي وبعد وصحبه آله وعلى محمدٍ  ومربٍ للبشرية

 على هذه الرسالة والتِ الإشرافعلى قبوله عمر ناصر باي الكريم  ستا للأ والشكر بالِق عرفانا

 بهذه الرسالة إخراج فِ الأثر له بالغ كان مماالقيمة وملاحظاته  وخبراته وتوجيهاته علمه من تاستفد

 الصورة.

 .ه الدراسةعلى قبولِم إثراء هذ لجنة المناقشةموصول إلى أعضاء الشكر و 

 بتدريسنا قام من وخاصة علم النفس والأرطفونياساتذة قسم أ إلى والتقدير بالشكر التوجه ولا ننسى 

 . والعرفان الشكر خالص فلهم الدراسة فترة خلال جيهناتو و 

 و من بعيد.من قريب أ راسةل من ساهم فِ هذه الدكما نشكر ك
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Résumé de l’étude : 

La présente étude vise à découvrir la nature de la relation entre 

les troubles et les stratégies de confrontation et en plus pour détecter 

les stratégies de confrontation les stresses psychologiques chez les 

enseignants des écoles primaires et identifier s’il avait des différences 

dans la stratégie de confrontation des stresses selon les variables (sexe, 

âge, ancienneté). 

Pour vérifier ces objectifs, ont été appliqué la mesure du stratégie 

de confrontation et une liste de Kortell pour les troubles 

psychosomatiques a été appliquée à un échantillon aléatoire composée 

de (021) enseignants et enseignantes, et a abouti à des résultats de 

l'étude comme suit: 

 Les enseignants dépendent des stratégies positives face à la 

pression psychologique. 

  Il n'y a aucune relation entre les troubles psychosomatiques et 

les stratégies de confortation de stress psychologique chez les 

enseignants du primaire. 

 Il y a des différences statistiquement significatives dans la 

stratégie de confortation de la pression chez les enseignants du 

primaire selon le variable de genre. 

 Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le 
confortation de la pression psychologique chez les enseignants du 

primaire selon le variable de l'âge. 

 Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le 
confortation de la pression psychologique chez les enseignants du 

primaire selon le variable de l'ancienneté. 
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اضطرابات نفسية  -

 )الاكتئاب( . 
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 T-Test  الجنستوجد فروق في الاستراتيجيات حسب 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1,589 12,102 87,17 58 1 إسترا

2 62 77,35 19,645 2,495 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed 7,711 ,006 3,269 118 إسترا

Equal variances not 

assumed 
  3,319 102,481 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 Equal variances assumed ,001 9,818 3,003 3,871 إسترا

Equal variances not 

assumed 
,001 9,818 2,958 3,951 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

 Equal variances assumed 15,765 إسترا

Equal variances not assumed 15,684 
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 توجد فروق في الاستراتيجيات حسب السن

Oneway  

 

Descriptives 

   إسترا

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound Upper Bound 

1 48 83,67 15,994 2,309 79,02 88,31 

2 41 80,51 18,524 2,893 74,67 86,36 

3 31 81,77 17,132 3,077 75,49 88,06 

Total 120 82,10 17,096 1,561 79,01 85,19 

 

Descriptives 

   إسترا

 Minimum Maximum 

1 28 112 

2 28 112 

3 28 99 

Total 28 112 

ANOVA 

   إسترا

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 224,470 2 112,235 ,380 ,685 

Within Groups 34554,330 117 295,336   

Total 34778,800 119    

 

 

  دميةتوجد فروق في الاستراتيجيات حسب الأق

Oneway 

Descriptives  

   إسترا

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound Upper Bound 

1 42 85,55 15,555 2,400 80,70 90,39 

2 18 79,06 21,198 4,996 68,51 89,60 

3 60 80,60 16,682 2,154 76,29 84,91 

Total 120 82,10 17,096 1,561 79,01 85,19 

 

 

 



 الملاحق ____________________________________________________________________ 

 

Descriptives 

 

 Minimum Maximum 

1 28 112 

2 28 112 

3 28 103 

Total 28 112 

 

 

ANOVA 

 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 801,051 2 400,525 1,379 ,256 

Within Groups 33977,749 117 290,408   

Total 34778,800 119    
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