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La santé psychique est un état d'équilibre de la personnalité et la capacité de s'adapter, d'accepter et de
triompher des conditions et des situations vécues par l'individu, afin de lui donner un sentiment de sécurité,

de réconfort et d'autosatisfaction.

La personnalité est construite depuis I'enfance, par les modéles d'attachement, et le traitement parental,
ou la famille considérée comme un espace pour le confinement et le développement de l'enfant, mais la
séparation et la désintégration familiale peuvent affecter l'individu négativement, ce qui fait apparaitre les

troubles comportementaux comme la délinquance, surtout dans la phase délicate de I'adolescence.




Dans cet article, nous avons étudié les niveaux de santé psychique de I'adolescent délinquant, et cela par
I'entretien clinique en s’armant avec l'échelle de santé mentale. Nous avons constaté que l'adolescent
délinquant éprouvait des difficultés sur divers plans : relationnel social et émotif, avec un faible niveau de

santé psychique.

Mots clés : santé psychique — la délinquance — I'adolescence.
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