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 وتقدير كلمة شكر
 مشوارنا لمواصلة الصبر ومنحنا قدرةال وهبنا الذي الله شكر بعد إلّ شكر لّ

 فضله لولّ لنكمله كنا وما هذا العمل لتمام وفقنا الذي لله فالحمد الدراسي
الجزيل للأستاذ المشرف مجاهدي الطاهر  بالشكر أتقدم كما وجل عز وتوفيقه
المستمر نحو الإرادة  لم يبخل علينا بتوجيهاته ونصائحه وتشجيعه لذيا

والتحدي فلولّ فضله علينا والتوفيق من الله عز وجل لما اتممنا هذا العمل 
 اللجنة والتقدير الّحترام وبفائق بالذكر أخص أن أنسى ولّالمتواضع، 

 علم النفس.المناقشة، كما أتقدم بشكر الجزيل لأساتذتنا الأفاضل في قسم 
 أو برأي سواء البحث هذا جوانب إثراء في ساهم لمن والّحترام التقدير وكل

 نصيحة. أو توجيه
  الجزاء. خير يجازيهموأن  جميعا لهم التوفيق الله نسأل

 
 

 

 

 

 

 

 



 الإهداء
على  لي وتوفيقه عونه على تعالى الله ونحمد الصالحات تتم بنعمته الذي لله والحمد الله بسم

 المتواضع  العمل هذا اتنام

 :تعالى الله فيهما قال من إلى الذي اهدي ثمرته

  

يَانِى  مَا رَبَّ
َ
ِ ٱرْحَمْهُمَا ك

ب  ل رَّ
ُ
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"وَٱخ

 (24 –)الإسراء  "صَغِيرًا

 نوالاحزا الأفراح قاسمني من الناس، إلى أولى وتعبي إلى جهدي ثمرة أهدي

  إيام منذ نصفه في لمنيةا وخطفته بدايت هذا العمل حضوره وشاركني

 هذا بعبرات عملي هديا، رحمة الله عليه "بارة عبد العزيز" الفاضل أبي 

 فعل. شاء ما الله قدر لكن هذه الظروف مثل في لغيابه الحزن والأس ي من

 

 عطفها يلبجم وغمرتني تربيتي من أجل حياتها واقنت الليالي سهرت من إلى

 الغالية، الى اخوتي الأعزاء يونس، أسامة، سارة. أمي وحنانها

 

الي كل من دعمني نفسيا وشجعني على إتمام هذا العمل خاصة خالي 

 بارة أحمد".وعمي العزيز " دعدوش نصر الدين""

 

 " رحمة الله عليه. الدكتور محمد بودربالةالي أفضل وأحب دكتور الي قلبي " 

 .م في إتمام هذا العمل سواء من قريب او من بعيدالي كل من ساه 

 

 

 .طالبة أمينة بارة



 

 :الحبيب المصطفى ومن وفى أما بعد الحمد لله وكفى والصلاة على

الحمد لله الذي وفقنا لتثمين هذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية بمذكرتنا 

بهم الى  واحله تعالى اهديه الى اوفى خلق اللههذه ثمرة الجهد والنجاح بفض

الدين "وقض ى ربك ألا تعبدو الا اياه وبالو  قلبي وقال فيهما الرحمان:

  23الاسراء. "إحسانا

أهدي عملي الى أمي الحبيبة إلى تاج فخر طالما حملته على رأس ي فلكي كامل 

  الشكر والعرفان.

بريائي ومصدر وك ىالذي كان ومازال سندي ووسام عزت والى أبي الغالي

 .نفس يشجاعتي وثقتي ب

موس ى وفاروق ونصر الدين والى اختي الغالية حبيبة كما اهدي : والى أخواتي

شجعني اشكرك كثيرا نجاحي الى انسان قريب الى قلبي طالما ساندني و 

 .مينةأ ،ابراهيم والى زميلتي الغالية :لوقوفك لجانبي

 

 

 

 نسرين قريبيس 



 الدراسة: ملخص

علدى مددت تدأثير كوروندا علدى الجاندب النفسدي  التعدرف إلدى الحاليدةهددف  الدراسدة     
والبيددداجوجي لدددي تلميددذ الأقسددام النهائيددة ي البكالوريدداي، الددى جانددب كشددف فددروق فرديددة 

 تعزي الى متغير الجنس.
ولتحقيدددددق مدددددن هدددددذت الأهدددددداف تدددددم الّعتمددددداد علدددددى بنددددداء مقيددددداس يالأثدددددار النفسدددددية      

بكالوريدداي فددي نددل انتشددار فيددروس كورونددا، والبيداجوجيددة لدددي تلميددذ الأقسددام النهائيددة ي ال
يحتوي هذا المقياس على محورين أساسين هما: المحور الأول الأثدار النفسدية، والمحدور 

بند يبددأ المحدور الأول مدن  33الثاني الأثار البيداجوجية، حيث يتكون هذا المقياس من 
 .33الى بند  17حور الثاني من بند ، أما الم16الي بند  1بند 
كومترية للمقيدداس تددم تطبيقدده علددى عينددة قوامهددا مددن الخصددائص السدديد التحقددق وبعدد     
تدم اختيدار العيندة  ي فرد يمثلون التلميذ المقبلين على اجتيداز شدهادة التعلديم الثدانوي،60ي

 .2022_2021بطريقة قصدية، وذلك في الموسم الدراسي 
لددذي يسددتطيع وصددف الندداهر عتبددارت هددو اباتددم الّعتمدداد علددى المددنه  الوصددفي التحليلددي 

لنا وكشف مدي تدأثير بدين المتغيدرين، وأيضدا كشدف علدى الفدروق الفرديدة فهدو الأنسدب، 
 قد اسفر  نتائ  الدراسة على ما يلي:ف

 .أثر  كورونا على تلميذ الأقسام النهائية ي البكالورياي بدرجة عاليا 
  ي البكالورياي بدرجدة أثر  كورونا على الجانب نفسي على تلميذ الأقسام النهائية

 عالية.
  أثددر  كورونددا علددى تلميددذ الأقسددام النهائيددة ي البكالوريدداي فددي الجانددب البيددداجوجي

 بدرجة عالية.
 .لّ توجد فروق فردية ذا  دلّلة إحصائية تعزي لمتغير الجنس 

 هي:المتحصل عليها العامة فبتالي النتيجة 
 تلميذ الأقسام النهائية ي البكالورياي.أثر  كورونا نفسيا وبيداجوجيا بدرجة عاليا على 

 
 



Summary: 
  
        The current study aimed to identify the impact of covid19 on the 

psychological and pedagogical aspect of baccalaureate students, in addition 

to revealing individual differences attributed to the gender variable. 

      In order to achieve these goals, it was relied on designing a scale 

"psychological and pedagogical effects on baccalaureate students'' in the light 

of the spread of covid19. This scale includes two axis: the first one explains 

the psychological effects and the second one explains the pedagogical effects, 

and each one of them contains a number of items. 

     After the verification of the psychometric properties of the scale, it was 

applied on 60 individual representing students who are about to pass the 

secondary education certificate.  

-  The individuals were chosen intentionally in the school season 2021/2022. 

-The descriptive analytical approach is relied because it is the one that can 

describe the case and reveal the effect between the two variables and the 

individual differences. 

- This study resulted in the following: 

 -covid19 has effected the pedagogical side of the baccalaureate students. 

-there is no individual differences due to the gender variable To sum up. 

 the general result obtained throughout this study is : 

 covid19 had a high psychological and pedagogical impact on the 

baccalaureate students. 
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      مقدمة 
 النشبي  للانبدماج الأفبراد إعبداد علبى تعمبل أنهبا إذ الفبرد، حيباة فبي هامبا دورا المدرسبة تلعبب         

 تحقيبق علبى الصباعدة الأجيببال تسباعد فالمدرسبة والاقتصببادية، الاجتماعيبة الحيباة فببي والبوايي

 ببالمهن بالالتحبباق لهبم يسبم  البذي والتكبوين التعلبيم مسبتويات أعلبى إلبى والوصبول  متهطموحبا

 .البكالوريا امتحان اجتياز طريق عن وذلك المهني الهرم قمة في الواقعة

 جعبل ممبا المسبتقبلية، الأهبداف لتحقيبق بلوغهبا يجبب أساسبية خطبوة البكالوريبا امتحبان يعتببر    

 بغيبة لرسبو  ا لتجنبب جهبودهم قصبار   ويببذلون  البكالوريبا فبي النجباح علبى يحرصبون  التلاميبذ

  .آمالهم تحقيق

 دائمبين وتفكيبر اهتمبام ومركبز الشباغل الشبغل تمثبل البكالوريبا شبهادة فبنن قالمنطلب هبذا مبنو    

تفاعببل جملبة مببن الأثببار النفسبية والبيداغوجيببة لتلميببذ  علببى يتوقب  النجباح أن إلا للمترشبحين،

 المترشح لهذا الامتحان.

يين علبببى المسبببتو   2020السبببنوات الأخيبببرة بدايبببة مبببن مبببارس  ظهبببور وتف ببب ي وبببباء كورونبببا فبببي ومبببع     

اتخببببباذ التببببببدابير والإجببببببراءات اللازمببببببة  حفّببببببز دول العبببببالم وم هببببببا الجزائببببببر علببببببى ي والمحلببببببي، ممبببببباالعبببببالم

تعليببببق الدراسببببة  2020مبببارس  12وببببذلك قببببررت السبببلطات العليببببا فببببي الببببلاد يببببوم ، للسبببيطرة عليببببه

 14ي وبعبدها مبدد القبرار الب، بسب الخوف من انتشار فيروس كورونا في المحي  المدرس ي و المجتمبع

ين مبن أصبل لبعبد مزاولبة الدراسبة لمبدة فصب، 2020و بعد شهرين من تعليبق الدراسبة  ،2020ماي 

شبببرون انتقبببال التلاميبببذ البببي الصبببفوف العليبببا ،  وكانبببت ثلاثبببة فصبببول  المقبببررة فبببي الظبببروف العاديبببة

باحتسببا  المعببدل الدراسبب ي السببنوي للفصبببلين علببي ان يتحصببل التلاميببذ علببي معببدل سبببنوي  وهببذا

حبببدي فببي الظبببروف السببابقة انقطبباو الدراسبببة حضببوريا لمبببدة تزيببد عبببن ، تسببعة مبببن عشببرونمسبباو 

وهببو مببا أثببار قلقببا كبيببرا لببد  المنتسبببين لهببذا القطبباو بشببكل عببام و المترشببحين لشببهادة ، تسببع أشببهر

وهبذا مببا حفبز السببلطات الجزائريببة علبي ببب  الببدروس  ،التعلبيم الثببانوي ) البكالوريبا ( بشببكل خببا 

دروس المقبببررة الببلتلفزيونيببة عموميبببة والوطنيببة لكببل السبببنوات مببا قبببل الجبببام ي و ببي فببي القنببوات ا

فقببببد وجببببدت المتسسببببات التربويببببة نفسببببها فجبببب ة مجبببببرة علببببى التحببببول ، لكببببل المببببواد فببببي هببببذه المرحلببببة

 )صفحة الكترونية قناة ال هار الرسمية(..للتعليم عن بعد لضمان استمرارية  عملية التعليم والتعلم

لأثببار النفسببية  علببى التركيبب  فيببه علببى سببنحاول الببذي  البحبب  هببذا بنعببداد نقببوم أن  ينبباوارت     

التي طرأت علبى تلاميبذ الأقسبام ال هائيبة " البكالوريبا" فبي ظبل انتشبار فيبروس كورونبا  والبيداغوجية

 على فصلين اساسين هما: دراستنا اشتملت وقد

  :هبببذا الفصبببل مبببن مبحثبببين رأسبببيين الأدبيبببات النظريبببة والتطبيقيبببة ويتكبببون الفصلللل الأول

 هما:
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الأدبيببببات النظريببببة تناولنببببا فببببي هببببذا المبحبببب  علببببى تعريبببب  جميببببع متغيببببرات الدراسببببة  المبحللللث الأول:-

 ويركز على ثلاثة محاور هم:

* أولا: الصحة النفسية: ينقسم هذا المحور الي جانبين حي  قسمنه الي الجانبب الإيجبابي لصبحة 

، الصبببحة النفسبببية، وبعببب  المفببباهيم المرتبطبببة بالصبببحة النفسبببية النفسبببية، قمنبببا بتحديبببد مفهبببوم

مظببباهر الصبببحة النفسبببية، أهبببداف الصبببحة النفسبببية، والجانبببب الثببباني البببذي تناولنبببا فيبببه الجانبببب 

السببببلبي لصببببحة النفسببببية والببببذي قمنببببا بتحديببببد الاضببببطرا  النفسبببب ي، أسبببببا  حببببدوي الاضببببطرا  

 النفس ي، أنواو الاضطرا  النفس ي.

وجيبة التربيبة: خصبذ هببذا المحبور لتحبدي عبن كبل مببا يتعلبق بالتربيبة، قمنبا بتحديببد * ثانيبا: بيداغ

مفهوم التربية والتعلم العناصر الفعالة في عملية التعلم، تعري  التعلم الثانوي، تعريب  امتحبان 

 شهادة البكالوريا، خصائذ امتحان شهادة البكالوريا، أهمية امتحان شهادة البكالوريا.

نا في هذا المحور فيروس كورونا حي  حددنا مفهوم فيروس كورونا، أعبرا  فيبروس * ثالثا: تناول

 كورونا، الأثار النفسية لفيروس كورونا، وأخر عنصر هو التعلم في زمن كورونا.

 للدراسبة الميدانيبة الإجبراءاتتناولنبا فبي هبذا المبحب  الأدبيبات التطبيقيبة لدراسبة : المبحلث الثلاني-

 أدوات البحب ، وعينبة ومجبتم الدراسبة، فبي عالمتبب والمبنج  الاسبتطلاعية اسبةالدر  إلبى تطرقنبا حيب 

 فببي المسببتخدمة الإحصببائية والأسبباليب الميببداني التطبيببق وإجببراءات والمعلومببات البيانببات مببعج

 .الدراسة

 :بعنببوان الدراسببة الم الفصللل الثللاني 
ّ
حيبب  قسببمنا هببذا الفصببل الببي مبحثببين رأسببيين  يدانيببة

 هما:

 فبي البيانبات عبجمب لمبحب ا هبذا فبي قمنبا حيب  :ومناقشبهها وتفسبيرها النتبائ  عبر : المبحلث الأول -

 .الفرضيات ضوء في ومناقشهها إحصائية جداول 

 مببن إليببه توصببلنا مببا أهببم إلببى بحبب الم هببذا فببي طرقنببا: واقتراحببات اسببتنتاجات المبحللث الثللاني:-

 الدراسبة فبي المعتمبدة عالمراجب أهبمو  الدراسبة، فبي المسبتقبلية والآفباق واقتراحبات، عامبة اسبتنتاجات

 قوالملاح
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            طرح الإشكالية.1
يعتبر امتحان البكالوريا من أهم الامتحانات التي يجتازها التلميذ منذ بداية تعليمه إلى نهاية     

أخر مرحلة للتعليم الثانوي، ويبقى الحصول على شهادة البكالوريا الوسيلة الوحيدة لتعزيز 

  الشون الطويل الذي قطعه التلميذ، خلال تعلمه كما يعد تثمينا للمجهدات التي بذلها وتتوي

خلال كل سنوات الدراسة وتكمن أهمية هذا الامتحان في كونه يقدم شهادة للتلميذ، تفت  

أمامه أبوابا نحو التعليم الجام ي وتمنحه الفرصة للمشاركة في العديد من المنافسات التي 

 صلة تعليمه وبناء مستقبله.تمكنه من موا

هذا ما يجعل التلميذ يعتبر امتحان البكالوريا مرحلة انتقالية الأمر الذي يولد لديه ضغ         

نفس ي كبير كذلك يظهر حجم شهاد ة البكالوريا في الإعداد الرسمي لها من الجهات المعنية حي  

لوريا تضفي عليه سمة تجعله نجد إن التنظيمات الرسمية المتعلقة بتنظيم امتحان البكا

مختلفا عن باقي الامتحانات مما يعسره في أعين التلاميذ ويصب  كمصدر ضاغ  إذ يواجه تلميذ 

السنة الثالثة الثانوي مواق  تعليمية معينة تتطلب منه المزيد من المجهود وتحمل مستوليات 

 دراسية.

لأول مرة قد يتولد لديه ضغ  نفس ي ولا شك بان المقبل على امتحان مصيري مثل البكالوريا و  

يتثر في سلوكه الدراس ي لا سيما و إن هذا يتوق  مع مرحلة عمرية خاصة في حياة الأفراد آلا و 

 ي مرحلة المراهقة  التي تتسم بالكثير من التغيرات العقلية و الجسمية و كذا النفسية 

ته و يرسم طموحاته المستقبلية و والاجتماعية الانفعالية الهامة و التي من خلالها ينمي شخصي

يهيئ نفسه لحياة جديدة حي  تعتبر حياة المراهق النفسية جد معقدة وذلك لاحتوائها على عدة 

متغيرات في النمو وعوامل كثير ما يصاحبها القلق والحيرة والضغوطات النفسية المختلفة التي 

لانفعالي للشخذ وبالتالي ينت  مهما كان مصدرها يشكل خطرا على الصحة النفسية والتوازن ا

ع ها أثار مختلفة لاسيما على المراهق المتمدرس حي  يجب معرفة الأسبا  الجوهرية ومصادر 

 هذه الضغون لأنها تلعب دورا كبير في النجاح والتفوق بالنسبة للمتمدرسين وفي هذا الإطار.

  النفس ي اتجاه الامتحان وتشير دارسة كياش وبولي وبيرسون أن الأسبا  العميقة للضغ     

تكمن خصوصا في الإحساس بالخوف وبذلك تدور في ذهن الطالب أفكار الفشل ويعتريه به 

الرعب ويخاف من الرسو  وبالتالي تصب  نفسيته مضطربة ويخبل إليه انه غير مستعد فتدور 

د الرحمان )عبء أحواله ولا يقوي على العمل إلا انه في الحالات العادية قد يتثر ذلك على الأدا

 (.   315،  1988العيسوي، 

رونا لكن ما طرأ حاليا ظهور الأزمة الصحية العالمية والتي تعرف   كورونا، شكلت جائحة كو   

ضغوطا جديدة على مختل  مجالات الحياة، ومن أبرزها مجال التعليم، نت  عن انتشار هذا 

 لم. الوباء إغلاق كل المدارس والجامعات في معظم دول العا
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وق  وراء إغلاق المدارس والجامعات مجموعة من المبررات المشروعة من أبرزها ما ذكره    

فيما يلي: نتائ  الدراسات والأبحاي الطبية التي توافرت، والتي حددت  (112   2020)الجهشان، 

له بين البشر بالاختلان والتفاعل خصائذ هذا الفيروس، أشارت إلى سهولة انتشاره وانتقا

يا  الأدوية الفعّالة واللقاح الذي أشارت منظمة الصحة العالمية إنه لن يكون متوفرا قبل غ

عام كحد أدنى، حي  أن الطبيعة العملية التربوية التعليمية والتي تعتمد على التفاعل 

 والاختلان بين أفرادها، وهذا التفاعل غير محبّذ، فضلا عن ازدحام الصفوف والاستخدام

 ات المياه والتي يمكن أن تكون عوامل مسهلة لنشر الفيروس وانتقاله.المتكرر لدور 

 إن ظهور وتف  ي وباء كورونا في العالم حفّز دول العالم وم ها الجزائر على اتخاذ التدابير     

 2020مارس  12والإجراءات اللازمة للسيطرة عليه، وبذلك قررت السلطات العليا في البلاد يوم 

الخوف من انتشار فيروس كورونا في المحي  المدرس ي والمجتمع، و بعدها  تعليق الدراسة بسب

بعد مزاولة  2019_2020، و بعد شهرين من تعليق الدراسة 2020ماي  14مدد القرار الي 

أما شرون انتقال ، المقررة في الظروف العادية الدراسة لمدة فصلين من أصل ثلاثة فصول 

باحتسا  المعدل الدراس ي السنوي للفصلين علي ان يتحصل التلاميذ الي الصفوف العليا فكان 

حدي في الظروف السابقة انقطاو ، التلاميذ علي معدل سنوي مساو تسعة من عشرون

وهو ما أثار قلقا كبيرا لد  المنتسبين لهذا القطاو ، الدراسة حضوريا لمدة تزيد عن تسع أشهر 

وهذا ما حفز ، البكالوريا ( بشكل خا  بشكل عام و المترشحين لشهادة التعليم الثانوي )

السلطات الجزائرية علي ب  الدروس في القنوات التلفزيونية عمومية و الوطنية لكل السنوات 

فقد وجدت المتسسات التربوية قررة لكل المواد في هذه المرحلة، ما قبل الجام ي و ي دروس الم

 ستمرارية  عملية التعليم والتعلم. نفسها فج ة مجبرة على التحول للتعليم عن بعد لضمان ا

و  ، 2021_2020تاريخ الدخول المدرس ي  وتحديد 2020_2019وبعد انههاء الموسم الدراس ي   

يحتوي هذا ، " 2020 جويلية  8" المترخ في " 699حضر لدخول حسب ما جاء في المنشور رقم "

خول المدرس ي و هو بروتوكول المنشور علي ملحقين : الأول هو البروتوكول الصحي المتعلق بالد

وقائي صحي استثنائي خا ، صادقت عليه اللجنة العلمية التابعة لوزارة الصحة والسكان 

د الصارم بنجراءات هذا البروتوكول شرطا أساسيا لإعادة فت   ،وإصلاح المستشفيات بات التقيُّ

: المبادئ التالية أساس متسسات التربية والتعليم واستئناف الدراسة واستمرارها وذلك على

ضرورة  ،حتمية التعايش مع وباء كورونا المستجد واستئناف الد راسة حضوريا قدر المستطاو 

العمل الدؤو  للطاقم التربوي على  ،المحافظة على صحة التلاميذ والمستخدمين وسلامههم 

لثاني فيحتوي أما الملحق اتعاونهم في ذلك،  توعية ومرافقة التلاميذ وتحسيس الأولياء ب همية

التلاميذ حسب المراحل التعليمية الثلاثة ويحتوي على الإجراءات اللازم  تدريسكيفية تنظيم 

عدد التلاميذ في القسم  ،والتعليم قبل الدخول المدرس ي اتخاذها و ي: تحضير متسسات التربية
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زوالا أو  12.30الي  8تدريس بطرقة التفري  اما صباحية من ، تلميذ كحد أقص ي 26لا يزيد عن 

تقسيم التلاميذ الي أفواج فوج " أ " و فوج " " و فوج " ج"  ، 5.30الي  13.00الفترة المسائية من 

 . ذلك للحد من نسبة انتشار الفيروسان لزم الأمر  و 

قلق لدي التلاميذ السابق وهذا التغير زاد من ضغ  و هذا ما أدي الي تغير نظام البيداغوجي   

 شهادة التعليم الثانوي. خاصتا المترشحون ل

البيداغوجية لدي الاثار النفسية و  ونحن من خلال هذا البح  سوف نسل  الضوء على   

 : عيا للإجابة على تساؤلات التاليةستشار فيروس كورونا، تلاميذ الأقسام ال هائية في ضل ان

 فيروس كورونا على تلاميذ الأقسام النهائية؟ما درجة تأثير _ 

 ا التساؤل العام نطرح بع  التساؤلات الفرعية:ومن خلال هذ

 ما درجة ت ثير فيروس كورونا على الجانب النفس ي لدي تلاميذ الأقسام ال هائية "البكالوريا". -

 ما درجة ت ثير فيروس كورونا على الجانب البيداغوجي لدي تلاميذ الأقسام ال هائية "البكالوريا"  -

فببببي درجببببة تبببب ثير كورونببببا علببببى تعببببزي لمتغيببببر الجببببنس احصببببائيا  هببببل توجببببد فببببروق فرديببببة ذات دلالببببة -

 تلاميذ الأقسام ال هائية؟

 فرضيات الدراسة:.2

 فرضية العامة: 

 .بدرجة عالية على تلاميذ الأقسام ال هائية" البكالوريا"بدرجة عالية أثر فيروس كورونا    

 فرضيات فرعية: 

 لدي تلاميذ الأقسام ال هائية" البكالوريا" س يعلى الجانب النفبدرجة عالية أثر فيروس كورونا -

 .بدرجة عالية

على الجانب البيداغوجي لدي تلاميذ الأقسام ال هائية بدرجة عالية أثر فيروس كورونا -

 بدرجة عالية. "البكالوريا"

في درجة ت ثير كورونا على تلاميذ تعزي لمتغير الجنس توجد فروق فردية ذات دلالة إحصائية  -

 ال هائية "البكالوريا". الأقسام

 :أهداف الدراسة.3

  :تهدف الدراسة الي

 . ذ الأقسام ال هائية "البكالوريا"التعرف إلى واقع التعليم في ظل جائحة كورونا لدي تلامي -

 تلاميذ الأقسام ال هائية في ظل هذه الأزمة.  تواجه الكش  عن الأثار النفسية التي  -

 . هذه الأزمةوجية التي طرأت للمنظومة التعليمية في ظل الكش  عن التغيرات البيداغ -
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والتربوية التي يجتازها تلميذ سنة ثالثة ثانوي سواء تتعلق بالبرنام   لأثار النفسيةمعرفة أهم ا -

 . ضغوطات الأولياء الطاقم المدرس ي التربوي أو 

 : أهمية الدراسة .4 

فيروس كورونا  قسام ال هائية وكي  يتثر البح  عن أهمية الحالة النفسية لد  تلاميذ الأ -

 . عليهم

الت كيد على الدور السلبي للضغ  المدرس ي من خلال ضغ  البرنام  وكذا المعلمين والإدارة  -

 . نفسياالمدرسية التي تعود بالسلب على التلميذ المقبل على شهادة البكالوريا وبالتالي تحطيمه 

 . في ظل هذه الازمة الصحية لتلاميذ الأقسام ال هائية البح  عن الت ثرات النفسية التي تحدي-

 .ةتلاميذ الأقسام ال هائي رات البيداغوجية لنظام الدراس ي وكيفية ت ثيرها علىالتغيالبح  عن  -

وأساتذة  يهم هذا البح  المختصين النفسانيين والمشتغلين في الحقل التربوي من معلمين -

ثار النفسية " قلق، الضغ ، خوف" لتلاميذ الأقسام ال هائية ومستشارين تربويين لأنه يعال  الأ

 في ظل هذه الأزمة الصحية.

 تحديد المصطلحات: .5 

 :_ التأثيرات النفسية1

متحان شهادة البكالوريا فهناك عدة ت ثيرات ايقصد بيه مدي ت ثير التلاميذ بالنفس ي و  أو الأثار  

بة النفسية " فالت ثيرات النفسية تختل  الصلا الامتحان،  القلقالنفس ي،  م ها " الضغ 

 باختلاف المتغير المدروس 

  : الضغ  النفس يأ_ 

: هو حالة نفسية مستمرة عند الكائن الحي توحي له بعدم إمكانية تحاشيها لان الضغ  اجرائيا

 حالة ديناميكية تحدي عند الكائن الحي لحالة ضغ  أعلى من الحد العادي واقل منه. 

 : متحانالا   _ القلق 

و ي رهبة الامتحان أو  أنه انفعال مكتسب مركب من ابعاد يعرفه "محمد حامد زهران " على

 وهو نوو من القلق تحان، نقذ المهارات اثناء الامارتباكه و 

تتسم بالشعور بالتوتر والههديد  وجدانيةلامتحان عبارة عن حالة انفعالية و المرتب  بمواق  ا

  (مذكرة تخرج، سبع صورية 17) خوف من الامتحان الو 

:  ي قدرة الفرد على مواجهة الضغون النفسية التي يتعر  لها عن ج _ الصلابة النفسية

قاس عن طريق الدرجة التي يحصل عليها الطالب من خلال 
ُ
طريق تفاعله مع مجتمعه، وت

 (.213  )حراي علىاستجابته على فقرات مقياس الصلابة النفسية المعد لهته الدراسة 

 : _ التأثيرات البيداغوجية2
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 : مفهوم بيداغوجياأ_ 

وتعنببببببي القيببببببادة والتوجيببببببه  agoge كلمتبببببين: لغبببببة: البيببببببداغوجيا  ببببببي عببببببارة يونانيببببببة الأصببببببل، تتكببببببون 

 .وتعني الطفل peda والت طير

المدرسبببة أو الأطفبببال و وكبببان العببببد أو الشبببخذ فبببي العهبببد اليونببباني البببذي يرافبببق الأطفبببال مبببن الم ببب ل 

 الموجه لهم. أي الرايي لدراسة pedagoge   العلم مكان تلقيه

جيبه والتب طير للمبتعلم للدلالة على التو ” بيداغوجيا ” تخذ مصطلح الذلك في مجال التعليم اليوم 

 )موقع الكتروني، الموضوو(. أو المدرس

  _ الت ثيرات البيداغوجية:  

 تعري  الاجرائي:

 تغيبببببر وقبببببت الدراسبببببة،ميبببببة فبببببي زمبببببن كورونبببببا مثبببببل "نقصبببببد لهبببببا الخلبببببل البببببذي طبببببرأ للمنظومبببببة التعليو 

يهببببا العديببببد مببببن التغيببببرات التببببي وف ، تقلببببيذ الاجببببم السببببايي لببببدروس"،التببببدريس بطريقببببة الأفببببواج

 .سيرورة التعليم ىأحدثها فيروس كورون عل

_ فيروس كورونا:3  

 : التعري  الاجرائي

ي الببي اغببلاق أدالميببة كبيببرة و ، وتسبببب فببي جائحببة ع2020نببه الفيببروس الببذي ظهببر فببي بدايببة العببام ا 

 .المر  الي نم  التعليم عن بعدالعديد من المدارس والجامعات، وتحول التعليم فترة ظهور 

 الدراسات السابقة:.6

يعتبببببر الموضببببوو المتنبببباول فببببي هببببذه الدراسببببة مببببن الموضببببوعات المسببببتجدة نشببببرت عببببدة أعمببببال حببببول 

وتببدارك نقببائذ العببام الدراسبب ي، كمببا نشببرت جائحببة كورونببا وحببول السببيناريوهات المقترحببة لإنقبباذ 

أعمال خاصبة ببالتعليم عبن بعبد وأثبار هبذه الجائحبة التعلبيم، نبذكر ممبا سببق مجموعبة الدراسبات 

 :التالية

  لم علللن بعلللد كخيللللار اسلللتراتي ي فلللي فلنلللدا فللللي 2021دراسلللة )الع لللدي وعيلللد ( بعنللللوان اللللتع 

مقارنبببببة( اسبببببههدفت  )دراسبببببة كويللللل وإمكانيلللللة الافلللللادة منهلللللا فلللللي دوللللللة ال 19دمجابهلللللة أزملللللة كوفيللللل

والافبادة م هبا فبي دولبة  الدراسة التعبرف علبى واقبع البتعّلم عبن بعبد فبي فلنبدا ومجالهبة أزمبة كورونبا

-الببتعلم عببن بعببد، -الكويببت. اتبعببت الدراسببة المببنج  المقببارن، وتناولببت الدراسببة أربعببة محبباور  ببي: 

 19الهبببة فلنبببدا لنتبببائ  أزمبببة كوفيبببد واقبببع البببتعلم عبببن بعبببد فبببي دول الكويبببت، مج-فيبببروس كورونبببا، 

الدراسببة إلببى تقببديم توصببيات تسبباعد علببى المتبب ي قببدما فببي تطببوير السياسببات التربويببة التببي تخببدم 

 . يتعملية التعلم عن بعد ومجالهة الازمات في دولة الكو 
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التعللللللليم فللللللي زمللللللن الكورونللللللا تجسللللللير الفجللللللوة بللللللين البيلللللل  بعنببببببوان  (2020الخميسلللللل ي  دراسللللللة )

ها تحليبل الظبروف و الواقبع تببر هبذا البحب  بمثاببة ورقبة نظريبة استشبرافية، مسبعا. يعوالمدرسة

زلزلببببببة الببببببنظم المجتمعيببببببة  و مببببببا أدت اليببببببه مببببببن، فببببببي العببببببالم بعببببببد ظهببببببور جائحببببببة كورونببببببا دالمسبببببتج

و ، و علي رأسبها نظبم التعلبيم الرسبمية فبي مختلب  دول العبالم فبي شبتي أرجباء المعمبورة ،المستقرة

وخاصببببببة حببببببين يعنببببببي ، ائذ التببببببي تجعببببببل الرهببببببان عليببببببه وارداحديببببببدا بالخصببببببت فئببببببةتعتنببببببي هببببببذه ال

المسببببئولون عببببن التعلببببيم و غيببببرهم مببببن الرسببببمين و غيببببر الرسببببمين بتجسببببير الفجببببوة بببببين الطببببرفين 

ولكببببببي تتحقببببببق هببببببذه الشببببببراكة لتعببببببوي  التلاميببببببذ عببببببن  ، ل " البيببببببت"الأصببببببيل "المدرسببببببة" و البببببببدي

وهبو مباتعني ببه هبذه ، لاببد مبن توفيرهبا و الوفباء لهباات فان لذلك متطلبب، حرمانهم من مدارسهم 

 الورقة عبر محاورها الأربعة التالية: 

 ؟ ور التعليمي للبيت في زمن كورونا_ لماذا الرهان علي د

 ؟ ور التعليمي للبيت في زمن كورونا_ما أهم التحديات التي تواجه الد

 ؟ بوي للبيت العربيعظيم الدور التر _ ما أهم الفر  التي يمكن استثمارها لت

 ؟ ن المدرسة والبيت في زمن كورونا_ ما أهم المتطلبات تحقيق شراكة تعليمية فاعلة بي

ومتطلببببببببات تشبببببببريعية ، : متطلببببببببات سياسبببببببيةاحببببببب  المتطلببببببببات البببببببي عبببببببدة أصبببببببناف و بببببببيصبببببببن  الب

ت متطلبببا، متطلبببات تربويببة تعليميببة، متطلبببات إداريببةو تمويليببة و متطلبببات اقتصببادية و  ،وقانونيببة

 متطلبات صحية وغذائية. و ، متطلبات اجتماعية اسرية ،متطلبات اتصالية إعلامية ،تكنولوجيا

 يمكن تلخيذ فحو  المتطلبات التي لها عالقة وطيدة بموضوو البح  في الاتية:

تعلببببيم فببببي هببببذه الظببببروف _اسببببتحداي تنظيمببببات إداريببببة وتربويببببة للتنسببببيق بببببين المببببدارس والمنببببازل لل

 . الاستثنائية

تاحة برام  التنمية المهنية المستدامة للطقم التعليمية بالمبدارس والدراسبات التعليميبة، المعنيبة _إ

 .قويم التعليم وإدارة الامتحاناتعمليات ت، بتطوير المهارات الرقمية الخاصة بالتعليم عن بعد

نبببببببي _تبببببببوفير بيئبببببببة تحتيبببببببة تقنيبببببببة مبببببببن خبببببببدمات انترنبببببببت وشببببببببكات وكبببببببوادر تقنيبببببببة بشبببببببرية، ودعبببببببم تق

وتببببوفير  ،وتسببببهيل امببببتلاك أجهببببزة والحواسببببيب اللوحيببببة الصببببغيرة، ولوجسببببتيكي للمببببدارس والمنببببازل 

 .من مهارات التعلم عن بعد من بيوتهمروح التوضيحية لتسير تمكين التلاميذ شالدروس وال
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لتلاميبذ _توفير برام  دعم اتصالي وإعلامي للتعليم عن بعد تتاح فيه الفرصة لب  رسبائل موجهبة 

يبباء عبببر الاذاعببة والتلفزيببون ومنتببديات الانترنببتل لتشببجيعهم علببى التعلببيم الم  لببي والثقببة فيمببا الأولو 

 .يمهمتقدمه المدارس عن بعد للأبناء من أجل تعل

دين، وذلبببببك بتبببببوفير البببببدعم النفسببببب ي _ القببببباء مسبببببئولية اجتماعيبببببة ووجدانيبببببة وتعليميبببببة علبببببى الوالببببب

 . لدروس عن بعدالتعليم وتلقيهم ا الوجداني لأبنائهم أثناءو 

 النظلام التعليملي ( بعنبوان 2021بلوبكر انم لي   سيد علي ريان  دراسة )حفصة قامس ي

يفللللي ظللللل جائحللللة فيللللروس كورونللللا وأثللللره علللللى تللللدروس مللللادة العلللللوم الفيديائيللللة والتكنولوجيللللا 

ام التعليمبببي البببذي اعتمدتبببه تهبببدف الدراسبببة البببي تحليبببل نظببببمرحللللة التعلللليم المتوسلللر بلللالجزائر 

والببي ، ميببذ الببي مقاعببد الدراسببة بعببد تف بب ي وببباء كورونببالتربيببة الوطنيببة مببن أجببل عببودة التلا اوزارة 

. ولوجيبببا فببببي مرحلبببة التعلببببيم المتوسبببب التكنوم الفزيائيببببة و التببببدريس مبببادة العلبببب ىمعرفبببة تبببب ثيره علببب

 ىلاعتمببباد علببببا، بعبببد جائحبببة كورونبببافبببي تحليبببل المنبببا   المطبقبببة قببببل و  تبببتلخذ طريقبببة الدراسبببة

ي سببلبيات تطبيببق النظببام التعليمببكشبب  الدراسببة عببن بعبب  إيجابيببات و ، قببويم معياريببةشبببة الت

قبببدم بعببب  المببببادرات البيداغوجيبببة لمواجهبببة مثبببل هبببذه الظبببروف المعتمبببد فبببي فتبببرة وجبببود الوبببباء و 

 .الاستثنائية

 : خلاصة الدراسات السابقة

فبببي هبببذا البحببب  تتحبببدي حيببب  ان جميبببع الدراسبببات السبببابقة المتناولبببة  :النقلللالم المشلللابهة بينهلللا_1

 عن:

 _التعليم في زمن كورونا والتغير الذي طرأ في المنظومة التربوية اثرا تف  ي فيروس كورونا. 

أو التعلببيم  طببرق التعلببيم فببي زمببن كورونببا، تحويببل التعلببيم التقليببدي الببي التعلببيم عببن بعببدكيفيببة و _

 الالكتروني، كيفية استغلال التكنولوجيا في منظومة التعليم.

ناولبببت جميبببع الدراسبببات إيجابيبببات وسبببلبيات التعلبببيم عبببن بعبببد والتعلبببيم فبببي زمبببن كورونبببا وأثارهبببا _ت

 على تلاميذ.

 اختلفت الدراسات المتناولة في هذا البح  من حي : :النقالم المختلفة بينها_2

 _ المنج  المستخدم لإجراء الدراسة حي  كانت بين دراسة مقارنة والمنج  الوصفي التحليلي.
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 لفت في عينة البح  ومجتمع الذي أجريت فيه الدراسة._ اخت

 اختلفت في هدف الدراسة فلكل دراسة هدف خا  بيها._

 _اختلفت في طرق الاخصائية وكيفية جمع البينات.

 

 

 _علاقتها بموضوع:3

 _أنها تهتم بالتعليم في زمن كورونا.

 ة._تناولت التغيرات البيداغوجية التي طرأت على المنظومة التربوي

 _تناولت الأثار النفسية التي خلفهها كورونا على تلاميذ أو طلا  المتمدرسين.
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 الفصل الأول الأدبيات النظرية والتطبيقية 

 المبحث الأول: الأدبيات النظرية

 أولا: الصحة النفسية.

 تمهيد.

_ الجانب الإيجابي لصحة النفسية.1  

حة النفسية._ مفهوم الص1.1           

_مفاهيم مرتبطة بالصحة النفسية.2.1           

_ مظاهر الصحة النفسية.3.1          

_أهداف الصحة النفسية.4.1          

_ الجانب السلبي لصحة النفسية.2  

_ مفهوم اضطرابات الصحة النفسية.1.2      

_ أسباب حدوث الاضطراب.2.2      

_ أنواع الاضطراب النفسي.3.2     

 

صة.خلا  
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 : تمهيد

المجتمببببببع  تعتبببببببر الصببببببحة النفسببببببية ذات أهميببببببة كبيببببببرة فببببببي تحقيببببببق حيبببببباة كريمببببببة للفببببببرد وفببببببي تنميببببببة

وازدهبببببباره، ف ببببببي تهببببببم كببببببل فببببببرد مببببببن أفببببببراد المجتمببببببع وذلببببببك بسبببببببب الانتشببببببار الواسببببببع الاضببببببطرابات 

 والأمرا  النفسية.

 ست مطلقةولكن لابد من الإشارة إن الصحة النفسية في جوهرها حالة نسبية ولي

لد  الفرد الواحد، فالفرد السوي يفبرح، ويحبزن، وينفعبل، ويغضبب، ويشبك...، الصبحة النفسبية 

مواجهببببة مصبببباعب  ىلا يمكببببن تحقيقيببببا كليببببا، فالإنسببببان المتمتببببع بالصببببحة النفسببببية هببببو القببببادر علبببب

 كذا التكي  مع مختل  المواق  الحياتية المعاشة يعتبر تكيفا معقولا.مشاكل الحياة، و و 

 هذا النوو من التكي  داخل ىة المري  يحتاج إلرا لان كل شخذ وخاصونظ

مسبتو  معببين مبن الصبحة النفسبية يضبمن لببه  ىاخبل الأسبرة الواحببدة فهبو بحاجبة إلببيئتبه وحتبى د

 .ي الأقل متوس مسارا علاجيا إذا لم يكن جيد عل

وهبو لإجبابي  جانببف بي تنقسبم لبي جبانبين: الوفيما يلي عر  لأهم عناصر الصحة النفسبية بدايبة 

 ضطرابات الصحة النفسية.انفسية والجانب السلبي وهو الصحة ال
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 : جابي لصحة النفسيةلإ  الجانب أ.

 : مفهوم الصحة النفسية .1

، ن ذلببك يتطلببب تحديببد ماهيببة الببنفسلببيس مببن السببهولة وضببع تعريبب  محببدد للصببحة النفسببية لا 

 يالظببببواهر الإنسبببانية التبببب ظليببببه مبببن خببببلال بعبببفالصبببحة النفسبببية تكببببوين فرلببب ي يمكببببن التعبببرف ع

العلمباء والبباحثين فبي الصبحة  ولقد تعددت وتنوعبت تعريفبات ،تخذ سلوك الإنسان وشخصيته

وافتبببببر  تعريفبببببا فبببببي الصبببببحة  فبببببي علبببببم البببببنفس إلا  النفسبببببية فمبببببا مبببببن نظريبببببة أو مبببببذهب أو مدرسبببببة

 : تعريفات المقترحة للصحة النفس فيويمكن إجمال ال، النفسية

  ريفات أصحاب المدارس:_تع

الخببببببببرات فبببببببي مرحلبببببببة ى وتركبببببببز هببببببذه المرحلبببببببة علببببببب سللللللليجموند فرويلللللللدمتلفهبببببببا  :التحليللللللل النفسللللللل ي -

، فسبية يعبرف باعتبباره نقيضبا للمبر في بداية التحليل النفس ي كان مفهوم الصبحة الن ،الطفولة

مكانببببات فكبببان مجبببرد غيببببا  الأعبببرا  ثبببم أصببببب  يعنبببي غيببببا  أنبببواو الصبببرو اللاشببببعوري المعطلبببة لإ 

الفبببرد فبببي قطبببايي الانجببباز والحبببب النارببب  بحيببب  يمكبببن تعريببب  الصبببحة النفسبببية بحسبببب فرويبببد  

فالصببحة النفسببية وفقببا للتحليببل النفسبب ي  ،القببدرة علببى الحببب والعمببل والاسببتمتاو بالعمببل الخببلاق

ي بببل هببو تفاعببل دينببام، طفلببي أو لا شببعوري ولببيس امتثببالا لواقببع جامببد لببيس نفيببا أو إلغبباء لمببل هببو

 .خلاق بين هذه المكونات جميعها

وتحبببر  هبببذه النظريبببة  ،أينمبببا يتواجبببد الهبببو تتواجبببد الأنبببا ويعبببرف فرويبببد الصبببحة النفسبببية بقولبببه 

ثببببة الهببببو علببببى متطلبببببات الواقببببع الاجتمببببايي الببببذي يعمببببل علببببى التوافببببق بببببين عناصببببر الشخصببببية الثلا

 .(42.48  ،2000ربيع، والانا والأنا الأعلى )

 .وسنكر  بافلوف  وطسون   ثورنديك من روادها الاتجاه السلوكي:-

تعرف المدرسة السلوكية الصحة النفسية بان يب تي الفبرد السبلوك المناسبب فبي كبل موقب  حسبب 

، فالمحببك المسببتخدم هنببا للحكببم علببى صببحة الفببرد قافببة والبيئببة التببي يعببيش فببي كنفهببامببا تحببدده الث

ل التبببي واعتبرهبببا مبببن أهبببم العوامببب لبببة الأولبببىفالسبببلوكية تعتببببر البيئبببة الم    ،النفسبببية محبببك اجتمبببايي

 (33.46  ،2001عبد الغفار تعمل على تكوين الشخصية )
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 الاتجاه. من أشهر رواد هذا كارل روجرز وأبراهام ماسوويعد كل من  الاتجاه الإنساني:-

 ببي تحقيببق الببذات ويببذهب ماسببلو إلببى أن صبباحب الشخصببية  ماسلللوالصببحة النفسببية كمببا يراهببا 

، قببببام ماسببببلو بدراسببببة مجموعببببة مببببن ذ معينببببة بالقيبببباس إلببببي الغيببببر السببببوي تميبببب  بخصببببائالسببببوية ي

الأشببخا  حققببوا ذواتهببم، فقببد اختببار الطريقببة المباشببرة فببدرس أصببحاء مببن النبباس الببذين تتجلببى 

)أببببو نجيلببةو وأبببو إ بببحاقو وحببدة شخصببياتهم وكليههبببا بوضببوح أك بببر بوصببفهم أشخاصببا حققبببوا ذواتهببم 

 ( .25.23و  1997

صبة القببول إن تعريفببات أصببحا  المبدارس المختلفببة لا تتعببار  فيمببا بي هبا مببن حيبب  تعريفهببا خلا    

للصحة النفسية ولا تتعبار  أيضبا مبع التعريفبات العامبة والقاسبم المشبترك البذي يجمبع ببين هبذه 

 : ثلاي نقان رئيسة  ي ىالاتفاق عل التعريفات جميعا من الناحية العملية يبدو في

ليسببببت مرادفببببا للاطمئنببببان أو سبببببلامة العقببببل و ببببي ليسببببت غيببببا  الصبببببراعات  إن الصببببحة النفسببببية

، ولا تعنببببي أيضببببا التكيبببب  والتوافببببق بمعنببببى المسببببايرة والتمسببببك بالتقاليببببد، الانفعاليببببة والوجدانيببببة

ولكن الخلاف الحاد ينشب إذا انتقل الحدي  والنقاش من تعري  الصحة النفسبية والشخصبية 

 .ات الفاعلةوالمحدد السوية إلى ديناميهها

نفسببببببية حالببببببة مببببببن الاكتمببببببال الجسببببببمي والنفسبببببب ي الصببببببحة ال :تعريللللللف منظمللللللة الصللللللحة العالميللللللة

عربيبببببات )سفاسببببفة محمببببد و . ليسببببت الخلببببو مببببن المببببر  النفسبببب ي أو العقلببببيوالاجتمببببايي لببببد  الفببببرد، و 

 .(09   2005أحمد، 

تبه الطبيعيبة لن لرجبوو البي حاانمبا  بي قبدرة الانسباالتعري  الاجرائي: الصحة النفسية  ي ليست عدم المر  و 

 .بعد المر 

 المفاهيم المرتبطة بالصحة النفسية: .2

شبعوره و ، هو مجموعة مبن الاسبتجابات المختلفبة التبي تبدل علبى تمتبع الفبردالتوافق الشخص ي: -ا

ي ، وشبببعوره بالحريببببة فببببوإحساسبببه بقيمتببببه ،ببببالأمن الشخصبببب ي، كبببم يتمثببببل فبببي اعتمبببباده علبببى نفسببببه

نفببراد، والخلببو مببن ا الانتمبباء، والتحببرر مببن ميببل إلببى، والشببعور بيطرة الغيببرتوجيهببه السببلوك دون سبب

نحبببراف ابخلبببوه مبببن علامبببات و  ،أو برضببباه عبببن نفسبببه ،ذلك شبببعوره بذاتبببهكبببو  ،الأمبببرا  العصبببابية

 النفس ي.
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، و هببببو مواجهببببة الأساسببببية فببببي مجببببال الصببببحة النفسببببية يعتبببببر الإحبببببان مببببن المفبببباهيم :الإحبللللالم-ب

انفعاليبة و دافعيبة يشبعر  ، و هبو أيضبافي تحقيق أهدافه و إشباو دوافعبه عيقهالفرد لما يمنعه أو ي

 .أو غاياته ،ا يحول دون إمكانيته لتحقيق ذاتهلها الفرد عندما يجد م

يوجبه  قبدمنبه إلحباق الضبرر النفسب ي والمبادي، و الغبر   ،: هبو سبلوك يوجبه نحبو الغيبرالعدوان-ت

 .نحو الذات فيلحق الضرر لها

، فهببببو الانفعببببال المببببتلم يكتسبببببه الفببببرد ويكونببببه خببببلال المواقبببب  التببببي يصببببادفها و مببببن: نببببو القلللللق- ج

لمببا يسببببه مببن " ، أو الغضببب أو الغيببرةحببباننكالشببعور ب"السببارة  يختلبب  عببن بقيببة الانفعببالات غيببر 

 .ملامحه بوضوح ىوأخر  خارجية تظهر عل ،يرات جسمية داخلية يحس لها الفردتغ

لفبببببرد لقبببببو  متسببببباوية تدفعبببببه باتجاهبببببات متعبببببددة ممبببببا تجعلبببببه هبببببو تعبببببر  ا ي:الصلللللراع النفسللللل - د

قلببق، وهببذا كببذلك الو  رتيبباحانببا ويترتببب عليببه الشبعور بالضببيق وعببدم عباجزا عببن اختيببار اتجاهببا معي

)أديبببب محمبببد الخالبببدي    ، أو اتخببباذ القبببرار بشببب ن الاتجببباه البببذي يسبببلكه.نبببات  عبببن صبببعوبة اختيببباره

99_2009)  

 :مظاهر الصحة النفسية.3

بالقبببببدرة علبببببى ، حيببببب  يكبببببون الفبببببرد مبببببزود وهبببببو حالبببببة مبببببن الاسبببببتقرار النفسببببب ي لاتلللللزان الانفعلللللالي:ا-ا

  هذه القدرة  ي سمة الحياة.للمثيرات المختلفة و 

الموجهبببة لنشبببان و بببي القبببوة المحركبببة و  ،تبببي تبببدفع الفبببرد للقيبببام بنشبببان معبببين بببي الو  الدافعيلللة:-ب

 الفرد نحو تحقيق أهدافه.

 والتعبير بالرضا عن الحياة.، تمثل في اعتدال المزاجالم :الشعور بالسعادة-ت

 .حيبب  أن الطاقببة العقليببة للإنسببان تعببد مظهببرا مببن مظبباهر الصببحة النفسببية التفللوق العقلللي:-ث

 (77_59. ص  2009)أديب محمد الخالدي. 

  الخارجي(الحاد )الداخلي و  غياب الصراع النفس ي-ج

ة بعيبدة عببن التعبيببرات البدائيببة الاتبه بصببورة مت نبببحيبب  يعببر الفببرد عببن انفع :النضل  الانفعللالي-د

 الطفولية.و 

المتمثببل فبي العلاقببة المتجانسبة مببع البيئبة حيبب  يسبتطيع الفببرد الحصبول علببى  التوافلق النفسل ي:-ه

 (.99_92  ،2000)ربيع. الإشباو اللازم لحياته مع مراعاة ما يوجد في البيئة المحيطة من متغيرات.
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 أهداف الصحة النفسية: .4

ياتهم سبببلوك التغييبببر فبببيالتعبببديل و  ىلبببمسببباعدة الأفبببراد ع ىدف الصبببحة النفسبببية بصببب  عامبببة إلبببهبببت

حقيبق النجباح فبي مختلب  المجبالات تمك هم مبن تأي الخبرات السابقة و ، وفقا لخبرات التي مرو بيها

ع المواقببببب  الجديبببببدة التكيببببب  مببببب ىومجالهبببببة الأزمبببببات والتحبببببديات التبببببي تعترضبببببهم، ومسببببباعدتهم علببببب

 : ىإلإجمال أهم أهداف الصحة النفسية حسب رأي" رحماوي" يمكن و 

 ا

 .الجماعة من المر سلامة الفرد و  لىلمحافظة ع

 ف

 ونمو الشخصية.م العلاقة بين تجار  الحياة ه

 م

راء مبببببدمرة الانحرافببببات الخلقيبببببة لمببببا لهبببببا مببببن آيبببببة و العقلبات النفسببببية و كافحببببة الاضبببببطرا

 .تهدد الإنسانية

 ا

البببببويي الصبببببحي ، و سبببببية ونشبببببر البببببويي الصبببببحي بصبببببفة عامبببببةنتشبببببار مببببببادئ الصبببببحة النف

الوقايببببببببة مببببببببن الأمببببببببرا  النفسببببببببية ى لببببببببالنفسبببببببب ي بصببببببببفة خاصببببببببة، حتببببببببى يسبببببببباعد ذلببببببببك ع

 (.55   ،2008)رحماوي ساعد،الانحرافات الخلقية و 

 : الجانب السلبي لصحة النفسية .ب

 :ضطرابات الصحة النفسيةا. 1

 ،نفسبببببببية أزمببببببباتاليبببببببة وأحبببببببداي أليمبببببببة و النفسببببببب ي إلبببببببى صبببببببدمات انفع الاضبببببببطرا يرجبببببببع  مفهومللللللل :

، فهببو ر  لهببا الفببرد فببي طفولتببه المبكببرة وفببي عهببد مبكببواضببطرا  فببي العلاقببات الإنسببانية التببي تعببر 

 يرجع إلى تضافر كبت عني  في عهد الطفولة مع أزمات نفسية عنيفة في عهد الكبر.

رد نتيجبببة شببببعوره لاضبببطرابات النفسبببيّة  ببببي نمببب  سبببلوكي، وسببببيكولوجي، ونفسببب ي، ينبببت  لببببد  الفببب-

 فببببببي المهببببببارات
 
 غيببببببر طبيعيببببببا

 
النفسببببببية أو  بالضببببببيق أو اليجببببببز، حيبببببب  تعتبببببببر هببببببذه الاضببببببطرابات نمببببببوا

وذلبببك بسببببب  ويُعتقبببد ب نّهبببا تحبببدي نتيجبببة ظهبببور بعببب  المشببباكل فبببي عصببببونات البببدما ، ،العقليبببة

  .ا الفردالتفاعل المعقد الذي يحدي بين العوامل الوراثيّة والتجار  الحياتيّة التي يمر له

2.:  أسباب حدوث الاضطرابات النفس ي 
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ةا_  :لعوامل الوراثي 

كببب ن يكبببون للمبببري  أقبببار  ممّبببن يعبببانون مبببن الاضبببطرابات النفسبببيّة، حيببب  أثبتبببت الدراسبببات أنّ  

 فببي حببدوي أمببرا  الفصببام، واضببطرابات المببزاج، وأمببرا  الوسببواس القهببريّ، 
 
 جينيببا

 
هنبباك تببدخلا

، حي  تزداد احتماليّة الإصابة بمثل هذه الأمرا  فبي حالبة وجبود بالإضافة إلى إدمان الكحوليات

 أحد الأقار  من الدرجة الأولى ممّن عانى من أحد هذه المشاكل.

ة _   :العوامل العضوي 

كحدوي مشاكل في المخ، فمن المعروف ب نّ المخ هبو مركبز عمبل جسبم الإنسبان، وهبو المسبتول عبن 

م فببي تصببرفات الفببرد، وقببد يحببدي خلببل فببي  الببذكاء، الببذاكرة،التفكيببر، ، السببلوك
ّ
المشبباعر، والببتحك

 لحبببببدوي مشببببباكل فبببببي مرحلبببببة الطفولبببببة المبكبببببرة. 
 
المبببببخّ نتيجبببببة حببببباديد معبببببين قببببببل البببببولادة، أو نتيجبببببة

ة   :_عوامل نفسي 

  يكبببببون لبببببلأ ، أو الأم، أو حيببببب  إنّ تببببب ثير العامبببببل النفسببببب ي يظبببببل مبببببع الشبببببخذ لآخبببببر حياتبببببه، بحيببببب

الأصبببببببدقاء تببببببب ثير مباشبببببببر علبببببببى نفسبببببببيّة الطفبببببببل، ومبببببببن الأمثلبببببببة علبببببببى ذلبببببببك ، أو المدرسبببببببة، أو الأخبببببببوة

 فبي تقبدير الإنسبان لذاتبه، حيب  تبتثر هبذه 
 
الاضطرا  النفس يّ المعروف بالفصام، والذي يعبد خلبلا

 بسببببببب وجبببببود 
 
م فبببببي الغرائبببببز، وينبببببت  هبببببذا المبببببر  عبببببادة

ّ
المشبببببكلة علبببببى إدراك الفبببببرد للواقبببببع والبببببتحك

ل والأم، بالإضبافة إلبى بعب  المشباكل الأسبريّة مثبل: إدمبان الكحبول اضطرا  فبي العلاقبة ببين الطفب

 وكذلك المخدرات.

ة:   _ العوامل الجسدي 

نتيجببة حببدوي تغيّببر فببي الحالببة العضببويّة الطبيعيّببة التببي يجببب أن يكببون عليهببا الإنسببان، مثببل سببوء 

ة النوم.
ّ
 التغذيّة، أو قل

ة _ العوامل ، والبطالة، والعنب ، والتغيبرات المجتمعيّبة مثل حدوي الججرة، والحرو  :الاجتماعي 

، ممّببا يببتدّي إلببى ظهببور اضببطرابات ومشبباكل نفسببيّة عديببدة مثببل القلببق، 
ّ
وكببذلك الكببواري الطبيعيّببة

 الاكتئا ، وسوء التكي 

ة. 3  :أنواع الاضطرابات النفسي 

ة: ة العصابي   الاضطرابات النفسي 
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لبى هيئبة أعبرا  جسبميّة ونفسبيّة مختلفببة و بي الاضبطرابات التبي تحبدي فبي الشخصبيّة، وتظهبر ع 

مثبببببل التبببببردد المفبببببرن، الخبببببوف، القلبببببق، الوسبببببواس، الأفكبببببار السبببببلبيّة المتسبببببلطة، الشبببببكوك التبببببي لا 

أساس لها، ومن أعرا  هذه الاضبطرابات حبدوي شبلل فبي أحبد الأعضباء كاليبد والسباق بالإضبافة 

ل في حاسةد من الحواس كالسمع والبصر دون أن يكون 
ّ
هناك سببب عضبوي، ومبن الأمثلبة إلى تعط

 على هذا النوو الوسواس القهري والهستيريا. 

ة: ة الذهاني   الاضطرابات النفسي 

و ي اضطرابات خطيرة تحدي في الشخصيّة ب كملها وتتمثل فبي حبدوي اخبتلالد شبديد فبي التفكيبر  

 
 
 صحيحا

 
مبا يسببّب مشباكل فبي  والقو  العقليّة الطبيعيّة، مع عدم القدرة على إدراك الواقع إدراكا

 وأسريّةد ومهنيّةد )الموضوو(
ّ
 حياة الشخذ من ناحيةد اجتماعيةد

 : ةالأمراض السيكوسوماتي-

، سبببها مواقب  فبي المقبام الأول إلبى عوامبل نفسبيةالأمرا  السيكوسوماتية أمرا  جسمية ترجبع 

 .عية مثل " القرحة المعدية...الخ"انفعالية تثيرها ظروف اجتما

 

 : خلاصة

، سببية أهميببة كبيببرة فببي حيبباة الانسببانومببا يمكببن استخلاصببه فببي نهايببة هببذا الفصببل أن للصببحة النف

إذ توافبببببق الفبببببرد مبببببع ذاتبببببه  ،لنجببببباح فبببببي شبببببتي مجبببببلات الحيببببباةام و ف بببببي تسببببباعد فبببببي التوافبببببق السبببببلي

 . الإيجا  على أداء عمله أداء جيداومجتمعه سيعود ب
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 :تمهيد

، وتتكببون العمليببة التربويبة التعلميببة مببن عببدة عناصببر أهمهببا العلبم هببو المبببدأ المعرفببة     

، وتحمبببل لتحقيبببق مبببا يسبببمى ب هبببداف التربويبببة وذلبببك ،والمبببادة التعليميبببةالمبببتعلم والمعلبببم 

وآخبببببببر يسببببببببتعمل تبببببببدريس العمليبببببببة التعليميبببببببة عبببببببدة مصبببببببطلحات م هببببببببا مصبببببببطلح علبببببببم ال

وكبل  والتعلبيم مفهبوم التربيبة ىومنبه سب طرق إلب ،أو مصبطلح تدريسبية مصطلح تعليمات

 .تبعا للموضوو المختاربه  ما يتعلق
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  :التعليمالتربية و  .1

  :التربيةفهوم م أ_

والماديّببببة إلببببى أن تعنببببي التربيببببة بمببببدلولها اللغببببوي تعهّببببد الطفببببل بالرعايببببة الشبببباملة للتغذيببببة المعنويّببببة 

يشبتدّ عببوده، وقببد أولببى العلمباء والفلاسببفة مفهببوم التربيببة جببلّ اهتمبامهم، وسببعوا إلببى الكشبب  عببن 

ببببة مضببببامينه العلميّببببة، وتوصّببببلوا لعببببدة تفسببببيرات مختلفببببة فببببي أشببببكالها لببببه، وجميعهببببا تتفببببق فببببي 
ّ
كاف

 جوهرها، ومن هذه المفاهيم:

 أ

به إعطباء ا
ّ
لجسبد والبروح أكببر قبدرد ممكبن مبن الجمبال ورح أفلاطون مفهوم التربية على أن

بة 
ّ
والكمال، وهذا الأمر يعتمد على الناحية الكميّة من التربية، وذلك عن طريق مزاولبة كاف

 الأنشطة البدنيّة والعقليّة التي تتدي إلى الكمال. 

 ق

ال أرسبببببطو: إنّ الغبببببر  مبببببن التربيبببببة هبببببو تمكبببببين الفبببببرد مبببببن عمبببببل كافبببببة الأمبببببور الضبببببروريّة 

 لقيامبه بكبل مبا هبو خيبري ونبيبل مبن الأعمبال التبي والمفيدة 
 
في حالات الحر  والسلم، إضافة

 من ش نها إيصاله إلى حالة السعادة. 

 ذ

 
 
كر الفيلسوف الفرنس ي جولز سبيمون أنّ التربيبة  بي الطريقبة التبي تجعبل مبن العقبل عقبلا

 حرّا.
 
، ومن القلب قلبا

 
 حرّا

 ش

شبببواك، لإخبببراج النباتبببات الأجنبيّبببة الغريببببة مبببن ببببين ببببه الغزالبببي التربيبببة بفعبببل فبببلاحد يقلبببع الأ 

 الزرو، ليحسّن ما زرعه من نبات ويكمل ريعه. 

 ق

ال جبببون ديبببوي: إنّ التربيبببة  بببي عببببارة عبببن عمليّبببة تكبببوين وصبببياغة فعاليّبببة الفبببرد، ومبببن ثبببمّ 

 تحويلها لعملد اجتمايي مقبول لد  المجتمع أو الجماعة.

 :مفهوم التعليم-ب
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معينببة، كمببا  يطلببق علببى العمليببة التببي تجعببل الفببرد يببتعلم علمببا محببددا أو صببنعةالتعلببيم مصببطلح  

أنبببه تصبببميم يسببباعد الفبببرد المتلقبببي علبببى إحبببداي التغيبببر البببذي يرغبببب فيبببه خبببلال عملبببه، وهبببو أيضبببا 

العمليببة التببي يسبب ى المعلببم مببن خلالهببا إلببى توجيببه الطالببب لتحقيببق أهدافببه التببي سبب ى إليهببا وينجببز 

 واء أكان مباشرا أم غير مباشر.س أعماله ومستولياته

، ارة البتعلم وتحفيب ه وتسبهيل حصبوله''محمد الدري '': أنه نشان تواصبلي يهبدف إلبى إثب كما قال   

أنببه مجموعببة الأفعببال التواصببلية والقبببرارات التببي يببتم اللجببوء إليهبببا بشببكل قصببدي ومببنظم أي يبببتم 

البببذي يتبببدخل كوسبببي  فبببي اسبببتغلالها وتوظيفهبببا مبببن طبببرف الشبببخذ أو مجموعبببة مبببن الأشبببخا ، 

إطببار موقبب  تربببوي تعليمببي، فالهببدف مببن التعلببيم فببي هببذا التعريبب  أن المعلببم هببو البنيببة الأساسببية 

 .يئة تصلح لعملية التعلم والتعليمللعملية التعليمية وذلك من خلال تحفي  المتعلمين على خلق ب

حيب  تبتم  غيبر مخطب  لهبا، ودة، مخطب  لهبا أو فالتعليم هو عملية مقصودة أو غيبر مقصب إذا      

الفبببرد  داخبببل غرفبببة الصببب  أو خارجهبببا، وتبببتم مبببن قببببل المعلبببم أو غيبببره، تبببتدي فبببي ال هايبببة إلبببى تعلبببم

 . واكتسابه للخبرات المختل 

تشبببمل علبببى  ب نبببه "مجموعبببة مبببن الأسببباليب الفنيبببة الاجتماعيبببة، التبببي وعلللرف كلللارل مااهلللايم التعلللليم

 .السائد "تلاءم مع أنمان التفاعل الاجتمايي طرق الت ثير في السلوك الإنساني الذي ي

مبا يُمكبن الاسببتدلال  -
ّ
 غيبر ظباهرة، وإن

ي
 افتراضبيّة، أي عمليّبة

ي
به عمليّبة

ّ
كمبا يمكبن تعريب  التعلبيم ب ن

 عليها من خلال آثارها ونتائجها.

 مفهوم التربية والتعليم: 

ببن الأفببراد  التربيببة والتعلببيم عبببارة عببن مصببطلحد شاسببع يُشببير فببي معنبباه إلببى السبببل
ّ
مك

ُ
والطببرق التببي ت

مببببن اكتسببببا  المعببببارف والمهببببارات، التببببي يتوصّببببلون مببببن خلالهببببا إلببببى فهببببمد صببببحي د لأنفسببببهم وللببببدنيا، 

بببه ببببين التربيبببة والتعلبببيم عمبببوم وخصبببو ، فهمبببا ليسبببتا كلمتبببين متبببرادفتينل حيبببب  إنّ 
ّ
ويشبببار إلبببى أن

 مببببن التر التربيببببة بمفهومهببببا أشببببمل مببببن التعلبببب
 
حيبببب  يقتصببببر التعلببببيم علببببى ، بيببببةيم الببببذي يُعتبببببر جببببزءا

 لعببببددد مببببن الاتجاهببببات والمهببببارات داخببببل الصبببب ، أمّببببا 
 
ببببم، إضببببافة

ّ
قدّمببببة مببببن قبببببل المعل

ُ
المعلومببببات الم

بم وغيبره، ولهبذا فبننّ مفهبوم 
ّ
التربية فننّها تتواجد داخل الص  وخارجه، ويقوم بمهمبة التربيبة المعل

 التربية يعتبر أعم وأشمل.

 عليم: العناصر الفعالة في الت.2
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للمثلببببب   تبببببرتب  العمليبببببة التعليميبببببة ببببببثلاي عناصبببببر فعالبببببة أساسبببببية تبي هبببببا العلاقبببببة الديداكتيكيبببببة

التربببوي، فهببذه الببثلاي عناصببر تتفاعببل فيمببا بي هببا فببي ظببروف ملائمببة لضببمان تسببيير عمليببة تعليميببة 

لاقببببة الأسببببئلة التاليببببة: مببببن يعلببببم؟ مببببن لعفعالببببة تببببتدي إلببببى نتببببائ  إيجابيببببة، ونطببببرح للخببببروج لهببببذه ا

  ؟يتعلم؟ ماذا يتعلم

 :أ_ المدرس

 لغة: من يتخذ مهنة التعليم، ومن له الحق في ممارسة إحد  المهن استقلالا

اصبببطلاحا: إنبببه ذلبببك الشبببخذ البببذي ينبببو  عبببن الجماعبببة فبببي تربيبببة الأبنببباء وتعلبببيمهم وهبببو 

ويتلقببببى أجببببرا نظيببببر قيامببببه  اعببببةموظبببب  ومببببنظم مببببن قبببببل الدولببببة التببببي تمثببببل مصببببالح الجم

 .بذلك

قبببل المجتمببع  _ويعرفببه محمببد عبببد الببباقي احمببد علببى انببه ذلببك الفببرد المتهببل الببذي يببتم اختيبباره مببن

ليتببولى عمليببة تربيببة الأبنبباء وتزويببدهم بالمعببارف والخبببرات التببي أعببدت مببن قبببل مختصببين لتحقيببق 

راد المجتمبع يحمبل أعبباء كثيبرة ومبن والمعلم ك ي فرد مبن أفب ،هداف فلسفة التربية لذلك المجتمعأ

 واجب المجتمع أن يساعد في تخفي  هذه الأعباء بالقدر المناسب.

وأحسبببن الأنشبببطة  يعتببببر المعلبببم عنصبببرا أساسبببيا لاببببد منبببه فبببي العمليبببة التعليميبببة ف فضبببل المنبببا  و 

دا والبذي والطرائق وأشكال التقويم لا تحقق أهدافها بدون وجبود المعلبم الفعبال المعبد إعبدادا جيب

 .يمتلك الكفايات التعليمية الجيدة

 ب_ التلميذ: 

 : هو طالب العلم، الذي يتعلم صنعة أو حرفة.لغة

هبببو الشبببخذ البببذي تهيبب  لمرحلبببة تعليميبببة معينبببة يببتحكم فيهبببا المسبببتو  العقلبببي والزمنبببي،  اصللطلاحا:

ت اللغويببببة كمببببا وجببببب أن تتببببوفر فيببببه قببببدرات واهتمامببببات وعببببادات بغيببببة اكتسببببا  المهببببارات والعببببادا

حيبب  الهببدف الببذي  الببذي يطمبب  الأسببتاذ تعليمهببا لببه، مببع مراعبباة قببدرات واسببتعدادات المببتعلم مببن

 .يس ى إلى تحقيقه

مبببن المعلبببم أساسبببا  علبببى أنبببه العنصبببر الأساسببب ي لإطبببار العلاقبببة المدرسبببية المكونبببة كملللا فعلللرف أيضلللا

ضببببمن النجبببباح لعملببببه حتببببى ي والمببببتعلم لببببذلك يجببببب علببببى المعلببببم أن يكببببون ملمببببا بخصببببائذ التلميببببذ

 اليومي.
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للحقيقبببة  "المعرفبببة علبببى أنهبببا مصبببطلح يسبببتخدم لوصببب  فهبببم أي منبببا ج_ المعرفلللة: فعلللرف الصلللبا 

ومببببن هنببببا يمكببببن للمعرفببببة أن ترببببجل فببببي أدمغببببة الأفببببراد أو يببببتم خزنهببببا فببببي وثببببائق المنظمببببة ونظمهبببببا 

الطبببرق المحبببددة  ،العالقبببات،  بببي توصبببيفات رمزيبببة للمفببباهيمو "وعملياتهبببا "وكمبببا عرفهبببا غانسيسبببكا 

 أي أنه ما يبقى في تفكير الفرد".، للتعاملات

فرضبببيات وتتطلبببب  حتبببىة تحتبببوي علبببى البيانبببات والوقبببائع و أيضبببا ب نهبببا معلومبببات ذات قيمببب وتعلللرف

 وجود شخذ يقوم بفرز هذه التفاعلات.

وتببببرر معتقبببدات  إذا المعرفبببة  بببي عمليبببة بشبببرية ديناميكيبببة حيببب  تبببرتب  أساسبببا بالتفاعبببل البشبببري 

والبينببات والمعلومببات والقببيم التببي  تجبباه الحقيقببة كمببا أنهببا تعتمببد علببى الخبببرات والمهببارات والحقببائق

 التببي تواجببه المتسسببة مببن خببلال صببياغة الخطبب  تببم معالجههببا بحيبب  تكببون قابلببة لحببل المشببكلات

 تنفيذها.و 

 :الثانوي  التعليم تعريف.3  

لتربويببببة، وهبببو بمثابببببة الحلقبببة الرئيسببببية فببببي الثببببانوي جبببزء لا يتجببببزأ مبببن مجمببببوو المنظومبببة ا التعلبببيم

ه بببببين التعلببببيم المتوسبببب  الببببذي التكببببوين والشببببغل، حيبببب  يحتببببل موقعببببالتربويببببة و تمفصببببل منظومببببة 

يستقبل عددا هائبل مبن التلاميبذ البى جانبب التكبوين المهنبي مبن جهبة، ومبن جهبة أخبر  ببين التعلبيم 

لدراسببببة الجامعيبببة وعببببالم الشببببغل مببببن العبببالي الببببذي يشببببكل المصبببدر الوحيببببد للطلبببببة المقبلبببين علببببى ا

بعببد، ويببدوم التعلبببيم الثببانوي ثلببب  سببنوات، وهبببو يتبب امن مبببع فتببرة حرجبببة و ببي مرحلبببة المراهقببة ومبببا 

 (.105   2011يصاحبها من تغيرات في البناء النفس ي والجسمي )بلحاج فروجة 

 تعريف التعليم حسب النظرية الجزائرية: 1.3

، كببان ذو طببابع دينببي كانببت تقدمببه 1830قبببل  مببا الببى الجزائببر فببي الثببانوي  التعلببيم تبباريخ يعببود

فمدتبببببببببه ثبببببببببلاي سبببببببببنوات، يببببببببب تي بعبببببببببد مرحلبببببببببة التعلبببببببببيم مبببببببببدارس خاصبببببببببة، أمبببببببببا التعلبببببببببيم الحبببببببببدي  

الأساسببببببب ي " المتوسببببببب "، وتشبببببببمل ثبببببببلاي أنبببببببواو فبببببببي التعلبببببببيم الثبببببببانوي العبببببببام والمتخصبببببببذ والتقنبببببببي 

سبببببببببايي صبببببببببليحة فكبببببببببايري فاطمببببببببببة )وتنت بببببببببي الدراسبببببببببة فبببببببببي التعلبببببببببيم الثبببببببببانوي بشببببببببببهادة البكالوريبببببببببا 

2007،   48.) 

  تعري  حسب هيئة اليونسكو: 2.3

تحببببببببدد هيئببببببببة اليونسببببببببكو التعلببببببببيم الثببببببببانوي أنببببببببه المرحلببببببببة الوسببببببببطي مببببببببن التعلببببببببيم بحيبببببببب  يسبببببببببقه 

التعلببببببببببيم الابتبببببببببببدائي والمتوسببببببببببب ، ويتلببببببببببوه التعلبببببببببببيم العبببببببببببالي ويشبببببببببببغل الفتببببببببببرة الزمنيبببببببببببة تمتبببببببببببد مبببببببببببن 
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ن عمببببببببببر، وبببببببببببذلك يتضببببببببببمن التعلببببببببببيم الثببببببببببانوي مببببببببببرحلتيالثانيببببببببببة عشببببببببببر الببببببببببي الثامنببببببببببة عشببببببببببر مببببببببببن ال

 (.48 2017فطيمة الثانوي )سايي صليحة فكايري المتوس  و 

 أهداف التعليم الثانوي:.4

لمواصببلة الدراسببة يببذ وذلببك إمببا لامويببة العامببة والتكفببل بنعببداد التهببداف التربالأ مواصببلة تحقيببق _

 ملائم مهنيي تكوين ندماج في الحياة العملية مباشرة بعد تلقللا العليا أو 

ة يببذ، وتعميببق روح البحبب  والتجريببب وتزويببده بالمهببارات الفكريببلامتنميببة التفكيببر العلمببي لببد  الت -

  .دمغةالأ زمة لعملية التعلم الذاتي بدل التركي  على حشو اللا والعقلية 

لببببى إعببببداد النالبببب ئ للحيبببباة وذلببببك ببنبببباء الشخصببببية القببببادرة علببببى مواجهببببة المسببببتقبل مببببع الت كيببببد ع-

 .دون تعصب وترسيخ القيم الدينية والسلوكية في نفوسهم الاسلاميةهوية الثقافية الوطنية و ال

اسبببتعداداته التبببي تظهبببر فبببي مرحلبببة التعلبببيم الثبببانوي وتوجيههبببا مبببع تهيئتبببه تعلم و تنميبببة قبببدرات المببب -

 .يةللعمل في ميادين الحياة وسد حاجات البالد من القو  العاملة المدربة التي خط  التنم

جتماعيبة الا الصبفات زمبة والمهبارات المناسببة مبع تنميبة للا تجاهات الصبحيحة والخببرات االاتكوين -

  م.ظيم العمل والتخطي  الهادف الحكيوتن

مببببببواهبهم وتنميببببببة بببببببراز لإ وإتاحببببببة الفرصببببببة للموهببببببوبين مبببببب هم  هتمببببببام برعايببببببة الطلبببببببة المتفببببببوقين_الا  

 (.32ص د/ محمد بن بسعي) راتهم ومهاراتهمالكش  عن استعداداتهم وقد للاقدراتهم من خ

 :مراحل التعليم الثانوي في الجزائر

مرحلببة الثانيببة ثببانوي، ئيسببية و ببي مرحلببة الأولببي ثببانوي، و تنقسببم مرحلببة الثانويببة الببي ثببلاي مراحببل ر 

التعلبيم الثبانوي والتبي يجتباز فيهبا التلميبذ امتحبان ومرحلة الثالثة ثانوي والتبي تعتببر أهبم مرحلبة فبي 

 البكالوريا.

 تعريف امتحان شهادة البكالوريا:.5

 البكالوريا:  تعريف1.5

 سبلم فبي الاولبى المرتببة تعبد اذ واحبد ان فبي والترببوي  الاجتمبايي الطبابع ذات البكالوريبا شبهادة تعتببر

 طابعبا الشبهادة تكتسب ي هبذه اصببحت ولقبد بالجامعبة مباشبرة يبرتب  وظهورهبا الجامعيبة المراتبب

 التكبوين لتخبتم الم هباج هبذا تتببع اصببحت العبالم فبي التعليميبةو  التربويبة البنظم ميبعج ان اذ عالميبا
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الإمكانيبات  البدول  جميبع تربخر ولبذا التعلبيم مبن اخبر   لمرحلبة التلميبذ يهيبا نهبائي بامتحبان لبديها

 تبولي لاولاتبز  نبتكا الاخبر   البدول  مبن كغيرهبا الامتحبان، الجزائبر هبذا سبير عمليبة لإنجباح الضبخمة

 ومبن السياسبية الناحيبة مبن وطنيبا حبدثا البكالوريبا امتحبان مبن فجعلت خاصة اهمية العملية لهذه

 .المسابقات و للامتحانات الوطني بالديوان يعرف ما نشاتوا  التطبيقية الناحية

 خصائص امتحان البكالوريا:2.5

 الأسئلة. نفس على يجيبون  الشعبة نفس في التلاميذ كل -

 بالأخرين. مقارنة الخصائذ ببع  تلميذ اي يتمتع لا -

 التصحي . عملية في الصرامة لنفس يخضعون  التلاميذ كل -

 البى وبالتبالي الجامعبة فبي سيدرسبه البذي الفبرو اختيبار فبي دورا لتلميبذ بالنسببة البكالوريبا تلعبب -

 بعد. فيما المستقبل المهني

 (52   2020مذكرة حمزاوي هامة ) عمل مناصب الى ثم ومن العليا راسات لد الابوا  تفت  -

 أهمية امتحان البكالوريا: 3.5

 نسبة لتلميذ: الب

 تنميببة علببى يعمببل حيبب  ال هببائي المسببتو   التلميببذ حيبباة فببي جببدا مهمببا البكالوريببا امتحببان يعتبببر

 ليضبمن العليبا سبتهار  د ومواصبلة بالجامعبة الالتحباق النجباح حالة في له ويسم  جهة من شخصيته

 فبي تلميبذ اي فمسبتقبل نبهراواق واصبدقائه الاسبرة داالافبر  مبن ببه المحيطبين مااحتبر  وينبال مسبتقبله

 .البكالوريا امتحان في النجاح على متوق  الثانوية

 سرة:نسبة لل الب

 أفبراد نجبد اذ الأسبرة إلبى تتعبداه ببل فقب  التلميبذ نظر في تنحصر نجدها لا البكالوريا أهمية إن     

 ويعطونبه ويضبخمونه ويقدرونبه البكالوريبا لامتحبان كبيبرة ميبةاه يولبون  الوالبدين خاصبة الأسبرة

 ان لتلميبذا لهبا يسبتطيع حيب  لتفبوق رمبزا  لهبم بالنسببة البكالوريبا فشبهادة عاليبة كبان ومبا أهميبة

 والأصدقاء. الاهل وس  والحرمة المكانة ويضمن المجتمع في وجوده يفر  ولها العمل على يحصل

 بالنسبة للمجتمع:
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 اعبادة فبي ضبيفهها المجتمبع وود فبي التبي تحتلهبا الاجتماعية المكانة في البكالوريا شهادة يةأهم تظهر    

 كبيبرة قفبزة يحقبق ثبانوي  الثالثبة تلميبذ السبنة تجعبل ان شبانها مبن الشبهادة فهبذه النخبب انتباج

 ههباأهمي ازدادت وقبد ببل الكبيبرة الاجتماعيبة بالقيمبة تحتفظ بقيت السنين مر على للأمام، والجزائر

 .البكالوريا هوتتطلب  الذيالأدنى  المستو   أصب  والمهن الوظائ  من الكثير ان باعتبار ف ك ر أك ر

 خلاصة:

يلعبببب التعلبببيم دورا مهمببببا فبببي تنميببببة قبببدرات الطفببببل وبنببباء مسببببتقبله، حيببب  يواجببببه فبببي مسبببباره       

فيهبببا او يرسبببب،  الدراسببب ي عبببدة امتحانبببات التبببي تحبببدد مسبببتواه ومهاراتبببه الدراسبببية يمكبببن ان يبببن ح

لكببببن امتحببببان شببببهادة التعلببببيم الثببببانوي لببببه دور كبيببببر فببببي تحديببببد مسببببتقبل التلميببببذ، يلعببببب امتحببببان 

شبببببهادة البكالوريبببببا دورا كبيببببببرا فبببببي العمليبببببة التربويببببببة حيببببب  تتخبببببذ نتائجببببببه مقياسبببببا للمفاصبببببلة بببببببين 

 الانتقال الي التعليم العالي" الحياة الجامعية". التلاميذ وأساس

العلمببي قريببر مصببير ومسببتقبل الدراسبب ي و شببهادة البكالوريببا لببه دور حاسببم ومهببم فببي تاذن امتحببان   

 لتلميذ.
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 ثالثا: فيروس كورونا

 

 _ تمهيد.

 "فيروس كورونا. .covide19_مفهوم 1         

 فيروس كورونا.    _ أعراض2            

 _ طرق انتشار فيروس كورونا.3        

 النفسية لفيروس كورونا. _ الأثار 4       

 _ التعلم في زمن كورونا.5       

 

 خلاصة.
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 تمهيد:

، جائحة 2020م خلال السنتين الماضيتين وبالتحديد في الأشهر الأولى من سنة واجه العال       

 ائحة علىا المستجد، أجبرت هذه الجطلق عليها باسم فيروس كورونأانتشرت عبر العالم والتي 

ع نفسها، وتطبيق الاجر الم  لي وذلك لخطورة الوض لاق تام علىدول العالم على اغمعظم 

من زيادة الانتشار وتف  ي الفيروس.الصحي والخوف   

 هذا ما أدي الي خلق أزمة حقيقية في مختل  جوانب الحياة حولنا وفي شتي القطاعات،     

اعيات ي  لهذه الجائحة والتدوم ها قطاو التعليم، حي  سنتطرق في هذا الفصل الى التعر 

 الجائحة على حياة النفسية، والتعليم في ظروف هذه الجائحة.
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:19مفهوم كوفيد.1  

عائلة كبيرة من الفيروسات   Coronavirus   تشكل فيروسات كورونا

ين الإصابة المعروفة ب نها تسبب أمرا  للحيوان والانسان الذي تصيبه ب مرا  تتراوح حدتها ب

لقت عليه ب  لة برد الشائعة والمتلازمة التنفسية الحادة، والفيروس الجديد ينتمي    والذي أط

الصحة العالميةالمنظمة  Beta coronavirus C إلى السلالة    

".متخرا بمتلازمة الشرق الأوس  التنفسية" الفيروس التاجي  

،2ارسعن فيروس كورونا المستجد المسمى فيروس كورونا س _وهو مر  ناجم  

(65  2020ف زياد،و مذكرة تخرج بوفل)   

أعراض فيروس كورونا:.2  

 _ الحمي والارهاق والسعال الجاف.

 _ألم ووجع واحتقان الأن .

 _الرشح وألم الحلق والإسهال.

(2020،3)دليل المنظمة الصحة العالمية،  _ارتفاو ضغ  الدم وأغرا  القلب أو داء السكري   

طرق انتشار الفيروس:.3  

تقال المباشر:الان  

 عبر الرذاذ المتطاير من المري  أثناء السعال أو العطس، الأكل أو الشر  من الإناء الخا 

 بالمري ، التصاف ، وعموما الاختلان المباشر بالمرل ي.

 الانتقال الغير مباشر:

 لمس الأسط  والأدوات الملوثة بالفيروس ومن ثم لمس الأن  او الفم أو العين.

له من الحيوانات إلى البشر:إمكانية انتقا  
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لة إلى أن فيروس كورونا المسبب لمتلازمة الالهها  الرئوي  ّ الحاد الوخيم  خلصت التحريات المفص 

،2002 "سارس"، قد انتقلت من قط  الزباد إلى البشر في الصين عام  

  الىمن الإبل  فيما انتقل فيروس كورونا المسبب لمتلازمة الشرق الأوس  التنفسية

، وهناك العديد من سلالات فيروس2012في المملكة العربية السعودية في عام  شرالب  

 كورونا الأخر  المعروفة التي تسري بين الحيوانات دون أن تنتقل العدو  م ها إلى

ن  ّ
البشر حتى الآن، ومن المرجح أن يتم الكش  عن سلالات جديدة من الفيروس مع تحس 

د حول العالم  ّ .(67رجع السابق،  )الموسائل الترص   

الأثار النفسية لفيروس كورونا: .4  

التباعد الاجتمايي.-  

قلق الموت-  

الوسواس القهري -  

الوصمة النفسية.-  

التعاط  النفس ي.-  

المبادرات الإنسانية والمساعدات.-  

التبرو بالأموال.-  

الحزن.-  

القلق.-  

فقدان الأمل. -  

(.54   2120)مذكرة تخرج منال سليماني، الضغ  والغضب -  
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التعليم في زمن كورونا:.5  

اي  بلبد 161مليبون طفبل وشبا  عبن التعلبيم فبي  16تسببت جائحة كورونا في انقطاو      

وجببباء ذلبببك بالفعبببل فبببي بالمئبببة، مبببن الطبببلا  الملتحقبببين بالمبببدارس حبببول العبببالم 80مبببا يقبببار  

ي عببن "فقببر يعبباني فيببه العببالم مببن أزمببات تعليميببة حقيقيببة حيبب  يظهببر متشببر البنببك الببدول

البببببتعلم" البببببذي وصبببببلت نسببببببته فبببببي البلبببببدان المنخفضبببببة والمتوسبببببطة البببببدخل قببببببل التف ببببب ي 

ولمبببببببا كانبببببببت إجاببببببببات السبببببببابقة قبببببببد تغيبببببببرت البببببببى حبببببببد مبببببببا فبببببببي ظبببببببل  بالمئبببببببة53الفبببببببايروس البببببببى 

المسبببتجدات الجائحبببة فقبببد أصبببب  لازمبببا علبببى الأنظمبببة التعليميبببة البحببب  عبببن خيبببارات قبببد 

واب  التواجببببد الفي يقببببي للمتعلمببببين بمدارسببببهم مببببن تكببببون فكببببزة متحببببررة مببببن قيببببود والضبببب

درسبب ي الرسببمي ومببن هنببا كببان الخيببار الرسببمي الوحيببد هببو الببتعلم عببن بعببد خببلال الببتعلم الم

والذي كان اقر  اشكاله واك ر اتاحة هو التعلم بالبيبت او البتعلم الم  لبي وان كانبت الأخيبرة 

كورونبا تعلمبي "علبى مسبتو   زمبةتخل  نسبيا عن سابقهها هذا يعني ان من اهم تجليبات ا

وشببببببه الرسبببببمي اختلفببببببت  ليصببببببب  وسبببببيطا تعليميبببببا البيبببببت باختيبببببار حتمبببببيتصبببببدر  العبببببالم"

تطبيقات هذا الخيار مبن دولبة البى أخبر  ومبن نظبام تعلمبي البى اخبر ومبن منطقبة البى أخبر  

حببوال الأ الواحببد بببل ومببن البيببت الببى اخببر الببى تلاميببذ مدرسببة واحببدة الواحببدة ولكببن فببي كببل 

 (. 58-57،  2020)الخميس ي،  رحينا أمام شراكة تعليمية بين مدرسة التلميذ وبيتهأ
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 خلاصة:

م ما أصا  به العالم من صدمة فيروس كورونا المستجد ورغ إن جائحة انتشار        

ا رئي شك أتاحت استخداما مأنها بالا  مع كل ما يحي  بالأفراد إلا وتخب  في التفاعل 

مجلات متعددة وم ها التعليم. فيللتكنولوجيا   

نا على صحي  إن جائحة فيروس كورونا تسببت بالموت ومعاناة الهائلة لك ها جبرت     

ى المد  بعقيدة مجتمعنا وهويتنا ولعله عل النظر في طريقة تفكيرنا وعلاقتنا إعادة

ا.فضل من أنفسنلنرخة الأ ا إلى إعادة اكتشافالطويل ستقودنا   
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الأدبيات 

.التطبيقية  
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 الدراسة التطبيقية.  

 تمهيد.

الدراسة الاستطلاعية.-1  

أهمية الدراسة الاستطلاعية.-1.1       

أهداف الدراسة الاستطلاعية.    -2.1       

إجراءات الدراسة الاستطلاعية.-3.1       

مجتمع وعينة الدراسة.-2  

حدود الدراسة.-3  

أدوات الدراسة.-4  

رية لدراسة.الخصائص السيكومت-       
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 تمهيد: 

عنه،  يعتبر الإطار الم هجي للبح  أحد الجوانب الهامة، بحي  لا يمكن أن يتخلى       

منظم  وهناك عاتقة وطيدة بين موضوو البح  ومنججه، فلكي يتم ت سيس عمل م هجي

سة، رالدلا بد من توضي  جميع الجوانب والإجراءات التي يتم القيام لها أثناء عملية ا

 علوماتعلى ضوء الم سير للمطلع فهم وتفسير النتائ يلكي يكون البح  موضويي و 

  الواردة فيه.

الدراسة الاستطلاعية:.1  

لبح  تمثل الد راسة الاستطلاعية دراسة ميدانية مصغرة للبح ، وتسمى أيضا با      

لبح  بناء االنسقي، وتعتبر أهم عنصر لإجراء الدراسة الميدانية، ف ي أساس جوهري ل

يه العلمي، واهمال الكتابة ع ها في البح  يتدي إلى نقذ أحد العناصر الأساسية ف

 ويسق  على الباح  جهدا كبيرا كان قد بذله فعلا في المرحلة التمهيدية.

يان على بع  قبل الشروو في الدراسة الميدانية والتي تتمثل في توزيع استمارة الاستب   

رج بوعريري .اجتياز شهادة التعليم الثانوي " البكالوريا" لولاية ب التلاميذ المقبلين على  

ام وكون موضوو الدراسة متعلق بالأثر النفسية والبيداغوجية لدي تلاميذ الأقس  

المترشحين لهذا  ال هائية في ظل انتشار فيروس كورونا، وأهميهها في الأداء الوظيفي لتلاميذ

يا ل تلاميذ المقبلون لاجتياز شهادة البكالور الامتحان، فان مجتمع الدراسة يمث

 المتمدرسون في ثانويات الحكومية.

أهمية الدراسة الاستطلاعية:.1.1  

أنها تمثل خطوة هامة وضرورية للتعرف على الميدان الذي يجر  فيه البح .-   

م ائهم وأفكارهتكمن أهميهها في استشارة ذوي الخبرة والمهتمين بالموضوو للتعرف على آر -

 التي تساعدنا في اجراء البح .

أهداف الدراسة الاستطلاعية:.12.  



 

 
39 

الدراسة الاستطلاعية والأساسية.عينة  اختيار -  

اعداد استبيان في صورته ال هائية.-  

اختيار عينة الدراسة الأساسية.-  

جراءات الدراسة الاستطلاعية:إ.3.1  

طلاعية في يام بالدراسة الاستقبل البدء في إجراءات البح  وبغية تحقيق أهدافه تم الق

تلميذ 60تقدر    ، على عينة2022أفريل14الى  2022أفريل 10الفترة الممتدة بين 

، ولإكمال إجراء البح  1945ماي  8وثانوية 1954ين في ثانويتين: أول نوفمبرمتمدرس

 تم، حي  مرت بعة خطوات:

افيروس كورون في ظل انتشار  البيداغوجية_ بناء استبيان للأثار النفسية و 1  

بعاد التي ينبغي أن يكون في الاستبيان._ معرفة الأ2  

ائية في ظل الأثار النفسية والبيداغوجية لدي تلاميذ الأقسام ال ه _تم تطوير استبيان3

:" بند الى محورين وهما33انتشار فيروس كورونا، في صورته الأولية الذي يتكون من"  

 عدد المحاور اسم المحور عدد البنود

1_16  المحور الأول الأثار النفسية 

17_33  المحور الثاني الأثار البيداغوجية 

1 جدول : الأبعاد ومحاور الاستبيان  

مجتمع وعينة الدراسة:.2  

ة برج وقد أجريت الدراسة الميدانية على تلاميذ الأقسام ال هائية في الثانوية لولاي

 تلميذ في التعليم الثانوي" حي  60ر عينة الدراسة الممثلين في بوعريري  حي  تم الاختيا

ء على يختار الباح  هذه العينة لكونه يعرف إنها تمثل المجتمع تمثيلا سليما بنا

 معلومات إحصائية سابقة".
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 سته، فيقومافي بع  الأحيان يس ى الباح  لتحقيق هدف أو غر  معين من در 

ف. ويحقق هذا الغر  أو الهدد العينة مما يخدم اباختيار أفر   

 

 الثانويات عدد التلاميذ

03 1954ثانوية أول نوفمبر   

03 19945ماي8ثانوية    

  توزيع عينة الدراسة على الثانويات   2 جدول

حدود الدراسة:.3  

 ين علىالمقبلالأثار النفسية والبيداغوجية لدي تلاميذ  مستوي وضوعية: المحدود ال

 اجتياز امتحان البكالوريا في بع  ثانويات ولاية برج بوعريري .

اقتصرت الدراسة على تلاميذ الأقسام ال هائية البكالوريا. حدود البشرية:ال  

.2022-2021طبقت الدراسة في الفصل الثاني للعام الدراس ي  حدود الزمانية:ال  

ماي 8، وثانوية 1954نوفمبر  اشتملت الدراسة الحالية في ثانوية أول  الحدود المكانية:

.1945  

أدوات الدراسة:.4  

 حساب الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة.

صدق المحكمين: .4.1  

 هو الصدق الظاهري بمعنى أن يقدر المتخصصين مد  علاقة كل بند من بنود 

 المقياس بالسمة أو الخاصية "المطلو  قياسها"
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ي ظل انتشار بيداغوجية لطلبة الأقسام ال هائية فتم عر  استبيان الأثار النفسية وال    

( بند37فيروس كورونا في صورتها الأولية المكونة من )  

الهدف من ذلك محكمين من أساتذة علم النفس بجامعة المسيلة، وكان 4على    

ا حكمين فيمفيما يتعلق بالأداة وتقويمها وتعديلها حي  تحدد المطلو  من الم رأيهم إبداء

 يلي:

   انتماء الأبعاد للسمة المقاسة._مد

 _مد  وضوح الفقرات من حي  الصياغة اللغوية وانتمائها للأبعاد.

 _مد  ملاءمة بدائل الأجوبة للفقرات.

 _مد  وضوح التعليمات والمثال التوضيحي المقدمين للعينة.

الصدق والثبات: .4.2  

_ثبات وصدق الاستبيان1    

 أ/ الثبات

باخ تبيان بطريقة التناسق الداخلي باستخدام ألفا كرونتم حسا  ثبات هذا الاس

ياس ككل، والقائم على أساس تقدير معدل ارتباطات العبارات فيما بي ها بالنسبة للمق

 (، ومنه يمكن القول ب ن هذا الاستبيان ثابت وصالح للاستعمال في0.70وقد بلغ )

 الدراسة، كما هو مورح في الجدول التالي:

 ( يوضح ثبات الاستبيان عن طريق التناسق الداخلي03الجدول رقم )

 الاستبيان ككل
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0.700 33 

3 جدول  الداخلي  ثبات الاستبيان عن طريق التناسق   

  ب/ الصدق
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ية الارتبالم بين الدرجات الكلية للبعاد والدرجة الكل صدق الاتساق الداخلي.1

:للمقياس ككل  

اس تم حسا  أو تقدير الارتباطات بين درجة كل بعد بالدرجة الكلية للمقي 

عامل بمعامل الارتبان بيرسون حي  جاءت الارتباطات كلها دالة إحصائيا فقد بلغ م

مقياس ككل ( والدرجة الكلية لل)الأثار النفسية الارتبان بين الدرجة الكلية للمحور الاول 

للمقياس  ( بالدرجة الكلية)الاثار البيداغوجية سبة لارتبان المحور الثاني(، وبالن0.94)

جدول (، وبالتالي يمكن القول ب ن هذا الاستبيان صادق، كما هو مورح في ال0.88ككل )

:التالي  

مع  ( يوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلية لمحاور الاستبيان04الجدول رقم )

 درجت  الكلية

 المحور 
الكلية الدرجة 

 للمقياس
 المحور 

ة الدرجة الكلي

 للمقياس

الأول "المحور 

"الأثار النفسية  

ية"المحور الثاني "الأثار البيداغوج **0.940  0.881** 

(0.01الارتبالم دال عند )  

4  جدول ليةمصفوفة الارتباطات الدرجات الكلية لمحور الاستبيان مع الدرجة الك يوضح  

ذلك و     م حساب صدق هذا الاستبيان كذلك باستخدام طريقة المقارنة الطرفيةت.2

من طرفي الاستبيان الأعلى والأدنى، أي ما  %27بترتيب الدرجات تنازليا ثم أخذ نسبة 

درجات دنيا ثم المقارنة بي هما باستخدام اختبار الدلالة  6درجات عليا و 6يقابلها 

تفسير هذه القيمة وقفا لحالتين هما: وبعدها يتم (T test) الإحصائية  

(0.01أو 0.05) دالة عند مستو  الدلالة  (T test) إذا كانت الفروق لب_ 

. فهذا يعني أن هذا الاستبيان صادق لأنه استطاو أن يمي  بين الطرفين  

(a=0.05) غير دالة عند مستو  الدلالة (T test) _إذا كانت قيمة الفرق لب    
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لاستبيان غير صادق لأنه لم يمي  بين الطرفين.فهذا يعني أن هذا ا  

 

( يتضح ب ن 05) وبالنظر إلى قيمة اختبار الدلالة (T test) كما هو مورح في الجدول رقم

(.   ( و ي قيمة 6.09هذا الاستبيان صادق حي  بلغت قيمته ) α دالة عند مستو   

=0.01الدلالة )  

 قياس المرونة النفسية( يوضح صدق المقارنة الطرفية لم05الجدول رقم )

 الطرفين

إختبار 

التجانس 

 Fليفين 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 العينة

المتوسر 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية
t 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

الاستبيان 

 ككل

 الأعلى

1.771 0.213 

6 109,1667 7,30525 

10 6.072 0,000 

دال 

عند 

0,01 
 6 الأدنى

87,6667 4,67618 

5 جدول   صدق المقارنة الطرفية لمقياس المرونة النفسية  يوضح 
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ي:الفصل الثان  
ميدانية.الدراسة ال  
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 المبحث الأول: عرض وتحليل النتائج

 

 

نات.التحقق من شرط التوزيع الطبيعي للبي-1  

التحقق من فرضيات الدراسة.-2  

لي.رضية الأوعرض وتفسير ومناقشة نتائج الف-1.2  

انية.عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الث-2.2  

الثة.عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الث-3.2  

بعة.عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرا-4.2  
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:التحقق من شرط التوزيع الطبيعي للبيانات.1  

لفة لاحصائية المختقبل البدأ في مرحلة معالجة الفرضيات باستخدام الاساليب ا

حل الدراسة والملائمة وجب أولا التحقق من شرن التوزيع الطبي ي بالنسبة للمتغيرات م

 الحالية، والجدول التالي يورح ذلك:

 المتغيرات

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
 الحرية درجة الاحصاءات

مستوى 

 الدلالة
 الحرية درجة الاحصاءات

مستوى 

 الدلالة

الاستبيان 

 ككل
0.077 62 0.200 0.980 62 0.386 

غير 

 دال

6 جدول التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لمتغيرات محل الدراسة   

.سة( يوضح التحقق من شرلم التوزوع الطبيعي بالنسبة للمتغيرات محل الدرا06جدول رقم )  

وكذا  نوفكولموغروف سمير أعلاه نلاحظ وبناء على قيم اختبار من خلال المعطيات المبينة بالجدول 

ير دالة عند أن كل القيم بالنسبة لمتغير الاثار النفسية والبيداغوجية جاءت غ شبيرو ويلكاختبار 

بالتالي ( مما يجرنا إلى القول ب ن بيانات هذا المتغير تتوزو توزيعا طبيعيا و 0.05مستو  الدلالة ألفا )

ورح في اليب الاحصائية التي ستستخدم في المعالجة  ي أساليب بارامترية كما هو مفنن كل الاس

(.03الملحق رقم )  
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التحقق من فرضيات الدراسة:.2  

 :عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى-1.2

 لية"درجة تأثير كورونا على تلاميذ الأقسام النهائية بدرجة عانصت الفرضية الأولى على:     

ختبار )ت( للعينة الواحدة عن طريق اوقد تم التحقق من صحة هذه الفرضية باستخدام 

 مقارنة المتوس  الحسابي لاستجابات أفراد عينة الدراسة على استبيان. 

 ، فكانت النتائ  كما في الجدول التالي:المرونة النفسية بالمتوسر الفرض ي للاستبيان

 

   كورونا على تلاميذ الأقسام النهائيةر درجة تأثي ( يوضح07الجدول رقم )

الاستبيان 

 ككل

حجم 

 العينة

المتوسر 

 النظري 

المتوسر 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

t  مستوى

 الدلالة

 القرار

دال  0.000 6.606 61 7.420 72.22 66 62

عند 

0.01 

 تلاميذ الأقسام النهائية درجة تأثير كورونا على: يوضح  7 جدول

( نلاحظ وبناء على المتوس  الحسابي لأفراد 07من خلال النتائ  المبينة بالجدول أعلاه رقم )

( أنه أعلى تماما من المتوس  النظري 72.22عينة الدراسة على الاستبيان ككل والذي بلغ )

ميذ الأقسام النهائية بدرجة درجة تأثير كورونا على تلا ، بناء عليه فنن 66للاستبيان والمقدر بب 

( و ي قيمة موجبة ودالة إحصائيا عند 6.60، وهذا ما أكدته قيمة ''ت'' والتي بلغت )عالية

( وهذا يعني أن الفروق لصالح المتوس  الحسابي لأفراد عينة 0.01مستو  الدلالة ألفا )

ر كورونا على تلاميذ درجة تأثي "الدراسة، وبالتالي تم قبول فرضية البح  الأولى والقائلة 

، مع احتمال الوقوو في %99، ونسبة الت كد من هذه النتيجة  ي "عالية   الأقسام النهائية

 .%1الخط  بنسبة 
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 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:-2.2

درجة تأثير كورونا على الجانب النفس ي لتلاميذ الأقسام " :نصت الفرضية الثانية على

وقد تم التحقق من صحة هذه الفرضية باستخدام إختبار )ت( للعينة الواحدة عالية  النهائية

عن طريق مقارنة المتوس  الحسابي لاستجابات أفراد عينة الدراسة على المحور الأول بالمتوس  

 النظري له، فكانت النتائ  كما في الجدول التالي:

 

   ب النفس ي لتلاميذ الأقسام النهائية( يوضح درجة تأثير كورونا على الجان08الجدول رقم )

المحور 

 الأول 

حجم 

 العينة

المتوسر 

 النظري 

المتوسر 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

t  مستوى

 الدلالة

 القرار

دال عند  0.000 6.232 61 4.890 35.87 32 62

0.01 

8 جدول   ب النفسي لتلاميذ الأقسام النهائيةدرجة تأثير كورونا على الجان يوضح 

( نلاحظ وبناء على المتوس  الحسابي لأفراد 08من خلال النتائ  المبينة بالجدول أعلاه رقم )

( أنه أعلى تماما من المتوس  النظري له 35.22عينة الدراسة على المحور الأول والذي بلغ )

الجانب النفس ي لتلاميذ الأقسام النهائية درجة تأثير كورونا على ، بناء عليه فنن 32والمقدر بب 

( و ي قيمة موجبة ودالة إحصائيا 6.23، وهذا ما أكدته قيمة ''ت'' والتي بلغت )بدرجة عالية

( وهذا يعني أن الفروق لصالح المتوس  الحسابي لأفراد عينة 0.01عند مستو  الدلالة ألفا )

درجة تأثير كورونا على الجانب  "لقائلة الدراسة، وبالتالي تم قبول فرضية البح  الثانية وا

، مع %99، ونسبة الت كد من هذه النتيجة  ي "عالية   النفس ي لتلاميذ الأقسام النهائية

 .%1احتمال الوقوو في الخط  بنسبة 

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-3.2

يداغوجي لتلاميذ الأقسام درجة تأثير كورونا على الجانب الب" :نصت الفرضية الثالثة على

وقد تم التحقق من صحة هذه الفرضية باستخدام اختبار )ت( للعينة بدرجة عالية  النهائية

الواحدة عن طريق مقارنة المتوس  الحسابي لاستجابات أفراد عينة الدراسة على المحور 

 بالمتوس  الفرل ي له، فكانت النتائ  كما في الجدول التالي: الثاني
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   درجة تأثير كورونا على الجانب البيداغوجي لتلاميذ الأقسام النهائية ( يوضح09رقم )الجدول 

الاستبيان 

 ككل

حجم 

 العينة

المتوسر 

 النظري 

المتوسر 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

t  مستوى

 الدلالة

 القرار

دال  0.000 4.759 61 3.890 36.35 34 62

عند 

0.01 

 درجة تأثير كورونا على الجانب البيداغوجي لتلاميذ الأقسام النهائيةيوضح  9 جدول

( نلاحظ وبناء على المتوس  الحسابي لأفراد 09من خلال النتائ  المبينة بالجدول أعلاه رقم )

( أنه أعلى تماما من المتوس  النظري 36.35عينة الدراسة على المحور الثاني والذي بلغ )

درجة تأثير كورونا على الجانب البيداغوجي لتلاميذ ، بناء عليه فنن 34تبيان والمقدر بب للاس

( و ي قيمة موجبة ودالة 4.75، وهذا ما أكدته قيمة ''ت'' والتي بلغت )الأقسام النهائية عالية

( وهذا يعني أن الفروق لصالح المتوس  الحسابي 0.01إحصائيا عند مستو  الدلالة ألفا )

درجة تأثير كورونا على  "د عينة الدراسة، وبالتالي تم قبول فرضية البح  الثالثة والقائلة لأفرا

، ونسبة الت كد من هذه النتيجة  ي "عالية   الجانب البيداغوجي لتلاميذ الأقسام النهائية

 .%1، مع احتمال الوقوو في الخط  بنسبة 99%

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة:-4.2

توجد فروق في درجة تأثير كورونا على تلاميذ الأقسام النهائية " :نصت الفرضية الرابعة على

، وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم اللجوء إلى اختبار الدلالة ".تعزى لمتغير الجنس

الاحصائية )ت( بالنسبة للعينتين المستقلتين، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة 

 لية: التا

   ( يوضح الفروق بين الذكور والإناث في درجة تأثير كورونا على تلاميذ الأقسام النهائية10الجدول رقم )

المرونة 

 النفسية

اختبار ليفين  الجنس

للكشف عن 

 (Fالتجانس )

مستوى 

 الدلالة
حجم 

 العينة
المتوسر 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري 
درجة 

 الحرية
قيمة 

(T) 
مستوى 

 الدلالة
 لقرارا

غير  0.058 -1.594 60 5.55 69.60 15 0.159 2.031  ذكر

 7.78 73.06 47 أنثى دال

  يوضح الفروق الفردية بين الذكور و الاناث في درجة تأثير كورونا على تلاميذ الأقسام10 جدول
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(، 2.03( بلغت )Fالتجانس ليفين ) ( أعلاه نلاحظ أن قيمة اختبار 10من خلال الجدول رقم )    

(، وهذا يستوجب استخدام اختبار 0.05و ي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستو  الدلالة ألفا )

 ( بالنسبة لعينتين مستقلتين متجانستين.Tالدلالة الاحصائية )

لنفسية و الأثار ا استبيانوبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة على    

والتي بلغت ، البيداغوجية لطلبة الأقسام النهائية " البكالوريا" في ضل انتشار فيروس كورونا

بي هما،   ( يمكن القول ب نه لا تكاد توجد هناك فروق73.06( وعند الإناي )69.60عند الذكور )

إحصائيا عند  ( جاءت سالبة وغير دالة-1.59والتي بلغت ) (Ttest) كما أن قيمة اختبار الفروق

وبالتالي تم قبول الفرضية الصفرية التي تنفي وجود الفروق، ( α=0.05مستو  الدلالة ألفا )

كورونا على تلاميذ درجة تأثير توجد فروق في "والقائلة بب الرابعة ومنه تم رف  فرضية البح  

هذه النتيجة ، ونسبة الت كد من تبعا لمتغير الجنس ' أي لا توجد فروق   الأقسام النهائية

 .%1مع احتمال الوقوو في الخط  بنسبة  %99المتوصل إليها هو 
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 المبحث الثاني: مناقشة النتائج.

 

 مناقشة نتائج الفرضية العامة.-

 مناقشة نتائج الفرضية الأولي.-

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية.-

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة.-

 
 الخاتمة.-

 لمراجع.قائمة ا-
 الملاحق.-
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 العامة: الفرضية نتائج مناقشة.1

ومن خلال "، ت ثير فيروس كورونا على تلاميذ الأقسام ال هائية "البكالورياعلى  الفرضية هذه تنذ

عينة المدروسة، أي فرضية البحثنا هذا نجد أن هذه العلاقة تحققت بدرجة عالية على مستوي 

 البح  تحققت.

 مع دراسة  تتمال ى الفرضية العامة إطار في البح  هذا خلال من إليها التوصل تم التي النتيجة إن 

ظل في ن بعد بمدارس التعليم الثانوي التعليم ع" حول 2021" فاطمة محمد بججت احمد

 " والتي تجسدت نتائجها في:دراسة ميدانية"جائحة كورونا بمحافظة الشرقية 

ضرار الأ  لافيوتت الناجمة عن جائحة كورونا لا الجة المشكن بعد وسيلة مثلى لمعيعتبر التعليم ع-

ب والمعلمين من وباء كورونا ستمرار العملية التعليمية والحفاظ على صحة الطالاو ، الناتجة ع ها

 .تجدالمس

وحف  مستويات  يءمة والمساعدة على التعلم الذاتلاص  التعلم عن بعد بالمرونة والمتي -

العامة  طالب المرحلة الثانوية وتوفير وقت وجهد ةمتنوعإلى مصادر  القلق لد  الطالب والرجوو

 لامهم.وتحقيق أحتقرير مصير الطالب  يلما لها من أهمية كبر  ف

تعلمين، المأعداد  يالزيادة الهائلة ف يحل مشكلة نقذ المعلمين ف يلتعليم عن بعد فساهم ا-

لم المصدر المع يالتقليدالتعليم  في، فالتعليم عن بعد يوأصب  دور المعلم مختل  تماما ف

ي ومرشد وتتعد مصادر المعلومات فالتعليم عن بعد المعلم موجه  ، وفيالوحيد للمعلومات

 .وقتفي أي ومتاح الرجوو إليها التعليم عن 

، عطال الفنيةالأ وتكرار حدوي الأسر نترنت على الا  اشتراكرتفاو تكلفه ي اتمثلت العوائق ف-

تكالي  و ، نشغال بالحاسو  وعدم التركي  على الدروسالاالنظام أدت الى  لدراسة عبر هذاوا

 .تناسب جميع شرائ  المجتمعنظام لا الدراسة عبر هذا ال

تصال بين الاالتفاعل و إلى ، ترفيهية بين المتعلمينجتماعية والالا شطة الأنيهمل التعليم عن بعد -

 بعضهم البع  وبين المعلمين والطالب علمينالمت
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 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:-2

، عالية درجة ت ثير كورونا على الجانب النفس ي لتلاميذ الأقسام ال هائيةتنذ هذه الفرضية على 

ومن خلال بحثنا هذا نجد أن هذه العلاقة تحققت بدرجة عالية على مستوي العينة المدروسة، 

 .أي فرضية البح  تحققت

 واقعسمير مهدي كاظم حول يتضح أنها تتوافق مع دراسة  ومن خلال نتائ  الفرضية الثانية

 هيئة وأعضاء الطلبة نظر وجهة من كورونا جائحة ظل في رقية ا الع الجامعات في بعد عن التعليم

 "، والتي تجسدت نتائجها في:2021" التدريس

 واقع حول  قيةعراال الجامعات في الطلبة تقدير درجة أن   الستال، لهذا المتعلقة النتائ  أورحت_

 حسابي بمتوس  ،طة"متوس" بدرجة جاءت قد كورون، جائحة ظل في بعد عن التعليم (

 وتشير"، هذا يشير الي درجة متوسطة من التقدير، 6.28"، وبانحراف المعياري قدره"3.55قدره"و 

 رتأظه حي  مرل ي، غير بعد عن التعليم واقع أن يرون دراسةال عينة درا أف أن إلى النتيجة هذه

 .المطلو  بالشكل يطبق لم بعد عن التعليم أن إلى استجاباتهم

 :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة-3

تنذ هذه الفرضية على درجة ت ثير كورونا على الجانب البيداغوجي لتلاميذ الأقسام ال هائية 

عالية، ومن خلال بحثنا نجد أن هذه العلاقة تحققت بدرجة عالية على مستوي العينة 

 دروسة أي الفرضية البحثية تحققت.الم

من خلال بحثنا حول هذا الموضوو لم نجد دراسات بحثية سابقة التي تحقق صدق هذه 

الفرضية، لكن بشكل عام نستنت  أن انتشار وتف  ي فيروس كورونا أثار بدرجة عالية على 

 المنظومة التعليمية بيداغوجيا، وذلك من خلالك

 كلاسيكي الي نظام تعليمي تكنلوجي.تغير نظام التعليم من نظام -

 تطبيق نظام التعليم عن بعد.-

 تقليذ الوقت الدراس ي وذلك من خلال تغير الوقت الدراس ي.-

 تطبيق نظام تفوي  للحد من نسبة الانتشار فيروس كورونا.-
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 .خاتمة

لدي  البيداغوجيةلأثار النفسية و با تتعلق مطروحة مشكلة أو ظاهر من ستناار  د انطلقت    

 الذين" وأنثى ذكر" للجنسينفي ظل انتشار فيروس كورونا  البكالوريا الأقسام ال هائية تلاميذ

الأثار النفسية أو البيداغوجية التي خلفهها  إن معلوم هو وكماسنة،  20_17 بين ما أعمارهم وحراتت

 بنسبة وتف  ي الكبير لهذا الوباء. كبير  بشكل مرتبطةجائحة كورونا 

 امتحان على المقبلين التلاميذ لد  البيداغوجيةالأثار النفسية و سة ابدر  قمنا المنطلق هذا من    

 ولتحقيق طارحناه الذي التساؤل  على وللإجابة سةراالد أهداف ولتحقيق، البكالوريا شهادة

ستون تلميذ من بع  ثانويات برج بوعريري ، م ها ثانوية أول  من مكونةا عينة اخترن الفرضية

، وذلك بتوزيع استبيان الذي قمنا ببنائه وبعد جمع 1945ماي  08وثانوية  1954نوفمبر 

 المعطيات واجراء تحليلات ومناقشات تبين لنا أن:

ضيا القائلة ان هناك فروق فردية تعزي لمتغير الجنس لنسبة ت ثير التلاميذ بفيروس كورونا فر -

 عوامل الاجتماعية.، وقد تختل  النتائ  حسب الظروف البيئية والغير محققة

تعد دراستنا فرصة علمية لفت  مجال للباحثين الجدد في تناول هذا الموضوو من جوانب     

أخري دراسة الأثار النفسية والبيداغوجية لدي تلاميذ الأقسام ال هائية في ظل انتشار فيروس 

لمقبلين على منا   وطرق أخري للأجل إلقاء على معاناة التلميذ وخاصة ا باستعمالكورونا 

الامتحانات، حي  لها مستقبلهم وتفت  لهم أفاق لنيل شهادة البكالوريا ومواصلة تعليمهم 

 الممتدة لمرحلة الجامعية. 

 نابعة حاتراقتا شكل على توصيات عدة طرح يتعين وتحليلها النتائ  استخلا  وبعد الأخير في

 :ف انجازها ويمكن سةدراال قيد للموضوو بالنسبة أهمية ذات نقان من استخلصتاه مما

أعددناه نموذجا يمكن الاعتماد في الدراسات العلمية وفي تقيم  الذي العمل هذا يكون  أن نقترح-

 الأثار النفسية والبيداغوجية لدي تلاميذ المقبلين لاجتياز امتحان البكالوريا.

 .للمراجعة وقتا له ركتت ولا التلميذ ترهق التي الدراسية والحصذ البرام  رخامة من التقليل - 

دعم و  ين في مجال الارشاد والتوجيه النفس ي والتربوي مختص طرف من المستمرة المتابعة -

 البكالوريا شهادة على المقبلين خاصة ،من خلال توجيهات ودروس تدعيمية للتلاميذ الأساتذة

 . متهمعنويا من لرفعل الذاتية متهواستعدادا مدراتهق مع تتناسب التي العمل طرائق إلى وتوجيههم
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المنظومة التربوية  شكل في النظر إعادة إلى التربوي  الحقل في والمشتغلين التربية رجال دعوة -

 الحالية ومحاولة التقليل من ضغ  البرنام  الدراس ي على التلاميذ.

 يقلتحق ونفسيا تربويا التلاميذ إعداد يتم بحي  والتعليمية التربوية الخط  في النظر إعادة -

 .فق  للامتحان إعدادهم وليس المنشودة والتعليمية التربوية الأهداف
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 الاستبيان في صورت  الأولية الموج  لتحكيم.-"1ملحق رقم "

 بالمسيلة بوضياف محمد جامعة

 والاجتماعية الانسانية العلوم كلية

 النفس علم قسم

 :تبياناس استمارة

 عنوان :        تح  ماستر  مذكرة إنجاز  إطار  في

 

 

 

 في اطار انجاز مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر تخصص علم النفس العيادي

 رأيكم حسب عن  الاجابة ثم وروية بتمعن الاستبيان هذا قراءة منكم نرجو 

 لغرض إلا  تستخدم لن طرفكم من المقدمة المعلومات نعلمكم أن كما الخاص

 العلمي. البحث

 .مناسبة إاها ترى  التي إلاجابة (على x) عالمة ضع: ملاحظة

 :الشخصية البيانات

 :  ذكر )   ( .            أنثي )    (الجنس

 هل ان  معيد)ة( للسنة الدراسية 

 .نعم )   (.       لا )    ( 

 ماهو تخصصك الدراس ي : ادبي )   (    علمي )   ( 



 

فاضل ابداء رأيكم في الاستبيان رة تخرج نرجو منكم اساتذتنا الأ قصد إتمام انجاز مذك

 . بنودهو 

 أثر فيروس كورونا على الجانب النفس ي لتلاميذ المرحلة النهائية.المحور الأول: 

 في والتغيير  الحصص تكثيف من بالملل اشعر / 1

 التربوي بسبب فيروس كورونا  النظام

غير  مناسب

 مناسب

 التعديل 

للثانوية بسبب  الذهاب عند لاختناقبا اشعر / 2

 كثافة الحصص 

   

 الضغولم بسب لدروس إستعاب بعدم اشعر / 3

   الدراسية

   

    الجائحة هذه بعد الدراس ي مستواي تأثر / 4

    الامتحان  موعد قرب عند بالضيق اشعر / 5

    المراجعة أثناء بالتوتر  اشعر /6

    اناتللامتح تحضيري  شدة من بإاهاك اشعر / 7

 لانجازاتي والدي إهمال من بالإحبالم اشعر / 8

 الدراسية

   

    المراجعة في الذهني بشرود اشعر / 9

    الامتحان أسئلة صعوبة من بالخوف اشعر / 10

أشعر انى في صراع دائم مع نفس ي بسبب / 11

 البرنامج الدراس ي 

   

/ أشعر بتأنيب الضمير نتيجة عدم قدرتي من 12

 خوفا من الفيروس الدراسة 

   



 

 التفكير  دائم الدراسة تجعلني أعباء كثرة/ 13

 فيها

   

 بالامتحان التفكير  عند هلع بنوبات أصاب/ 14

 البكالوريا

   

 جائحة بسبب الدراسة في بالراحة اشعر  / لا 15

 كورونا

   

 

 نهائية.لتلاميذ المرحلة الببيداغوجيا على الجانب المحور الثاني: أثر فيروس كورونا 

 

    المدرسة من هروبا المستمر  بالتمارض / أشعر 16

/ أتضايق من الإجراءات الوقائية داخل 17

 المؤسسة التربوية 

   

 في التركيد  على القدرة عدم من / أعاني18

 كثرتها بسبب الدروس

    

 قادر  غير  جعلني بالجائحة الانشغال / كثرة19

 دروس ي متابعة على

   

لدي فعانون من الخوف من هذا / اشعر أن وا20

 الفيروس 

   

/أشعر أن خوف والدي من هذا الفيروس أثر 21

 في دراستي 

   

    / أشعر أن نمر حياتي تأثر بعد الحجر الم دلي 22

    / تتلقي الدعم من الأهل بشكل مستمر 23



 

 الضغولم تح  ادرس عندما بالقلق / اشعر 24

 الدراس ي البرنامج

   

    .المستقبل أحداث من الأمان دمبع / اشعر 25

/ أشعر بالخوف من الإصابة بهذا المرض 26

 ونقل العدوي لوالدي 

   

 التواصل عدم نتيجة بالتقصير  أشعر  / صرت27

 والأقارب الأهل مع

   

 خشية الآخرين مخالطة من بالخوف / أشعر 28

 بالمرض الإصابة

   

/ أتوهم أعراض الفيروس وذلك عندما 29

 ن عن  يتحدثو 

   

 خطر  في التفكير  كثرة من بالأرق  / أشعر 30

 الجائحة

   

 فيروس بسبب والخوف بالقلق / أتشعر 31

 كورونا

   

 اهاية عن الحديث عند بالخوف / اشعر 32

 العالم

   

 فيروس تفش ي بسبب نفس ي بضغر / أشعر 33

 كورونا

   

/ أجد نفس ي في مواقف صراعية في الدراسة 34

 عرض علينا في هذه الظاهرةبسب البرنامج الم

   

   / اشعر بتأنيب الضمير نتيجة عدم قدرتي 35



 

على الإيفاء بمتطلبات الدراسة بسبب الخوف 

 من الجائحة

 

 قائمة الأساتذة المحكمين للاستبيان: 

 بن زطة بليدة.د.  -

 د. بركات عبد الحق. -

 د. نوال صديقي. -

 خرخاس أسماء. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ستبيان في صورت  النهائية.: الا "2الملحق رقم "

 بالمسيلة بوضياف محمد جامعة

 والاجتماعية الانسانية العلوم كلية

 النفس علم قسم

 :استبيان استمارة

 عنوان :        تحت ماستر مذكرة إنجاز إطار في

 

 

 

 

 في اطار انجاز مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر تخصص علم النفس العيادي

 رأيكم حسب عنه الاجابة ثم وروية بتمعن الاستبيان هذا قراءة منكم نرجو

 لغرض إلا تستخدم لن طرفكم من المقدمة المعلومات نعلمكم أن كما الخاص

 العلمي. البحث

 .مناسبة إنها ترى التي جابةالا على ( x) عالمة ضع: ملاحظة

 :الشخصية البيانات

 .:  ذكر )   ( .            أنثي )    (الجنس

 

 

 

 

ام النهائية يداغوجية لدي تلميذ الأقسالأثار النفسية والب

" البكالوريا " في ظل انتشار فيروس كورونا 

covid19 

يج دراسة ميدانية في بعض ثانويات برج بوعرير  

 

 

 

 

 

 

ام النهائية الأثار النفسية والبيداغوجية لدي تلميذ الأقس

" البكالوريا " في ظل انتشار فيروس كورونا 

covid19 

يج عض ثانويات برج بوعريردراسة ميدانية في ب  

 

 

 

 

 



 

 أحيانا  لا  نعم  العبارة

التربوي  النظام في والتغيير الحصص تكثيف من بالملل اشعر/ 1

 بسبب فيروس كورونا 
   

    للثانوية بسبب كثافة الحصص  الذهاب عند بالاختناق اشعر/ 2

      الدراسية الضغوط بسب لدروس إستعاب بعدم اشعر/ 3

    الجائحة هذه بعد الدراسي مستواي تأثر/ 4

    الامتحان  موعد قرب عند بالضيق اشعر /5

    المراجعة أثناء بالتوتر اشعر/6

    للامتحانات تحضيري شدة من بإنهاك اشعر/ 7

    الدراسية لانجازاتي والدي إهمال من بالإحباط اشعر/ 8

    المراجعة في الذهني بشرود اشعر/ 9

    الامتحان أسئلة صعوبة من بالخوف اشعر/ 10

    أشعر انى في صراع دائم مع نفسي بسبب البرنامج الدراسي / 11

/ أشعر بتأنيب الضمير نتيجة عدم قدرتي من الدراسة خوفا من 12

 الفيروس 
   

    فيها التفكير دائم الدراسة تجعلني أعباء كثرة/ 13

    البكالوريا بالامتحان التفكير عند هلع بنوبات أصاب/ 14

    كورونا جائحة بسبب الدراسة في حةبالرا اشعر / لا15

    المدرسة من هروبا المستمر بالتمارض / أشعر16

    / أتضايق من الإجراءات الوقائية داخل المؤسسة التربوية 17

     كثرتها بسبب الدروس في التركيز على القدرة عدم من / أعاني18

    دروسي عةمتاب على قادر غير جعلني بالجائحة الانشغال / كثرة19

    / اشعر أن والدي يعانون من الخوف من هذا الفيروس 20

    /أشعر أن خوف والدي من هذا الفيروس أثر في  دراستي 21

    / أشعر أن نمط حياتي تأثر بعد الحجر المنزلي 22

    / تتلقي الدعم من الأهل بشكل مستمر 23

    الدراسي نامجالبر الضغوط تحت ادرس عندما بالقلق / اشعر24

    .المستقبل أحداث من الأمان بعدم / اشعر25

    / أشعر بالخوف من الإصابة بهذا المرض ونقل العدوي لوالدي 26

 الأهل مع التواصل عدم نتيجة بالتقصير أشعر / صرت27

 والأقارب

   

    بالمرض الإصابة خشية الآخرين مخالطة من بالخوف / أشعر28

    اض الفيروس وذلك عندما يتحدثون عنه / أتوهم أعر29

    الجائحة خطر في التفكير كثرة من بالأرق / أشعر30

    كورونا فيروس بسبب والخوف بالقلق / أتشعر31

    العالم نهاية عن الحديث عند بالخوف اشعر /32

    كورونا فيروس تفشي بسبب نفسي بضغط / أشعر33

 



 

 لصدقملحق الثبات وا":3ملحق رقم"

 أولا/ ثبات وصدق المقياس:

 أ/ الثبات:

Reliability 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0.700 33 

 

 ب/ الصدق: الاتساق الداخلي

Correlations 

Correlations 

 2دك   2دك  

 1مح

Pearson 
Correlation 

0.940** 

 2مح

Pearson 
Correlation 

0.881** 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 
Sig. (2-
tailed) 

0.000 

N 20 N 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 التحقق من التوزيع الطبيعي:: 4ملحق رقم "

Explore 

Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 0.386 62 0.980 *200. 62 0.077 الاستبيان ككل

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

 

 
 

 نتائج الدراسة ": 5رقم " ملحق

 الفرضية الأولى:

Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

  N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 0.94240 7.42044 72.2258 62 دك

Test sur échantillon unique 

  

Valeur de test = 66 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence moyenne 

 6.22581 0.000 61 6.606 دك

 

 الفرضية الثانية:
 

Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 



 

  N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 0.62110 4.89055 35.8710 62 1د

Test sur échantillon unique 

  
Valeur de test = 32 

t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

 3.87097 0.000 61 6.232 1د

 

 الفرضية الثالثة:
 

Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

  N Moyenne 
Ecart 
type 

Moyenne erreur standard 

 0.49487 3.89660 36.3548 62 2د

Test sur échantillon unique 

  

Valeur de test = 34 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence moyenne 

 2.35484 0.000 61 4.759 2د

 

 الفرضية الثالثة:

Test T 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type الجنس
Moyenne erreur 

standard 

 دك
 1.43361 5.55235 69.6000 15 ذكر

 1.13615 7.78908 73.0638 47 أنثى

Test des échantillons indépendants 

  

Test de 
Levene  

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bil) 

Diffé 
moy 

Diffé err 
std 

 دك

variances 
égales 

2.031 0.159 1.594- 
60 0,058 3-

,46383 

2.17328 

variances     1.894- 33,131 0,034 3- 1.82923 



 

inégales ,46383 

 


