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Titre de 1'étude:

»Le role de la formation est élevée pulsation d'intensité dans le développement de la vitesse de prescription des
joueurs de football mi-catégorie - du point de vue des formateurs » -

Objectifs de 1'étude:

-montrer que la pulsation de formation de haute intensité a un réle dans la vitesse de la recette pour le
développement des joueurs de football

-savoir si la formation est I'intervalle de haute intensité donne le gain au cours des jeux par les joueurs de football
-de connaitre I'étendue de la contribution des exercices fait connaitre le développement de la vitesse de recette

Probléme d'étude: contribuez-vous a l'intervalle de formation de haute intensité pour améliorer et développer la
vitesse de la recette des joueurs de football classe moyenne?

- Est-ce un intervalle de formation de haute intensité joue un réle dans le développement de la vitesse de la
recette des joueurs de football - mi-

- La formation est un intervalle de haute intensité donne le gain au cours des jeux par les joueurs de football - mi

- Faites les exercices de I'entraineur fait partie connu pour contribuer au développement d'une vitesse de recette
des joueurs de football - mi

L'hypothése générale: contribue a un entrainement par intervalles a haute intensité dans le développement de la
vitesse de prescription des joueurs de football classe moyenne.

hypothéses partielles:

- l'entrainement par intervalles a haute intensité joue un role important dans la capacité de vitesse du
développement des joueurs de football.

- intervalle de formation de haute intensité donne une louange de matches retour par les joueurs de football.

L'entraineur des exercices en partie connus pour contribuer au développement d'une vitesse de recette des
joueurs de football.

Exemple: L'échantillon était intentionnel et la sélection est 13 entraineur

La méthode utilisée: la méthode scientifique utilisée dans la réalisation de cette note est I'approche descriptive
Les outils utilisés dans I'étude: le questionnaire, le test Ka 2.

Les résultats obtenus a:

- aussi nous montre que la formation de l'intervalle de haute intensité donne le gain au cours des jeux par les
joueurs a travers les résultats obtenus et appliqués exercices et I'amélioration de 'existant.

- a également conclu que l'exercice de I'entraineur a fait connaitre partie a contribuer au développement d'une
vitesse de recette des joueurs de football grace a des exercices et des sources normalisées et des moyens disponibles

- L'étude théorique a montré que I'utilisation de I'intensité de la formation supérieure de l'intervalle conduit a
I'amélioration et le développement de la vitesse et d'obtenir des résultats positifs, en plus de la catégorie Alooasit
dans laquelle se trouve le squelette et atteindre la vitesse de la portabilité dans laquelle la limite et atteindre
I'amélioration maximale de leur adolescence puis garder au méme niveau jusqu'a I'dge de trente puis commencer a

Suggestions et recommandations:
- plus d'attention a la formation d'une pulsation de fagon haute intensité et l'utiliser dans tous les différents sports.

- plus d'attention au développement de la vitesse de prescription lorsque la majeure partie des joueurs parce qu'ils
sont de plus en résultats résolus.

- exercices d'entrainement en utilisant I'intervalle de haute intensité pour le développement des caractéristiques
physiques, y compris la vitesse..
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Le role de la formation la pulsation de haute intensité dans le développement de
la vitesse de prescription des joueurs de football - Cubs de classe - du point de

vue des formateurs
Le but de I'étude:

Divulgation du role de I'entrainement par intervalles a haute intensité de la

vitesse de développement des joueurs de football

Mi-pied catégor

Problématique:

Avez-vous contribuer a la formation de l'intervalle de haute intensité dans le
développement de la vitesse de prescription des joueurs de football - Cubs de

classe - du point de vue des formateurs
hypothéses:

joue un intervalle de haute intensité formation un role important dans la capacité

de vitesse du développement des joueurs de football.

l'entrainement par intervalles a haute intensité donne une louange de matches

retour par les joueurs de football.

L'exercice du formateur fait partie connu pour contribuer au développement

d'une vitesse de recette des joueurs de football

Mots clés :

L'entrainement par intervalles a haute intensité, vitesse, coach sportif, le football
— Les résultats atteints les plus importants sont:

~ utiliser formation de plomb intervalle de haute intensité a 'amélioration et le

développement de la vitesse et obtenir des résultats positifs



~ Formation de l'intervalle de haute intensité donne le gain au cours des jeux par
les joueurs a travers les résultats obtenus et des exercices appliqués et a

I'amélioration de l'existant



