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Résumeé
Titredel'éude:

Le Rdle vitale mentale dans |'amélioration des compétences défensives des joueurs de volley-
ball (Une étude de terrain de Bordj Bou Arreridj Club de Volley-ball Akaber)

Objectif del'étude:

- la Connaissance du réle de I'attention focaliser sur |'amélioration de |a défense de |a zone

arriere des joueurs de volley-ball.

- la Connaissance du role de I'attention focalisé sur I'amélioration de la défense de |a surface

frontale pour les joueurs de volley-ball.

- I’Arrivée aconnaitre des méthodes de I'attention utilisées par le joueur et leur role dans la
défense du stade.

Leprobléemedel'éude:

- Est que le rythme bio- mentale a un réle dans I'amélioration des compétences défensives de

certains joueurs de volley-ball ?
L "hypothese générale:

Le rythme bio- mentale a un réle dans I'amélioration des compétences défensives des joueurs
de volley-ball.

L es hypotheses partielles :

-La premiere hypothése : pour attirer I'attention sur le réle de I'améioration de |a défense de
la zone arriére des joueurs de volley-ball.

-la deuxiéme hypothése: pour attirer |'attention sur I'améioration du réle de la zone de front
de la défense des joueurs de volley-ball.

L'échantillon de|'é&ude:



-L'échantillon était intentionnelle et se compose de 12 joueurs pour le club principal Bordj

Bou Arreridj de volley-ball.
M éthodologie :

- Nous avons utilisé une approche descriptive de la maniére d’une éude exhaustive parce

gu'elle est 1a plus appropriée pour le sujet.

L es outils utilisés dans la recher che:

Questionnaire destiné aux joueurs Club Bordj Bou Arreridj nobles de volley-ball.
L esrésultats obtenus:

-1l existe des différences statistiques de haute pour le role joué par le centre de I'attention dans

['amélioration de la défense de la zone arriere des joueurs de volley-ball.

-1l existe des différences statistiques de haute pour le role joué par le centre de |'attention dans
['amélioration de la défense de la zone du front des joueurs de volley-ball.

-on résulte de ce qui précede que le représentant rythme vital attention de la concentration
mentale contribué al'amélioration de certaines compétences défensives des joueurs de volley-
ball.

Recommandations et suggestions:

1-Doit habituer le joueur a se détendre et exercices pour attirer I'attention et de développer des
programmes pour former le joueur a attirer l'attention de son importance dans les

compeétitions sportives.

2-Nécessité sources de découverte dispersion des motifs de I'attention et de dispersion de la

connaissance est externe ou interne.

3-développer des programmes de formation en coordination entre les joueurs et la ligne de
front et les joueurs de la ligne arriere et le dos les uns des autres dans le but de défendre le

terrain.



4-Nécessité de soumettre les joueurs a des positions et des circonstances semblables a certains
des matchs au cours des modules de formation pour habituer les joueurs a gérer les différentes

situations des degrés élevés de |'attention et en continu.



Study summary:
Study Title:
Role of mental vital in improving some defensive skills of volleyball players
(A field study to Bordj Bou Arreridj Club Volleyball nobles)
The goal of the study:

- Knowledge of the role of focusing attention on improving the defence of the rear area of
the volleyball players.

- Knowledge of the role of focusing attention on improving the defence of the volleyball
player’s frontal area.

- Access to discover reasons of attention used by the player and their role in the defense of
the stadium.

The problem of the study:
-Is To entrap bio mental role in improving some defensive skills of volleyball players?
The general hypothesis:
To entrap bio mental role in improving some defensive skills of volleyball players
Partial hypotheses:

- First hypothesis: to focus attention on the role of improving the defence of the rear area
of the volleyball players

- Second hypothesis: to focus attention on improving the role of the defence front area of
the volleyball players

The study sample:

- The sample was intentional and is composed of 12 players for the senior club Bordj Bou
Arreridj volleyball.

Methodol ogy:

- We used a descriptive approach in a manner comprehensive survey because it is most
appropriate to the subject

Instruments used in the search:
Questionnaire intended for players Bordj Bou Arreridj Club nobles volleyball.
The results obtained:

- There wer e statistically significant differences to the role played by focusing attention on
improving the defence of the rear area of the volleyball players differences

- There were statistically significant differences role played by focusing attention on
improving the defence of the front area of the volleyball players differences

- the result we get from what we getting through the foregoing that the vital rhythm
Representative mental focus attention instrumental in the improvement of some defensive
skills of volleyball players



Recommendations and suggestions:

1-must accustom the player to relax and exercises to focus attention and devel op
programs to train the player to focus attention to its importance in sports competitions.

2-dispersion need to discover the sources of attention and knowledge dispersion patterns
Is external or internal.

3-Develop training programs in coordination between the players and the front line and
back line players and back each other for the purpose of defending the pitch

4-players to the need to subordinate positions and circumstances similar to some of the
matches during the training modul es to accustom players to handle the different situations
of high degrees of attention and continuously.
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