(alad) Gad) g Aad) asdasill 3 ) 5 9
dlicall Ciluc gy dasa dzala

< ;

dpaaly ) g Al cildaladl) cildll g agle dgae o St

bl G itz acdl
a4l

() maadl) : (auaddl)

Olsis cad anls] jiulall Balgd Jo cililbile fada 5)S3a

-

\_

\
5,5 Uadl 8,801 e (god yLebl Sl ity LaddMes il 200l

(Alsed| ol 5y 52y Al Aaly)

J

: M) il ) s
o g 9508 Ogpas

2025/2024 igralad) diud)










PPN (IR PO I /e
e el ol dltans 5847 01 5331 G I35 Wl o4 BaLin pulid
nbiall dslie § Siassy o313 ainys Lello dakl &1 003
Jaidl 85900 19 4T
e Calai¥ly Bl s MYl dead e Jlad 4l Sacs L NS Taug of W uscd
Oliaa¥lg ,Sadl sz puans LS caalaall comdl 130 5lms] @ W 234855 ey
ssaSall 8y il Sl J) yaaanlly alladl sl
A | greie dilezgis dmilbany Lle Sy o gl
el oL o) Gedgdlly Ll e sl

ciayd ol ey (0 elgss Ogall s aud (oo JSU il o LSS Jjom pudns LS




Gl &l L g Lidonys Jorl oo JLAN iy (&1 )
Layee § <l JUoT ol gaaddls Ly
Log Lile Uz @y dllog dimsng 4> 95 sl gl I 9
Loady w1 alall ells g1 Loy (3o Liaslaw daug g1
oyae § <l JUs
A9 sliuad! Sl o
itayd (p ol ey (90 g Als AIS ol (ilel (0 JS Ul




rlyginal) (gl

daial) O sand)
Obe g S
s 1Y)
dfpall (aila

Auppall alad) Jaaall:J Y1 Juadl)

- 0| deaid)
02 Al A 1-1
02 byl il i-2-1
03 L)l Calaat-3-1
03 )l dpaal-4-1
04 gasall i) Sl —5-1
05 L))l aplie yaai-6-1
05 Al clud,all =7-1
07 L) Al Cjaee —8-1

Apeadll) Adua) 2 D Juadl)

10 g
11 Audil) ANl & sehe 3LE-1-2
13 duitl) ANl 4 5eia—2-2
15 Lwdil) A0 alag-3-2
15 AN —1-3-2
18 pSaill =2-3-2
20

sasil-3-3-2




21 Lpattl) AN dari-4
23 L) ADUA il la-5-2
26 2l ) (8 4l Adall e 354l Jalsall —6-2
28 il A0l (553 Cpualy )l e 1a=7-2
29 Juadll LA
4 lgal) I Gl Juadl)
31 g
32 Al Cayy—1-3
32 Lalyll b il o seaa—2-3
33 A S 2 5480=3-3
34 A)led) A jae-4-3
35 A g A sgda G (38I-5-3
35 I a8 ¢ 151-6-3
36 I o sgde alasl=7-3
37 eabll Jlaall 8 G leal) Culdll o seie —8-3
39 &) yleal-9-3
40 Jaadll LA
5 ilall 8,8l Juaadll
42 g
43 3l 3 Sl cay il 1-4
44 byilall S daal 3 Ll cyleal-2-4
45 syilall S0 Laal 3 Jlwy) 5ylga —1-2-4
47 Galadl pall 8)lea=2-2-4
48 5tall 3,8 e S dnadl il yaall-3-4
51 Juadll LDla




Ll Angia: ualdl] Juadl)

53 Lt
54 de i) aulyali-1-5
54 Ayl gie—2-5
55 Al @l paie—3-5
55 da)yall Aue cA:\;A—“-—S
57 Lahall N e5-5
58 Lahyall il 4 pie Sond) (ailadll=-7-5
60 Jeadll Lada
gelll) LdBlie 5 Jalad g Gl :gudlad) Juad)
62 il Jilas 5 (mpe—1-6
68 L il ¢ e il i) L2826
claliBy) 5 claliiud) :agbud) Juadl)
74 ebd\ C\.I.\:\.a.n\}“_l_7
75 AlEiall Ciluza,dll 5 a8y -2-7
PR Y
Rlaall g aalall daitd
- \l “
Jslaal) Ll
daial) ad,) doadl Qlgie
56 01 5yl Gl e bl o il 35 iy
58 02 Ul (5 s ) Lalra
62 03 @olixall CalaiV el Jas giad dhia gl il Laay!




Lkl 3Dl (L

63 04 | o)laall Cahady) cpail) Jangial Lgmsll s Lasyl)
@leall 211 (il
64 05 | (oleall olaYI 5 Al DUl (p Akl )V ADal)
66 06 | s Ayl Adlall (g5 3 (ANOVA) cplall Jilas
5yadl Clgin dae yuaiial
67 07 Gt Apdtl) A0l (s5iue (ANOVA) il Jlas
3 yad) g dae Ayyleall Al yurial

69 08 DY) damdla g AN aan G G Bl Y] Jalaa
e,

70 09 Dbyl Aaadly 5 oSS0l amy (g BV Jalaa
e,

71 10 DY) il 5 gaaill amy G sy by Jalaa
o2

SN Gupgd
daiall | a8y BAIS
11 01 Aguaiil) ADLal 8 Bl JsY) g asalll maasy
65 02

5l Glgin e Gl e (isnaad) ga)sh sy




Ay al) Bl adlall
g Aadil) AL Al V1 A e oSl ) dudiall sda Caags

ie Ao cpal Ll Ay P e apllall 58 eV sal dleall il
asbuly daag) meidl aldic) a3 Cum Al (50U e UeY 15 (e A5
o (elia s Aadtl) AL AN (ulie z i ald il aladiul ang ¢ Jals V)
Aoe DU wl Auly yie Loy LegBaia e Al amy SLag dn)leall culdld)
Agmdlyg Al ey o Ailianl ATV b Akl ) Al Ssag palill oyl
O Ailian) AV @l ADle aag Ul 5,< eV gl byl Slay)
Ao il ADle aag Byl 5)S eV sal bl Slady) dmilyy aSal

LAl 58 Al (sal Ll SLai) bl ganill ey Adlias)

alall 5,8 e — dyleall AN — Al DL Labidal) cilal

Abstract

This study aims to reveal the correlation between psychological resilience and skill
self-esteem among volleyball players, through a field study conducted on a
sample of 15 players from Al-Msila Club. The descriptive approach was
adopted with its correlational style, and two basic tools were used: the
psychological resilience scale and the skill self-esteem scale, after verifying
their validity and reliability through a survey study. The results showed a
statistically significant correlation between the commitment dimension and
the motivation for sports achievement among volleyball players. There is a
statistically significant relationship between refereeing and motivation for
sports achievement among volleyball players. There is a statistically
significant relationship between the challenge dimension and motivation for
sports achievement among volleyball referees.

Keywords: Mental Toughness — Skill Self-Esteem — Volleyball Players
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: SPSS_25 byl ajll galin cilajia

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

917 43

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

,942 28

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,932 15
Statistiques
DUl Ll Y1 s el
N Valide 15 15
Manquant 0 0
Moyenne 2,2976 2,1644
Ecart type ,55537 , 71397

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
A0kl Al ,164 15 ,200° ,927 15 ,244
Y 5 el ,213 15 ,065 ,849 15 ,017

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors



Corrélations
Al Al el g el

Ll sl Corrélation de Pearson 1 423
Sig. (bilatérale) ,116
N 15 15
¥ el Corrélation de Pearson 423 1
Sig. (bilatérale) ,116
N 15 15
ONEWAY 4ot dawiidl BY iy oudy!
/MISSING ANALYSIS.
ANOVA
Adlall Al
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 1,451 2 , 726 3,037 ,086
Intragroupes 2,867 12 ,239
Total 4,318 14
ONEWAY 1Y sylgall BY diousVl
/MISSING ANALYSIS.
ANOVA
AN PE VN
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 2,884 2 1,442 4,068 ,045
Intragroupes 4,253 12 ,354
Total 7,137 14
Aga i)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide B (e 5 < s 5 33,3 33,3 33,3
3510 @l s 3 20,0 20,0 53,3
81 e 10 <l 5ie 7 46,7 46,7 100,0
Total 15 100,0 100,0




B il s 5 3 o
W s 10 M5
B s 10 0 S




	المقدمة

	التساؤلات الفرعية:

	1-2-الفرضيات:

	الفرضية العامة:

	الفرضيات الفرعية:


	2. دراسة: الصلابة النفسية وعلاقتها بالإستجابة الإنفعالية لدى لاعبي كرة الطائرة –صنف أكابر- دراسة ميدانية لفريقي: RCM وES امسيلة.

	نظرية كوبازا (Kobasa, 1982):

	العوامل الفردية (الشخصية)

	العوامل البيئية والاجتماعية

	العوامل المتعلقة بالتدريب والمنافسة

	العوامل المعرفية والانفعالية

	3-1-تعريف الذات

	3-3-مفهوم تقدير الذات

	3-5-الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات

	3-6-أنواع تقدير الذات

	3-7-أبعاد مفهوم الذات

	3-8- مفهوم الذات المهارية في المجال الرياضي

	3-9-المهارات

	3-1-تعريف الذات

	3-3-مفهوم تقدير الذات

	3-5-الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات


	3-6-أنواع تقدير الذات

	3-6-1-الذات المهارية:

	6-2-الذات البدنية:

	3-6-3-الذات الجسمية:


	3-7-أبعاد مفهوم الذات

	3-8- مفهوم الذات المهارية في المجال الرياضي:

	3-9-المهارات

	4-2-المهارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة

	4-2-1- مهارة الإرسال في لعبة الكرة الطائرة

	4-2-2-مهارة الضرب الساحق

	4-3-القدرات البدنية للاعب كرة الطائرة

	خلاصة الفصل

	4-2-المهارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة:

	4-2-1- مهارة الإرسال في لعبة الكرة الطائرة

	 الإرسال المواجه من الأعلى (التنس):

	4-2-2-مهارة الضرب الساحق:

	مراحِل الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق

	3-3-القدرات البدنية للاعب كرة الطائرة:

	خلاصة الفصل

	تمهيد

	1-مقياس الصلابة النفسية:

	2-مقياس تقدير الذات المهارية:


	الجدول رقم(06):تحليل التباين (ANOVA)في مستوى الصلابة النفسية تبعًا لمتغير عدد سنوات الخبرة

	الفرضية العامة:

	عرض وتحليل ومناقشة الفرضية العامة: التي نصت على وجود علاقة ارتباطية بين 

	ابعاد مقياس الصلابة النفسية و أبعاد الذات المهارية لدى لاعبي الكرة الطائرة   

	للإجابة على هذه الفرضية تم استخدام مقياس الصلابة النفسية بحساب المتوسط الحسابي لكل فقرة.



	مقياس الصلابة النفسية .

	الفرضيات الفرعية:

	الفرضية الفرعية الأولى :

	عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الأولى: التي نصت على وجود علاقة ارتباطية بين بعد الالتزام و دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي رة الطائرة . 

	للإجابة على هذه الفرضية تم استخدام معامل ارتباط "بيرسون" لمعرفة إذا ما توجد علاقة بين المتغيرين، النتائج الآتية توضح نوعالعلاقة.

	جدول رقم (08): يبين معامل ارتباط بيرسون بين بعد الالتزام ودافعية الإنجاز الرياضي

	تحليل الجدول: 

	من خلال الجدول رقم 08 نجد أن العلاقة بين متغير بعد الالتزام و دافعية الإنجاز الرياضي بلغ على معامل بيرسون 0.456 أي أنه هاك علاقة طردية"ايجابية" بين المتغيرين وقد بلغ مستوى الدلالة 0.002 أي أنه أقل من 0,05 المعتمد من طرفنا بمعنى أنه دال إحصائيا.

	تفسير النتائج: 

	من خلال الجدول السابق توصلنا إلى أنه توجد علاقة ارتباطية طردية بين المتغيرين أي أنه كلما زاد الالتزام زادت دافعية الإنجا الرياضي.

	وبناءً عليه، فإن الفرضية الفرعية الأولى تتحققت في ضوء هذه النتائج.

	الفرضية الفرعية الثانية :

	عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثانية: التي نصت على وجود علاقة ارتباطية بين بعد التحكم وعلاقته ب دافعية الإنجاز الرياضي لدىلاعبي كرة الطائرة. 

	للإجابة على هذه الفرضية تم استخدام معامل ارتباط "بيرسون" لمعرفة إذا ما توجد علاقة بين المتغيرين، النتائج الآتية توضح نوعالعلاقة.

	جدول رقم (09): يبين معامل ارتباط بيرسون بين بعد التحكم ودافعية الإنجاز 		

	تحليل الجدول: 

	من خلال الجدول رقم 09 نجد أن العلاقة بين متغير بعد التحكم ودافعية الانجاز بلغ على معامل بيرسون 0.546 أي أنه هناك علاقة طدية "ايجابية" بين المتغيرين وقد بلغ مستوى الدلالة 0.001 أي أنه أقل من 0,05 المعتمد من طرفنا بمعنى أنه دال إحصائيا.

	تفسير النتائج: 

	من خلال الجدول السابق توصلنا إلى أنه توجد علاقة ارتباطية طردية بين المتغيرين أي أنه كلما زاد التحكم زاد دافعية الإنجاز ارياضي.

	الفرضية الفرعية الثالثة:

	عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثالثة: التي نصت على وجود علاقة ارتباطية بين بعد التحدي ودافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كر الطائرة 

	للإجابة على هذه الفرضية تم استخدام معامل ارتباط "بيرسون" لمعرفة إذا ما توجد علاقة بين المتغيرين، النتائج الآتية توضح نوعالعلاقة.

	جدول رقم (10): يبين معامل ارتباط بيرسون بين بعد التحدي ودافعية الإنجاز

	تحليل الجدول: 

	من خلال الجدول رقم10 نجد أن العلاقة بين متغير بعد التحدي ودافعية الإنجاز الرياضي حصل على معامل بيرسون بلغ 0.781 أي أنه هاك علاقة طردية "إيجابية" بين المتغيرين وقد بلغ مستوى الدلالة 0.002 أي أنه أقل من 0.05 المعتمد من طرفنا بمعنى أنه دال إحصائيا.

	تفسير النتائج: 

	من خلال دراستنا للجدول السابق توصلنا إلى أنه توجد علاقة ارتباطية طردية "موجبة" بين المتغيرين أي أنه كلما زاد بعد التحدي ادت الدافعية للإنجاز لدى لاعبي كرة الطائرة. 

	وبناءً عليه، فإن الفرضية الفرعية الثانية تحققت في ضوء هذه النتائج.


	الفصل السابع: الاستنتاجات والاقتراحات

	الاقتراحات المستقبلية:

	الفرضيات المستقبلية:

	أولًا: توصيات موجهة للمدربين

	ثانيًا: توصيات موجهة للاعبين

	ثالثًا: توصيات موجهة للهيئات الرياضية والمؤسسات التدريبية

	رابعًا: توصيات مستقبلية للباحثين

	مراجع عربية:

	مراجع فرنسية:

	مراجع إنجليزية:




