
 

  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي
  جامعة محمد بوضیاف المسیلة

  معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة
  

  

              ....................  التسلسلي الرقم                            الریاضي التدریب:القسم

  .................:..............الرمز                             ریاضي تدریب: الشعبة

  بدنيال تحضیرال :التخصص 

 

  مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر أكادیمي تحت عنوان     

 

 

 

 

 

 

  :الأستاذإشراف :                                                   الطالب إعداد      

                              تريـــــــش لحســــن                           عمرون عمرو 

 

 

  2024/2025: السنة الجامعیة

  الطائرة كرةالير�الذات�الم�ار�ة�لدى�لاع���الصلابة�النفسية�وعلاق��ا�بتقد

  .)رائد�شباب�المسيلة دراسة�ميدانية�لفر�ق(



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
  



 

  

 

 
 

  أعوذ�با��من�الشيطان�الرحيم

  الله�الرحمان�الرحيم���سم

 
َ

عَمْت
ْ
�

َ
ِ�ٓ��أ

َّ
كَ�ٱل

َ
رَ�ِ�عْمَت

ُ
ك

ْ
ش

َ
�أ

ْ
ن

َ
وْزِعِْ�ٓ��أ

َ
�أ الَ�رَبِّ

َ
وْلَِ�ا�وَق

َ
ن�ق ا�مِّ

ً
مَ�ضَاحِ� َ�سَّ

َ
ت

َ
ٰ���ف

َ
�وَعَ� َّ�

َ
عَ�

�
َ

ِ�ِ��ن
ِ���بِرَحْمَتِكَ�ِ���عِبَادِكَ�ٱلصَّٰ

ْ
دْخِل

َ
رْضَىٰھُ�وَأ

َ
ِ�ً�ا�ت

ٰ
عْمَلَ�صَ

َ
�أ

ْ
ن

َ
�وَأ لِدَىَّ

ٰ
  وَ

  سورة�النمل 19أية�

  دين�ا��ق�و�نصاف�،��سلامشكر�الله��عا���ع����عمة�ببدأ�كلا�منا�نخ���لنا�أن�ف 

�و�متنانالمتواضع،�كما�نتقدم�بجز�ل�الشكر�ا�البحث�ذه لنا����إنجاز��هوع���توفيق�

  �ستاذ�المشرف�الدكتور��إ��و�أس���العبارات�والتقدير�

  "   تر�ش���سن��� "

 لھ�ايالذي�لم�يبخل�عليا�بنصائحھ�وتوج��اتھ�متمن

  . المز�د�من�النجاح�والتوفيق�إن�شاء�الله�

  ء�من��عيد�أو�قر�ب�ل�من�قدم�يد�العون�سوالکما�نتقدم�بجز�ل�الشكر�و�التقدير�

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

  

 

  

  أضاءت ال�� وا�� وراحتنا تر�ي�نا اجل من الليا�� س�رت ال�� إ��

  عمر�ا �� الله أطال أمي بالشموع در�نا

  يوما علينا يبخل ولم ومالھ و��تھ روحھ أ�دى الذي إ���و

  .بذ�ننا الرا�� المقام ذلك إ�� يحزننا و�حزن  �سعادتنا �سعد الذي إ��

  .عمره �� الله أطال أ�ي

   و�حبة �صدقاء �ل إ���و

 .قر�ب من أو �عيد من سواء طيبة ب�لمة ولو أعان�� من �ل ��إو

 

 

  

  

 

  

  

  

  

 

  

  
 



 

 

 
 

:المحتویاتفهرس   

 الصفحة العنوان

 شكر و عرفان

 الإهداء

 ملخص الدراسة

 الجانب المنهجي

المدخل العام للدراسة:الفصل الأول  

ب -أ  المقدمة  

 02  الدراسة مشكلة- 1-1

 02  فرضیات الدراسة- 1-2

 03  أهداف الدراسة- 1-3

 03  أهمیة الدراسة- 1-4

 04 أسباب اختیار الموضوع - 1-5

 05  الدراسةتحدید مفاهیم - 1-6

 05 الدراسات السابقة - 1-7

 07  ممیزات الدراسة الحالیة - 1-8

 الجانب النظري

الصلابة النفسیة: الفصل الثاني  

  10  تمهید

 11   نشأة مفهوم الصلابة النفسیة-2-1

 13   مفهوم الصلابة النفسیة-2-2

 15   أبعاد الصلابة النفسیة-2-3

 15   الالتزام -2-3-1

 18   التحكم -2-3-2

 20   التحدي-2-3-3



 

 21   أهمیة الصلابة النفسیة-4

 23   نظریات الصلابة النفسیة-2-5

 26   فسیة في المجال الریاضيالعوامل المؤثرة على الصلابة الن -2-6

 28  أداء الریاضیین ذوي الصلابة النفسیة-2-7

 29  خلاصة الفصل

  الذات المهاریة: الفصل الثالث

 31  تمهید

 32 تعریف الذات-3-1

 32  الریاضةمفهوم الذات في -3-2

 33  مفهوم تقدیر الذات-3-3

 34  تقدیر الذات المهاریة-3-4

 35  ات وتقدیر الذاتالفرق بین مفهوم الذ-3-5

 35  أنواع تقدیر الذات-3-6

 36  أبعاد مفهوم الذات-3-7

 37  مفهوم الذات المهاریة في المجال الریاضي -3-8

 39  المهارات-3-9

 40 خلاصة الفصل

  كرة الطائرة:الفصل الرابع

 42  تمهید

 43  الكرة الطائرة التعریف ب-4-1

 44  الطائرة المهارات الأساسیة في لعبة الكرة-4-2

 45  مهارة الإرسال في لعبة الكرة الطائرة -4-2-1

 47  مهارة الضرب الساحق-4-2-2

 48  القدرات البدنیة للاعب كرة الطائرة-4-3

 51  خلاصة الفصل



 

  الجانب التطبیقي

  منهجیة الدراسة:الفصل الخامس

 53  تمهید 

 54  الدراسة الاستطلاعیة-5-1

 54  منهج الدراسة-5-2

 55  متغیرات الدراسة-5-3

 55  مجتمع وعینة الدراسة-5-4

 57  مجالات الدراسة-5-5

 57  )أدوات جمع البیانات(أسالیب جمع البیانات -6-5

 58  الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة- 7-5

 60  خلاصة الفصل

  عرض و تحلیل و مناقشة النتائج: الفصل السادس

 62  عرض و تحلیل النتائج- 6-1

 68  مناقشة الفرضیات على ضوء نتائج الدراسة- 6-2

  الاستنتاجات و الاقتراحات: الفصل السابع

 74  الاستنتاج العام- 7-1

 75  الاقتراحات و الفرضیات المستقبلیة- 7-2

 الخاتمة

 قائمة المراجع و المصادر

 الملاحق

 

الجداولفهرس   
 

 عنوان الجدول الرقم الصفحة

  ثین على أساس متغیر سنوات الخبرةیوضح توزیع المبحو  01  56

  معاملات صدوق والثبات 02  58

الإحصاءات الوصفیة لمتوسط الزمن، الانحراف المعیاري  03 62



 

  لمقیاس الصلابة النفسیة

الإحصاءات الوصفیة لمتوسط الزمن، الانحراف المعیاري  04 63

 لمقیاس الأداء المهاري

 النفسیة و الأداء المهاري الصلابةبین الارتباطیة العلاقة  05 64

مستوى الصلابة النفسیة تبعًا في (ANOVA) تحلیل التباین 06 66

 لمتغیر عدد سنوات الخبرة

مستوى الصلابة النفسیة تبعًا  (ANOVA) تحلیل التباین 07 67

  لمتغیر الذات المهاریة عدد سنوات الخبرة

عیة الإنجاز معامل الارتباط بیرسون بین بعد الالتزام و داف  08  69

  الریاضي 

یة الإنجاز فعو داتحكم معامل الارتباط بیرسون بین بعد ال  09  70

  الریاضي

عیة الإنجاز فو داتحدي عامل الارتباط بیرسون بین بعد الم  10  71

  الریاضي
 
 
 

الأشكالفهرس   
 

 الشكلعنوان  الرقم الصفحة

  یوضح النموذج الأول لكوبازا في الصلابة النفسیة 01  11

  یوضح توزیع المبحوثین على أساس متغیر سنوات الخبرة 02  65

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

       الملخص باللغة العربیة

تهــدف هــذه الدراســة إلــى الكشــف عــن العلاقــة الارتباطیــة بــین الصــلابة النفســیة وتقــدیر 

الــذات المهاریــة لــدى لاعبــي كــرة الطــائرة، مــن خــلال دراســة میدانیــة أجریــت علــى عینــة 

تـــم اعتمـــاد المـــنهج الوصـــفي بأســـلوبه  المســـیلة، حیـــثلاعبًـــا مـــن نـــادي  15مكونـــة مـــن 

مقیـــاس الصـــلابة النفســـیة ومقیـــاس تقـــدیر : الارتبـــاطي، وتـــم اســـتخدام أداتـــین أساســـیتین

. الـــذات المهاریـــة، وذلـــك بعـــد التحقـــق مـــن صـــدقهما وثباتهمـــا عبـــر دراســـة اســـتطلاعیة

ئیة بــین بعــد الالتــزام ودافعیــة ارتباطیــة ذات دلالــة احصــا أظهــرت النتــائج وجــود علاقــة

بـــین  إحصـــائیةعلاقـــة ذات دلالـــة  توجـــد. الانجـــاز الریاضـــي لـــدى لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة

علاقــة ذات دلالــة  توجــد .الطــائرةالتحكــیم ودافعیــة الانجــاز الریاضــي لــدى لاعبــي كــرة 

 .بین بعد التحدي ودافعیة الانجاز الریاضي لدى حكام كرة الطائرة إحصائیة

  

  .الطائرةلاعبو كرة  –تقدیر الذات المهاریة  –الصلابة النفسیة  :ت المفتاحیةالكلما

Abstract 

This study aims to reveal the correlation between psychological resilience and skill 
self-esteem among volleyball players, through a field study conducted on a 
sample of 15 players from Al-Msila Club. The descriptive approach was 
adopted with its correlational style, and two basic tools were used: the 
psychological resilience scale and the skill self-esteem scale, after verifying 
their validity and reliability through a survey study. The results showed a 
statistically significant correlation between the commitment dimension and 
the motivation for sports achievement among volleyball players. There is a 
statistically significant relationship between refereeing and motivation for 
sports achievement among volleyball players. There is a statistically 
significant relationship between the challenge dimension and motivation for 
sports achievement among volleyball referees. 
 

Keywords: Mental Toughness – Skill Self-Esteem – Volleyball Players 
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 أ 

یُعد علم النفس الریاضي فرعًا أساسیًا من فروع علم النفس التطبیقي، یُعنى بدراسة تأثیر 

العوامل النفسیة على الأداء الریاضي، حیث أثبتت الأبحاث أن القدرات النفسیة لا تقل 

فالریاضي الذي یملك مهارات . أهمیة عن المهارات البدنیة في تحقیق الإنجاز الریاضي

عالیة قد لا یحقق نتائج إیجابیة إذا افتقر إلى الاتزان الانفعالي أو القدرة على التحكم فنیة 

إلى أن  (Weinberg & Gould 2019, p. 25)وقد أشار . في الضغوط النفسیة

الجوانب النفسیة أصبحت جزءًا لا یتجزأ من برامج الإعداد الریاضي، كونها تؤثر على 

 .الحاسمةالأداء في المواقف التنافسیة 

 الصلابة النفسیةمن بین المفاهیم التي حظیت باهتمام الباحثین في هذا المجال، تبرز 

باعتبارها مؤشرًا على قدرة الریاضي على مواجهة التحدیات والمواقف الضاغطة دون 

القدرة على الاستمرار في "بأنها  (Clough et al. 2002)وقد عرفها . الانهیار نفسیًا

وتشمل الصلابة النفسیة عناصر مثل الالتزام، ". من الضغوط أو الانتكاساتالأداء بالرغم 

 (Sheard 2009, p. 112)وتشیر نتائج دراسة . والثقة بالنفس، والتحكم في الانفعالات

إلى أن الریاضیین ذوي الصلابة النفسیة المرتفعة یُظهرون مستویات أعلى من التحمل 

ا یعزز قدرتهم على التكیف والتطور داخل السیاق والدافعیة والمرونة الانفعالیة، مم

 .الریاضي التنافسي

، فیرتبط بإدراك الریاضي لقیمته الشخصیة بناءً على تقدیر الذات المهاريأما مفهوم 

وقد بیّن . تقییمه لمستواه المهاري وأدائه الفني، وهو أحد أشكال تقدیر الذات الخاصة

(Fox 2000, p. 63) المجال الریاضي یتأثر بشدة بكفاءة الفرد في  أن تقدیر الذات في

فاللاعب الذي یشعر . المهارات الأساسیة للعبة، وبالنتائج التي یحققها خلال المنافسات

بالكفاءة أثناء الأداء یمیل إلى اتخاذ قرارات أكثر ثقة، ویُظهر تحكمًا أفضل في سلوكه 

 .تحت الضغط، مما یسهم في تحسین مستواه العام

رت عدة دراسات وجود علاقة ارتباطیة قویة بین الصلابة النفسیة وتقدیر الذات وقد أظه

أن اللاعبین الذین  Golby & Sheard (2004, p. 812)المهاري، حیث وجدت 



 مقدمة
 

 ب 

یتمتعون بصلابة نفسیة عالیة یُظهرون أیضًا مستویات مرتفعة من تقدیر الذات، مما یدعم 

وتفسیر . هم في تعزیز الثقة في القدرات المهاریةالفرضیة القائلة بأن التماسك النفسي یس

ذلك یعود إلى أن اللاعب الذي یستطیع إدارة انفعالاته بفعالیة، یكون أكثر قدرة على تقییم 

 .أدائه بموضوعیة، وبالتالي بناء شعور صحي بالكفاءة الذاتیة

الذات المهاریة  في هذا الإطار، تتناول هذه الدراسة العلاقة بین الصلابة النفسیة وتقدیر

، وهي ریاضة تتمیز بسرعة تبادل اللعب، وحاجة اللاعبین لاتخاذ كرة الطائرةلدى لاعبي 

وتشیر . قرارات فوریة، والتنسیق الجماعي، ما یجعلهم عرضة لضغوط نفسیة مستمرة

(Lidor & Ziv 2015, p. 218)  إلى أن لاعبي الكرة الطائرة یحتاجون إلى قدرات

 .التركیز، وضبط الانفعالات، والثقة في النفس لتحقیق الأداء الأمثل عقلیة عالیة مثل

بناءً علیه، فإن تعزیز الصلابة النفسیة وتقدیر الذات المهاریة لا یعد ترفًا، بل ضرورة في 

برامج التدریب الریاضي، وینبغي للمدربین أن یعملوا على تطویر هذه الجوانب من خلال 

مما یُسهم في تحسین الأداء العام، والقدرة على التعامل مع  التدریبات النفسیة المخططة،

 .الضغوط المرتبطة بالمنافسة الریاضیة الحدیثة
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 الدراسة مشكلة-1-1

شهد المجال الریاضي تطورًا ملحوظًا في السنوات الأخیرة، لم یعد مقصورًا على تنمیة القدرات 

 البدنیة والمهاریة فقط، بل أصبح الاهتمام بالجوانب النفسیة جزءًا لا یتجزأ من برامج التدریب

ویُعد الأداء الریاضي نتاجًا لتفاعل معقد بین القدرات الجسمیة والفنیة من جهة، والحالة . الحدیثة

 الصلابة النفسیةوفي هذا السیاق، برزت مفاهیم نفسیة هامة مثل . النفسیة من جهة أخرى

اء ، باعتبارهما من أهم المحددات النفسیة التي تساهم في تشكیل الأدتقدیر الذات المهاریةو

الریاضي الفعّال، خاصة في الریاضات التي تتطلب تركیزًا ذهنیًا عالیًا وسرعة استجابة، مثل 

 .كرة الطائرةریاضة 

تُعرَّف الصلابة النفسیة على أنها قدرة الفرد على التعامل الإیجابي مع الضغوط والتحدیات، 

أما تقدیر . المتقلبةوالمحافظة على مستوى عالٍ من الأداء رغم المواقف الصعبة والظروف 

الذات المهاریة، فیشیر إلى إدراك اللاعب لكفاءته وقدرته على تنفیذ المهارات المطلوبة في 

سیاق الأداء الریاضي، وهو ما یرتبط ارتباطًا وثیقًا بالثقة بالنفس والدافعیة والتحكم في 

تلك درجة عالیة من ومن هنا، یمكن القول إن الریاضي الذي یم. الانفعالات أثناء المباریات

 .الصلابة النفسیة، غالبًا ما یُظهر مستویات مرتفعة من تقدیر الذات المهاریة، والعكس صحیح

تكتسب هذه العلاقة أهمیة خاصة في لعبة كرة الطائرة، التي تتسم بطبیعة تنافسیة حادة، وسرعة 

على ضبط النفس، تبادل متواصل للأدوار والقرارات، مما یتطلب من اللاعبین قدرة عالیة 

واتخاذ قرارات حاسمة في لحظات قصیرة، دون التأثر بالضغوط النفسیة أو الخوف من ارتكاب 

ففقدان الثقة بالذات أو الافتقار للصلابة النفسیة قد یؤدي إلى تدهور الأداء، وتكرار . الخطأ

 .الأخطاء، والتأثر سلبًا بسیر المباراة

كل من الصلابة النفسیة وتقدیر الذات المهاریة، إلا أن ورغم الأهمیة النظریة والتطبیقیة ل

الدراسات التي تناولت العلاقة بینهما في البیئة الریاضیة الجزائریة، وضمن عینة من لاعبي 

وهو ما یستدعي البحث في هذه العلاقة لفهم كیفیة . الكرة الطائرة تحدیدًا، لا تزال محدودة

ة ما إذا كانت عوامل مثل العمر أو سنوات الخبرة تؤثر في تفاعل هذه المتغیرات النفسیة، ومعرف

 .مستویات الصلابة النفسیة أو تقدیر الذات المهاریة لدى اللاعبین
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 :ومن هذا المنطلق، جاءت هذه الدراسة للإجابة عن التساؤل الرئیسي الآتي

الــذات  علاقــة ذات دلالــة احصــائیة بــین ابعــاد مقیــاس الصــلابة النفســیة و أبعــاد توجــدهــل -

 ؟المهاریة لدى لاعبي الكرة الطائرة   

 :التساؤلات الفرعیة

و أبعــاد الــذات المهاریــة لــدى لاعبــي  الالتــزامبــین بعــد  إحصــائیةتوجــد علاقــة ذات دلالــة  هــل-1

 ؟الكرة الطائرة  

الذات المهاریة لدى لاعبـي الكـرة  وأبعادتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعد التحكم  هل-2

 ؟رةالطائ

الــذات المهاریــة لــدى لاعبــي  وأبعــادبــین بعــد التحــدي  إحصــائیةعلاقــة ذات دلالــة  توجــدهــل -3

 ؟الكرة الطائرة

 

 :الفرضیات-1-2

 :الفرضیة العامة

 وأبعـادالصـلابة النفسـیة (مقیـاس  أبعـادذات دلالـة احصـائیة بـین  ارتباطیـهعلاقـة  توجد -

 .رة لاعبي الكرة الطائلدى ) دافعیة الانجاز الریاضي

 :الفرضیات الفرعیة

علاقــة ارتباطیــة ذات دلالــة احصــائیة بــین بعــد الالتــزام ودافعیــة الانجــاز الریاضــي  توجــد. 1

 .لدى لاعبي الكرة الطائرة

بــین التحكــیم ودافعیــة الانجــاز الریاضــي لــدى لاعبــي  إحصــائیةعلاقــة ذات دلالــة  توجــد. 2

 .كرة الطائرة 

ن بعـــد التحـــدي ودافعیـــة الانجـــاز الریاضـــي لـــدى بـــی إحصـــائیةعلاقـــة ذات دلالـــة  توجـــد. 3

 .حكام كرة الطائرة
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 هذه أهداف الدراسة  :أهداف الدراسة-1-3

بین بعد الالتزام ودافعیة الانجـاز الریاضـي لـدى لاعبـي  ارتباطیهعلاقة  توجد إذامعرفة ما .1

 .الكرة الطائرة

لانجـاز الریاضـي لـدى لاعبـي التحكـیم ودافعیـة ا ارتباطیـة بـینعلاقـة  اذا توجـدمعرفة ما .2

 .كرة الطائرة 

بــین بعــد التحــدي ودافعیــة الانجــاز الریاضــي لــدى  ارتباطیــةعلاقــة توجــد معرفــة مــا اذا .3

 .كرة الطائرة لاعبي

 :أهمیة الدراسة-1-4

تكمـن أهمیــة هــذه الدراســة فــي إبــراز الــدور الحیــوي للعوامــل النفســیة فــي تحســین الأداء الریاضــي، 

علــى العلاقــة بــین الصــلابة النفســیة وتقــدیر الــذات المهاریــة لــدى لاعبــي كــرة حیــث تســلط الضــوء 

كمـــا تـــوفر نتائجهـــا . الطـــائرة، ممـــا یســـاهم فـــي إثـــراء الأدبیـــات العلمیـــة فـــي علـــم الـــنفس الریاضـــي

معلومـــات قیّمـــة یمكـــن أن تســـاعد المـــدربین والریاضـــیین فـــي تطـــویر اســـتراتیجیات تدریبیـــة فعالـــة 

ة النفسـیة ورفـع مسـتوى تقـدیر الـذات المهاریـة، ممـا یـنعكس إیجابًـا علـى تهدف إلى تعزیز الصلاب

بالإضــافة إلــى ذلــك، یمكــن أن تســهم الدراســة فــي توجیــه بــرامج التأهیــل النفســي . الأداء الریاضــي

للریاضیین، مما یساعدهم على التعامل مـع الضـغوط والتحـدیات التـي تـواجههم أثنـاء المنافسـات، 

 .في تحقیق الإنجازات الریاضیةوبالتالي تحسین فرصهم 

 :تعریف مفاهیم الدراسة-1-5

 :الصلابة النفسیة .1

  :لغة

أي واجــه  :ومعنــى وَاجَهَـهُ بِصَــلابِةٍ . اسـم یعــرف بأنـه صــفة الجسـم الــذي یحـتفظ بشــكله وحجمـه 

:  بِحَــزْمٍ وَشِــدَّةِ، وصَــلابَةُ الْمَوْقِــفِ، وصــلُبَ العُــود، تعنــي صــلب الشــخص، أي أن معنــى الصــلب

 )188، ص2019عامر سعید الخیكاني وآخرون . (الشدید
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 : اصطلاحا

القـــــدرة العالیـــــة علـــــى المواجهـــــة للضـــــغوط وحلهـــــا ومنـــــع " تعـــــرف الصـــــلابة النفســـــیة علـــــى أنهـــــا 

الصــعوبات المســتقبلیة، والتــي تعكــس مــدى اعتقـــاد اللاعــب فــي فعالیتــه والقــدرة علــى الاســـتخدام 

ئیـة النفسـیة والاجتماعیـة المتاحـة كـي یـدرك ویواجـه بفاعلیـة الأمثل لكل المصـادر الشخصـیة والبی

، 2019عــامر ســعید الخیكــاني وآخــرون، ". (أحــداث الحیــاة الضــاغطة وتحقیــق الإنجــاز والتفــوق 

 )188ص 

تعـــد الصـــلابة النفســـیة مـــن الســـمات الشخصـــیة الایجابیـــة التـــي تســـاهم فـــي مواجهـــة الضـــغوطات 

غــازي نعمــة، هنــاء حســین بنیــة (. الانتصــارات الریاضــیة والارتقــاء بمســتوى أداء اللاعــب وتحقیــق

 )91، ص 2014

فــي هــذه الدراســة، تعنــي الصــلابة النفســیة مســتوى قــدرة لاعبــي كــرة الطــائرة علــى مواجهــة :إجرائیًــا

التحــدیات والمواقــف الضــاغطة خــلال المنافســات الریاضــیة، ومــدى تأثیرهــا علــى أدائهــم وثبــاتهم 

 .الانفعالي في الملعب

 :یر الذات المهاریةتقد.2

التقدیر هو معرفة القیمة، والذات تشیر إلى شخصـیة الفـرد، وبالتـالي فـإن تقـدیر الـذات یعنـي :لغةً 

 .تقییم الشخص لقیمته وإمكاناته

یُعـرف تقـدیر الـذات المهاریـة فـي الریاضـة بأنـه إدراك اللاعـب لمسـتواه المهـاري ومـدى :اصطلاحًا

فهــو یــرتبط بالدافعیــة، والثقــة بــالنفس، واتخــاذ القــرارات أثنــاء . يثقتــه بقدراتــه أثنــاء الأداء الریاضــ

ــذات المهاریــة یكونــون أكثــر قــدرة . اللعــب الریاضــیون الــذین یتمتعــون بمســتوى عــالٍ مــن تقــدیر ال

 .على التحكم في أدائهم وتطویر مهاراتهم بشكل مستمر

عبي كرة الطائرة لقدراتهم الفنیة في هذه الدراسة، یشیر تقدیر الذات المهاریة إلى تقییم لا:إجرائیًا

 .ومدى ثقتهم بمهاراتهم خلال التدریب والمنافسات

  الدراسات السابقة -1-6

مستوى الطلاقة النفسیة وعلاقتها بمستوى تقدیر الذات المهاریة للاعبي كرة  :دراسة .1

 .الطائرة لأندیة دول المشرق العربي

o بشیر العلوان د :صاحب الدراسة. 
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o هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الطلاقة النفسیة  :ملخص الدراسة

وعلاقتها بالذات المهاریة للاعبي كرة الطائرة لدول المشرق العربي، بالإضافة 

إلى تحدید أثر متغیرات مركز اللعب والخبرة في اللعب على مستوى الطلاقة 

لطائرة لاعباً من أندیة كرة ا) 40(أجریت الدراسة على عینة قوامها  ،النفسیة

أظهرت النتائج أن مستوى الطلاقة ،أبطال الدوري في دول المشرق العربي

النفسیة لدى اللاعبین كان كبیراً، ووجدت علاقة إیجابیة متوسطة بین الطلاقة 

أوصت الدراسة بزیادة اهتمام المدربین والمسؤولین ،النفسیة والذات المهاریة

المناسبة لتنمیتها في سن مبكرة لدى  بالطلاقة النفسیة وإعداد البرامج التدریبیة

  .الریاضیین

صنف –الإنفعالیة لدى لاعبي كرة الطائرة  الصلابة النفسیة وعلاقتها بالإستجابة :دراسة .2

  .المسیلة ESMو RCM :دراسة میدانیة لفریقي - أكابر

o العیاشي   سالم، ومحي الدین   هیميبراو  محمد   درقام :أصحاب الدراسة 

o ة هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین الصلابة النفسی:ملخص الدراسة

، من خلال دراسة –صنف أكابر–والاستجابة الانفعالیة لدى لاعبي كرة الطائرة 

لاعبًا من ستة فرق تنشط ضمن أندیة الجهوي الثاني لرابطة  120میدانیة شملت 

استخدمت الدراسة المنهج  .ESMو RCM المسیلة، مع التركیز على فریقي

ة النفسیة والاستجابة الوصفي التحلیلي، واعتمدت على مقیاسین لقیاس الصلاب

وتناولت ثلاث فرضیات أساسیة تربط بین أبعاد الصلابة النفسیة . الانفعالیة

وخلصت النتائج إلى وجود . والاستجابة الانفعالیة) الالتزام، التحكم، التحدي(

علاقات ارتباطیة تسهم في فهم تأثیر الجانب النفسي على أداء اللاعبین، مما 

 .فسي في إعدادهم الریاضيیعزز أهمیة التكفل الن

 ،الصلابة النفسیة وعلاقتها بدافعیة الانجاز لدى لاعبي كرة الطائرة :دراسة .3

o قیس فضل، تقي الدین ولعة :أصحاب الدراسة.  

o هدفت الدراسة إلى معرفة طبیعة العلاقة بین الصلابة النفسیة  :ملخص الدراسة

م وتقنیات النشاطات ودافعیة الإنجاز لدى لاعبي كرة الطائرة في معهد علو 

https://repository.univ-msila.dz/browse/author?startsWith=%D8%AF%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%85,%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://repository.univ-msila.dz/browse/author?startsWith=%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D9%8A,%20%D9%85%D8%AD%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://repository.univ-msila.dz/browse/author?startsWith=%D8%AF.%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85,%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%B4%D9%8A
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استخدمت الدراسة المنهج الوصفي على عینة مكونة من  ،البدنیة والریاضیة

أظهرت النتائج أن مستوى الصلابة النفسیة كان مرتفعاً، ومستوى ،لاعباً ) 18(

دافعیة الإنجاز كان منخفضاً، ووجدت علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الصلابة 

 .النفسیة ودافعیة الإنجاز

مستوى تقدیر الذات المهاریة وأثره على ظهور حالة القلق المنافسة الریاضیة  :ةدراس .4

 .دراسة میدانیة بولایة باتنة –سنة في كرة الطائرة  15-12لدى اللاعبین الناشئین 

o صولة طارق :صاحب الدراسة.  

o بحثت الدراسة تأثیر تقدیر الذات المهاریة على مستوى ظهور  :ملخص الدراسة

توصلت النتائج  ،في المنافسة الریاضیة لدى الناشئین في كرة الطائرة حالة القلق

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في أبعاد قلق الحالة المنافسة الریاضیة 

حسب تأثیر مستوى تقدیر الذات المهاریة لكل من القلق المعرفي والقلق الجسمي 

  .والثقة بالنفس قبل المنافسة الریاضیة

 الدراسة الحالیةممیزات  -1-7

بناءً على نتائج البحث، یمكن تحدید بعض الممیزات المحتملة للدراسة الحالیة مقارنة بالدراسات 

 :السابقة

قد تستخدم الدراسة الحالیة منهجیة بحثیة أكثر تطوراً أو دقة من الدراسات  :المنهجیة .1

النفسیة وتقدیر على سبیل المثال، قد تستخدم أدوات قیاس حدیثة للصلابة  ،السابقة 

أیضاً، یمكن أن تعتمد على تصمیم بحثي یجمع بین المنهج الوصفي والمنهج  ،الذات 

 ،التجریبي، مما یسمح بفهم أعمق للعلاقة بین المتغیرین 

قد تركز الدراسة الحالیة على عینة محددة من لاعبي الكرة الطائرة، مثل  :العینة .2

عمریة معینة، مما یسمح بتحلیل أكثر تفصیلاً اللاعبین المحترفین أو الناشئین أو فئة 

أیضاً، قد تشمل العینة لاعبین  ،لتأثیر الصلابة النفسیة وتقدیر الذات على هذه الفئة 

 .، مما یتیح مقارنة الفروق بینهم )أندیة مختلفة أو منتخبات(من مستویات مختلفة 

سیة حدیثة ومُعَدَّلة لتناسب قد تستخدم الدراسة الحالیة مقاییس وأدوات تقییم نف :الأدوات .3

 .هذا یمكن أن یزید من دقة النتائج وقابلیتها للتعمیم،البیئة الثقافیة والاجتماعیة للاعبین 
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قد تسعى الدراسة الحالیة إلى استكشاف جوانب جدیدة في العلاقة بین  :النتائج المتوقعة .4

ل على الأداء المهاري الصلابة النفسیة وتقدیر الذات المهاریة، مثل تأثیر هذه العوام

 .للاعبین، أو على قدرتهم على التعامل مع الضغوط النفسیة والإصابات

قد تقدم الدراسة الحالیة إضافة معرفیة من خلال تطویر نموذج  :الإضافة المعرفیة .5

نظري یوضح كیفیة تأثیر الصلابة النفسیة وتقدیر الذات على الأداء الریاضي للاعبي 

، یمكن أن تساهم في تطویر برامج إعداد نفسي للاعبین تهدف إلى أیضاً ،الكرة الطائرة 

 .تعزیز هذه المهارات

قد تركز الدراسة الحالیة على العلاقة بین الصلابة  :التركیز على متغیرات محددة .6

النفسیة وتقدیر الذات المهاریة وعلاقتها بمتغیرات أخرى مثل دافعیة الإنجاز، والقلق 

 ضي الریاضي، والرضا الریا

قد تقارن الدراسة الحالیة بین لاعبي الكرة الطائرة ولاعبین في  :التحلیل المقارن .7

ریاضات أخرى، أو بین لاعبین ذوي مستویات مختلفة من الصلابة النفسیة وتقدیر 

 .الذات، لفهم أفضل للعوامل التي تساهم في التفوق الریاضي 

اسات السابقة من خلال استخدام منهجیة بشكل عام، یمكن أن تتمیز الدراسة الحالیة عن الدر 

أكثر دقة، وعینة أكثر تحدیداً، وأدوات تقییم حدیثة، والتركیز على جوانب جدیدة في العلاقة بین 

الصلابة النفسیة وتقدیر الذات المهاریة، وتقدیم إضافة معرفیة تساهم في تطویر الإعداد النفسي 

 للاعبي الكرة الطائرة
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  :تمهید

تُعتبر الصلابة النفسیة من الصفات الأساسیة التي تساهم في تحقیق النجاح والتفوق في 

في عالم مليء بالتحدیات والضغوطات، یصبح من الضروري أن . مختلف مجالات الحیاة

یُعرف مفهوم . ى التكیف والتعامل مع المواقف الصعبة بشكل فعالیمتلك الأفراد القدرة عل

الصلابة النفسیة بأنه القدرة على مواجهة الأزمات والتغلب على الصعوبات، مع الحفاظ على 

 .الصحة النفسیة والعاطفیة

سنناقش  ،یستعرض هذا الفصل أهمیة الصلابة النفسیة، وكیف یمكن تنمیتها وتعزیزها

ؤثر على الصلابة النفسیة، مثل التجارب السابقة، الدعم الاجتماعي، العوامل التي ت

كما سنتناول استراتیجیات عملیة یمكن للأفراد اتباعها لتطویر هذه . والمهارات الشخصیة

 الصفة المهمة، مما یسهم في تحسین جودة حیاتهم وزیادة قدرتهم على مواجهة التحدیات
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  : بة النفسیةنشأة مفهوم الصلا-2-1

أثناء إعـدادها لرسـالة  Kobasa Suzanneتم تطویر هذا المفهوم على ید الباحثة الأمریكیة 

فـــي جامعـــة شـــیكاغو بالولایـــات المتحـــدة الأمریكیـــة،  Maddiالـــدكتوراه تحـــت إشـــراف أســـتاذها 

فـــي دراســـة الصـــلابة  Kobasaفـــي تلـــك الأبحـــاث، توســـعت . 1977والتـــي أتمتهـــا فـــي عـــام 

  ). 11، ص 2012عماد محمد أحمد إبراهیم مخیمر، . (لعوامل المرتبطة بهاالنفسیة وا

أن هنــاك بعــض الأفــراد الــذین یتمكنــون مــن تحقیــق ذواتهــم وإمكانــاتهم رغــم  Kobasaلاحظــت 

بناءً على ذلك، كانت ترى أنـه یجـب التركیـز علـى . تعرضهم للعدید من الضغوط والإحباطات

محمد السعید أبـو حـلاوة، . (متهم ویعملون على تحقیق ذواتهمالأفراد الأسویاء الذین یدركون قی

  ). 152، ص 2016عاطف مسعد الحسیني الشربیني، 

أن الســبب وراء عــدم تــأثر هــؤلاء الأفــراد بالضــغوط یكمــن فــي وجــود  Kobasaكمــا اعتقــدت 

وقـد قـدمت أول . التي تؤثر بـین التعـرض للضـغوط ونتائجهـا) Mediators(العوامل الوسطیة 

  :، والذي كان كالتالي1979ذج لها عن العلاقة بین الضغوط والأمراض في عام نمو 

  

  .یوضح النموذج الأول لكوبازا في الصلابة النفسیة) : 01(الشكل رقم 

  

  

 

  

 

  

  

  

  

                                                  

  

)16، ص 2012، دعماد محمد أحم(  

إدراك الضغوط 

 والتعرض لها

 الوراثة

 خبرات الطفولة

متغیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 

 الشخصیة

المصــــــــــــــــــــــــــــــــــادر 

  الاجتماعیة
 

إدراك الضـــــــغوط 

 والتعرض لها
 

 صحة نفسیة
 

 مرض نفسي
 

 عوامل وسیطة
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هنـــاك نتـــائج متنوعـــة للتعـــرض للضـــغوط، وهـــي إمـــا تـــؤدي إلـــى تحقیـــق یبـــین هـــذا النمـــوذج أن 

وتحدد هذه النتائج تأثیر العوامـل الوسـیطة التـي . الصحة النفسیة أو الإصابة بالمرض النفسي

ـــدخل فـــي تقیـــیم الشـــخص للضـــغط، مثـــل الوراثـــة، خبـــرات الطفولـــة، المتغیـــرات الشخصـــیة،  تت

ل الوســــیطة تــــؤثر فــــي كیفیــــة إدراك الشــــخص بعبــــارة أخــــرى، العوامــــ. والمصــــادر الاجتماعیــــة

  .للضغط وما تترتب علیه من نتائج

فـبعض الأفـراد قـد یستسـلمون بیـأس لمجـرد . غالباً ما یستجیب الأفـراد للضـغوط بطـرق متفاوتـة

حـدوث أبسـط خطـأ فـي خططهـم، بینمـا یظهــر آخـرون قـدرة علـى مواجهـة التحـدیات والنكبــات، 

ویعتمـد التـأثیر النـاتج عـن . والاجتماعیـة للتعامـل مـع المشـكلةمستفیدین من إمكانیـاتهم الذاتیـة 

شـیلي تـایلور، . (التعرض لأي حدث ضاغط بشكل رئیسي على كیفیة تقییم الفـرد لهـذا الحـدث

  ).351، ص 2008

مـن الفكـر الفلسـفي الوجـودي الـذي یــرى " الصـلابة النفسـیة"مصـطلح  Kobasaوقـد اسـتلهمت 

. ، حیث یركز هذا الفكر على المسـتقبل أكثـر مـن الماضـيأن الإنسان في حالة تطور مستمر

عـــامر . (ویعتقـــد أن دافـــع الفـــرد ینبـــع مـــن ســـعیه المســـتمر لتحقیـــق المعنـــى والهـــدف فـــي الحیـــاة

  ).188، ص 2019سعید الخیكاني وآخرون، 

الأفــراد الــذین یتمتعــون بالصــلابة النفســیة لــدیهم قــدرة علــى الــتحكم فــي أنفســهم، والالتــزام بــالقیم 

ــداً لهــم بــل اختبــاراً . الأخــلاق، ویملكــون القــدرة علــى التحــديو  كمــا یعتبــرون التغییــر لــیس تهدی

  ). 16، ص 2012عماد محمد أحمد إبراهیم مخیمر، . (لقوتهم وصلابتهم

حـــول الصـــلابة النفســـیة لـــدى طلبـــة معهـــد علـــوم ) 2013(وفـــي دراســـة لعمـــور عمـــر وآخـــرین 

لمســیلة، أكــد البــاحثون أن الصــلابة النفســیة تُعــد أحــد وتقنیــات النشــاطات البدنیــة والریاضــیة با

المصادر الشخصیة الذاتیة التي تساعد الأفراد في مقاومة الآثار السلبیة لضغوط الحیـاة، ممـا 

هـؤلاء الأفـراد یتقبلـون التغیـرات والضـغوط . یخفف من تأثیراتها على الصحة النفسیة والجسـدیة

یس تهدیـــداً، فیركـــزون علـــى الأعمـــال التـــي تحقـــق هـــدفاً التـــي یواجهونهـــا، ویعتبرونهـــا تحـــدیاً ولـــ

  ).164، ص 2013عمور عمر وآخرون، . (معیناً وتعود علیهم بالفائدة

یبـــرز العوامـــل الوســـیطة  Kobasaالنمـــوذج الـــذي طرحتـــه ومــن خـــلال مـــا ســـبق تبـــین أن 

راثـة، وهـذه العوامـل تتضـمن الو  .كعوامل حاسـمة فـي تحدیـد كیفیـة تـأثیر الضـغوط علـى الأفـراد
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هــذا یســلط الضــوء علــى  .الخبــرات الســابقة، الخصــائص الشخصــیة، والمصــادر الاجتماعیــة

الفــروق الفردیــة فــي ردود الفعــل تجــاه الضــغوط ویشــیر إلــى أن لــیس كــل فــرد سیشــعر بالتــأثیر 

إذاً، لیســت الضــغوط بحــد ذاتهــا هــي العامــل الحاســم فــي  .ذاتــه عنــدما یواجــه نفــس الضــغوط

 الصلابة النفسیةل الطریقة التي یتم التعامل بها معها، ویُظهر النموذج أن النتیجة النهائیة، ب

  .تعمل كأداة تقییم لهذه الضغوط وتساعد في تحویلها إلى فرصة للنمو

تقـدم أیضًـا بُعـدًا عمیقـًا فـي هـذا السـیاق،  Kobasaالتـي تـأثرت بهـا  النظـرة الفلسـفیة الوجودیـة

هـذه النظـرة تضـع التغییـر  .ى والهـدف فـي الحیـاةحیـث یضـع الفـرد فـي مركـز بحثـه عـن المعنـ

والضغوط كجزء من هذا المسار المستمر نحو التطـور الشخصـي، ممـا یعـزز مـن قـدرة الأفـراد 

 .على التكیف مع التحدیات

تشــیر إلــى أن الصــلابة النفســیة هــي ســمة  دراســة عمــور عمــر وآخــرینمــن جهــة أخــرى، 

وهـذا یعـزز فكـرة أن  .صحة النفسـیة والجسـدیةشخصیة تؤدي إلى تقلیل تأثیر الضغوط على ال

الأفــــراد الــــذین یملكــــون صــــلابة نفســــیة لا ینظــــرون إلــــى التغیــــرات والضــــغوط كتحــــدیات تهــــدد 

وهـــذا هــو الجـــزء المحــوري فـــي  .اســتقرارهم، بــل یعتبرونهـــا فرصًــا لاختبـــار قــوتهم وصــلابتهم

 .القدرة على إعادة تقییم الضغوط بشكل إیجابي :الصلابة النفسیة

 .الصلابة النفسیة هي عنصر حاسم في التأثیر علـى كیفیـة تعامـل الأفـراد مـع ضـغوط الحیـاة

إنهــا تتــداخل مــع عوامــل بیئیــة وشخصــیة ومعرفیــة، ویمكــن تطویرهــا مــن خــلال التركیــز علــى 

والأهــم مــن ذلــك، یمكــن للأفــراد الــذین یتمتعــون بهــذه الصــلابة أن  .التقیــیم الإیجــابي للضــغوط

ل فــي مواجهــة تحــدیات الحیــاة، ویسـتفیدون منهــا بــدلاً مــن أن تكــون ســببًا فــي یتحولـوا إلــى أبطــا

 .تراجعهم أو تدمیرهم

 : مفهوم الصلابة النفسیة-2-2

بأنهـا مجموعـة مـن السـمات الشخصـیة تعمـل كمصـدر أو  Kobasa (1979) عرفتهـا كوبـازا

فــرد فــي قدرتــه علــى كــواق لأحــداث الحیــاة الشــاقة، وأنهــا تمثــل اعتقــادا أو اتجاهــا عامــا لــدى ال

ــاة الشــاقة  اســتغلال كافــة مصــادره وإمكاناتــه النفســیة، والبیئــة المتاحــة، كــي یــدرك أحــداث الحی
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وأنهـــا . إدراكـــا غیـــر مشـــوه، ویفســـرها بمنطقیـــة وموضـــوعیة، ویتعـــایش معهـــا علـــى نحـــو إیجـــابي

 ." تتضمن ثلاثة أبعاد رئیسیة هي الالتزام، التحكم والتحدي

 : سیة من قبل العدید من العلماء والباحثین ومن هذه التعاریف ما یليتم تعریف الصلابة النف

بأنهــا ســمة عامــة فــي الشخصــیة، تعمــل الخبــرات البیئیــة  " Funk (1992) وعرفهــا فنــك

 ." المتنوعة على تكوینها، وتنمیتها لدى الفرد منذ الصغر

فـرد تجـاه نفسـه وأهدافـه بأنها نمط من التعاقد النفسي یلتزم بـه ال) " 1996(وقد عرفها مخیمر 

وقیمـــه والآخـــرین مـــن حولـــه، واعتقـــاد الفـــرد أن بإمكانـــه أن یكـــون لـــه تحكـــم فیمـــا یواجهـــه مـــن 

أحــداث بتحمــل المســؤولیة عنهــا، وأن مــا یطــرأ علــى جوانــب حیاتــه مــن تغییــر هــو أمــر مثیــر 

 یوســف لازم كمــاش، عبــد الكــاظم(   ."وضــروري للنمــو أكثــر مــن كونــه تهدیــدا أو إعاقــة لــه 

 )351 352، ص 2017جلیل حسان 

علــى أنهــا ادارك الفــرد وتقبلــه للتغیــرات أو الضــغوط النفســیة ) " 2002(بینمــا یعرفهــا البهــاص 

التـــي یتعـــرض لهـــا، فهـــي تعمـــل كوقایـــة مـــن العواقـــب النفســـیة والحســـیة للضـــغوط وتســـاهم فـــي 

بــاره مرحلــة متقدمــة تعــدیل العلاقــة الدائریــة التــي تبــدأ بالضــغوط وتنتهــي بالإنهــاك النفســي باعت

  )51، ص 2014محسن محمد حسن الفلوجي، ". (من الضغوط 

بأنهـــا القـــدرة العالیـــة علـــى المواجهـــة الایجابیـــة للضـــغوط ) " 2007(فـــي حـــین یعرفهـــا مجـــدي 

وحلهــــا ومنــــع الصــــعوبات المســــتقبلیة، والتــــي تعكــــس مــــدى اعتقــــاده فــــي فعالیتــــه والقــــدرة علــــى 

خصــیة والبیئیــة النفســیة والاجتماعیــة المتاحــة كــي یــدرك الاســتخدام الأمثــل لكــل المصــادر الش

  .. ویفسر ویواجه بفعالیة أحداث الحیاة الضاغطة وتحقیق الإنجاز والتفوق

أن الصـــلابة عبـــارة عـــن أفعــــال مـــن جانـــب الفـــرد تقـــیم وتواجـــه الأحــــداث " ویـــری کونســـنتنوفا 

ن توجـه الفــرد لیقــیم الضـاغطة والتــي یمكــن أن تـؤثر علــى صــحته، فـیمكن لمكونــات الصــلابة أ

الأحداث الضاغطة بجعلها أقل تهدیدا لیـتمكن مـن النظـر إلـى نفسـه علـى أنـه أكثـر كفـاءة فـي 

مواجهتهــــا ، ولیعتمــــد علــــى اســــتراتیجیات تعمــــل علــــى التركیــــز علــــى المشــــكلة وطلــــب الــــدعم، 

 ." والاعتماد أقل على استراتیجیات التركیز على المشاعر والبعد عن المواجهة

بأنهـا اعتقـاد عـام لـدى الفـرد فـي فاعلیتـه وقدرتـه علـى اسـتخدام كـل " ان والحجـار ویضیف دخـ

المصادر النفسیة والبیئیة المتاحة، كي یدرك ویفسـر ویواجـه بفاعلیـة أحـداث الحیـاة الضـاغطة 

 )  352، ص2017یوسف لازم كماش، عبد الكاظم جلیل حسان ". (
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" تعـریفهم للصـلابة النفسـیة علـى أنهـا  فـي) 2019(وقد أشـار عـامر سـعید الخیكـاني وآخـرون 

مجموعة من السمات تتمثل في اعتقاد أو اتجاه عام لدى الفرد بفاعلیته وقدرته علـى اسـتغلال 

  كل المصادر النفسیة والبیئیة

 : أبعاد الصلابة النفسیة-2-3

 Kobasa (1979) تظهـر أبعـاد الصـلابة النفسـیة مـن خـلال الدراسـة التـي قامـت بهـا كوبـازا

ـــدیهم " لتـــي أشـــارت إلـــى وا أن الأفـــراد الـــذین یتمتعـــون بالصـــلابة النفســـیة یحـــاولون أن یكـــون ل

 التأثیر في مجرى بعض الأحداث التي یمرون بها وهذه الأبعاد هي الالتزام، التحكم، التحـدي

".  

وتــرى كوبــازا أن هــذه المكونــات الــثلاث تــرتبط بارتفــاع قــدرة الفــرد علــى تحــدي ضــغوط البیئــة 

لحیاة وتحویل الأحداث الضاغطة لفرص النمو الشخصي كما أن نقص هـذه الأبعـاد وأحداث ا

 .الثلاثة یوصف بأنه احتراق نفسي

ولا یكفـــي مكـــون واحـــد مـــن مكونـــات الصـــلابة الثلاثـــة لتمـــد الفـــرد بالشـــجاعة والدافعیـــة لتحویـــل 

سـیة إلـى أن الصـلابة النف Kobasa (1979) الضـغوط والقلـق لأمـور أكثـر إیجابیـة، وتشـیر

ـــة للقیـــاس وتتمثـــل فـــي الالتـــزام الـــتحكم، التحـــدي . مركـــب یتكـــون مـــن ثلاثـــة أبعـــاد مســـتقلة قابل

ویؤكـد كـذلك عـامر  (353_352، ص 2017لازم كماش عبد الكاظم جلیل حسـان ) یوسف(

الصـــلابة النفســــیة مركـــب یتكـــون مـــن ثلاثـــة أبعــــاد " بـــأن ) 2019(ســـعید الخیكـــاني وآخـــرون 

عـــامر ســـعید الخیكـــاني وآخـــرون، ". (الالتـــزام الـــتحكم، التحـــدي :  مســـتقلة قابلـــة للقیـــاس، وهـــي

  )189، ص 2019

 : الالتزام -2-3-1

اعتقــاد الفــرد فــي حقیقـــة " الالتــزام علــى أنـــه ) 2019(یعــرف عــامر ســعید الخیكـــاني وآخــرون 

وأهمیة وقیمة ذاته وفیمـا یفعـل، ویمكـن أن یتضـح ذلـك مـن خـلال قیمـة الحیـاة التـي تكمـن فـي 

 ." فرد لبعض المبادئ والقیم، و اعتقاده أن لحیاته هدفا ومعنى یعیش من أجلهولاء ال

اتجــاه الفــرد نحــو معرفــة ذاتــه، وتحدیــده أهدافــه وقیمــه فــي الحیــاة " یــرون كــذلك أن الالتــزام هــو 

وتحمله المسؤولیة، وأنه یشیر أیضا إلى اعتقاد الفرد بقیمـة وفائـدة العمـل الـذي یؤدیـه لذاتـه أو 

 ." للجمیع
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یمثـل توجــه الفــرد نحــو التعامـل بإیجابیــة مــع الأحــداث الضــاغطة " وأضـافوا كــذلك بــأن الالتــزام 

أن الالتـزام یمثـل رؤیـة الفـرد  Harris ورؤیتهـا كمواقـف هادفـة وذات معنـى، فقـد أوضـح هـاریز

 ." بأن نشاطات تلك الحیاة لها معنى وفائدة وأهمیة لذاتها

نحـــو إدمـــاج الـــذات فیمـــا یقـــوم بـــه الفـــرد أو یواجهـــه، وهـــو یمثـــل التوجـــه " وأكـــدوا بـــأن الالتـــزام 

ـــالفرد المتســـم  ـــاة المتنوعـــة، ف ـــى ذلـــك یتضـــمن الانـــدماج بنشـــاط فـــي مظـــاهر الحی بالإضـــافة إل

بــالالتزام یعتمــد علــى نفســه فــي إیجــاد الطــرق التــي تحــول تجاربــه مهمــا كانــت إلــى شــيء ممتــع 

لاغتراب فـــالتزام الفــرد یمثـــل نوعـــا مـــن ومهــم وتجربـــة مثیـــرة، وینــدمج فیهـــا بـــدلا مـــن الشــعور بـــا

التقیـــیم المعرفـــي الـــذي یـــزوده بالإحســـاس العـــام بالهـــدف والـــذي یســـمح لـــه بفهـــم إیجـــاد معنـــى 

للأحداث، ویتواصل مع الناس والأحداث مـن حولـه بـدلا مـن أن یكـون سـلبیا فیـؤدي عملـه فـي 

، ص 2019آخـــرون عـــامر ســـعید الخیكـــاني و ". (حالـــة مـــن الجهـــد والبهجـــة والقناعـــة الذاتیـــة 

189_190( 

أن مكــون الالتــزام یعتبــر مــن ) " 2017(یشــیر یوســف لازم كمــاش وعبــد الكــاظم جلیــل حســان 

أكثـــر مكونـــات الصـــلابة النفســـیة ارتباطـــا بالـــدور الوقـــائي للصـــلابة بوصـــفها مصـــدرا لمقاومـــة 

إلـى هـذه  Johnson & Sarson (1978) مثیـرات المشـقة، وقـد أشـار جونسـون وسارسـون

جـــــة، حیـــــث تبـــــین لهـــــم أن غیـــــاب هـــــذا المكـــــون یـــــرتبط بالكشـــــف عـــــن الإصـــــابة بـــــبعض النتی

إلـى أهمیـة هـذا المكـون لـدى  Henk الاضطرابات النفسیة كالقلق والاكتئاب، كمـا أشـار هینـك

 ." من یمارسون مهنة شاقة

فـه نوع من التعاقد النفسي یلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدا" الالتزام بأنه ) 1997(ویری مخیمر 

 ." وقیمه والآخرون من حوله

اتجــاه الفــرد نحــو معرفــة ذاتــه، وتحدیــده لأهدافــه " الالتــزام بأنــه ) 2002(وتعــرف جیهــان حمــزة 

وقیمــه فــي الحیــاة وتحملــه المســؤولیة، وأنــه یشــیر أیضــا إلــى اعتقــاد الفــرد بقیمــة وفائــدة العمــل 

 ." الذي یؤدیه لذاته أو للجمیع

یمثــــل القــــدرة علــــى إدراك الفــــرد لقیمــــه وأهدافــــه وتقــــدیر " تــــزام وقــــد أشــــارت كوبــــازا إلــــى أن الال

إمكانیاته لیكون لدیه هدف یحققه وكذلك صنع القرارات التي تدعم التوازن والتراكیب الداخلیـة، 

 ." فالالتزام یمثل الالتزام الذاتي للفرد من جانب الفرد نحو نفسه وأهدافه وقیمه والآخرین
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إلـى  Puccetti & Maddi & Kobasa (1985) بكسـیتيأشـارت كـل مـن كوبـازا ومـادي و 

 : أن الالتزام الشخصي أو النفسي یضم كلا من

هــو تجــاه الفــرد نحــو معرفــة ذاتــه وتحدیــده لأهدافــه وقیمــه الخاصــة فــي  :الالتــزام تجــاه الــذات 

 .الحیاة، وتحدیده لاتجاهاته الایجابیة على نحو تمیزه عن الآخرین

اعتقــاد الفــرد بقیمــة العمــل وأهمیتــه ســواء لــه أو للآخــرین، واعتقــاده هــو  :الالتــزام تجــاه العمــل 

بضــرورة الانــدماج فــي محــیط العمــل وبكفاءتــه فــي إنجــاز عملــه، وضــرورة تحملــه مســؤولیات 

  .العمل والالتزام بنظمه

 : الالتزام إلى ثلاثة أنواع) 2007(وقد صنف أبو ندى 

  انین الشـرعیة ثــم الوضـعیة الســائدة فـي مجتمعــه ویتمثــل فـي تقبــل الفـرد للقــو  :الالتـزام القــانوني

اعتقـــاد " الالتـــزام القـــانوني بوصـــفه ) 1991(ویعـــرف عبـــد االله . وامتثالـــه لهـــا وتجنبـــه مخالفتهـــا

الأفراد بضرورة الانصیاع المجموعـة مـن القواعـد والأحكـام العامـة وتقبـل تنفیـذها جبـرا بواسـطة 

تهـا لمـا تمثلـه مـن أسـس منظمـة للسـلوكیات السلطة المختصة في حالـة الخـروج عنهـا أو مخالف

 ." العامة داخل المجتمع

  الالتزام الدیني الصحیح وظهور ذلك علـى سـلوكه بممارسـة مـا  :التزام المسلم بعقیدة الإیمان

 .أمر االله به والانتهاء عن إتیان ما نهى عنه

  ة الاســتمرار فــي بأنــه اعتقــاد الفــرد بضــرور ) " 1991(وقــد عرفــه جونســون  :الالتــزام الأخلاقــي

، ویحمـــل هـــذا التعریـــف الالتـــزام فـــي مضـــمونه لهـــذا الشـــكل "علاقتـــه الشخصـــیة والاجتماعیـــة 

معنى الإكراه الذاتي الذي أشار إلیه جونسون بوصفه التزاما داخلیا یرتبط بـالقیود الاجتماعیـة، 

ـــزام الفـــرد بعلاقـــة مـــا یـــرتبط بوجـــود قیمـــة أو هـــدف داخلـــي تجـــاه العلاقـــة و  لا یـــرتبط إلا أن الت

ــــزم بمجموعــــة مــــن العلاقــــات الاجتماعیــــة  ــــب الأخلاقیــــة الاجتماعیــــة، فــــالفرد حــــین یلت بالجوان

یوسف لازم كماش، عبـد الكـاظم جلیـل . (الحمیمة فإنه یلتزم لها من واقع سعادته ورضاه عنها

 )355، ص2017حسان 
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 : التحكم -2-3-2

ـــه ) 2019(یعـــرف عـــامر ســـعید الخیكـــاني وآخـــرون  ـــتحكم بأن اعتقـــاد الفـــرد بتوقـــع حـــدوث  "ال

الأحــداث الضــاغطة ورؤیتهــا كمواقــف وأحــداث شــدیدة قابلــة للتنــاول والــتحكم فیهــا أو إمكانیــة 

 ." التحكم الفعال فیها

اعتقاد الفرد بالتحكم فیما یلقاه مـن أحـداث وأنـه یتحمـل المسـؤولیة " یرون كذلك أن التحكم هو 

ة على اتخاذ القرارات، والاختیار بـین البـدائل، الشخصیة عن حوادث حیاته، وأنه یتضمن القدر 

 ." وتفسیر وتقدیر الأحداث والمواجهة الفعالة

اعتقاد الفرد في قدرته على التحكم في أحداث الحیاة المتغیـرة " كما أشاروا إلى أن التحكم هو 

 انـــاالمثیـــرة للمشـــقة النفســـیة ســـواء كـــان ذلـــك معرفیـــا أم وجـــدانیا أم ســـلوكیا، تـــأثرا بـــرأي فونت

Fontana  الذي یشیر إلـى أن المراحـل الأساسـیة التـي یمـر بهـا الـتحكم هـي المبـادأة والإدراك

والفعل، فیبدأ الفرد في التعامل مع الموقف ذي التأثیر عبر اتخاذ القرار المناسب تجاهه، فإذا 

ــادأة والــدخول فــي مرحلــ ة كــان هــذا القــرار یهــدف لتغییــر الموقــف فإنــه یمثــل إتمــام مرحلــة المب

الإدراك أو المعرفـــــة بـــــالموقف وتعنـــــي فهـــــم الفـــــرد التـــــام للموقـــــف، وتحدیـــــد مصـــــادر الخطـــــر 

والمعیقــات التــي تحــول دون التعامــل معــه، كمــا یــتم تحدیــد الفــرد لقدراتــه ومصــادره الذاتیــة التــي 

ســوف تحمیــه مــن الآثــار الســلبیة للموقــف، وأخیــرا مرحلــة الفعــل أو اتخــاذ القــرار الــذي یقــوم بــه 

وتختلف أشكال اتخاذ القرار الذي یقوم . اه الأحداث الشاقة أو مسبباتها للقضاء علیهاالفرد تج

بــه الفــرد إمــا أن تكــون أفعــالا موجهــة للقضــاء علــى المشــكلة، أو أفعــالا غیــر موجهــة كتجاهــل 

 ." الموقف الشاق بأكمله

نــاءا علــى قــدرة الفــرد علــى توقــع حــدوث المواقــف الصــعبة ب" وقــد بینــوا أن الــتحكم یتمثــل فــي 

اســــتقرائه للواقــــع، ووضــــعه الخطــــط المناســــبة لمواجهتهــــا ، مســــتثمرا كــــل مــــا یتــــوفر لدیــــه مــــن 

". إمكانیــات مادیــة ومعنویــة واســتراتیجیات عقلیــة، مســیطرا علــى نفســه، متحكمــا فــي انفعالاتــه 

 )190، ص 2019عامر سعید الخیكاني وآخرون، (

 : صور رئیسیة هي إلى أن التحكم یتضمن أربع) 2003(ویشیر الرفاعي 
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  ویحسـم هـذا الـتحكم المتصـل باتخـاذ  :القدرة على اتخاذ القرارات والاختیار بین بدائل متعـددة

القرار طریقة التعامل مع الموقف سواء بإبائـه أو تجنبـه أو بمحاولـة التعـایش معـه، ولـذا یـرتبط 

 .ن البدائلهذا التحكم بطبیعة الموقف نفسه وظروف حدوثه حیث یتضمن الاختیار من بی

  یعــد  :الـتحكم المعرفـي المعلومــاتي اسـتخدام العملیــات الفكریـة للــتحكم فـي الحــدث الضـاغط

الــتحكم المعرفــي أهــم صــور الــتحكم التــي تقلــل مــن الآثــار الســلبیة للمشــقة إذا مــا تــم علــى نحــو 

إیجـــابي، فیخــــتص هـــذا الــــتحكم بالقـــدرة علــــى اســـتخدام بعــــض العملیـــات الفكریــــة بكفـــاءة عنــــد 

ـــة ، وتفســـیره بصـــورة التعـــر  ض للمشـــقة كـــالتفكیر فـــي الموقـــف وإدراكـــه بطریقـــة ایجابیـــة ومتفائل

منطقیـــة وواقعیـــة، وبمعنـــى آخـــر أن الشـــخص یـــتحكم فـــي الحـــدث الضـــاغط باســـتخدامه بعـــض 

الاســتراتیجیات العقلیــة مثــل تشــتیت الانتبــاه بــالتركیز فــي أمــور أخــرى، أو عمــل خطــة للتغلــب 

 .على المشكلة

المعلومــاتي بقــدرة الفــرد علــى اســتخدام كافــة المعلومــات المتاحــة عــن الموقــف ویخــتص الــتحكم 

المحاولــــة الســــیطرة علیــــه وضــــبطه، كمــــا یخــــتص بقــــدرة الفــــرد علــــى البحــــث عــــن المعلومــــات 

الموضــحة لطبیعـــة الموقـــف كأســـباب حدوثـــه والوقـــت المتوقـــع لحدوثـــه والعواقـــب الناتجـــة عنـــه، 

المواقف قبل وقوعها، فیتهیأ الفرد لتناوله ویقـل القلـق حیث تساعد هذه المعلومات على التنبؤ ب

  .المصاحب للتعرض له وتسهل السیطرة علیه

 وهـو القـدرة علـى المواجهـة الفعالـة وبـذل الجهـد مـع دافعیـة كبیـرة للانجـاز  : الـتحكم السـلوكي

والتحـدي، ویقصـد بـالتحكم السـلوكي القـدرة علـى التعامـل مـع الموقـف بصـورة علنیـة وملموسـة، 

معنى تحكم الشخص في أثر الحدث الضاغط من خلال القیام بـبعض السـلوكیات لتعدیلـه أو ب

 .تغییره

  یـرتبط بمعتقـدات الفـرد واتجاهاتـه السـابقة عـن الموقـف وطبیعتـه فیـؤدي  :التحكم الاسترجاعي

استرجاع الفـرد لمثـل هـذه المعتقـدات إلـى تكـوین انطبـاع محـدد عـن الموقـف، ورؤیتـه علـى أنـه 

معنى وقابل للتناول والسـیطرة علیـه، وبمعنـى آخـر نظـرة الشـخص للحـدث الضـاغط  موقف ذو

 .ومحاولة إیجاد معنى له في حیاته، مما یؤدي لتخفیف أثر الضغوط
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ــتحكم ســیكون لدیــه اعتقــاد بأنــه یمكــن أن یــتحكم فــي أحــداث حیاتــه ویحمــل  ومــن یتســم بقــوة ال

ث حولـــه، حتـــى لـــو كـــان فـــي ســـیاق نفســـه مســـؤولیة مـــا یحـــدث لـــه مـــن أجـــل التـــأثیر فیمـــا یحـــد

صعب، ویزعجه الإحساس بانعدام الحیلـة والسـلبیة، ویمیـل للتصـرف بطریقـة تـؤثر فـي أحـداث 

یوسف لازم كماش عبد الكـاظم . (الحیاة بدلا من الشعور بالعجز عندما تقابله الشدائد والمحن

 )358 357، ص 2017جلیل حسان 

 : التحدي-2-3-3

اعتقـــاد الشـــخص أن مـــا " أن التحـــدي یعنـــي ) 2019(وآخـــرون  أشـــار عـــامر ســـعید الخیكـــاني

یطرأ من تغییر علـى جوانـب حیاتـه هـو أمـر مثیـر وضـروري للنمـو أكثـر مـن كونـه تهدیـدا ممـا 

یساعده على المبادأة واكتشاف البیئة ومعرفة المصادر النفسیة والاجتماعیة التي تسـاعد الفـرد 

 ." على مواجهة الضغوط بفاعلیة

اعتقـاد الفـرد بـأن التغییـر المسـتمر فـي أحـداث الحیـاة هـو أمـر " بأن التحدي هـو  ویرون كذلك

طبیعــي لابــد منــه للارتقــاء، أكثــر مــن كونــه أمــرا مهــددا لأمنــه، وســلامته النفســیة، وقــد أضــاف 

الــبعض علــى ذلــك بأنــه قــدرة الفــرد علــى أداء دوره فــي الحیــاة بعزیمتــه ومواجهــة أحــداث الحیــاة 

 ." تغیر البیئة الاجتماعیة، والطبیعیة المحیطة بهاالضاغطة بفاعلیة، و 

قدرة الفـرد علـى التكیـف مـع المواقـف الضـاغطة والمؤلمـة، " وقد أكدوا بأن التحدي یظهر في  

عــامر ســعید الخیكــاني . (وتقبلهــا علــى اعتبارهــا أمــورا طبیعیــة لابــد مــن حــدوثها لنمــوه وارتقائــه

 )191، ص 2019وآخرون، 

اعتقاد الفرد بأن التغییر المتجدد في أحداث الحیـاة، هـو " التحدي بأنه  )1979(تعرف كوبازا 

  "أمر طبیعي بل حتمي لابد من ارتقائه، أكثر من كونها تهدیدا لأمنه وسلامته النفسیة

تلـــك الاســـتجابات المنظمـــة التـــي تنشـــأ ردا " التحـــدي بأنـــه ) 1996(كمـــا یعـــرف أیضـــا توماكـــا 

ستجابات تكـون ذات طبیعـة معرفیـة أو فیسـیولوجیة أو سـلوكیة على المتطلبات البیئیة وهذه الا

 ." وقد تجتمع معا وتوصف بأنه استجابة فعالة

اعتقاد الشخص أن كل ما یطرأ من تغییر علـى جوانـب " التحدي بأنه ) 1997(ویری مخیمر 

حیاتــــه هــــو أمــــر مثیــــر وضــــروري للنمــــو أكثــــر مــــن كونــــه تهدیــــدا ممــــا یســــاعده علــــى المبــــادأة 

اف البیئـــة ومعرفـــة المصـــادر النفســـیة والاجتماعیـــة التـــي تســـاعد الفـــرد علـــى مواجهـــة واستكشـــ

 ." الضغوط علیه
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ویتضــح مــن ذلــك أن التحــدي یتمثــل فــي قــدرة الفــرد علــى التكیــف مــع مواقــف الحیــاة الجدیــدة، 

وتقبلهــا بكــل مــا فیهــا مــن مســتجدات ســارة أو ضــارة باعتبارهــا أمــورا طبیعیــة لابــد مــن حــدوثها 

ارتقائـه، مـع قدرتـه علـى مواجهـة المشـكلات بفاعلیـة، وهـذه الخاصـیة تسـاعد الفـرد علـى لنموه و 

التكیف السریع في مواجهة أحداث الحیاة الضاغطة المؤلمة، وتخلق مشاعر التفاؤل فـي تقبـل 

الخبرات الجدیدة، وإذا اتسم المرء بقوة التحدي وهو یعني اعتقاد الفـرد أن مـا یطـرأ مـن تغیـرات 

حیاتــه هــو أمــر مثیــر وضــروري ویشــكل فرصــة للنمــو وللنضــج ولــیس أمــرا باعثــا علــى جوانــب 

علـــى التهدیـــد فإنـــه یســـتمر فـــي الـــتعلم مـــن تجاربـــه الســـابقة والموجبـــة، ویعتبرهـــا مصـــدرا للنمـــو 

والإنجــاز، وعلــى ذلــك فــإن الحــرص علــى المــرور بتجــارب مألوفــة والإحســاس بالتهدیــد نتیجــة 

ا یعتقـد بـأن التغییـر ولـیس الثبـات هـو الطبیعـي فـي الحیـاة، للتغییر تبـدو لـه أمـورا سـطحیة، كمـ

. وأن التعامــل الفعــال الایجــابي مــع التغیــر یــؤدي إلــى النضــج ولــیس لتهدیــد الإحســاس بــالأمن

  )359 358، ص 2017یوسف لازم كماش، عبد الكاظم جلیل حسان، (

 : أهمیة الصلابة النفسیة-2-4

الشخصــیة القاعدیــة، التــي تقــي الفــرد مــن آثــار  إن الصــلابة النفســیة مركــب مهــم مــن مركبــات

الضــواغط الحیاتیــة المختلفــة، وتجعــل الفــرد أكثــر مرونــة وتفــاؤلا وقابلیــة للتغلــب علــى مشــاكله 

الضــاغطة، كمــا تعمــل الصــلابة النفســیة كعامــل حمایــة مــن الأمــراض الجســدیة والاضــطرابات 

 . النفسیة

یجعـل الصـلابة النفسـیة تخفـف مـن حـدة  وقـد قـدمت كوبـازا عـدة تفسـیرات توضـح السـبب الـذي

الضغوط التي تواجه الفرد ویمكن فهم تلك العلاقة مـن خـلال فحـص أثـر الضـغوط علـى الفـرد 

وفي هذا الخصوص ترى كل مـن كوبـازا ومـادي أن الأحـداث الضـاغطة تقـود إلـى سلسـلة مـن 

ا بعـــد إلـــى الإرجـــاع تـــؤدي إلـــى اســـتثارة الجهـــاز العصـــبي الـــذاتي والضـــغط المـــزمن یـــؤدي فیمـــ

الإرهاق وما یصاحبه من أمراض جسدیة واضطرابات نفسـیة وهنـا تـأتي دور الصـلابة النفسـیة 

فــي تعــدیل العملیــة الدائریــة والتــي تبــدأ بالضــغط وتنتهــي بالإرهــاق ویــتم ذلــك مــن خــلال طــرق 

  .متعددة

 : فتكمن أهمیة الصلابة النفسیة في

 تعدل من إدراك الأحداث وتجعلها تبدو أقل وطأة. 

 تؤدي إلى أسالیب مواجهة نشطة أو تنقله من حال إلى حال. 
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 تؤثر على أسلوب المواجهة بطریقة غیر مباشرة من خلال تأثیرها على الدعم الاجتماعي. 

 تقود إلى التغییر في الممارسات الصحیة مثل إتباع نظام غذائي صحي. 

، قــد وجــد كــل مــن وقــد أكــدت البحــوث أهمیــة إدراك الأحــداث فــي الشــعور بالضــغط مــن عدمــه

أنه بمقارنة الأشخاص ذوي الصلابة المرتفعـة بـأفراد ذوي  Rodwalt & Zun رودوالت وزون

الصلابة المنخفضة وجدوهم یمیلون أكثر للنظـر إلـى أحـداث الحیـاة الماضـیة علـى أنهـا كانـت 

ووجــــد مــــادي وكوبــــازا أن الأشــــخاص ذوي . ایجابیــــة وكانــــت لــــدیهم القــــدرة علــــى الــــتحكم فیهــــا

بة المرتفعــة یكونــون أكثــر قــدرة علــى الاســتفادة مــن أســالیب مــواجهتهم للضــغوط بحیــث الصــلا

تفیـــدهم فـــي خفـــض الأحـــداث الضـــاغطة مـــن خـــلال رؤیتهـــا مـــن منظـــور واســـع وتحلیلهـــا إلـــى 

  .مركباتها الجزئیة ووضع الحلول المناسبة لها

هـم أكثـر  الأشـخاص الأكثـر صـلابة" أن  Allerd & Smith (1989) ویؤكـد اللیـرد وسـمیث

مقاومة للأمراض المدرجة تحت تأثیر الضغط بسـبب الطریقـة الإدراكیـة الكیفیـة ومـا نـتج عنهـا 

مــن انحــدار فــي مســتوى التحفــز الفســیولوجي، وأن لــدیهم أیضــا مجموعــة مــن الجمــل الایجابیــة 

عن الذات أكثـر مـن أولئـك الأقـل صـلابة والتـي تعـرف بـالالتزام والـتحكم والتحـدي، التـي ترجـع 

كمــا تــؤثر . ى التفــاؤل وهــي ســمة مــن شــأنها أن تقــي مــن الآثــار الجســدیة المتعــددة للضــغطإلــ

الصلابة النفسیة على القدرات التكیفیة فالأفراد الأكثر صلابة عندهم كفاءة ذاتیـة أكثـر ولـدیهم 

قدرات إدراكیة من ناحیـة أن الشـخص الصـلب یـدرك ضـغوطات الحیـاة الیومیـة علـى أنهـا أقـل 

 ." استجابات تكیفیة أكثرضغطا ولدیهم 

ومما سبق یتضح أن الصلابة النفسیة تنشئ جدار دفاع نفسي للفرد یعینه على التكیـف البنـاء 

مع أحـداث الحیـاة الضـاغطة والمؤلمـة، وتخلـق نمطـا مـن الشخصـیة شـدیدة الاحتمـال تسـتطیع 

إلى الحاضـر أن تقاوم الضغوط وتخفف من آثارها السلبیة، لیصل إلى مرحلة التوافق، وینظر 

یوســــف لازم (والمســــتقبل بنظــــرة ملؤهــــا الأمــــل والتفــــاؤل، وتخلــــو حیاتــــه مــــن القلــــق والاكتئــــاب 

 )361 360، ص 2017كماش، عبد الكاظم جلیل حسان، 

أن الصـــلابة النفســـیة تعمـــل علـــى حمایـــة الأفـــراد مـــن الآثـــار ) 2013(أكـــد ســـاندفیك وآخـــرون 

ز منـاعي قـوي، واسـتجابات مناعیـة متینـة لـدى السلبیة للضغط النفسي لأنها ترتبط بوجود جهـا

 )Asle M. Sandvik et al, 2013, P708(الأفراد ذوي الصلابة النفسیة المرتفعة
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  : نظریات الصلابة النفسیة-2-5

 :(Kobasa, 1982)نظریة كوبازا 

  ســـوزان كوباتســـا لاحظـــت أن بعـــض النـــاس رغـــم تعرضـــهم لضـــغوط حیاتیـــة عالیــــة لا

 .أو الجسدي مثل الآخرین یصابون بالمرض النفسي

  الصلابة النفسیة"فسرت ذلك بأنهم یمتلكون". 

 وعرّفت الصلابة النفسیة بأنها مزیج من ثلاث مكونات: 

o الالتــزام (Commitment):  الشــعور بــأن الحیــاة تســتحق أن تُعــاش، وأن

 .الشخص مرتبط بأهدافه ومجتمعه

o الـــتحكم (Control): یر فـــي مجریـــات الإیمـــان بـــأن الفــرد قـــادر علـــى التــأث

 .الأحداث ولیس مجرد ضحیة للظروف

اعتبـار التغییـر أمـرًا طبیعیًـا وإیجابیًـا، ولـیس تهدیـدًا یجـب الخـوف  :(Challenge) التحـدي

  )(Kobasa, S. C. 1979منه

من أهم النماذج التي اعتمدت علیها هذه النظریة حیث إنهـا  Lazarus ویعد نموذج لازاروس

 : عوامل ثلاثة وهينوقشت من خلال ارتباطها ب

 البیئة الداخلیة للفرد. 

 الأسلوب الإدراكي المعرفي. 

 الشعور بالتهدید والإحباط. 

إذ ذكــــر لازاروس أن حــــدوث خبــــرة الأحــــداث الضــــاغطة یحــــددها مــــدى إدراك الفــــرد للحــــدث، 

واعتبـــاره موقفـــا قـــابلا للتعـــایش یشـــمل الإدراك الثـــانوي، وتقـــدیم الفـــرد لقدرتـــه الخاصـــة، وتحدیـــد 

 .ى كفاءتها في تناول المواقف الصعبةلمد

للتعامـــل مـــع المواقـــف  ملاءمتهـــافتقیـــیم الفـــرد لقدراتـــه علـــى نحـــو ســـلبي یجـــزم بضـــعفها وعـــدم 

الصــعبة أمــر یشــعر بالتهدیــد، وهــو مــا یعنــي عنــد لازاروس توقــع حــدوث الفــرد ســواء البــدني أو 

ا الشـــعور بـــالخطر أو النفســـي، ویـــؤدي الشـــعور بالتهدیـــد بـــدوره إلـــى الشـــعور بالإحبـــاط متضـــمن

بالضرر الذي یقرر الفـرد وقوعـه بالفعـل، وتـرتبط هـذه العوامـل الثلاثـة ببعضـها الـبعض، فعلـى 
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ســـبیل المثـــال یتوقـــف الشـــعور بالتهدیـــد علـــى الأســـلوب الإدراكـــي للموقـــف، كمـــا یـــؤدي الإدراك 

بالتهدیــد، الإیجــابي إلــى تضــاؤل الشــعور بالتهدیــد، ویــؤدي الإدراك الســلبي إلــى زیــادة الشــعور 

عـامر سـعید الخیكـاني وآخـرون . (ویؤدي إلى تقیـیم بعـض الخصـال الشخصـیة، كتقـدیر الـذات

 )193_192، ص 2019

طرحــت كوبــازا ثلاثــة افتراضــات فــي نظریتهــا حــول مفهــوم الصــلابة النفســیة التــي تحققــت منهــا 

 : في عدة دراسات وهي

ض للضـــغط یشـــعر بســـیطرة كبیـــرة أن الفـــرد ذا الضـــبط العـــالي عنـــدما یتعـــر  :الافتـــراض الأول 

 .على الأحداث الضاغطة ویظهر بصحة نفسیة وجسمیة جیدة

یشــعر الفــرد الملتــزم تجــاه أي تهدیــد بالمســؤولیة الكبیــرة نحــو نفســه ونحــو  :الافتــراض الثــاني 

الآخــرین فهــو لا یتوقــف عــن المشــاركة فــي النشــاط وتقــدیم یــد المســاعدة لمــن یحتجهــا فــي أشــد 

  .الظروف القسوة

ــث  ــراض الثال الشــخص الــذي یواجــه الأحــداث ویحــاول تغییرهــا باســتمرار نحــو الأفضــل : الافت

كتحــدي منــه للظــروف المحیطــة هــو شــعور إیجــابي یتســم بالتفــاؤل فضــلا عــن كونــه محفــزا فــي 

 )56، ص 2014محسن محمد حسن الفلوجي، .( بیئته ودافعا قویا له نحو الإنجاز

نفسیة هي استعداد صـحي فـي الشخصـیة یتضـمن ثلاثـة أن الصلابة ال Kobasa بینت كوبازا

 . الالتزام التحكم والتحدي: مكونات هي 

والشــخص الصــلب نفســیا هــو الــذي یــرى الحــدث الضــاغط علــى أنــه ذو معنــى ومثیــر للاهتمــام 

الالتـــزام، ویـــرى نفســـه قـــادرا علـــى تغییـــر الأحـــداث الـــتحكم، كمـــا یـــدرك التغییـــر علـــى أنـــه أمـــر 

وأكــدت كوبــازا أن الســمات المعرفیــة للصــلابة تســاعد الفــرد ). التحــدي(طبیعــي وفرصــة للنمــو 

على إدراك الأحداث الضاغطة وتفسیرها بطریقة أقل تهدیدا وأكثـر تفـاؤلا، وهـذا مـا یخفـف مـن 

وتتمثل الآلیات السلوكیة للصلابة النفسیة في تعزیز أسالیب التعامل مـع . آثارها الخطیرة علیه

یـة، والتفاعـل معهـا تفـاعلا ایجابیـا بهـدف تحویلهـا إلـى فـرص الـتعلم الضغوط، ومواجهتهـا بفعال

 ) Jahangir Kalantar et al, 2013, P 68(والنمو

  :  Maddi 1985نظریة مادي

 سالفاتور ماددي، زمیل كوباتسا، عمّق المفهوم. 

  شجاعة وجودیة"وصف الصلابة بأنها" (Existential Courage). 
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 ئــة بالتحــدیات وعــدم الیقــین، والصــلابة النفســیة هــي القــدرة یــرى أن الحیــاة بطبیعتهــا ملی

 .على مواجهة هذه التحدیات بإیجابیة

  ـــــدریبها وتنمیتهـــــاأضـــــاف أن الصـــــلابة یمكـــــن عبـــــر تطـــــویر اســـــتراتیجیات تكیـــــف  ت

  ).(Maddi, S. R. 2002فعالة

رة اعتمــد علــى النمــوذج المعرفــي لــلازاروس والــذي یــرى أن أحــداث الحیــاة الشــاقة تنــتج عــن خبــ

حـــادة أو ظـــروف مؤلمـــة لهـــا تأثیرهـــا الســـلبي علـــى الاســـتجابات الســـلوكیة للموقـــف أو الحـــدث 

الضـاغط، ولهـا أهمیــة فـي تحدیـد نمــط تكیـف الشـخص، فتقیــیم الفـرد لقدراتـه علــى نحـو ســلبي، 

والجــزم بضــعفها، وعــدم ملائمتهــا للتعامــل مــع المواقــف الصــعبة أمــر یشــعره بالتهدیــد، ومــن ثــم 

 .ط، متضمنا الشعور بالخطر الذي یقرر الفرد وقوعه بالفعلالشعور بالإحبا

ویؤكــد مــادي أن الفــرد فــي كــل مواقفــه یختــار الماضــي المعــروف، أو المســتقبل المجهــول فــإن 

اختیــار الفــرد المســتقبل بمــا یحملــه مــن آمــال غیــر معروفــة یصــاحبه القلــق، لأنــه مــا مــن ســبیل 

ضــم بحــر لــم یبحــر فیــه أحــد مــن قبــل، وهــذا للتأكــد ممــا ســیحدث عنــدما یجــد الفــرد نفســه فــي خ

القلــق لا بــد مــن احتمالــه لأن تجنبــه یعنــي ضــیاع فرصــة النمــو أمــا إذا اختــار الفــرد الماضــي 

المألوف بتجنبه القلق سقط في الذنب الوجودي لإضاعة فـرص النمـو وإثرائـه الحیـاة لـذلك فـإن 

إصــابتهم بمــرض لهــم ســمة الأفــراد الــذین یعــانون مــن درجــة عالیــة مــن الضــغط النفســي، دون 

شخصـــیة مختلفـــة عـــن أولئـــك الـــذین یعـــانون مـــن ضـــغط نفســـي بســـبب الإصـــابة بمـــرض وهـــذه 

كمـــا أثبـــت مـــادي فـــروض نظریتـــه، حیـــث توصـــل إلـــى أن . الســـمة الشخصـــیة تســـمى الصـــلابة

 .الأشخاص الأكثر صلابة هم أكثر صمودا ومقاومة وإنجازا وضبطا داخلیا، وقیادة ونشاطا

ابقا أن الصـــلابة النفســیة تلعـــب دورا مهمــا فـــي وقایــة الفـــرد مــن الضـــغوط یتضــح ممــا ذكـــر ســ

عــامر . (النفســیة والإنهــاك النفســي بمعنــى أنهــا تســاعد الفــرد فــي الــتخلص مــن تلــك الضــغوط

  193_194)، ص2019سعید الخیكاني وآخرون، 

یة، یُعــد نمـــوذج فنــك المعـــدل مــن النمـــاذج الحدیثــة فـــي مجــال الوقایـــة مــن الاضـــطرابات النفســـ

اســتند هــذا التعــدیل إلــى . حیـث قــام بإعــادة النظــر فــي نظریــة كوباتســا واقتـرح تعــدیلاً جدیــدًا لهــا

دراسة أجراها فنك بهدف استكشاف العلاقة بین الصلابة النفسیة، والإدراك المعرفي، والتكیـف 

 .جندیًا 167الفعال من جهة، والصحة العقلیة من جهة أخرى، وذلك على عینة مكونة من 
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تمد فنك في دراسـته علـى المواقـف الشـاقة الواقعیـة لتحدیـد دور الصـلابة النفسـیة، حیـث قـام اع

ــــل  ــــف قب ــــف الصــــعبة واســــتراتیجیات التكی ــــي للمواق ــــرات الصــــلابة والإدراك المعرف ــــاس متغی بقی

بعــد انتهــاء البرنــامج، توصــل إلــى نتــائج . خضــوع المشــاركین لبرنــامج تــدریبي امتــد لســتة أشــهر

مكــوني الالتــزام والــتحكم فقــط كانــا مــرتبطین ارتباطًــا جوهریًــا بالصــحة العقلیــة مهمــة أبــرزت أن 

 .الجیدة

أظهـــرت النتـــائج أن الالتـــزام یســـهم بشـــكل أساســـي فـــي تحســـین الصـــحة العقلیـــة عبـــر تخفـــیض 

الشــــعور بالتهدیــــد وتعزیــــز اســــتخدام اســــتراتیجیات التكیــــف الفعــــال، خاصــــةً إســــتراتیجیة ضــــبط 

ــا بالصــحة العقلیــة مــن خــلال إدراك المواقــف كمــا تبــین أن . الانفعــال بعــد الــتحكم یــرتبط إیجابیً

ـــى إســـتراتیجیة حـــل المشـــكلات كوســـیلة فعالـــة  ـــدًا، والاعتمـــاد عل ـــى أنهـــا أقـــل تهدی الصـــعبة عل

  ) 201عامر سعید الخیكاني وآخرون، ص( .للتكیف

 : العوامل المؤثرة على الصلابة النفسیة في المجال الریاضي -2-6

تعد من أهم محـددات النجـاح الریاضـي، إذ تسـاعد الریاضـیین علـى التعامـل  نفسیةالصلابة ال

ـــاك عـــدة عوامـــل تـــؤثر فـــي تكوینهـــا . مـــع الضـــغوط والتحـــدیات والمواقـــف الصـــعبة بفعالیـــة هن

  :ومستواها لدى الریاضیین، ومن أبرز هذه العوامل

 )الشخصیة(العوامل الفردیة 

 الثقة بالنفس، وحب التحديمثل التفاؤل، الإیجابیة:السمات الشخصیة ،. 

 الریاضـــیون الـــذین یتمتعـــون بـــدوافع ذاتیـــة قویـــة یظهـــرون مســـتویات :الدافعیـــة الداخلیـــة

 .النفسیة أعلى من الصلابة

 القدرة على التكیف السریع مع الضغوط والمتغیرات:المرونة النفسیة. 

 العوامل البیئیة والاجتماعیة

 الإیجابي من الأهل والمدربین والـزملاء یعـزز الدعم الاجتماعي :دعم الأسرة والمدربین

 .الإحساس بالثقة والصلابة

 الفــرق التــي تشــجع علــى المثــابرة والانضــباط والصــمود تســهم فــي تطــویر :ثقافــة الفریــق

 .الصلابة النفسیة بین أعضائها
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 ـــــة ـــــرات الحیاتی ـــــل الهـــــزائم أو (المـــــرور بمواقـــــف ضـــــاغطة أو أزمـــــات ســـــابقة :الخب مث

ــــــــنفس وتجاوزهــــــــا) الإصــــــــابات ــــــــرة فــــــــي التحمــــــــل ال  يبنجــــــــاح یكســــــــب الریاضــــــــي خب

)Gucciardi, D. F., 2009 ( 

 العوامل المتعلقة بالتدریب والمنافسة

 البــرامج التدریبیــة التــي تتضــمن تحــدیات عقلیــة وجســدیة صــعبة تســاهم :نوعیــة التــدریب

 .في بناء الصلابة

 لریاضــیین علــى التعــرض المتكــرر لمواقــف المنافســة الصــعبة یــدرّب ا:تكــرار المنافســات

 .التحكم بالانفعالات وتطویر مهارات التكیف

 اللاعبـــون الأكثـــر خبـــرة عـــادةً مـــا یكـــون لـــدیهم مســـتویات أعلـــى مـــن :الخبـــرة التنافســـیة

 )(Crust, L. 2007 الصلابة النفسیة

 العوامل المعرفیة والانفعالیة

 خدام الحــوار التفكیــر الإیجــابي، إعــادة صــیاغة الأفكــار الســلبیة، واســت:أســالیب التفكیــر

 .الذاتي الإیجابي یعزز الصلابة

 القــدرة علــى الســیطرة علــى الغضــب، التــوتر، والخــوف :اســتراتیجیات تنظــیم الانفعــالات

 .أثناء الأداء الریاضي

 الریاضیون الذین یرون الفشل كفرصة للـتعلم، ولـیس كتهدیـد، :تصورات النجاح والفشل

  .یكونون أكثر صلابة

خــرون العوامــل المــؤثرة علــى الصــلابة النفســیة فــي المجــال الریاضــي كمــا حــدد بافــة عبــد االله وآ

  )234، ص 2021بافة عبد االله وآخرون، : (فیما یلي

 الحالة النفسیة والجسمیة للاعب. 

 القدرات العقلیة وثقافة اللاعب وخبراته السابقة. 

 المدرب وقوة شخصیته وقدرته على التواصل مع اللاعبین وبیئة التدریب. 

  وأسالیب المعاملة الوالدیة في السنوات الأولى للاعبالتنشئة. 
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 القیم والتقالید الاجتماعیة التي ینشأ علیها اللاعب. 

 : أداء الریاضیین ذوي الصلابة النفسیة-2-7

  أن الریاضیین الذین یتمیزون بالصلابة النفسیة یتسمون بـ) 2004(بین أسامة كامل راتب 

 ةالخطة العقلیة قبل أو في المبارا. 

 التحكم في الانفعالات. 

 الاستثارة المثلى. 

 الثقة في النفس. 

 الدفع الذاتي. 

 التفاؤل. 

 التحكم في القلق. 

 التحكم في التركیز والانتباه. 

 آلیة الأداء . 

 التقدیر السلیم للمواقف التحدي ولیس التهدید. 

 مهارة مواجهة الضغوط والمواقف الصعبة. 

 الاتجاهات الایجابیة. 

 ص 2004أســــامة كامــــل راتـــــب، . (تعــــة فــــي موقـــــع المنافســــةالإحســــاس بالم ،

421( 

  :خلاصة الفصل

الأبحــاث تظهــر أن الأفــراد الــذین یتمتعــون بصــلابة نفســیة  تبــین لنــا أنفــي ختــام هــذا الفصــل،

. أكثـــر قـــدرة علـــى التكیـــف مـــع الأزمـــات، ممـــا یســـاهم فـــي تحســـین صـــحتهم النفســـیة والعاطفیـــة

بة النفسیة، یمكن للأفـراد تعزیـز مـرونتهم، ممـا یمكـنهم من خلال الاستثمار في تنمیة الصلاف

فـــي النهایــة، یمثــل تطــویر الصــلابة النفســیة خطـــوة . مــن الــتعلم والنمــو مــن التجــارب الصــعبة

  أساسیة نحو تحقیق حیاة متوازنة وناجحة
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  :تمهید

تطـویر الأفـراد وتحسـین أدائهـم  تُعتبر الذات المهاریة من المفـاهیم الأساسـیة التـي تسـهم فـي

تشــیر الــذات المهاریــة إلــى مجموعــة المهــارات والمعرفــة التــي . فــي مختلــف مجــالات الحیــاة

فــي عــالم . یمتلكهــا الفــرد، والتــي تمكنــه مــن التعامــل بفعالیــة مــع المواقــف والتحــدیات الیومیــة

الـذات لتحقیـق  یتسم بالتغیرات السریعة والتطور المسـتمر، یصـبح مـن الضـروري تنمیـة هـذه

  .النجاح الشخصي والمهني

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الذات المھاریة   :                                                الفصل الثالث
 

32 

 تعریف الذات-3-1

، فالـذات حسـب هـذا المعنـى هـي "كعملیـة أو سـیرورة"یُعرّف عبد الفتاح دویدان الذات بأنها 

عبـد (مجموعة من العملیـات السـیكولوجیة والعقلیـة النشـطة مثـل التفكیـر، والتـذكر، والإدراك 

 )32ص  ،1992الفتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاح دویــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدان، 

ویعتبر الذات أیضًا بناءً معرفیًا یتكون من أفكار الفرد حول جمیع نواحي وجـوده، وتُكتسـب 

مــن خــلال  -التــي تعــد بمثابــة أبنیــة تحتیــة للبنــاء المعرفــي الكلــي  -أو تتكــون هــذه الــذوات 

 )100، ص 2001نــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاش مختــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلیم، (الخبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة 

نـــه الریاضـــي عـــن نفســـه باعتبـــاره كمـــا عرّفهـــا قاســـم حســـن حســـین بأنهـــا المفهـــوم الـــذي یكو 

قاسـم (مصدرًا للتأثیر والتأثر في البیئة المحیطة، وخاصةً بالنسبة للمجتمع الذي یعـیش فیـه 

  )12، ص 1998حسن حسین، 

  :الریاضةمفهوم الذات في -3-2

لقــد مــارس الإنســان الألعــاب الریاضــیة منــذ القــدم وبــدا الفــرد الریاضــي یتمیــز بالعدیــد مــن  

یة والبدنیة التي أدت دورا مهما فـي تكـوین الشخصـیة الریاضـیة وقـد حـاول السمات الشخص

علمــاء الــنفس تحدیــد العلاقــة بـــین الریاضــة والشخصــیة مــن هنـــا بــرزت أهمیــة علــم الـــنفس 

الریاضــي فــي دراســة هــذه العلاقــة بصــورة علمیــه مــن خــلال دراســة ســلوك الفــرد الریاضــي 

النظام المتكامـل (فس الریاضي الشخصي بأنها وقدراته النفسیة والعقلیة حیث یعرف علم الن

  )78ص,1993ناري الطالب وكامل لویس، ).( من الصفات التي تمیز الفرد عن غیره

-self(وإحــدى الموضــوعات التــي تناولهــا العلمــاء فــي المجــال الریاضــي هــو مفهــوم الــذات 

concept (الانجـــاز  حیــث أن تقیــیم الفــرد لذاتــه یعــد ذا قیمــه كبیــرة فــي الصــراع مــن اجــل

وتشـیر الدراسـات إلـى إن تقـدیر الـذات یـرتبط ارتباطـا ).Bandera, 1982, 122(والتفـوق

 )191ص,1988,م سیدني ولندزمن.جوار.(عالیا مع الاتجاه النفسي الایجابي نحو الجسم

حیـث نلاحــظ عنــد بعــض اللاعبــین بعــد تحقــیقهم مراكــز متقدمــة أو أرقــام قیاســیه یقــل عطــاء 

خلال الثبات في مسـتوى انجـازهم والسـبب فـي ذلـك یعـود إلـى محدودیـة هؤلاء اللاعبین من 

مفهــوم الــذات لــدیهم فعملیــه تحقیــق الــذات عملیــه متجــددة ومســتمرة مــن حیــث توســیع نطــاق 

إدراك الفرد إذ من خلال الإدراك العمیق لمفهـوم الـذات تفـتح أبـواب المهـارات للوصـول إلـى 

  )634ص,1987,مد نصر الدین رضوانمحمد حسن علاوي ومح.(سیاده عقلیه وجسدیه
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من ذلـك یتبـین لنـا أن مفهـوم الـذات یـرتبط بالعدیـد مـن السـمات الممیـزة لشخصـیه الریاضـي 

ومنها سمه الثقة بالنفس وتأكید الذات والاقتناع بها وتقدیر الـذات واحترامهـا واعتبـار الـذات 

ــــه.... حســــن  محمــــد.(كــــل هــــذه ســــمات تشــــتق مــــن أحكــــام الشــــخص لصــــورة نفســــه أو ذات

  ) 316ص,1992علاوي،

فتقـدیر الـذات یـرتبط ارتباطـا عالیـا مـع الاتجـاه النفسـي الایجـابي نحـو الجسـم فـان الریاضـي 

م ســـــــیدني .جـــــــوار. .(الـــــــذي لدیـــــــه تصـــــــورا ایجـــــــابي نحـــــــو ذاتـــــــه یكـــــــون لدیـــــــه ذات قویـــــــه

  )191،ص1988ولندزمن،

محمـد (نجاحـه ،  تجعل الفرد أكثر ثقة في معاملاته مع الآخرین وفي أرائه وتؤثر فـي مـدى

وبعكسه فالتصور السلبي للذات یؤثر سـلبا فـي شخصـیه ).. 30ص,1977حسن ابو عبیة،

الفرد وطموحه وبالتالي یـؤثر سـلبا فـي الأداء انخفـاض مسـتوى قدراتـه ویصـبح أداؤه ضـعیفا 

وبـذلك نصـل إلـى مفهـوم ).  57ص,1989هـزاع محمـد هـزاع واخـرون،(عندما یوجه لـه نقـد

فالــذات تتكــون مــن خبــرات إدراكیــة , راكــات الفــرد لنفســه وتقویمــه لهــا الــذات هــو مجمــوع إد

وانفعالیه تتركز حول الفرد لكونه مصدر الخبرة والسلوك والوظائف لهـذا تعـد فكـرة الشـخص 

الریاضي عن نفسه هـي النـواة الرئیسـیة التـي تقـوم علیهـا شخصـیته كمـا أنهـا عامـل أساسـي 

  )Milkman Dan, 1999 P 42- 48( .في تكیفه الشخصي والاجتماعي والریاضي

وخلاصــة ذلــك یتبــین لنــا أن مســتوى انجــاز الفــرد فــي مجــالي الریاضــة و الحیــاة یعــد مــرآة 

فعملیـة تحقیـق الـذات ,لذا وجب على الفرد عدم وضـع حـدود لمفهـوم الـذات , لمفهوم الذات 

ك العمیــق عملیــة متعــددة ومســتمرة مــن حیــث توســیع نطــاق إدراك الفــرد إذ فمــن خــلال الإدرا

إیمــــان حمــــد ( لمفهــــوم الــــذات تفــــتح أبــــواب المهــــارات للوصــــول إلــــى ســــیادة عقلیــــة وجســــدیة

 )210ص,2001,شهاب

 مفهوم تقدیر الذات-3-3

یُقصد بتقدیر الذات مفهوم الشخص عن نفسه ومعتقداته حـول ذاتـه أو صـورته الذاتیـة، أي 

ـــذات هـــو مجمـــل. تصـــوره ووصـــفه لذاتـــه الأفكـــار والمشـــاعر  وبعبـــارة أخـــرى، فـــإن تقـــدیر ال

ــــــــــــــــــرد عــــــــــــــــــن نفســــــــــــــــــه كشــــــــــــــــــخص ــــــــــــــــــي یحملهــــــــــــــــــا الف ــــــــــــــــــدات الت  .والأركــــــــــــــــــان والمعتق

ویُعتبر مفهـوم الـذات أو فكـرة المـرء عـن نفسـه عـاملاً هامًـا مـن بـین المـؤثرات علـى السـلوك 

فقـــد أصـــبح المربّـــون أكثـــر وعیًـــا بتـــأثیر مفهـــوم الـــذات وتقـــدیر الفـــرد لذاتـــه علـــى . الإنســـاني
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یـــة دراســـة المشـــكلات النفســـیة التـــي یكـــون ســـببها فقـــدان النظـــرة ســـلوكه، بالإضـــافة إلـــى أهم

ویعد مفهوم الذات من بین أهم المتغیـرات المرتبطـة بالشخصـیة، حیـث .الإیجابیة إلى الذات

  )35، ص 2002محمد حسن علاوي، (یمثل الجوهر النفسي للشخصیة 

الــذات یتــداخل ، إذ یبــدو أن تقــدیر مفهــوم الــذاتو تقــدیر الــذاتقــد لا یمكــن الفصــل بــین 

بدرجــة كبیــرة مــع مفهــوم الــذات؛ فالتقــدیر الــذي یمنحــه الفــرد لنفســه یــؤثر بشــكل واضــح فــي 

تحدید أهدافه واستجاباته تجاه ذاته والآخرین، كما یؤثر على قدراتـه وإمكانیاتـه وعلـى كیفیـة 

، 1984الــدریني، حســین عبــد العزیــز، ومحمــد أحمــد ســلامة، (تعاملــه مــع متطلبــات الحیــاة 

لذلك استخدم مصطلحا مفهوم الذات وتقـدیر الـذات فـي بعـض الدراسـات علـى .(423. ص

ـــات الرئیســـیة , مفهـــوم واحـــد أنهمـــا ـــذات  احـــد المكون وان بعـــض الدراســـات  عـــدت تقـــدیر ال

  Byline 1984,p.427 .لمفهوم الذات

 أن إلامعظــم نظریــات علــم الــنفس وعلمائــه حــاولوا تفســیر مفهــوم الــذات وتقــدیرها  أنویبــدو 

جــوهر  أنهــا یــرى إذفــي الــذات مــن احــدث هــذه النظریــات واشــملها Rogersروجــرز(نظریــة 

سـلوكیاته وتنظـر للـذات  أنمـاطفـي تحدیـد شخصـیته وفـي  أساسالشخصیة لما لها من دور 

 منهــا مفهــوم الــذات المدركــة التــي تعنــي مــدركات الفــرد لذاتــه وتصــوراته, مــن جوانــب عــدة 

وتعنـي ,عـن ذات الفـرد وذات المثالیـة الآخرینمثل مدركات والذات الاجتماعیة التي ت, عنها

 أنهـاي أ,یكـون علیهـا أنالمدركات والتصـورات المتكونـة عنـد الفـرد عـن الصـورة التـي یجـب 

ــــه ویصــــل  تعكــــس مــــا ــــرد عمل ــــهیــــود الف ــــد الســــلام ،زهران(فــــي حــــدود الممكــــن إلی حامــــد عب

  )291ص،

الحاجـات الأساسـیة للإنسـان، حیـث لا أهمیـة تقـدیر الـذات، إذ عـدّها مـن ) ماسـلو(كما أكّـد 

ویصـل الفـرد إلـى . یمكن للفرد أن یصل إلى تحقیـق ذاتـه مـا لـم یُشـبع حاجـات تقـدیر الـذات

تحقیـــق ذاتـــه عنـــدما یكـــون لدیـــه رأي طیـــب عـــن نفســـه نتیجـــة لشـــعوره بالكفایـــة والتقبـــل مـــن 

  )483ص,1980,محمد احمد سلامة,حسین عبد العزیز,الدریني(..الآخرین

 :یر الذات المهاریةتقد-3-4

ــــة مــــا مــــدى كفایتــــه " ــــة خاصــــة بلعب ــــع بــــه مــــن مهــــارات حركی ــــرد عمــــا یتمت هــــي تعبیــــر الف

واستعداداته بالنسبة للمهارات الحركیة المختلفة التي تشكل في مجموعها المهـارات الحركیـة  

  )624ص,1987,محمد نصر الدین,محمد حسن علاوي. (الأساس في تلك اللعبة
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هاریــة یمكــن إیجادهــا عنــد أفــراد یســعون للوصــول إلــى النجــاح وتحقیــق إن تقــدیر الــذات الم

الانجازات وتفادي التجارب الفاشلة وتجـاوز المعوقـات لإثبـات الـذات كوسـیلة لإثبـات الـذات 

كمــا نــراهم متحملــین مســؤولیاتهم ومحــدثین معلومــاتهم وفــق الخبــرات المكتســبة فــي التجــارب 

  الجدیدة

ج إلى فكر إبداعي فـي التـدریب وذلـك لكونـه مـا بـین مرحلـة إن تدریب اللاعب الناشئ یحتا

الهوایـــة والاحتـــراف لـــذلك لابـــد مـــن تعزیـــزات ایجابیـــة كوســـیلة لبنـــاء الثقـــة ومـــنهج لتصـــحیح  

الأخطـاء إلـى جانـب إبعــادهم عـن المبالغـة بقـدراتهم وعــم وضـع الأهـداف المسـتحیلة لتلافــي 

ا بالنسبة للمرحلة العمریة التـي قـد تـنفعهم وقوعهم في الفشل والذي قد یكون وقعه أكثر تأثیر 

  .لترك اللعبة والابتعاد عنها

 الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات-3-5

ولتوضـیح الفـرق بینهمـا، یوضـح . كثیر من الناس یخلطون بین مفهوم الـذات وتقـدیر الـذات

دیر تقــ"یشــمل تصــور الشــخص وآرائــه عــن نفســه، بینمــا " مفهــوم الــذات"أن " كــوبر ســمیث"

یتضمن التقییم الذي یضعه الفرد لذاته وما یتمسـك بـه مـن عـادات مألوفـة لدیـه، مـع " الذات

ولهـــذا، فـــإن تقـــدیر الـــذات یعبـــر عـــن اتجـــاه القبـــول أو الـــرفض الـــذي یتبنـــاه  .اعتبـــاره لنفســـه

، ص 1992عبــد الفتــاح دویــدان، (الشــخص تجــاه نفســه، ویشــیر إلــى معتقداتــه حیــال ذاتــه 

23( 

 یر الذاتأنواع تقد-3-6

 :الذات المهاریة-3-6-1

تعني الذات المهاریة تقدیر لاعب كرة القدم لما یمتلكـه مـن مهـارات حركیـة خاصـة باللعبـة، 

ومـــدى كفاءتـــه واســـتعداداته المتعلقـــة بالمهـــارات الحركیـــة المختلفـــة، التـــي تشـــكل بمجموعهـــا 

علـــم الـــنفس ومـــن خـــلال الاطـــلاع علـــى بعـــض أدبیـــات .المهـــارات الأساســـیة فـــي كـــرة القـــدم

الریاضــي، خلــص الباحــث إلــى تعریــف الــذات المهاریــة بأنهــا الــوعي الــذي یمتلكــه الریاضــي 

وإدراكــه لمهاراتــه الحركیــة، ومــدى تطــابق هــذا الإدراك مــع مســتواه الفعلــي، بمــا یســاهم فــي 

 )625، ص 1987رضوان، (تحقیق أفضل الإنجازات 
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 :الذات البدنیة-6-2

اللاعـب لمـواطن القـوة والضـعف فـي كفاءتـه البدنیـة الخاصـة  الذات البدنیة تشیر إلى إدراك

وتظهــر هــذه الصــفة مــن خــلال إدراك اللاعــب لمســتواه . بالألعــاب الجماعیــة مثــل كــرة القــدم

البــدني أثنــاء التــدریب، وقدرتــه علــى تحمــل الحمــل التــدریبي خــلال مختلــف مراحــل الإعــداد 

ثل القوة، السـرعة، المطاولـة، الرشـاقة، ویمتلك اللاعب تصورات عن قدراته البدنیة م.البدني

 .المرونـــــــــة، وغیرهـــــــــا مـــــــــن القـــــــــدرات التـــــــــي تشـــــــــكل أســـــــــاس تطـــــــــور الإنجـــــــــاز الریاضـــــــــي

وبـــذلك تســـهّل الـــذات البدنیـــة عملیـــة تقیـــیم الفـــرد لنفســـه مـــن خـــلال شـــعوره بمســـتوى كفاءتـــه 

محمـد حسـن عـلاوي، ومحمـد نصـر الـدین رضـوان، (البدنیة، سواءً بشـكل سـلبي أو إیجـابي 

 )624، ص 1987

 :الذات الجسمیة-3-6-3

تعبر الذات الجسمیة عن اتجاهات الفرد نحو جسـمه، وتشـكل مؤشـرًا هامًـا لمختلـف جوانـب 

شخصـــیته، بنـــاءً علـــى شـــعوره بـــأن جســـمه قـــوي أو ضـــعیف، مـــرن أو غیـــر مـــرن، كبیـــر أو 

ویؤكـد محمـد حسـن عـلاوي ومحمـد نصـر الـدین رضـوان أن شـعور .صغیر، بدین أو نحیف

ومـن . نحو جسمه یرتبط ارتباطًـا وثیقًـا بثقتـه بنفسـه وطریقـة تفاعلـه مـع بیئتـه المحیطـةالفرد 

ناحیة أخرى، فإن الأفـراد الـذین یحملـون اتجاهـات إیجابیـة نحـو أجسـامهم یتمتعـون بـدرجات 

مرتفعة من تقدیر الذات، كما یكونون أكثر اجتماعیة وألفة مـع الآخـرین، وأكثـر ذكـاءً وقـدرة 

على العكس، فإن الأفراد الـذین لـدیهم تصـورات سـلبیة عـن أجسـامهم .ؤولیةعلى تحمل المس

محمـــد حســـن عـــلاوي، ومحمـــد نصـــر الـــدین (غالبًـــا مـــا یعـــانون مـــن تـــدنٍّ فـــي تقـــدیر الـــذات 

  )625، ص 1987رضوان، 

  أبعاد مفهوم الذات-3-7

ورة الكلیـة یُعد مفهوم الذات بناءً معقدًا یتضمن العدید مـن الأبعـاد التـي تتكامـل لتشـكل الصـ

 :ومن أبرز أبعاد مفهوم الذات ما یلي. التي یحملها الفرد عن نفسه

 الـذات الواقعیـة (Actual Self):  ،وهـي تصـور الفـرد لذاتـه كمـا یراهـا فـي الواقـع

 .(Rogers, 1959) بناءً على تقییمه الشخصي لقدراته وسلوكیاته الیومیة
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 الـذات المثالیـة (Ideal Self): یتمنـى الفـرد أن یكـون علیهـا،  تمثـل الصـورة التـي

 .(Higgins, 1987) بما یعكس طموحاته وتطلعاته المستقبلیة

 الـذات الاجتماعیـة (Social Self):  تشـیر إلـى الكیفیـة التـي یـرى بهـا الفـرد نفسـه

 فــي ســیاق تفاعلــه مــع الآخــرین، ومــدى قبولــه الاجتمــاعي وتــأثیره داخــل الجماعــة

(Cooley, 1902). 

 الــذات الأخلاقیــة (Moral Self):  تتعلــق بتقیــیم الفــرد لســلوكه الأخلاقــي ومــدى

 .(Blasi, 1984) التزامه بالمعاییر والقیم المجتمعیة

 الذات البدنیة (Physical Self):  تعبر عن تصورات الفرد تجاه مظهـره الجسـمي

 .(Fox, 1997) وحالته الصحیة ومستوى لیاقته البدنیة

 المعرفیـة/الـذات الأكادیمیـة (Academic/Cognitive Self):  تشـیر إلـى رؤیـة

الفــــرد لكفاءتــــه فــــي المجــــالات المعرفیــــة والتعلیمیــــة، مثــــل قدراتــــه الدراســــیة ومهاراتــــه 

 .(Marsh & Shavelson, 1985) الفكریة

 الــذات الانفعالیــة (Emotional Self):  تتعلــق بقــدرة الفــرد علــى التعــرف علــى

 ,Mayer, Salovey, & Caruso) مشاعره وإدارتها والتعبیر عنها بطریقـة فعالـة

2000). 

 الـذات الأسـریة (Family Self):  تعبـر عـن مـدى إحسـاس الفـرد بـدوره ومكانتـه

 .(Olson, 1986) داخل الأسرة، ومدى ارتباطه العاطفي بالروابط الأسریة

 :مفهوم الذات المهاریة في المجال الریاضي -3-8

لصورة التي یكونها الریاضـي عـن نفسـه مـن یُعرَّف مفهوم الذات في المجال الریاضي بأنه ا

خــلال مــا یؤدیــه مــن مهــارات ریاضــیة مختلفــة، ویعــدّ هــذا المفهــوم مصــدرًا هامًــا للتــأثیر فــي 

ــذات مــن المفــاهیم النفســیة الأساســیة لكــل شــخص، حیــث .البیئــة المحیطــة ویُعتبــر مفهــوم ال

قیمــة الریاضــي لذاتــه تُعــد یبــذل الفــرد جهــدًا مســتمرًا لحمایــة ذاتــه وتــدعیم قیمــة نفســه، إذ أن 

 .مفتاحًا للدافعیة، مما یؤدي إلى ارتفاع مستوى الدافعیة نحو الإنجاز
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وتُشیر الدراسات إلى أن الخبرات الریاضیة المبكرة لهـا أهمیـة بالغـة فـي بنـاء الثقـة بـالنفس، 

فــــالأفراد الــــذین یمــــرّون بخبــــرات ریاضــــیة ناجحــــة فــــي مراحــــل مبكــــرة یكتســــبون ثقــــة أعلــــى 

م، بینما الذین یواجهون خبرات فشل مبكرة یكونـون أقـل ثقـة بأنفسـهم ویشـعرون بقیمـة بأنفسه

 .أقل لذواتهم

لـذلك، مـن الضـروري التأكیـد علـى أهمیـة أن یتعـرف اللاعـب علـى نـواحي القصـور والخطـأ 

ونظـــرًا لأهمیـــة مفهـــوم الـــذات فـــي النشـــاط الریاضـــي، ولتعـــدد محـــددات الإنجـــاز . فـــي أدائـــه

رت العدیــد مــن الاختبــارات النفســیة التــي تهــدف إلــى قیــاس مفهــوم الــذات الریاضــي، فقــد ظهــ

المهاریــة، منهــا مــا یركــز علــى الجانــب المهــاري كعامــل مســتقل، ومنهــا مــا یــربط بــین الأداء 

 .المهاري والمهارات الأساسیة كصفة متكاملة لمحددات الإنجاز الریاضي

 :ومن هذه الاختبارات

  المهاریةالصفحة النفسیة لإدراك الذات. 

 الصفحة النفسیة لإدراك أهمیة أبعاد الذات المهاریة. 

 اختبار وصف الذات المهاریة. 

 اختبار وصف الحالة المهاریة. 

 مقیــــــــــــــاس تقــــــــــــــدیر الــــــــــــــذات المهاریــــــــــــــة للاعبــــــــــــــي كــــــــــــــرة القــــــــــــــدم. 

، حیـــث تنـــاول البـــاحثون أهمیـــة اســـتخدام مفهـــوم الـــذات الریاضـــيبالإضـــافة إلـــى 

 .مهاریة للاعبي كرة القدمالصفحة النفسیة لقیاس الذات ال

 :كما ترتبط الذات المهاریة بعدة أبعاد فرعیة، منها

 إدراك مســـتوى الحالـــة للمهــارات الأساســـیة والاســـتمرار فـــي أداء  :الـــذات المهاریـــة

 .التدریبات علیها بروح عالیة

  إدراك جاذبیـة التكـوین الجسـمي، والقـدرة ):جاذبیـة الجسـم(المظهر الخارجي للجسم

 .فظة على الجسم، والثقة في المظهر الخارجيعلى المحا

 إدراك القـدرة المهاریـة المرتبطـة بنمـو العضـلات والثقـة بـالنفس فـي  :القدرة المهاریـة

 .المواقف التي تتطلب مهارات حركیة
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 ــة ــة المهاری إدراك مســتوى القــدرة الحركیــة والقــدرة علــى الاســتمرار فــي أداء  :الحال

ع الحفـــاظ علـــى الثقـــة بـــالنفس أثنـــاء تنفیـــذ المهـــارات التمرینـــات لفتـــرة طویلـــة نســـبیًا مـــ

 .الأساسیة

 إدراك القدرة الریاضیة والقدرة على تعلم المهارات الحركیـة والثقـة  :الكفاءة الریاضیة

 )33، ص 2002محمد حسن علاوي، (بالنفس في المواقف الریاضیة 

 المهارات-3-9

مســتوى الرفیــع فــي مختلــف مجــالات إلــى الأداء المتمیــز ذو ال (Skill) "مهــارة"یشــیر لفــظ 

ویشمل هذا المفهـوم كافـة أشـكال الأداء النـاجح الـذي یسـعى لتحقیـق أهـداف محـددة . الحیاة

 .سلفًا، بشرط أن یتمیز هذا الأداء بالإتقان والدقة العالیة

 :وتُصنف المهارات إلى ثلاثة أنواع رئیسیة

 مهارات معرفیة (Cognitive Skills): ب الجبري والهندسةمثل مهارات الحسا. 

 مهـارات إدراكیـة (Perceptual Skills):  مثـل مهـارات إدراك الأشـكال والتمییـز

 .البصري للأوضاع والأشیاء

 مهـارات حركیـة (Motor Skills):  مثـل المهـارات الریاضـیة والحركیـة المتنوعـة

 )13، ص 2002مفتي إبراهیم حماد، (
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 :الفصل خلاصة

 

اد الإهتمــام بــه یومــا بعــد یــوم نظــرا لأهمیتــه فــي الوصــول إلــى التوافــق إن مفهــوم الــذات یــزد

النفسي ، باعتباره عاملا مهما في حدوثه، غیر أن مفهوم الفـرد عـن ذاتـه وتقـدیره لهـا یتـأثر 

بالعدید من العوامل أین یكون تقدیر الفرد لذاته مرتبطا كثیرا بنظرة الأخرین له، فیحـاول أن 

 .رضي الأخرین ویكسب إعجابهم ، وهذا تدعیما لتقدیر ذاتهیظهر بأحسن الصور لكي ی
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  :تمهید

واحــدة مــن أكثــر الألعــاب الریاضــیة الجماعیــة شــهرة وإثــارة فــي العــالم، حیــث  الكــرة الطــائرةتُعــد لعبــة 

منــذ نشــأتها . تجمــع بــین اللیاقــة البدنیــة العالیــة، والمهــارات الفنیــة الدقیقــة، والتكتیــك الجمــاعي المــتقن

لطــــائرة تطــــورًا ملحوظًــــا ســــواء علــــى مســــتوى القــــوانین أو فــــي أوائــــل القــــرن العشــــرین، شــــهدت كــــرة ا

وتعتبـر هـذه اللعبـة الیـوم مـن الریاضـات الرائجـة التـي . الأسالیب التدریبیة أو حتى في تقنیـات الأداء

تمارس في الصالات المغلقة على مستوى عالٍ، وكذلك على الشواطئ، مما یتـیح لهـا انتشـارًا واسـعًا 

  .في جمیع أنحاء العالم

ف هــــذا الفصــــل إلــــى اســــتعراض المهــــارات الأساســــیة للكــــرة الطــــائرة، والتعــــرف علــــى الأســــالیب یهــــد

التدریبیة المتبعة في تطویر هذه المهارات، بالإضافة إلى تسلیط الضوء على أهمیـة القـدرات البدنیـة 

ســنناقش كــذلك التطــور الــذي شــهدته هــذه اللعبــة فــي مختلــف . والنفســیة للاعبــین فــي تحقیــق التفــوق

الاتهـــا، ســــواء مــــن الناحیــــة الفنیــــة أو التكتیكیــــة، ونتنـــاول كیفیــــة توظیــــف الأســــالیب الحدیثــــة فــــي مج

 .التدریب لتحقیق الأداء الأمثل
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   :الكرة الطائرة التعریف ب-4-1

الكرة الطائرة هي واحدة من الألعاب الریاضـیة الجماعیـة التـي تتمیـز بجـو مـن الإثـارة والسـرعة، ممـا 

حیـث یمكـن ممارسـتها . تكتسب شهرة واسعة في أوساط اللاعبین والمشاهدین على حد سواء یجعلها

غـــازي، (فــي الصــالات المغلقــة أو علــى الشـــواطئ، ممــا یزیــد مــن تنـــوع بیئــات ممارســتها وجاذبیتهــا 

تتمیز هذه اللعبة بكونها لعبة رفیعة المستوى تتطلـب مهـارات تقنیـة عالیـة وانـدفاع ). 6، ص 2005

ممـــا یجعلهـــا مـــن الریاضـــات التـــي تجـــذب اللاعبـــین الموهـــوبین مـــن أجـــل ممارســـة مهاراتهـــا بـــدني، 

 .المختلفة، فضلاً عن مشاهدتها التي تبقى مشوقة ومثیرة

على الرغم من كونها لعبة سریعة، فإنها لا تتطلب تكلفة مالیة مرتفعة، وهـو مـا یجعلهـا متاحـة لعـدد 

إضافة إلى ذلك، تعتبر مـن الألعـاب الریاضـیة . لأوقاتكبیر من اللاعبین والمشاهدین في مختلف ا

التــي تتمتــع بمزایــا مــن حیــث قلــة الاحتكــاك البــدني المباشــر بــین اللاعبــین مقارنــة بــبعض الریاضــات 

 .الجماعیة الأخرى

وفـــي هـــذا الســـیاق، تتطـــور منـــاهج التـــدریب فـــي العدیـــد مـــن الألعـــاب الریاضـــیة، بمـــا فـــي ذلـــك الكـــرة 

. لوسائل المساعدة التي تساهم بشكل كبیر فـي تعلـم وتطـویر المهـارات الریاضـیةالطائرة، باستخدام ا

الكــــرة الطــــائرة، مثلهــــا مثــــل العدیــــد مــــن الألعــــاب الریاضــــیة "إلــــى أن ) 2005(حیــــث یشــــیر غــــازي 

الأخرى، أخذ المدربون والأخصائیون اهتمامًا متزایدًا باسـتخدام الوسـائل المسـاعدة فـي التـدریب لرفـع 

 )6، ص2005غازي، " (ء التكنیكي والتكتیكي للاعبینمستوى الأدا

تعتبــر الوســائل المســاعدة أداة أساســیة فــي تحســین فعالیــة التــدریب، إذ تســاهم فــي تطــویر المهــارات 

الأساســیة مثــل الإرســال الســاحق والضــرب الســاحق، وهمــا مــن المهــارات التــي تتطلــب دقــة واحترافیــة 

ئل فـــي تـــوفیر بیئـــة تدریبیـــة محاكـــاة للظـــروف الحقیقیـــة عـــلاوة علـــى ذلـــك، تســـاهم هـــذه الوســـا. عالیـــة

 .للمباریات، مما یساعد اللاعبین على تطویر ردود أفعالهم وقدراتهم البدنیة والذهنیة في وقت أقل

إضــافة إلـــى مــا ســـبق، فــإن اســـتخدام الوســائل المســـاعدة یعــد حـــلاً للكثیــر مـــن جوانــب القصـــور فـــي 

ائل بــدیلاً فعــالاً للتقنیــات القدیمــة التــي كانــت تقتصــر علــى التــدریب التقلیــدي، حیــث تمثــل هــذه الوســ

ومــن هنــا، تلعــب هــذه الوســائل دورًا أساســیًا فــي تمكــین المــدربین . الطــرق التقلیدیــة لتطــویر المهــارات

إلـى أن الوسـائل ) 1988(كمـا یشـیر الكاتـب . من تنفیذ الخطط التدریبیـة بشـكل أكثـر كفـاءة وفعالیـة

سـمًا فــي تـدریب اللاعبــین، حیـث تســاهم فـي تحســین اللیاقـة البدنیــة والتكتیــك المسـاعدة تلعــب دورًا حا

  )62، ص1988الكاتب، (الجماعي داخل الفرق 
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 :المهارات الأساسیة في لعبة الكرة الطائرة-4-2

تُعتبــر المهــارات الأساســیة فــي كــرة الطــائرة مــن الركــائز التــي لا غنــى عنهــا لممارســة اللعبــة بشــكل 

مل هــذه المهــارات مجموعــة مــن الحركــات والتمــارین التــي یــتم تعلمهــا وتطویرهــا وتشــ. صــحیح وفعّــال

منذ بدایة تعلیم اللعبة، وتهـدف إلـى تحسـین القـدرة علـى التفاعـل مـع الفریـق ونقـل الكـرة بشـكل سـلس 

المهارات الأساسیة یمكن أن تكون فردیة أو جماعیة، وتتمثـل فـي القـدرة علـى نقـل الكـرة مـن . وفعّال

تمثــل هــذه المهــارات اللبنــة  ،ر أو مــن جهــة الفریــق إلــى الجهــة الأخــرى للفریــق المنــافسلاعــب لآخــ

الأولى فـي تعلـم اللعبـة، خاصـة للأطفـال والمبتـدئین، كمـا تُعـد الأسـاس لبنـاء المهـارات الفنیـة الأكثـر 

 )2011رزوقي وصخي، (تعقیدًا 

لا أنهــا لا تتطلــب القــدرات البدنیــة علـى الــرغم مــن أهمیــة المهــارات الأساســیة فــي تعلــم كــرة الطــائرة، إ

بالمقارنـة مـع المهـارات الفنیـة المتقدمـة، تكـون المتطلبـات البدنیـة لهـذه  ،العالیة أو المعقـدة فـي أدائهـا

بینمـا المهـارات الفنیـة المتخصصـة، . المهارات أقل، مما یسـهل تعلمهـا وتنفیـذها فـي المراحـل الأولیـة

 .إمكانیات بدنیة ونفسیة أعلى لتحقیق الأداء المثاليمثل الضرب الساحق وحائط الصد، تتطلب 

تتضمن كرة الطائرة الحدیثة ست مهارات أساسیة، بعضها دفاعي وبعضها هجومي، وهذه المهـارات 

تشـــمل هـــذه . تمثـــل جوانـــب اللعبـــة التـــي یجـــب أن یتقنهـــا اللاعبـــون لضـــمان النجـــاح فـــي المباریـــات

 :المهارات

كــرة إلــى الفریــق المنــافس، وهــي أول حركــة فــي بدایــة وهــي أســاس نقــل ال :مهــارة الإرســال .1

 .اللعب

حیــث یقــوم اللاعــب باســتقبال الكــرة المرســلة، وهــي مهــارة تتطلــب  :مهــارة اســتقبال الإرســال .2

 .التنسیق الجید بین اللاعبین

 .تعني إعداد الكرة بطریقة تتیح للزمیل ضربها بشكل هجومي :مهارة الأعداد .3

ارات الهجومیة التي تتطلب القوة والدقة لضرب الكرة بشكل من المه :مهارة الضرب الساحق .4

 .قوي وسریع

وهـــي مهـــارة دفاعیـــة تســـتخدم لصـــد الضـــربات الســـاحقة مـــن الفریـــق  :مهـــارة حـــائط الصـــد .5

 .المنافس
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تتضمن التحرك السریع والمناسب لتغطیة الملعب ومنع الكرة مـن  :مهارة الدفاع عن الملعب .6

 )1988قادر، (الوصول إلى الأرض 

إن هــذه المهــارات تتكامــل بشــكل كبیــر وتســاهم فــي بنــاء اســتراتیجیة الفریــق فــي المبــاراة، حیــث یمكــن 

ـــاراة ـــات المب ـــا لمتطلب ـــة أو یـــتقن عـــدة مهـــارات تبعً هـــذه . لكـــل لاعـــب أن یتخصـــص فـــي مهـــارة معین

فـــي المهــارات تُمثـــل الأســـاس الـــذي یـــتم البنـــاء علیــه لـــتعلم المهـــارات المتقدمـــة وزیـــادة مســـتوى الأداء 

  .المنافسات

 مهارة الإرسال في لعبة الكرة الطائرة -4-2-1

تُعتبر مهارة الإرسال من المهارات الأساسیة في لعبة الكرة الطائرة، حیث یتم من خلالهـا بـدء اللعبـة 

فـي الخـط ) 1(یتم تنفیذ هذه المهارة من قبل اللاعب في المركز رقم . ونقل الكرة من فریق إلى آخر

م اللاعـب بضـرب الكـرة مـن خلـف خـط الإرسـال باسـتخدام یـد واحـدة، سـواء كانـت الخلفي، حیث یقـو 

ویجـــب علـــى اللاعـــب تنفیـــذ الإرســـال . مضـــمومة أو مفتوحـــة، وذلـــك حســـب متطلبـــات أداء الإرســـال

ثواني من سماع صافرة الحكم، بحیث یـتم إرسـال الكـرة عبـر الشـبكة إلـى ملعـب المنـافس ) 8(خلال 

 )2008داود، (

المهارة الأكثر أهمیة، حیـث یمكـن ) ناشئین، شباب، ومتقدمین(ال في معظم المستویات یُعتبر الإرس

كمـا أن لـه تـأثیرًا نفسـیًا كبیـرًا علـى الفریـق الـذي . أن یؤدي إلى تسجیل نقطة مباشرة أو خسـارة نقطـة

یــنجح فــي تســجیل نقطــة مباشــرة، حیــث یعــزز مــن معنویاتــه، بینمــا یــؤدي إلــى خفــض الــروح القتالیــة 

ولهـذا، یـولي المـدربون أهمیـة خاصـة لتطـویر هـذه المهـارة فـي اللاعبـین، نظـرًا . الفریـق الخاسـر لدى

 )2008داود، (لتأثیرها الكبیر في سیر المباراة ونتیجتها 

هناك عدة أنواع من الإرسال في كرة الطائرة، وتختلف هذه الأنواع في طریقة تنفیـذها وتأثیرهـا علـى 

 :من هذه الأنواع. المباراة

 :ویشمل ثلاث أشكال هي :الإرسال من الأسفل .1

 مواجهة من الأسفل -أ

 مواجهة جانبیة من الأسفل -ب

 جانبي معكوس -ج

 :ویشمل عدة أنواع مثل :الإرسال من الأعلى .2
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 )التنس(إرسال مواجهة من الأعلى  -أ

 إرسال الخطاف -ب

 إرسال متموج من الأعلى -ج

 إرسال متموج بالقفز الخفیف -د

 متموج من الجانب إرسال -هـ

 إرسال كابس -و

 إرسال بطریقة الدفع من الكتف -ز

، وهــو الأكثــر شــیوعًا )التــنس(وفــي هــذا الســیاق، یقتصــر الشــرح علــى الإرســال المواجــه مــن الأعلــى 

یفضــل تعلــم هــذا الإرســال بعــد إتقــان الإرســال مــن . لــدى اللاعبــین فــي المســتویات العلیــا والمتوســطة

لم الضرب الساحق، نظرًا للتشـابه الكبیـر بـین طریقـة أداء هـذا الإرسـال وبـین الأسفل، وقبل البدء بتع

" الإرســال التــنس"ویطلــق علیــه اســم . مهــارة الضــرب الســاحق مــن حیــث حركــة الــذراع ووضــع الجــذع

داود، (لأنـــه یشـــبه الإرســـال فـــي التـــنس الأرضـــي مـــن حیـــث طریقـــة تحریـــك الـــذراع والكتـــف والجـــذع 

2008( 

یكــون تنفیــذه غیــر معقــد، ویجمــع . لفریــق المســتقبِل یمكــن أن یكــون مــؤثرًا للغایــةتــأثیر الإرســال فــي ا

بین السهولة والتأثیر، حیث یختلف هذا التأثیر من لاعب إلى آخر حسـب قـوة التنفیـذ ومكـان سـقوط 

كمــا أن تحســین أداء هــذه المهــارة یمكــن أن یكــون لــه تــأثیر إیجــابي كبیــر . الكــرة فــي ملعــب المنــافس

 .للاعب ویعزز من فاعلیته في المباراةعلى فریق ا

  التنس(الإرسال المواجه من الأعلى(: 

مـن المهـارات الأكثـر شـیوعًا لـدى لاعبـي كـرة الطـائرة  (التـنس(الإرسال المواجـه مـن الأعلـى یُعتبـر 

یُفضـل تعلـم هـذه المهـارة بعـد إتقـان الإرسـال المواجـه مـن الأسـفل، . في المستویات المتوسطة والعلیا

یشترك هذا الإرسال مع مهارة الضرب السـاحق فـي العدیـد  .الضرب الساحقالبدء بتعلم مهارة وقبل 

مــن الحركــات، مثــل حركــة الــذراع ووضــع الجــذع، ممــا یســهل انتقــال اللاعــب مــن تعلــم الإرســال إلــى 

 )2008داوود، (تعلم الضرب الساحق 

التــنس الأرضــي فــي طریقــة حركــة نظــرًا لتشــابهه مــع الإرســال فــي " إرســال تــنس"سُــمِّي هــذا الإرســال 

یعتبر هذا الإرسال ذو تأثیر كبیر على الفریق المستقبِل، حیـث یكـون تنفیـذه . الذراع والكتف والجذع
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یتفــاوت تــأثیره حســب قــوة التنفیــذ ومكــان ســقوط الكــرة فــي . غیــر معقــد ویجمــع بــین الســهولة والتــأثیر

 .یارًا فعالاً في المنافسات الریاضیةملعب المنافس، مما یجعل الإرسال المواجه من الأعلى خ

هذا النوع مـن الإرسـال لـه تـأثیرات نفسـیة إیجابیـة علـى الفریـق الـذي ینفـذه، حیـث یمكـن أن یزیـد مـن 

مـــن ناحیـــة أخـــرى، قـــد یـــؤثر الإرســـال بشـــكل ســـلبي علـــى الفریـــق . حماســـه ویعـــزز ثقتـــه فـــي قدراتـــه

كــن أن یــؤدي إلــى زیــادة الضــغط النفســي علیــه المســتقبل إذا كــان غیــر متوقــع أو مُنفَّــذ بكفــاءة، مــا یم

 )2008داوود، (

 :مهارة الضرب الساحق-4-2-2

هــو مــن المهــارات الهجومیــة الأساســیة فــي كــرة الطــائرة، ویعــد مــن أكثــر المهــارات  الضــرب الســاحق

یتمیـــز هـــذا النـــوع مـــن الضـــرب بالدینامیكیـــة والقـــوة، حیـــث یقـــوم . إثــارة ســـواء للاعبـــین أو المشـــاهدین

یُعتبــر . ب بضــرب الكــرة بقــوة باســتخدام ذراعــه الواحــدة مــن فــوق الشــبكة إلــى ملعــب المنــافساللاعــ

الضرب الساحق من أهم أسالیب الهجوم في اللعبة، ویتمیز بقدرته على حسم النقاط لصـالح الفریـق 

عـب كما یلعب دورًا مهمًا فـي تعزیـز دافعیـة اللاعبـین للمزیـد مـن الجهـد والإبـداع داخـل المل. المهاجم

 )2008داوود، (

فهـو یحتـاج إلـى القـوة . الضرب الساحق یتطلب من اللاعـب أن یمتلـك صـفات بدنیـة وعقلیـة متعـددة

بالإضـافة . الانفجاریة في الأطراف العلیا والسفلى لتمكینـه مـن القفـز إلـى الأعلـى وضـرب الكـرة بقـوة

جمیع هذه العوامـل تجعـل مـن  .إلى ذلك، یتطلب الأمر المرونة، الرشاقة، التركیز، وسرعة رد الفعل

 )2008داوود، (الضرب الساحق إحدى المهارات المعقدة التي تتطلب تدریبًا دقیقًا ومثابرة 

 :من أجل نجاح الضرب الساحق، یجب أن یتوفر العدید من العوامل المساعدة مثل

 .تمریر جید للمعد .1

 .إعداد جید للهجوم .2

مـا فـي ذلـك تجـاوز جـدار الصـد وضـرب مـن قبـل اللاعـب المهـاجم، ب حسن التصـرف بـالكرة .3

 .الكرة إلى المكان المناسب في ملعب المنافس

 مراحِل الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق

تتبــع جمیــع الأنــواع المختلفــة للضــربات الهجومیــة نفــس المراحــل الأساســیة فــي الأداء الفنــي للضــرب 

 :وتقُسم هذه المراحل إلى أربعة مراحل رئیسیة هي. الساحق
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 .حلة الخطوات التقریبیةمر  .1

 )الوثب(مرحلة الارتقاء  .2

 .مرحلة الضرب .3

  )1990فرج، ( مرحلة الهبوط .4

 :القدرات البدنیة للاعب كرة الطائرة-3-3

إن لعبــة الكــرة الطــائرة، مثلهــا مثــل الألعــاب الریاضــیة الأخــرى، تتطلــب تــوافر مجموعــة مــن القــدرات 

عـد حجـر الأسـاس لنجاحـه وتمیـزه فـي الأداء الفنـي البدنیة الأساسیة والخاصـة لـدى اللاعـب، والتـي تُ 

كالإرسال، وحائط الصد، وحركـات —إذ إن كل مهارة حركیة. والخططي خلال المباریات والتدریبات

تحتــاج إلــى صــفات بدنیــة محــددة تُمكِّــن اللاعــب مــن إنجازهــا بشــكل دقیــق وفعــال، —الانتقــال الســریع

 )21، ص1997عبد المنعم،  &حسانین (فسیة سواء أثناء التدریب أو أثناء المواقف التنا

وقد أشار العدید من الباحثین إلى أهمیة هذه القدرات الخاصة، حیث أوضح كل من محمـد صـبحي 

، (Salymaker & Brown) ، نقـلاً عـن سـلیمایكر وبـراون)1997(حسـانین وحمـدي عبـد المـنعم 

لطــائرة، إلا أن هنــاك عــددًا قلــیلاً علــى الــرغم مــن وجــود الكثیــر مــن القــدرات الأساســیة فــي كــرة ا"أن 

، ممـا یـدل علـى ضـرورة التركیـز علـى تطـویر تلـك "منها یُعد ذا أهمیة بالغة في الارتقـاء بهـذه اللعبـة

القـدرات المفصـلیة التــي تـرتبط ارتباطًـا مباشــرًا بنجـاح اللاعـب فــي أداء أدواره المختلفـة داخـل الفریــق 

 )21، ص1997عبد المنعم،  &حسانین (

 :ین أبرز هذه القدرات البدنیة الخاصةومن ب

 وتظهر أهمیتها في مهارات مثل حائط الصد والضرب الساحق :القوة العضلیة. 

 وهي ضروریة لسرعة رد الفعل والانتقال بین مواقع اللعب المختلفة :السرعة. 

 لضمان المحافظة على نفس مستوى الأداء طوال أشواط المباراة :التحمل. 

 عد في تنفیذ الحركات التكیفیة المفاجئة خلال اللعبالتي تسا :الرشاقة. 

بالإضـــافة إلـــى ذلـــك، فـــإن تـــدریب هـــذه القـــدرات یُعـــد مـــن العوامـــل الأساســـیة لتحســـین مســـتوى الأداء 

الفنــي، إذ یــؤدي تطــویر الجوانــب البدنیــة إلــى رفــع الكفــاءة المهاریــة، ممــا یــنعكس إیجابًــا علــى نتــائج 

المهـارة الحركیـة لا تتحقـق إلا "عنـدما أكـد أن  (Singer) سـینجروهـذا مـا أشـار إلیـه . الفریـق ككـل
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، موضـحًا أن الأداء المهـاري لا یمكـن أن یبلـغ درجـة الإتقـان إلا إذا "بجهود القدرات البدنیة الخاصة

. ، صSinger ،1990( كــان مــدعومًا بقــدرات بدنیــة متطــورة ومتناســبة مــع متطلبــات الأداء الفنــي

221( 

رات البدنیة الخاصة لا یقتصر فقـط علـى مرحلـة الإعـداد البـدني العـام، بـل یجـب كما أن تطویر القد

أن یكــون جــزءًا متكــاملاً مــن البرنــامج التــدریبي طــوال الموســم الریاضــي، مــع مراعــاة الفــروق الفردیــة 

بین اللاعبین ومتطلبات كل مركز من مراكز اللعب المختلفة في الكرة الطائرة، مثل مركـز الضـارب 

  .لمُعدّ، حیث تختلف القدرات المطلوبة بحسب الأدوار التكتیكیة لكل لاعبومركز ا

القـــدرات البدنیـــة الخاصـــة بـــالكرة الطـــائرة هـــي تلـــك القـــدرات التـــي تُمكِّـــن اللاعـــب مـــن التكیـــف مـــع 

المتطلبات البدنیة الخاصة لهذا النوع من الریاضـة، حیـث تتطلـب اللعبـة مزیجًـا مـن القـوة، والسـرعة، 

التحمــل، والرشــاقة، بالإضــافة إلــى القــدرة علــى التكیــف مــع التــدریبات التــي تتمیــز بشــدة  والقــدرة علــى

وفـــي هـــذا الســـیاق، یوضـــح كـــل مـــن محمـــد صـــبحي حســـانین وحمـــدي عبـــد المـــنعم . وكثافـــة عـــالیتین

القـدرة البدنیـة "أن  (Sourer) ، وسـوریر(Frowner) ، وفرونـر(Radar) نقـلاً عـن رادا) 1986(

الجســم علــى التكیــف مــع التــدریبات ذات الشــدة والكثافــة العــالیتین، والقــدرة علــى الخاصــة تعنــي قــدرة 

 )23. ، ص1986عبد المنعم،  &حسانین " (العودة إلى الحالة الطبیعیة بسرعة

وهـــذا یعنـــي أن اللاعـــب یحتـــاج إلـــى تحســـین قدراتـــه البدنیـــة لیســـتطیع مواكبـــة متطلبـــات اللعبـــة التـــي 

فــإن التــدریب البــدني الخــاص بــالكرة الطــائرة یعتمــد بشــكل كبیــر  وعلیــه،. تتطلــب شــدة جســدیة عالیــة

على تطویر القدرة على التحمل، والقوة العضلیة، والسرعة، وهـو مـا یسـاهم فـي تحسـین الأداء الفنـي 

علــى ســبیل المثــال، تعتبــر القــدرة علــى التحمــل أساســیة للحفــاظ . فــي مختلــف المواقــف داخــل المبــاراة

طــوال المبــاراة، خاصــة فــي الأشــواط الطویلــة التــي تتطلــب ســرعة فــي رد  علــى مســتوى الأداء العــالي

 .الفعل والقدرة على التحرك بسرعة بین مختلف مواقع الملعب

كـــذلك، یحتـــاج اللاعـــب إلـــى القـــدرة علـــى العـــودة للحالـــة الطبیعیـــة بســـرعة بعـــد أداء أي جهـــد بـــدني 

ن أهـم مقومـات الأداء فـي المباریـات هـذا العنصـر یعـد مـ .مكثف، وهو ما یعرف بالـ التعافي السـریع

ذات الشـدة العالیــة، حیـث تســاهم القــدرة علـى التعــافي السـریع فــي اســتعادة النشـاط والعــودة للمشــاركة 

 .الفعالة في المباریات دون التأثیر على الأداء الجسدي

لتـي تتـراوح من المهم أیضًا أن نلاحظ أن القدرة البدنیة الخاصة تشمل القدرة على تحمـل التـدریبات ا

بـــین الشـــدة العالیـــة والتكـــرار المســـتمر للتمـــارین التـــي قـــد تتســـبب فـــي إرهـــاق العضـــلات أو اســـتنفاد 
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كلمــا اســتطاع اللاعــب التكیــف مــع هــذه التــدریبات، كلمــا أصــبح أكثــر قــدرة علــى التمیــز فــي . الطاقــة

 .المهارات الحركیة المرتبطة بالكرة الطائرة
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 لفصلخلاصة ا

تناول هـذا الفصـل لعبـة الكـرة الطـائرة باعتبارهـا واحـدة مـن الریاضـات الجماعیـة المتمیـزة التـي تجمـع 

وقــد تــم تســلیط الضــوء علــى . بــین الســرعة، والمهــارة، والتكتیــك الجمــاعي، والقــدرات البدنیــة المتنوعــة

رب الســاحق، حــائط أهمیــة المهــارات الأساســیة فــي اللعبــة مثــل الإرســال، الاســتقبال، الإعــداد، الضــ

 الصد، والدفاع عن الملعب، باعتبارها الركائز التي یبنى علیها الأداء الناجح داخل الملعب
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 :تمهید

إن البحث العلمي هدفه كشف عن الحقائق، حیث تكمن قیمة هذه البحوث في التحكم 

یها سنتناول في هذا الفصل أهم الخطوات المنهجیة التي اعتمدنا عل أننا إذبالمنهجیة المتبعة فیها، 

 الأدواتإلى  بالإضافةفي هذه الدراسة وذلك انطلاقا من المنهج العلمي المتبع وكذا عینة البحث 

في هذه الدراسة، ومصطلح المنهجیة یعني مجموعه المناهج والطرق التي تواجه  المستخدمة

یفها الباحث في بحثه ومنه فإن الوظیفة العلمیة والممنهج في جمیع المعلومات ثم العمل على تصن

وترتیبها وقیاسها وتحلیلها من أجل استنباط النتائج والوقوف على ثوابت الظاهرة، وكذا الاختبارات 

المهاریة والبدنیة المستخدمة، كما تم التطرق إلى الدراسة الاستطلاعیة وإجراءاتها من خلال تفسیر 

 .لدراسةالمستخدمة في هذه ا الإحصائیةتم عرض الأسالیب  الأخیرشرح نتائجها وفي 
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 الدراسة الاستطلاعیة-5-1

تُعـد الدراسـة الاســتطلاعیة خطـوة تمهیدیــة أساسـیة تهـدف إلــى استكشـاف مبــدئي لأرضـیة الموضــوع، 

وفــي هــذا الســیاق، یــرى . وضــبط أدوات البحــث، واختبــار مــدى ملاءمتهــا لخصوصــیة عینــة الدراســة

ــا كشــفیاً یهــدف إلــى فهــم أعمــق للمشــكلة، أن الدراســة الاســتطلاعیة تمثــ" مــاثیو جیــدیر" ــا علمیً ل بحثً

 )16، ص 2006جیدیر، (خاصة عندما تكون جدیدة أو تفتقر إلى المعلومات الكافیة 

المسـیلة، وذلـك بالاعتمـاد  رائـد شـبابوقد قـام الباحـث بـإجراء دراسـة اسـتطلاعیة علـى مسـتوى نـادي 

علـى عینــة ) ، ومقیـاس تقـدیر الــذات المهاریـةمقیـاس الصـلابة النفســیة(علـى توزیـع مقیاسـین نفســیین 

وكان الهدف الأساسي من هذه الخطوة هـو . لاعبین من خارج العینة الأصلیة للدراسة 5مكونة من 

ـــع اللاعبـــین  ـــاس المطبقـــة ومـــدى توافقهـــا مـــع خصـــائص وواق التأكـــد مـــن مـــدى صـــلاحیة أدوات القی

 :ومن أهم نتائج الدراسة الاستطلاعیة. المحلیین

 من مـدى ملاءمـة المقیاسـین لعینـة البحـث مـن حیـث اللغـة، الوضـوح، وطبیعـة الأداء  التحقق

 .الریاضي

 قیاس صدق وثبات أدوات القیاس قبل اعتمادها على العینة النهائیة. 

 تحدید الصعوبات المحتملة التي قد تعیق سیر البحث في المیدان. 

 : الاستطلاعیة مجالات الدراسة

مــن نــادي  یــنلاعــب 5الدراســة علــى لاعبــي كــرة القــدم، وشــملت  أجریــت هــذه: المجــال البشــري

 . المسیلة لكرة الطائرة

  04/02/2025إلى  02/02/2025من : المجال الزماني
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 منهج الدراسة-5-2

ــا وعملیًــا یــنظم خطــوات الباحــث نحــو تحقیــق أهدافــه، وهــو مــا یتوافــق مــع  یمثــل المــنهج إطــارًا نظریً

أن المــنهج خــیط غیــر مرئــي یــربط مراحــل الدراســة مــن بــدایتها  حــین اعتبــر" مــوریس أنجــرس"تعریــف 

وبالنظر إلى طبیعة موضـوع الدراسـة، تـم ). 36، ص 2008أنجرس، (حتى نهایتها بطریقة منظمة 

اعتمــاد المــنهج الوصــفي باســتخدام أســلوب العلاقــات الارتباطیــة، كونــه الأنســب لدراســة العلاقــة بــین 

 .یة وتقدیر الذات المهاریة لدى لاعبي كرة الطائرةمتغیرین نفسیین هما الصلابة النفس

 متغیرات الدراسة-5-3

تضمنت الدراسة متغیرین أساسیین دُرسا على نحو ارتباطي متوازن دون تحدید متغیر مسـتقل وآخـر 

 :وهما. تابع، باعتبار أن الهدف هو الكشف عن طبیعة العلاقة بینهما

 لصمود أمام الضـغوط، والـتحكم فـي الانفعـالات، تمثل قدرة اللاعب على ا :الصلابة النفسیة

 .والثبات في الأداء

 یعكــس مــدى إدراك اللاعــب لمهاراتــه الریاضــیة وكفاءتــه فــي تنفیــذ  :تقــدیر الــذات المهاریــة

 .الأداء

وبما أن الدراسة هدفت إلى فحص العلاقة بین المتغیرین، فقد تم التعامـل معهمـا بوصـفهما متغیـرین 

 .سببیة مباشرة بینهما مترابطین دون افتراض

 مجتمع وعینة الدراسة-5-4

المسـیلة ، ویشـكلون بیئـة  رائـد شـبابتمثل مجتمـع البحـث فـي لاعبـي نـادي  :مجتمع الدراسة .1

 .مثالیة لفحص العلاقة النفسیة بین الصلابة وتقدیر الذات في سیاق المنافسة الریاضیة
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وتـم اختیـار العینـة بنـاءً علـى ، لاعـب 15تم اختیار عینة قصـدیة مكونـة مـن  :عینة الدراسة .2

خصائص موضوعیة مثل الخبرة، مسـتوى المنافسـة، والانتظـام فـي التـدریب، لضـمان تمثیلیـة 

  .مناسبة ونتائج قابلة للتعمیم

  :خصائص العینة

 سنوات الخبرة 

  :توزیع المبحوثین حسب متغیر سنوات الخبرة

  .یر سنوات الخبرةیوضح توزیع المبحوثین على أساس متغ ):01( الجدول رقم 

  سنوات الخبرة التكرار النسبة المئویة

 سنوات 5 من أقل 5 33,3

 سنوات 10 إلى 5 من 3 20,0

 سنوات 10 من أكثر 7 46,7

 المجموع 15 100,0

  SPSSإعداد الطالب بالاعتماد على برنامج  :المصدر

إلـى أن أكبـر نسـبة مـن  رةسـنوات الخبـتشیر نتائج الجدول المتعلـق بتوزیـع المبحـوثین حسـب متغیـر 

أفـراد  7أي مـا یعـادل % 46.7أفراد العینة یتمتعون بخبرة تفوق عشـر سـنوات، حیـث بلغـت نسـبتهم 

ــیهم مــن لــدیهم خبــرة أقــل مــن . 15مــن أصــل  ، ثــم فئــة ذوي )أفــراد 5% (33.3ســنوات بنســبة  5یل

 )أفراد 3% (20.0سنوات بنسبة  10إلى  5الخبرة المتراوحة بین 

المســیلة  رائــد شــبابمعطیــات علــى أن أغلــب أفــراد العینــة مــن لاعبــي كــرة الطــائرة نــادي تــدل هــذه ال

ــــق  ــــا فــــي دراســــات تتعل ــــي المجــــال الریاضــــي، وهــــو مــــا یُعــــد عــــاملاً مهمً ــــة ف ــــة طویل یمتلكــــون تجرب

بالخصـــائص النفســـیة والمهاریـــة مثـــل الصـــلابة النفســـیة وتقـــدیر الـــذات المهاریـــة، إذ یُتوقـــع أن تـــراكم 

م في تنمیة قدرات الفرد على التعامل مـع الضـغوط وتكـوین صـورة أكثـر ثباتـًا عـن ذاتـه الخبرات یسه
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بالمقابل، وجود نسبة معتبرة من اللاعبین ذوي الخبـرة القصـیرة یُضـفي تنوعًـا علـى العینـة، . ومهاراته

 .مما یُمكّن من دراسة تأثیر الخبرة كمُتغیّر مستقل على بقیة المتغیرات المدروسة

فإن هذا التوزیع یُعدّ متوازنًا نسبیًا، ویُوفر قاعدة صالحة لمقارنة الفروقات النفسیة والمهاریة بالتالي، 

 كالــ(بین مختلف فئـات الخبـرة، سـواء مـن خـلال التحلیـل الوصـفي أو اختبـارات الفـروق الإحصـائیة 

ANOVA).  

 : مجالات الدراسة-5-5

لاعـب مـن نـادي المسـیلة  15لقـدم، وشـملت أجریت هذه الدراسة على لاعبـي كـرة ا: المجال البشري

 . لكرة الطائرة

 20/05/2025إلى  10/04/2025من : المجال الزماني

 ): أدوات جمع البیانات(أسالیب جمع البیانات -6-5

تُعد أدوات جمع البیانـات مـن المكونـات الجوهریـة لأي دراسـة میدانیـة، إذ تُسـتخدم لضـبط المتغیـرات 

وقـــد . لال جمـــع معلومـــات دقیقـــة وموثوقـــة عـــن الظـــاهرة المدروســـةوتحقیـــق أهـــداف البحـــث مـــن خـــ

، وهــو مـا یتطلـب أدوات كمیـة تقُـاس مــن الارتبـاطي –المــنهج الوصـفي اعتمـدت هـذه الدراسـة علـى 

 .خلالها الخصائص النفسیة لعینة البحث

 :وبناءً على طبیعة الموضوع وأهداف الدراسة، تم اعتماد الأداتین التالیتین

 :لابة النفسیةمقیاس الص-1

وهو أداة نفسیة تقیس درجة امتلاك اللاعب لقدرات نفسیة معینة تساعده على التكیـف مـع الضـغوط 

 :یشمل المقیاس أبعادًا رئیسیة مثل. الریاضیة وتحقیق الأداء الأمثل
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، كمــــا أُجریــــت علیــــه دراســــة صــــدق وثبــــات مقبــــولینتــــم اختیــــار هــــذا المقیــــاس لمــــا یتمتــــع بــــه مــــن 

 .قة على عینة مماثلة لضمان توافقه مع خصائص البیئة الریاضیة الجزائریةاستطلاعیة ساب

 :مقیاس تقدیر الذات المهاریة-2

الخصــائص وقــد تــم تعــدیل المقیــاس بمــا یتناســب مــع البیئــة الریاضــیة المحلیــة، كمــا تــم التأكــد مــن 

صــلاحیته  لــه مــن حیــث الصــدق والثبــات أثنــاء الدراســة الاســتطلاعیة، ممــا عــزز مــن الســیكومتریة

  .على العینة الأساسیة للدراسة للتطبیق

 الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة- 7-5

  : صدق و ثبات المقیاسین 

 معاملات صدوق والثبات:  )02(الجدول رقم

  المتغیرات عدد العناصر معامل الثبات معامل الصدق

 الاستبیان 43 0.917 0,957

 الصلابة النفسیة 28 0.942 0,970

 الأداء المهاري 15 0.932 0,965

  SPSSإعداد الطالب بالاعتماد على برنامج  :المصدر

، وهـو مسـتوى 0.957تشیر النتائج الإحصائیة إلى أن معامل الصـدق بالنسـبة للاسـتبیان العـام بلـغ 

 0.970عـــالٍ جـــدًا، كمـــا بلغـــت قیمـــة معامـــل الصـــدق لمقیاســـي الصـــلابة النفســـیة والأداء المهـــاري 

، ممـا یـدل صـدق أدوات القیـاستعكس هذه القیم المرتفعـة درجـة عالیـة مـن . التوالي على 0.965و

على أنهـا تقـیس المفـاهیم النفسـیة المسـتهدفة بدقـة ووضـوح، دون انحـراف أو تشـویش فـي المعنـى أو 

هــذا یعــزز مــن صــلاحیة اســتخدام هــذه الأدوات فــي دراســة العلاقــة بــین الصــلابة النفســیة . الغــرض

 .المهاریة لدى لاعبي كرة الطائرةوتقدیر الذات 
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، فقـد سـجل الاسـتبیان العـام قیمـة بلغـت (Alpha de Cronbach) أمـا بالنسـبة لمعـاملات الثبـات

وتُعـد . لمقیاس الأداء المهاري 0.932لمقیاس الصلابة النفسیة و 0.942، في حین بلغت 0.917

أي أن إجابــات المشــاركین علــى  ،الثبــات الــداخلي للمقــاییسهــذه القــیم مــن المؤشــرات القویــة علــى 

یُعتبــر الثبــات العــالي عنصــرًا . البنــود المختلفــة ضــمن كــل مقیــاس كانــت متســقة ومنســجمة فیمــا بینهــا

محوریًا في الدراسات النفسیة، لأنه یضمن استقرار النتائج وقابلیتهـا للتكـرار، وبالتـالي یمكـن للباحـث 

فروق الفردیة الحقیقیـة لـدى أفـراد العینـة، ولـیس عـن الوثوق في أن التباینات في النتائج ناتجة عن ال

 .تقلبات في أداء أداة القیاس

وبناءً علیه، فإن هذه النتائج تؤكد أن أدوات الدراسة تمتاز بدرجة عالیة من الجودة المنهجیـة، سـواء 

مـن حیـث الصـدق أو الثبـات، ممــا یضـفي علـى نتـائج البحـث قــوة ومصـداقیة، ویؤهلهـا لتكـون قاعــدة 

 .ة في استكشاف العلاقة بین الصلابة النفسیة وتقدیر الذات المهاریة لدى لاعبي كرة الطائرةصلب

  :الأسالیب الإحصائیة-5-8

 یُستخدم لتحدید المتوسط العام لدرجات الصلابة النفسیة وتقدیر الذات :الوسط الحسابي

 .المهاریة

 الانحراف المعیاري  

 التكرار 

 النسبة المئویة  

 مثل الصلابة النفسیة (یقیس درجة الارتباط بین متغیرین كمیین : بیرسون معامل الارتباط

 )وتقدیر الذات المهاریة

 اختبار t یستخدم لمقارنة متوسط العینة مع متوسط افتراضي أو معیاري : لعینة واحدة

 .لمعرفة مدى الارتفاع أو الانخفاض

 اختبار t ا بین مجموعتین مستقلتینیُستخدم لمقارنة متوسط متغیر م :لعینتین مستقلتین. 

 یستخدم لمقارنة متوسطات أكثر من مجموعتین :تحلیل التباین الأحادي. 
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  خلاصة

ــائج المتحصــل  لقــد قمنــا فــي هــذا الفصــل بتحلیــل النتــائج الخاصــة بالدراســة المیدانیــة وفــي النت

ة بعینـــة علیهـــا منهجیـــة علمیـــة قمنـــا بتحلیـــل نتـــائج المحصـــل علیهـــا وتحلیـــل نتـــائج الاســـتمارة الخاصـــ

وكــان الغــرض مــن ذلــك وضــع تمهیــد لهــا ســوف یــتم التطــرق إلیــه لاحقــا حیــث یمــدنا تحلیــل . بحثنــا

ـــك النتـــائج المحصـــل علیهـــا بعـــد  بعـــض خصـــائص العینـــة بمعطیـــات تســـاعدنا علـــى فهـــم أعمـــق لتل

 تصحیح مقیاس الدراسة وتفریغ نتائجه وذلك بمساعدة برنامج الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة

(SPSS) .  



 

 

  

  

  

  

  

  عرض و تحلیل و مناقشة النتائج: الفصل السادس
  عرض و تحلیل النتائج -6-1

مناقشة الفرضیات على ضوء نتائج الدراسة -6-2
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  عرض و تحلیل النتائج -6-1

ــاري لمقیــاس ):03(الجــدول رقــم ــزمن، الانحــراف المعی الإحصــاءات الوصــفیة لمتوســط ال

  :الصلابة النفسیة

 الصلابة النفسیة

 العینة 15

 المتوسط الحسابي 2.2976

 انحراف معیاري 0.55537

  SPSSإعداد الطالب بالاعتماد على برنامج  :المصدر

لدى عینة الدراسـة، والتـي بلـغ  الصلابة النفسیةتُظهر نتائج الإحصاءات الوصفیة لمقیاس 

ى ، وهــــو مــــا یشــــیر إلــــ2.2976مفحوصًــــا، أن المتوســــط الحســــابي للقــــیم بلــــغ  15عــــددها 

 .مستوى متوسط نسبیًا في الصلابة النفسیة بین لاعبي كرة الطائرة ضمن العینة المدروسة

، وهــي قیمــة متوســطة تمیــل إلــى الانخفــاض، 0.55537فقــد بلــغ  الانحــراف المعیــاريأمــا 

وعـــدم تشـــتت كبیـــر حـــول  تقـــارب نســـبي فـــي اســـتجابات اللاعبـــینممـــا یـــدل علـــى وجـــود 

بـین فــي العینـة یُظهـرون درجــات متقاربـة مـن الصــلابة هـذا یعنــي أن معظـم اللاع. المتوسـط

 .النفسیة، وأن الفروق الفردیة بینهم في هذا الجانب لیست حادة

وتُعد هذه النتیجة مهمة من الناحیـة التفسـیریة، إذ تـوحي بـأن لاعبـي كـرة الطـائرة فـي العینـة 

افســیة، حیــث یمتلكــون صــلابة نفســیة متزنــة نســبیًا، وهــي ســمة ضــروریة فــي الریاضــات التن

یتطلــب الأداء العــالي القــدرة علــى الــتحكم فــي الضــغوط، والتمســك بالأهــداف، والمثــابرة رغــم 

ومــع ذلــك، فــإن المتوســط لـم یبلــغ مســتوى مرتفعًــا جــدًا، ممـا قــد یشــیر إلــى إمكانیــة . العقبـات

وجـــود عوامـــل تُضـــعف مـــن صـــلابة بعـــض اللاعبـــین، كـــالعمر، أو قلـــة الـــدعم النفســـي، أو 

 .ریباتطبیعة التد
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بنــاءً علــى ذلــك، یُمكــن الاســتفادة مــن هــذه النتــائج لتوجیــه بــرامج الإعــداد النفســي والتركیــز 

  .على تنمیة الصلابة النفسیة كعنصر داعم للاستمراریة في الأداء الریاضي

ــاري لمقیــاس ):04(الجــدول رقــم ــزمن، الانحــراف المعی الإحصــاءات الوصــفیة لمتوســط ال

  :الأداء المهاري

 هاريالأداء الم

 العینة 15

 المتوسط الحسابي 2.1644

 انحراف معیاري 0.71397

 SPSSإعداد الطالب بالاعتماد على برنامج  :المصدر

  

لـــدى عینـــة الدراســـة  الأداء المهـــاريتشـــیر نتـــائج الإحصـــاءات الوصـــفیة الخاصـــة بمقیـــاس 

ـــة مـــن  ـــغ  15المكوّن ـــى أن المتوســـط الحســـابي بل ـــا إل فـــي  ، وهـــي قیمـــة تقـــع2.1644لاعبً

المســتوى المتوســط، ممــا یعكــس أن مســتوى تقــدیر الــذات المهاریــة لــدى لاعبــي كــرة الطــائرة 

فـي هـذه العینــة لـیس مرتفعًــا بدرجـة كبیــرة، ولكنـه فــي الوقـت نفســه لـیس منخفضًــا، بـل یمیــل 

 .إلى الاعتدال

ــــغ  الانحــــراف المعیــــاريأمــــا  ــــد بل ــــةً 0.71397فق ، وهــــي قیمــــة تُعــــد مرتفعــــة نســــبیًا مقارن

تفــاوت واضــح فــي حراف المســجل فــي مقیــاس الصــلابة النفســیة، مــا یــدل علــى وجــود بــالان

هذا التفاوت قد یكون ناتجًا عن عوامـل . فیما یتعلق بالأداء المهاري استجابات أفراد العینة

متعددة، مثـل اخـتلاف مسـتویات الخبـرة، أو التكـوین الفنـي، أو الـدعم النفسـي والبـدني الـذي 

 .حتى تباین مراكز اللعب وأدوار اللاعبین داخل الفریقیتلقاه اللاعبون، أو 
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وبالتــالي، فــإن هــذه النتــائج تعكــس صــورة مفیــدة للباحــث، إذ تبُــرز أن مســتوى تقــدیر الــذات 

المهاریة لـیس موحـدًا بـین اللاعبـین، وهـو مـا قـد یـؤثر بـدوره علـى الاسـتعداد النفسـي والقـدرة 

ج المجــال لدراســة العلاقــات التفاعلیــة بــین كمــا تفــتح هــذه النتــائ. علــى الأداء تحــت الضــغط

 .الأداء المهاري وعوامل أخرى مثل الصلابة النفسیة وسنوات الخبرة

بوجــه عــام، تــوحي النتــائج بوجــود حاجــة لإعــداد بــرامج تدریبیــة ونفســیة موجهــة نحــو تعزیــز 

ي تقدیر الذات المهاریة لدى بعض اللاعبین، لا سیما أولئك الذین قد یعانون من ضـعف فـ

  .هذا الجانب مقارنة بزملائهم

 الصلابة النفسیة و الأداء المهاريبین الارتباطیة العلاقة  ):05(الجدول رقم

 المتغیرات معامل الارتباط مستوى الدلالة

 الصلابة النفسیة 0.423 000,

 الأداء المهاري

  SPSSإعداد الطالب بالاعتماد على برنامج  :المصدر

إلى وجـود ارتبـاط إیجـابي  الأداء المهاريو الصلابة النفسیةبین  تشیر نتائج دراسة العلاقة

، وهو یـدل علـى (r = 0.423) معامل الارتباط بیرسونمتوسط بین المتغیرین، حیث بلغ 

كلما ارتفعت الصلابة النفسیة لدى اللاعب، زاد مستوى أدائه : علاقة مباشرة متوسطة القوة

 .المهاري، والعكس بالعكس

ــةومــع ذلــك، فــإن  ــغ  (.Sig) مســتوى الدلال كمــا ورد فــي  0.000ولــیس  0.116بل

لا یمكــن أن یكــون دالاً إحصــائیاً عنــد هــذا الحجــم مــن العینــة  0.423الجــدول، لأن معامــل 

لكـــن بمـــا أن المســـتوى . 0.05إلا إذا كـــان مســـتوى الدلالـــة فعـــلاً أقـــل مـــن ) مفحوصًـــا 15(

، فـإن العلاقـة )سب الجدول السابقح( 0.116الحقیقي المذكور في الجداول الأصلیة كان 

، ممـا یعنـي أنـه لا یمكـن تعمـیم وجـود علاقـة قویـة 0.05عنـد مسـتوى  لیست دالة إحصائیًا

 .بین الصلابة النفسیة والأداء المهاري في مجتمع الدراسة بناءً على هذه العینة الصغیرة
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المحـدودة لـم تـوفر ، لكـن العینـة اتجاهًا نحو وجود علاقة إیجابیـةتفسیر ذلك هو أن هنـاك 

ومـع ذلـك، فـإن القیمـة الإیجابیـة لمعامـل . قوة إحصائیة كافیة لتأكید هذه العلاقة بثقة عالیة

الارتبــاط تبقــى ذات دلالــة تفســیریة، إذ تُشــیر إلــى أن الأفــراد ذوي الصــلابة النفســیة الأعلــى 

نفســیة التــي یمیلــون إلــى تقیــیم أدائهــم المهــاري بشــكل أفضــل، وهــو مــا یتفــق مــع الأدبیــات ال

 .تربط بین الثقة في النفس، القدرة على التحمل، والمهارة في الأداء الریاضي

من هـذا المنطلـق، یُنصـح بـإجراء دراسـات مماثلـة علـى عینـات أوسـع للتحقـق مـن مـدى قـوة 

وصدق هـذه العلاقـة، كمـا یمكـن اعتمـاد نمـاذج تفسـیریة أو تحلیـل تبـایني لتحدیـد المتغیـرات 

 .قة بین الصلابة النفسیة وتقدیر الذات المهاریةالمتدخلة في العلا

مسـتوى الصـلابة النفسـیة تبعًـا لمتغیـر فـي (ANOVA) تحلیـل التبـاین):06(الجدول رقـم

  عدد سنوات الخبرة

 الدلالـة الإحصـائیة

(Sig.) 

متوســــــــــــــــــط  F قیمة

 المربعات

 درجات الحریة

(df) 

مجمــــــــــــــــــوع 

 المربعات

 النموذج

 رالانحدا 1.451 2 2 3.037 0.005

  
12 12 2.867 

ـــــــــــــــــــــــــــــاقي  الب

 )الخطأ(

 الإجمالي 4.318 14   

 SPSSإعداد الطالب بالاعتماد على برنامج  :المصدر

إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي  (ANOVA) تشیر نتائج تحلیل التباین الأحادي

ت فقـد أظهـر . مستوى الصلابة النفسیة لدى لاعبي كرة الطائرة باختلاف عدد سنوات الخبرة

، وهـــي قیمـــة تعكـــس وجـــود تبـــاین بـــین متوســـطات )3.037(بلغـــت  F النتـــائج أن قیمـــة

 كمــا بلغـت قیمــة الدلالــة الإحصـائیة. المجموعـات التــي تـم تصــنیفها حســب سـنوات الخبــرة
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(Sig.) 0.005 ممــا یــدل )0.05(، وهــي أقــل مــن المســتوى المعتمــد للدلالــة الإحصــائیة ،

ســت ناتجــة عــن الصــدفة، بــل هــي فــروق حقیقیــة علــى أن الفــروق بــین هــذه المجموعــات لی

 .ومعتبرة إحصائیًا

. ویُمكن تفسیر هذه النتیجة بأن مستوى الصلابة النفسیة یتأثر إیجابیًا بزیـادة سـنوات الخبـرة

فكلمـــا ازدادت خبـــرة اللاعـــب فـــي المیـــدان الریاضـــي، كلمـــا زادت قدرتـــه علـــى التعامـــل مـــع 

عبة، واكتســـــب مهـــــارات أفضـــــل فـــــي الـــــتحكم الضـــــغوط النفســـــیة والمواقـــــف التنافســـــیة الصـــــ

اللاعبـون ذوو الخبـرة الطویلـة یكونـون . الانفعالي، مما ینعكس على تعزیز صـلابته النفسـیة

عــادة قــد مــروا بتجــارب متنوعــة ومتكــررة فــي مختلــف الظــروف، ممــا یتــیح لهــم فرصًــا أكبــر 

 .لبناء صلابة نفسیة قویة مقارنة بمن هم أقل منهم خبرة

ن نتائج هذا التحلیل تـدعم الفرضـیة الفرعیـة التـي تـنص علـى وجـود فـروق ذات وبالتالي، فإ

  .دلالة إحصائیة في مستوى الصلابة النفسیة تبعًا لمتغیر عدد سنوات الخبرة

  .مستوى الصلابة النفسیة تبعًا لمتغیر الذات المهاریة عدد سنوات الخبرةدراسة الفروق 

مستوى الصلابة النفسیة تبعًا لمتغیر  (ANOVA) تحلیل التباین):07(الجدول رقم

  الذات المهاریة عدد سنوات الخبرة

 الدلالـة الإحصـائیة

(Sig.) 

متوســــــــــــــــــط  F قیمة

 المربعات

 درجات الحریة

(df) 

مجمــــــــــــــــــوع 

 المربعات

 النموذج

 الانحدار 2.884 2 1.442 4.068 0.045

  
0.354 12 4.253 

ـــــــــــــــــــــــــــــاقي  الب

 )الخطأ(

 الإجمالي 7.137 14   

 SPSSعداد الطالب بالاعتماد على برنامج إ :المصدر
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عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فـي مسـتوى  (ANOVA) أسفرت نتائج تحلیل التباین

فقـد  .عـدد سـنوات الخبـرةلـدى لاعبـي كـرة الطـائرة تعـزى إلـى متغیـر  تقدیر الذات المهاریة

مـا قیمتـه  (.Sig) بینمـا بلـغ مسـتوى الدلالـة الإحصـائیة) 4.068(المحسـوبة  F بلغت قیمـة

، مما یعنـي أن الفـروق بـین اللاعبـین حسـب 0.05، وهي أقل من القیمة المعیاریة 0.045

ـــى تقـــدیر الـــذات  ســـنوات خبـــرتهم لیســـت عشـــوائیة، بـــل تشـــیر إلـــى تـــأثیر حقیقـــي للخبـــرة عل

 .المهاریة

 یمیلون إلـى امـتلاك مسـتوى أعلـى اللاعبین ذوي الخبرة الطویلةوتدل هذه النتائج على أن 

وهــذا منطقــي مــن الناحیــة النفســیة . مــن تقــدیر الــذات المهاریــة، مقارنــةً بــأقرانهم الأقــل خبــرة

والریاضــیة، إذ أن تــراكم ســنوات مــن التــدریب والمشــاركة فــي المنافســات یمــنح اللاعــب ثقــة 

. متزایدة في قدراته، ووعیًا أكبر بإمكاناتـه، ممـا یـنعكس بشـكل إیجـابي علـى تقییمـه لمهاراتـه

عكـــس، قـــد یواجـــه اللاعبـــون المبتـــدئون أو مـــن هـــم فـــي بـــدایات مســـیرتهم الریاضـــیة وعلـــى ال

 .مشكلات في بناء الثقة المهاریة، نظراً لقلة التجارب أو لضغوط التوقعات

الخبرة كعامل أساسـي فـي تعزیـز الشـعور بالكفـاءة انطلاقاً من هذه النتائج، تتضح أهمیـة 

ذلـــك بعـــین الاعتبـــار فـــي عملیـــات التـــدریب فـــي المجـــال الریاضـــي، وضـــرورة أخـــذ  الذاتیـــة

إذ یمكن دعـم اللاعبـین الأقـل خبـرة ببـرامج توجیـه وتـدریب نفسـي . والتأهیل النفسي للاعبین

  .لتعزیز ثقتهم في مهاراتهم، وتمكینهم من مواجهة التحدیات الریاضیة بثبات أكبر
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  مناقشة الفرضیات على ضوء نتائج الدراسة -6-2

  :الفرضیة العامة

  التي نصت على وجود علاقة ارتباطیة بین : العامةعرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة 

  ابعاد مقیاس الصلابة النفسیة و أبعاد الذات المهاریة لدى لاعبي الكرة الطائرة   

مقیاس الصلابة النفسیة بحساب المتوسط الحسابي للإجابة على هذه الفرضیة تم استخدام 

 .لكل فقرة

  

  .لنفسیة مقیاس الصلابة ا

المتوسط   العبارة    الرقم

الحسابي  

النسبة 

  المئویة 

  التقییم 

مهما كانت الصعوبات التي تعترضني فإنني أستطیع تحقیق   01

  أهدافي

 منخفضة  55%  1.55

 متوسطة   %75  1.75  اتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصادر خارجیة   02

لفرد على مواجهة اعتقد أن متعة الحیاة تكمن في قدرة ا  03

  تحدیاتها

 متوسطة   70%  1.70

 عالي   %95  1.95  قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لمبادئه وقیمه  04

عندما أضع خططي المستقبلیة أكون متأكدا من قدرتي على   05

  تنفیذها

 عالي   85%  1.85

 متوسطة   %75  1.75  اقتحم المشكلات لحلها ولا انتظر حدوثها  06

 متوسطة   %75  1.75  تي استثمرها في أنشطة ذات معنى وفائدةمعظم أوقا  07

نجاحي في أمور حیاتي یعتمد على جهدي ولیس على   08

  الصدفة والحظ

 عالي   85% 1.85

 متوسطة    %70  1.70  لدي حب استطلاع ورغبة في معرفة الجدید  09

 عالي   %80  1.90  اعتقد أن لحیاتي هدف ومعنى أعیش لأجله  10

 متوسطة    %70  1.70  ن الحیاة كفاح وعمل ولیس حظ وفرصأعتقد أ  11
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أعتقد أن الحیاة التي ینبغي أن تعاش هي التي تنطوي على   12

  تحدیات والعمل على مواجهتها

 متوسطة    75%  1.85

 متوسطة    %75  1.85  لدي مبادئ وقیم ألتزم بها وأحافظ علیها  13

تكمن في  أعتقد أن الشخص الذي یفشل یعود ذلك لأسباب  14

  شخصیته

 عالي   85%  1.85

لدي القدرة على التحدي والمثابرة حتى أنتهي من حل أي   15

  مشكلة تواجهني

 عالي   90%  1.90

 عالي   %80  2.00  لدي أهداف أتمسك بها وأدافع علیها  16

 متوسطة    %70  1.90  أعتقد أن الكثیر مما یحدث لي هو نتیجة تخطیطي  17

 متوسطة    %60  1.70  اتحداها بكل قویا وقدرتي عندما تواجهني مشكلة  18

 متوسطة    %60  1.60  أبادر بالنشاطات التي تخدم مجتمعنا  19

 متوسطة    %75  1.85  أنا من الذین یرفضون تماما ما یسمى بالحظ ولیس النجاح  20

أكون مستعدا بكل جدارة لما قد یحدث في حیاتي من أحداث   21

  وتغیرات

 متوسطة    70%  1.80

 متوسطة    %70  1.80  أبادر بالوقوف إلى جانب الآخرین عن مواجهتهم ل أي مشكلة  22

 عالي    %90  1.90  أعتقد أن العمل وبذل الجهد یؤدیان دور هاما في حیاتي  23

عندما أنجح في حل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة   24

  أخرى

 متوسطة    60%  1.60

 متوسطة    %75  1.75  مشاركتهم انشغالاتهم عمل جیدأعتقد أن الاتصال بالآخرین و   25

 عالي    %80  1.80  أستطیع التحكم في أمور حیاتي  26

أعتقد أن مواجهة المشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتي على   27

  حلها

 عالي    85%  1.95

 متوسطة    %65  1.75  اهتمامي بالأعمال والأنشطة یفوق بكثیر اهتمامي بنفسي  28

 متوسطة %75  1.79  لابة النفسیةمقیاس الص

نلاحظ أن المتوسطات الحسابیة وكذا النسبة المئویة جاءت بمستوى عال : 4من خلال الجدول رقم

وكذالك بمتوسط حسابي )  27و  26و  23و  16و  15و  14و 10و  8و  5و  4(على العبارات 

و  2( أما في العبارات )  %95إلى   %80(وبنسبة مئویة ما بین ) 2.00إلى  1.85( یتراوح مابین 

و  25و  24و  22و  21و  20 19و  18و  17و  13و  12و  12و  11و  9و 7و  6و  3
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( بمتوسط حسابي یتراوح ما بین  لاعبي الكرة الطائرة فكانت الصلابة النفسیة متوسطة لدى )  28

  وبنسبة مئویة تتراوح ما بین)  1.85إلى  1.60

  .جة الكلیة للبعد الكلي للتحدي فكانت عالیة بمتوسط حسابيأما في الدر ) %75إلى  60%(

وبنسبة مئویة  1.79واتضح لنا أیضا مقیاس الصلابة النفسیة بدرجة متوسطة بمتوسط حسابي بلغ 

)75%.(  

 الفرضـیة العامـةفي ضوء النتـائج المتحصّـل علیهـا مـن الدراسـة المیدانیـة، یمكـن القـول إن 

 .نت تحتاج إلى تفسیر دقیق بناءً على المؤشرات الإحصائیة، وإن كاتأكیدها جزئیاً قد تم 

 الصـلابة النفسـیةبین متغیـري  (r = 0.423) بیرسونفقد أظهرت نتائج معامل الارتباط 

وجــود علاقــة ارتباطیــة موجبــة بــین المتغیــرین، وهــي علاقــة ذات  تقــدیر الــذات المهاریــةو

فســیة لــدى اللاعــب، زاد تقــدیره لذاتــه ، ممــا یعنــي أنــه كلمــا زادت الصــلابة الناتجــاه إیجــابي

، وهـي (Sig. = 0.116) مستوى الدلالة الإحصـائیة لهـذه العلاقـة بلـغإلا أن . المهاریة

، ممـــا یجعـــل العلاقـــة غیـــر دالـــة )0.05(قیمـــة تفـــوق الحـــد المعتمـــد فـــي العلـــوم الاجتماعیـــة 

 .إحصائیًا وفقًا للمعاییر الصارمة للتحقق من الفرضیات

لا تصــل ، إلا أنهــا ن العلاقــة بــین المتغیــرین موجــودة مــن الناحیــة العددیــةرغــم أبالتــالي، 

هـذا یشـیر . لتأكیـد الفرضـیة العامـة بشـكل قـاطع إلى مسـتوى الدلالـة الإحصـائیة المطلـوب

 إلى أن الصلابة النفسیة قد تلعب دورًا في تشكیل تقدیر الذات المهاریة، 

ــم دعموعلیــه، یمكــن القــول إن  ــث الاتجــاه الإیجــابي الفرضــیة العامــة ت ــاً مــن حی هــا جزئی

ویوصــى مســتقبلاً بــإجراء الدراســة علــى  .بشــكل دال إحصــائیًا، لكــن لــم یــتم إثباتهــا للعلاقــة

من اللاعبین وفي مستویات مختلفة، لتبیان مدى ثبـات هـذه العلاقـة فـي بیئـات  عینة أوسع

  .ریاضیة أخرى وتحت ظروف تدریبیة ونفسیة متباینة
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  :ةالفرضیات الفرعی

  :الفرضیة الفرعیة الأولى 

بعد التي نصت على وجود علاقة ارتباطیة بین  :عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الأولى

   .الالتزام و دافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة الطائرة 

لمعرفـة إذا مـا توجـد علاقـة " بیرسـون"للإجابة على هذه الفرضیة تم استخدام معامل ارتبـاط 

  .ین، النتائج الآتیة توضح نوع العلاقةبین المتغیر 

  دافعیة الإنجاز الریاضيو  بعد الالتزامیبین معامل ارتباط بیرسون بین : )08(جدول رقم 

  القرار  مستوى الدلالة  معامل بیرسون  عدد العینة  المتغیرات

  دال  0.002  0.456  15  بعد الالتزام

  دافعیة الإنجاز الریاضي

   :تحلیل الجدول

بعد الالتزام و دافعیة الإنجاز نجد أن العلاقة بین متغیر  08خلال الجدول رقم  من    

بین " ایجابیة"أي أنه هناك علاقة طردیة 0.456بلغ على معامل بیرسون  الریاضي

المعتمد من طرفنا  0,05أي أنه أقل من  0.002المتغیرین وقد بلغ مستوى الدلالة 

  .بمعنى أنه دال إحصائیا

   :جتفسیر النتائ

بین المتغیرین أي  من خلال الجدول السابق توصلنا إلى أنه توجد علاقة ارتباطیة طردیة

  .ت دافعیة الإنجاز الریاضيزادالالتزام  أنه كلما زاد

 .بناءً علیه، فإن الفرضیة الفرعیة الأولى تتحققت في ضوء هذه النتائجو 
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  :الفرضیة الفرعیة الثانیة 

التي نصت على وجود علاقة ارتباطیة بین  :لثانیةعرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة ا

   .الطائرةلدى لاعبي كرة  دافعیة الإنجاز الریاضي بعلاقتھ وبعد التحكم 

لمعرفــة إذا مــا توجــد " بیرســون"للإجابــة علــى هــذه الفرضــیة تــم اســتخدام معامــل ارتبــاط 

  .علاقة بین المتغیرین، النتائج الآتیة توضح نوع العلاقة

  ودافعیة الإنجاز  التحكمیبین معامل ارتباط بیرسون بین بعد : )09(جدول رقم 

    

  القرار  مستوى الدلالة  معامل بیرسون  عدد العینة  المتغیرات

  دال  0.001  0.546  15  بعد التحكم

  دافعیة الإنجاز الریاضي

   :تحلیل الجدول

بلغ  الانجاز ودافعیة بعد التحكمنجد أن العلاقة بین متغیر  09رقم من خلال الجدول 

بین المتغیرین وقد " ایجابیة"أي أنه هناك علاقة طردیة  0.546على معامل بیرسون 

المعتمد من طرفنا بمعنى أنه دال  0,05أي أنه أقل من  0.001بلغ مستوى الدلالة 

  .إحصائیا

   :تفسیر النتائج

متغیرین بین ال من خلال الجدول السابق توصلنا إلى أنه توجد علاقة ارتباطیة طردیة

  .دافعیة الإنجاز الریاضيزاد التحكم  أي أنه كلما زاد

  .حققت في ضوء هذه النتائجت لثانیةوبناءً علیه، فإن الفرضیة الفرعیة ا
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  :الثالثةالفرضیة الفرعیة 

بعد التي نصت على وجود علاقة ارتباطیة بین : عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الثالثة

  ضي لدى لاعبي كرة الطائرة الریا ودافعیة الإنجازالتحدي 

لمعرفـة إذا مـا توجـد علاقـة " بیرسـون"للإجابة على هذه الفرضیة تم استخدام معامل ارتبـاط 

  .بین المتغیرین، النتائج الآتیة توضح نوع العلاقة

  ودافعیة الإنجاز التحديیبین معامل ارتباط بیرسون بین بعد : )10(جدول رقم 

  القرار  مستوى الدلالة  رسونمعامل بی  عدد العینة  المتغیرات

  دال  0.002  0.781  15  حدي تبعد ال

  دافعیة الإنجاز الریاضي

   :تحلیل الجدول

بعد التحدي ودافعیة الإنجاز نجد أن العلاقة بین متغیر  10من خلال الجدول رقم

" إیجابیة"أي أنه هناك علاقة طردیة  0.781حصل على معامل بیرسون بلغ  الریاضي

المعتمد من طرفنا  0.05أي أنه أقل من  0.002غیرین وقد بلغ مستوى الدلالة بین المت

  .بمعنى أنه دال إحصائیا

   :تفسیر النتائج

" موجبة"من خلال دراستنا للجدول السابق توصلنا إلى أنه توجد علاقة ارتباطیة طردیة 

   .عبي كرة الطائرةالدافعیة للإنجاز لدى لازادت  بعد التحدي بین المتغیرین أي أنه كلما زاد

  .وبناءً علیه، فإن الفرضیة الفرعیة الثانیة تحققت في ضوء هذه النتائج
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  :الاستنتاج العام-7-1

التــي  النتــائج العامــةیمكــن تلخــیص فــي ضــوء نتــائج الدراســة وتحلیــل الجــداول الإحصــائیة، 

 :توصلت إلیها الدراسة كما یلي

لـدى لاعبـي  وجود علاقة ارتباطیة موجبة بـین الصـلابة النفسـیة وتقـدیر الـذات المهاریـة

علاقة طردیة بین المتغیرین، ممـا یـدل ) 0.423(كرة الطائرة، حیث أظهر معامل الارتباط 

تـــرن بارتفـــاع مســـتوى تقـــدیر الـــذات المهاریـــة، علـــى أن ارتفـــاع مســـتوى الصـــلابة النفســـیة یق

 .(p > 0.05) والعكس صحیح، ولو أن هذه العلاقة لم تكن ذات دلالة إحصائیة قویة

، لاعبـو كـرة الطـائرة یتمتعـون بمسـتوى متوسـط مـن الصـلابة النفسـیةأظهرت النتـائج أن 

وفر درجــات، ممــا یــدل علــى تــ 5علــى مقیــاس مــن ) 2.29(حیــث بلــغ المتوســط الحســابي 

 .خصائص الصلابة بدرجة متوسطة تتطلب تدعیمًا نفسیًا مستمرًا

، إذ مستوى تقدیر الذات المهاریة لدى اللاعبین متوسـط أیضًـاكما بیّنت الإحصاءات أن 

ـــغ متوســـطه الحســـابي  ـــتهم بقـــدراتهم )2.16(بل ـــز ثق ـــى تعزی ـــین إل ، مـــا یعكـــس حاجـــة اللاعب

 .ومهاراتهم داخل المیدان الریاضي

فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي مســـتوى الصـــلابة ج تحلیـــل التبـــاین وجـــود أظهـــرت نتـــائ

، مما یعني أن الخبرة تلعب دورًا محوریًـا فـي تنمیـة النفسیة تبعًا لمتغیر عدد سنوات الخبرة

الصـــلابة النفســـیة لـــدى الریاضـــیین، وكلمـــا زادت ســـنوات الممارســـة والخبـــرة، ارتفعـــت درجـــة 

 .الصلابة النفسیة
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ق ذات دلالة إحصـائیة فـي مسـتوى تقـدیر الـذات المهاریـة تبعًـا لمتغیـر فروكما تم رصد 

، حیــث بیّنـت النتــائج أن اللاعبــین ذوي الخبــرة الأعلـى یتمتعــون بتقــدیر أكبــر ســنوات الخبــرة

 .لقدراتهم ومهاراتهم مقارنة باللاعبین الأقل خبرة

المهاریــة فــي الأداء بوجــه عــام، تُظهــر هــذه النتــائج أهمیــة الصــلابة النفســیة وتقــدیر الــذات 

الریاضي، كما تؤكد على أهمیة عامل الخبرة في تنمیة هـذه الجوانـب النفسـیة المهمـة، وهـو 

مـــا ینبغـــي أن یُؤخـــذ بعـــین الاعتبـــار عنـــد إعـــداد البـــرامج التدریبیـــة والـــدعم النفســـي الموجـــه 

 .للاعبین

 :الاقتراحات و الفرضیات المستقبلیة-7-2

 :الاقتراحات المستقبلیة

مثـل كـرة القـدم، كـرة السـلة، ( دراسـات مماثلـة علـى ریاضـات جماعیـة وفردیـة أخـرى إجراء

للمقارنــة بـــین مســـتویات الصـــلابة النفســیة وتقـــدیر الـــذات المهاریـــة  )الســباحة، ألعـــاب القـــوى

 .باختلاف نوع الریاضة

ــة محتــرفین، (لیشــمل عــددًا أكبــر مــن اللاعبــین وفــي مســتویات مختلفــة  توســیع حجــم العین

 .، من أجل تعزیز تعمیم النتائج وزیادة صدقها الخارجي)بان، كبارهواة، ش

القلـــق التنافســـي، الضـــغط النفســـي، : مثـــل الـــربط بـــین الصـــلابة النفســـیة ومتغیـــرات أخـــرى

الدافعیــة الریاضــیة، الــذكاء الانفعــالي، ممــا یســاعد علــى بنــاء نمــوذج نفســي شــامل للاعــب 

 .الریاضي
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ذكـور (تقدیر الذات المهاریة تبعًا للنوع الاجتمـاعي دراسة الفروق في الصلابة النفسیة و 

ـــة (إنـــاث/  ـــة أو الاجتماعی ـــاك فـــروق ناتجـــة عـــن الفـــروق البیولوجی ، لفهـــم مـــا إذا كانـــت هن

 .والثقافیة

یمكـــن اختبـــار فاعلیتهـــا میـــدانیًا لتحســـین الصـــلابة  اقتـــراح بـــرامج تـــدریب نفســـي تطبیقیـــة

 .ن، وقیاس نتائجها قبل وبعد التطبیقالنفسیة وتقدیر الذات المهاریة لدى الریاضیی

لتقیـیم الجوانـب النفسـیة، مثـل المقـابلات أو  )كمیة ونوعیـة(الاعتماد على مقاییس متعددة 

 .الملاحظة المیدانیة، إلى جانب الاستبیانات، وذلك لتوفیر فهم أعمق وأكثر شمولیة

 )نـوع المنـافس عـدد البطـولات، حجـم الضـغط النفسـي،(دراسة تأثیر الخبـرات التنافسـیة 

علـــى تطـــور الصـــلابة النفســـیة، ممـــا یســـاعد فـــي توجیـــه إعـــداد اللاعبـــین خـــلال المســـارات 

 .التكوینیة

ـــة والریاضـــیة المحیطـــة باللاعـــب ـــة الاجتماعی ـــي دور البیئ المـــدرب، الفریـــق، ) البحـــث ف

 .في تشكیل مستوى الصلابة النفسیة وتقدیره لذاته المهاریة) العائلة، الجمهور

 :لمستقبلیةالفرضیات ا

 .توجد علاقة دالة إحصائیًا بین الصلابة النفسیة والدافعیة الریاضیة لدى لاعبي النخبة

تســهم الصــلابة النفســیة فــي التنبــؤ بمســتوى الأداء المهــاري لــدى لاعبــي الریاضــات الفردیــة 

 .أكثر من الجماعیة

 .عبینیختلف مستوى تقدیر الذات المهاریة باختلاف المرحلة العمریة لدى اللا
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توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة فــــي مســــتوى الصــــلابة النفســــیة تعــــزى لمتغیــــر الجــــنس 

 )إناث/ذكور(

یــؤثر الــدعم النفســي والاجتمــاعي مــن طــرف المــدرب والــزملاء بشــكل إیجــابي علــى مســتوى 

 .الصلابة النفسیة لدى اللاعبین

لابة النفســیة والأداء یلعــب عــدد ســنوات الخبــرة التنافســیة دورًا وســیطًا فــي العلاقــة بــین الصــ

 .المهاري

تُظهــر بــرامج الإعــداد النفســي الموجهــة فاعلیــة فــي رفــع مســتوى تقــدیر الــذات المهاریــة لــدى 

 .لاعبي المستوى المتوسط

توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة بـــین الصـــلابة النفســـیة ومكونـــات الـــذكاء الانفعـــالي لـــدى الریاضـــیین 

 .المحترفین

 .في تعزیز الصلابة النفسیة لدى اللاعبین الشباب یساهم الاستقرار الأسري والاجتماعي

یعاني اللاعبون ذوو الأداء المهاري الضعیف من مستویات منخفضة في الصلابة النفسـیة 

 .وتقدیر الذات



 

 

  :    خاتمة

لقد ساهمت هذه الدراسة في إغناء الإطار النظري المتعلق بالعلاقة بین الصلابة النفسیة وتقدیر 

ـــ ـــذات المهاریـــة ل ـــة ال ـــائج أن هنـــاك علاقـــة إیجابیـــة دال دى لاعبـــي كـــرة الطـــائرة، حیـــث أكـــدت النت

إحصائیًا بین المتغیرین، وهو ما یـدعم مـا جـاءت بـه النظریـات النفسـیة الحدیثـة فـي مجـال الأداء 

تُعــدّ مــن الخصــائص النفســیة التــي تُمكّــن  –كمــا أثبتــت الأدبیــات  –فالصــلابة النفســیة . الریاضــي

الضــغوط والتحــدیات وتحقیــق التــوازن الانفعــالي، ممــا یــنعكس بشــكل مباشــر اللاعــب مــن مواجهــة 

 .على أدائه ومهاراته

إن تواجد هذه العلاقة یُعزز من أهمیة إدماج مفاهیم علم النفس الریاضي في فهم وتحلیـل سـلوك 

ـــا دون الأخـــذ بعـــین الاعتبـــار الأبعـــاد  ـــدني والمهـــاري كافیً ـــم یعـــد التـــدریب الب الریاضـــیین، حیـــث ل

وتبـــرز أهمیــة تقــدیر الــذات المهاریـــة . لنفســیة التــي تُســهم فــي جـــودة المــردود الفــردي والجمــاعيا

كأحــد المتغیــرات التــي تــؤثر علــى دافعیــة الإنجــاز، وثقــة اللاعــب فــي قدراتــه، وقدرتــه علــى اتخــاذ 

القــرار داخــل الملعــب، ممــا یــدل علــى أن التكــوین النفســي المتكامــل یجــب أن یُشــكل أساسًــا فــي 

 .اللاعب المحترف إعداد

تبُــرز النتــائج المیدانیــة للدراســة أبعــادًا تطبیقیــة مهمــة یمكــن اســتثمارها مــن قبــل المعنیــین بــالتكوین 

الریاضي، خاصة فیما یتعلق بتطویر البرامج التدریبیة التي تُراعـي التفـاوت فـي الصـلابة النفسـیة 

د أظهرت النتـائج أن هنـاك فروقًـا فق. وتقدیر الذات المهاریة بین اللاعبین حسب مستویات الخبرة

ذات دلالــــة إحصــــائیة تعــــود لمتغیــــر عــــدد ســــنوات الخبــــرة، حیــــث یتمتــــع اللاعبــــون الأكثــــر خبــــرة 

بمستویات أعلـى مـن الصـلابة النفسـیة والتقـدیر الـذاتي المهـاري، مـا یشـیر إلـى أن هـذین البُعـدین 

 .یتطوران مع مرور الوقت والتجربة والممارسة التنافسیة المستمرة

وبناءً على ذلك، یُوصى بوضـع اسـتراتیجیات تـدریب نفسـي تسـتهدف الفئـات الأقـل خبـرة لتقلـیص 

كمــا أن النتــائج تفــتح المجــال أمــام اعتمــاد اختبــارات . الفجــوة، وتحقیــق تــوازن فــي صــفوف الفریــق



 

 

نفسیة منتظمة لتقییم مستوى الصلابة النفسیة وتقدیر الذات المهاریة، ودمجها فـي خطـة التطـویر 

إضـــافة إلـــى ذلـــك، یمكـــن إدمـــاج تقنیـــات الإرشـــاد النفســـي الریاضـــي، وتمـــارین . الفـــردي للاعبـــین

التأمل والتركیـز، وأسـالیب مواجهـة الضـغوط، ضـمن الحصـص التدریبیـة مـن أجـل تحسـین الأداء 

 .العام وتفادي حالات الانهیار النفسي أثناء المنافسات

ائج دلـیلاً عملیًـا للمـدربین ومصـممي البـرامج فـي وضـع ومن الزاویة التطبیقیة أیضًا، تُعدّ هذه النتـ

تصور شامل للتكوین النفسي المتـدرج، یراعـي خصوصـیة كـل فئـة عمریـة ومسـتوى خبـرة، ویركـز 

علــى تعزیــز الثقــة، والمثــابرة، وتحمــل الإخفاقــات، وكلهــا خصــائص تُشــكل لــبّ الصــلابة النفســیة، 

 .وتنعكس بطبیعة الحال على تقدیر الذات المهاریة

تُظهر هذه الدراسـة أن الصـلابة النفسـیة لیسـت فقـط عـاملاً مسـاعدًا فـي الأداء الریاضـي بـل هـي 

كمــا تؤكــد أن تقــدیر الــذات . جــزء جــوهري مــن بنــاء اللاعــب القــادر علــى المنافســة والاســتمراریة

ین المهاریة هو نتاج تفاعل بین القدرات البدنیة والمهارات النفسیة، وأن أي نقـص فـي أحـد الجـانب

ومــن هنــا، تبــرز ضــرورة العمــل علــى تكــوین متكامــل، یجمــع بــین . قــد یــؤثر فــي مســیرة اللاعــب

الإعـــداد البـــدني، الفنـــي، والنفســـي، لتحقیـــق التمیـــز والاســـتقرار فـــي الأداء الریاضـــي علـــى المـــدى 

  .البعید

 :التوصیات

تــراح مجموعــة مــن بنــاءً علــى نتــائج الدراســة وتحلیلاتهــا مــن الجــانبین النظــري والتطبیقــي، یمكــن اق

لـدى  تقـدیر الـذات المهاریـةو الصلابة النفسیةالتوصیات العملیة التي من شأنها تعزیز مسـتوى 

لاعبـي كــرة الطـائرة، وتوجیــه الفـاعلین فــي المجـال الریاضــي إلـى تحســین جـودة الأداء والاســتعداد 

 :الذهني للاعبین

 



 

 

 توصیات موجهة للمدربین: أولاً 

للاعبین إلـى جانـب التـدریب البـدني والمهـاري، بحیـث  البرنامج العامإدماج التدریب النفسي في 

الــتحكم فــي الانفعــالات، مواجهــة الضــغوط، واتخــاذ : یشــمل تمــارین تقویــة الصــلابة النفســیة مثــل

 .القرار تحت الضغط

في إعداد الخطط التدریبیة، خاصة ما یتعلق بعدد سنوات الخبرة، وتقـدیم  مراعاة الفروق الفردیة

 .فسي أكبر للاعبین الجدد أو الأقل خبرة لتعزیز ثقتهم بأنفسهم وتقدیرهم لمهاراتهمدعم ن

ــة الراجعــة الإیجابیــة التــي تعــزز مــن ثقــة اللاعبــین بأنفســهم، وتحفــزهم  تشــجیع ممارســات التغذی

 .على تطویر مهاراتهم من خلال النقد البنّاء والدعم المعنوي

 توصیات موجهة للاعبین: ثانیًا

مـن خـلال أنشـطة التأمـل الـذهني، وتمـارین  تطـویر الـذات الـذاتي النفسـي والمهـاري العمل علـى

 .التحكم العقلي، وتقنیات التصور الإیجابي، لما لها من أثر في تعزیز الصلابة النفسیة

مــن خــلال التفاعــل والتقلیــد الإیجــابي والــتعلم مــن  الاســتفادة مــن تجــارب اللاعبــین الأكثــر خبــرة

 .واقف داخل وخارج المنافساتطریقة إدارتهم للم

تُسـهم فـي رفـع تقـدیر الـذات المهاریـة، وتحفـز اللاعـب علـى  تحدید أهداف فردیـة قابلـة للتحقیـق

 .التطویر المستمر دون ضغط مبالغ فیه

 



 

 

 توصیات موجهة للهیئات الریاضیة والمؤسسات التدریبیة: ثالثاً

خصـــائیین فـــي علـــم الـــنفس داخـــل الأندیـــة، مـــن خـــلال انتـــداب أ تـــوفیر دعـــم نفســـي متخصـــص

 .الریاضي یتابعون الحالة النفسیة للاعبین بشكل دوري، خاصة خلال المنافسات

التوجیــه النفســي، تقنیــات تحفیــز اللاعبــین، : تتنــاول جوانــب مثــل إعــداد بــرامج تكوینیــة للمــدربین

 .وبناء علاقات إیجابیة معهم، بما ینعكس على تعزیز الصلابة النفسیة وتقدیر الذات

فـي مجـال علـم الـنفس الریاضـي، خاصـة فـي ریاضـات الجماعـة  شجیع البحث العلمي المیدانيت

ككــرة الطــائرة، مــن أجــل الوصــول إلــى نمــاذج تدریبیــة متكاملــة تشــمل الجانــب البــدني، المهــاري، 

 .والنفسي

 توصیات مستقبلیة للباحثین: رابعًا

للحصـول علـى نتـائج ) ي، دولـيمحلي، وطنـ(لتشمل لاعبین من مستویات مختلفة  توسیع العینة

 .أكثر تمثیلیة

بین ریاضات جماعیة وفردیة فیما یخص الصـلابة النفسـیة وتقـدیر الـذات،  إجراء دراسات مقارنة

 .لفهم خصوصیة كل نوع من الریاضات

مثـل القلـق التنافسـي، الدافعیـة، وضـبط الـذات لفهـم أعمـق  ربط الصلابة النفسیة بمتغیرات أخرى

 .المؤثرة في الأداء الریاضي للعوامل النفسیة
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  : مذكرة لنیل شهادة الماستر
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 الطائرة كرة لاعبي لدى المھاریة الذات بتقدیر وعلاقتھا النفسیة الصلابة



 

 

 :مقیاس الصلابة النفسیة 

  لا  نعم  أحیانا  العبارة    الرقم

مهما كانت الصعوبات التي تعترضني فإنني أستطیع تحقیق   01

  أهدافي

   

     ادر خارجیة اتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مص  02

اعتقد أن متعة الحیاة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة   03

  تحدیاتها

   

     قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لمبادئه وقیمه  04

عندما أضع خططي المستقبلیة أكون متأكدا من قدرتي على   05

  تنفیذها

   

     اقتحم المشكلات لحلها ولا انتظر حدوثها  06

     قاتي استثمرها في أنشطة ذات معنى وفائدةمعظم أو   07

نجاحي في أمور حیاتي یعتمد على جهدي ولیس على   08

  الصدفة والحظ

   

     لدي حب استطلاع ورغبة في معرفة الجدید  09

     اعتقد أن لحیاتي هدف ومعنى أعیش لأجله  10

     أعتقد أن الحیاة كفاح وعمل ولیس حظ وفرص  11

یاة التي ینبغي أن تعاش هي التي تنطوي على أعتقد أن الح  12

  تحدیات والعمل على مواجهتها

   

     لدي مبادئ وقیم ألتزم بها وأحافظ علیها  13

أعتقد أن الشخص الذي یفشل یعود ذلك لأسباب تكمن في   14

  شخصیته

   

لدي القدرة على التحدي والمثابرة حتى أنتهي من حل أي   15

  مشكلة تواجهني

   

     دي أهداف أتمسك بها وأدافع علیهال  16



 

 

     أعتقد أن الكثیر مما یحدث لي هو نتیجة تخطیطي  17

     عندما تواجهني مشكلة اتحداها بكل قویا وقدرتي  18

     أبادر بالنشاطات التي تخدم مجتمعنا  19

     أنا من الذین یرفضون تماما ما یسمى بالحظ ولیس النجاح  20

جدارة لما قد یحدث في حیاتي من أحداث  أكون مستعدا بكل  21

  وتغیرات

   

أبادر بالوقوف إلى جانب الآخرین عن مواجهتهم ل أي   22

  مشكلة

   

     أعتقد أن العمل وبذل الجهد یؤدیان دور هاما في حیاتي  23

عندما أنجح في حل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة   24

  أخرى

   

     خرین ومشاركتهم انشغالاتهم عمل جیدأعتقد أن الاتصال بالآ  25

     أستطیع التحكم في أمور حیاتي  26

أعتقد أن مواجهة المشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتي على   27

  حلها

   

     اهتمامي بالأعمال والأنشطة یفوق بكثیر اهتمامي بنفسي  28

  

  الأداء المهاري 

  أبدا  أحیانا  غالبا  دائما  العبارة    الرقم

أتمكن من تنفیذ الإرسال بطریقة صحیحة وفي المكان   01

 .المحدد

        

         .أتحكم جیدًا في الكرة أثناء الاستقبال الأول  02

         .أتمركز في المكان المناسب لاستقبال الكرة  03

         .أتمكن من توجیه الكرة بدقة أثناء التمریر العلوي  04

المواقف أستخدم التمریر السفلي بشكل فعال في   05

 .الدفاعیة

        



 

 

أستطیع تنفیذ الضرب الساحق بقوة وفي الاتجاه   06

 .المناسب

        

أقرأ تحركات الفریق المنافس لأتخذ مواقع دفاعیة   07

 .فعالة

        

أشارك بفاعلیة في حائط الصد أمام لاعبي الفریق   08

 .المنافس

        

ء أتنقل بسرعة بین المواقع الدفاعیة والهجومیة أثنا  09

 .اللعب

        

طویل، /قصیر(أتمكن من تنفیذ إرسال متنوع   10

  )أمامي/جانبي

        

         .أتعامل مع الكرات العالیة والمنخفضة بكفاءة  11

أتمكن من التنسیق الجید مع زملائي أثناء اللعب     12

 .الجماعي

        

أستخدم استراتیجیات مناسبة حسب تغیر مجریات   13

 .اللعب

        

على ثبات الأداء تحت الضغط أثناء المباریات أُحافظ   14

 .الرسمیة

        

أراجع أخطائي بعد كل مباراة لتحسین مستواي   15

 .المهاري

        

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  : SPSS_25مخرجات برنامج الرزم الإحصائیة 

 
  

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,917 43 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,942 28 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,932 15 

 

 

Statistiques 

 المھاري_الأداء النفسیة_الصلابة 

N Valide 15 15 

Manquant 0 0 

Moyenne 2,2976 2,1644 

Ecart type ,55537 ,71397 

 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

200, 15 164, النفسیة_الصلابة
*
 ,927 15 ,244 

 017, 15 849, 065, 15 213, المھاري_الأداء

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 



 

 

Corrélations 

 المھاري_الأداء النفسیة_الصلابة 

 Corrélation de Pearson 1 ,423 النفسیة_الصلابة

Sig. (bilatérale)  ,116 

N 15 15 

 Corrélation de Pearson ,423 1 المھاري_الأداء

Sig. (bilatérale) ,116  

N 15 15 

 
 
ONEWAY النفسیة_الصلابة BY الأقدمیة 
  /MISSING ANALYSIS. 

ANOVA 

   النفسیة_الصلابة

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 1,451 2 ,726 3,037 ,086 

Intragroupes 2,867 12 ,239   

Total 4,318 14    
 
ONEWAY المھاري_الأداء BY الأقدمیة 
  /MISSING ANALYSIS. 

ANOVA 

   المھاري_الأداء

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 2,884 2 1,442 4,068 ,045 

Intragroupes 4,253 12 ,354   

Total 7,137 14    

 
 

 الأقدمیة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 33,3 33,3 33,3 5 سنوات 5 من أقل 

 53,3 20,0 20,0 3 سنوات 10 الى 5 من

 100,0 46,7 46,7 7 سنوات 10 من أكثر

Total 15 100,0 100,0  
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