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Abstract

The current study aimed to develop a training program to regulate basic emotions
in children with autism spectrum disorder (ASD) and design a tool for recognizing these
emotions. To test the hypotheses, a quasi-experimental approach with a one-group
pretest-posttest design was used, applying pre- and post-measurements to a purposive
sample consisting of caregivers and assistants for 8 children with ASD aged 2 to 3
years, based on their mental age.

The study yielded the following results:

-A high effect size indicating the effectiveness of the proposed training program.

- The tool exhibited psychometric properties consistent with those of a good test.

-Statistically significant differences were found between the pretest and posttest
measurements for emotion recognition in interaction with social, self, and kinesthetic
dimensions in children with ASD.

-No statistically significant differences were found between the pretest and
posttest measurements for emotion recognition in the interaction with objects in
children with ASD.

Keywords: Children with Autism Spectrum Disorder, Basic Emotions, Training

Program. s, autism spectrum child.



Résumé

L'étude actuelle visait a élaborer un programme de formation pour réguler les
émotions de base chez les enfants atteints de troubles du spectre autistique (TSA) et a
concevoir un outil de reconnaissance de ces emotions. Pour tester les hypothéses, une
approche quasi expérimentale avec un plan pré-test post-test en groupe unique a été
utilisée, en appliquant des mesures preé et post & un échantillon délibéré composé de
soignants et d'assistants pour 8 enfants atteints de TSA &gés de 2 a 3 ans, en fonction de
leur 4ge mental.

L'étude a produit les résultats suivants :

-Un effet de taille élevé indiquant I'efficacité du programme de formation proposé.

-L'outil présentait des propriétés psychométriques cohérentes avec celles d'un bon
test.

-Des différences statistiquement significatives ont été trouvées entre les mesures
pré-test et post-test pour la reconnaissance des émotions en interaction avec les
dimensions sociales, individuelles et kinesthésiques chez les enfants atteints de TSA.

-Aucune différence statistiguement significative n'a été trouvée entre les mesures
pré-test et post-test pour la reconnaissance des émotions en interaction avec des objets
chez les enfants atteints de TSA.

Mots-clés : Enfants atteints de troubles du spectre autistique, Emotions de base,

Programme de formation.
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Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne
Sum_bef 127.00 8 19,272 6,814
Paire 1
Sum_after 140.00 8 33,560 11,865
Test échantillons appariés
Différences appariées t ddi Sig. (bilatérale)
Moyenn Ecart- Erreur Intervalle de confiance 95%
e type standard de la différence
moyenne Inférieure Supérieure
Sum_bef -
15,500 14,880 5,261 3,060 27,940 2,946 7 ,022
Sum_after
T-TEST PAIRS=sacial bef WITH social after (PAIRED)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.
Sl o Gl JLaaY o) 5 LAl e laial) sl (uld
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne
sacial_bef 29.88 8 6,590 2,330
Paire 1
social_after 32.50 8 8,442 2,985
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Test échantillons appariés
Différences appariées t Ddl Sig.
(bilatérale)
Moyen | Ecart- Erreur Intervalle de confiance
ne type standard 95% de la différence
moyenne
Inférieure | Supérieure
Paire sacial_bef -
) 2,625 2,925 1,034 ,180 5,070 2,539 7 ,039
1 social_after
T-TEST PAIRS=self bef WITH self after (PAIRED)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.
slial) o G pil) JLIAY gaadl g A I axad) (uld
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne
self_bef 40.66 8 8,236 2,912
Paire 1
self after 45.50 8 15,842 5,601
Test échantillons appariés
Différences appariées T ddl Sig.
(bilatérale)
Moyenn | Ecart- Erreur Intervalle de confiance 95%
e type standard de la différence
moyenne
Inférieure Supérieure
) self_bef -
Paire 1 7,250 7,741 2,737 778 13,722 2,649 7 ,033
self_after
T-TEST PAIRS=reaction bef WITH reaction after (PAIRED)

/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.
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Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne
reaction_bef 23.30 8 3,998 1,413
Paire 1
reaction after 6823, 8 3,117 1,102
Test échantillons appariés
Différences appariées T ddl Sig.
) (bilatérale)
Moyenn | Ecart- Erreur Intervalle de confiance
e type standard 95% de la différence
moyenne
Inférieure Supérieure
Paire reaction_bef -
) 1,375 2,066 ,730 -,352 3,102 1,883 7 ,102
1 reaction_after
T-TEST PAIRS=sens motor bef WITH sens motor after (PAIRED)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.
Sliall o G pil) LAY gaadly ASY S s (sl ) (uld
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne
sens_motor_bef 33.90 8 3,586 1,268
Paire 1
sens_motor_after 37.35 8 7,066 2,498
Test échantillons appariés
Différences appariées T ddi Sig.
Moyenn | Ecart- Erreur Intervalle de confiance (bilaterale)
e type standard 95% de la différence
moyenne Inférieure Supérieure
Paire sens_motor_bef -
4,250 4,301 1,521 ,654 7,846 2,795 7 ,027
1 sens_motor after




