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 نشكر الله عز وجل، على نعمته التي أنعمها علينا

 لإنهاء هذا العمل المتواضع نيوالذي وفق

 وأتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من علمنا حرفا نافعا ، وعملا صالحا

 . والى كل من حمل مشعل التربية في هذا الوطن الحبيب

 والامتنانكما نتوجه بالشكر الجزيل وبأسمى التقدير 

 : إلى السيد الدكتور الكريم

 سعود فؤاد المشرف على بحثي سعد

 والذي قدم لي النصائح والإرشادات القيمة

 . ومساعدته طيلة قيامنا بهذا البحث

 كما لا يفوتنا أن أتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساعدني

 في انجاز هذا البحث سواء من قريب أو من بعيد.

 

ما دام العبد في عون أخيه "والله في عون العبد



 رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي و على والدي و أن  "قـال تعالى : 
  "أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين 

 (19سورة النمل  الآية . )
 فالحمد الله حمدا يليق بجلاله و عظيم سلطانه    

 أهدي ثمرة هذا العمل إلى القلب الحنون ، إلى من حملتني وهنا و وضعتني وهنا ،  
 إلى من غمرتني بحنانها ، إلى التي تنتظر بفارغ الصبر هذه اللحظة ، 

 أكتب هذا الإهداء, 
 . إلى أمي الطاهرة أسأل الله أن يديمها و يحفظها لنا 

  فع أسمى و أرقى آيات الشكر و المنوإلى أبي العزيز أدامه الله ذخرا وسندا كما أر  
والعرفان إلى الشموع التي احترقت لأجلي سواعدي في الحياة والى إخوتي كل   

 باسمه 
 حفظهم الله و رعاهم و إلى كل عائلة حريزي و إلى

الأصحاب و الخلان و إلى أصدقاء الدراسة في كل مراحلها من الابتدائي إلى 
 الجامعة 

 . الجيران,و إلى كل من علمي و لو حرفوإلى كل الأقارب و 
 " وإلى كل من أحبه في الله" 

 "علاء الدين"
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Summary:  
 In this research we dealt with the reality of applying modern electronic means in 

training programs during the physical preparation of football players, and the aim of this is to 

know the effectiveness of using modern electronic means in training programs during 

physical preparation, as well as to reveal the extent of the importance of these means in 

training programs during preparation Physical, as well as highlighting the importance of 

modern electronic means in training programs during the physical preparation of football 

players, as well as recognition of the impact of these modern means on training programs. 

 We used the descriptive approach for this study, as for the study sample, it consisted of 

the players and coaches of the champions of the Hammadi Challenge team, specializing in 

football, whose number is (80) players, the sample was chosen randomly from the team for 

the 2019/2020 sports season, where they were subjected to the study. We used a questionnaire 

form as a tool to collect data. 

 We came out of this study with conclusions, which are that the modern electronic means 

used during the physical preparation in the training programs for football players are 

necessary because of their role in reducing errors and avoiding the problems that were facing 

the coach and players, and that they have any - modern electronic means - contribution Great 

in raising the level of Algerian football, and that the absence of these methods in the Algerian 

championship leads football teams to make incorrect decisions during the training process. 

 Finally, this research included a set of suggestions, including: The necessity for coaches 

to use modern electronic means in their training programs and urge them to prepare special 

information on how to use these means because that is very important in football, and we also 

stressed the need to provide these devices to players and coaches on the part of Stakeholders, 

associations and club heads. 
 

 

 



  

 


