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 الذكخ والعخفان

 بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ

 الرلبة والدلبـ عمى أشخؼ السخسمضغ سضجنا محمد عميو أفزل الرلبة وأزكى التدميع.

الحسج لله رب العالسضغ حسجا كثضخا شضبا مباركا فيو عمى نعسة التي لا تعج ولا تحز، الحسج 

الحبضب السرصفى  إلىعمى ما انعع ولو الحسج عمى ما أسجػ، ثع الذكخ الخاص  والذكخ لله

 أنػار السعخفة والعمع عميو الرلبة والدلبـ إلىالحؼ أخخجشا مغ ضمسات الجيل والػىع 

 نجاز ىحه الجراسة، أما بعجغ وفتح بو لالله الذكخ عمى حدغ تػفيقو وكخـ عػنو، وعمى ما م

" بػجسعة حخيدؼ الجكتػر "بجديل الذكخ والامتشاف للؤستاذ الفاضل  نغتشع ىحه الفخصة لشتقجـ 

 الحؼ تفزل بقبػؿ الإشخاؼ عمى ىحه الجراسة والحؼ أمجنا بالجعع الستػاصل والتػجيو السدتسخ.

 .الدميلبتسشى التػفضق لشا و لكل الدملبء و وفي الأخضخ نت

 

 

 

 

 

 

 



 

 إهداء
سة العقل والحيؽ القائل في محكؼ أشكخ الله العمي القجيخ الحي أنعؼ عميا بشع

 76﴾ يؾسف، وَفَػْؽَ كُلِّ ذِؼ عِمْعٍ عَمِيعٌ التشديل: ﴿
وبيحا الرجد أن أىجي ثسخة تعبي طؾال مديختي الجراسية إلى مؽ عمسشي العظاء 

ؽ الله أن يسج بعسخك لتخى ثسارا قج موإلى مؽ أحسل اسسو بكل افتخار وأرجؾ 
مؽ عمسشي الأخلاق وكيف أواجو الرعاب إلى  حان قظافيا بعج طؾل انتغار إلى

 عسادة البيت الحي أفتخخ بو
 أبي حبيبي""

إلى مؽ تحت قجمييا الجشة وإلى ملاكي في الحياة إلى معشى الحب والحشان إلى بدسة 
 الحياة وسخ الؾجؾد إلى مؽ كان دعائيا سخ نجاحي 

 " أغمى الحبايب أمي"
 والأمان ججتي الحبيبة الغالية  إلى رمد الحب والأمل إلى يشبؾع الخحسة

 "فاطسة الدىخاء"
إلى مؽ ليؼ الفزل الكبيخ في تذجيعي ومشيؼ تعمست السثابخة والاجتياد ومعيؼ تعمست 

 معشى الحياة إخؾتي
 " شيخزاد، خميرة، نؾر اليجى، راضية، أحسج رياض، زىخة، مشى، عسار، مخيؼ"

اد إلى صاحب الؾجو الظيب إلى مؽ لو الفزل في نرحي وإرشادي وعمسشي الاجتي
 والأفعال الحدشة الجكتؾر ونائب العسيج بكمية العمؾم الإندانية والاجتساعية

 الجكتؾر " بؾعديد بؾبكخ"
 " بؾجسعة حخيدي ؼ " إلى أستاذي الكخي

 الفزل الكبيخ. لو
 .ى أصجقاء الجرب و أصجقاء الجراسةإل

 أمال



 

 إهداء
 .152البقخة،  ي ولا تكفخون "قال تعالى " فاذكخوني أذكخكؼ واشكخوا ل

بدؼ الله الخحسان الخحيؼ الرلاة والدلام عمى أشخف السخسميؽ سيجنا محمد الشبي الكخيؼ 
 وعمى آلو وصحبو السياميؽ ومؽ آياتيؼ بإحدان إلى يؾم الجيؽ 

اختمظت دمؾع فخحتي بتخخجي وحدني بؾداع أحبتي في غسزة عيؽ مخت أيامشا ىا نحؽ 
ونؾدع أحبتشا والسكان الحي ضسشا ىحه سشة الحياة بالإحداس التقيشا  اليؾم نجشي قظافشا

 واليؾم افتخقشا ولكؽ فخحتشا بتخخجشا يشديشا ألسشا 

 إلى مؽ شجعشي عمى السثابخة طؾل العسخ إلى الخجل الأبخز في حياتي ) أبي الغالي ( 

رب إلى رفقاء دربي ، إلى أخؾتي الأعداء إلى كل الأىل والأقاإلى نؾر عيؾني أمي الغالية 
 أصجقائي وأحبابي 

 التي تدكؽ روحي دائسا رحسيا الله ) سعجية ( إلى 

 " بؾجسعة حخيدي"إلى أستاذي الكخيؼ 
 لو الفزل الكبيخ.

 إلى كل مؽ وسعيؼ قمبي وعقمي، ولؼ تدعيؼ ورقتي ولؼ يخظيؼ قمسي أىجي 

 ىحا الجيج

 أسماء
 



 

 ممخص الجراسة:
لتداـ الجيشي والرحة الشفدية لجػ ؼ عمػى العلبقة الإرتباشية بضغ الاإلى التعخ ىجفت ىحه  الجراسة 

لتداـ الجيشي والرحة الشفدية جامعة السدضمة، وكحلظ معخفة مدتػػ الاالساستخ عمع الشفذ عيادؼ بشمبة
إلى السشيج الػصفي، ولتحقضق أىجاؼ  بالاستشادجامعة السدضمة، الساستخ عمع الشفذ العيادؼ بلجػ شمبة 

ومكياس الرحة الشفدية ( 2019فاطسة أيؾب عبج مدمؼ )لتداـ الجيشي لػ بسكياس الا الاستعانةاسة تع الجر 
كأداتضغ لجسع السعمػمات،حضث اشتسمت عضشة الجراسة  (2019غيلام ياسسيؽ ) جاد عبج اليادي و حلػ 

عذػائية خلبؿ بصخيقة اختضخت، والتي ماستخ عمع الشفدالعيادؼ بجامعة السدضمةبة شالب وشال100عمى 
، وبعج السعالجة الإحرائية لمبيانات، تػصمت الجراسة إلى الشتائج (2024-2025)السػسع الجراسي 

 الآتية:
 جامعة السدضمة مشخفس.الساستخ عمع الشفذ العيادؼ بالجيشي لجػ شمبة  الالتداـمدتػػ  -1
 السدضمة مختفع.  الساستخ عمع الشفذ العيادؼ بجامعةمدتػػ الرحة الشفدية لجػ شمبة  -2
الساستخ عمع لتداـ الجيشي والرحة الشفدية لجػ شمبة تػجج علبقة سالبة ذات دلالة إحرائية بضغ الا-3

 جامعة السدضمة.الشفذ العيادؼ 
 .ساستخ عمع الشفذ العيادؼشمبة ال-الرحة الشفدية  -الإلتداـ الجيشي الكمسات السفتاحية:

abstract 

This study aimed to identify the correlation between religious commitment 

and mental health among clinical psychology master's students at the University 

of M'sila. It also aimed to determine the level of religious commitment and 

mental health among clinical psychology master's students at the University of 

M'sila, using a descriptive approach. To achieve the study's objectives, the 

Religious Commitment Scale by Fatima Ayoub Abdel Muslim (2019) and the 

Mental Health Scale by Haddad Abdel Hadi and GhilamYasmine (2019) were 

used as data collection tools. The study sample included 100 male and female 

clinical psychology master's students at the University of M'sila, who were 

randomly selected during the academic year (2024-2025). After statistically 

processing the data, the study reached the following results: 

1 . The level of religious commitment among clinical psychology master's 

students at the University of M'sila is low. 

2 . The level of mental health among clinical psychology master's students at 

the University of M'sila is high. 

3- There is a statistically significant negative relationship between religious 

commitment and mental health among clinical psychology master's students at 

the University of M'sila. 

Keywords: Religious commitment - mental health - clinical psychology 

master's students. 
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  مقدمة

 أ 

 ةمقجم
مغ الشديج  يتجدأنو يسثل جدءا لا أىسية خاصة، كػ  شي كستغضخ ذويبخز الالتداـ الجي

فالعجيج مغ الأفخاد يججوف في معتقجاتيع  الاجتساعي والثقافي في كثضخ مغ السجتسعات.
ومعشى لمحياة، مسا     ومسارساتيع الجيشية مرجرا لمجعع السعشػؼ، آليات لمتكيف مع الزغػط،

 يشعكذ عمى حالتيع الشفدية بذكل إيجابي أو سمبي. 
الشفدية مغ الجػانب الأساسية التي تؤثخ بذكل مباشخ عمى جػدة حياة وتعتبخ الرحة 

الأفخاد، خاصة في مخحمة الجراسة الجامعية التي تذيج تحجيات وضغػشا نفدية متدايجة. في 
ضل ىحه الزغػط، يمعب الالتداـ الجيشي دورا ميسا في دعع الرحة الشفدية، حضث يعتبخ 

 يسج الإنداف بالقػة الشفدية والخاحة والصسأنضشة الخوحية.الإيساف والسسارسات الجيشية ملبذا 
يشي وعميو جاءت ىحه الجراسة كسحاولة تدمط الزػء عمى العلبقة السسكشة بضغ الالتداـ الج

بكمية العمػـ  جامعة السدضمة الساستخ عمع الشفذ العيادؼ مبةشلجػ عضشة مغ  رحة الشفديةوال
لحلظ تدعى ىحه الجراسة إلى مجػ تأثخ الالتداـ الجيشي  .ذوالاجتساعية قدع عمع الشف الإندانية

تحمضل العلبقة بضغ السسارسات الجيشية ، مغ خلبؿ بةعمى الرحة الشفدية لجػ ىؤلاء الصم
الشفدي، مع التخكضد عمى دور الكيع والسعتقجات الجيشية في تعديد الدلبـ ومدتػػ التكيف 

تقجيع إشار نطخؼ ومضجاني يخبصبضغ مغ خلبؿ الجاخمي والقجرة عمى مػاجية الزغػط. وذلظ 
 .ىحيغ الستغضخيغ

جاء بحثشا السػسػـ بػ: الالتداـ الجيشي وعلبقتو بالرحة الشفدية لجػ شمبة  ىحاانصلبقا مغ 
بفرل الساستخ عمع الشفذ العيادؼ بجامعة السدضمة، حضث قدسشاه إلى خسذ فرػؿ: بجاية 

التي  والأىجاؼ الأىسية إضافة ،ا مع الفخضياتسة وشخح تداؤلاتيالجرا إشكاليةيزع  أوؿ
ت الدابقة التي تشاولت لسرصمحات الجراسة وبعس الجراسا إجخائيج ي، مع تحجتقف وراءه

 .و الاستفادة مغ الجراسات الدابقةأوج ،امتغضخاتي



  مقدمة

 ب 

الالتداـ  لستغضخ ؼ لمجراسة فقج خرزالفرل الثاني والحؼ مشو يشصمق الجانب الشطخ  أما
الحؼ قج تشاولشا فيو مفيػـ الالتداـ الجيشي، ومتصمباتو، وأشكالو، والتفدضخات الشطخية الجيشي، و 

 للبلتداـ الجيشي، إضافة إلى أثخه عمى الرحة الشفدية، وآثاره الايجابية عمى الفخد والسجتسع.
ستغضخ الثاني ألا وىػ الرحة الشفدية والحؼ احتػػ عمى كل مغ مل شاهالفرل الثالث خررو 

الرحة الشفدية، تصػرىا التاريخي، أىجافيا، أىسضتيا، مدتػياتيا، خرائز الذخرية تعخيف 
الشطخيات الستستعة بالرحة الشفدية، وكحا مطاىخىا، ومعايضخىا، ومشاىجيا، إضافة إلى 

 السفدخة لمرحة الشفدية.
، نيةلخاص بإجخاءات الجراسة السضجاا خابعالجانب التصبيقي في الفرل ال إلىلضتع الانتقاؿ 

السدتخجمة في  والأدواتعضشة الجراسة مجتسع و  إلى، ثع السشيج لبعيةبالجراسة الاستص بجءا
 .الإحرائية الأسالضب إلىىحه الجراسة وصػلا 

، تفدضخ نتائج الجراسة مع مشاقذتيافقج تع فيو عخض وتحمضل و  والأخضخ خامذالفرل ال أما
 قائسةإضافةإلصالسقتخحات صيات و التػ متبػعة ببعس  اتسةالسػضػع بخ أتسامشابعجىا 

 .ملبحق ىحه الجراسة إلى الإشارةالسخاجع مع السرادر و 
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 : الجراسةإشكالية  -01
يعير الإنداف السعاصخ في عالع تتدارع فيو التحػلات عمى مختمف السدتػيات، 
الاجتساعية، الاقترادية، الثقافية، الشفدية، مسا يجعمو في مػاجية دائسة مع ضغػط الحياة 

زع ىحه التغضخات، بخزت الحاجة إلى البحث عغ مرادر داخمية تعدز ومذكلبتيا. وفي خ
ومغ بضغ ىحه السرادر، يبخز الجيغ كأحج التػازف الشفدي وتسشح الأفخاد القجرة عمى التكيف. 

السكػنات الأساسية التي لصالسا شكمت ملبذا للئنداف في مػاجية أزمات الػجػد، ومرجرا 
سا يتزسشو مغ تعاليع وقيع ومسارسات يػفخ للئنداف إشارا فالجيغ، ب لمصسأنضشة والاستقخار.

مخجعيا يداعجه عمى فيع ذاتو والعالع مغ حػلو، كسا يخسخ مبادغ الدكضشة والأمل والتدميع 
لقزاء الله، مسا يديع في تيجئة الرخاعات الجاخمية وتقػية مشاعة الفخد الشفدية. حضث يعج 

احتياجاتو الشفدية والخوحية، إذ ارتبط وجػده مشح فجخ الجيغ جدءا أساسيا مغ تكػيغ الإنداف و 
الله الإنداف  مضد وقج تشطع الكػف وتسشح الػجػد معشى وغاية.البذخية بالإيساف بقػة عميا 

بشعسة العقل، وزوده بالفصخة الدميسة التي تسضل بصبعيا إلى الإيساف والتػحضج، كسا قاؿ 
ِ الهتِي فَصَخَ ا)تعالى فالجيغ في جػىخه مشطػمة  (.30الخوم الآية ( )لشهاسَ عَمَضْيَا فِصْخَتَ اللَّه

إيسانية وروحية شاممة، تيجؼ إلى تشطيع علبقة الإنداف بخبو، وتػجيو سمػكو وفق قيع سامية 
ومبادغ أخلبقية راسخة. غضخ أف تأثضخ الجيغ في حياة الإنداف لا يطيخ بسجخد الانتساء 

 " بالالتدام الجيشي"،يتجمى بػضػح مغ خلبؿ ما يعخؼ  الجيشي أو الاقتشاع العقائجؼ، بل
والحؼ يسثل التخجسة العسمية لمسعتقجات الجيشية في سمػؾ الفخد الضػمي. فالالتداـ الجيشي ىػ 
انعكاس حي للئيساف الحكيقي، يتسثل في أداء العبادات، التحمي بالأخلبؽ، وتصبضق التعاليع 

حا السعشى، فإف الجيغ لا يحقق أثخه الشفدي الجيشية في مختمف مجالات الحياة. وبي
والاجتساعي إلا حضغ يتحػؿ إلى التداـ فعمي يشبع مغ قشاعة داخمية، ويتجدج في السسارسات 
والدمػكيات، مسا يجعل مشو عاملب فاعلب في تحقضق التػازف الشفدي والرحة الشفدية لجػ 

 الأفخاد. 
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التي وججت مشح الأزؿ والسختبصة  الاجتساعيةية الجيشي مغ الطػاىخ الشفد الالتداـحضث يعتبخ 
.) سمػؾ الإندافالجيشي عمى  الالتداـلمذعػب لمتأثضخ  والاقترادية، الاجتساعيةبالتحػلات 
 (. 7، ص 2019، عبج مدمؼ
الجيشي  أىع الأسذ التي تديع في بشاء الذخرية  الفخد، إذ يذكل الجيغ  الالتداـمسا يعج 

ػة الجافعة لمدمػؾ لحلظ اىتع العمساء والباحثضغ في مضجاف الجراسة أحج أبعاد الذخرية والق
بذخرية الإنداف  وسسات في ضل ما يدسى واتجاىاتشخرية الفخد ومكػناتيا. مغ قيع 

، باستسخارالحجيث خرػصا وإف العالع يعير عرخ الحجاثة كطاىخة شسػلية متعجدة متججدة 
تسثل عشرخ أساسيا في  واتجاىات وقيع التداماتالفخد بسا تحسل مغ خريةوإف ش
 (. 177 -176ص ص ،2009.)عديد، حجاثتو

حضث يعج الالتداـ الجيشي مغ العػامل الشفدية السيسة التي تداىع في تحقضق التػازف والاستقخار 
الشفدي لجػ الأفخاد، إذ يقترخ دوره عمى الجانب الخوحي فحدب، بل يستج أثخه إلى السجاؿ 

، وإحداس بالسعشى شحو لمفخد مغ شسأنضشة داخمية، شعػر بالأمافالشفدي مغ خلبؿ ما يس
واليجؼ في الحياة. فالفخد السمتدـ ديشيا غالبا ما يستمظ مشطػمة قيسية واضحة تعضشو عمى 
مػاجية ضغػط الحياة، وتػجيو نحػ سمػكيات صحية ومتدنة، مسا يقمل مغ احتسالية الػقػع 

. كسا أف مسارسة الذعائخ الجيشية كالحكخ، الرلبة، في القمق والاكتئاب أو التذتت الشفدي
الجعاء، تديع في خفس التػتخ وتعديد الذعػر بالدكضشة، وىػ ما يؤكجه قػلو تعالى: ) الحيغ 

ومغ ىشا، يسكغ القػؿ أف الالتداـ الجيشي .28الخعج الآية آمشػا وتصسئغ قمػبيع بحكخ الله ( 
، ووقاية الفخد مغ الاضصخابات التي قج تشذأ يذكل دعامة أساسية في دعع الرحة الشفدية

 عغ ضغػط الحياة السعاصخة. 
فسفيػـ الرحة الشفدية يعبخ عغ تػافق أو تكامل بضغ الػضائف الشفدية السختمفة مع القجرة 
عمى مػاجية الأزمات الشفدية التي تصخأ عادة عمى الإنداف، ومع الإحداس الإيجابي 

خمة السخء مغ الشداع وما يتختب عميو مغ تػتخ نفدي وتخدد، بالدعادة والكفاية ومغ ثع فإف 
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وقجرتو عمى جدع الشداع حاؿ وقػعو ىػ الذخط الأساسي لمرحة الشفدية  والإحداس 
 (.5، ص 2020، وشؾالحية دغبار.) الإيجابي بالحياة

 للبلتداـالجيشي علبقة معقجة وتأثضخ متبادؿ، يسكغ  والالتداـتعتبخ العلبقة بضغ الرحة الشفدية 
الجيشي أف يداعج عمى تحدضغ الرحة الشفدية، ويسكغ لمرحة الشفدية أف تداعج عمى 

الجيشي، ذاؾ الأخضخ يسكغ أف يكػف لو تأثضخ إيجابي عمى الرحة الشفدية  الالتداـتحدضغ 
جامعة السدضمة، ويسكغ أف يداىع في تػفضخ الجعع ب الساستخ عمع الشفذ العيادؼ لجػ شمبة
كحلظ تعديد الثقة بالشفذ  والاكتئاب، تقمضل السذاكل الشفدية مثل القمق جتساعيوالاالشفدي 

ي  تأثضخ سمبي إذا لع يتسكغ الجيش للبلتداـ. ومع ذلظ يسكغ أف يكػف الاجتساعيةوالعلبقات 
بتعميسات ديشو، مسا يسكغ أف يؤدؼ إلى الذعػر بالحنب  الالتداـمغ  الفخد أو الصالب الجامعي

 الشفدية. تػازف الرحة  ؿواختلبوالقمق 
حجيث بضغ عمساء الشفذ والسعالجضغ الشفدضضغ يجعػ إلى تبشي وجية  اتجاهفقط ضيخ مؤخخا 

نطخ الجيغ أو عمى الأقل وجية نطخ قخيبة مغ وجية نطخ الجيغ في شبيعة الإنداف، وأسباب 
الجيغ في لبعس عمساء الشفذ تشادؼ بأىسية  الاتجاىاتوأسالضب علبجو. إف ىحه  انحخافو

الرحة الشفدية، وفي علبج الأمخاض الشفدية، وتخػ أف  الإيساف بالله قػة خارقة تسج الإنداف 
الحياة، وتجشبو القمق الحؼ يتعخض لو كثضخ  مذاؽالستجيغ بصاقة روحية تعضشو عمى  تحسل 

بالحياة السادية، ويدػده  الاىتساـمغ الشاس في ىحا العرخ الحجيث الحؼ يديصخ عميو 
تشافذ الذجيج مغ أجل الكدب السادؼ، والحؼ يفتقخ في الػقت نفدو إلى الغحاء الخوحي، ال

مسا يدبب كثضخا مغ الزغط والتػتخ لجػ الإنداف السعاصخ، وجعمو نيبا لمقمق، وعخضة 
 (.336، ص 2007.)صالح، للئصابة بالأمخاض الشفدية

الالتداـ الجيشي، ومتغضخ الرحة  ولقج تشاولت العجيج مغ الجراسات العخبية والأجشبية متغضخ
الشفدية وربصتيا بستغضخات أخخػ، فعمى سبضل السثاؿ ىشاؾ دراسات تشاولت الالتداـ الجيشي 

أسامة سعضج  عدمية، إبخاليع محمد، (2019)عبج السدمع فاشسة أيػبكجراسة 
 . (2019)، ودراسة حجاد عبج اليادؼ وغيلبـ ياسضغ (2015)حسجونة
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دراسة ة لباحثضغ بجراسات تشاولت الالتداـ الجيشي والرحة الشفدية كجراسوقاـ العجيج مغ ا
الالتداـ الجيشي وعلبقتو بالرحة الشفدية لجػ شمبة التي تشاولت  :(2007)فاشسة محمد صالح

الجيشي  الالتداـالجراسة وجػد علبقة دالة إحرائيا بضغ  تالتي أضيخ ، الإسلبميةكمية العمػـ 
ولع تطيخ وجػد علبقة دالة إحرائيا بضغ  الإناثمبة ككل ولجػ والرحة الشفدية لجػ ش

 الجيشي والرحة الشفدية لجػ الحكػر. الالتداـ
تعج الرحة الشفدية مغ الخكائد الأساسية لشجاح الصالب الجامعي وتػازنو  انصلبقا مسا سبق،

التي عجدة الست، خاصة في ضل الزغػط وأساسا لخفاىضتو في الحياة الأكاديسية والاجتساعية
والتي تتدع  خلبؿ ىحه السخحمة الصمبة الساستخ تخرز عمع الشفذ العيادؼ، يػاجييا

بالتحجيات الأكاديسية الستدايجة، في السجتسعات ذات الصابع الجيشي، قج يؤثخ الالتداـ الجيشي 
عمى ىحه الرحة الشفدية فيحجث تػازنا نفديا في مػاجية الإرىاؽ الأكاديسي، أو العكذ قج 

 ربح مرجرا لرخاعات داخمي. ي
تدعى ىحه الجراسة إلى استكذاؼ العلبقة بضغ ىحيغ الستغضخيغ، ألا وىسا الالتداـ ومغ ىشا 

الجيشي والرحة الشفدية، وذلظ مغ خلبؿ التخكضد عمى شمبة جامعة السدضمة مع التخكضد عمى 
جة تجسع بضغ شمبة الساستخ عمع الشفذ العيادؼ كعضشة بحثية الحيغ يعتبخوف عضشة فخي

الحداسية العمسية لمسػضػع والتجخبة الحاتية السباشخة مغ خلبؿ ربط بضغ السشطػر الشفدي 
الجيشي  الالتداـبخزت مذكمة الجراسة التي تتشاوؿ والشدق الثقافي الجيشي، وفي ىحا الدياؽ، 

حجد ، وتجامعة السدضمةالساستخ عمع الشفذ العيادؼ بلجػ شمبة  وعلبقتو بالرحة الشفدية
 مذكمة الجراسة في الأسئمة الفخعية التالية: 

 ؟جامعة السدضمةالساستخ عمع الشفذ العيادؼ بلجػ شمبة الجيشي  الالتداـما مدتػػ  -1-1
 ؟جامعة السدضمةالساستخ عمع الشفذ العيادؼ بالشفدية لجػ شمبة ما مدتػػ الرحة  -1-2
لجػ شمبة الشفدية الجيشي والرحة  الالتداـىل تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بضغ  -1-3

 ؟جامعة السدضمةالساستخ عمع الشفذ العيادؼ ب
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 :فخضيات الجراسة - 2
جامعة السدضمة الساستخ عمع الشفذ العيادؼ بالجيشي لجػ شمبة  الالتداـمدتػػ -2-1

 متػسط.
جامعة السدضمة الساستخ عمع الشفذ العيادؼ بمدتػػ الرحة الشفدية لجػ شمبة -2-2

 متػسط.
الجيشي والرحة الشفدية لجػ  الالتداـقة مػجبة ذات دلالة إحرائية بضغ تػجج علب -2-3

 جامعة السدضمة.الساستخ عمع الشفذ العيادؼ بشمبة 
 الجراسة : أىسية- 3
فيع تأثضخ الجيغ عمى الرحة الشفدية حضث تداعجه ىحه الجراسة في فيع كيف يأثخ -4-1

عي، وىي فئة عسخية تذيج تغضخات الجيشي عمى الرحة الشفدية لمذباب الجام الالتداـ
وتحجيات كبضخة أيزا يسكغ أف تكذف ىحه الجراسة عغ الآليات التي مغ خلبليا يداىع الجيغ 

، وإعصاء معشى لمحياة، وتقمضل القمق الاجتساعيفي تعديد الرحة الشفدية، مثل تػفضخ الجعع 
 التػتخ.

ه الجراسة، يسكغ تحجيج العػامل تحجيج العػامل الػقائية والعلبجية وذلظ مغ خلبؿ ىح-4-2
ىحه  استخجاـالشفدية وعلبجيا، كحلظ يسكغ  الاضصخاباتالجيشية التي تداىع في الػقاية بضغ 

تدتيجؼ في تعديد الرحة الشفدية لمصلبب الجامعضضغ مغ  تجخميوالشتائج في تصػيخ بخامج 
 خلبؿ دمج الجػانب الجيشية.

العمسي في مجاؿ عمع الشفذ الجيشي وتػفضخ  تداىع ىحه الجراسة في إثخاء البحث-4-3
 بيانات قيسة لمباحثضغ في ىحا السجاؿ.

تعتبخ ىحه الجراسة ذات أىسية كبضخة لفيع العلبقة السعقجة بضغ الجيغ والرحة الشفدية، -4-4
 في تحدضغ الرحة الشفدية لمصلبب الجامعضضغ. استخجامياوتػفضخ رؤػ قيسة يسكغ 
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 الجراسة : أىجاف - 4
جامعة الساستخ عمع الشفذ العيادؼ بالجيشي لجػ شمبة  الالتداـالتعخؼ عمػى مدتػػ  -3-1

 السدضمة.
جامعة الساستخ عمع الشفذ العيادؼ بالتعخؼ عمػى مدتػػ الرحة الشفدية لجػ شمبة -3-2

 السدضمة.
 الساستخالجيشي والرحة الشفدية لجػ شمبة  الالتداـالتعخؼ عمػى شبيعة العلبقة بضغ -3-3

 جامعة السدضمة.عمع الشفذ العيادؼ ب
 :تحجيج مفاليؼ الجراسة إجخائيا – 10
 الجيشي: الالتدام-1
الفخد بتعاليع الجيغ مسا يداعجه عمى الػقاية مغ  التداـيعخؼ بأنو  :اصظلاحايعخف -

، 2013، ىاني) الإختلبلات الشفدية، كسا يداعجه ذلظ عمى معالجتيا إذا أصضب بيا
 (.17ص
التي يحرل عمضيا السدتجضب مغ خلبؿ إجابتو عمى  ىػ الجرجة الكمية خائيا:يعخف إج -

 الجيشي السدتخجـ في ىحه الجراسة. الالتداـمكياس  فقخات
 الرحة الشفدية: -2
بأنيا: التػافق التاـ بضغ الػضائف الشفدية  يعخفيا عبج العديد القػيري :اصظلاحاتعخف -

ات الشفدية العادية التي تصخأ عادة عمى الإنداف، مع السختمفة مع القجرة عمى مػاجية الأزم
 (.14، ص 2014)مخيؼ، الإحداس الإيجابي بالدعادة والكفاية

ىػ الجرجة التي يحرل عمضيا السدتجضب مغ خلبؿ إجابتو عمى فقخات  تعخف إجخائيا:-
 مكياس الرحة الشفدية السدتخجـ في ىحه الجراسة.
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 _ الجراسات الدابقة:06
جراسات الدابقة السختبصة بسػضػع البحث مغ ايجابيات الباحث فيًي تخجع بالشفع تعتبخ ال

دٌ انبو العمسية كحلظ تداعج عمى تحجمختمف جػ  إثخاءتعسل عمى  أنياعميو مغ خلبؿ 
وصياغة  الأدواتوتػجيو مشيجيا وكفاية استخجامو  والإجخائيةالسرصمحات والسفاليع العمسية 
تػفخ لو الػقت والجيج مغ خلبؿ  أنيامى ىحا السشصق كسا الفخوض وتحرضل الشتائج وع

الدابقة التًي ارتكبػىا ومغ ىحا  الأخصاءلخصة البحث وتجشبو الػقػع في  الإشاراختيار 
 . ة تعج مشصق لجراسات سابقة تتبعياالسشصق فاف كل دراس

 الجيشي: الالتدامدراسات تشاولت مؾضؾع  -أ/
الالتداـ الجيشي وعلبقتو بكل مغ قمق السػت وخبخة  :(2015) حسجونةو  عدمية دراسة_ -1

التعخؼ عمى علبقة  إلىالجراسة  تىجف الأمل لجػ شمبة كمية التخبية بجامعة الأزىخ بغدة.
 الالتداـ الجيشي بكل مغ قمق السػت وخبخة الأمل لجػ شمبة كمية التخبية بجامعة الأزىخ بغدة،

والتخرز  ػت وخبخة الأمل تبعا لستغضخ الجشذ،كحلظ التعخؼ في كل مغ الالتداـ وقمق الس
 (394)وأجخيت الجراسة عمى عضشة مغ  والانتساء التشطيسي ليع، والسدتػػ الجراسي، العمسي،

بضغ الالتداـ  إحرائياوجػد علبقة ارتباشية سالبة دالة  إلىوتػصمت نتائج الجراسة  مفحػصا،
بضغ الالتداـ الجيشي وخبخة الأمل لجػ ووجػد علبقة ارتباشية مػجبة  الجيشي وقمق السػت،

 الالتداـ الجيشي، تعدػ لستغضخ الجشذ في إحرائيةوعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة  الصمبة،
في قمق السػت ولرالح  الإناثلرالح  والإناثبضغ الحكػر  إحرائياووججت فخوؽ دالة 

حلظ وجػد فخوؽ ك ووجػد فخوؽ لرالح حساس في الالتداـ الجيشي، الحكػر في خبخة الأمل،
ولرالح الجياد  ووجػد فخوؽ لرالح حساس، لرالح فتح والسدتقل في قمق السػت،

تبعا التخرز  إحرائيةتػجج فخوؽ ذات دلالة  وأخضخا لا الإسلبمي في خبخة الأمل،
 العمسي.

الجيشي وحضػية الزسضخ لجػ شمبة جامعة الأقرى.  الالتداـ(: 2018دراسة الشؾاجحة )-02
الجيشي وحضػية الزسضخ، والتحقق مغ  الالتداـة الحالية التعخؼ عمػى مدتػػ ىجفت الجراس
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الجيشي  للبلتداـالجيشي وحضػية الزسضخ، والسداىسة التشبؤية  الالتداـالعلبقة الإرتباشية بضغ 
الجيشي وحضػية الزسضخ وفقا لستغضخ الشػع  الالتداـوالكذف عغ الفخوؽ في  بحضػية الزسضخ،
شالبا وشالبة مغ شمبة  (185)شبقت أدوات الجراسة عمى عضشة قػاميا )ذكػر، إناث( و 

 وأستخجـالجيشي،  الالتداـالأقرى، وتحكيقا لأىجاؼ الجراسة أعج الباحث مكياس  جامعة
وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد مدتػػ  ،(2012)ياس حضػية الزسضخ مغ إعجاد جػدة مك

الجيشي  الالتداـ، ووججت علبقة إرتباشية شخدية بضغ الجيشي وحضػية الزسضخ الالتداـمختفع في 
 الالتداـوحضػية الزسضخ، وبضشت الشتائج أف ىشاؾ إمكانية لمتشبؤ بحضػية الزسضخ مغ خلبؿ 

 الجيشي وحضػية الزسضخ تبعا  لستغضخ الجشذ لرالح الحكػر. الالتداـالجيشي ووجػد  فخوؽ في 
الجيشي وقػة الأنا لجػ عضشة مغ  الالتداـضغ العلبقة ب(: 2020دراسة عبؾد وايجري ) -03

الجيشي  الالتداـىحه الجراسة إلى التعخؼ عمػى العلبقة بضغ  شمبة الجامعة الياشسية. ىجفت
شالبا  (572)وقػة الأنا لجػ عضشة مغ شمبة الجامعة الياشسية، بالأردف، تكػنت العضشة مغ 

الجيشي، ومكياس قػة الأنا وأضيخت  داـالالتمكياس  أستخجـوشالبة ولتحقضق أىجاؼ الجراسة 
وقػة الأنا. كسا  الجيشي الالتداـإرتباشية مػجبة ودالة إحرائيا بضغ  نتائج الجراسة وجػد علبقة

الجيشي وقػة الأنا لجػ شمبة الجامعة جاء مختفعا كسا  الالتداـأضيخت نتائج الجراسة أف مدتػػ 
الجيشي ومدتػػ قػة الأنا تعدػ  الالتداـتػػ تبضغ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مد

  الالتداـبضشسا تبضغ وجػد فخوؽ  ذات  دلالة إحرائية في  مدتػػ   الاجتساعيلستغضخ الشػع 
لستغضخ التخرز الأكاديسي، ولرالح شمبة الكميات العمسية،  تعدػ الجيشي ومدتػػ قػة الأنا 

الجيشي ومدتػػ قػة الأنا تعدػ لستغضخ  الالتداـووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ 
 السدتػػ الجراسي، ولرالح شمبة الدشة الخابعة.

 الاستقخارالجيشي وعلبقتو بسدتػػ  الالتداـ(: 2023شظشاوي )دراسة السظيخي و _ 04
الشفدي لجػ شالبات جامعة حفخ الباشغ بالسسمكة العخبية الدعػدية. ىجفت الجراسة إلى 

الشفدي لجػ شالبات جامعة حفخ الباشغ كسا  والاستقخارالجيشي  اـالالتد الكذف عغ مدتػػ 
الشفدي، و السداىسة  والاستقخارالجيشي  الالتداـىجفت إلى بحث العلبقة الإرتباشية بضغ 
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الشفدي. استخجمت السشيج الػصفي الإرتباشي،  الاستقخارالجيشي بسدتػػ  للبلتداـالتشبؤية 
 والسفخجي الجيشي مغ إعجاد ممضبارؼ  الالتداـكياس ولتحقضق أىجاؼ الجراسة، استخجـ م

. تكػنت العضشة مغ (2006) الشفدي مغ إعجاد الخدروجي الاستقخار ، ومكياس(2021)
الشفدي  والاستقخارالجيشي  للبلتداـشالبة، أوضحت نتائج الجراسة وجػد مدتػػ مختفع  (413)

بسدتػػ  (0.01)عشج مدتػػ الجلالة لجػ عضشة الجراسة، ووجػد علبقة إيجابية دالة إحرائيا 
الشفدي، وأضيخت الشتائج القجرة التشبؤية بسدتػػ  والاستقخارالجيشي  الالتداـبضغ ( 0.479)

بجور   بالاىتساـالجراسة   الجيشي، وأوصت الالتداـالشفدي مغ خلبؿ مدتػػ  الاستقخار
شي لجػ الصمبة لسا لحلظ مغ الجي الالتداـالجامعات وغضخىا مغ السؤسدات التعميسية في تعديد 

 الشفدي لجييع.   الاستقخارأثخ في تحدضغ مدتػػ 
 دراسات تشاولت مؾضؾع الرحة الشفدية: -ب/
علبقة مدتػيات الرحة الشفدية بأبعاد التػجو الدمشي عشج (: 2007دراسة بشي يؾنذ )-1

: الرحة عضشة مغ شمبة الجامعة الأردنية. ىجفت البحث إلى الكذف عغ كل مغ مدتػيات
الشفدية، والتػجو الدمشي، وإيجاد العلبقة بضغ ىحه الستغضخات عشج عضشة مغ شمبة الجامعة 

 36مغ الإناث، و82شالبا وشالبة ) (118)الأردنية، وقج اختضخت عضشة متاحة مكػنة مغ 
لكياس الرحة الشفدية ومدتػيات أبعاد  مقاييذ غػلبضخغ ووليامد استخجمتمغ الحكػر(. 

دمشي. وأوصى الباحث بزخورة إجخاء قياسات دورية ومشتطسة لأبعاد التػجو التػجو ال
الدمشي، ومدتػيات الرحة الشفدية عشج الصمبة، بيجؼ التقضيع والتقػيع  الشفدي ليع، ووضع 

 البخامج التعميسية السشاسبة لتعديدىا.  
اتيجيات الرحة الشفدية وعلبقتيا بالزغػط الشفدية وإستخ (: 2018دراسة خميفي )-02

السػاجية لجػ شمبة الجامعة بالجدائخ. ىجفت الجراسة الحالية لمكذف عغ العلبقة بضغ الرحة 
الشفدية، والزغػط الشفدية وإستخاتيجيات السػاجية لجػ شمبة الجامعة بالجدائخ، وذلظ مغ 
 خلبؿ التحقق مغ العلبقة بضغ إيجابيات  الرحة الشفدية )علبقات شخرية وشضجة، ميارات

، عسل مذبع وتخويح، قيع ومبادغ وأىجاؼ(، وسمبياتيا )سمػؾ اجتساعية، مذاركة ساعيةاجت
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 ، الذعػر بعجـ التكافؤ، معػقات بجنية، مطاىخالانفعالي الاستقخارغضخ ناضج، عجـ 
عربية( بسختمف الزغػط الشفدية التي يتعخض إلضيا شمبة الجامعة بالجدائخ، ولقج تع 

لصبيعة السػضػع، ولتحقضق أىجاؼ  تورتباشي لسلبءمػبو الاالسشيج الػصفي بأسم استخجاـ
الجراسة، والإجابة عغ تداؤلاتيا، تع تصبضق السقاييذ التالية بعج التأكج مغ صلبحية تصبيقيا 
 "في البضئة الجدائخية: مكياس الرحة الشفدية لمذباب مغ إعجاد "سضج عبج الحسضج مخسي 

، ػط الشفدية مغ اقتباس" عبج الحق لبػازدة "، مكياس الزغ"فاروؽ سضج عبج الدلبـ "و
"لصفي عبج الباسط إبخاليع " عمى عضشة عذػائية  ومكياس إستخاتيجيات السػاجية لمباحث

 باستخجاـشالب جامعي مغ الجشدضغ، وبعج السعالجة الإحرائية  (400)بديصة مكػنة مغ 
ت الجراسة، وكانت الشتائج لبضخسػف، تػصمت الباحثة إلى تحقضق أغمب فخضيا الارتباطمعامل 

، في حضغ لع تتحقق الفخضية الأولى والخابعة، 0.01و  0.05دالة إحرائيا عشج السدتػيضغ 
 والثامشة، والثانية عذخ. 

. 19-مدتػػ الرحة الشفدية لجػ السرابضغ بكػفضج (: 2020دراسة بؽ عقة وقخيخ )-03
 19لجامعضضغ السرابضغ بكػفضجىجفت إلى الكذف عغ مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الصمبة ا

شالب وشالبة اختضخوا  100عمى السشيج الػصفي السقارف. تكػنت الجراسة مغ  الاعتسادوتع 
خلبؿ الدشة الجامعية  (02)بصخيقة عذػائية في جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة قصب 

كذف لم الاستبياففي جسع البيانات عمى الأداة التالية:  الاعتساد. كسا تع (2021-2022)
 استخخاج.تع (02)عغ مدتػػ الرحة الشفدية لصمبة جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة قصب 

الخرائز الديكػمتخية لأداة بحداب معاملبت الرجؽ  والستسثل في صجؽ السقاربة 
بضخسػف( والثبات الستسثل  الارتباطالجاخمي والجرجة الكمية )معامل  الاتداؽالصخفية وصجؽ 

بضخسػف( ومعامل ألفا كخونباخ قبل تصبيقيا في الجراسة  الارتباطمل في التجدئة الشرفية )معا
 الأساسية، وانتيت الجراسة بالشتائج التالية:

 مشخفس. (02)أف مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الصمبة الجامعضضغ بجامعة ورقمة القصب  -
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 لبؼباخت19السرابضغ بكػفضج لا يختمف مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الصمبة الجامعضضغ -
 الجشذ.

 باختلبؼ19لا يختمف مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الصمبة الجامعضضغ السرابضغ بكػفضج -
 فسا فػؽ(.2821الدغ لرالح الفئة العسخية الأكبخ سشا )

 باختلبؼ19يختمف مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الصمبة الجامعضضغ السرابضغ بجائحة كػفضج-
 .الحجخ الرحي لرالح الصمبة الغضخ ممتدمضغ

ىجفت ىحه  مدتػػ الرحة الشفدية لجػ شمبة الجامعة.(: 2023دراسة بجوي ودبار )_ 04
الجراسة إلى التعخؼ عمػى مدتػػ الرحة الشفدية لجػ عضشة مغ شمبة سشة ثانية عمع الشفذ 

السشيج الػصفي التحمضمي وذلظ بتصبضق  استخجاـبجامعة الػادؼ، ولتحقضق ىحه الأىجاؼ تع 
ليساف ولضشػ  -ديخوجضتذ س-دية قاـ بػضع السكياس كل مغ البػنارد، رمكياس الرحة الشف

شالبا مغ الجشدضغ، وأسفخت نتائج الجراسة عمى أف  (30)كػفي حضث تكػنت العضشة مغ 
مدتػػ الرحة الشفدية مشخفس لجػ شمبة الجامعة، وأنو لا تػجج فخوؽ في مدتػػ الرحة 

ة الجامعة، وبشاء عمى ما تػصمت إليو الجراسة الشفدية تعدػ لستغضخ مكاف الإقامة لجػ شمب
 .   الاقتخاحاتمغ نتائج، اقتخحتا الباحثتاف مجسػعة مغ 

 دراسات تجسع بيؽ الستغيخيؽ: الالتدام الجيشي، الرحة الشفدية: -ج
الجيشي وعلبقتو بالرحة الشفدية لجػ شمبة كمية العمػـ  الالتداـ (:2007دراسة صالح )-

الجيشي لجػ شمبة كمية العمػـ الإسلبمية  الالتداـجراسة إلى معخفة مدتػػ الإسلبمية. ىجفت ال
الجيشي وعلبقتو بالرحة الشفدية لجػ شمبة كمية العمػـ الإسلبمية  الالتداـبذكل عاـ، وقياس 

الجيشي ومكياس الرحة الشفدية بعج  الالتداـمكياس  استخجاـشالبا وشالبة، تع  (159)لعضشة 
الػسائل الإحرائية التي  واستخجاـات السكياسضغ وتع تصبضق البحث التحقق مغ صجؽ وثب

الجيشي عاؿ لجػ شمبة الكمية، وتفػؽ  الالتداـتتشاسب أىجاؼ البحث. وقج أسفخت الجراسة عغ 
الجيشي، كسا أضيخت الجراسة وجػد علبقة دالة  الالتداـفي مدتػػ  الإناثالحكػر، عمى 
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ولع تطيخ وجػد  الإناثحة الشفدية لجػ شمبة ككل ولجػ الجيشي والر الالتداـإحرائيا بضغ 
 الجيشي والرحة الشفدية لجػ الحكػر. الالتداـعلبقة دالة إحرائيا بضغ 

 أىؼ ما استخمص مؽ الجراسات الدابقة:–
 تشػعت أىجاؼ الجراسات الدابقة بحضث ركدت بذكل أساسي عمى: _ مؽ حيث اليجف:

 مختمفة.تعخؼ الطاىخة السجروسة بسجالات  -1
ونػعيا في  وشضػعيا، ومحاولة قياسيا، الكذف عغ السرادر السدببة لتمظ الطاىخة، -2

 .ضػء عجد مغ الستغضخات

ساد المنهج الوصفي بأنواعه التحليلي الارتباطي، المسحي في معظم _ مؽ حيث السشيج: 

 الدراسات.
لسػاصفات، تشػعت عضشات الجراسة واختمفت مغ حضث الحجع وا_ مؽ حيث العيشات: 

، والاجتساعية والسيشية... وغضخىا، وقج تألفت في بعس الجراسات مغ أعجاد كبضخة والتعميسية
 (000) ( شالب وشالبة، ودراسة السصضخؼ والذشصاوؼ 000ندبيا كجراسة عبػد وادرؼ )

( 394)حسجونةو عدمية شالب جامعي مغ الجشدضغ ودراسة  (011)شالبة، ودراسة الخميفي 
( شالب وشالبة، 010) ، ودراسات أخخػ متػسصة الحجع كجراسة الشػاجحةةشالبا وشالب

شالبا وشالبة، ودراسات ذات  (002)شالبا وشالبة، ودراسة صالح  (001)ودراسة بشي يػنذ 
 شالبا مغ الجشدضغ.  (01)عضشات صغضخة مثل دراسة بجوؼ ودبار 

بتشػع متغضخات الجراسة وتشػعت  تع استخجاـ العجيج مغ الأدوات، _ مؽ حيث الأدوات:
وأىجافيا، فبعزيا أعجه الباحثػف بسا يتلبءـ مع شبيعة دراساتيع، وبعزيا الآخخ استخجـ 
أدوات لباحثضغ آخخيغ إضافة إلى استخجاـ مقاييذ وأدوات أجشبية بعج أف عخبت وأجخيت 

الباحثضغ  عمضيا معايضخ الرجؽ والثبات بسا يتلبءـ مع بضئة الجراسة. وبذكل عاـ اعتسج أغمب
 عمى الاستبانة أداة لجسع السعمػمات.

 مؽ الجراسات الدابقة: الاستفادةأوجو _ 07
 لقج ساىست الجراسات الدابقة التي تع عخضيا في بشاء العجيج مغ جػانب ىحه الجراسة وىي
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 ساعجت في تذكضل الإشار الشطخؼ بصخيقة عمسية ليحه الجراسة._ 
ضع تداؤلات الجراسة وفخوضيا بشاء عمى ما أشارت إليو _ تع تحجيج السفاليع السدتخجمة وو 

 نتائجيا.
 _ ساىست في بشاء أدوات الجراسة وىسا: مكياس الالتداـ الجيشي، ومكياس الرحة الشفدية.

 _ الاستفادة مغ الشتائج الجراسات الدابقة في تفدضخ نتائج دراستشا.
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 تسييج 
لػججنا أف  خ الدابقضغإذا رجعشا إلى تاريبط الإنداف بالجيغ والتجيغ مشح أقجـ العرػر، و ارت

لكل مشيع ارتباط بعقضجة معضشة برخؼ الشطخ عغ نػعيا، إذ أف ىشاؾ مضل فصخؼ حػؿ ذلظ، 
ويعتبخ الالتداـ الجيشي ندعة داخمية لجػ الإنداف تيجؼ إلى تقػيع الدمػؾ الإنداني و تشطيسو 

علبقة عسيقة تخبط الفخد بجيشو، تتجاوز السسارسات حضث أف الالتداـ الجيشي  .ػياتوبكل مدت
الصقػسية لتذسل مجسػعة مغ السعتقجات والكيع التي تػاجو سمػكو وتذكل ىػيتو. انو مرجرا 
للئلياـ والسعشى، ويسشح الذعػر بالانتساء إلى السجتسع أكبخ. وفي ىحا الفرل، سشتعسق في 

وسشدتكذف آثاره عمى الفخد و السجتسع، و سششاقر التحجيات التي  تداـ الجيشيفيع مفيػـ الال
 .يػاجييا
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 _ مفيؾم الالتدام الجيشي:01
 _ مفيؾم الالتدام لغة واصظلاحا:1_1

" لدـ الذيء يمدمو لدوما، ولازمو ملبزمة ولداما، والتدامو، وألدمو إياه فالتدمو، ورجل لغة:
 )جعفخفلب يفارقو والمداـ: السلبزمة لمذيء والجواـ عميو، والالتداـ الاعتشاؽ ". لدمو يمدـ الذيء

 (. 399، ص وآخخون 
 الله كتاب ىسا: اثشاف مرجراف لو السشيج وىحا الحياة، في الإسلبـ بسشيج لالتداـ بيا نعشي

 (.333_332ص، ص2007) فاطسة، وسضختو الله رسػؿ وسشة الكخيع،
والاستسخار مغ العبج في إتباع مشيج الإسلبـ عقضجة وعسلب بامتثاؿ ىي السجاومة اصظلاحا: 

 (.15، ص2013)ىاني، الأوامخ واجتشاب نػاليو
 _ مفيؾم الجيؽ لغة واصظلاحا:2_1

) الجاؿ والياء والشػف ( أصل واحج إليو يخجع فخوعو كميا، وىي جشذ مغ الأتكياء والجاؿ لغة:
 (. 85، ص2020) فاطسة، في الجيغ الصاعة

ىػ اعتقاد بػجػد ذات غضبية عمػية قادرة عمى تدضضخ شؤوف السخمػقات وتجبضخ  :اصظلاحا
أمػرىا، ويختبط ىحا الاعتقاد لجػ السؤمغ بالخزػع ليا وتسجضجىا ومشاجاتيا والمجػء إلضيا 
والتعبج ليا في رغبة ورلبة، وخػؼ وشسع، وفق قػاعج وشقػس عسمية محجدة، وبحلظ يذسل 

شضضغ رئيدضضغ: السعشى الأوؿ يتعمق بالإحداس بالجيغ، أو الشدعة نحػ الجيغ، مفيػـ الجيغ مع
 أو الاعتقاد.

والسعشى الثاني يتعمق بطػاىخ الجيغ وجسمة نػاميدو الشطخية التي تحجد صفات الحات العمػية 
)جياد، وتعاليسيا وأوامخىا ونػاىضيا والصقػس الجيشية التي يتعبج بيا الفخد أو الجساعة 

 (.24، ص 2019
ويعخؼ عمى أنو مجسػعة العقائج والأحكاـ والفخائس التي تقخىا شخيعة مغ الذخائع وتمدـ 

عالع الشفذ التحمضمي بأنو يشبع مغ عجد الإنداف في ( Freud )معتشقضيا بيا.ويعخفو فخويج
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ج مػاجية القػػ الصبيعية في الخارج والقػػ الجاخمية الغخيدية، وأف الجيغ مغ وجية نطخ فخوي
ما ىػ إلا مخحمة مبكخة مغ التصػر الإنداني يشسي فضيا الإنداف ما أسساه بالػىع الجيشي 
الستبقي مغ خبخات وتجارب الصفػلة، وإف الجيغ ما ىػ إلا عراب جساعي تدببو ضخوؼ 

 (. 113، ص 2006، زياد)مساثمة لمطخوؼ التي تحجث وتدبب عراب الصفػلة
ص لمعقل، وىػ وجػد ديشامي لمخزػع لقػػ أعمى عمى أنو اتجاه خا)Jung) وعخفو يػنج

 مغ أنفدشا، مثل الأرواح والذياشضغ والقػانضغ والآلية والأفكار....الخ.
فقج عخؼ الجيغ بأنو، مذاعخ وخبخات بشي الإنداف متفخديغ، ما اعتبخوا  ويميام جيسذأما  

لأولى التي يحذ الفخد أنفديع في علبقة مع ما قج يخونو أنو اليى، ويقرج بالاليى الحكيقة ا
 نفدو مجفػعا إلى الاستجابة ليا مترفا بالسيابة والجج، دوف أؼ تحمخ أو استيداء.

في تعخيفو لمجيغ، بحضث يخػ أف الجيغ ىػ أؼ ندق فكخؼ سمػكي  (Fromm)ويختمف فخوـ 
، 2002) السيجي، تذتخؾ فيو جساعة مغ الشاس، يدود الفخد بإشار لمتػجيو ومػضػع لمتقػػ 

 (.14ص 
 الجيؽ في القخآن الكخيؼ:_ 3_

سْلَبُـ بقػؿ الله تعالى  يغَ عِشجَ اللَّهِ الْإِ ، ويقػؿ أيزا [.19] سؾرة آل عسخان: ﴾﴿ إِفه الجِّ

ِـ دِيشًا فَمَغ يُقْبَلَ مِشْوُ وَىُػَ فِي الْآخِخَةِ مِغَ الْخَاسِخِيغَ  سْلَب  ﴾﴿ وَمَغ يَبْتَغِ غَضْخَ الْإِ
ويختع الله سبحانو و تعالى تشديل القخآف الكخيع عمى سضجنا محمد  [،85]سؾرة آل عسخان: 

الْيَ وْمَ يئَِسَ الَّذِينَ كَفَرُوا مِن دِينِكُمْ فَلََ تََْشَوْىُمْ ﴿ صمى الله عميو و سمع بالآية التالية:
سْلََمَ دِينًا الْيَ وْمَ أَكْمَلْتُ لَكُمْ دِينَكُمْ وَأتَْْمَْتُ عَلَيْكُمْ نعِْمَتِِ وَ  ۚ  وَاخْشَوْنِ   ۚ  رَضِيتُ لَكُمُ الِْْ

ثٍْْ  رَ مُتَجَانِفٍ لِِّْ َ غَفُورٌ رَّحِيمٌ﴾ ۚ  فَمَنِ اضْطرَُّ فِ مََْمَصَةٍ غَي ْ  .[3السائجة:]فإَِنَّ اللََّّ

العبادات أف الجيغ ىػ مجسػعة مغ العقائج و  مؽ خلال التعاريف الدابقة ندتخمص
يع في حياة الإنداف الآخخيغ، و ىػ جدء منفدو و التي تشطع علبقة الإنداف بخبو و  والأخلبؽ

 يداىع في تذكضل ىػيتيسا وقيسيسا. والسجتسع، و 
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 _ مفيؾم الالتدام الجيشي:4_1
تمظ العلبقة الػججانية الخوحية بضغ الفخد وخالقو، وىػ ما يسج الفخد بقػة يدتسجىا مغ  ىػ   

اليأس والقشػط والرخاع قػة عميا داخميا وخارجيا مسا قج يخمرو مغ مذاعخ الحنب و 
والإحباط، ويشسي لجيو الخرائز الشفدية الإيجابية كالربخ والإيثار والتدامح والسػدة، 
والتكامل بضغ الدمػؾ الطاىخؼ والزسضخ، وتشطيع حخكة الحياة عمى مدتػػ الفخد والسجتسع 

 (.1210، ص 2020زروالي، )
ندبي يتأسذ عمى قشاعة : ىػ جيج بذخؼ إرادؼ عمى أنو 2021يسيشة  كسا عخفتو

شخرية بسجسػعة مغ ترػرات تثسخ سمػكا وأفعالا تذكل في مجسػعيا التخجسة الػاقعية لسا 
في نفذ الستجيغ وبقجر ما تكػف ىحه الترػرات صحيحة وسميسة بقجر ما يكػف الدمػؾ 

 (.751، ص 2021يشو، ) يسالسشبثق عشيا سميسا محققا لسقاصج الجيغ.
الالتداـ الجيشي بقػلو: ىػ الايساف بالله وعبادتو (: 31م: 1996كبيدي )يعخفو عبج الكخيؼ ال

، 2020) باقادر، وشاعتو بالترخؼ والدمػؾ فخديا واجتساعيا وفقا لتعاليع الجيغ الاسلبمي. 
 (.27ص 
عمى أنو التداـ الفخد السؤمغ بسا جاء في القخآف الكخيع وسشة  (: 2006)  و بخكاتويعخف

ميو وسمع مغ الكيع والسبادغ والقػاعج والسثل الجيشية سخا وعلبنية والالتداـ الخسػؿ صمى الله ع
بحجودىا بسا يتفق مع واقع الحياة الاجتساعية التي يعيذيا الأفخاد في السجتسع الإسلبمي، 
ومغ شخوط الالتداـ الجيشي عجـ الخخوج عغ ما يخسسو لشا ىحا الجيغ مغ السثل العميا وأف 

ضتبضغ وجو الحق والعجؿ وراء الأحكاـ السبادغ التي يخسسيا الجيغ، ويذضخ نبحؿ جيجا كافيا ل
مغ وجية نطخ الإسلبـ إلى امتثاؿ الفخد لتعاليع الإسلبـ كسا وردت في القخآف الكخيع والدشة 
الشبػية الذخيفة وكسا شبقيا الدمف الرالح، والأمخ في ذلظ يتبضغ مغ قجرة الفخد السدمع عمى 

سمػكو وحاجاتو الأساسية والشفدية في إشار إدراكو الدميع لسكانتو كسا الجسع بضغ دوافع 
أرادىا الله للئنداف الرالح، ذلظ أف ىحا الترػر ىػ السضداف الػحضج الحؼ يخجع إليو الإنداف 
في كل مكاف و زماف بترػراتو و قيسو ومشاىجو وأحػالو وأعسالو، فالإنداف يتمقى مػازيشو 
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، 2006) بخكات، يا عقمو وإدراكو ويصبع بيا شعػره وسمػكو مغ ىحا الترػر ويكيف ب
 (. 116ص

ويقرج بالالتداـ الجيشي ىػ ما يقػـ بو الفخد الستجيغ مغ مسارسات ديشية تشبع مغ إيساف قػؼ 
بالله تتسثل في العبادات، والسعاملبت، والأخلبؽ، وذلظ في محاولة إرضاء خالقو وتحدضغ 

 (.17، ص 2013)ىاني، علبقاتو بالآخخيغ
ويختمف الجيغ الإسلبمي عغ الجيانات الأخخػ ويتسثل ذلظ مغ خلبؿ اىتساـ الجيغ الإسلبمي 
بتشطيسو لعلبقة الإنداف مع نفدو وخالقو والآخخوف، ويكػف ذلظ مغ خلبؿ تحجيجه لسختمف 

 الحقػؽ والػاجبات، والتي مغ السسكغ استشتاجيا مغ عشاصخ وركائد الجيغ الإسلبمي وىي:
: وتذسل الإيساف بالله وملبئكتو وكتبو ورسمو والضػـ الآخخ والقزاء والقجر كان الإيسان_ أر 1

 خضخه وشخه.
، الدكاة،  _ العبادات:2 والتي تػضح علبقة الإنداف مع الله سبحانو وتعالى )الرلبة، الرػـ

 الحج(. 
والآداب : والتي تػضح علبقة الإنداف مع نفدو ومع الآخخيغ وتذسل الأخلبؽ _ العادات3

)الرجؽ، صمة الخحع، العجؿ، الأمانة، الػفاء بالعيػد، حب الخضخ لمشاس، الأمخ بالسعخوؼ 
 الشيي عغ السشكخ(. 

وتذسل الشطع التخبػية، والسعاملبت الاجتساعية،  والشغؼ السختمفة: _ السعاملات الإسلامية4
 (.26، ص2019)جياد، والدياسية، والاقترادية، والعلبقات السختمفة

يقرج بالالتداـ الجيشي عمى أنو التداـ الفخد السؤمغ التداما يشبع مغ داخمو متسثلب في الإيساف و 
العسضق و الرادؽ بسا جاء بالقخآف الكخيع وسشة الخسػؿ صمى الله عميو وسمع مغ الكيع 

) محمد، والسبادغ والقػاعج والسثل الجيشية والأخلبقية في علبقتو بخبو ومعاملبتو مع الآخخيغ
 (.732، ص 2015

مغ خلبؿ التعاريف الدابقة ندتخمز أف الالتداـ الجيشي ىػ مجػ التداـ الفخد بتعاليع والكيع 
الجيشية والأخلبقية، ومجػ تصبيقيا في حياتو الضػمية، والالتداـ بالذعائخ والقػاعج التي تشز 
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سدؤولية تجاه الله عمضيا الشرػص الجيشية، والذعػر بالارتباط الخوحي مع الإلو، والذعػر بال
 والآخخيغ. 

 _ متظمبات الالتدام الجيشي:02
لػازـ الالتداـ لجيشي ليدت مشفرمة عغ بعزيا البعس فيي مكسمة بيجؼ تكػيغ فخد مدمع 

 متسدظ بكتاب القخآف ومتسدظ بدشة الشبي السختار محمد صمى الله عميو وسمع.
الله عميو وسمع ثلبثة عذخ عاما في  لقج مكث الشبي صمى_ الالتدام الإيساني العقائجي: 1_2

يماَنَ وَزيَ َّنَوُ فِِ مكة يخسخ الإيساف في قمػب الرحابة قاؿ تعالى ﴿ وَلََٰكِنَّ اللَََّّ حَبَّبَ إلِيَْكُمُ الِْْ
جخات: ] سؾرة الحأوُلََٰئِكَ ىُمُ الرَّاشِدُونَ﴾ۚ  قُ لُوبِكُمْ وكََرَّهَ إِليَْكُمُ الْكُفْرَ وَالْفُسُوقَ وَالْعِصْيَانَ 

، ويقػؿ الشبي صمى الله عميو وسمع مجضبا لجبخيل حضغ سألو عغ الإيساف" قاؿ أف تؤمغ [7
 (.10)مدمؼ:بالله وملبئكتو وكتبو ورسمو والضػـ الآخخ وتؤمغ بالقجر خضخه وشخه " 

الإيساف بػجػد الله، الإيساف بخبػبية الله، والإيساف بألػلية الله،  _ الإيسان بالله يتزسؽ:
 ساف بأسساء الله وصفاتو ولحلظ فإف لكل واحجة مغ ىحه السفخدات ميسة تؤدييا.والإي

الإيساف بػجػدىع، والإيساف بأسساء مغ عمسشا مشيع، والإيساف  _ الإيسان بالسلائكة يتزسؽ:
 بسا عمسشا مغ صفاتيع ومغ أعساليع. 

مغ عمسشا مشيع،  الإيساف بأنيا مغ عشج الله، والإيساف بأسساء _ الإيسان بالكتب يتزسؽ:
 والإيساف بسا صح مغ أخبارىا، والعسل بسا لع يشدخ مشيا.

الإيساف بالخسل حق مغ الله تعالى، والإيساف بأسساء مغ عمسشا  _ الإيسان بالخسل يتزسؽ:
 مشيع، وترجيق ما صح مغ أخبارىع، والعسل بذخيعة مغ أرسل لضشا مشيع.

بالحداب والجداء، والإيساف بالجشة بعث، و الإيساف باليتزسؽ: _الإيسان باليؾم الآخخ و 
 والشار.
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الإيساف بأف الله عمع بكل شيء جسمة وتفريلب،  _ الإيسان بالقجر خيخه شخه يتزسؽ:
والإيساف بأف الله كتب مقاديخ الخلبئق في المػح السحفػظ، والإيساف بأف جسيع الكائشات لا 

 مخمػقة لله تعالى. تكػف إلا بسذضئة الله، والإيساف بأف جسيع الكائشات
وىػ أصل الجيغ ومغ أجمو خمق الله الخمق وحققت الحاقة وخمق  _ الالتدام التعبجي:2_2

نسَ إِلََّّ الجشة والشار، وقدع الشاس إلى شقي وسعضج قاؿ تعالى  ﴿ وَمَا خَلَقْتُ الِْْنَّ وَالِْْ
جسيع الخسل في جسيع كسا أرسل الله سبحانو وتعالى [ ، 56] سؾرة الحاريات: ﴾ليَِ عْبُدُونِ 

﴿ وَلقََدْ بَ عَثْ ناَ فِِ كُلِّ أمَُّةٍ رَّسُولًَّ أنَِ اعْبُدُوا الأزماف لجعػة الشاس إلى عبادتو في قػلو تعالى 

وَلَقَدْ أرَْسَلْنَا نوُحًا إِلَََٰ قَ وْمِوِ فَ قَالَ يََ قَ وْمِ ﴿[،36] سؾرة الشحل: ﴾اللَََّّ وَاجْتَنِبُوا الطَّاغُوتَ 
رهُُ اعْبُدُوا اللَََّّ  نْ إلََِٰوٍ غَي ْ قُونَ  ۚ   مَا لَكُم مِّ ﴿ أَلََّّ تَ عْبُدُوا إِلََّّ ، [23] سؾرة السؤمشؾن: ﴾أفََلََ تَ ت َّ

نْوُ نَذِيرٌ وَبَشِيٌ  ۚ  اللَََّّ   . [2] سؾرة ىؾد: ﴾إنَِّنِِ لَكُم مِّ

 كسا أف مشيج العبادة في ىحا الجيغ شامل وواسع لا يقترخ عمى الذعائخ التعبجية التي
 ىحا في الأركاف تسثل جعمتيا التي أىسضتيا كل عمى الذعائخ ىحه إنسا عبادة يدسػىا الشاس

 السيع مغ ولكغ الذعائخ تسثل والشدظ فالرلبة السفخوضة، العبادة مغ فقط جدء ىي الجيغ
 كل يذسل أنو أؼ ىػ إلا الو لا الحؼ الله إلى مػجيو عبادة السػت حتى كميا الحياة تكػف  أف

نسَ إِلََّّ ليَِ عْبُدُونِ لله سبحانو وتعالى  كمو وعسل روشعػ  فكخ ] سؾرة ﴾﴿ وَمَا خَلَقْتُ الِْْنَّ وَالِْْ

 .[56الحاريات: 
 _ الالتدام التذخيعي:3_2

وَأنَزَلَ مَعَهُمُ فخض الله سبحانو وتعالى شخعو لمبذخ وجعمو تحكيع ليع في أمػر حياتيع ﴿
. كسا يعتبخ [213] سؾرة البقخة: ﴾النَّاسِ فِيمَا اخْتَ لَفُوا فِيوِ  الْكِتَابَ بِِلَْْقِّ ليَِحْكُمَ بَ يَْ 

الإسلبـ الأصل الػحضج الحؼ يقػـ عميو التذخيع ىػ أمخ الله وإذنو واعتباره ىػ السرجر الأوؿ 
 قابل غضخ أصميا بصلبنا باشل فيػ الأصل ىحا غضخ والأخضخ فكل ما يقع ابتجاء عمى
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لِكُمُ  ۚ  ﴿ وَمَا اخْتَ لَفْتُمْ فيِوِ مِن شَيْءٍ فَحُكْمُوُ إِلََ اللََِّّ تعالى قاؿ وليحا السدتأنف، لمترحيح ذََٰ
 يخد الشاس بضغ يقع اختلبؼ . وكل[10] سؾرة الذؾرى: أنُيِبُ﴾ لْتُ وَإلِيَْوِ اللََُّّ رَبِّّ عَلَيْوِ تَ وكََّ 

 والجساعية يةالفخد حياتيع مع يتشاسب الحؼ السشيج لمشاس أندؿ والله وتعالى، سبحانو لله
 لحياة شاملب  دستػرا القخآف ىحا وجعل وسمػكيع وأخلبقيع وسياستيع وحكسيع ومعاشيع

اَ كَانَ قَ وْلَ الْمُؤْمِنِيَ إِذَا تعالى الله قاؿ والآخخة، الجنيا أمخ في الفرل فحكسو البذخ، ﴿ إِنََّّ
نَ هُمْ أَن يَ قُولُ  عْنَا وَأَطعَْنَا دُعُوا إِلََ اللََِّّ وَرَسُولوِِ ليَِحْكُمَ بَ ي ْ ] وَأوُلََٰئِكَ ىُمُ الْمُفْلِحُونَ﴾ۚ  وا سََِ

 [.51سورة النور: 
 _ الالتدام الفكخي: 4_2

 التفكضخ شخيقة مشو يدتقي بسشيج يفكخ ذلظ يجعمو ديشيا، السمتدـ لجػ فكخؼ  تلبزـ ىشاؾ
 في ملوالتأ التفكضخ عمى السدمع تحث التي بالآيات حافلب الله كتاب جاء وقج والترػر،
َ تعالى قاؿ وسمع عميو الله صمى الله رسػؿ سشة وفي والأرض الدسػات ﴿ الَّذِينَ يَذْكُرُونَ اللََّّ

ذَا  مَاوَاتِ وَالَْْرْضِ ربَ َّنَا مَا خَلَقْتَ ىََٰ رُونَ فِ خَلْقِ السَّ قِيَامًا وَقُ عُودًا وَعَلَىَٰ جُنُوبِِِمْ وَيَ تَ فَكَّ
وقال تعالَ ﴿ وَمِنْ آيََتوِِ  [.191] سورة آل عمران: ابَ النَّارِ﴾بَِطِلًَ سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَ 

وَدَّةً وَرَحْْةًَ  نَكُم مَّ هَا وَجَعَلَ بَ ي ْ نْ أنَفُسِكُمْ أزَْوَاجًا لتَِّسْكُنُوا إلِيَ ْ لِكَ  ۚ  أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّ إِنَّ فِ ذََٰ
رُونَ﴾  .[21] سورة الروم:لََيََتٍ لقَِّوْمٍ يَ تَ فَكَّ

 الإنداف، وحكيقة الحياة الكػف وحكيقة ىحا حكيقة في يفكخ بأف مشو مصمػب الجيشي تدـالسم أف
 والتجارب العمسية بالحقائق يتعمق فيسا غضخه أفكار مع أفكاره التقت وأف مشزبط معضغ بسشيج

القخآف  مغ السدتسج تفدضخىا الخاصة ويعصضيا بصخيقتو يتشاوليا السدمع الفخد لكغ السعسمية،
 السحسجية. والدشة الكخيع
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 _ الالتدام الأخلاقي:5_2
 حضغ )وسمع عميو الله صمى محمد( بالشبي ومتسثمة بالالتداـ الجيشي، الأخلبقي الالتداـ يشجمج

 يتدع كسا[، 4] سؾرة القمؼ: ﴿ وَإِنَّكَ لَعَلَىَٰ خُلُقٍ عَظِيمٍ﴾تعالى قػلو في العدة رب امتجحو

 الإثع عغ ويشيي أنػاعو بجسيع والتخاحع والخحسة البخ ليذسل الإسلبـ في الأخلبقي الالتداـ
 (. 20_18، ص 2013) ىاني، عرػره وأنػاعو بجسي
 _ أشكال الالتدام الجيشي:03
ويقرج بو أف يجعي الفخد إتباع تعاليع الجيغ بذكل  _ الالتدام الجيشي الغاىخي:1_3

شخرية معضشة تحت  خارجي ودونسا العسل، بيا بيجؼ أف يداعجه ذلظ عمى تحقضق مرالح
 غصاء الجيغ.

ويقرج بو أف يمتدـ الفخد بتعاليع الجيغ الإسلبمي بذكل  _ الالتدام الجيشي الجؾىخي:2_3
 داخمي وخارجي، إذ أنو يؤمغ ويعتقج بسا حث عميو الجيغ ويبتعج ويشكخ ما نيى عشو.

يغ الإسلبمي ويقرج بو أف يعتخؼ الفخد ويقخ بتعاليع الج _ الالتدام الجيشي الخمدي:3_3
مغ خلبؿ اعتشاؽ الجيغ ونصق الذيادة أف لا إلو إلا الله و محمد رسػؿ الله، دونسا العسل 

 (.26، ص 2019) جياد، والالتداـ بأحكاـ وتعاليع الجيغ الإسلبمي
 _ التفديخات الشغخية الشفدية للالتدام الجيشي:04

ت عغ نسػ الجيغ وتصػره نحكخ ىشاؾ العجيج مغ الجراسات والتفدضخات الشطخيات والتي أسفخ 
 مشيا:

 _ نغخية التحميل الشفدي:1_4
مغ رواد ىحه الشطخية "فخويج" وتخجع ىحه الشطخية الجيغ إلى الاضصخابات أو السخض الشفدي 
أو الرخاع القائع في نفذ الإنداف، ىحا الرخاع الشاتج عغ تبايغ وضائف جػانب الذخرية 

( بسا يسثمو مغ قيع و Ego) ات جشدية محخمة، والأنا( بسا يحسل مغ رغبIdالثلبثة: اليػ)
وبسا يسثمو مغ ضسضخ و السثل  (Ego- Superتقالضج و معايضخ السجتسع، والأنا الأعمى )
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الأعمى لمفخد، وإف ىحا الرخاع يبجأ الدشة الخامدة مغ العسخ، وىػ ما يدسيو فخويج بالسخحمة 
جاـ آلية الكبت الحؼ يؤدؼ بيحه الخبخات إلى الأوديبية، ويحل الفخد ىحا الرخاع عادة باستخ

حضد اللبشعػر، وتطيخ ىحه الخبخات السكبػتة في حياة الفخد عغ شخيق دافعضغ أو غخيدتضغ 
 (. 115، ص 2006) بخكات، ىسا الجشذ والعجواف

حضث يخػ فخويج أف الجيغ تصػر مغ خلبؿ السخاوؼ اللبشعػرية، و يعتبخ الجيغ عراب 
ة، والعراب ىػ اضصخاب الشفذ الػضيفة. ويؤكج أف الجيغ يشذأ بػصفو تدمصي عاـ لمبذخي

صخاعا في مخحمة الصفػلة السبكخة، و أف الأخلبؽ ما ىي جسمة مشعكدات شخشية كػنتيا 
 التخبية، ويخػ أف فكخة الإلو تزخع لفكخة الأب، وإف عقجة الأوديب ىي بجايات الجيغ

 (. 312، ص2010 ،طو وحدام محسؾد ) حداموالأخلبؽ والسجتسع
 _ الشغخية الدمؾكية:2_4

يخػ سشكخ أحج رواد ىحه الشطخية أف الإنداف يػلج في ىحه الحياة وىػ يستمظ استعجاد داخميا 
لمتكيف مع مختمف حضثياتيا، وىحا يذضخ إلى إمكانية تتصػر الاتجاه الجيشي لجيو، فيسا يقػؿ 

عتقج بذكل غخائدؼ أف ىشاؾ أف الصفل الرغضخ ي (merry & merry)كلب مغ مخؼ ومخؼ 
قػة خارجية تحسيو يمجأ إلضيا و لجيو اتجاىا شعػر فصخؼ بالاحتخاـ والتقجيخ والعبادة، و يخػ 
سشكخ أف اضصخابات الرحة الشفدية تشذأ نتيجة أخصاء في التعمع الذخشي لمفخد مسا تتدبب 

تساعية والأنساط في وضعا في تصػر الاستجابة الدميسة، و يقػؿ سشكخ أف السيارات الاج
الدمػكية تشسػ و تتصػر بدبب تعديد السػجب السكتدب مغ عسميات التشذئة الاجتساعية، و 
السخاىقػف في تعاشضيع مع الجيغ أصشاؼ فسشيع يمتدـ فيو، ومشيع مغ تخاوده الذكػؾ حػلو، 

 (.31_30، ص 2019)جياد، ومشيع مغ لا يعتقج بيا أبجا
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 نية: _الشغخية الؾضعية العقلا 3_4
يخػ دور كايع إلى أف الأفكار والسسارسات الجيشية تذضخ إلى الجساعة الاجتساعية كسا اعتبخ 
أف السجتسع ىػ السشبع الأصمي لمجيغ، وعخؼ الجيغ بأنو "ندق مػحج مغ السعتقجات 
 والسسارسات التي تترل بذيء مقجس وىحه السعتقجات والسسارسات في مجتسع أخلبقي واحج.

روح الجيغ في كل السجتسعات تخجع إلى التسضضد بضغ ما ىػ مقجس وبضغ ما  ويشطخ إلى إف
ىػ عمساني، فالجيغ يزع مجسػعة مغ السسارسات والسعتقجات في ندق شامل يحقق القجاسة 
للؤشياء السحخمة، ىحه السعتقجات تػحج بضغ الأفخاد وتخمق مجتسعا أخلبقيا، أؼ أف الإسياـ 

، 2018، وعمي ريدان ) عبج الكخيؼخشا أساسيا لػجػد الجيغالجسعي في السعتقجات تعتبخ ش
 (. 170ص
 :jung_ يؾنػ 4_4

تتدع بجانب عاشفي وىػ الخزػع لقػػ أعمى مغ الحات الجيشي يخػ أف التجخبة نحػ الالتداـ 
الإندانية وخارجة عشيا يصمق عمضيا اسع الإلو. ويخػ أف أغمب الاضصخابات الشفدية تعػد 

ازع الجيشي والشطخة الجيشية لمحياة. ويعج يػنظ اللبشعػر ضاىخة وترػرا إلى عجـ وجػد الػ 
ديشيا، وأشار إلى أف الجيغ السشطع يقػـ بجور كبضخ في تقجيع صػر مخضية لمحاجات 

 (.795ص ، 2018)حديؽ، الإندانية
 _الشغخية الحيؾية: 5_4

ئي يزفي عمى الطػاىخ وىي تسضل إف الإنداف البجا "سبيشدخ"و "كؾنت"و "تايمؾر"مغ روادىا 
الصبيعية الحياة، و أنو كأف يشدب لمطػاىخ الصبيعية شخريات حتى تربح روح آنية غضبية 
تشذأ معيا علبقات شبو العلبقات القائسة بضغ الكائشات الإندانية. تخػ ىحه الشطخية الإنداف 

السضت انتقالا البجائي اعتقج مغ جخاء تجخبة الأحلبـ أف أرواح السػتى باقية، إذ قضل شيف 
حكيكيا ويأتيو في حمسو يكمسو. وبسا أف ذلظ يحجث لو مع الأرواح الأحياء التي تأتيو في 
السشاـ كحلظ، فقج اعتقج إذا بقاء أرواح الأمػات بعج فشاء أصحابيا، وآمغ بقجرتيا عمى 
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دفع الاتراؿ بالأحياء وإحجاث السشفعة أو السزخة، ولحا فإنو لا بج إذف مغ جمب السشفعة و 
السزخة. ثع تجاوز الإنداف عبادة أرواح السػتى إلى عبادة أرواح الكػاكب والعشاصخ 
الصبيعية، فكيف حرل ذلظ؟ ىشاؾ تفدضخاف: الأوؿ يخػ أف ىحا الاعتقاد سببو التباس عقمي، 
وذلظ أف البجائي كالصفل لا يفخؽ بضغ الأحياء والجسادات، إذ يمحق الجسادات بالأحياء 

يصمقػف  لحياة. والثاني يخػ أف ىحا الاعتقاد مشذؤه لغػؼ، فقج كاف البجائضػف ويزفي عمضيا ا
عمى أنفديع أسساء العشاصخ الصبيعية، كأف يدسي أحجىع نجسا أو قسخا، فإذا مات انتقل 

 التقجيذ بسخور الدمغ إلى ما تدسى بو. 
تخػ أف تعتبخ ىحه الشطخية الجيغ ضاىخة نفدية اجتساعية بحضث  _ نغخية الخؾف:6_4

خػؼ الإنداف مغ السجيػؿ ىػ الحؼ يجفعو إلى التجيغ، وىي نطخية قجيسة فالشاس في 
السجتسعات البجائية كانػا يعيذػف تحت العجيج مغ الزغػط و الحاجيات التي لا يتسكشػف 
مغ تمبضتيا في كثضخ مغ الأحػاؿ، حضث كانػا يدعػف بالتقخب مغ القػػ الغضبية في اعتقادىع 

 ع و تحسضيع.أنيا تؤمشي
 :_ نغخية التعمؼ الاجتساعي7_4
تخػ ىحه الشطخية أف الجيغ والدمػؾ الجيشي والسعتقجات ىي جدء مغ الثقافة وىي تشتقل مغ  

جضل لآخخ عغ شخيق العادات الاجتساعية وأف الجيغ تجعسو وتثبتو السؤسدات التعميسية 
سائج عبخ الدمغ تعمع عبخ وجساعات أخخػ وتخػ ىحه الشطخية أف الجيغ شيء غضخ متغضخ و 

، بذيخ)الدمغ مغ خلبؿ عسميات التشذئة الاجتساعية شأنو شأف مختمف الاتجاىات والعقائج
 (. 154_151ص  ص،2021

 _ نغخية الترؾيب عشج الاشاعخة والسعتدلة:8_4
تعتقج أف ضيػر السحاىب، والحؼ جاء نتيجة لمتفاسضخ السختمفة لمجيغ الػاحج، كميا تؤدؼ إلى 

ح والحكيقة السشذػدة، وىحا ما يؤدؼ إلى الجسع بضغ الشكيزضغ لتحقضق مدتػػ التعجدية الفلب
داخل الجيغ الػاحج. أما التعجدية خارج الجيغ فيي التي تخػ بأف الأدياف عمى تشػعيا وتعجدىا 
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إلى اليجؼ السشذػد. فالتعجدية الجيشية ىي  وىي وصػؿ الإنداف تشصػؼ عمى حكيقة واحجة
خاـ ىحا التشػع التشػع في الانتساء الجيشي داخل السجتسع الػاحج. فلب بج مغ احتالاعتخاؼ ب

الخلبؼ في العقائج كسا تعشي إرساء مشاخ ملبئع لمتفاىع بذكل صخيح وقبػؿ الاختلبؼ و 
يحػؿ دوف حجوث صخاعات تيجد كياف السجتسع وسلبمتو، مغ خلبؿ الاعتخاؼ بػجػد الآخخ 

داواة وسيادة القانػف واعتساد الحػار وحخية التفكضخ. فلب يمغي وعجـ نفيو، وأخحا بسبجأ الس
ولا يقف في وجو السمل والشحل الأخخػ فمع الحخية في الاختيار  الإسلبـ الجيانات الأخخػ 

 (، 98، ص2011) لبشى، صجؽ الله العطيع " لكؼ ديشكؼ ولي ديشي"لقػلو تعالى 
 _ أثخ الالتدام الجيشي في الرحة الشفدية: 05

غ خلبؿ نياية القخف التاسع عذخ وحتى مشترف القخف العذخيغ اعتبخ الجيغ بسثابة م
السدؤوؿ الأوؿ عغ الأعخاض الشفدية والعربية لمسخضى الشفدضضغ وقج رأػ فخويج بأف الجيغ 
ىػ بسثابة اضصخاب أصاب البذخية جسعاء وعسج عمى تفدضخ الاعتقادات الجيشية بػصفيا 

شباع لأقجـ وأقػػ رغبات البذخ، وقج ناصخه في ذلظ ألبخت أليذ نػع مغ اليحاءات بل ىي إ
(ALPRT ELLIS)  حضث اعتبخ الجيغ بأنو وجو مغ وجػه التفكضخ اللبمشصقي، وأف العلبج

الذافي يكػف بعجـ تجيغ الأفخاد، عمى الخغع مغ ذلظ فقج ضيخ عمساء الشفذ السحجثضغ بآراء 
حة الشفدية كسا أنو لا يشبغي بالزخورة أف يكػف بشاءة بأف الجيغ يسكغ أف يكػف مفضجا لمر

سببا لمسعاناة مغ الاضصخابات بل قج يكػف عاملب مداعجا لمشاس عمى أف يتعايذػا مع واقع 
يتدع بالقدػة والذجة، وأفادوا أيزا بأف الجيغ يسكغ أف يكػف نافعا في مجاؿ الصب الشفدي 

يشية، ونجاح الجيغ في العلبج، واستبعاده والرحة الشفدية، وىحا ما أثبتتو بعس التجارب الج
مغ قبل السعالجضغ الشفدضضغ فيو مزخة، ونحغ بالػقت الخاىغ أصبحشا ندسع عغ معالجضغ 

 (.25_24ص ص،2013ىاني، نفدضضغ)
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 _ الآثار الايجابية للالتدام الجيشي في حياة الفخد والجساعة:06
باع السضػؿ الصبيعية لمتجيغ، ولا الجيغ مرجر استكساؿ الشدعة الفصخية للبعتقاد، وإش (1

شظ أف الإيساف بالله عد وجل وحجه وعجـ الذخؾ بو، والعبػدية الخالرة لو وحجه، ىي 
 مرجر شعػر الإنداف بحخيتو واستقلبلية ذاتضتو، واعتدازه بشفدو وكخامتو.

الجيغ يؤدؼ إلى التكامل الشفدي لجػ الشاشئ بالإيساف واليقضغ في العقضجة، وىػ ما  (2
 تبخ مرجرا أساسيا لدعادة الفخد وقػة عديستو ونطختو الإيجابية لمحياة.يع

الجيغ يػلج التفاؤؿ والدكضشة والصسأنضشة والدلبـ والأمغ الشفدي لجػ الشاشئ، ويغخس  (3
 في نفدو الثقة والإقجاـ وحب الحياة، ويجشبو الرخاع الشفدي الحؼ يشجع عغ الذظ والزلبؿ.

الػاحج بإقامة علبقاتيع الاجتساعية وتعامميع عمى أساس قيع الجيغ يمدـ أفخاد السجتسع (4
الحق والخضخ والعجؿ والشداىة والتدامح والتعاشف، وبحلظ يقػؼ العلبقة بضغ الأفخاد مغ جية 
وبضشيع وبضغ الجساعة مغ جية أخخػ، ويحجث التػازف العادؿ الستكافئ بضغ الفخد والجساعة 

 (. 251، ص 2017، وأيدخ ) حديؽفلب إفخاط ولا تفخيط
الجيغ مرجر الكثضخ مغ الفزائل والكيع والسبادغ السثل العميا، التي تغخس في نفذ (5

الشاشئ مشح فجخ حياتو الأولى، وتشسػ مع شخرضتو، وتدسيا بصابعيا الحؼ يرعب محػه 
 مع الأياـ.

مغ  الجيغ يقػؼ لجػ الفخد الذعػر بالسدؤولية وذلظ مغ خلبؿ الالتداـ الحاتي الشابع(6
نفدو سػاء أكاف ذلظ حزػر الدمصة الخارجية أـ أثشاء غيابيا، وبحلظ يكفل الجيغ تساسظ 

 السجتسع واستقخاره، ويزسغ بقاؤه واستسخاره، ويحافع عمى تخاثو ونطسو الرالحة. 
الجيغ مرجر خرب لإشباع السضػؿ والجوافع الشفدية لجػ الإنداف كالسذاركة (7

كاة، والانتساء الاجتساعي وغضخىا، وبحلظ فيػ يقػؼ ندعة الػججانية، والتقمضج، والسحا
الإنداف لمتكامل والتعاوف مع غضخه، مسا يدتغل لخضخه وخضخ مجتسعو وخضخ الإندانية 

 ( 40_39ص ص ،2016،ليالي)قاشبة
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 :الثاني خلاصة الفرل
لجيشي الالتداـ ا مغ خلبؿ ما تع تقجيسو في ىحا الفرل وبذكل مخترخ كشا قج تشاولشا مػضػع

والحؼ يبخىغ أنو ليذ مجخد مسارسة شقدية أو انتساء رمدؼ، بل ىػ نديج معقج مغ الاعتقاد 
والدمػؾ واليػية الحؼ يذكل ركضدة أساسية في حياة الأفخاد. ومغ خلبؿ تحمضل أشكاؿ الالتداـ 
 الجيشي وتفدضخاتو الشطخية، يتزح أف الجيغ يقجـ إجابات عمى الأسئمة الػجػدية، ويخفف مغ

القمق الػجػدؼ عبخ تقجيع إشار متساسكا لفيع العالع. أما عمى صعضج الرحة الشفدية فيطيخ 
الفرل أف الالتداـ الجيشي يختبط بآثار إيجابية متعجدة، كخفس مدتػيات الاكتئاب، والقمق، 
وتعديد الخضا عغ الحياة، وتقػية الجعع الاجتساعي. ىحا الفرل يدمط الزػء عمى أىسية 

الجيشي في السسارسة العيادية، مع مخاعاة الدياؽ الثقافي لمسخيس لتحقضق الخعاية  دمج البعج
 .وإندانيةالشفدية أكثخ شسػلية 
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 :تسييج
يغ مغ أبخز ميادوكحلظ  الأساسية في عمع الشفذ،مغ أبخز السػاضيع  تعج الرحة الشفدية

الأفخاد حضث تكسغ أىسضتيا في  أىسية كبضخة لجػ تسثل البحث في العرخ الحالي. فيي
مداعجتيع عمى فيع حياتيع و التغمب عمى مذكلبتيع مغ أجل تحقضق التػافق مع أنفديع 

 ومع الآخخيغ.
وكحلظ مطاىخىا وأىع  ى مفيػـ دقضق عغ الرحة الشفدية.وفي ىحا الفرل سضتع التصخؽ إل

ومعايضخ وكحلظ تصخقشا إلى مدتػيات  ،خرائز الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية
 وندبية الرحة الشفدية وأخضخا إلى الشطخيات السفدخة لمرحة الشفدية. ومشاىج
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 تعخيف الرحة الشفدية::01
ىي تقبل الحات  مغ الذخوط  الأساسية  (:2012تعخيف علاء الجيؽ كفاقي )_ 

لمرحة الشفدية فلب نترػر أف يتستع  بالرحة الشفدية مغ يخفس ذاتو أو يكخىا لأف ىحا 
الفخد سػؼ تجفعو مذاعخ الدمبية إلى إتياف  كثضخ مغ أسالضب الدمػؾ التي تتدع غالبا 

اـ الآخخيغ وىػ لا يدتصيع أف بالفجاجة والسبالغة وعجـ التعقل ليحدغ صػرتو أماـ نفدو وأم
 (.15،ص2022سعجية،و ) صفيةيحسل مذاعخ مساثمة نحػ نفدو.

أف الرحة الشفدية ىي حالة مغ الخاحة الجدسية  تعخيف مشغسة الرحة العالسية:_ 
 (.26،ص 2010.) الجاىخي،وليدت الخمػ مغ السخض والاجتساعيةوالشفدية 

إلى أف تعخيف الرحة  الشفدية:لمرحة الؾطشية الأمخيكية تعخيف الجسعية _ 
الدمػؾ التي يتحمى بيا الستستع بالرحة الشفدية  الشفدية يذضخ إلى مجسػعة مغ مطاىخ

وأخضخا القجرة عمى مقابمة  القجرة عمى تقجيخ الآخخيغ، وتذسل الذعػر بالخضا عغ الشفذ،
 (.26،ص 2010.)الجاىخي،متصمبات الحياة

عمى الطخوؼ والسػاقف  والانتراريف والتػافق حالة التك" كسا عخفيا بظخس بأنيا_ 
.) عبج الحسيج والعدابي، يعيذيا الذخز في سلبـ حكيقي مع نفدو وبضئتو والعالع مغ حػلو

 (.25،ص 2022
يكػف فضيا الفخد متػافقا  بأنيا حالة دائسة ندبيا، كسا يعخفيا حامج عبج الدلام زىخان:_ 

ع نفدو ومع بضئتو(،ويذعخ بالدعادة مع نفدو ومع أؼ م واجتساعيا وانفعاليانفديا )شخريا 
 قجراتو وإمكاناتو إلى أقرى حج مسكغ، واستغلبؿالآخخيغ، ويكػف قادرا عمى تحقضق ذاتو 
وتكػف شخرضتو متكاممة سػية، ويكػف سمػكو  ويكػف قادرا عمى مػاجية مصالب الحياة،

 (.9،ص 2005.)زىخان،عاديا، ويكػف حدغ الخمق بحضث يعير في سلبمة وسلبـ
الرحة الشفدية حالة إيجابية  تتزسغ التستع كسا يعخفيا عبج الفتاح الخؾاجة: _ 

ولمرحة الشفدية  غياب أو خمػ مغ السخض الشفدي. وليدت برحة العقل وسلبمة الدمػؾ.
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نطخؼ عمسي: يتشاوؿ الذخرية والجوافع  والحاجات وأسباب  الأمخاض الشفدية  شقاف:
وتعميع الشاس وترحيح السفاليع الخاشئة، وإعجاد  الشفدي والتػافق، وأعخاضيا وحضل الجفاع

عسمي: يتشاوؿ الػقاية مغ السخض  بالبحػث العمسية. وتصبضقوتجريب الأخرائضضغ والكياـ 
 (.12، ص 2010.) الخؾاجة،الشفدي وتذخيز وعلبج الأمخاض الشفدية

لفخد عمى التػافق مع كسا تعشي الرحة الشفدية قجرة ا كسا يعخفيا مرظفى فيسي:_ 
وىحا يؤدؼ إلى التستع بحياة خالية مغ التأزـ  نفدو ومع السجتسع الحؼ يعير فيو،

ويتقبل ذاتو ، ممضئة بالتحسذ. وتعشي كحلظ أف الفخد يخضى عغ نفدو والاضصخاب
 (.35، ص 2022أماني، .) والآخخيغ

ويخػ أصحاب نطخية التحمضل الشفدي أف الرحة الشفدية تتسثل في قجرة الأنا عمى التػفضق 
بضغ أجيدة الذخرية السختمفة ومصالب الػاقع أو التػصل لمرخاع الحؼ يشذأ بضغ الأجيدة 
وىحه الأجيدة ىي: الأنا، اليػ، الأنا الأعمى، حضث يسثل الأنا الػاقع وتسثل اليػ الغخائد، 

 (. 20،ص 2014) محسؾد الديج،  نا الأعمى الكيع الاجتساعيةوتسثل الأ
بالأمغ والصسأنضشة عشجما يتحقق التػازف بضغ  الإنداففالرحة الشفدية حالة نفدية يذعخ فضيا 

بضغ مصالب جدسو ونفدو وروحو، أو بضغ ىحه الجػانب جػانب القػػ نفدو الجاخمية، أو 
 ( 40، ص 2014) آزاد، جسيعا.

 التعخيفات الدابقة يتزح لشا:ومؽ خلال _ 
أو سلبمة العقل وىي ليدت غياب الرخاعات  للبشسئشافأف الرحة الشفدية ليدت مخادفا 

ولكغ  ولا تعشي أيزا التكيف والتػافق بسعشى السدايخة والتسدظ بالتقالضج، ،والػججانية الانفعالية
لشفدية والذخرية الخلبؼ الحاد يشذب إذا انتقل الحجيث والشقاش مغ تعخيف الرحة ا

 الدػية إلى ديشامضتيا والسحجدات الفاعمة.
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 التظؾر التاريخي لشذأة الرحة الشفدية: _02
الكخيع  فالقخآف ،الإندافأف مػضػعات ىحا العمع قجيسة قجـ  الرحة يججإف الستبع لشذأة عمع 

دسية زواج بضغ الرحة الشفدية والرحة الجدسية، فقج خمق سضجنا آدـ في صحة نفدية وج
ولقج خمقشا »كاممة، ووفخ لو شخشاف الأمغ والصسأنضشة فأكخمو وأسجج لو السلبئكة لقػلو تعالى 

وأشارت الجراسات في الحزارات القجيسة إلى  4التيؽ الآية « الإندان في أحدؽ تقؾيؼ
العقمية وإعادة الرحة  الاضصخاباتاىتساـ الفخاعشة والإغخيق والرضشضضغ القجماء بعلبج 

ناشئة  الاضصخاباتعمى أساس إف ىحه  ة وكاف العلبج عمى شخيق الكيشة والدحخة،الشفدي
 عمى الأرواح وكانت ميستيع شخد ىحه الأرواح والذخ.

 )ق م(: 377 - 365عشج الإغخيق عيخ "ىيبؾقخاط" -1_2
أرجع الأمخاض العقمية إلى خمل في الجماغ، الحؼ ىػ مخكد الشذاط العقمي واىتع بتذخيز 

 شغػليا والييدتضخيا وقاـ بعلبجيا بأسمػب عمسي بعضجا عمى العلبج الخخافي.حالات لس
 )ق م(: 429- 474أما" أفلاطؾن " -2_2

واعتقج أف   كانت آرائو تذاؤمية في الرحة الشفدية واعتبخ الشفذ محبػسة في البجف بذيػاتو،
ة في الرحة الأمخاض العقمية ناتجة عمى الذياشضغ مع ىحا كانت لو بعس الآراء الجضج

اعتبخ السجشػف غضخ مدؤوؿ عمى أفعالو ولا يعاقب عمى جخائسو ودعى إلى عدؿ  الشفدية،
 السجانضغ والعشاية بيع.

 أما في العرؾر الؾسظى:-3_2
فكانت  كاف الػضع في أوروبا، ازدىخ عمع الرحة الشفدية في البلبد الإسلبمية عكذ ما

بقػلو أنو لأكثخ مغ "1972"بخنيؾ ىحا ما أكجه العرػر الػسصى مطمسة بالشدبة ليحا العمع و 
أنقزت ىحه الأعساؿ  ألف عاـ فقجت كتابات أريدصػ بالشدبة لمعمساء الأوربضضغ، بضشسا

وىحا وقج اىتع السدمسػف بسػضػعات الرحة الشفدية وعالجػىا مغ خلبؿ  بػاسصة العخب.
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دوافع اليجػ والديصخة وتحقضق دراستيع لعلبقة الإنداف بخبو، وبشفدو، وبالشاس وىجفيا تشسية 
 التػازف بضغ مصالب الجدج والخوح.

 " عمي بؽ الحدم".و "إسحاق بؽ عسخان"و "ابؽ سيشا"وقج بخز ىحا السجاؿ 
 أما في العرخ الحجيث:_ 4_2

 العرخ في لأنو مغ الأوائل" "فارليويشدب إلى  (1979)قج نذأ ىحا العمع في أوروبا سشة 
وأشار  لمسجخمضغ والسجانضغ. الاجتساعيخندا إمكانية إعادة التكيف الحجيث الحيغ بحثػا في ف

بفخندا في أواخخ القخف التاسع عذخ إلى  تأسيذ عجد مغ  الاجتساعيةلحياة  تصخأتاريخ 
 الجسعيات التي تعسل ليحا الغخض.

في الرحة الشفدية والعلبج الشفدي تعجدت ة وتػالت البحػث والجراسات الصبية والشفدي
ت العمسية والجورية التي تحػؼ آلاؼ البحػث والجراسات في الرحة الشفدية والعلبج السجالا

 (.13-12، صص2022.)عائذة،الشفدي في الػقت الحاضخ
 أىجاف الرحة الشفدية:-03

 لمرحة الشفدية أىجاؼ مشيا:
 مداعجة الفخد عمى التػافق مع نفدو ومع بضئة السحيصة بو. (1
 نا سػيا يتستع بقجر كبضخ مغ الرحة الشفدية.مداعجة الفخد عمى أف يكػف إندا (2
 أف يكػف الفخد قادرا عمى الديصخة عمى مػاقف الإحباط. (3
 أف يكػف قادرا عمى مػاقف الرخاع وخاصة إذا كاف الرخاع بضغ الغخائد والزسضخ. (4

 يمي: وىشاؾ أىجاؼ أخخػ تتسثل في ما
ط اللبزمة، ليحقق الفخد وتػفضخ الذخو  وتحقق ذلظ بتصػيخىا،: تحقيق الفخد لإمكانياتو (1

 عغ أقرى إمكانياتو.  ذاتو، ويعبخ
إيجابية نحػ  اتجاىاتإف بضغ أىجاؼ عمع الرحة الشفدية تػفضخ الدبل لتصػيخ  الدعادة: (2

فضيا كثضخ مغ السذكلبت  اقترادية اجتساعيالحياة لاسيسا ونحغ نعير في مخحمة نسػ 
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ف التػازف الشفدي لجػ الأفخاد، يدعى وفي فقجا التي قج تديع في زيادة الزغػط الشفدية،
 عمع الرحة الشفدية لتػفضخ الرحة الشفدية والدعادة، ليحيا الإنداف حياة فعالة.

ييجؼ عمع الرحة الشفدية إلى نسػ متكامل لصاقات الفخد الجدجية  الؾجؾد الستكامل: (3
 .الاجتساعيوالعقمية، والخوحية، بحضث يحقق تكيفا إيجابيا مشاسبا مع محيصو 

، 2020.) بؾديار وجؾيشي، أؼ يدتخجـ الفخد إمكاناتو بفعالية الؾجؾد الفعال: (4
 (.28-27صص

 أىسية الرحة الشفدية: -04
تكسغ أىسية الرحة الشفدية لجػ الفخد بالعجيج  أىسية الرحة الشفدية بالشدبة لمفخد: (1

 يمي: مغ السسضدات وىي كسا
ىػ الفخد الستػافق مع ذاتو، فيػ يعخؼ  فالفخد  الحؼ يتستع بالرحة الشفدية فيؼ الحات:_ 

 حاجاتيا وأىجافيا.
 ويعشي التػافق الذخري بالخضا عغ الشفذ والفيع نفدو والآخخيغ مغ حػلو. التؾافق:_ 
والرخاعات السدتسخة مسا  والاضصخاباتالرحة الشفدية تجعل حياة الفخد خالية مغ التػتخ _

 تجعمو يذعخ بالدعادة مع نفدو.
ية تجعل الفخد قػؼ اتجاه الذجائج والأزمات تجعل شخرضتو متكاممة تؤدؼ الرحة الشفد_

 .ومتشاسقوضائفيا بذكل متكامل 
مسا يجعميع  وانفعالاتيعالرحة الشفدية تجعل الأفخاد قادريغ عمى التحكع بعػاشفيع _ 

 يترفػف بالدمػكات الدػية ويبتعجوف عغ السذاركات الخاشئة.
 عجد مغ الأفخاد الأسػياء. فدية ىػ إيجاد أكبخإف اليجؼ الشيائي لمرحة الش_
 السداعجة في زيادة نذاط الفخد وقجراتو عمى الإنتاج._ 
 القخارات السشاسبة بديػلة. اتخاذتداعجه عمى _
 تبعجه عغ تشاقزات في سمػكو._
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 عامل ميع في الػقاية مغ الأمخاض الشفدية والجدسية._ 
 أىسية الرحة الشفدية بالشدبة لمسجتسع: (2

 وتتجمى ىحه الأىسية فيسا يمي:
وكفايتو حضث أثبتت العجيج مغ  الرحة الشفدية تؤدي إلى زيادة الإنتاج: (1

 الجراسات بأف العاممضغ الحيغ يتستعػف بالرحة الشفدية الجضجة عادة ما تختفع إنتاجضتيع،
ل كسا وأف مشتجاتيع تتسضد بالجػدة والإتقاف مع قمة الفاقج مسا يؤدؼ إلى  زيادة الجخ

 القػمي. 
فالأفخاد الستستعضغ بالرحة  الشفدية  : إلى تساسػ السجتسع تؤدي الرحة الشفدية (2

معيع مسا يجعميع يجا واحجة  والاندجاـيتدسػف بالتعاوف وتكػيغ علبقات مع الآخخيغ 
أماـ السذكلبت التي تيجد مجتسعيع ويبحلػف أقرى جيجىع بخوح الفخيق بتحقضق 

 والتصػر. الازدىار
فبػجػد الرحة الشفدية  الغؾاىخ السخضية: اختفاءالشفدية تؤدي إلى الرحة  (3

تكاد تختفي معيا الطػاىخ الدمػكية السخضية كالإدماف السخجرات والخسػر والدخقة 
 . الخوالقتل... 

بجػانبيا السختمفة كالتعمع والرحة  الاجتساعيةتداىع بذكل إيجابي في الحياة  (4
عاممػف في ىحه السجالات متستعضغ برحة نفدية كاف والدياسة فكمسا كاف ال والاقتراد

 الأداء إيجابي.
.) شيساء وحياة، الاجتساعيأساس البشاء  الحؼ ىػ مداىسة في بشاء أسخؼ مدتقخ (5

 (.33-32ص  ، ص2022
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 مدتؾيات الرحة الشفدية: -05
خخ بسا أف الرحة الشفدية حالة غضخ ثابتة تختمف مغ فخد إلى آخخ وتتغضخ مغ وقت إلى آ

لجػ نفذ الفخد ومغ السجتسع إلى آخخ، فإف ذلظ يعشي أف الرحة الشفدية تتػزع عمى 
 درجات ومدتػيات مختمفة وسػؼ نحكخ خسذ مدتػيات تسضد الرحة الشفدية وىي كالآتي:

ىع أصحاب الأنا القػية والدمػؾ الدػؼ والتكيف الجضج أنيع الأفخاد  السدتؾى الخاقي:_ 
بالسائة تقخيبا )يقعػف عمى أقرى  25 ققػنيا وتبمغ ندبة ىؤلاءويح ذاتيعالحيغ يفيسػف 

 الصخؼ الإيجابي في البعج والسشحى الإعتجالي(.
سمػكيع شبيعي وجضج وندبتيع  وىع أقمسغ السدتػػ الدابق، السدتؾى فؾق الستؾسط:_ 

 بالسائة. 13.5
لسختفعة وىع في مػقع متػسط بضغ الرحة االسدتؾى العادي )الظبيعي والستؾسط(:_ 

والسشخفزة ولجييع جػانب قجرة، وجػانب ضعف، يطيخ أحجىسا أحيانا ويتخؾ مكانو للآخخ 
 بالسائة.  68أحيانا أخخػ، وتبمغ ندبتيع في السجتسع حػالي 

ىحا السدتػػ أدنى مغ الدابقضغ مغ حضث مدتػػ  السدتؾى الأقل مؽ الستؾسط:_ 
اتيع وتحكيقيا يقع ف، فاشمػف في فيع ذوسػء التكي للبضصخابصحتيع الشفدية وأكثخ ميلب 

الدمػكية غضخ الحادة ندبة  والاضصخاباتفي ىحا السدتػػ الأشكاؿ الإنحخافية الشفدية 
 بالسائة. 13.5ىؤلاء
ودرجتيع في الرحة الشفدية قمضمة ججا وعشجىع أعمى درجة مغ السدتؾى السشخفض: _ 

 (. 16-15،  صص 2022يل،  .) فزبالسائة 25والذحوذ ندبتيع بالتقخيب  الاضصخاب
 خرائص الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية: -06

 التكامل الشفدي. (1
 التػافق. (2
 الذعػر بالدعادة مع الشفذ. (3
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 الذعػر بالدعادة مع الآخخيغ. (4
 القجرات. واستغلبؿتحقضق الحات  (5
 القجرة عمى مػاجية مصالب الحياة. (6
 الدمػؾ العادؼ. (7
 حدغ الخمق. (8
 (.16-15ص  ، ص2023وآخخون ، ) مايدةالعير في سلبـ. (9

الدػية التي  الاستجاباتومشو الذخز الحؼ يتستع بالرحة الشفدية نلبحع عميو جسيع 
 تداىع في بشاء نسػه الشفدي.

 لرحة الشفدية:اندبية -07
ىػ ندبي كسا ىػ في الذحوذ، فكسا أنو لا يػجج حج  واختلبلياالأمخ في الرحة الشفدية 
والرحة  ولا يػجج فاصل بضغ الرحة الشفدية والسخض الشفدي،فاصل بضغ الذاذ والعادؼ، 

الشفدية شبضية في ذلظ بالرحة الجدجية، فالتػافق التاـ بضغ الػضائف الجدسية السختمفة لا 
 يكاد يكػف لو وجػد.

ػافق ، كحلظ التتبخز حالة السخض عغ حالة الرحة ىحا التػافق ىي التي اختلبؿلكغ درجة 
 اختلبؿالسختمفة عشج فخد ما أمخ يكاد لا وجػد لو،  ودرجتو لشفدية التاـ بضغ الػضائف ا

 التػافق أيزا ىي التي تسضد حالة الرحة عغ غضخىا. 
الشداع الجاخمي:  نجاح التكيف مع البضئة الحؼ  انعجاـجانب  ومغ أركاف الرحة الشفدية إلى

ق التكيف مع البضئة يعتبخ ىػ أيزا أمخ ندبي، فميذ ىشاؾ حج فاصل يفخؽ بضغ حالتي تحقض
 تحققو.  انعجاـأو 
بتالي فإف نسػ الفخد يتػقف عمى تكيفو مع بضئتو. فسثلب: الأنانية في الدشػات الخسذ و    

الأولى تعتبخ حالة صحية عادية، وكحلظ السضػلات والخغبات الجشدية أثشاء  مخحمة الصفػلة 
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السضػلات  ة السخاىقة ضيػرتعبخ عغ حالة صحية غضخ عادية، أما بعج البمػغ أو في فتخ 
 (.27، ص 2020)بؽ رجؼ وفايدي، والشزج الجشدي يعتبخ أمخ عادؼ.  

 مغاىخ الرحة الشفدية:-08
 إف لمرحة الشفدية مؤشخات ومطاىخ تجؿ عمضيا مشيا:

ضث يكػف الفخد مدود بالقجرة عمى الشفدي، ح الاستقخاروىػ حالة مغ  :الانفعالي الاتدان-
 وىحه القجرة ىي سسة الحياة. السثضخات السختمفة 

وىي التي تجفع الفخد لمكياـ بشذاط معضغ، وىي القػة السحخكة والسػجية لشذاط  الجافعية:-
 الفخد نحػ تحقضق أىجافو. 

 والتعبضخ بالخضا عغ الحياة. السداج، اعتجاؿالستسثل في  الذعؾر بالدعادة:-

 مطيخا مغ مطاىخ الرحة الشفدية. حضث أف الصاقة العقمية للئنداف تعج التفؾق العقمي:-

 الجاخمي والخارجي. غياب الرخاع الشفدي الحاد:-

برػرة متدنة بعضجة عغ التعبضخات  انفعالاتوبحضث يعبخ الفخد عغ  :الانفعاليالشزج -
 .ةيوالصفػلالبجائية 

الستسثل في العلبقة الستجاندة مع البضئة حضث يدتصيع الفخد الحرػؿ  التؾافق الشفدي:-
) نريخة ى الإشباع اللبزـ لحياتو مع مخاعاة ما يػجج في البضئة السحيصة مغ متغضخات.عم

 (.26، ص 2014وصافية، 
 معاييخ الرحة الشفدية: -09

تتحجد معايضخ الرحة الشفدية بشسط ما يجور في واقع الأفخاد ويػاجييع مغ ضغػشات، 
ومغ معايضخ الرحة الشفدية  يختبط بػجػد الإنداف وواقعو. اجتساعيفالرحة الشفدية نسط 

 مايمي:
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وفيو يتخح الفخد مغ ذاتو إشار مخجعيا يخجع إليو في الحكع عمى السعيار الحاتي: _ 1
 الدمػؾ الدػؼ أو غضخ الدػؼ.

الحؼ يعضج الذخرية الدػية بأنيا مثالية أو ما يقخب مشيا وأف  السعيار السثالي:_ 2
الفخد  ابتعادأو  اقتخابفإف الحكع عمضيا ىػ مجػ  عغ السثل العميا، ليحا انحخاؼاللبسػية ىي 
 عغ الكساؿ.

 الالتداـويعتسج فيو عمى تحجيج الدػؼ مغ غضخ الدػؼ أؼ مجػ  :الاجتساعي السعيار_ 3
 والثقافية والجيشية. الاجتساعيةبالسعايضخوالكيع 

عغ  الانحخاؼيحرل فيو تػزيع الدػؼ واللبسػؼ مغ خلبؿ  السعيار الإحرائي:_ 4
 ستػسط إذ تتخكد معطع التذابيات بضغ الأفخاد في مشترف ىحا التػزيع.ال
يحجد بعس السشطخيغ في الصب الشفدي أف اللبسػية تعػد إلى  السعيار الظبي:-5

) سعج الله و مدبخ، .الاضصخاباتصخاعات نفدية لاشعػرية وأف الدػية ىػ الخمػ مغ 
 (.19-18،ص ص  2022

السعيار يتحجد الدمػؾ الدػؼ وغضخ الدػؼ مغ خلبؿ  وفي ىحا_ السعيار التلاؤمي: 6
. فالجافع لإدراؾ الجيج الكامل مداعجة الفخد عمى تحقضق الشزج السصمػب وتحقضق الفخد لحاتو

الحؼ يبحلو الفخد يعتبخ بسثابة عامل ىاـ لتحجيج الدمػؾ الدػؼ وغضخ الدػؼ. وما يسضد ىحا 
ياتيع مغ خلبؿ إدراكيع لأنفديع كآدمضضغ. السعيار أنو يذجع الأفخاد عمى أف تشسػ شخر

ويخػ كػلساف أف سمػؾ الفخد يربح مقبػلا ويترف سمػكو بالدػاء حضشسا يتلبءـ مع مجتسعو 
 ( 40، ص 2010) صالح، أما إذا خخج الدمػؾ عغ ذلظ فإف سمػكو يربح مخضيا. 

تيجة لتعجد وأخضخا ندتشتج أف كل ىحه السعايضخ قج تعتبخ أحج الترشيفات التي بخزت ن
 الشطخيات الشفدية لتحجيج الرحة الشفدية وبحلظ تحجيج الدػاء واللبسػاء.

 مشاىج الرحة الشفدية:  -10
 يػجج ثلبث مشاىج أساسية لمرحة الشفدية:
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ىػ مشيج إنذائي يتزسغ زيادة الدعادة والتػافق لجػ الأسػياء  السشيج الشسائي: _1
الػصػؿ بيع إلى أعمى مدتػػ مسكغ مغ الرحة والعاديضغ خلبؿ رحمة نسػىع، حتى يتحقق 

عبج  )الدميع التػجووالقجرات وتػجضييا الشفدية ويتحقق ذلظ عغ دراسة الإمكانيات 
 .(38ص  ،1999العديد،

والأمخاض  والاضصخاباتويتزسغ الػقاية مغ الػقػع  في السذكلبت  السشيج الؾقائي: _2
الشفدي الدػؼ وييضئ الطخوؼ التي تحقق الرحة الشفدية بتعخيفيع بيا وإزالتيا ويخعى نسػىع 

الشفدية ولمسشيج الشفدي الػقائي مدتػيات ثلبثة تبج بسحاولة مشع حجوث السخض ثع محاولة 
تذخيرو في مخحمتو الأولى بقجر الإمكاف ثع محاولة تقمضل أثخ إعاقتو أزماف  السخض 

ئية الحضػية الخاصة بالرحة وتختكد الخصػط العخيزة لمسشيج الػقائي في الإجخاءات الػقا
الشفدية العامة والإجخاءات الػقائية الشفدية الخاصة بالشسػ الدػؼ ونسػ السيارات الأساسية 

الإجخاءات الػقائية الدميسة و  الاجتساعيةوالتػافق السيشي والسدانجة أثشاء الفتخات والتشذئة 
ستابعة والتخصيط العمسي والبحػث العمسية والتقضيع وال الخاصة بالجراسات الاجتساعية

 والإجخاءات الػقائية.
والأمخاض الشفدية حتى  والاضصخاباتويتزسغ علبج السذكلبت  السشيج العلاجي:_ 3

العػدة إلى حالة التػافق والرحة الشفدية وييتع ىحا السشيج بأسباب السخض الشفدي وأعخاضو 
البخج، و  .) حشيذيالشفدية وتذخيرو وشخؽ علبجو تػفخ السعالجضغ والعيادات والسدتذفيات

 (.24، ص 2022
 الشغخيات السفدخة لمرحة الشفدية:-11
ىػ الإنداف الحؼ يسمظ  "فخويج"الإنداف الدميع في نطخ  مجرسة التحميل الشفدي:_ 1

ويدتصيع  "اليؾ"لجيو قجرة كاممة عمى التشطيع والإنجاز، ويستمظ مجخل لجسيع أجداء "الأنا" 
الأجداء "الأنا" لة الرحة لا يسكغ فرميسا عغ بعزيسا ويذكل التأثضخ عميو حضث في حا

حضث تتسخد  "اليؾ"،مغ الذخز، في حضغ تتجسع الغخائد اللبشعػرية في  الػاعية والعقلبنية
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وتكػف في حالة الرحة الشفدية  مشجمجة الشفدي(،  الاضظخاب )وتشذق في حالة العراب 
والحؼ يسكغ تذبضيو بالزسضخ مغ حضث  لأعمى"" الأنا ابرػرة مشاسبة كسا يزع ىحا الشسػذج

أنو في حالة الرحة الشفدية تكػف الكيع الأخلبقية العميا لمفخد  "فخويج"الجػىخ، وىشا يفتخض 
ترػرات جامجة  إندانية ومبيجة، في حضغ في حالة العراب السثابخة والستييجة مغ خلبؿ

رخاعات أو عجـ وجػدىا، وإنسا مخىقة، ولا يقاس مقجار الرحة الشفدية مغ خلبؿ غياب ال
 تتجمى الرحة الشفدية مغ خلبؿ القجرة الفخدية عمى حل الرخاعات ومػاجيتيا.

تتزسغ الرحة الشفدية مغ وجية نطخ أصحاب ىحه السجرسة  السجرسة السعخفية:_ 2
 واستخجاـالقجرة عمى تفدضخ الخبخات بصخيقة مشصكية تكسغ الفخد مغ السحافطة عمى الأمل 

معخفية مشاسبة لسػاجية الأزمات وحل السذكلبت، وعميو فالذخز الستستع بالرحة  ميارات
إستخاتيجيات معخفية مشاسبة لمتخمز مغ الزغػط الشفدية ويحيا  استخجاـالشفدية قادر عمى 

صحة مغ الأمل ولا يدسح لميأس بتدمل إلى نفدو، فالإنداف يقع ضخيعة السعاناة  عمى
نطاـ السعتقجات، إما الذخز  السعافى فيػ ذلظ الحؼ يتستع  نتيجة لخمل في والاضصخابات

بشطاـ السعتقجات واقعية في الشطخة إلى الحات والآخخيغ والجنيا، ويشتج عغ ىكحا نطاـ واقعي 
 عقلبني سيادة التفكضخ الإيجابي في السػاقف الحياتية، كسا في الػقت مغ الحات. 

ة عشج السفكخيغ الإندانضضغ في مجػ تحقضق تبجو الرحة الشفدي السجرسة  الإندانية:_ 3
الفخد لإندانضتو تحكيقا كاملب ويختمف الأفخاد فيسا يرمػف إليو مغ مدتػيات مغ حضث 
 الإندانية الكاممة، وىكحا يخالفػف في مدتػيات صحتيع الشفدية ومغ رواد ىحه السجرسة نجج

 ا في ىحا السجاؿ:فيسا يمي وجية نطخ كل مشيس "كارل روجخز"و ماسمؾ " أبخاىام"
أف للئنداف حاجات متشػعة، وأف ىحه الحاجات تتشػع برػرة ىخمية مشيا ذات "ماسمؾ" يخػ 

السدتػػ الأدنى والأخخػ ذات السدتػػ الأعمى، يزع السدتػػ الأوؿ الحاجات الفدضػلػجية 
فإشباع الحاجات الجدسية تذعخ الفخد بالأماف، وعشجىا  والحاجة إلى الأمغ والدلبمة،

مشيا  الاجتساعيةسيحاوؿ إشباع السدتػػ الأعمى  مغ الحاجات التي يصمق عمضيا حاجات 
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الحاجة إلى  الرجاقة والعصف والحشاف والتحرضل وتحقضق الحات الحؼ يعج الغاية العطسى  
( وتتحقق الرحة  الشفدية عشجما يتسكغ الفخد مغ إشباع ىحه الحاجات ماسمؾفي ىخـ )

( قائسة شػيمة مغ خرائز الإنداف ماسمؾانضتو الكاممة، كسا قجـ )بصخيقة سػية ويحقق إند
 الحؼ يحقق أقرى حالات الحات وىي:

في  الاندحابلمػاقع والتعامل الإيجابي معو، ومجابية صعػباتو بجلا مغ الإدراؾ الفعاؿ  (1
 الأوىاـ والأحلبـ.

 درجة عالية مغ تقبل الحات والآخخيغ. (2
 بسشاىج الحياة. ستستاعوالاالقجرة عمى السخح والجعابة  (3
 الاجتساعيةالقجرة عمى مقاومة الزغػط  (4
 في العسل والسػاقف. والابتكارالأصالة  (5

وىػ واضع  نطخية الحات في عمع الشفذ، أف كل فخد قادر عمى إدراؾ  "روجخز"بضشسا يخػ 
 جشبا إلى الاجتساعيذاتو وتكػيغ مفيػـ أو فكخة عشيا، ويشسػ مفيػـ الحات نتيجة التفاعل 

جشب مع الجافع الجاخمي لتحقضق الحات، ولكي يحقق الإنداف ذاتو لابج أف يكػف مفيػمو 
عشيا مػجبا وحكيكيا، فالإنداف الستستع بالرحة الشفدية  ىػ الذخز القادر عمى تكػيغ 

 ومع مفيػمو عغ ذاتو. الاجتساعيةمفيػـ إيجابي عغ نفدو، والحؼ يتفق سمػكو مع السعايضخ 
يخػ أصحاب السجرسة الدمػكية أف الرحة الشفدية الدميسة  ؾكية:السجرسة الدم _4

الفخد لعادات مشاسبة أو ملبئسة، تداعجه عمى مػاجية السػاقف الرعبة،  اكتدابتتسثل في 
القخار السشاسب الحؼ يسكشو مغ حدغ التعامل مع الآخخيغ بسا يحقق  واتخاذوحدع الرخاع، 

 باعتبارهفيو ويشتسي إليو وىع يشطخوف إلى الإنداف  ليا حياة مصسئشة في السجتسع الحؼ يعير
تشطيع معضغ مغ العادات السكتدبة أو الستعمسة، وليحا فيع يؤكجوف عمى أىسية العػامل البضئية 
التي يتعخض ليا الفخد خلبؿ مخاحل نسػه ويعتبخوف ىحه العػامل عػامل أساسية في عسمية 

 تذكضل سمػكو.
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 اتخاذأو  تػتخ وعجـ قجرتو عمى  انفعالي اضصخابنداف مغ ويخػ سمػكضػف أف ما يرضب الإ
 استيعابالقخار، أو حدع ما يشذأ في حياتو مغ صخاع، إنسا ىػ نتيجة لعجـ قجرة الفخد عمى 

ويخجعػف ذلظ إلى حجوث خصأ أو قرػر في عسمية التعمع.   السػاقف الججيجة التي يػاجييا،
 (54-52 ص ص، 2019)ىادية،

 :الثالث خلاصة الفرل
لقج تشاولشا في ىحا الفرل أىع الشقاط حػؿ الرحة الشفدية مغ تعخيفات مختمفة، كسا أشخنا 

إلى بعس معايضخىا ومختمف  إلى أىسضتيا، ومدتػياتيا، وندبضتيا ومشاىجيا، وتصخقشا
مغ خلبؿ ما أشخنا إليو أف الرحة  استخلبصوالشطخيات السفدخة لمرحة الشفدية، وما يسكغ 

يدتصيع أف يقجـ الكثضخ نحػ تحقضق شخريات إيجابية متكيفة مع نفديا ومع  الشفدية عمع
والقمق، كسا أنيا  الاضصخابمجتسعيا قادرة عمى تجشب كل ما يعرف بحياتيع ويدبب ليع 

تعشي بسداعجة الأفخاد عمى تأدية أدوارىع في الحياة في أحدغ صػرة مسا يجعميع في حالة 
 الخضا والدعادة والثقة بالشفذ.
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 _ الجراسة الاستظلاعية.01

 _ أىجاف الجراسة الاستظلاعية.02

 مشيج الجراسة._ 03

 _  مجتسع وعيشة الجراسة.40 

 _ أدوات الدراسة.40

 _ الأساليب الإحصائية المستعملة في الدراسة.40

 .خلاصة الفرل الخابع 
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 :تسييج

الحؼ يتع عمى مدتػاه تجدضج كل ما ىػ نطخؼ في  الإشارالجراسة السضجانية  جخاءاتإتعتبخ 
دراسة يخجع في  ؼأخصا  أوفي الػاقع السمسػس ، فرحة  وأفكارالجراسة مغ الفخضيات 

الخصػات السشيجية الستبعة في ذلظ ،فػضػح السشيج وتجانذ العضشة وسلبمة  إلى الأساس
تداعج عمى  إجخاءاتالكياس السشاسبة لحلظ كميا  أدواتشخؽ تحجيجىا وحرخىا واختيار 

في البحػث العمسية  كسا  وأساسيانتائج ذات قيسة عمسية، فيػ يعتبخ جانبا ىاما  إلىالػصػؿ 
راسة الاستصلبعية ، حجود يعج ىسدة الػصل بضغ الشطخؼ والسضجاف  ونجج في ىحا الفرل الج

، الجراسة، الخرائز الديكػمتخية لمجراسة اتأدو ، راسة، عضشة الجالجراسة، مشيج الجراسة
 السدتخجمة في الجراسة. الإحرائية الأسالضب
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 _ الجراسة الاستظلاعية: 01
الجراسة الاستصلبعية ىي مخحمة أولية أو دراسة قبمية تدبق الجراسة الأساسية، فيي تيجؼ 

تيجؼ أيزا إلى  إلى جسع أكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات عمى مػضػع الجراسة كسا
 (. 59، ص 2019) عبج اليادي وياسسيؽ، التجخيب والتجريب. 

لسا يسكغ لمباحث حضث تعتبخ الجراسة الاستصلبعية أساسا جػىخيا لبشاء البحث كمو، وذلظ 
تحكيقو مغ خلبليا، إذا تيجؼ الجراسة الاستصلبعية إضافة لمتحقضق مغ صلبحية أدوات 

ضػع السخاد دراستو وتجسيع السلبحطات والتعخؼ عمى أىسية البحث إلى تعسضق السعخفة بالسػ 
 (. 48، ص1995) محي الجيؽ، البحث وتحجيج ضخوفو....الخ 

الساستخ عمع الشفذ العيادؼ وعمى ىحا الأساس قسشا بإجخاء دراسة عمى مجسػعة مغ شمبة 
ة الجراسة وشالبة، حضث تع أخح عضش شالب ( 40) وكانت العضشة مكػنة مغ  ،جامعة السدضمةب

بصخيقة عذػائية، بعجىا قسشا بتصبضق مكياس الالتداـ الجيشي والرحة الشفدية عمى مجسػعة 
الجراسة وكاف اليجؼ مغ الجراسة ىػ معخفة الطخوؼ التي تجخػ فضيا الجراسة والتعخؼ عمى 

 أىع الفخوض التي يسكغ وضعيا وإخزاعيا لمبحث العمسي.
 _ أىجاف الجراسة الاستظلاعية:02
استصلبع الطخوؼ التي يجخؼ فضيا البحث والتعخؼ عمى العكبات التي تقف في شخيق _ 

 الإجخاء.
 تحجيج الػقت الكافي لتصبضق أداة الجراسة_ 
 .الإحاشة أكثخ بالسذكمة البحثية -
 .رسع ووضع ليكل عاـ لمبحث -
 ضبط مرصمحات البحث. -
 التعخؼ عمى خرائز عضشة الجراسة. -
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 :ةالجراسحجود  –03
 اقترخت الجراسة عمى الحجود التالية:

 جامعة السدضمة والتي تزع أفخاد عضشة الجراسة. الحجود السكانية: -5-1
 (.2025-2024)الدجاسي الثاني لمدشة الجامعية  :الدمشيةالحجود  -5-2
 بجامعة محمد بػضياؼ بالسدضمة عيادؼعمع الشفذ شمبة الساستخ  الحجود البذخية: -5-3

 .شالب وشالبة ( 100) والستكػنة مغ 
 مشيج الجراسة:_04
السشيج الستبع يخزع لصبيعة السذكمة محل الجراسة وبسا أف مػضػع دراستشا  اختيارإف 

الجيشي والرحة الشفدية، فإف السشيج السشاسب  الالتداـييجؼ إلى معخفة شبيعة العلبقة بضغ 
دراسة الأوضاع الخاىشة ىػ السشيج الػصفي، الحؼ يعخؼ بأنو الأسمػب الحؼ يدتخجـ في 

لمطػاىخ مغ حضث خرائريا وأشكاليا والعلبقة بضغ متغضخاتيا والعػامل السؤثخة في ذلظ 
 ويذسل في كثضخ مغ الأحياف عمى عسميات تشبؤ لسدتقبل الطػاىخ والأحجاث التي يجرسيا.

ختبار يعج السشيج العمسي الإشار السػضح لسدار الجراسة أو البحث لتحقضق أىجافو، وا حضث
فخوضو أو تداؤلاتو وعمى ذلظ فيػ شخيقة عمسية مشطسة لتقري الػقائع والبحث عغ 

"الصخيقة التي يدمكيا الباحث للئجابة عمى الأسئمة التي تثضخىا  الحقائق، ويعخؼ عمى أنو:
 (65،ص2009".)إبخاليؼ،السذكمة مػضػع البحث

صخيقة كسية أو نػعية في فتخة ويقػـ كحلظ عمى رصج ومتابعة دقيقة لطاىخة أو حجث معضغ ب
زمشية معضشة أو عجة فتخات، مغ أجل التعخؼ عمػى الطاىخة أو الحجث مغ حضث السحتػػ 

)ربحي مرظفى والسزسػف، والػصػؿ إلى نتائج وتعسيسات تداعج في فيع الػاقع وتصػيخه. 
 (.42، ص 2000وعثسان محمد، 
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 مجتسع وعيشة الجراسة:_ 05
حث والتي تعخؼ عمى أنيا " ذلظ الجدء مغ السجتسع التي يجخؼ لغخض اختيار عضشة الب

، 2017) در، اختيارىا وفق قػاعج وشخؽ عمسية بحضث تسثل السجتسع تسثيلب صحيحا ". 
 (.313ص 

وعمى ىحا السشبخ تع تحجيجىا في مجتسع البحث والحؼ يعخؼ " عمى أنو مجسػعة عشاصخ ليا 
غضخىا مغ العشاصخ الأخخػ، والتي يجخػ خاصية أو عجة خرائز مذتخكة تسضدىا عغ 

عمضيا البحث وىػ مجسػعة مغ السفخدات التي يدتيجؼ الباحث دراستيا لتحقضق نتائج الجراسة 
أف مجتسع البحث في لغة العمػـ الإندانية والاجتساعية  حضث(.16، ص2018أزمؾر، )". 

لتي تختكد عمضيا ىػ مجسػعة مشتيية، أو غضخ مشتيية مغ العشاصخ السحجدة مدبقا، وا
السلبحطات، أو ىػ مجسػعة عشاصخ ليا خرائز، أو عجة خرائز مذتخكة تسضده عغ 

، ص 2004)أنجخس، غضخه مغ العشاصخ الأخخػ والتي يجخؼ عمضيا البحث، أو التقري. 
298 .) 

ويتسثل مجتسع دراستشا بصمبة كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية قدع عمع الشفذ جامعة محمد 
بصخيقة عذػائية، لمسخاحل الجراسية الأولى والثانية ماستخ اختضخت ياؼ بالسدضمة بػض

مغ  ت عضشة الجراسةبحضث تكػن ،2024/2025لمعاـ الجراسي  العيادؼتخرز عمع الشفذ 
 .(311)مغ أصل السجتسع الكمي  شالب و شالبة  100

 أدوات الجراسة: _06

عمى السعمػمات السصمػبة مغ مرادر ىي الػسائل التي يدتخجميا الباحث في حرػلو 
والػسضمة يتػقف  الأداة معضشة في بحثو، ويؤكج مدمع محمد بخرػص أدوات الجراسة أف  اختيار 

عمى مػضػع البحث، شبيعة السػضػع، نػعية مجتسع الجراسة، الطخوؼ والسلببدات التي 
جد الػسائل حدب تحيط بالسػضػع، ويسكغ لمباحث أف يختار وسضمة واحجة كسا يسكشو أف يح

 (. 36، ص2002) مدمؼ محمد، ىجؼ البحث 
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أىجاؼ الجراسة، تع استخجاـ مكياسضغ ىسا مكياس الالتداـ الجيشي، ومكياس الرحة  لتحقضقو
 الشفدية.

 مكياس الالتدام الجيشي: _ 1
 وصف مكياس الالتدام الجيشي:_ 1_1

قخة، يجاب عشيا وفق ف(35)، يتكػف السكياس مغ(2019)مدمع  فاشسة أيػب عبج أعجتو
(،وتعصي إشلبقاعمي  ، لا تشصبقأحياناعمي  عمي تساما، تشصبق ثلبث بجائل وىي )تشصبق

إذا كانت  (3، 2، 1)وتعصي ليا الجرجاتمػجبة، إذا كانت  (3،2،1)ليا الجرجات
ولتحجيج  ،(35)وأدني درجة  (105) ،وبيحا تكػف أعمى درجة يحرل عمضيا السدتجضبسالبة

 تع استخجاـ السعيار التالي: تداـ الجيشي الجراسةمدتػػ الال
مجػ الفئة عمى عجد  يقدع ثع أعمى درجة وأدني درجة، مجػ الفئة وىي الفخؽ بضغحداب 
 :حجؼ كل فئة كالتالي لتحجيج السصمػبة )ثلبث فئات(، فشحرل عمى قيسة تدتخجـ الفئات

(105-35)23.33 = 3 ÷ 
35  +23.33  =58.33 

58.33  +23.33 = 81.66 
81.66  +23.33  =105 

 ىي كسا يمي: فئات تع تحجيج مدتػػ الالتداـ الجيشي في ثلبث
 .58.33و 35عشجما تكػف فئة درجات استجابة العضشة محرػرة بضغ مدتؾى ضعيف:_ 

 58.34عشجما تكػف فئة درجات استجابة العضشة محرػرة بضغ  مدتؾى متؾسط:_ 
 .81.66و

 .105و81.66فئة درجات استجابة العضشة محرػرة بضغ عشجما تكػف  مدتؾى مختفع:_ 
 صجق مكياس الالتدام الجيشي:_ 2_1

 ىسا كسا يمي: بصخيقتضغ مغ صجؽ السكياس تع التحقق
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 :)صجق السقارنة الظخفية( أ. الرجق التسييدي 
وذلظ مغ خلبؿ تصبيقو  التسضضدؼ، تع التحقق مغ صجؽ السكياس عغ شخيق استخجاـ الرجؽ

تختضب درجات العضشة  شالب وشالبة، حضث تع (40)تكػنت مغ  تصلبعيةعمى عضشة اس
ثع السقارنة الصخفية بضغ متػسط مجسػعة  في مكياس الالتداـ الجيشي تشازليا، الاستصلبعية
" tباستخجاـ اختبار " الأعمى ومتػسط مجسػعة درجات الخبع الأدنى لمعضشة درجات الخبع

 لججوؿ التالي:لعضشتضغ مدتقمتضغ كسا ىػ مػضح في ا
 .لسكياس الالتدام الجيشي "t" الرجق التسييدي عؽ طخيق اختبار نتائج(  01)  ججول رقؼ

 

الالتدام 
 الجيشي

حجؼ  الخبع
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

قيسة 
 "t"اختبار 

مدتؾى 
 القخار الجلالة

 0.679 63.20 10 الأعمى
18 23.26 0.000001 

لة عشج دا
 0.553 42.80 10 الأدنى 0.01

 
مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه نلبحع أف ىشاؾ فخقا دالا إحرائيا بضغ متػسط مجسػعة درجات 

 23.26الخبع الأعمى ومتػسط مجسػعة درجات الخبع الأدنى لمعضشة، حضث بمغت قيسة "ت" 
الخبع الأعمى، ومشو  ، وكاف الفخؽ لرالح18وعشج درجة الحخية  0.01عشج مدتػػ الجلالة 

أف مكياس الالتداـ الجيشي صادؽ، لأنو استصاع أف يسضد بضغ السجسػعة العميا  يسكغ القػؿ
 الخاصية. والسجسػعة الجنيا، أؼ استصاع التسضضد شخفي

 صجق الاتداق الجاخمي: ب.
، وذلظ مغ خلبؿ صجؽ الاتداؽ الجاخمي استخجاـتع التحقق مغ صجؽ السكياس عغ شخيق 

، وتع حداب معاملبت شالب وشالبة (40)تكػنت مغ  و عمى عضشة استصلبعيةتصبيق
الارتباط بضغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس، باستخجاـ معامل ارتباط بضخسػف، فكانػت 

 :الشتائج كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي
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بيخسؾن لسكياس الالتدام (: نتائج صجق الاتداق الجاخمي عؽ طخيق معامل الارتباط 02الججول رقؼ)
 .الجيشي

 
 معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط  الفقخة
1 .435** 10 .541** 19 .533** 28 .355** 
2 .354** 11 .320** 20 .619** 29 .283** 
3 .462** 12 .332** 21 .242* 30 .358** 
4 .283** 13 .314** 22 .318** 31 .281** 
5 .233* 14 .409** 23 .342** 32 .382** 
6 .361** 15 .210* 24 .383** 33 .360** 
7 .288** 16 .213* 25 .417** 34 .245* 
8 .325** 17 .272** 26 .235* 35 .219* 
9 .325** 18 .423** 27 .232* / 

 0.01** دالة عشج                  0.05* دالة عشج 

يتزح مغ خلبؿ الججوؿ أف معاملبت الارتباط بضغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس 
، وقج تخاوحت قيع معاملبت الارتباط (0.05)و  (0.01)دالة إحرائيا عشج مدتػيي الجلالة

، مسا يجؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس وصلبحضتو (0.619)و (0.210)بضغ 
 لمتصبضق.

 كياس الالتدام الجيشي:ثبات م_ 3_1
تصبيقو عمى تع حداب معامل الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ، بعج  لمتحقق مغ ثبات السكياس

، فكانػت الشتائج كسا ىػ مػضح في شالب وشالبة (40)تكػنت مغ  عضشة استصلبعية
 الججوؿ التالي:
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 الجيشي لسكياس الالتدام الثبات بظخيقة ألفا كخونباخمعامل  (:03الججول رقؼ )
 

 كخونباخمعامل ألفا عجد الفقخات السكياس
 0.733 35 الالتداـ الجيشي

(، 0.733عغ شخيق ألفا كخونباخ قج بمغ ) يتزح مغ الججوؿ أف معامل الثبات السكياس
 وىػ معامل ثبات مختفع يذضخ إلى صلبحية السكياس لمتصبضق.

 مكياس الرحة الشفدية: _ 2
 ية:وصف مكياس الرحة الشفد_ 1_2

فقخة  40والحؼ يتزسغ  1983سشة kammann et flettالسكياس مغ قبل   إعجادتع 
،يجاب 9لأنيا ىي نفديا العبارة  22وتع ححؼ العبارة  (،61، ص2019)حجاد وغيلام، 

عمي  ، لا تشصبقأحياناعمي  عمي تساما، تشصبق عغ الفقخات وفق ثلبث بجائل وىي )تشصبق
إذا  (2، 1، 0)وتعصي ليا الجرجاتمػجبة، إذا كانت  (1،0، 2)(، وتعصي ليا الجرجاتأبجا

، (00)وأدني درجة  (78)، وبيحا تكػف أعمى درجة يحرل عمضيا السدتجضبسالبةكانت 
 تع استخجاـ السعيار التالي: ولتحجيج مدتػػ الرحة الشفدية الجراسة

ة عمى عجد يقدع مجػ الفئ ثع أعمى درجة وأدني درجة، مجػ الفئة وىي الفخؽ بضغحداب 
 :السصمػبة )ثلبث فئات(، فشحرل عمى قيسة تدتخجـ لتحجيج حجؼ كل فئة كالتالي الفئات

(78-00)26 = 3 ÷ 
00  +26  =26 
26  +26  =52 
52 +26  =78 

 يي كسا يمي:في ثلبث فئات تع تحجيج مدتػػ الرحة الشفدية
 .26و00عشجما تكػف فئة درجات استجابة العضشة محرػرة بضغ  مدتؾى ضعيف:_ 
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 .52و26.01عشجما تكػف فئة درجات استجابة العضشة محرػرة بضغ  مدتؾى متؾسط:_ 
 .78و 52.01عشجما تكػف فئة درجات استجابة العضشة محرػرة بضغ  مدتؾى مختفع:_ 
 صجق مكياس الرحة الشفدية:_ 2_2

 ىسا كسا يمي: بصخيقتضغ مغ صجؽ السكياس تع التحقق
 :أ. الرجق التسييدي 

وذلظ مغ خلبؿ تصبيقو  ق مغ صجؽ السكياس عغ شخيق استخجاـ الرجؽ التسضضدؼ،تع التحق
تختضب درجات العضشة  شالب وشالبة، حضث تع (40)تكػنت مغ  عمى عضشة استصلبعية

ثع السقارنة الصخفية بضغ متػسط مجسػعة  في مكياس الرحة الشفدية تشازليا، الاستصلبعية
" tرجات الخبع الأدنى لمعضشة باستخجاـ اختبار "درجات الخبع الأعمى ومتػسط مجسػعة د

 لعضشتضغ مدتقمتضغ كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:
 ."لسكياس الرحة الشفديةtالرجق التسييدي عؽ طخيق اختبار" ( نتائج04ججول رقؼ )

 

الالتدام 
 الجيشي

حجؼ  الخبع
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

قيسة 
 "t"ار اختب

مدتؾى 
 القخار الجلالة

 2.505 68.50 10 الأعمى
دالة عشج  0.000001 33.73 18

 1.649 36.50 10 الأدنى 0.01
 

مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه نلبحع أف ىشاؾ فخقا دالا إحرائيا بضغ متػسط مجسػعة درجات 
ة "ت" الخبع الأعمى ومتػسط مجسػعة درجات الخبع الأدنى لمعضشة، حضث بمغت قيس

، وكاف الفخؽ لرالح الخبع 18وعشج درجة الحخية  0.01عشج مدتػػ الجلالة 33.73
 أف مكياس الالتداـ الجيشي صادؽ، لأنو استصاع أف يسضد بضغ الأعمى، ومشو يسكغ القػؿ

 الخاصية. السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا، أؼ استصاع التسضضد شخفي
 صجق الاتداق الجاخمي: ب.

، وذلظ مغ خلبؿ صجؽ الاتداؽ الجاخمي استخجاـمغ صجؽ السكياس عغ شخيق  تع التحقق
، وتع حداب معاملبت شالب وشالبة (40)تكػنت مغ  تصبيقو عمى عضشة استصلبعية
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الارتباط بضغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس، باستخجاـ معامل ارتباط بضخسػف، فكانػت 
 الي.الشتائج كسا ىػ مػضح في الججوؿ الت

(: نتائج صجق الاتداق الجاخمي عؽ طخيق معامل الارتباط بيخسؾن 05الججول رقؼ)
 الرحة الشفديةلسكياس 

 

معامل  الفقخة
 الارتباط 

معامل  الفقخة
 الارتباط

معامل  الفقخة
 الارتباط

 معامل الارتباط الفقخة

1 .279** 11 .439** 21 .572** 31 .438** 
2 .460** 12 .209* 22 .429** 32 .341** 
3 .482** 13 .454** 23 .439** 33 .363** 
4 .391** 14 .562** 24 .456** 34 .418** 
5 .430** 15 .269** 25 .289** 35 .276** 
6 .290** 16 .452** 26 .348** 36 .291** 
7 .341** 17 .616** 27 .481** 37 .347** 
8 .471** 18 .265** 28 .558** 38 .289** 
9 .262** 19 .282** 29 .354** 39 .479** 

10 .359** 20 .538** 30 .504** / 
 0.01** دالة عشج                  0.05* دالة عشج 

 

يتزح مغ خلبؿ الججوؿ أف معاملبت الارتباط بضغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس 
اوحت قيع معاملبت الارتباط ، وقج تخ (0.05)و  (0.01)دالة إحرائيا عشج مدتػيي الجلالة 

، مسا يجؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس وصلبحضتو (0.616)و (0.209)بضغ 
 لمتصبضق.
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 ثبات مكياس الرحة الشفدية:_ 3_2
تصبيقو عمى تع حداب معامل الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ، بعج  لمتحقق مغ ثبات السكياس

، فكانػت الشتائج كسا ىػ مػضح في بةشالب وشال (40)تكػنت مغ  عضشة استصلبعية
 الججوؿ التالي:
 لسكياس الرحة الشفدية الثبات بظخيقة ألفا كخونباخمعامل  (:06الججول رقؼ )

 

 كخونباخمعامل ألفا عجد الفقخات السكياس
 0.848 39 الرحة الشفدية

، (0.848)عغ شخيق ألفا كخونباخ قج بمغ  يتزح مغ الججوؿ أف معامل الثبات السكياس
 وىػ معامل ثبات مختفع يذضخ إلى صلبحية السكياس لمتصبضق.

 الأساليب الإحرائية السدتعسمة في الجراسة:_ 07
تع استخجاـ مجسػعة مغ الأسالضب الإحرائية الػصفية والاستجلالية في معالجة بيانات 

 ، وتسثمت فيسا يمي: (SPSS25)الجراسة عغ شخيق البخنامج الإحرائي 
 لشدب السئػية لمتعخؼ عمى تػزيع مجتسع وعضشة الجراسة.التكخارات وا (1
الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لتحجيج مدتػػ الالتداـ الجيشي ومدتػػ  (2

 الرحة الشفدية.
لجراسة العلبقة بضغ الالتداـ الجيشي والرحة الشفدية،  (rpبيخسؾن)معامل الارتباط  (3

 ولحداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي.
 لفا كخونباخ لحداب الثبات.معادلة أ (4
 .الرجؽ التسضضدؼ لمسكياسضغ اختبار "ت" لعضشتضغ مدتقمتضغ لحداب (5
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 :الخابع خلاصة الفرل
مغ خلبؿ ىحا الفرل تع عخض الخصػات والإجخاءات السشيجية لتحقضق أغخاض الجراسة     

الػصفي، ثع تع  السضجانية، حضث تع تحجيج السشيج السدتخجـ في الجراسة والستسثل في السشيج
الساستخ عمع الشفذ العيادؼ بجامعة تحجيج السجتسع وعضشة الجراسة والستسثمة في شمبة 

، تع عخض أداة الجراسة والستسثمة في مكياس الالتداـ الجيشي ومكياس الرحة الشفديةالسدضمة، 
ي وفي الأخضخ عخض الأسالضب الإحرائية الستبعة وقج شكمت ىحه العشاصخ سشجا مشيجيا ف

معالجة السػضػع مضجانيا، كسا يعتبخ بسثابة السخور إلى السخحمة الأخضخة مغ البحث السضجاني 
 والستسثمة في تحمضل ومشاقذة الشتائج وىحا ما سشتعخؼ عميو في الفرل الخامذ.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 لفرل الخامذا
 .عخض وتحميل نتائج الجراسة وتفديخىا

 

 تسييج:            

 يل نتائج الدراسةعرض وتحلأولا: 

 مناقشة نتائج فرضيات الدراسةثانيا:            

 ثالثا: استنتاج عام للدراسة

 خلاصة الفرل الخامذ
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 تسييج:
السشيجية التي اتبعتيا الجراسة تشاولشا في الفرل الدابق الجانب السضجاني لمخصػات  فأبعج 

ضػء الفخضيات التي تع تبشضيا ف غاية البحث العمسي ىػ تحمضل ومشاقذة الشتائج في إف
 إلضياوشخحيا مغ الباحث وعميو سشقػـ مغ خلبؿ ىحا الفرل بعخض الشتائج التي تػصمشا 

وىحا انصلبقا مغ عخض نتائج الجراسة والتعمضق عمضيا ومشاقذتيا في ضػء فخضيات الجراسة 
 .غاية الفخضية الثالثة إلى الأولىبجءا بالفخضية 
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 وتحميل نتائج الجراسة: عخض_ 01
مدتػػ الالتداـ الجيشي لجػ شمبة  عخض وتحميل نتائج الفخضية الأولى:_ 1_1

 جامعة السدضمة متػسط.الساستخ عمع الشفذ العيادؼ ب
لاختبار الفخضية تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ لتحجيج مدتػػ الالتداـ 

وفقا لمسعيار السحجد سابقا،  جامعة السدضمةلعيادؼ بعمع الشفذ ا الساستخالجيشي لجػ شمبة 
 والججوؿ التالي يػضح ذلظ.

(: الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لسدتؾى الالتدام الجيشي لجى 07الججول رقؼ )
 السديمة جامعةعمؼ الشفذ العيادي ب الساستخطمبة 

 

مكياس 
 الالتدام الجيشي

 السدتؾى  خاف السعياري الانح الستؾسط الحدابي عجد الفقخات
 مشخفس 6.196 51.74 35

 

جامعة عمع الشفذ العيادؼ ب الساستخ مدتػػ الالتداـ الجيشي لجػ شمبة يتزح مغ الججوؿ أف
، (6.196)وانحخاؼ معيارؼ قجره  (51.74)، حضث قجر الستػسط الحدابيمشخفس السدضمة

 عجـ تحقق الفخضية الأولى. وىحا يجؿ عمى

مدتػػ الرحة الشفدية لجػ شمبة  نتائج الفخضية الثانية: لعخض وتحمي_ 2_1
 جامعة السدضمة متػسط.الساستخ عمع الشفذ العيادؼ ب

الفخضية تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ لتحجيج مدتػػ الرحة  لاختبار
د سابقا، وفقا لمسعيار السحج جامعة السدضمةعمع الشفذ العيادؼ ب الساستخالشفدية لجػ شمبة 

 والججوؿ التالي يػضح ذلظ.
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(: الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لسدتؾى الرحة الشفدية لجى 08الججول رقؼ )
 جامعة السديمةعمؼ الشفذ العيادي بالساستخ طمبة 

 

الرحة  مكياس
 الشفدية

 السدتؾى  الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي عجد الفقخات
 عمختف 9.690 52.07 39

 

جامعة عمع الشفذ العيادؼ ب الساستخمدتػػ الرحة الشفدية لجػ شمبة  يتزح مغ الججوؿ أف
، (9.690)وانحخاؼ معيارؼ قجره  (52.07)مختفع، حضث قجر الستػسط الحدابي بػ  السدضمة

 وىحا يجؿ عمى عجـ تحقق الفخضية الثانية.

ة ذات دلالة إحرائية تػجج علبقة مػجب عخض وتحميل نتائج الفخضية الثالثة:_ 3_1
 جامعة السدضمة.الساستخ عمع الشفذ العيادؼ ببضغ الالتداـ الجيشي والرحة الشفدية لجػ شمبة 

لجراسة العلبقة بضغ الالتداـ الجيشي  (rp)لاختبار الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط بضخسػف 
 والرحة الشفدية، والججوؿ التالي يػضح ذلظ.

ؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لسدتؾى الرحة الشفدية (: الست09الججول رقؼ )
 جامعة السديمةالساستخ عمؼ الشفذ العيادي بطمبة لجى 

الجيشي/  الالتدام
 الرحة الشفدية

 القخار مدتؾى الجلالة بيخسؾن  معامل الارتباط حجؼ العيشة

100 
-0.48 0.000001 

داؿ عشج 
0.01 

ذات دلالة إحرائية بضغ الالتداـ الجيشي والرحة تػجج علبقة سالبة  يتزح مغ الججوؿ أنو
معامل جامعة السدضمة، حضث قجرت قيسة الساستخ عمع الشفذ العيادؼ بالشفدية لجػ شمبة 
 ، وىحا يجؿ عمى عجـ تحقق الفخضية الثالثة.سالبة (0.48-)الارتباط بضخسػف بػ 
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 مشاقذة نتائج الجراسة:_02
 مشاقذة نتائج الفخضية الأولى:_ 1_2

عمع الشفذ الساستخ الجيشي لجػ شمبة  الالتداـإلى أف مدتػػ  ولىتػصمت نتيجة الفخضية الأ
معيارؼ قجره  وبانحخاؼ، 51.74، بستػسط حدابي قجره مشخفسة لسدضماجامعة العيادؼ ب
عمع الساستخ لجيشي لجػ شمبة ا تداـالالوتفدخ لي ىحه الشتيجة بأف فخضية مدتػػ  6.196

ة الجامعية ملع تتحقق، حضث يعدػ ذلظ إلى أف السخح متػسطة لسدضمة جامعالشفذ العيادؼ ب
تسثل مشعصفا حاسسا في حياة الصلبب، بحضث يػاجيػف فضيا تحػلات فكخية ونفدية كبضخة في 

الدائج  الانذغاؿالجيشي لجػ الصمبة، كسا أف  الالتداـتسثل عامل مؤثخا في تخاجع مدتػػ 
ة التي يػاجيػنيا، إلى جانب الطخوؼ الذخرية كالبعج بالحياة الأكاديسية وضغػط الجراس

عغ الأسخة تديع في تيسير الجانب الجيشي في حياتيع الضػمية. ويزاؼ إلى ذلظ ضعف 
الػعي الحكيقي بسعشى التجيغ، بحضث يكتفي البعس بسطاىخ شكمية وسصحية لا تعكذ 

 حديؽ دراسة حديؽلحالية مع التداما روحيا عسيقا، بالإضافة إلى ذلظ اتفقت نتائج الجراسة ا
الجيشي لجػ شلبب الجراسة  الالتداـوالتي ىجفت إلى الكذف عمى مدتػػ  (2018زيجان )

الجيشي لجػ شلبب الجراسة  الالتداـالإعجادية، وقج أضيخت نتائجيا إلى انخفاض مدتػػ 
ششظاوي  دراسة أشؾاق فيج السظيخي وىجيل محمدالإعجادية، واختمفت نتائج ىحه الجراسة مع 

الشفدي  والاستقخارالجيشي  للبلتداـوالتي أوضحت نتائجيا إلى وجػد مدتػػ مختفع  (2023)
لجػ عضشة الجراسة والستسثمة في شالبات حفخ الباشغ بالسسمكة العخبية الدعػدية، كحلظ 

وقج أسفخت ىحه الجراسة عغ  (2007الجراسة مع دراسة فاطسة محمد صلاح )اختمفت ىحه 
 ي عاؿ لجػ شمبة كمية العمػـ الإسلبمية. ديش التداـ
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 مشاقذة نتائج الفخضية الثانية:_ 2_2
عمع الشفذ الساستخ تػصمت نتيجة الفخضية الثانية إلى أف مدتػػ الرحة الشفدية لجػ شمبة 

قجره ي معيار وبانحخاؼ، 52.07هقجر  جامعة السدضمة مختفع، بستػسط حدابالعيادؼ ب
عمع الساستخ دية لجػ شمبة يجة بأف فخضية مدتػػ الرحة الشفوتفدخ لي ىحه الشت ،9.690

لع تتحقق، حضث أف الرحة الشفدية لا تقترخ عمى  متػسطجامعة السدضمة الشفذ العيادؼ ب
الخضا والتػافق الشفدية فقط، بل تذسل أيزا وجػد مذاعخ إيجابية مثل ) الاضصخاباتغياب 

الفعاؿ، والإنتاجية الأكاديسية  الاجتساعياعل الشفدي(، والقجرة عمى مػاجية الزغػط، والتف
حضث ىشاؾ عػامل مؤثخة في الرحة الشفدية لصمبة جامعة السدضمة، كالزغػط الأكاديسية 

القمق أو الإرىاؽ، والعػامل  ارتفاعالجراسي، والتي قج تؤدؼ إلى  والعبء، الامتحاناتمشيا 
ج عغ الأسخة وصعػبات الدكغ، وقج كالػضع السادؼ لمصمبة، البع والاجتساعية الاقترادية

السختبصة  الاجتساعيةتمعب العػامل الثقافية دورا في تذكضل تجخبة الصمبة، حضث أف الػصسة 
بالرحة الشفدية قج تسشع البعس مغ الإفراح عغ معاناتيع، مسا يجعل الحكع عمى مدتػػ 

إلى ذلظ اتفقت نتائج  الرحة الشفدية بشاءا عمى السلبحطة العامة أمخا غضخ دقضق. بالإضافة
والتي ىجفت إلى التعخؼ عمػى واقع الرحة  (2017دراسة زيشب بمقشجوز  )ىحه الجراسة مع 

الشفدية لجػ شمبة جامعة عبج الحسضج بغ باديذ بسدتغانع، وقج تػصمت إلى الشتائج التالية: 
تغانع، يػجج مدتػػ عالي مغ الرحة الشفدية لجػ شمبة جامعة عبج الحسضج بغ باديذ بسد

التي أضيخت نتائجيا أف مدتػػ الرحة الشفدية لجػ شمبة  (2020ودراسة زىخة الأسؾد )
التي أضيخت نتائجيا ندبة  (2018دراسة محسيج صالح )الجامعة مختفعا، واختمفت مع 

في مدتػػ الرحة  انخفاضكبضخة مغ أفخاد العضشة الستسثمة في أساتحة وشمبة ومػضفضغ لجييع 
 الشفدية.
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 مشاقذة نتائج الفخضية الثالثة:_3_2
تػصمت نتيجة الفخضية الثالثة إلى أنو تػجج علبقة سالبة ذات دلالة إحرائية بضغ     

جامعة السدضمة، حضث عمع الشفذ العيادؼ ب الساستخالالتداـ الجيشي والرحة الشفدية لجػ شمبة 
، ومغ خلبؿ 0.000001جلالة المدتػػ عشج ، -0.48بمغت قيسة معامل الارتباط بضخسػف 

 التي تشز عمى أنيا تػجج علبقة مػجبة ذات دلالة إحرائية ىحه الشتيجة نجج أف الفخضية
جامعة السدضمة عمع الشفذ العيادؼ ب الساستخبضغ الالتداـ الجيشي والرحة الشفدية لجػ شمبة 

بتغضخات لع تتحقق. وتفدخ ىحه الشتيجة عمى أف السخحمة الجامعية ىي مخحمة انتقالية تتدع 
فكخية ونفدية كبضخة، حضث يدعى الصالب لبشاء ىػيتو الذخرية والاجتساعية. وفي ىحا 
الدياؽ قج يشطخ إلى الالتداـ الجيشي _ خاصة إذا كاف صارما_ عمى أنو عائق أماـ تحقضق 
الاستقلبلية الفكخية، ما يجفع بعس الصمبة إلى الابتعاد عشو، دوف أف يؤثخ ذلظ سمبا عمى 

 الشفدي، بل ربسا يججوف فيو نػعا مغ التحخر الايجابي.  تػازنيع
وىحا ما أكجتو نطخية التػافق الشفدي، فإف الفخد الحؼ يعير في اندجاـ مع ذاتو وقيسو 
الذخرية، بغس الشطخ عغ شبيعتيا يتستع برحة نفدية أفزل. وبالتالي فإف الالتداـ 

إلى الذعػر بالتشاقس أو ضضق الشفدي.  الجيشي غضخ متػافق مع الكيع الحاتية لمفخد قج يؤدؼ
كسا أف نطخية الزغػط الشفدية تذضخ إلى أف الأدوار أو الالتدامات التي تذعخ الفخد بعجـ 
القجرة عمى تحكيقيا، تربح مرجرا لمزغط والتػتخ، وىػ ما قج يشصبق عمى بعس أشكاؿ 

ا يعتسجوف عمى قيع حجيثة الالتداـ الجيشي لجػ فئة مغ الصمبة. ومغ السحتسل أف الصمبة باتػ 
وعقلبنية في تفدضخ مذاكميع الشفدية ومعالجتيا، مع تدايج الػعي بأىسية الرحة الشفدية 

 والتػجو إلى العلبج الشفدي أو الجعع الاجتساعي بجؿ الاعتساد فقط عمى الجانب الجيشي.
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 :الخامذ خلاصة الفرل
لشتائج التي تػصمشا إلضيا بعج مغ خلبؿ ما تع عخضو في ىحا الفرل نكػف قج أوضحشا ا

 إجخاءات الجراسة السضجانية، كسا قسشا بسشاقذتيا عمى ضػء الشطخيات والجراسات الدابقة.
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 خاتسة: 
الحياة الدميسة، خاصة في مخحمة الذباب الجامعي التي تعج الرحة الشفدية مغ أىع مقػمات 

والتعميسية. وفي ضل التحػلات الثقافية والكيسية  اعيةوالاجتستتدع بكثخة التحجيات الشفدية 
الستدارعة، أصبح البحث في العلبقة بضغ الرحة الشفدية والبعج الجيشي أمخا ضخوريا لفيع 

 الالتدام "ديشاميات التكيف الشفدي لجػ الصمبة. مغ ىحا السشصمق جاءت ىحه الجراسة بعشػاف 
، السديمة" جامعةعمؼ الشفذ العيادي بالساستخ  الجيشي وعلاقتو بالرحة الشفدية لجى طمبة

عمع الساستخ الجيشي والرحة الشفدية لجػ شمبة  الالتداـبيجؼ التعخؼ عمػى شبيعة العلبقة بضغ 
 الالتداـجامعة السدضمة، وذلظ مغ خلبؿ  بشاء إشار نطخؼ يجسع بضغ مفاليع الشفذ العيادؼ ب

عمع الساستخ نية شبقت عمى عضشة مغ شمبة الجيشي والرحة الشفدية، إضافة إلى دراسة مضجا
 جامعة السدضمة. الشفذ العيادؼ ب

اشتسمت الجراسة عمى جانبضغ، الشطخؼ وضع ثلبثة فرػؿ، تصخؽ الفرل الأوؿ إلى الإشار 
ا الجانب الجيشي، والثالث إلى الرحة الشفدية، أم الالتداـالسشيجي لمجراسة والثاني إلى متغضخ 

الأوؿ مشيا تعمق بالإجخاءات السشيجية لمجراسة، واختز الثاني  السضجاني فقج ضع فرمضغ
 بعخض وتحمضل ومشاقذة نتائج الجراسة.

 أما بخرػص نتائج الجراسة، فقج تػصمشا إلى مايمي:  
 جامعة السدضمة مشخفس.عمع الشفذ العيادؼ بالساستخ الجيشي لجػ شمبة  الالتداـمدتػػ  -1
 جامعة السدضمة مختفع.عمع الشفذ العيادؼ بلساستخ امدتػػ الرحة الشفدية لجػ شمبة -2
الجيشي والرحة الشفدية لجػ شمبة  الالتداـتػجج علبقة سالبة ذات دلالة إحرائية بضغ  -3

 جامعة السدضمة. عمع الشفذ العيادؼ بالساستخ 
وفي الشياية، نأمل أف تديع ىحه الجراسة في فتح آفاؽ ججيجة لمبحث في ىحا السجاؿ، 

جامعات عمى تبشي مقاربات شاممة تجعع الصمبة نفديا وروحيا، بسا يزسغ بضئة وتذجيع ال
 تعميسية أكثخ تػازنا وإندانية.
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 مقتخحات:
 الجيشي في تحدضغ الرحة الشفدية. الالتداـتشطيع حسلبت تػعية وورش عسل تبخز فػائج  -1
 بضغ الصمبة. الاجتساعيوالتػاصل  الانتساءتذجيع تكػيغ نػادؼ ديشية شلببية تعدز  -2
إدخاؿ مػاد تعميسية أو محاضخات تتشاوؿ العلبقة بضغ الخوحانية والرحة الشفدية ضسغ  -3

 السشاىج الجراسية.
تجريب العاممضغ في الجامعات عمى حداسية التشػع الجيشي وكيفية التعامل مع شمبة مغ  -4

 خمفيات ديشية مختمفة.
الحخـ الجامعي لتديضل مسارسة الذعائخ تػفضخ أماكغ ىادئة لمعبادة والتأمل داخل  -5

 الجيشية. 
 استذاراتإنذاء بخامج إرشاد ديشي ونفدي مجمجة داخل مخاكد الجعع الصلببي لتقجيع  -6

 متكاممة.
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 السرادر:  -أولا
 ._ القخآف الكخيع
 ._ الدشة الشبػية

 قائسة السخاجع: -ثانيا
، السشيج العمسي وتصبيقاتو في العمػـ الاجتساعية، دار الذخوؽ (2009)اش، إبخاليع، أبخ _ 

 لمشذخ والتػزيع، عساف.
، مكتب التػزيع لمسعيج العالسي 1الجيغ والرحة الشفدية، ط، 2014_ آزاد عمي إسساعضل، 

 لمفكخ الإسلبمي، عساف، الأردف.
ػجيات الاتراؿ الحجيثة في تفعضل ، دور التكشػل2018وتدعجيت عشرخ،  _ أزمػر صبخيشة

العلبقات التجارية لجػ البشػؾ الجدائخية، محكخة لشضل شيادة الساستخ الأكاديسي، تخرز 
تكشػلػجيا الاتراؿ الججيجة، كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية، جامعة قاصجؼ مخباح _ 

 ورقمة _.
شفدية والإرشاد، الصبعة ، مفاليع أساسية في الرحة ال2010_ الخػاجة عبج الفتاح، 

 .-الأردف  –(، دار البجاية، عساف 01)
دار وائل  (،02)، مبادغ الرحة الشفدية، الصبعة 2010_ الجاىخؼ صالح حدغ أحسج، 

 لمشذخ،  عساف.
، سيكػلػجية الجيغ والتجيغ، البيصاش سشتخب بشذخ 2002_ السيجؼ محمد عبج الفتاح، 

 ية، مرخ. والتػزيع، الصبعة الأولى، الإسكشجر 
، الالتداـ الجيشي وعلبقتو بالحجاثة لجػ شمبة الجامعة، كمية 2009_ أواف كاضع عديد، 

 (، جامعة تكخيت.05التخبية، مجمة العمػـ الإسلبمية،  العجد )
، الرحة الشفدية وعلبقتيا بالزغػط الشفدية 2022_ بابا حشي صفية ودروير سعجية، 

العمػـ الإندانية والاجتساعية، قدع عمع الشفذ وعمػـ لجػ شمبة جامعة قاصجؼ مخباح، كمية 
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التخبية، محكخة مكسمة لشضل شيادة الساستخ الأكاديسي، تخرز عمع الشفذ العيادؼ، جامعة 
 .-ورقمة  -قاصجؼ مخباح 

، الاتجاه نحػ الالتداـ الجيشي وعلبقتو بالتكيف الشفدي والاجتساعي 2006_ بخكات زياد ، 
، جامعة (02)، العجد (02)س، مجمة جامعة الخمضل لمبحػث، السجمج لجػ شمبة جامعة القج

 القجس السفتػحة، شػلكػـ، فمدصضغ.
، الرحة الشفدية لجػ السخاىق الستسجرس الأصع، كمية 2023_ بمعضج مايدة وآخخوف، 

العمػـ الإندانية والاجتساعية، قدع عمع الشفذ، محكخة مكسمة لشضل شيادة الساستخ، تخرز 
 .-قالسة  - 1945ماؼ 08فذ العيادؼ، جامعة عمع الش

، الرحة الشفدية وعلبقتيا بالأداء الػضيفي 2014_ بغ الذيخ نرضخة وبغ الديغ صفية، 
لجػ عساؿ السحصة الجيػية للئذاعة والتمفديػف، كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية، قدع عمع 

تخرز عمع الشفذ عسل وتشطيع، الشفذ وعمػـ التخبية، محكخة مكسمة لشضل شيادة لدانذ، 
 .-ورقمة  -جامعة قاصجؼ مخباح 

، الرحة الشفدية لجػ السخاىقات السدعفات، كمية 2020_ بغ رجع ملبؾ وفايدؼ مخوػ، 
العمػـ الإندانية والاجتساعية، قدع عمع الشفذ، محكخة مكسمة لشضل شيادة الساستخ فيعمع الشفذ 

 .-قالسة  -1945ماؼ  08العيادؼ، جامعة 
، قمق الامتحاف وعلبقتو بالرحة الشفدية لجػ 2022_ بغ شخيف شيساء و وارـ حياة، 

تلبمضح الثالثة ثانػؼ، كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية، قدع عمػـ الاجتساعية، محكخة مقجمة 
بخج  -لشضل شيادة الساستخ، تخرز عمع الشفذ السجرسي، جامعة محمد البذضخ الإبخاليسي

 .-بػعخيخيج 
، الصخيق إلى الرحة الشفدية، دار الفزضمة لمشذخ 1999_ بغ عبج الله الأحسج عبج العديد، 

 والتػزيع، الصبعة الأولى، الخياض، الدعػدية.
، 1، الالتداـ الجيشي وعلبقتو بدسات الذخرية الايجابية، ط2020_ بغ ناصخ فتحي، 

 مؤسدة الأمة لمشذخ والتػزيع، مرخ.
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الرحة الشفدية وعلبقتيا بشسط الذخرية لجػ عضشة مغ ، 2022_ بػبخمة عائذة، 
السسخضضغ السشاوبضغ ليلب بالقصاع الرحي بسجيشة ورقمة، كمية العمػـ الاجتساعية، قدع عمع 
الشفذ وعمػـ التخبية، محكخة مقجمة لاستكساؿ متصمبات شيادة الساستخ، تخرز عمع الشفذ 

 .-ورقمة  –العيادؼ، جامعة قاصجؼ مخباح 
، الرحة  الشفدية  وانعكاساتيا عمى الأداء 2022ار محمد لسضغ وجػيشي صحخة، _ بػدي

الػضيفي لجػ أساتحة التعميع الستػسط، كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية، قدع عمع الاجتساع، 
 .-تبدة  –محكخة مقجمة لشضل شيادة الساستخ، تخرز تشطيع وعسل، جامعة العخبي التبدي 

، الالتداـ الجيشي والرلببة الشفدية وعلبقتيسا بالتفاؤؿ 2019شقاقة،  _ جياد تحدضغ أحسج
، أشخوحة مقجمة  والدعادة لجػ السخاىقضغ الفاقجيغ لآباءىع وغضخ الفاقجيغ في مجيشة شػلكخـ
لشضل شيادة الساجدتضخ في الإرشاد الشفدي والتخبػؼ، كمية الجراسات العميا، جامعة الشجاح 

 الػششية، فمدصضغ.   
، عالع (04) ، الرحة الشفدية والعلبج الشفدي، الصبعة 2005حامج عبج الدلبـ زىخاف، _ 

 الكتب لمشذخ والتػزيع، القاىخة.
، مدتػػ التػافق الشفدي والرحة الشفدية لجػ 2019_ حجاد عبج اليادؼ وغيلبـ ياسسضغ، 

والخياضة، قدع السعاقضغ حخكيا السسارسضغ لمشذاط الحخكي السكيف، معيج التخبية البجنية 
 الشذاط البجني السكيف والرحة، جامعة عبج الحسضج بغ باديذ، مدتغانع. 

، الالتداـ الجيشي وعلبقتو بالدمػؾ التخبػؼ 2010_ حداـ شو محمد وحداـ محسػد صابخ، 
العجد  (،17)لجؼ معمسي السخحمة الابتجائية، مجمة جامعة تكخيت لمعمػـ الإندانية السجمج 

(08) . 
، الالتداـ الجيشي ودوره في الحج مغ ضاىخة الفداد لجػ 2020الع خميفة فاشسة، _ حدغ س

مػضفي السؤسدات التعميسية بالجوؿ المضبية مغ وجية نطخ أعزاء ىضئة التجريذ بكمية 
 ( ، كمية التخبية الداوية، جامعة الداوية. 10 الداوية، مجمة القخشاف ، العجد )
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، الرحة الشفدية ودورىا في 2022عدابي أسامة عسخ ، _ حدغ نػر الجيغ عبج الحسضج وال
 .-لضبيا-، جامعة شخابمذ(13)العسمية التعميسية، مجمة التكامل، العجد 

، التػجو نحػ الالتداـ الجيشي وعلبقتو بأزمة اليػية 2018_ حدضغ حدضغ زيجاف، 
وزارة التخبية السجيخية  الاجتساعية، الجمدة العمسية الدادسة، العمػـ الدياسية والسدألة الجيشية،

 العامة لتخبية ديالى.
، الاتجاه نحػ الالتداـ الجيشي وعلبقتو 2017_ حدضغ ىادؼ عمي وأيدخ مجضج حسضج، 

(، احية ) علبقة، الالتداـ، التفكضخبالتفكضخ العقلبني لجػ شمبة السخحمة الإعجادية الكمسات السفت
 ادية.(، مجيخية تخبية السقج 74مجمة ديالى، العجد ) 

، الرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعي السقبل عمى 2022_ حشيذي زلية والبخج حجة، 
التخخج، كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية، قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية والأرشفػنيا، محكخة 

 مكسمة لشضل شيادة الساستخ في عمع الشفذ، تخرز عمع الشفذ العيادؼ، جامعة غخداية.
، الحكاء الانفعالي وعلبقتو بالرحة الشفدية لجػ تلبمضح الدشة 2019جيغ ىادية، _ خضخ ال

، كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية، قدع العمػـ  -بدكخة  -الثالثة ثانػؼ بسجيشة القشصخة
الاجتساعية، محكخة مكسمة لشضل شيادة الساستخ، تخرز عمع الشفذ السجرسي، جامعة محمد 

 .-بدكخة-خيزخ
، أىع مشاىج وعضشات أدوات البحث العمسي، مجمة السحكسة لمجراسات 2017محمد،  _ در

 التخبػية والشفدية، مؤسدة كشػز الحكسة لمشذخ والتػزيع _ الجدائخ _. 
، الرحة الشفدية لجػ الصمبة الجامعضغ، كمية 2020_ دغبار لامية وشػاحمية سعضجة، 

ذ وعمػـ  التخبية والأرشفػنيا، محكخة مكسمة لشضل العمػـ الإندانية والاجتساعية، قدع عمع الشف
شيادة ليدانذ في عمػـ التخبية، تخرز عمع الشفذ التخبػؼ، جامعة محمد الرجيق بغ 

 .-جيجل  -يحضى
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، الحكاء الخوحي والالتداـ الجيشي كسشبئات بالأمغ الشفدي لجػ شمبة 2020_ زروالي وسضمة، 
جامعة أـ  (01)، العجد (06)لؤمغ الإنداني، السجمج جامعة أـ البػاقي، السجمة الجدائخية ل

 بػاقي، الجدائخ.
، الرحة الشفدية وعلبقتيا بالقمق لجػ مخضى 2022_ سعج الله إكخاـ ومديخ إيساف، 

القرػر الكمػؼ، كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية، قدع عمع الشفذ، محكخة مكسمة لشضل 
 .-قالسة  -1945ماؼ  08دؼ، جامعة شيادة الساستخ، تخرز عمع الشفذ العيا

، أثخ العسل المضمي عمى الرحة الشفدية لجػ السسخضضغ، كمية 2022_ سي يػسف أماني،
العمػـ الإندانية والاجتساعية، قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية، محكخة مقجمة لشضل شيادة 

 .-البػيخة  –الساستخ، تخرز عمع الشفذ العيادؼ، جامعة أكمي محمد أولحاج 
، التجيغ وعلبقتو بالجسػد الفكخؼ ) الجماغتية ( لجػ 2011_ عبج الخسػؿ الرخاؼ لبشى، 

 .(21)شمبة جامعة الكػفة، مجمة مخكد الجراسات الألػفة، العجد 
، الالتداـ الجيشي لجػ شمبة  كمية التخبية، بحث تقجمت 2019_ عبج السدمع فاشسة أيػب، 

لمبشات "الإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػؼ وىػ جدء مغ  بو الصالبة إلى  مجمذ كمية التخبية
متصمبات نضل درجة البكالػريػس في الإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػؼ"، قدع الإرشاد الشفدي 

 والتػجيو التخبػؼ، جامعة القادسية.
، الالتداـ الجيشي وعلبقتو بكل مغ قمق 2015_ عدضمة محمد إبخاليع وحسجونة أسامة سعضج، 

ػت وخبخة الأمل لجػ شمبة كمية التخبية بجامعة الأزىخ بغدة، مجمة العمػـ الإندانية الس
 ، جامعة الأزىخ، غدة، فمدصضغ.(03)، العجد (42)والاجتساعية، السجمج 

، الالتداـ الجيشي وعلبقتو بإدماف 2018_ عصا كخيع عبج الكخيع وسشيع العسخؼ عمي ريداف، 
ة لمعمػـ الإندانية، مجمة كمية التخبية لمعمػـ الإندانية جامعة الانتخنت لجػ شمبة كمية التخبي

 .(02)، العجد (08)ذؼ قار، السجمج 
، مشاىج وأسالضب البحث العمسي 2000_ عمياف ربحي مرصفى وغشيع عثساف محمد، 

 ، دار صفاء لمشذخ والتػزيع، عساف.(01))الشطخية والتصبضق(، الصبعة 



 قائمة المصادر والمراجع

 

71 
 

، الالتداـ الجيشي في ديػاف عمي بغ خمف الحػيدؼ _ عسػرؼ جعفخ وآخخوف ) د_ س (
 السجائح الشبػية (، دراسة وتحمضل.)

، الرحة الشفدية لجػ شمبة الجامعة،  كمية العمػـ الاجتساعية،  قدع 2014_ غالي مخيع، 
عمع الشفذ وعمػـ التخبية والأرشفػنيا، محكخة مكسمة لشضل شيادة  الساجدتضخ في عمع الشفذ 

 .-وىخاف-بية، تخرز الرحة الشفدية والتكيف السجرسي، جامعة وعمػـ التخ 
، التشذئة الاجتساعية وتكػف اتجاىات التجيغ لجػ الذباب، أشخوحة 2021_ قػيجرؼ بذضخ، 

شيادة دكتػراه عمع الشفذ، تخرز عمع الشفذ الاجتساعي، كمية العمػـ الإندانية 
 والاجتساعية، جامعة غخداية، الجدائخ.

، اتجاىات شمبة الجامعات الفمدصضشية نحػ اليجخة إلى 2016ق الخفاتي صادؽ، _ ليالي فاي
الخارج وعلبقتيسا بالالتداـ الجيشي والانتساء الدياسي لجييع، أشخوحة ماجدتضخ في الرحة 

 الشفدية السجتسعية، كمية التخبية، الجامعة الإسلبمية، غدة ، فمدصضغ.
يشي وعلبقتو بالرحة الشفدية لجػ شمبة كمية العمػـ ، الالتداـ الج2007_ محمد صالح فاشسة، 

، كمية العمػـ الإسلبمية، جامعة (04)، العجد (14)الإسلبمية، مجمة التخبية والعمع، السجمج 
 السػصل.

 دار الشذخ، القاىخة. ، الرحة الشفدية، د.ط، د.2014_ محسػد الدضج أبػ الشضل، 
وكتابة التقخيخ، مجمة العمػـ الإندانية،  ، بعس تقشيات البحث1995محي الجيغ مختار،  _

 عجد خاص مشذػرات جامعة قدشصضشة، الجدائخ.
، الالتداـ الجيشي لجػ أولياء السخضى السرابضغ بالدخشاف، مجمة 2021_ مجورؼ يسضشة، 
 ، سكيكجة، الجدائخ.1955أوت  20، جامعة (59)، العجد (25)السعيار، السجمج 

لبحث العمسي، دلضل الصلبب العمػـ الاجتساعية والإندانية، ، مشيجية ا2002_ مدمع محمد، 
 دار الغخب لمشذخ والتػزيع

، مشيجية البحث العمسي في العمػـ الإندانية، تخجسة بػزيجؼ 2004_ مػريذ أنجمذ، 
 ، دار القربة لمشذخ، الجدائخ.2صحخاوؼ وآخخوف، ط
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بي، كمية العمػـ ، الرحة الشفدية لجػ مخضى القػلػف العر2022_ مضجوف فزضل، 
الإندانية والاجتساعية، قدع العمػـ الاجتساعية، محكخة لشضل شيادة الساستخ في عمع الشفذ، 

 .-مدتغانع  -تخرز عمع الشفذ العيادؼ، جامعة عبج الحسضج بغ باديذ
، مدتػػ  الالتداـ الجيشي  والكيع الاجتساعية 2013_ ىاني عصية عمياف أبػ عسخة، 

ب الشفدي لجػ الصلبب الجامعات الفمدصضشية بغدة، عسادة الجراسات العميا، وعلبقتيا بالاغتخا
كمية التخبية، قدع  عمع  الشفذ، محكخة مكسمة لشضل درجة الساجدتضخ في عمع الشفذ مغ كمية 

 .-فمدصضغ  –التخبية، جامعة الأزىخ بغدة 
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 ملاحق:

 .01_ السمحق رقؼ: 

 تدام الجيشيمكياس الال

 عديدؼ الصالب..........

 عديدتي الصالبة.........

 تحية شضبة....

عبارات تدتيجؼ تعخؼ مػقفظ عغ شخيق  أعجتدراسة عمسية وقج  إجخاء ييجؼ الباحث إلى
الرخيحة والجقيقة التي نتػسسيا فيظ عمسا أنو لا يػجج جػاب صحيح أو خصأ، وقج  إجابتظ

ات وأنت حخ في اختيار البجيل الحؼ يشاسبظ عمسا أف ( اختيار 3وضع أماـ كل عبارة )
أيو فقخة ىحه لأغخاض البحث العمسي ولا يصمع عمضيا سػػ الباحث، راجضغ عجـ تخؾ  إجابتظ

 دوف إجابة.

 شاكخيغ لكع تعاونكع..........                                          

 الجشذ:

 :ذكخ _

 أنثى: _
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 الفقخات الخقؼ
تشظبق 

 عمي تساما

تشظبق 
عمي 
 أحيانا

لا 
تشظبق 
عمي 
 أبجا

    أؤدؼ الرلبة في أوقاتيا  01
    أفعل الخضخ لػجو الله 02

أسايخ أصجقائي في الحجيث عغ الآخخيغ بدػء  03
 في غضبتيع 

   

أحخص عمى أف يكػف مصيخؼ وممبدي مػافقا  04
 لمذخيعة الإسلبمية

   

    أبادر بالدلبـ عمى الآخخيغ 05
    أكتع السعمػمات عغ الآخخيغ حتى لا يتفػقػا عمي  06
    أقػـ بأداء العسخة إذا ما تيدخ لي ذلظ 07

أخح بالخفية ما ليذ لي إذا تأكجت أف أحج لغ  08
 يكتذفشي 

   

    أتػقع الفخج عشجما أتعخض لمسرائب  09
    أىسل الأفخاد الحيغ تبجو ىضئتيع متػاضعة 10
    مغ مالي لمسحتاجضغ  أترجؽ بجدء 11
    أستذعخ عطسة الله كمسا تأممت في ىحا الكػف  12
    أزور أقاربي حتى لػ قاشعػني 13
    خػفي مغ الله يخد عشي عغ ارتكاب الحخاـ 14
    أحافع عمى صلبة الشػافل في شيخ رمزاف  15
    أشعخ أني مقرخ في أداء واجباتي الجنية 16
    وأقجـ السداعجة للآخخيغ أصػـ شيخ رمزاف 17
    أشارؾ في الأعساؿ التصػعية 18
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    أنرح الآخخيغ بأسمػب الحدغ والسشاسب 19
    أقػؿ الرجؽ حتى لػ تعارض مع مرالحي 20
    أقخأ ما تدضخ مغ القخآف الكخيع 21
    أحب قخاءة السػاضيع الجنية في أوقات الفخاغ  22
    الآخخيغ أجامل أصجقائي عمى حداب 23
    أحخص عمى أداء صلبتي في أوقاتيا 24
    أوفي بػعجؼ ميسا كمفشي ذلظ 25
    أشعخ بالزضق حضشسا أرػ إمكانيات أفتقجىا 26

قبل أف أدخل أؼ مذخوع أو استثسار أتأكج أنو  27
 حلبؿ

   

    أحخص عمى البخ بػالجؼ 28
    أحافع عمى صياـ التصػع 29
    غ الصخيقأبعج الأذػ ع 30
    أصبخ إذا أصابشي مكخوه 31
    أستخضخ الله قبل الذخوع أؼ عسل 32
    ألتدـ بقخاءة بعس الأدعية والأذكار 33
    أتابع بعس البخامج الجيشية في التمفديػف والإذاعة 34
    أىتع وأتباع ما يحجث لمسدمسضغ في العالع 35
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 10_ الملحق رقم: 

 النفسيةمقياس الصحة 

 ( في الخانة المناسبة.xالرجاء وضع العلامة ) ملاحظة:

 لا أحيانا نعؼ العبارة الخقؼ
    أستصيع أف أتعامل بسيارة مع أؼ مذكمة ترادفشي أو تعتخضشي. 1
    أقيع نفدي وأقجرىا حق قجرىا. 2
    يستمكشي إحداس قػؼ بالفذل والإخفاؽ. 3
    أشعخ بأنشي عاجد ولا حضمة لي. 4
    لجؼ إحداس بأني ضئضل القجر ولدضت ىشاؾ فائجة في حياتي. 5
    أعتقج أف باستصاعتي أف أفعل ما أريجه. 6
    يذعخ الآخخوف بأىسضتي بالشدبة ليع. 7
    أنا واثق مغ نفدي ومغ قجراتي. 8
    تدضخ حياتي وفق روتضغ معضغ لا يختمف لأؼ سبب. 9
    حؼ كشت أتسشاهتدضخ حياتي عمى الشحػ ال 10
    أشعخ وكأف أفزل سشػات حياتي قج انقزت. 11
    أتسشى لػ أف أغضخ جانبا ما مغ حياتي. 12
    يبجو مدتقبمي باىخا. 13
    أشعخ بالخضا والخاحة لسا حققتو في حياتي. 14
    يغسخني إحداس بالتفاؤؿ. 15
    أشعخ بالدخط والاستياء مغ كل ما حػلي. 16
    يستمكشي شعػر باليأس. 17
    لا أكتخث أو أبالي بعسل أؼ شيء فكخت فيو ميسا كانت قيستو. 18
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    أوزع شاقتي ومجيػدؼ عمى السػاقف التي أفكخ فضيا. 19
    تدضخ أفكارؼ في حمقة مفخغة لا ججوػ مشيا. 20
    أرػ أف فكخؼ مذػش ومزصخب. 21
    يتدع تفكضخؼ بالػضػح والإبجاع. 22
    إذا ما قخرت الكياـ بعسل ما فإنشي أبجؼ قجرا كبضخا مغ الحساس لو. 23
    اتدع برفاء الحىغ وحجة الإدراؾ. 24
    أبتدع واضحظ كثضخا. 25
    أضل مذجودا ومتػتخا في مػاقف مختمفة. 26
    يزضق صجرؼ بدخعة حتى وإف لع يكغ ىشاؾ ما يدتجعي ذلظ. 27
    كتئاب.اشعخ بالسمل والا 28
    أمضل بصبعي إلى البذاشة والسخح والدخور. 29
    لع يعج ىشاؾ ما يسثل الكثضخ مغ البيجة بالشدبة لي. 30
    أرػ أف الآخخيغ يحبػنشي ويثقػف بي. 31
    أشعخ أنشي قخيب ججا مسغ حػلي. 32
    أرػ أف الآخخيغ يفيسػنشي جضجا. 33
    أحب الآخخيغ وأحغ عمضيع. 34
    أفزل العسل الفخدؼ عمى العسل الجساعي. 35
    أتسضد بخفع الكمفة عغ الآخخيغ وأتعامل معيع بكل بداشة ووضػح. 36
    أنا مشصػؼ عمى نفدي.  37
    فقجت اىتسامي بالآخخيغ ولع تعج تذغمشي أمػرىع. 38
    يبجو أف الآخخيغ يفزمػف الابتعاد عشي. 39
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