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 مقدمة:

ي العقرررررخر امنرررررم  حررررر  القرررررب  العمرررررب    مررررر      سررررر   لررررر  ح  ررررر  اإنسررررر   تغرررررمح حيحررررر    ررررر              
 رررررررر    أك رررررررربتغررررررررماح و  رررررررر  ح  أ  إىوتمررررررررم حعر رررررررر ح القرررررررربا  ا رررررررر ر  و العمرررررررب   ،ي التررررررر ش ي ال مب  

حتم لرررررر  ي كررررررك ك ررررررم حرررررر  اومرررررر يح الرررررر  سررررررت ب  ن سررررررل   قررررررخ  حرررررر  ،س مررررررل ا  العرررررر   ي ا ق رررررر  الق رح 
 وغما  ح  جخانب       ي ال مب جخان ل  اوختل  .،وال ق ف   اجيح ااجتم ع   و ااقتص ر  

ترز أم ررررر  الرررررة ك القررررر رش  ،اإنسررررر   ارررررام ام    غرررررم ف لررررر  التقررررر   و العلمررررر  و التقررررري اوررررراا  ي   ررررر  وي    
 رب قررررر   خل ررررر  عنرررررا  عررررر  ااعت ررررر ش  اإنسررررر  و تب  ررررر  ، الت ةخلرررررخج اوعررررربي و   ررررر  عصرررررب اان  ررررر شعلرررررك حخاك

اجسرررررم   و اان ع ل ررررر  و تررررر ورم لل ررررر ح ف ةررررر  حررررر  التخافررررر  حررررر  ن سررررر  و ،العقل  ،ااجتم ع   ،جخان ررررر  الة سررررر  
اررررام  إشررر   وتررررخفم القررر شاح اليزحرررر   ،و جتمعررر  أحترررر حررر  نرررري  الرررخع  السررررل ك   جررر ح  ،حررر  حرررر   ررر    رررر 

 اوخشوث ال ق ي لل بر و اجتم .ذ أص ل ي ع  ااعت  ش اح ف   علك  عنا ا  ج ح  رب ق  سخ  

 وأ عررررر رونضررررربا ل رررررخ  التخافررررر  رل ررررر  علرررررك فتررررر  ال ررررربر للصررررر   الة سررررر   اج ررررر   فلرررررخ  تصررررر    ررررريح         
تررررررر  اج نرررررررب ااجتمررررررر ع  و الرررررررا   تم ررررررر  ي التم نرررررررب الت سرررررررمع  ررررررر   س لررررررر  للسرررررررلخ  ال مرررررررب  حةلررررررر  اج 

 احتي  حل شاح اجتم ع   ختل  . إىوي ال  ئ  لإض ف   امسب  عيق ح إج     ران  

ال ررررربر حررررر  ال  ئررررر  ااجتم ع ررررر  و  سررررر  ان ح جررررر  ف لررررر  وتل  ررررر   أو فررررر لتخاف  ااجتمررررر ع  عمل ررررر  ت  ررررر         
 ررررعلب علررررك اوررررتعلك و حسرررر شم التعلمرررر  حرررر   أ نضررررخع  ل بوفرررر  فرررر لتخاف  ااجتمرررر ع   رررر وشم   رررر   أووترل  هرررر  

فرررررر وباا   قضررررر  جرررررر ا  ك رررررما حرررررر     ترررررر   ،نررررري  أسررررررلخ  ت  علررررر  حرررررر  العة صرررررب ال  خ رررررر  ي ال  ئرررررر  او شسررررر  
حرررر  او شسرررر  و  و امسررررب فسررررخ  التخافرررر  ااجتمرررر ع    لررررب حرررر  نرررري  العيقرررر  حرررر   ،اوعبفرررر  تلقررررك ف لرررر  أنررررخا  

ا  عرررر  الررررر حي  و الغ رررر   اوسرررررتمب   ذلرررر  حرررر  نررررري  السررررلخك ح كمم شسرررر  العةررررر  و ال قرررر ا  ال قررررر  و اانعرررر
حرررر   رررر   لعرررر   ق شاترررر  علررررك حخاجلرررر  اوخاقرررر  التعل م رررر  وللترررر   ترررر ب رافع رررر  الررررتعلك الرررر  تعتررررر ارررر ف  تب ررررخ 

 ال م . أواوع  ب ال  تلعب روش ا ح  ي الة  ح  أاك

 إى  لررررر  رانل ررررر  عةررررر  اورررررتعلك ت فعررررر   إىوتمرررررم ،ال افع ررررر  للرررررتعلك   لررررر  حتم ررررر   حررررر  ال افع ررررر  الع ح  أ       
و علررررك  ،و ااسررررتمباش ف رررر   ررررل  ت قرررر  الررررتعلك ،حخجرررر  عل رررر   ةمرررر   اإق رررر  اوخقرررر  التعل مرررر  و  إى اانت رررر م

الت صرررر   ا تلقرررر  علررررك عرررر ت  او شسرررر    ق رررر الرررربغك حرررر  ذلرررر  فرررر   حلمرررر  تررررخفم ال افع رررر   ررررخ الررررتعلك و ز ر  
ارررررر  حلمرررررر   مرررررر   ف لرررررر  كرررررر  حرررررر  ال  رررررر  و او شسرررررر  حعرررررر  و  عرررررر  اوعسسرررررر ح ااجتم ع رررررر   وإمرررررر  ،فقرررررر 

 امنبى.



 

 

 مقدمة: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ب

 أشررررر شحقررررر   ،ااجتمررررر ع  و رافع ررررر  الرررررتعلك علرررررك عيقررررر  ول قررررر   م شسررررر ح التةمرررررئ  ااجتم ع ررررر  فررررر لتخاف      
 عكرررر و  علررررك أم رررر  اسررررتقيل    أحلرررر هكالتيح ررررا الررررا    تم رررر و    افع رررر  الررررتعلك حبت عرررر  ك نرررر   أ ال شاسرررر ح 

   قمرررررر   تمررررررر     أحلرررررر هك أ حرررررر  ف رررررر وا   افع رررررر  الررررررتعلك حةخ ضرررررر  فقرررررر  وجرررررر   أحرررررر  ،الر رررررر  قرررررر  ال  رررررر 
و أول ررررر   و  تم ررررر  حخضرررررخ  رافع ررررر  الرررررتعلك حخضرررررخع    رررررب   ر  عررررر  ااتم حررررر ح اوعلمررررر   ،ااسرررررتقيل   لررررر  لك

الصرررر   الة سرررر   و ااجتم ع رررر   أ فرررر اح ا  رررر ح  لل رررربر   رررر   أارررركو لعت رررر ش اوبااقرررر  أ ضرررر  حرررر   ،التيح ررررا
لل ررررربر تتخق ررررر   علرررررك اجت ررررر ز ارررررام اوب لررررر  و حسرررررتق ل   لررررراا ا  ررررر  حررررر   ل ررررر  ال رررررخااب الة سررررر   و السرررررلخك   

 لل بر  خ س شس  امنمر  ال  ن   و الب ض  .

ال   رررر  ال  ن رررر  و الب ضرررر   فضرررر    لقرررر  ف رررر  شا ترررر  الة سرررر   و  عررررر عرررر  شررررعخشم و شغ  ترررر  و  و لعت رررر ش  صرررر 
ا صررر  و ه ئررر  اجرررخ  ألةررر    ج تررر  الة  غررر  حررر  رانلررر  سررر  ترررعلب ف سرررلخك  العررر   حررر  نررري  حع حلررر  امسرررت ذ لررر  
ضررررر   و عررررر   ا ررررربو  حةلررررر  للمم شسررررر  الب ضررررر   سررررر   ررررر ف  ال ررررربر  ررررر  ر  ااتم حررررر   صررررر  ال   ررررر  ال  ن ررررر  و الب 

      ي شف  حستخام و ااستمباش   ي اوم شس  الب ض  .

العيقرررررر   رررررر  التخافرررررر  ااجتمرررررر ع  للةمرررررر   ال  ررررررخ  ال رررررر ب لرررررر ى  أ ررررررباز إىونسررررررعك ي ال شاسرررررر  ا  ل رررررر      
 و است     وترل  ح اوخضخ  م تقس ك ال    علك الة خ الت  : ،اوبااق  طخش ال  نخ 

 ،الة رررررب ح او سرررررب  وتغرررررماح ال  ررررر  أارررررك إىنصصرررررة م للخل  ررررر  الة ب ررررر  و ذلررررر  للتررررررب  الفصلللللل ا   :
 ال      و او  ب   وذكب  ع  ال شاس ح الس  ق . إىح  اإش ش  

 ،أاررررر افل  ،إشررررر  ل   ال شاسررررر  ،العررررر   لل شاسررررر   تضرررررم  ال لمررررر ح ال الررررر  ي ال شاسررررر  اإطررررر ش الفصلللللل ال للللل  :
 فبض  ح ال شاس . و،أم تل 

اوةلج ،نصصرررررررة م إجررررررربا اح او  ان ررررررر  لل شاسررررررر  و الرررررررا   تضرررررررم  ال شاسررررررر  ااسرررررررتريع  الفصلللللللل ال  لللللللل :
و امسررررررر ل ب  لررررررر را إجررررررربا اح التر  ررررررر  او ررررررر اب  ،أرواح مررررررر  ال  ررررررر  ح و اوعلخحررررررر ح ،اوت ررررررر  ي ال شاسررررررر 

 اإ ص ئ  .

 حة قمتل  قمة   ت ل   الةت ئج و ت سما  و  الفصل الرابع:

 اوستق ل  . اآف  و  تك ف   عب  استةت ج ح ع ح  و اق ا  ح و الفصل اخ مس:
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 مهيد : 

يعترررررراط الرررررررربط اأحدرررررر ط اشارررررردرطيةرررررر طياررررررد  ط الرررررررر ر ط     رررررر  ط  ر رررررر ط ارررررر رطارررررر ط   ط  رررررر ط ط
تكرررررديفط   اررررررمط هاترررررر ط  رررررأ واحط طياررررردطيرررررركاط  رررررنطارررررد ة طة رررررر ط  أ وررررر ط رررررد  ط رررررر ط اررررر طارررررر ا رطي ط

 ررررر كرطعلررررر ط ات ك ررررر طيثررررر طاحط رررررفط  رررررر يفط اشا ررررر ط    جتكرع ررررررطي طةررررركطاايررررر رط ط كررررررطيعتررررراطيي ررررررط  ررررر   ط رررررأط
طج ط ر  طإا  ط    ط ير هط ا     .  أ و ط  ا رطودطحر

 طةررررررحطتعترررررراطاررررررروأ ط اعلرررررردط     رررررر ط ررررررفط  رررررررك  ط ارررررر ط رررررر  ط    يررررررر ط اشاديرررررر ط طة رررررر ط
 ايرررررر    طا علرررررردط     رررررر طاططيررررررر    ط صرررررر حطإثطإةرررررر   طدررررررأ طه يررررررأ  طي طه   يررررررر ط اشاديرررررر طاايررررررارط

  خررررراط ا  دررررر ط     ررررر  ط  ررررر ا طط  خرررررأيف   اررررررمططإثتاتصررررأطيارررررلطع ررررريط ات ك ررررر ط اعل ررررردط ةررررر هط طاررررراط ترررر ط
ع رررررريط  ع كررررررحط طة رررررر طاطةكررررررلايط اا رررررررفطاعك  رررررر ط اترررررر  ي ط طارررررراطورررررر  ط اعلرررررردط  ررررررفط ط طتعرررررر ط     رررررر ط

 .ط  تد ط ط ص   طاأ فط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ΔظريϨال ΔلفيΨال :ϝشاط البدني الرياضي  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل اأوϨال 

6 

I.  : شاط الراضي الربويǼال 
 الǼظرات واآراء امفسرة للǼشاط الراضي الربوي :  -1

 :  امثالية للǼشاط الراضي الربوية يالǼظر -1-1

يررررر   طي طط طعا ررررر ط   ةررررر طي ثرررررأطوررررررطوررررردط رررررر رط   كرررررد ططشررررر   ورررررتيط    ط     ررررر ط  ثرا ررررر طاكررررراط
ط ط ي ط  ا ارررررر ط  ة رررررر طي ثررررررأط لارررررررط ر يرررررر طط ط اعررررررر ط  ررررررر رطيلرررررراطل كرررررر ط ررررررفط اعررررررر ط اأ ةرررررر ط  اعا رررررر طه ررررررا ط

يأ ررررر  ط  ثرا ررررر طاررررر ا طع ررررريطعاكررررر ط ارررررأ اططاررررر  ط وتكرررررد طهالررررررربط ا ررررر  ط اأحدررررر ط اررررر ط طاارررررأويطييررررررع ط
ط.ع يطحا  ط ا  ت  طا ىط ااأ ط

"ط اعارررررراط ايرررررر  يط ط  يرررررريط ايرررررر  يط"طإثطي  ررررررطدطت ك رررررر طيي  ررررررد ط طيارررررردط يأجررررررنط ارررررر ع ط ادارررررر ط
اطعد  ررررررراطي ر رررررر  ط رطااررررررررفطا ررررررر طترررررررك ارررررر رط رارررررردط ط ررررررررأ هط ا  ارررررر طايرررررررفطلررررررد احط رررررررتيطه رارررررر ط ا  

ط.تررأادر

 يلصرررررط رررراأ بطاتلك ررررر ط ا رررر  طإثطجرارررردط اعاررررراط ط ررررر  طإثطي ط ا رررر  ط  عتررررراطيثكررررأطي خرررريط اعد لررررردط
امننننن  خنننننور اŬننننننو  )ه ررررر اطارررررحط اط  عرررررر ط اأ ة ررررر ط  ا  ا ررررر ط  ررررر ط  ايرررررر ط  تكر رررررراط   ىطع ررررريط اتاكررررر ط ط

ط.(348ص1996

 يررررأىطيي  ررررد طي طاررررروأ ط  ت ررررربط اعارررراطه يرررريطتعترررراطي يررررا ط لر  رررر ط ة رررر طولرررررط اعارررراطعررررفط  يرررريط طط
ط(81ص1979)Űمد صبحي حسǼ  يأىطي ط اأ اط تأ أ طارأ بط  ي ط شاد ت ط

 : وجهة خظر امدرسة الطبيعية للǼشاط الراضي الربوي 1-2

 طط  ايررررررا  اارررررأ ط  أ ررررر ط اط  ع ررررر طع ررررريطياارررررراط لطررررر ط اعصرررررد ط اد رررررطيطعلررررر  رطدرررررعاحط  أ ررررر ط
  ررررر ط ررررفط    ورررررط"   رررردط"ط ارررر رطعررررر اط   طع رررريط رررراط   دررررر ط اجتكرع رررر ط ااكارررررط اار كرررر ط ط  ررررر ط ررررفط

طاحط وتكر رت ط  كر   ط اأحد  طاكاطŰر  ورطخرص ط اشادي طة  طيادمط:ط

ر  رررررر ط الرررررررربط ا رررررر  ط اأحدرررررر ط طإ ررررررر ط اشا رررررر ط ا  ا رررررر طي ط اررررررش يرط ررررررفطخرررررر مط"طإ ط اوتكرررررررفط ك
ياعرررررررةط حدررررررر  ط ط  ررررررر  ط ط ارررررررحط اررررررردهط اط  عررررررر ط حررررررحطاررررررراطلد ا لاررررررررطيتررررررر رط اارررررررأ ط  لر ررررررر  طاةتكرررررررر ط

)امننننن  خنننننور  نننننو  اع ررررر  طعرررررفطة رررررر ط  ررررر  ط ارررررروأط اط  عررررر ط  ر يررررر طط علرصرررررأورط ط    رررررر ط ط لااررررررطط  ايررررر 
ط(391ص1996
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ا لرررررررفطط ط    ررررررت ط  عأ يرررررر طه رررررريط"ط الا  اثررررررأ ط1774"طعرررررررفططbasedow لرررررر ط دررررررنط"طه رررررر  
"يدوررررررر ططإثة رررررر طعارررررر طط طيارررررردفطع رررررريطي ررررررر ط ااكررررررأط اط  عرررررر طط طي مطاررررررأ  يط    رررررر طا شا رررررر ط ا  ا رررررر "ط

يكررررررر طارررررر ا طي مط رررررر   طتأا رررررر طا ا رررررر ط ط اعصررررررأط  رررررر ي طط ط رررررررةد ط"طاترررررر  ي ط اشا رررررر ط ا  ا رررررر ط   اعرررررررةط
ط(397ص1976)ام  خور اŬو 

 :  الرماتيةوجهة خظر امدرسة  1-3

اطه يكرررررر ط   عتاررررر   ط ت نررررر ط   كررررررطعرررررفط ا را ررررر ط  ارررررتع يطط طهاطرررررأهط   وررررر   ط اا رت ررررر  رررررتيط
 ييررررررعيطط ط  ا ارررررر ططإثعررررررفط أيرررررر ط   ررررررر ط  دررررررنط ااررررررأ ط ط د لرررررردط اتنرررررر رط رررررر طيصررررررر عارطةرررررركطيصرررررراط

ي ررررررر  طا اررررررر يط   عرررررررري طط طط  ايرررررررر  الترررررررر يط   رشرررررررأ ط    كد ررررررر ط رررررررفطيرطاررررررررربطياررررررردفطاررررررر طط    ط اا ررررررررت د 
 تتدارررررر طي لررررررر طةرررررراط  ررررررررر اطط طي لررررررر ط اا رررررررفطهات ررررررر ةط الرجنرررررر ططد طارررررراطتلرررررررأ اأ ة رررررر ط ط ييارررررريطيرط جرررررر

ط.  تلدع ط

ارررررر  طط ط ياررررررتيطيصررررررنرةطورررررر هط     رررررر طهااررررررأ ط ا دترررررر ط اط  ع رررررر ط  اتارعرررررراطا لاكرررررررط تدج رررررر ط ارررررر   ينط
  ااررررر   طع ررررريط اتاررررر فطط   اررررر  هط   اتررررررااررررراطيررررردطحا ررررر طةرجرررررر ط اارررررأ ط ط الررررررربطط ط  ثررررراط اع  رررررراتنا ررررر ط
ط.  ج ط اككرمططإث  ادصدمط

 اعارررررراط  طيرررررر  فطلررررررلطاثلر  رررررر طط ط  غرررررريطي ط"ط يرررررردرط"ط ررررررر ط ررررررفطيشرررررر ط  تنكيررررررحط  رررررر يط اد ة يرررررر ط
ط ط"ط ورررررررتيطاع لررررررر ط اعاررررررراطه يررررررريططLASALLEإاطي ط"طا ررررررررمط ط اطاثلر  ررررررر ط  رررررررر  ط  ارررررررأ اطط ط   يررررررريط

)Űمننننند    طلررررر  تلرطع ررررريط اتاكرررررأطتتدلررررردطع ررررريطا رلتاكررررررط عررررررط"طط ط ياررررردمط"طإالررررررطااكرررررأط جيرررررر لرط عادالررررررط
  Ǽ44 ص 1997صبحي حس) 

 يرررررأىطيصرررررنرةطوررررر هط     ررررر طي ط الررررررربط ا ررررر  ط اأحدررررر ط  ررررر   ط كرررررفط اارررررأ ط رررررفطتد ررررر نطي دررررر  ط
يرايرررعر  ط ارررررر أ ط ارررر طلصررراطع  ارررررط ااررررأ طاعرررر طط ط  كلرررر ط ررررفطعررر  طة ررررر طي ثررررأطغررر ط يغرررر ط عرررر طط طخا تررر ط

ي   رررر طا لرررررربط اأحدرررر ط ا ارررر طواررررد  ط ةرارررر ط ايررررأ  طاتنا ارررر طورررر يرط لرررررد  ط ررررد  ط ررررر ط ااررررد ط ط لرييرررر طي ط
 (80ص 1997)Űمد صبحي حسǼ  ط اا رت حو طية طيو   طط طو  ط  ريطآخأط

 

ط
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 : آراء بعض العلماء وامفكرين حول الǼشاط البدي الراضي  -2

يكرررررلايط رررررفطلصررررر طاررررر ط  ررررررمط اك ررررر ط أ ررررر طط ط خت ررررردط اع كرررررر ط طتعأيررررردط الررررررربط ا ررررر  ط اأحدررررر ط
ط ط  ايررررر طاررررركاطعررررررفط  ررررلايط ررررفطعأيررررر ط ارررر طعك  رررر طتلرررررر لط ترررر  يدط ط ارارررراط اكيررررراط  ارررردوفط   كررررردمط

كاط رررراطياررررد  ط الرررررربط ا رررر  ط ارررر طيارررردفط رررررط  ايررررر ط يررررت   رطا ارررر ط  ررررلايط ررررفطلرررررمطيارررر طتع رررر طعرررررفطيررررر
ط(22ص1996)ام  خور اŬو  اركاطعرفط

 أ  رررررر ط ارررررر طتررررررأت لط ا عرررررردط ةكررررررفط  ررررررتر  رط ط ط ولررررررر ط ررررررفطعأيرررررر ط ارررررر طوكدعرررررر ط ررررررفط ايرررررر د ر 
لصررررررر طحيرررررررحط تطرررررررديأط صررررررر را ط اصرررررررار ط ا  ا ررررررر ط  لرييرررررررر ط ااأ يررررررر ط   كرع ررررررر ط يررررررر ط لا  ررررررر ط لتاكررررررر ط

تكديلررررررططط  ايرررررر تكرررررديفططإث تيرررررعيطيي ررررررطط ط اررررر طتيررررررويط طتارررررترط اارررررأ ط تك اررررر ط رررررنطŰ طررررر طط ط  الايررررر  ط
ط(8ص1978)امد زكي بدوي  ر  ط

"ط ل ارررررر طاارررررررفط   يرررررر طتلرررررر  اطحترررررر ط رررررراط  ااكرررررر ط ااأع رررررر طLARSON اارررررر ط عترررررراهط"طا  ررررررد ط
  اررررر ط اتع رررر ط  تطررررد ط    رررررط رررررفطط ط ط  اارترررر طط   رررر هطيرررر  أط اشا ررررر ط ا  ا رررر طع رررريطةرررركطيارررر ط ط ط  خررررأىط

ط(19)مستخلصاالبحوثودراساالراضيةالقاهرةصتع    ط ات  يدط ا   ط  اثاري ط ا  ا  ط
ط ط  اشا رررررر ط ا  ا رررررر طخصدصرررررررطط ط عأيرررررر ط"طلر رررررريطةيررررررفط"ط ارررررر ط  رررررر   ط ررررررفط  ررررررر يفط اشا رررررر طعكد رررررررط

تررررر  رط ثطتدج ررررر ط ررررردهطط ط اارررررأ ط رررررفطخررررر مطت  يررررر هط رررررا  ط  ارررررر   طةأ  ررررر ططإعررررر    يعررررر طعلصرررررأ طيعرررررراط ط
ا دجررررر ط ا رررررريط   ررررر ط اارررررأ طاايررررر ط  رررررفطخررررر مطخ  ررررر ط  تكرررررنطط ط ا ررررر  ط  الايررررر ط  اجتكررررررع ط    اررررر ط

  Ǽط(65ص1990)قاسم حسن حس
 ارررررر ط رررررراطةأ ررررر ط ط  يرررررريطتتكررررررد طاررررررتا  طط ط يعرررررأ ط"طاررررررد   طا  رررررردط"ط الرررررررربط ا ررررر  ط اأحدرررررر ط

  ت ررررررردطط ط ح  ط طةرررررررأهط اطرلرررررر طهاليرررررر  طادلررررررحط اأ ةرررررر ططإث  ارررررر طترررررر  رطط طع رررررر  ط   كرررررراط اعاكرررررر ط
 يرررررررركاطوررررررررا طي  رررررررنط رررررررفط  كر  ررررررر طط ط اررررررر رط رررررررد  طي ررررررر طط    رررررررر  اتكرررررررأ  طط ط  ررررررر   طةيررررررردط ارررررررر  

ط((leurent bigot p37. اأحد  
ترررررررر ا ط"ط  ط الرررررررربط ا رررررر  ط اأحدرررررر طورررررردطارررررر ا ط  رررررر  ط  تكر رررررراط ررررررفط اشا رررررر طط يعأيرررررر ط"طا دتيررررررش

 اعر رررررررر ط ورررررررردط  رررررررر   طلررررررررأياطو يرررررررر طتكررررررررديفط  ررررررررد  فط اصررررررررر ط ررررررررفط الرة رررررررر ط ا  ا رررررررر ط  اعا  رررررررر ط  اااعرا رررررررر ط
ط   طحا  طو هط  ارفط خت   ا طعفط أي طűت دطياد  ط الرربط ا   ط ا رطط ط  اجتكرع  ط
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ياررررتيطهالرررررربط ارررر رطييررررت  فط  اررررر ط"طشررررر مط ررررر ط"ط ارررر ط ارررر ط  رررر  ط ررررفط اشا رررر ط اعر رررر ط ارررر رط كرررررطعأيرررر ط
)Űمنننننننننند  ننننننننننو  بسننننننننننوي   أ رررررررررر طا  يرررررررررريط ط  ارررررررررر رطيكيرررررررررردط ااررررررررررأ طاعرررررررررر ط الروررررررررررر ط ايرررررررررر د   ط

ط(09ص1992
يي رررررطورررردطعك  رررر طعا  رررر ط رررر كدادج  طي طا دادج رررر ط تدلارررر طع رررريط رلرررر ط اكررررر فط  رررر ط تتك رررر طهات ار  رررر ط

ط(09ص1992)Űمد  و  بسيوي ي ثأط لارطها ت را ط

ط صائص الǼشاط البدي الراضي :  -3

ط طجعررررراط ا ررررررةثد طا لررررررربط  أ ررررر طاعررررر ط  صرررررر  ط ررررر طايرررررتط نطي طاعتررررراهطاررررررر رطاررررر ا رط حدررررر رط
طاع رط لارط:ط ا  أط
ط دطي طتتديأط ط الرربط ا   ط اأحد طوكدع ط فط  كد  طو ط:ططط-01
ط:طو ط ك  ط ادلحط ا رطتيترأل طا كرر   ط طةص ط الرربط ا   ط اأحد طالفرةط-
ط:ط و ط ع مط اطرل ط  صأ ي طي لر ط  كر   ططالشدة-
ط:طودطع  طةص ط الرربط ا   ط اأحد طخ مطيش طŰ   طالتكرارط-

 ي ارررررط ال ررررراطي طط طيارررر فط ااررررأ ط  كررررر  طا لرررررربط ا رررر  ط اأحدرررر طع رررريط يررررراا طي ارررررط ااررررد طي ط   ةرررر طط-02
اررررررر ط ط ااررررررر  راط  اتك ررررررردط رررررررنطع ررررررريطغرررررررأ  طهلررررررر ط الررررررررر ر ط  ايررررررررا  ط  خرررررررأىط ييررررررررع هط ط ط ااررررررررا
ط(44ص1990دروش  )كمال تكديفطع لر ط نطوتكع ط طŰ ط 
طي لر ط ات  يدط  اتلري طيتيط الرربط ا   ط اأحد ط طي كاطصد  طط-03
ط  ت ربط الرربط ا   ط اأحد طاع  ط  شأ  طي  أط لارط"ط رتا دط"ط:طط-04
ط ا خاط ااد  ط  تد لط خاط ااأ طط-
ط ايعأ  ط  أ  ي ط ار     طا اأ ط اعر رطط-
ط تد لطعكأط ااأ طط-
ط  يتدىط اثار طاأيأ  طط-
طأمية الǼشاط البدي الراضي :-4

 ررررررر ط الرررررررربط ا رررررر  ط اأحدرررررر ط اطيرررررر  مطجرررررر   طاطيت رررررر يط ررررررفطة ررررررر ط ااررررررأ ط   تكررررررنطعرررررراط اعصررررررد ط
 اطر ررررررطي رررررايط ط ارررررش الط   رررررأرط    رررررر ط اجتكرع ررررر ط  رررررلرطييرررررأ  ط   رررررأ طط ط   ت اررررر ط    رررررر   ط  تعرل ررررر ط

ط. ايعر  ط   تع ط  ا ا  ط فطخ مطيارط ط اش يرط
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اأيرررررأ  ط كررررررط رررررر طا لررررررربط ا ررررر  ط  اأحدررررر ط   رررررأط اط ررررردط طإدرررررار ط   رررررفط    رررررر ط الايررررر ط  اجتكررررررع ط
)امننننن  خنننننور  ررررر ط مةررررر ىط عط رررررر ط الررررررربط ا ررررر  طعررررر   طع ررررريط اارررررأط اصرررررن ط    رررررر ط اط ط ط   تكعرررررر ط

ط(23ص 1976 و  

 اطةكرررررفطا ايرررررر ط ا رررررترلر طعرررررفط الررررررربط ا ررررر  ط  طاررررر ط   ط  ررررر ط طحا ررررر ط اترررررد   طارررررحط اعكررررراط
 حا ررررررر طةرجرررررررر ط  ايرررررررر طط ط اررررررر طإ رررررررار ر ط ط ادصررررررردمطإثط ايرررررررعر  ط  اتع ررررررر طعرررررررفط اررررررر   طط ط  اأ ةررررررر ط

ط. ار ص  ط  اعر    ط ط ا تاأ  طط

 اعا  ررررر ط تككرررررفطيل ررررر ط الررررررربط ا ررررر  ط طإعررررر   ط اارررررأ ط اصرررررر ط رررررفط ررررراط الرررررد ة ط رررررد  ط اصرررررن  ط ط
ة ررررر طييررررتط نط  كرررررر  طا لرررررربط ا ررررر  ط اأحدررررر طإخررررأ اط اك رررررحط ارررر  خ  ط  ا رررررش ة ط رررررفطط ط  اجتكرع رررر ط

ط(209ص 1971مǼصور  ) لي Źيع  طةرا طعراا ط ط ول ط

 أخواع الǼشاط البدي الراضي : -5

 : الǼشاط الراضي الروŹي  -5-1

ي اررررر ط اررررر  ط تأ ررررر  ط ط لاررررر ط اعررررراط ارررررش يرطوررررردطيلررررر فطط طتتكثررررراط اأحدررررر ط تصرررررراط   اررررررطهارررررش يرط
ي طر رررررط  ررررت  فط ط اررررلايط اجتكرع رررر ط  ت ر رررررطهاأحدرررر ط   رررررط ررررر طيلرررر فط ررررفطاارررررفط اشا رررر ط ط تصرررررا طهاأحدرررر ط

"طي طBRAYHTBIL يعتاررررررر ط"ط طتررررررأ يرط ط لررررررحط ااررررررأ  طط  ايررررررر ط اأحدرررررر ط كتعرررررر ط تيرررررر   ط ارررررررررب
   ط   يررررر ط اررررش يرط يارررررط ط ااررررأ  ط ط  تكررررنط  عرصررررأطلرررر طيصرررر نحط ثرررر  ط  لدعرررر ط خرصرررر طي كرررررطيتصرررراط

ح ررررررر طتتررررررد هط ررررررررر   ط  يررررررأ  ط   كرعرررررررر ط طدررررررد ط اعت رررررررر   ط   ت اررررررر ططط طه ارررررررط ط ا  ا ررررررر ط  اأحدرررررر  ط
 تصرررررلدطط طصررررررمط  ج ررررررمط   رررررأط اررررر رطيعكرررراطع ررررريط طررررر ط ااط ط يرررررتدىط  ارررررر  .....  ط ط   ررررردم ط رايررررف

 اا ررررد طا لاكررررررط هاتررررر طيرررررأالط  تكررررنطارررررر ك ط ررررفط اوتكر رررررر ط  اتصرررررا ط رررررفطخرررر مط   رررررأ طي كرررررطيلرررررتيط
ط(43 1990ط) كرمط   ش.ل   ط    ط فط اتكي ط  اتارويط  اتصرمط  خاط  تكنط اد ة 

 أهداف الǼشاط البدي الروŹي :  -5-1-1
ط. اتدتأطط إ  ا إ ة طيأص ط ا شخر طط-
ط.  رج طا ا دمط  ااتكر ططإش رهط-
ط.ةدط ا تط هط   عأي ط  ااايططإش رهط-
ط. ةش فط ا  د ط اط  ع  ط   ارظطع  ارطط-
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ط.حا  ط ا   ط  دط ار ص  طط-
ط.تدة  ط اص  لر طط-
ط. دط  ار   ط اجتكرع  ط اي ك  ط  ال يط اجتكرع طط-
ط. اصن ط ا  ا  ط     طط-
ط(21ص 2001)ساري امد مدان و خورمان  بد الرزاق سليم . ا ا  ط  ايعر  ط  ا تاأ  طط-
 الǼشاط البدي الراضي التǼافسي :  -5-2

 طيعرررر طولررررر طورررررمطا ررررر ط ط رررر ىطإ رررررارفط  ارررررط ط اأحدرررر  ط   ت ارررر ط   تعرررر   ط  د ارررردط طالرررررر ط
ش صررررررر  ط ات   ررررررر طط  طي طوررررررررا طوررررررر هط  اررررررررط طةكرررررررفطي طيرررررررركاط اتررررررر  يدطع ررررررريط  ارررررررر   ط   اعررررررررةط

 ط     ررررر  ط ا ارررررر   ط اأحدررررر  طارررررحط  ررررر    ط  ا طرررررداط طاررررررر ر ط اارررررأهط     ررررر  طط ط  ااعرا رررررر ط اأحدررررر  ط
 يرررررررتيط   ط اشا ررررررر ط ا  ا ررررررر ط  اأحدررررررر  طهاطررررررررانط اتع  كررررررر ط طةرررررررحطترررررررتيط الررررررررط طط ط  ا طررررررردا ط     ررررررر  طط ط

ط. ا  خ   طهاطرانط اتلريي ط
لاررررررررراط  ارررررررررط طإ ط ااعرا ررررررررر ط ارررررررر طتيررررررررتادرط  رررررررردمط ات   رررررررر طتعترررررررراط ررررررررفط ااعرا ررررررررر ط    كرررررررر ط 

 رررررررط تصرررررراحط ررررررنط   كرا ررررررر ططإ  هلش ةررررررر ط لر رررررر  ط اطارررررر ط ررررررفطتررررررر  نط ات   رررررر طارررررر  ا طط ط ا  خ  رررررر ط
ط  ادلحط  ات    ط

 علرررررر  رطيصررررررر رط اعكررررررراط تكرررررررر  ط رررررررفط ة ررررررر ط اتعررررررر  ط  كررررررررع طارررررررحط ات   ررررررر طياايرررررررايط صررررررر رغ ط
 رررررطيأغ ررررد ط طط ط اشا رررر ط ا  ا رررر ط  اأحدرررر  ط اررررح ط يكررررد طولرارررر طتاررررر ةطاررررحط رررررطيعطرررريط رررريط ط ط طاررررأ وايط

ط.(28ص2002 اوى  )Űمد حسنور  ت طخ مطيش ط  ارط ط ا  خ   
تصرررررلدطتصرررررل ارطا كلرييرررررر ط اأحدررررر  طتصرررررل ارطع ررررريط النررررردطط ط ييرررررت  فطتع ررررر ط  لرييررررر ط  رررررت    رط د رررررعرط

ط  يط:ط
 . فطيد طاحطيأ يفط -1

 . فطيد طاحطيأياحط -2

 (91ص 1976)ام  خور اŬو  . فطيد طاحطي ثأط فطيأ طد طاع طعلرصأط اط  ع  -3

ط

ط

ط
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 : الطبيعة الربوية للربية البدخية والراضية  -6 
إ طةصرررررر ط اشا رررررر ط ا  ا رررررر ط  اأحدرررررر  ط رررررررطاارررررر ط ارررررررفط اشا رررررر ط ورررررر  ط ررررررفطخرررررر مط جررررررد ط ات   رررررر ط ط

 اررررر طتكيررررر ايط اكثررررر طط ط ااررررر يط    رررررر رطا رررررأ اط اأحدررررر  ططإ رررررر يرررررر طعك  ررررر ط اتاررررررويطترررررتيطا رررررلايط طط ط رعررررر ط
 ايرررركر ط  خ ل ررررر ط راطرعرررر ط  ارررررعد طهاصرررر  ل ط  ا  راررررر طح رررر طتاررررردفطع رررريطتلك رررر طط ط ررررفط اصررررار ط اشاديرررر ط

 ترررررر خاطصررررررا ط اررررررر رع ط  اارررررر   طع رررررريط  ررررررر ط ااررررررأ  طدرررررركفطعك  رررررر ط  يرررررر ط  أ ررررررر طط ط   ثررررررراأ ط   د ا رررررر ط
 ط رررررررط   ط  رررررر ط طتلك رررررر ط ار صرررررر  ط  ك ررررررر طة رررررر ط رررررراط ررررررفطورررررر هط اصررررررارط ط  اد ج ررررررر ط ثرررررراط:ط   رررررر  ط

ط.ا ت ك  ط
 حتررررراط اشا ررررر ط ا  ا ررررر ط  اأحدرررررر  ط كراررررر ط أ دلررررر ط ط    يرررررر ط اشاديرررررر طة ررررر طتررررر  فطوررررر هط  خرررررر  ط

  رررررد  فط اصرررررر ط ط  ط ارررررر رةطيرررررركاطيارررررفط ي ط ررررررمط   ررررر ط ط كررررررطي  تررررر ططإعررررر   هاررررر   ط اررررر رطت ع ررررر ط ط
ط  لاك ط اد ل  طا شا  ط ا  ا  ط  اأحد  ط

   عررررررر ططإث ط وررررررر  ط  جرررررررنططآخرررررررأطإث ح يررررررر ط ااررررررردفط اشا ررررررر ط ا  ا ررررررر ط  اأحدررررررر  ط ت ررررررردط رررررررفطا ررررررر ط
ط.يو   ط  تكنط ي يات ط

   ت اررررر ط لاررررررط اشا ررررر ط   ا ررررر ط ط اشا ررررر ط اجتكرع ررررر طإ ط  لاد ررررر طترررررركاط ررررراطيارررررد هط ي ررررررا دط اشا ررررر ط
 ط اشا رررر ط اي ر رررر  طط  اشا رررر ط ا  ا رررر طحترررراط كررررر ط تك رررر  ط  خرررراط  لاد رررر ط اشاديرررر ط ط كرررررطتعترررراطجرررر   طور رررررط ررررفط
 اعك  رررررر ط اشاديرررررر ط ورررررر طا يررررررحطةرشرررررر  طي ط يلرررررر طت ررررررر طإثط اررررررا  يط ا    رررررر ط طاكلارررررررطع رررررريط اعكرررررر ط ررررررفط

ط.تأادي ط ا طيا طة دي ط ط
يعرررررفط أيررررر طارررررأ  يط اشا ررررر ط ا  ا ررررر ط  اأحدررررر  ط  دجاررررر طتدج اررررررطصرررررن نرطيكيررررردط   اررررررمط  ارررررر   ط
اا رررررر ط لرررررتايطاطأياررررر ط ا ررررر  ط يل أ رررررد ط  رشرررررأ ط ط   رررررر ط اجتكرع ررررر ط ط كررررررطتيررررررويط طتطرررررديأطوت كرررررر يط

دحطهاليررررر  طإثطا طارررررراط تلك ررررر طلررررر    يط  رصررررر ط رررررفطخررررر مط ات  ررررراط   اررررر  هط ط تعتررررراط ررررر ا ط تلايررررررطة ررررر
  اررررر ط رررررفطخررررر مطتع ررررر هطعرررررفط ر ررررراطإةير ررررررت ط  رررررررعأهط  ك دتررررر ط اررررر طاطييرررررتط نطي طيعررررراطعلاررررررط  خررررراط

طا صن ط ط اشا  ط ا  ا  ط  اش يرط.ط   أيك    ص ط اشادي ط  خأىط ط و  ط رطعا طعل ط  كع  ط
إ طتررررأىطي ط اشا رررر ط ا  ا رررر ط  اأحدرررر  طورررر ط  ررررر  ط ارررر طيررررتع يطي ارررررط   ارررررمط  أ رررر ط يتنأ ررررد طا عك ررررد ط ط

ي ررررد أط" اشا رررر ط ا  ا رررر طيأرررررططجرررر يطاطلرررر يط ررررفط اعك  رررر ط اشاديرررر ط كرررراط ط يأرررررطورررررمطت رررر مطي رررر طط يعررررأ ط"طشررررر اد 
)Űمنننننند  ننننننو   اجتكرع رررررر طا كررررررد  لحطط  اررررررد ط ارررررر طتيررررررتا  ط الكرررررردط ا رررررر  ط  اعا رررررر ط  اااعررررررر ط  ا رلرررررر 

 (27ص 1986بسيوي وفيصل اس  شاطي 
ط
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 مهام الربية البدخية والراضية ي امؤسسات الربوية :  -7
ة ررررر ط اررررر  ط طيارررر طتعرررر هطإعرررر    طصررررر رطارررر ا ط ررررطأ طت عرررردط اشا رررر ط ا  ا رررر ط  اأحدرررر  ط    طي ر رررر رط ط

طاع ط  ارفط ا طتأ  طإثطحا اارط:ط
 مهامها من الǼاحية البدخية :  -أ

 اارررررأ ط ااررررردرطيةيرررررفط رررررفط اارررررأ ط ا رررررع دطاتنا ررررر ط اررررررفطاررررر  هطاررررر ا طعك رررررحط اشا ررررر ط ا  ا ررررر ط  اأحدررررر  ط
ط. دادج  ط   أ   طيع يطحيحطل    ط ااأ ط اا

 مهامها من الǼاحية ااقتصادية :  -ب

ار  رررررر ط اتعرررررردط  رررررر  ط جرررررردطإ ط ا ررررررتعكرمط قكرررررريطا اررررررد ط  يررررررت    ط ط اعكرررررراطيتط رررررردط اارررررر   طع رررررريط 
حيررررحطصررررن ط ااررررأ ط ط  ط  ايررررر ط اارررردرطي ثررررأط ةتكررررراط ررررفط  ايررررر ط ا ررررع دط طعررررر ط ارررررراط ااكررررأرط

ط.  ا   رط طخرص ط ط اعكاط  ح  ط  اتراط فط الرة  ط التصر ي 
اتدج ررر طيعكرررررمط رررراط اصرررا طعر رررر طتعكرررراط اشا ررر ط ا  ا رررر ط  اأحدرررر  طع ررريطحا رررر ط اارررر يط اثاري ررر ط    ا رررر ط  ارررر ط

ط.فط د  
ط:الربية البدخية والراضية ي امǼظومة الربوية  -8

 ط  لاد رررررر ط اشاديرررررر ط ررررررأ ط اشا رررررر ط ا  ا رررررر ط  اأحدرررررر  طااررررررش  ط    رررررر ط صررررررلعحطي ارررررررط اع يرررررر ط ررررررفط
ط اتعأيار ط  خت احططارأأرط  ارو يط.

 ااررررأ ط رررر  ط   ررررلط طورررررمطيعترررراط ررررفطيورررريط  رررررا ط طتأا رررر ط  ج رررررمط ط ادلررررحط  ردررررأط طيارررر طإ  ط ررررر  ط
)مننننǼهر الربينننننة البدخيننننة و الراضنننننية لتعلننننيم الثننننناخوي  ط  لاد ررررر ط اشاديرررر ط ط  ررررنط يرررررتدح رط  ورررر ط ر رررررط

ط(03ص 1996جوان 
اديرررررر ط كرارررررر طور رررررر طة رررررر طجررررررر ط ط   ثرررررررهط اررررررد  ط حترررررراط اشا رررررر ط ا  ا رررررر ط  اأحدرررررر  ط ط  لاد رررررر ط اشط

فط"ط اشا رررر ط ا  ا رررر ط  اأحدرررر  طشررررأبطدررررأ  رطاصرررر را ط اصررررن ط تع يرررر ط اطرلرررر طا عكرررراط  يررررنط اارررر   ط1986ايررررل ط
ط"ط ا يرع  طا ىط    ط

طŰر  طي ر   ط:طط06فط طماطو  ط ااراد ط ت ط1976لراد ط اشا  ط ا  ا  ط  اأحد  طايل ط
 . طا شا  ط ا  ا  ط  اأحد  ط ط     أط ااد ع ط اعر  -

 .تع يط اشا  ط ا  ا  ط  اأحد  ط تكديفط   ر   ط -

 .تلا يط  أ  ط اأحد  ط اد ل  ط -

 .مري طور   ط اأحد ط -
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 . ارأ بط  را  ط -

ط(45ص 1995)ūمر  بد اūق  ات ا    ط  اعتر ط اأحد ط -
 أهداف الǼشاط الراضي الربوي :  -9

ييرررررررعيط الررررررررربط اأحدررررررر ط اشاررررررردرطإثطحا ررررررر ط اررررررردطجررررررر  ط رررررررفط  وررررررر   ط اتع  ك ررررررر ط  اشاديررررررر ط ثررررررراط
 ي ررررررررا دطط ط  ررررررر  طإ يرررررررا ط  ارررررررر   ط  أ  ررررررر طط ط ا تاررررررر طهاكارررررررر  ط ادا ا ررررررر طاأجارررررر  ط ا  خ  ررررررر طا كرررررررتع يط

ط تتكثاطيو   ط الرربط اأحد ط اشادرطي كرطي  ط:ط ط اي د ر ط ايدي ط
 مية : أهداف تعلي 9-1

ط طإ ط  رررررر  ط اتع  كررررررر طا لرررررررربط اأحدررررررر ط اشارررررردرطوررررررردط يررررررنط ااررررررر   ط  يرررررركرا  طا ت   ررررررر طادجرررررر طعررررررررفط
ط  ا طاتنا  طوكدع ط  و   ط      ط  ت  ط:ط

 .   أ ا طط ط اأشرل طط ط ايأع طط ط اتنكاطط ط ثاط:ط ااد تلك  ط اصار ط ا  ا  ط -

 .  أرط ط اد دط اأ  ط ط  ر طتلك  ط  ار   ط   ر   ط ثاط:ط -

Űمنننننود سنننننعد خيلننننني رمننننن ي  )اهننننندتررررر  ي ط طإ يررررررةط ات   ررررر ط عرررررر  طااأيررررر طصرررررن  ط ط را ررررر  -
ط( 94ص 196فهمي 

  ارررر طيتط رررردط ور ورررررط رررر د رط ع لرررررط ط     طخرصرررررط ط طارررر ا طتااررررأط اارررر    ط اعا  رررر طا تاكرررر ط ط اتصررررأ ط ط
تصررررأ ط رررر  يط ط ارررر رططإثيعترررراط دلارررررطلتررررراطط  اعرررررة ارررر يرهط طاع رررر ط ررررفططي يعلرررر طتط  رررر طخطرررر ط ط   رررردفط

 ( 94ص Ű196مود سعد خيلي رم ي فهمي  )اهد  دلدططإ   يعاطعفطارربطعا  ط

 أهداف تربوية :  – 9-2

إ ط الررررررررررربط اأحدررررررررر ط اشاررررررررردرطييرررررررررعيطإثطحا ررررررررر ط  وررررررررر   ط اشاديررررررررر ط اررررررررر ط  تاررررررررررط اي ر رررررررررر ط
)Űمننننود  ننننو   اتع  ك رررر ط طورررررمط الكرررردط ا رررر  ط ط اصررررن طا ت   رررر طع رررريط رررراط  يررررتدح ط طورررر ط ررررر يط:ط

ط(94ص1986البسيوي

 ة : نننننالربية ااجتما ية و اأ اقي 9-2-1

 اأحدررررررر ط اشاررررررردرط طصررررررررااط اصرررررررار ط   ا ررررررر ط ط ط اتك رررررررردطبطإ ط  ررررررر  ط اررررررر رطيكيررررررر  ط الرررررررررر
 اجتكرع رررر ط طياررررش ط  رشررررأ طورررررط رررر ا ط ررررفطيورررر   ط ط اعك  رررر ط اشاديرررر ط ط ط رررررط  ط الرررررربط اشارررردرط اأحدرررر ط

 ارررر طتت يرررر طي ارررررط اصررررار ط   ا رررر ط ط  ررررر ط ررررفط ارررر  فط  طتعطرررر ط  لرررررطصرررر ر طي ثررررأط اارررر طةريرررراطه د لرررردط
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يارررر ط  اعررررررةط  كرع ررررر طياارررررأط اتعرررررر  ط ط ات رررررن  ط ط ارررررر رع ط ط اأغ ررررر ط طحا ررررر ط ورررررر   طعرا ررررر ط طة ررررر ط
 ) نننننندان دروينننننن  ييررررررعيط رررررراطعلصررررررأط ط ااأيرررررر ط  طيككرررررراطعكرررررراطصرررررر يا ط ط طورررررر  طلصرررررر طحا رررررر ط ااررررررد ط

ط(30ص 1994

 الربية ūب العمل :  9-2-2

ط.طط ط  صرعدط طحكاط  رره الرربط اأحد ط اشادرطيعد طع يط اكاراط ط   اط 

 الربية اŪمالية :  - 9-2-3

 الررررررربط اأحدررررر ط اشاررررردرطييررررررويط طتطرررررديأط اعلرصرررررأط  كرا ررررر طاصرررررد  ط  درررررن ط رررررفط ايررررر رةط ططإ 
 ط رررررر طياررررردمطوررررر هط  أ ررررر طط   رررررتر  شررررررل ط طلرررررد ط تد يررررر طط طترررررتيطوررررر هط اشا ررررر ط  كرا ررررر طعرررررفط أيررررر طتع  ارررررر ط

 الرررررررربط اأحدرررررر ط اشارررررردرطيلكرررررردططي لررررررر  ط ط   ارررررر طط      ع رررررريطحا رررررر طااريرررررر ط  كررررررر ط ططيي ررررررر  كرا رررررر ط
ط.(67-68ص Ű1968مود سعد  )اهده كرمط  أ  ط

 أغرا  الǼشاط البدي الراضي الربوي :  -10

إ ط الررررررررربط ا ررررررر  ط اأحدررررررر ط اشاررررررردرطيغرررررررأ اط تعررررررر   طترررررررلعك طع ررررررريط اعك  ررررررر ط اشاديررررررر ط ط  ررررررررمط
ط      طي اط ط طع يط

ط  تكنط   ط ا  ط.
 طااررررر ط درررررنط اكثررررر ط رررررفط ا ررررررةثحط ط  اكرررررأيفطوررررر هط  غرررررأ اط  رصررررر ططهالررررررربط اشاررررردرط طينررررر  طط

ط:طديي "ططيويطو هط  غأ اطي كرطي  م طايطيط اط فط"طع ر ط م طصر ط ايكأ   "ط ط"ايطديي 
 ط ارررر يرهطعرررررفط اررررد فط ط اصرررررن ط طط  عررررر    اصررررار ط ا  ا ررررر ط ط الكرررردط  أ ررررر ط ط اصررررار ط   ا ررررر ط  ك رررر  ط ط

  بنننننا  امننننند السنننننمرائي) اتعرررررد طع ررررريط اعرررررر   ط اصرررررن  ط ايررررر  ك ط ط الكررررردط اعا ررررر ط ط اتك ررررردط اجتكررررررع ط
ط(80ص 1984 بسطوسي امد بسطوسي

طي  ط:طط رطإث"عل ر طŰك ط م طيأاط"يشر  طيخأى ط فطجا ط
طحا ا ط ثاط:ططإث الرربط ا   ططيو   .....ط طيل ث طعفطططط
ط.  ييطط جا   ا تار طهاكار  ط ادا ا  ططط
ط
ط
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 فوائد الǼشاط الراضي الربوي :  -11

طاا طح   طيد   ط الرربط اأحد ط اشادرط ط الاربط اترا  ط:طططط

 .  يرع  طع يط اةتارظطهاصن ط ط ا لر ط ا   ط اي  يطااد فط ات    ط -

  يرررررع  طع ررررريطتكر رررراط  ارررررر   ط ط  ررررا  ط  أ  ررررر ط  دررررنط ااد عررررر ط اصررررن  طاك ا ررررر ط  كر  رررر ط  خررررراط -
 .    ي ط ثاط:ط ااا ط ط  أرط ط اد دط

 .  يرع  طع يطتطديأط اصار ط ا  ا  ط ثاط ااد ط ط ايأع ط ط  أ ا ط..  ط -

 .  يرع  ط ط ااد فط طةرا ط ايكد ط ط  أ  ط -

 دادج  طيررررر ااطيةد  رررررر  أ  ررررر ط ط ط ا  يلررررر ط طط   ررررر   تيررررررةط  ع د رررررر ط ط  ارررررر  ط ط  عرررررر  طع ررررريط -
 . ط ا  دادج  ط ط ا  د  كراك  

 . ط اي د ط ا   طط     ي ي ط ط ايكر طت ع يط اصار ط  علدط -

 . اأحد  طط  ارط   لتاك ط  ت دطط  كر    اتعد طع يط -

ط(96ص1992)Űمد  و  بسيوي تلك  ط الرور ط ا را  طيدطور   ط الرربط اأحد ط -

 الررررررربط اأحدررررر ط اشاررررردرطيررررر  رط ا اتررررر ط اار كررررر طع ررررريطي ررررر طع ك ررررر طلرررررر   ططإ يت رررررحطالررررررط طوررررررط ررررر  ط  رررررأهط
ط.تاي   ط  دن ط كرو تارط طيل تارط طجدوأورط  خاط  لاد  ط اشادي ططإعطر ع يط

 دوافع مارسة الǼشاط الراضي الربوي : -12

تتك رررررر ط  كر  رررررر ط  أت طرررررر طهالرررررررربط ا رررررر  ط اشارررررردرطهاطرررررررانط  أ رررررردطااررررررأ طاتعرررررر  طياررررررد هط  ارررررررط ط اأحدرررررر  طط
 ورا ررررررط ط  رررررفط  ل ررررر ط ااصررررردىط عأيررررر ط  رررررأيط وررررريط اررررر   ينط اررررر طحاررررر ط ات   ررررر طع ررررريطور  ررررر ط  اررررررط ط

ط رطيع  طي  ط. اأحد  ط   ت ا ط يل  ط ا طهالي  طا اأ ط اأحد طي ط  تكنط ا

  ا   ينطإثط:طRudik ياييط   ي ط

 دوافع مباشرة :  12-1
 .   ش رهطاي دط الرربط اع   ط  يت  فططهاأدر  ةير ط -

 . ا  ت  ط  أ ر   تع ط  كرا  طاي دط شرل ط  رمط  ار   ط -

 .  ا طتتيطاصعدا ط تتط دط ار رع ط   أي طط ات  ي ر طت  طŰر ا ط اتر دطع ي -
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 . اشش  ط ط  لريير طي ط   ر ح ط ا طتعتاط  لرطور رطهالي  طا لرربط اأحد ط -

طدوافع غر مباشرة: -12-2
 . ااد ط  اصن طعفط أي طور   ط اأحد ططإثŰر ا ط ادصدمطط -

 . اعكاط   رط  لتيططإث ا تع   ططإث ايع طعفط أي ط  كر   ط -

)سننننننننعد جننننننننال وŰمنننننننند  نننننننناوى . ارررررررردع طهارررررررر   ط اجتكرررررررررع ط ارررررررر رطتارررررررردفطارررررررر ط  كر  رررررررر ط اأحدرررررررر  ط -
 (188ص1975

  اقة الربية البدخية جواخب مو امراهق :  -13
اطيكرررررررر ط  ررررررردططإ عكد ررررررررط طحتررررررراط اشا ررررررر ط ا  ا ررررررر ط  اأحدررررررر  ط كراررررررر طور ررررررر ط ط   رررررررر ط اجتكرع ررررررر ط

وتكررررنط ررررفط  تكعررررر ط  ايرررررا  ط ررررفطيشرررركرمط اأحدرررر طاررررر ط الاررررأطعررررفط  جرررر طتارررر فطي ط  رررردطورررر  ط  تكررررنط
   جررررر طتطرررررد هطي ررررر ط ط وررررر هط  كراررررر طتكرررررد طةيررررردط اتدجارررررر ط   يررررر يدادج ر ط طة ررررر طيطرررررفط  اكرررررأ  ط ط

  ط اجتكرع رررر ط  تد  اررررر ط و ررررر طإ ررررر ط ااررررر يط ارررر طحاررررراطاررررر ط  رررر  طلررررر   رط اك رررر  طع ررررريط اتلررررررد ط الررررر ط ار صررررر
عررررررفط    ط اصررررررن  طخرصرررررر طعلرررررر ط  ررررررأ واحط ارررررر يفطورررررريطع رررررريطشررررررايطةاررررررأ ط  لررررررداطإثط ايرررررر د ر ط  اارررررر يط

ط.  ل د  ط طيأص رط فط اصعدطلرواط  ر ىط اجتكرع ط   ط الرربط  اير ط ا ر  
 اارررررد ط ررررررطييرررررركيط اعررررراطيةيرررررفطصرررررد  طتث ررررررحطوررررر هط  كراررررر طورررررردط وتكررررررفط  اكرررررأيفط ررررر  ط  رارررررردط

ط(212ص 1996)ام  خور اŬو  اع دفط:طع يط جتكرهط اأحد ط ع يط الا ط اأحد 
 در  الربية البدخية والراضية : بǼاء -14

اارررر ط خت اررررحط جاررررر ط الاررررأطةرررردمطالررررر ط   ط اشا رررر ط ا  ا رررر ط  اأحدرررر  ط اكررررفط غرررريطورررر  طيررررر طيغ   ررررتايطط
ط    طيليرفطو ط:ططإثيايكدا ط

 . ااييط اتن  رط -1

 . ااييط اأ  ي ط -2

 . ااييط  تر  ط -3

 القسم التحضري :- 14-1
ط     يررررر  تتكثررررراط  عكررررررمط  ا ررررر  ط(طط  عررررر   )طط  مرررررر  طط     يررررر  يت ررررركفطوررررر  ط  ررررر  ط ررررررطي ررررر ط:ط  عكررررررمط

  كررررررر ط   صررررر طاررررر   ط اشا ررررر ط ا  ا ررررر ط  اأحدررررر  ط ط ررررررنططإث ط صرررررطنرةط  ع ررررريطا كتع كرررررحط رررررفط ااصررررراط
 رررررفطخررررر مطاررررر   ط  ع ررررريطع ررررريطي رررررر طط اع رررررره  اأحدررررر ط ط يخررررر طط اررررر رل ررررررفط ات   ررررر طاتر ررررر ط   اررررر ط اررررر  ط
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)مكننننارم حلمننننم وابننننو Űمنننند   مررررر ع رررريطي طيررررتيط ارررر طالارررررفط  ررررأع طاترررردي ط ادلررررحط ط ا رررر  ط طط ط  تع كررررحط
ط(102ص1999سعد زغلول 

   رررر  ط اأ  يرررر ط ررررفطورررر  ط اايرررريطورررردط  درررر طيجارررر  ط  يرررريط   ت ارررر ط  اع رررر  ط   ارصرررراطا تكررررر يفط ارررر ط
 الرة رررررر ططإثطه درررررري  ططإصررررررا  رررررش ط ط اايررررريط اأ  يررررر ط ط ادةرررررر  ط ات  ييررررر  ط طةررررركطاطيكرررررد طولررررررر طيرط

 يرررررررركاط  مررررررر ط اعررررررررفط   مرررررررر ط  ررررررر ط طير مرررررررر ط اعررررررررفطيررررررركاط اتكرررررررر يفط   اعررررررررةط الايرررررر  ط   علديررررررر ط
 ارررر ط رررر  طإثط يررررنط اارا  رررر ط ا  ا رررر ط طي رررررط  مررررر ط  ررررر طيارررردط ارررر رط رررر فط  رررر   ط ارررر ط ط اد عارررررط   ت ارررر ط

يطةرررر ىط ترررررر  ط ط اايرررريط اأ  يرررر طاصررررد  ط ر  رررر ط ترررر خاط اتكررررر يفط  رصرررر طاكرررراطارررردهط ررررفط اأحدررررر طع رررر
ط.

 القسم الرئيسي :  -14-2
يت ررررركفطوررررر  ط اايررررريط   رررررد ط   ر ررررر  طا لرررررر ط اصرررررار ط  ط داررررر ط ط  ررررر ا طالرررررر ط  ارررررر   ط   ر ررررر  ط
 اأحدرررررر  طا دةرررررر  ط ات  ي  رررررر ط اتع  ك رررررر ط ط يكررررررد ط الرررررررربط اتع  كرررررر ط  الرررررررربط اتط  ارررررر ط  رررررر  ط اأ  يرررررر ط ررررررفط

ي ررررراط رررررفط اررررر   طط   ط اشا ررررر ط ا  ا ررررر ط  اأحدررررر  ط  ررررراطجررررر  طيعتررررراطور ررررررط    يررررر رط ط اررررر ا طةرررررث  طŰتررررردى
ط(82ص 1984) با  امد السمرئي وامد البسطوسي ل ا طط30  ا رطيصاطإثط

 الǼشاط التعليمي :  -14-2-1

ياررررر فطوررررر  ط  ررررر  ط  ارررررر   ط   رررررا  ط اد جررررردطتع كاررررررط ط رررررد  ط رارررررحط ا ع ررررر طيأ يررررر طي ط رع ررررر ط  أياررررر ط
 ارررررررتع يطت عررررررردط    ط  ررررررر  ط ط  رررررررت عرةط ات   ررررررر طا كرررررررر  ط  ع كررررررر ط ط وررررررر طتعررررررراطعرررررررفطي ررررررر دةط  ي رررررررراطي ط

 اترا رررر ط طورررر  ط  رررر  ط ررررفط  ررررت   فط اتع رررر يطهاطأيارررر ط اك  رررر طي ط     رررر ط ط  رررردطع رررريط  رررر   ط ااترررر  فطهالاررررربط
ط ا   ط:ط

 . تراع طةأ  ط ات    طي لر ط     ط ددنرط  طد  ط اتاأي   ط ص دط  أ  ط أريتارط -

 .تلا يطةأ  ط ات    طي لر ط     ط فطة  ط ا خدمط  اعد  ط -

يددرررررررررط  ررررررررر   ط أيارررررررر ط  يررررررررررع  ط اصررررررررن ن ط  اررررررررر طها ررررررررتعرا ط ةيرررررررررفط ات   رررررررر طي طتكرررررررررد ط -
)Űمنننننود  نننننو  بسنننننيوي وفيصنننننل اسننننن   يررررر طإ  ط رارررررحط  أ ررررر طايررررر ط ط ا يرررررحطخطرررررأ ط  يررررررع  ط  ط

 (13ص 1992الشطي
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 الǼشاط التطبيقي :  -14-2-2
 ط  كرررر ط ط  ارررر طاتايرررر يطت   رررر ط اايررررييارررر  طإثطتط  رررر ط رررررطتع كرررر ط ات   رررر ط ررررفطجرررر  ط الرررررربط اتع

 حرررررحطإشرررررأ  ط  كدعررررر ط تدج ررررر ط  ع ررررريط اررررر رطيكرررررد ط ي ررررر يط ات   ررررر طهاتكرررررأيفط  اتررررر  يدطع ررررريط ررررررطتع كررررردهط
شرررررر  ط ارررررررغاطورررررردط أ ل ررررر ط  كدعرررررر ط تصرررررن رط  خطررررررر ط إاررررر   ط الصررررررط ط لرررررر طيايررررريط  ع رررررريط اايررررريطاعرررررر ط
 الرررررربط اتط  ارررر طإثطليرررركحطيةرررر لرطيط رررر ط رررررطتع كرررر ط   خررررأطيث ررررحط اررررر  ط ررررراا ط ط طي رررر مط  كدعرررر طاعرررر ط

) بنننننننننننا  امننننننننننند ا ررررررررررر ط  ع ررررررررررريط ط  اررررررررررر ط طةررررررررررررا طخرصررررررررررر ط اررررررررررر ط ط وررررررررررر  ط يرط رررررررررررفط     طي  رررررررررررأطإ
ط(110ص 1948السمرائي

 اŪ ء اŬتامي :   -14-3

يارررررر  طورررررر  ط اايرررررريطإثط   رررررر طيجارررررر  ط  يرررررريط ا  خ  رررررر ط إعر  رررررررطاارررررر  ط   كررررررر طإثط رررررررط راررررررحطع  رررررر ط
 اعرررررر طط ررررررراارط ط يت رررررركفطورررررر  ط  رررررر  ط أيلررررررر ط اتا درررررر ط اد عارررررررط   ت ارررررر ط تكأيلررررررر ط اتررررررلا ط  ا ررررررشخر 

 اطرررررانط  ررررر رطط ل رررراط اصررررأ  ط ات   رررر طيارررردفط  رررر   ط جررررأ  طتاررررد ط التررررر يط اشاديرررر طط  اعرررررةط اش ل رررر ط   
اررررررعر ط ارررر   ط ط خترررررفط اررررر   طيكررررد ططإ لرررررر  اررررر طةرررر  حطط   خطررررر   د ارررردط ا را ررررر ط  ايرررر    ططإث يررررر ط

ط. (110ص 1992)Űمود  و  البسيويا اييطي طاص ن طختر   

 ط
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II. :التوافق 

 خبذة ارźية  ن التوافق: -1

 اتد يررررررر ط صرررررررط رطيعررررررر ط اتررررررراادط ط اتارررررررر ة طياررررررردطااررررررر  ط ات ررررررررادط ط اتلرررررررريأط ط ااررررررردفط اتد يررررررر ط
"  يرررررتك ط رررررفط صرررررط رط اتك ررررردط اررررر رط  رررررت  فط طع ررررريط   رررررر ط ط اررررر رط    طيل تررررر طاعررررر طاارررررد طااأيررررر ط

 طإ طيعتررررراطوررررر  ط  صرررررط رطة رررررأط ا   يررررر ط طااأيتررررر ط يرررررر ط صرررررط رط اتك ررررردط1859ا تطرررررد ط رررررل طدارون " 
يط  ة ررررر طإثط ا لررررر ط ا  دارررردج ط ط اعك  ررررر ط ارررر طتيرررررويط طااررررر ط  جلررررر  طيررررر د  ط ا  دادج رررر ط ارررر ط طع رررر

تتررررد يأط ط اكرررررر فط  رررر طاطةكرررررفطي طتيررررررع ط اكررررر فطع ررررريط ا اررررر ط ط ا رررررتكأ  طإاطإ  طترررررديأط رررررطييررررررع طع ررررريط
ط(.138  ص2002)مايسننننننننننننننننننننننننننننننننننننة أمنننننننننننننننننننننننننننننننننننند الǼيننننننننننننننننننننننننننننننننننننال  اار ارررررررررررررررررررررررررررررررررررررط ط  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررتكأ  ور.ط

 ط اتك رررردط ررررفط جارررر طااررررأطع رررريط  ة ررررر طيأ رررر طع رررريطلرررر   ط اكررررر فط  رررر طع رررريط اررررت  فط ررررنطيت رررررطورررررط رررر  طي
 اارررررأ  ط ا  د ررررر ط طوررررر  طيتط ررررردط لررررر ط د جاررررر طيرطتررررررر ط ط ا  دررررر طاترررررر   ط  ت ررررر ط طيخرررررأىطا د ررررر  ط ط  ررررررتار ط
ع كرررررر ط ارررررلا ط رررررفط  ااررررردفط ا  داررررردج طا تك ررررردط ط  رررررت   دهط ط  ررررررمط الايررررر ط صرررررط رط اتد يررررر ط طة ررررر ط
يارررررر ط ررررررفط اط  عرررررر طي طيلصرررررردط وتكرررررررفطع كررررررر ط اررررررلا طع رررررريط ا ررررررر ط اجتكرررررررع ط ط الايرررررر طا اررررررأ  طإ طيايررررررأط
 ايرررر د ط  ايرررررر طادصرررررا طتد يارررررر ط رررررنط طراررررردط   رررررر ط طدررررررد ار ط وررررر هط  طراررررردطوررررر طاايررررر  ط جتكرع ررررر ط
طحرررررررر ط   ررررررررررط يت ررررررررررط طصرررررررررد  طع لرررررررررر ط ت ر اررررررررر طارررررررررحط اارررررررررأ ط ط  خرررررررررأيف ط يررررررررر  أطاررررررررر   ورط ط اتكررررررررردي 

ط(.132 ص 2003) صرة Űمد  لي   اي ي دادج طا اأ .ط

يت ررررحطورررررط رررردطي ط ايرررر د ط ارررر رطي  يرررر ط ااررررأ طياارررريطع رررريطيارررر ط اتك رررردط ررررنط  د ارررردط   ت ارررر ط ررررفطط
  تط  ررررررر ط ا  د رررررر ط اط  ع رررررر  ط طيارررررر طتد يرررررر طا كتط  ررررررر ط ايرررررر كدادج  ط ط  لرررررررط ا ارررررر ط ترررررررر  ط رررررر  طإثط

يراأيرررررر ط  كرارررررر طي طيررررررت  فط ررررررنط ااررررررأ  ط ا  د رررررر ط اط  ع رررررر  ط كرررررررط  كرارررررر طط    رررررر ط يارررررريط ايرررررر د ط  ايررررررر  
 ارررت  فط ررررنط ااررررأ  ط اجتكرع ررر ط ط الايرررر  ط ق طرررر طارررر  ط  اررر طاتر رررر ط ااررررأ  ط يرررر ط ررررطا يرررر ط ررررفطإ كرا ررررر ط

طيتك  ط رط  ل ط ا رأر.

 رررررر طياررررررنط كرررررررطايررررررتلتيطي ط ددرررررردهط اتد يرررررر طلرررررر طتلر ارررررر طع رررررريط  ة ررررررر ط ط اررررررلا ط ط اجتكررررررره طحط
  ررررررلط رررررراطورررررر هط اع رررررردف ط هاررررررأغيط ررررررفط خررررررت  طي جرررررر ط الاررررررأط طتعأيرررررردط اتد يرررررر طإاطي ط رررررراط جارررررر طااررررررأط
يصرررراحطشرررر  ط ررررر طيكررررفط جارررر طااررررأطع رررريط اررررلا طتتكثرررراط طتكررررديفطع لرررر ط تلر ررررا طاررررحط  رجررررر ط ا  ت رررر ط ط

يط  ة ررررر طتتكثرررراط تط  ررررر ط ا  درررر ط اجتكرع رررر  ط ورررردط اارررر   طع رررريط اتعرررر ياط ط اتارررر يأ ط ط ررررفط جارررر طااررررأطع رررر
 ط اع لرررررر ط  ليررررر ك ط اررررر ط  ط ررررررط اارررررأ طح ررررر طتتاررررر ط طشرررررأ بط اتلاررررر يط اجتكررررررع ط طتارا ررررر ط  كرعررررر ط
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 رررررفط جاررررر طاارررررأطع ررررريط اجتكرررررره ط كررررررط ورررررتيط اكثررررر ط رررررفط   تصرررررحطا    ررررر ط ررررر كدادج  ط ار صررررر  ط عطرررررر ط
 ط ار صرررررر  ط ددرررررردعحط ت  كررررررحط  ررررررفط اتد يرررررر طيل رررررر ط  رررررر  ط ط    ررررررر يط اع ك رررررر  طح رررررر ط عتررررررا  ط اتد يرررررر ط

ط اصعدط اتاأي طا لاكر.

"ط اتك ررررردطورررررردطعك  ررررر طترررررتيطعرررررفط أيررررر طحا رررررر ط اترررررد   طارررررحط اارررررأيفط ررررررفطجنننننون بياجيننننن  ةيررررردط"ط
 ارررررروأط اتارعررررراطارررررحط اارررررأ ط  ا  دررررر  طيررررررااأ طإ ررررررطي طيررررر خاطع ررررريط ررررر د  ط اتعررررر يا طوررررررطييررررررع هطع ررررريطحا ررررر ط

 ق طرررر طارررر طاكرررراط طرا اررررر طإ رررررطي طلررررر مط اتررررأ  ط ط ا  درررر ط ط اد ررررلطط اتررررد   طاررررحط رررر د   ط طاررررحطاررررأ  ط ا  درررر 
ط ق لطا طةكطتيت  دطو هط ا  د طا   ورطاأغ رت ط طةرجرت ط ط الرهط ا رطيأي ه.

ي رررررررط اتد يرررررر طيارررررردط اارررررردفطخررررررر طه ايررررررر ط ط ررررررع  طاتلارررررر يطة رترررررر  ط ط رررررراطصررررررأ عرت  ط ط د جارررررر طط
اطإثط ررررررطييررررركيطهاصرررررن ط الايررررر   طي ط ايرررررد  طي ط اايررررر رف طي ط ررررررك ت ط ط شررررر رعر ط ط ة ر رررررر ط صررررردط

 اتلرررررغيط ررررنط ارررر   ط ط ررررنط  خررررأيفط ط   ررررأ  ط ط اعكرررراط يرررر ط اتلا كررررر ط ارررر طيل ررررأبطي ارررررط  ايررررر ط طع  رررر ط
ط(.55 ص 1999)حسن صاح الدهري  يراتد ي طودط اادفطإاير .

 تعاريف للتوافق: -2

 ط ارررررر طةيرررررردط وتكرررررررفط ط لرررررررهط اع كررررررر ط ط ا رررررررةثحط طط تعرررررر   ط اتعررررررر يدط ارررررر طلرررررر  حطا تد يرررررر ط
ط فطاحطيويط اتعر يدطو :

"طة ررررر طعأيررررر ط"ط اتد يررررر طوررررردطوكدعررررر ط رررررفط اعك  رررررر ط الايررررر  ط اررررر طتيررررررع طع ررررريطازارو تعأيررررردط"ط
ط(.109  ص1988". )رمضان Űمد القداي   اتر دطع يط  تط  ر ط ط ا ردبط  تع   ط

تد يررررر طوررررردطع رررررر  طعرررررفط اعك  رررررر ط الايررررر  ط اررررر طةكرررررفطي طييرررررتعحط ررررررطيرررررر طوررررر  ط اتعأيررررردطإثطي ط اط
ط ااأ ط فط جاط د جا طűت دط  د لدط ا طةكفطي طيتعأاط ر.

"طع رررريطياررر ط"طلرررر   ط ارررر  طع رررريطتا ررراط   ررررد ط اررر طيرررر   ارط ررررطي ارررررط  ترررر طكننننارل روجنننرز  طعأيررر ط"طط
ط(.110مضان Űمد القداي  ص)ر   ط اعكاط فططاع ط ا طع يطت ل ارط طتلا يطش ص ت ط".

يرررررر طتعأيررررردط رررررر مط  جرررررأ طا تد يرررررر طع ررررريط  ا ررررر طإ    ط تاررررر يأط ااررررررأ طا  تررررر ط طيررررررااأ ط  تد يررررر طورررررردطط
  ايررررر ط ااررررر  طع رررريطإ    ط  ا ارررر طاررررركاطج رررر  طورررررط ع رررر طيتا رررراط رررراط  اررررر  ط ط  د لرررردط ارررر طيتعررررأاط رررررط

طعت ر طا لر طش ص ت .ةكط طادط طتكفطتع   ط ط اعكاطع يطيخ ورطاعحط ا
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"طي ط اتد يررررر ط"طورررردطلررررر   ط ااررررأ طع ررررريطتر رررر ط ررررر د  ط طعر  تررررر ط1973أمننننند  نننن ت راجننننن   طيررررأىط"طط
علرررر  رطيد جرررر ط دلارررررطج يرررر  طي ط رررررك  ط ر يرررر طي ط جتكرع رررر طي طيخ ل رررر طي طصررررأ عر طاايرررر   طتر رررر  طيلر رررردط

ط(.578  ص 1985)أمد   ت راج   و هط ااأ  ط   ي  "ط.ط

"طيعررررأ ط اتد يرررر طع رررريطيارررر ط"عك  رررر ط يلر  رررر ط يررررتكأ طيارررر  طي ارررررط اررررر  طفم فهمنننني مصننننطي رررررط"طط
إثطتر رررر ط رررر د  ط ةرررر   طع لرررر طي ثررررأطت  رررررطا لرررر ط طاررررحطا دترررر  طيرط اارررر   طع رررريطالررررر طع لررررر ط أدرررر  طاررررحط

ط(.23  ص 1979)مصطفم فهمي    أ ط طا دت ".ط

دطعك  رررررررر طتعررررررر ياط طتر ررررررر ط ااررررررررأ ط ط ط  خررررررر طايرررررررت   ط رررررررفط اتعررررررررر يدط ايرررررررراا طي ط اتد يررررررر طورررررررط
ايرررر د  ط يرررر ط تط  ررررر ط ا  درررر طح رررر طيكررررد طورررر  ط ااررررأ طلررررر   طع رررريطحا رررر طتد يارررر ط ار صرررر ط ط اجتكررررررع  ط

ط هاتر ط ارعد طهاأدر.

 كررررررررطايرررررررتلتيطي طولرررررررر ط تاررررررررهط طوكررررررراطوررررررر هط اتعرررررررر يدط طي ررررررر   طوررررررر  ط اتاررررررررهط طي ط اتد يررررررر طط
 رررررنط اررررر   ط ط اتد يررررر ط رررررنط قررررر لطي ط ا  دررررر  طي ررررررط اتد يررررر ط طشرررررك  طيرررررركاطعلصرررررأيفطي ر ررررر حطلرررررر:ط اتد يررررر ط

ط اعرفطي ركاط طل   ط ااأ طع يط اتد   ط ط ا تاأ  ط نط  ت ط طاحط ا  د ط ا طيع  طي ار.

 مفاهيم متعلقة التوافق: -3

 ط طيا رررررراط ا رةرررررر طي طياتصررررررأط  ررررررت   فطورررررر  ط  صررررررط رط كرررررررطورررررردط صررررررط رطا  رررررردج التكيننننننف:  -
"     "ططع رررريط عت ررررر هط صررررط نرطا دادج رررررطيعرررر طلرررر   ط اكررررر فطع رررريطي طيعرررر مط ررررفطاايرررر طي طي طيررررر ط
ا دتررررر طإ  ط رررررر طاررررر طي طييرررررتكأط ط ا ارررررر طحررررر طيررررر  رط اارررررراط طوررررر  ط اتعررررر ياطإثط اارررررأ اط اكرررررر فطي ط

 (.124  ص2005لشاذ   ) بد اūميد Űمد ا ختار  ط فطة ر .ط

 طوررررردط صرررررط رط جتكررررررع طييرررررت  فطهعت رررررر هطعك  ررررر ط جتكرع ررررر ط ا اتاررررررطتا  ررررراطي طللررررردططالنننننتا م: -
 (.26  ص2005)  بد اūميد Űمد الشاذ    اصأ هطاحط  كرعر .ط

  ودطيي رط صط رط جتكرع طيع ط ا تثرمطا كعري ط ط اتدلعر ط ارر ع ط ط  كرع .طامسايرة: -

 اررررر ط"ط اتد يررررر طارررررحط ادارررررر دطط الايررررر  ط   ت اررررر ط رررررنططسنننننهر القوصننننني  يعأياررررررططلǼفسنننننية:الصنننننحة ا -
 اارررررر   طع رررررريط د جارررررر ط    ررررررر ط الايرررررر  ط اعر يرررررر ط ارررررر طتطررررررأيطعررررررر  طع رررررريط  ايررررررر ط ررررررنط  ةيررررررر ط

 (15  ص 2000)سهر كامل   ا ريطهايعر  ط ط اكاري ط".ط
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يررررك طي ط اجتكرررررع طت رررررطع رررريط ااررررأ طيتلرررر هطارررر طتررررر طإثطةرارررر ط ررررفط  أ ررررر طي ط اررررلا ط  طاūاجننننة: -
إثطإشررررررر رعارطي ط خت   رررررررر ط طتارررررررش طالررررررردهط رررررررفط اتررررررردتأط ط ا ررررررر  طاطي ررررررردط  طيررررررر  مط ررررررركطل ررررررر حط
  رجررررر ط ط   مط اررررر ط ارررررلا ط رررررد  طي ط رررررر طوررررر  ط ارررررلا ط رررررر حطي ط علررررردحط  خ  ررررررطي طخر ج ررررررط كررررررط

رجرررر طع رررريطياررررر ط ررررأ   ط صرررررط رطي ط ثرررر ط ررررفطع كرررررر ط ررررفطع كررررر ط ارررررلا طييررررت   د ط صرررررط ةرط  
)أمنننننننند  اررررررر   ينطادجررررررر طعررررررررفطير رجررررررر طإ  طلررررررر طتعررررررر ط اررررررر  ينطي طتكرررررررد ط أ  يررررررر طا ررررررر   ينط  عرررررررره.ط

 (67  ص1965  تراج   

ةراررررر ط رررررفط اتررررردتأط الايررررر ط ط اايررررر دادج ط اررررر رطلررررر طيكرررررد طشرررررعد حطي طاطشرررررعد حطتررررر ينطالننننندوافع:  -
 لررررر طا ت ا رررررردط رررررفط اتررررردتأط ط عررررررر  طا ا ررررررفط عكررررررمط طاررررررر ر ط ط رررررر د ر ط شررررر رهطةرجرررررر ط ع

 (197  ص 1985)مصطفم  شوي   اتد   طا ي د طي طا لا طاصا طعر  .ط

 اررررر  ر طورررردط اارررر   طع رررريط اتك رررردط اعا ررررر ط ررررنط رررررك  ط   ررررر ط طاأ ياررررررط شننننترونعأيرررر ططالننننذكاء: -
  ر طارررررحط   ررررر طيارررررد هط رررررفط اررررر  ر :ط اررررر  ر ط  رررررأ  ط اررررر  ر ط قيرررررد  ط ارررررطثروخنننننداي    يررررر  ط ط  ررررر ط

 اجتكررررررررع  ط طيتكثرررررررراط ط ااررررررر   طع رررررررريطيارررررررريط  شررررررر ر ط ط اتعر رررررررراط عاررررررريط طيةيررررررررفط ايرررررررر ا.ط
 (.381-308)مصطفم  شوي  ص 

 أشكال توافق: -4

يعرررر طلرررر   ط ااررررأ طع رررريطإشرررر رهط   يعرررر ط طةرجرترررر طاطأيارررر طتأدرررر  طالتوافننننق اūسننننن ت حسننننن التوافننننق:  -
 طتأدرررررر ط ق طررررررحطارررررر طيرطيررررررر نطةرجرترررررر طاطأيارررررر طلارررررر طي ارررررررط ا رررررر  ط طاطيصررررررط فطي ارررررررط عرررررررري ط
  تكررررنط اصررررر   ط طيتط رررردط اتد يرررر ط  يررررفط ادصرررردمطإثطةرارررر ط ررررفط اترررر   ط طإ دررررر ط طرارررردط ااررررأ ط

دررررررأ  ط ةرررررر لرط ررررررد  ط ااررررررأ طي ط طرارررررردط  تكررررررنط طيعررررررأ ط ط ط رررررردط  تكررررررنط طآ ط  ةرررررر  ط   ط  
ةيررررفط اتد يرررر ط ارررر طلرررر   ط ااررررأ طع رررريط اتد يرررر طتد يارررررط رررر  كرط طي طيررررت  فط ررررنطا دترررر طأمنننند  نننن ة راجننننع 

 ( 260 ص 1965)أمد   ة راج    اجتكرع  ط ط  ر ي ط   ال  طي ط نطااي .ط

 رهط   يعرررر طي طةرجرترررر طاطأيارررر طتأدرررر  طورررردطع رررر ط ااررررأ طع رررريطإشررررطالتوافننننق السننننيا ت سننننوء التوافننننق: -
 تأدرررررر ط  خررررررأيفطيرررررررااأ ط ارررررر رطيع رررررر طعررررررفطإشرررررر رهطةرجرترررررر طيصرررررر  ط  ة ررررررربط ط ارررررررعد طهاارررررررا.ط

 (37  ص 1990)Űمد السيد اهابط  

ات  ررررر طعررررر فط تيررررررهطخرررررا  ط اارررررأ ط ططROGERS 1949 لررررر  ط رررررد ط اتد يررررر طةيررررردط
 ررررررفط ااكرررررررر ط ط اتعررررررأرط ط ررررررد طط ارررررر   ط طورررررردط ارررررر رطيرررررر  رطهااررررررأ طحرارررررر ط ررررررفط ررررررادبط  لرعرررررر 

 اتد يررررر ط الايرررررر طيررررر طيعررررررد ط ااررررررأ طلرررررر   طع رررررريط اتصرررررأ ط دةرررررر  ط  ط    رترررررر ط ا  ت ررررر طتتلرررررررل ط ررررررنط
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 اصررررررد  ط ارررررر طا يرررررر طعررررررفط  ترررررر ط طية ررررررر طحكرررررريط رررررر د رت طعك  ررررررر طتادة رررررر ط  ت رررررر ط طاكررررررفط طية ررررررر ط
دط جررررد ط دلرررردطلررررر مطيخررررأىطحككرررر طشررررأ بط اتارررر يأط ارررر ط  تصررررارط ررررفط  خررررأيفط طجرررردوأط  رارررر طورررر

  1981) يوسنننننننف مصنننننننطفم القاضننننننني و آ نننننننرون  ي ررررررر ط  رررررررأ طي ط ررررررر فط ررررررر  يفط طآ ط  ةررررررر .ط
ط(273ص

 رررررد ط اتد يررررر ط اررررر طةراررررر ط   كررررر طي ط  لتررررر طت ررررر  ط طع ررررر ط اارررررأ ط طأمننننند  ننننن ة راجننننن  ا لكررررررطيصررررردط
اايررر .ططإخارلررر طعرررفطةررراط ررررك ت ط ا د  ررر طإخارلررررطي يررر طع ررريط ررررطيلتارررأهط ارررر ط لررر طي ط ررررطيلتارررأهط رررف

ط(263)أمد   ة راج   ص 
 ايرررررد ط اتد يررررر طوررررررا طűت اررررر :ط رررررد ط اتد يررررر ط  اررررر  ط     ررررر  ط اجتكررررررع  طإاطي طوررررر هط اارررررأ  ط
   ت اررر طايرررد ط اتد يررر ط ررررطوررر طإاط ارررروأطايرررد ط اتد يررر ط اعررررفط اررر رطي ررر  ط طع ررر ط اارررأ طعرررفطإلر ررر ط

 شررررر ر ط ط طا دتررررر ط اجتكرع ررررر ط طصررررر  ط أدررررر  طا لررررر ط طارررررحط رررررفط ررررر تعر اط عاررررريط رررررفط الرررررر ط ط 
ط(567)أمد   ة راج   ص   ر ي .ط

 رررررررد ط اتد يررررررر طإ  طيلررررررررأطعلررررررر  رطتكرررررررد ط  وررررررر   طا يرررررررحط رررررررا  ط طحا ااررررررررطي طعلررررررر  رطتتناررررررر ط
اطأياررررر طاطيد يررررر طعلاررررررط  تكرررررنط طع ررررريطيرطةررررررمطيرررررم ط رررررد ط اتد يررررر طيت ررررركفط  اررررر طغررررر ط  أدررررر ط

طا نرج .
عارررررر  ط طحا رررررر ط رررررررر يع طي ط ارررررر رطاطيررررررل رط رط أيارررررر ط طيرررررررااأ ط ارررررر رطياررررررراطاطأيارررررر طجرررررر ط 

خ رررررر ط الرررررررربط ارررررر رطيررررررت  فط ط ااد رررررر طعررررررفط  ترررررر  طييررررررتط نط طورررررر هط  رارررررر طي طياارررررر ط اع لررررررر ط
)معنننننننننننون خفيسنننننننننننة   اعر يرررررررررر طط رررررررررررنط قررررررررررر لطي ارررررررررررم:طإ طوررررررررررر  ط اارررررررررررأ طاطيتد يرررررررررر ط رررررررررررنط اد لرررررررررررن.ط

ط(74ص 2001
ياررررر طي ررررر  ط طةراررررر ط يرررررأ  طي طي ررررر دةطغأيررررردططا شرررررر  طيرررررم ط رررررد ط اتد يررررر طياارررررأطاررررر  جر طűت اررررر 

 ط ايررررررر د ط طلررررررر طي  رررررررفط  جررررررر ط ط ادرررررررطأ ه ط الايررررررر  ط اعصررررررر   ط ط طيلصررررررريط  جرتررررررر طياارررررررأط ط
طشكاط ا ور .

 اšاهات التوافق: -5

طولر ط   ط لرور طا تد ي :( 1990مدحت  بد اūميد  بد اللطيف ) ةيدط

  الرهط ااأ رطي ط ار ص . -

  ط اجتكرع . الرهط  كع طي -

  الرهط اتكر   ط) اعرف(طيركاط ار ص ط+ط اجتكرع ط ط اركاط اتر طيددرط ا ط: -
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ط
ط

ط

ط

ط

ط

ط

ططط

(طي ط اتد يررررر ط كرررررنطارررررحط ررررر  ط لرورررررر ط طةررررركطيصررررراط1ةكرررررفطي طايرررررت   ط رررررفط ارررررركاط لررررريط)طط
 ار صرررر ط  ارررر طعررررفط أيرررر طإشرررر رهط اارررأ طإثطحا ارررر ط رررردط  كررررنطاررررحطورررر هط الروررررر ط عرررر طحا رررر ط اتد يرررر ط

 ااررررأ طا   يعرررر ط طحا رررر ط اتد يرررر ط اجتكرررررع طعررررفط أيرررر طإ دررررر ط  كرعرررر ط ط ايررررع ط يرررر ط  عررررري ط  تكررررنط ط ط
ط  خ ط  كنطاحط غ رت ط طوتكع .

  ررررفطولرررررطيررررم ط اتد يرررر ط طااررررأطورررر  ط الرررررهط) اتكررررر   (طيعتكرررر طع رررريط ااررررأ ط ط رررررطيلطرررردرطع  رررر ط ررررفططط
ةرجررررر ط ط   يرررررنط) قرررر لط الايرررر طا ارررررأ ( ط كرررررطيعتكرررر طع رررريط قررررر لط  ررررر ج  ط طياصرررر طاررررر طالررررر طاايرررر ط ط

ط ق لط ا رطيانطي  ط ااأ ط د  ط ر ط اط  ع طي ط اجتكرع طي ط اثار .

 الرررررر  طع ررررريط ررررررط ررررر  طيرررررم طوررررر  ط الررررررهطوررررردط   ثرررررأطل رررررداط ط  رررررتعكراط اررررر طةثررررراطاارررررأ طي ثرررررأط ددررررردع  طط
 يرررر  طيارررر  ط  خرررر طعك  رررر طة ديرررر ط طة ررررر ط ااررررأ ط ط ثرررراط  يرررر  ط ررررفطŰرررردا ط اتد يرررر طاعك  رررر ط اتك رررردطي ط اتدط

طاحطةرجر ط ااأ ط ط طرادط ا  د ط طاطتكد ط اي طأ ط  ط ا طي ط ا   ك ط رط لار.

 معاير Ţديد السلوك السوي و غر السوي: -6

 ررررررفط  عررررررري ط ارررررر طيخرررررر ط  شرررررر ر ط اعررررررر يحط ط رررررر  ط   تصررررررحطا    رررررر ط ايرررررر د ط ا رررررررأرطوكدعرررررر طط
عررررفط أياارررررطييررررتط نطح يرررر طارررردهط ايرررر د ط ارررر رطاررررررو ه ط  ررررفطيورررريطورررر هط  عررررري ط  يررررت    طا تك  رررر طاررررحط

طةرا ط اتد ي ط ايدرط طغ ط ايدرطو :

 التوافق

 ااتجاϩ الفرΩي أو الشΨصي

بين رغباΕ الفرد ومجتمعه 
يعني تحقيق التوافق عن 
 طريق إشباع الفرد لدوافعه

 ااتجاϩ الجمعي أو ااجتماعي

و يعني تحقيق التوافق عن 
Δطريق إرضاء الجماع 

 ااتجاϩ المتϜامل

 ويعني التكامل و التوافق

 ( يمثل اتجاهاΕ التوافق1شϜل رقم )
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 ورررررردطع ررررررر  طعررررررفطŰرررررر طيارررررردفطع رررررريط  عرررررر ط  ةصررررررر  ط ايررررررأينط  صررررررر  ط  ايرررررررا   ططامعيننننننار ا:حصننننننائي: 
طورررر هط  رارررر ط ارررر طيلنررررأ ط ثرررر  طعررررفط  تد ررررلطي ط  رارررر ط ارررر طترررر خاطدرررركفط ررررراطدمط ط اررررد  ط ط ارررر  ر  ط  

خصررررر  ط  غ   رررر  طيراررررر  ط ايرررردرطورررردط  تد ررررلط ارررر رطةثرررراط ارررررطأط اك رررر ط ررررفطوكدعرررر ط الررررر  طتط رررردط
ورررررر  ط  ع ررررررر طي طتكررررررد ط      ط ارررررر طتارررررر  ط رررررررط اتد يرررررر طي    ط ددرررررردع  ط ط د رررررردهط رررررررطةرررررركط كللرررررررط ررررررفط

صرررررر  ر ط  رررررطي خرررر طع ررررريطورررر  ط  ع ررررر طوررررردطيارررر طياررررتيطهايررررر د ط ااررررروأط   ط اوتكررررررفطتصررررل دط  شرررر ر طإة
ا اارررر ط رررر د  ط ط   يعرررر ط طاتر  رررر  ط كرررررطيارررر طيصرررر رطاتا رررر يط  شرررر ر ط قيد رررر ط ررررراطدمط ررررث  طا لكرررررطيصررررعدط

طاد  طت طل ر طي طتصل دطاع ط ر ط ار ص  طي ط الرور ط ط رطإثط ا .

ةيرررردطورررر  ط  ع ررررر طيرررررفط اررررر  ط ايرررردرطي ط  تد يرررر طورررردط ارررر رطييررررريأطي(: امعيننننار اūضنننناري )ااجتمننننا 
  عرررررري ط اجتكرع رررررر ط طةتثرررررراطااد عرررررر ط ا رررررر لط اجتكرع رررررر  ط  ارررررررر طي طغرررررر ط ايرررررردرط ارررررر رطيتصررررررأ طعكرررررر ط

ط ا .

اكررررفط جررررد ط اد ررررر طة ررررر ي ط ط اري رررر طűت ارررر طهخررررت  ط اثاريررررر ط ط  تكعررررر طلعرررراط ررررفط اتد يرررر ط يررررأا ط
ع ررريطاررردهط  تكرررنط طة رررر يت ط طل كتررر  ط ع  ررر طاررر  طولرررر ط ع رررر طإايرررر طعررررف طيكررررطيعررر ط ررردحطايررر   ط دلررردط

 طوتكرررررنطلررررر طيعررررر ط أدررررررط طشررررر    ط طوتكرررررنطآخرررررأ ط كررررررطي خررررر طع ررررريطوررررر  ط  ع رررررر طي ط  تكرررررنطاايررررر طاررررر  ط
 ررررفط ط   كرررررطه تكررررنط ايرررردر طةررررأطااررررأ  ط طي درررررهطتررررر نطي رررر ط   ررررأ اط الايرررر  ط ط  يررررر ط اجتكرع رررر  ط ط

طيكد ط   دهطي ط ا تثرمط   ط  تكنطي أط تلرل ط ع ط اتد ي .

يصررررلدطورررر  ط  ع ررررر ط  شرررر ر طةيرررردطيعررررأ اط     ل ك رررر  طيررررر يأ  طغرررر طامعيننننار امرضنننني )البنننناثولوجي(: 
  ترررررد ياحط)غررررر ط   ررررردح (طوررررريط اررررر يفطتاارررررأطع ررررر ايطيعرررررأ اط أدررررر   طا لكررررررط  ترررررد ياحطي ط   ررررردح طاطتاارررررأط

 رررر ايطورررر هط   ررررأ ا ط ورررررط خرررر طع رررريطورررر  ط  ع ررررر طورررردطيارررر طاطييررررتط نطح يرررر ط ا  جرررر ط ارررر طتلارررر طعلرررر ورطع
ط اادطي طو  ط اي د ط در طي طو  طشر .

يعتكرررر طورررر  طي ر رررررطع رررريطيةكرررررفطل ك رررر طتط رررر طع رررريطيشرررر ر  ط طعررررر  ط ررررحطتيررررتك طيصرررردا طالعيننننار امثننننا : 
ةيررررردطوررررر  ط  ع رررررر طوررررردط الرررررش ةط ط اررررر اد ط رررررفط ررررراط ررررررط رررررفط   ح ط طجارررررر ط ااررررر يط  خ ل ررررر   ط  ايرررررد  ط
طودط ثر ط ط ار   طودط ايأ  طعفط  ثاط اع  ر.
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اكرررراط رررررطي خرررر طع رررريطورررر  ط  ع ررررر طورررردطي ط  ثرا رررر طارررر  طŰرررر   طح يرررر  ط ل ارررررط ررررفطجارررر  ط  ررررفطجارررر ط
)خصنننننننر الننننننندين يخرررررررأىطوررررررردطي ط ررررررررطوررررررردط   عررررررر ط طوتكرررررررنط ررررررررطلررررررر طيكرررررررد طغررررررر ط اررررررر ط طوتكرررررررنطآخرررررررأ.ط

 (67  ص1997جابر 

 ارررر رطيأ رررر ط طتصررررل ا طع رررريط اتد يرررر ط ررررد  طعلرررر ط  يررررأ  طع رررريطوكدعرررر ط ررررفطŰنننن  امقنننناييا )اا تبننننارات(: 
  اررررري   طي طاطر يرررر ط اخت ررررر   ط ارررر ط رررر  طغ رررريطل ررررر طجد ارررردطűت ارررر ط ررررفطش صرررر ر يط رارررررعد طهاأدرررررط

 طا ارررررر  راط اجتكرررررررع طإثطعررررررفط ارررررر    ط ط اترررررر   ط اااعررررررر ط لررررررد ط اتنكرررررراط ط ارررررر  ر  ط اتد يرررررر ط ار صرررررر
غرررر ط ارررر  طاكرررررفطي خرررر طع رررريطوررررر  ط قرررر ط يتارررررر ط  اررررري  طإثطتررررد طي ر ررررر طاصررررا ط اتد يرررر ط اررررر طترررررت ط لررررر ط
ي رررررد  ط اخت رررررر طي ط  ا رررررر  طياررررراطا تد يررررر طاعررررر ط  ةررررر طي طعررررر  طياعرررررر طűت اررررر ط طوررررر  طي ررررر ط رررررفطي طصررررر هط

هاليررررر  طا كثررررر ط رررررفط اع كرررررر  ط   اتكرررررحطاع ررررريط اخت رررررر   طي ط  ارررررري  ط   ر ررررررط رارررررحط  ر  ارررررحط ددرررررنطااررررر ط
 (67  ص 1997.) خصر الدين جابر   الا 

 اعررررر طوررررر  ط اعرررررأاطاعرررررد طغ ررررريط ااررررردمط  ط اصرررررعدا ط طياررررريط  ايرررررر ط ت رررررريفط ررررر د  طارررررحط  رررررحط طط
  خررررأ ط ايرررر ت طورررر طيورررريط   رررر رةط ط اعد  رررراط ارررر طي  طإثطااررررد ط رررراطورررر هط  عررررري ط ارررر ط طيتيرررريطيرط  ةرررر ط

يارررررر طاطةكررررررفطŰمنننننند السننننننيد أبننننننو الǼيننننننل لارررررررطهاررررررركدا  ط ط اتكر رررررراط رررررردىط طورررررر  ط ايرررررر رهطة رررررر طيررررررأىط 
  ررررت   فط  ةرررر ط ررررفط قكررررر ط ايررررراا ط طتررررر   ط   رررردح  طارررراطيددررررنط ط اخت ررررر طورررر هط قكررررر ط  عرررررط

 (44  ص 1984)Űمد السيد أبو الǼيل  عل ط اتر   .ط

 ق:ى تفسر التوافإالǼظرات الي تطرقت  -7

 الǼظرية البيولوجية: -أ

تأ رررررر طوررررر هط الاأيرررررر طع ررررريط الررررررد ة طداروينننننن  مǼنننننندل  كامننننننان  وجنننننالتون   رررررفط   يررررر ارط ا رررررررةثحطط
 ا  دادج ررررر طا تد يررررر طة ررررر طترررررأىطي طيشررررركرمط رررررد ط اتد يررررر طتعرررررد طإثطي رررررأ اطتصررررر دطيايررررر  ط  يررررريط ط  ررررر ط ط

 أ ةرررراطة ررررر ط ااررررأ ط ررررفطإصررررره ط طحرررر  طورررر هط   ررررأ اط طيشرررركرمط لارررررط  د   رررر ط ط لارررررط  كتيرررر  طخرررر مط
 دررررطأ ه طجيررررك  ط لرررر طعررررفط رررر  أ  ط ررررفط قرررر ل طي طتعررررد طإثط دررررطأ ه طاايرررر  ط ارررر طترررر  أطع رررريط اتررررد   ط

ط  أ د طا اأ طات   طتعأد طا  رد ر .

يررررأىطيصررررنرةطورررر هط الاأيرررر طي طعك  رررر ط اتد يرررر طتعتكرررر طع رررريط اصررررن ط الايرررر  ط طهاتررررر ط اتد يرررر ط اترررررفطط
 يررررررر ط  يرررررررك (طيرط ررررررر   ط ارررررررر دط  يررررررريط   ت اررررررر ط ياصررررررر طهاتد يررررررر ط طاررررررراطوررررررر هط الاأيررررررر طا ارررررررأ ط) اتدط
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 ايرررر رفط اررررر دط  يرررريطي كرررررطا لارررررطي رررررط ررررد ط اتد يرررر طيارررردط خررررت مط اتررررد   ط  أ ررررد طي طارررررربطي ط ا ارررر ط ررررفط
ط(11  ص 2008)راش سعيد   ار دط  ييط.ط

 خظرية التحليل الǼفسي: -ب

يررررررأىطي طعك  رررررر ط اتد يرررررر طارررررر ىط ااررررررأ طغرا رررررررط لرررررر طتكررررررد طاطفروينننننند  ررررررفطياررررررأ ط    ورررررررطورررررر ط ا رةرررررر طط
شررررعد ي طحكرررريطي ط  يررررأ  طاطيعررررد ط   رررر رةط  ا ا رررر طاكثرررر ط ررررفط رررر د ر يطيراررررر  ط  تد يرررر طورررردط اررررر  ط

) بننننند اūميننننند Űمننننند الشننننناذ   ص  اررررر رطييرررررتط نطإت ررررررهط  تط  رررررر ط ا رررررأ  ي طاد رررررر اط ا داررررر ط جتكرع ررررر .ط
70) 

ط    رررررت طياررررر ط عتكررررر طي ط اترررررراط اتد يررررر ط  اصرررررن ط الايررررر  طيككرررررفط ط  رررررتكأ  ط ينننننوخري ررررررط ا رةررررر طط
 الكرررردط ار صرررر ط   طتدلررررد ط كرررررطي رررر طع رررريطيل رررر ط  ترررررر ط ارررر   ط  ا ا رررر  طيل رررر ط اتررررد   ط ط ار صرررر  ط
) ط ايررررردي ط  تد ياررررر ط طي ط اصرررررن ط الايررررر  ط ط اتد يررررر طيتط  رررررر ط  د  اررررر طارررررحط  داتلررررررط ااطد   ررررر ط ط اا يرررررر   .

 ( 87  ص 1990مدحت  بد اūميد  بد اللطيف  

 ررررررفطخرررررر مطعررررررأاطورررررر هط     طاررررررأ   طااأيرررررر ط اتن  رررررراط الايرررررر طورررررر طيأرررررريطيأ رررررر   طع رررررريطي ط اتد يرررررر طط
ي ط اتد يررررر طعك  ررررر طاطشرررررعد ي طحررررر  طا ارررررأ ط   طي طيررررر   طفرويننننند يكرررررد ط ط ار صررررر  طة ررررر طيرررررأىط ا رةررررر ط

ط ا .

 صرررر  ط طي رررر طع رررريطيل رررر ط عأيرررر ط ارررر   طع رررريطةا اتارررررطيارررر ط وررررتيطالكرررردط ار يننننوخرهاليرررر  طا  رةرررر طط
ط طدأ   ط  د  ا طاحط   دا ط ااطد    ط ط اا ير   طاتنا  ط اتد ي ط ط اتكتنطهاصن ط الاي  .

يرارررررر  ط  تد يررررر طااررررر طي طيتيررررريطه ةيرررررر ط اد دررررررطه ديررررر ط ط اارررررر   طأريكسنننننون ي ررررررط ا رةررررر طط
ا   ط اتدجررررررر طيررررررردط  ررررررر  ط ط اتلرررررررري ط ط ااررررررر   طع ررررررريط   كررررررر طع ررررررريط  ااررررررر ط ط  ررررررردط ط اررررررررعد طها رررررررتا 
ط ااأ  ط  تر  ط ا اط ال يط ط ادا ط اتد ي .

 الǼظرية السلوكية: -ج

يتكثرررراط اتد يررررر طاررررر ىط ايررررر د  د ط ط  ررررت ره ط كتيررررر  ط رررررفطخررررر مط  ررررا ط اررررر طيتعرررررأاط اارررررأ ط رررررر طط
أ  طإ ارررر ط رررر د ط رررررط ررررفطشررررأا طي طيتنرررردمط ط ارررر طت و رررر طا نصرررردمطع رررريطتدلعررررر ط لطا رررر ط طع رررريط   ارررر  طيتكرررر

اطةكرررررفطي طتلكررررردطعرررررفط أيررررر ط ررررررطي  اررررر ط واطسنننننون و سنننننكيǼرإثطعرررررر   ط طعك  ررررر ط اتد يررررر طا رررررر  طاررررر ىط
ط  ا ط ارعد رطا اأ ط طاكلارطتتركاطاطأيا طآا  طعفط أي طت ك نر طي طإ  ر ط ا  د .
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  ررررررت ع   ط مايكننننننل منننننناهوي ط ط ا رةرررررر ألننننننرت بǼنننننندوراي رررررررط ايرررررر د  د ط  عررررررأ يحطي ثرررررررمط ا رةرررررر طط
تايررررر طتد يررررر ط اارررررأ طياررررر طلررررر  طاطأياررررر طآا ررررر طت عررررر هطعرررررفط اط  عررررر ط ا ررررررأي ط ط عترررررا  طي ط ثررررر ط رررررفط ادارررررر دط

ط ا رأي طتتيط ط ااأ طع يط  ج طعرا  ط فط ادع ط ط      ط      طاأيكر ط ط  ارو يط   ر   .

طاطأيا طآا  ط ط  كرا ك  . ي د طتاي ط   ع ط  اير ط بǼدورا و ماهوييرطي ط

 خظرية  لم الǼفا ا:خساي: -د

يتكثررررراط ررررر خاطع ررررريط ارررررلا ط  ايرررررر ط ط يررررررع  ط  يرررررأ  طع ررررريط اتد يررررر ط ط اررررر طعرررررفط أيررررر طتا ررررراطط
  خرررأيفط رررريط طشررررعد ويط أرررريطييررررأ  ط رررريطل كررررتايط  لارررررط ا رررر  ط ط ا نرررر طعررررفط    رررريط ط اترررر   مط ررررنطييكررررر ط ط

طصدمطع يط اا دمط فط  خأيفط طهاتر طحا  ط اتد ي ط اي  ي. ررعأط راحط  يدا طŰر احط  

إثطي ط  يررررأ  ط ررررر  ط اتد يرررر ط ثرررر  ط ررررررطيتك رررر   طاعررررر ط 1951كننننارل روجنننننرز   طورررر  ط اصرررر  طيرررررر طط
 اتيرررررهط ط ررررر د ر يطة رررر طيعرررررأ ط ررررر مط  جرررررأ ط ارررر ط رررررد ط اتد يرررر ط"طت ررررر ط  رارررر ط اررررر طلررررر مط اارررررأ طي اررررررط

اع ررررر  طعرررررفط      طي ط اررررردع ط ط ط اد لررررنطإ طعررررر فطل ررررردمط اارررررأ طا  تررررر ط ا ررررراطع ررررريط اةتارررررظطاررررر ع ط  رررررا  ط
 (142  ص 2002" )مايسة أمد الǼيال   د طتد يا ط طو  ط رطيدا طي  ط اتدتأط ط   ي

طلرفطاددنط عري طا تد ي طتتكثاطي كرطي  : ماسلوي رط ا رة ط

 رررررر ط اصررررررن رطا رررررر   ط طورررررر ط  ارررررررطترررررر  رطهااررررررأ طإثط      ط ااعرررررررمطا د لررررررن طل رررررردمط ارررررر   ط ات ار  رررررر  ط اتكأط
ط(91  ص 1990) با  Űمود  و    اتد ي طاصا ط  را  ط نطااي ط ط نط  خأيف.ط

 كررررررطي  ررررر طوررررر  ط الررررررهط) الايررررر ط  ايرررررر (ط طتايررررر طعك  ررررر ط اتد يررررر طع ررررريطيل ررررر ط    ررررر ط اررررر   طط
طرتيط فط أ ط ااأ . ير  طع يطيل  ط اا يط ا طتعتاط     ط ا راط طاي د ط ال

 ط ط  خرررررر طايررررررت   ط ررررررفطخرررررر مطورررررر هط الاررررررأح ط ارررررر ط أةارررررررطع كررررررر ط اررررررلا  طي ط رررررراط  ةرررررر طط
 ررررررلايط رررررريطتايرررررر هط طح يرررررر ط اارررررردفط اتد يرررررر ط طدررررررد ط لنرررررر ط عررررررح ط غرررررريطيأرررررررطتتارررررر ط  ط اتد يرررررر ط الايرررررر ط

اتد يررررر طوررررردط  اررررررظط ط اارررردفطي ر ررررر ط رررررأت لط اد ررررر ط اصرررررن ط الايررررر  طا اررررأ  طيراتن  ررررراط الايررررر طيررررأىطي ط 
إت ررررررهط  رجرررررر ط ا رررررأ  ي  طي ررررررط ايررررر د  د طيرررررر   طإثط اتد يررررر طوررررردط ثراررررر ط ارررررر  ط ط ررررر طأ طع ررررريط اررررر   ط ط
يتنارررر ط ررررفطخرررر مط  ترررررر ط ارررررأ بط ط ااررررد احط  دجررررد  ط ط اط  عرررر ط ط ط  تكررررنط ارررر رط ررررفطخ ارررر طيررررر نط

ةرارررر ط عرررر طخرصررر طهااررررأ طاايرررر ط طلر ارررر ط طخررررا  طةرجرتررر  طي رررررط الاأيرررر ط  ايرررررا  طتررررأىطعك  ررر ط اتد يرررر طيأرررررط
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ة رترررر ط اد لع رررر  ط ط الاررررأ ط اصررررن ن طتتط رررردط اتكر رررراط رررررطاررررحط الاررررأح ط ارررر ط خرررر ورط  ارررررطاعررررحط اعت ررررر ط
طاتاي ط اتد ي طي ط د ط اتد ي طير اير ط رطودطإاط ة  ط ر   ط تارع  .

 الǼظرية ااجتما ية: -ه

 اثاريرررررر ط طي طرررررررط اتد يرررررر  طي ارررررر ط  ررررررحطي طولررررررر ط خررررررت  ط ططياررررررأ ط لاأ ورررررررطي طولررررررر طع لرررررر طاررررررحط
  عررررررأ اط     ل ك رررررر طاأ ررررررأ اط اعا  رررررر طاررررررحطط   ررررررأيك حط ط  يطرررررررا حط طاررررررحط   ررررررأيك حط ط  يأالررررررر يح.ط

 (25-25)جاسم  ص 

 التوافق ااجتما ي: -8

ع يرررر  ط رررر  ط  خرررر طولررررر ط ارررررو يط طتعررررر يدطالتوافننننق ااجتمننننا ي   ررررفطاررررحطورررررا ط اتد يرررر طورررر طط
ط طا  ط د طايتعأاطيلار:

 اتد يررررررر ط اجتكررررررررع ط اررررررر ط"طوررررررردطلررررررر   ط اارررررررأ طع ررررررريطي طيعاررررررر طمصنننننننطفم فهمننننننني يعرررررررأ ط ا رةررررررر طط
طص  طاط ررورط ط اةتكر ط ط ارعد ط ط ادطار ط".

يرررررأىطي ط اتد يررررر ط اجتكررررررع ط"ياررررر طوكدعررررر ط ا رررررت ره ط   ت اررررر طŰمنننننود  طينننننة هǼنننننا ي ررررررط ا رةررررر طط
 (55  ص 2007)حس  أمد حشمت   مطع يط تنط ااأ ط شعد هطه  فط اجتكرع ".ط ا طت

ولررررررر ط ررررررفطيررررررأىطي ط اتد يرررررر ط اجتكرررررررع طي ط اتد يرررررر ط ررررررنط ا  درررررر ط اجتكرع رررررر طي ط ارررررردع ط اجتكرررررررع طط
 ط  اصرررررد  طها  دررررر ط  ر يررررر ط ررررراط ررررررطط–  ر يررررر ط اجتكرع ررررر طط–يعرررر ط ااررررر   طع ررررريط اتك ررررردط رررررنط ا  دررررر ط  ر ج ررررر ط

طل لطهااأ ط فطعد  اط طاأ  ط   ع  ط  ر ي ط ثاط  ر اط  د ص  ط ط  جا   ط ط  ا .

ي ررررررط ا  دررررر ط اجتكرع ررررر طيترررررركاط اع لرررررر طه خرررررأيفط  طإ رررررر ط اتعر ررررراط  ايرررررر ط ط  ااررررر  ط اثاريررررر  طط
طايرا  ط  رش  . ات ر مط ااكأر ط  عري ط اجتكرع  ط اا يط ط اعر   ط ط  و   ط اعر  ط ط  صر ط  

)منننننال أبنننننو ورررر هط  ترررررر   ط ااأ يررررر ط ط اجتكرع رررر ط اعر ررررر طت رررررطأةط ر ررررررطعلرررر ط ارررررر  ط اعررررر    .طط
 (148  ص 2009جلو  

إ  طةكررررررفط اارررررردمطي ط اتد يرررررر ط اجتكرررررررع طعك  رررررر طتك رررررردطي طتد يرررررر ط ااررررررأ ط ررررررنط ا  درررررر ط اجتكرع رررررر ط طط
ط يار.ةيفط ا  رج طي ارطط طت   ت ط تط  تارطي طخ دع طااأط
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 رررررررفطخررررررر مط ررررررررط ررررررر  ط رررررررفطتعأيارررررررر طةكرررررررفطي طايرررررررت   طي ط اتد يررررررر ط اجتكررررررررع طوررررررردطعك  ررررررر طط
 ليررررر ك ط  تارع ررررر طارررررحط اارررررأ ط ا دتررررر ط اجتكرع ررررر طييرررررفطييرررررتط نطوررررر  ط  خررررر ط اتدي ررررر طارررررحطإشررررر رهطةرجرررررر ط

هطه  ررررفط ررررنط ا  ت رررر ط يرررر ط تط  ررررر ط اعررررر ط  ررررر ج ط طهاتررررر طحا رررر ط اترررر   ط ط ا ررررتاأ  ط طع لرترررر ط طشررررعد ط
ط ات    ط  ت دط  عري ط ا طياأدارط  تكن.

 معاير Ţقيق التوافق ااجتما ي: -9

إثط عررررري طحا ررررر ط اتد يرررر ط اجتكرررررع طة رررر طياررررر ططحسنننن  أمنننند حشنننننمت ومصننننطفم اهنننني يشررررر طط
طاتنا  ط اتد ي ط اجتكرع ط دط  خ طاعحط اعت ر ط  عري ط اترا  :

 كرررررطيتا رررراط  ترررر ط طي طي ررررنطاايرررر ط كررررر ط  خررررأيف ط عرررر طي طيكررررد طلررررر   طي طيتا رررراط ااررررأ ط  خررررأيفطط -
 ع يط اتاك ط ط ارعد ط ط اتصأ طالا ط اطأيا ط ا طيعا ارط  خأيف.

ي طيكررررررد ط ااررررررأ ط تيرررررررŰرط ررررررنط  خررررررأيفط ترردرررررر رطعررررررفطااررررررربطدررررررعاايط ط يررررررر  ايط طي طةرررررر طيرررررر ط -
عرررررررفط ا رةثررررررر ططهرولنننننننوك ا رةثررررررر ط  يررررررررع  طإثطي ادررررررر ط اررررررر يفطلتررررررررجد ط  يررررررررع   ط كررررررررطييرررررررأ ط

  ط  شررررر ر ط ااررررررا حطاررررر   يطيةرررررأ  ط طي طيكدارررررد طوررررريطياايرررررايط ررررر   حط  كرا رررررر يط ططبراخنننننديت
 ل    يطع يط اتطد ط ط يرع  ط  خأيفطع يطحا  ط   ي.

ورررررراط اارررررأ ط طإلر ررررر طع لرررررر ط جتكرع ررررر ط ررررردي ط رررررنط  خرررررأيفطيتررررر رطاررررر طي طيررررررر  طحأيررررر ط طياررررررط ط -
 ط كرررررطيتط ررررردط لرررر طي طييرررر أط ار  تررررر ط طإ كرا رترررر طاصرررررر ط  كرعرررر ط ورررردطارررررفطيش جررررنط طإ ررررررط  كرعرررر

 رررررر كد طلررررررر   طع رررررريطي طلرررررر لط ررررررفطلرررررر   طاايرررررر ط ط د لرررررردط ع لرررررر ط ط ط  ارارررررراط رررررر نايطاا رررررردمط
   كرع ط ط ةش  ارط كرط  يتا  ط فطاتر يط ار  ت ط طيارط ط  يأ  ط  خأيف.

 ررررنطيورررر   ط  كرعرررر  طيررررم  ط راررررحطيورررر   ط  كرعرررر طتارررردفطي ر رررررططي طتكررررد طيورررر   ط ااررررأ ط تكرشرررر   -
ع ررررريط ةرررررش فطةاررررردهط  خرررررأيفط عررررر طي طيوررررر   ط ار صررررر  ط ررررردطي طاطتتعرررررر اط رررررنطوررررر  ط  ررررر  ط
  ايرررررر ط اك ررررر ط طإاطةررررر  ط اتلررررررل ط ط ات رررررر ةطارررررحطيوررررر   ط اارررررأ ط طيوررررر   ط  كرعررررر ط ط رررررفط

 ولرطيلرأط اصأ ه.

كرع رررر طارررررحطييرررررأ  ط  كرعرررر ط ط  خرررررأيفط طياصررررر طارررر ا ط اتررررررر  ط عاررررريطشررررعد ط اارررررأ طه يررررر  ا  ط اجت -
)حسنننن  أمنننند  طةرررراطي ط لرلررررر ط رررررطيد جارررر ط ررررفط رررررك  ط جتكرع رررر ط  قريارررر طع رررريط ررررررعأوي.ط

 (58-56  ص 2007حشمت  ومصطفم اهي  
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وررررررط رررررر  طتت رررررررطي طلرررررر   ط ااررررررأ طع رررررريط اتد يرررررر طاجتكرررررررع طتككررررررفط ط   رررررر طإثط يررررررريأ ط  كرعرررررر ط طط
ط ةير طه اا ط ط  د  . 

طيشكرمط اتد ي ط طو ط راتر :أمد   ت راج  يشر طإا ارط

 مظاهر حسن التوافق الǼفسي ااجتما ي للمراهق: -10

 ارررررروأطةيرررررفط اتد يررررر ط الايررررر ط اجتكررررررع طا كأ وررررر طعلررررر  رطتكرررررد ططصننننناح حسنننننن الننننندهرييرررررأىطط
     رررررر ط كررررررر طŰ رررررردهططهاليرررررر  طا كأ ورررررر  ط جررررررد ط جتكرع رررررررطصررررررر رطيا رررررر طي رررررر ط ات   رررررر طي لررررررر ط   عرررررر ط ط
أررررررر ويط ررررررردل ط رررررري طيتصرررررر رط كررررررر طيارررررر فط رررررريط   ررررررفطي ررررررفطخررررررر ط رررررريط ط كررررررر طةررررررر  طي رررررر طيارررررررطتاي ط

ي ط يت  صرررررد ط ررررررفط دررررررطأ ه يط طي  ررررررر يط الايررررر   ط  ارررررر طا تر رررررردطع رررررريط  رررررد و ايط طحرررررراطي رررررر ط رررررررك  
ي  رررر ط أة رررر ط  أ وارررر  ط ولرررررطياررررلطيرررررعأط  أ ورررر طا  ترررر  ط يتنارررر ط  رارررر ط طهاتررررر طلرررر ط ل ترررر ط ط ارررر طجرررر  طاط
يت ررررر يط رررررفط     ررررر  ط  رررررفط  تكرررررنط كرررررا ط طولررررررطييرررررتط نطتااررررريط  أة ررررر ط اررررر طةرررررأط ررررررط طلرررررر مط ايررررر طأ ط ط

ا رررررردط ررررررفطي  رترررررر  اتاايطاايرررررر ط طŰ طرررررر ط     رررررر ط   ررررررأرط ط اعرررررر  ط ط اد لررررررنط طتا  رررررر ط اتك رررررردط ررررررنط ات 
ط  د لدط ا طتصر ي ط طة رت  ط يع طو  ط  شأ طع يطتد يا طط الاي ط اجتكرع ط ا رط فط اروأه:

 الشعور بتقدير الذات:  -

 صررررر ت  ط كررررررطيأررررررطعر ررررراطإ طيكرررررأ ط ارررررر  طعرررررفطاايررررر طوررررر ط الرررررد  ط اأ  يررررر  ط اررررر طتاررررردفطع  اررررررطشط
ي ر ررررر ط طتك اررررر ط ار صررررر ط ط اجتكررررررع  طيراررررر   طتتكرررررد ط رررررفطوكررررردهطةأ رررررر ط اارررررأ طالايررررر ط طتا  كررررر ط
 ررررر طيارررر طإ  طتتكررررد ط ررررفطخررررا  طإ     رررر ط ط ااعرا رررر طتش رررر طةرررردمط ااررررأ طهعت ررررر هط صرررر  ط  ررررا  ط ايرررر د ط ط

ط(107)صاح حسن الدهري  ص  ادار د.ط
اررررر يأط  ترررررر طاأدررررررهطعررررررفطاايررررر ط ط ارررررر يرهطعلاررررررط طتعديرررررر ورطع ررررريط د جارررررر ط ياارررررأطشرررررعد ط  أ ورررررر طاتط

 د لررررردط  ة رررررربط ط ااررررررا ط  ررررر  ط ط اثاررررر ط طل  تررررر طع ررررريطحكررررراطاترررررر يطييعراررررر  ط  رررررر هطلأ   تررررر ط ط ادلررررررحط
  لر ررررد ط ط  ررررأي ط ط اصررررأ ة ط طةرررراط رررررر   ط ط ااتعرررررر طعررررفط تكرارررر ط ط وررررر طيعكرارررر ط ط  ثررررراأ ط طحا ررررر ط

ط.يو  ي 
 إقامة العاقات و اابتعاد  ن الع لة و ااخطواء:  -

يت  رررريط اررررر ط طإلر رررر ط  أ وررررر طاع لررررر طصرررررر ل  ط ط رررررر   ط    ررررر ط طاعرررر ط  اررررررط ط ط  رررررد ح طط
  ا رررر  ط ط اترررررد  طا رررر  ط رررررلايط ط ا ررررتكرهطإثط ارررررررر يط ط يررررررع  يط ط ح  رررريط طل ررررردمط عررررد طط رررررفطيرررررأ اط
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لرترررررر ط اجتكرع رررررر ط طتعرررررر  طي أ يارررررررطيرررررررعأهطهاأ ةرررررر ط طةرررررر هطه يرررررررا  ط  علديرررررر طإارررررر اي ط  ط تيرررررررهط   ررررررأ طع 
  د جا طدرد ر ط اعر   ط ط  تكنط كا.

 اررررررر  ط ايررررررردرطوررررررردط اررررررر رطلارررررر ط جرررررررد هط كرررررررر فطةررررررر ط جتكرررررررع طيعرررررررش طحرجرتررررررر طإثطييرررررررأ  طط
 ط تكعرررررر .ططوتكعرررررر ط ط طتعر ارررررر ط عارررررريط ط دررررررط ع طارررررر   ط جتكرررررررع ط ررررررفط جرررررراطحا رررررر طة ررررررر طيي رررررراطارررررر 

 (107)صاح حسن الدهري  ص 
 الثبات ااخفعا :  -

 ورررر ط ررررفطيورررريط ايرررركر ط ارررر ط  رررر ط اررررر  ط  تد يرررر  ط ارررر ط ثرررراط طل  ترررر طع رررريطتلررررر مط   ررررد طاصرررراطط
 طي لرررررررر  ط طاطييررررررررتا ط طاطييررررررررتثر ط ررررررررفط  ةرررررررر   ط اتريارررررررر  ط طيتيرررررررريطه رررررررر   ط ط اأ  ارررررررر  ط طيررررررررتنكيط ط

 ط اتلررررررد ط ااعراترررر ط   ت اررررر ط) ار ررررد ط  رررررد  ط اكأ و رررر  ط ارررررر  (ط ورررر هط ايرررررك ط كتيرررر  ط رررررفطخرررر مطعك  ررررر
 (53)صاح حسن الدهري  ص  اجتكرع  .ط

 العاقات مع البيئة احلية: -

ييررررفطيااررررأط  أ ورررر طع لررررر ط   ع رررر ط ررررنطي ررررأت  ط يرررررعأط  ط   ررررأ طح رررر ط طتارررر  هط طتعر  رررر ط عر  رررر طط
طةيررررل  ط كرررررطيرررررعأط طط لاارررررطه  ررررفط ط ةررررش فطييررررأ  طي ررررأت طارررر  ط طورررر هط اع لررررر طتتلررررر ط ررررنط رررررطا د ارررر يف
 ررررفط رررر ط طعر ارررر طع رررريط  أ ورررر  طتدج رررر ط رررر د  ط ط كرررررطيااررررأط اأغ رررر ط طل ررررر ط لررررحطي رررردمط  خرررراط ا  ررررحط ط
 اررررررعد طهعتررررر   هطهاتكر ررررر ط اعرررررر    ط كررررررطي ررررر  طيي رررررررط رررررفطخررررر مطع لتررررر طا    ررررر  طة ررررر طيلررررر  يط عارررررريط ط

ار صررررر   ط طييررررررع ويطإ  ط ةترررررراطيةررررر ويط يررررررع ت  ط طييرررررأط اررررررا تايطخرررررر اط     ررررر ط طيارررررتيط صرررررر ايط 
 (55)صاح حسن الدهري  صودطŰ دةط لاي ط ل طيدادا ط طاع ط  ة ر ط أ   طل ر حطا لاي.ط

 كرررررررررطيت لرررررررردط  ررررررررررجأ  ط عارررررررري ط طإارررررررر   طة ديرررررررر ط رررررررررر   طيصرررررررر لر  ط ط  ارررررررررط ط اأحدرررررررر  ط طط
 ط ااكأيررررررر   ط عرررررررر  تايط عر  ررررررر طةيرررررررل  ط  اتا  ررررررراط رررررررفط اتر ررررررردطعرررررررفط     ررررررر ط ط ااتعرررررررر طعرررررررفط ااددررررررريط

 اترررررردي ط  ارررررر ط  خررررراط اايرررررري ط اتا  ررررراط رررررفطح يرررررر طا ك   رررررحطعرررررفط خت يرررررر ط عاررررري ط  ثرررررراأ ط ط اش  رررررر ط ط
    ي ط ط تراع ط    ت  طةيفطجد  هط نط الر  طإلر ت طاع لر ط    ط نط ا    .

 الǼظرة الواقعية للحياة:  -

لرررررنط  عررررررش ط طوررررر ط رررررث ط ثرررر  ط ررررررطا ةرررررعطاعررررر ط  يرررررأ  طيعررررراد ط رررررفطعررررر فطلررررر   يططع ررررريطتا رررراط  ط
وررررر ا ط  شررررر ر ط تررررررر كحطتعيرررررر ط  يررررر ط ررررراطشررررر  ط طاكرررررفطيرررررر ط رررررد ط اتد يررررر طي ط خرررررت مط ط اصرررررن ط
 الايرررر  ط ط ط  ارارررراطورررر طيش رصرررررطيا  ررررد طع رررريط   ررررر طايررررعر  ط طيررررر طورررر  طإثطتد يرررر طورررر ا ط  شرررر ر ط

  ط  رمط اجتكرع ط ا رطيل أ د ط .
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 ااجتما ي للمراهق:مظاهر سوء التوافق  -11

"ط ررررد طط اتد يرررر طورررردطيررررراط  ايررررر ط طحا رررر ط ور  ترررر ط طإشرررر رهطةرجرترررر ط طمصننننطفم فهمنننني  عأيرررر طط
 د جارررر طصررررأ عرت  ط  رررررفط طيعرررر  ط ط   ررررأ ط  اعكررررراط ط اتلا كررررر ط ارررر طيل رررررأبطي ارررررط طةرارررر ط اايررررر رفط ط

".) مصنننننطفم فهمننننني   ررررفط اصرررررعرةطعرررر فط اتلررررررغي ط إ  ط رررررط   طوررررر  ط ااررررر  ط ررررفط رررررد ط اتد يرررر ط لرررررشةط اارررررأ ط
 (82ص 

 يااررررأط ررررد ط اتد يرررر ط اجتكرررررع طا اررررأ ط طع رررر هطعررررفطوررررر   طلررررد احط  كرعرررر ط ط عري وررررر طي طع رررر هطط
عررررفطعارررر ط اصرررر  ط اجتكرع رررر ط  درررر  ط أدرررر  ط لررررنط ررررفطيعررررر  ايط ررررفط الررررر  ط ررررنط اد ارررر يف ط  خررررد ط ط ارررر     ط

 ارررر طةررررأط رررررط طورررر هط  أة رررر ط ررررد  ط  تع ارررر طالكرررردهط ارررر  يطي ططط طت ك رررر ط  أة رررر ط اثراديرررر  ط ط طدررررد ط  تررررر   
هاليرررررررر  طا ك تكررررررررنط     رررررررر  ط ارررررررر رطيتك رررررررر طاطرررررررررانطخررررررررر ط ط     رررررررر ط اثراديرررررررر طيررررررررم ط ةتكرررررررررمطاررررررررردةط
 اصررررأ عر ط  خرررراط     رررر ط ط رررر ا ط ايأ يررررر  طلر كرررر ط رررررط طتارارررراط ةت رجررررر ط رررر ةطورررر هط  أة رررر  طيكررررفط

 رررررررر اطةررررررر  ط ررررررد  ط  خ ارررررررطي ط طخر جاررررررر طاع ررررررارطلرررررر طيصرررررراطإثط يررررررتدىطط  لتاررررررأطي طتد جرررررر ط     رررررر 
 ايرررررررررأ   ط راعررررررررر    ط ط اعتررررررررر   ط ط اعلرررررررررد ط طتررررررررررك اط اعصرررررررررره ط رررررررررفط ارررررررررر اط     ررررررررر   ط ط أيررررررررردط
     ررررر  ط طعررررر فط ةرررررش فط  ااكررررر  ط ط  ررررررطيصررررراط اررررر طإثط  تكرررررنط ق ررررر طيي ررررررطإدرررررري طإثط ايرررررأل ط  رررررأ ةط

ط     ط طغ ورط فط اروأط د ط اتد ي ط      . ااراطي ط اتأخأط ا

 طت عرررررردط رررررراط ررررررفط ااررررررأ  ط اجتكرع رررررر ط ط الايرررررر  ط    طور رررررررط ط اتررررررأ  طع رررررريط   يررررررنط ات   رررررر ط طط
 خرررر طورررر هط ارررر   ينط ط  رجررررر ط اايرررريط   رررراطادلديارررررط    ط  ررررنطي ررررربط ايرررر د ط ارررر طيارررردفط رررررط ااررررأ ط ررررد  طط

يتارررر ط اكثرررر ط ررررفطع كررررر ط اررررلا طع رررريطي ط  رجررررر طورررر طااطرررر ط ا رررر  طط راررررحط تد يارررر طيفطغرررر ط تد يارررر  طة رررر 
 طعك  ررر ط اتك ررردط طإشرررر رعارطوررر طااطرررر ط الاريررر  طيررر طةكررررفطتصرررد ط رررر د طاررر   ط  يرررنط ط  يررررنطاررر   طورررر  ط

طŰ  طا .

ط

ط

ط

ط
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ط

 العوامل امؤثرة ي التوافق الǼفسي ااجتما ي للمراهق: -12

 طي ط اتد يررررر طعك  ررررر ططة ديررررر ط ور ررررر ط طة ررررر طيت ررررررط رررررفطخررررر مط ررررررط ررررر فننننناي   لننننني اūننننناج ا لاررررررطط
  ارررررررظطع رررررريط اترررررر   ط ارررررر  يطا ر صرررررر   طولررررررر طعررررررر   ط   يرررررر ر طيااررررررر ط    طتد يرررررر ط  شرررررر ر  طيتكثرررررراط
 اعر رررررراط   مط ط ااررررررأ طاايرررررر ط رررررررط ط ارررررر طصررررررنت ط الايرررررر  ط ط  يررررررك  ط طةرجرترررررر ط طل   ترررررر ط اعا  رررررر  طي رررررررط

أ طخصدصررررررط ا  دررررر ط اجتكرع ررررر  ط ررررررق لط   رررررأرط ط     ررررر ط ط اعررررررفط الايررررر طي تكثررررراط ط ا  دررررر ط ق طررررر طهااررررر
ط اجتكرع طادج طعرفط ط اط رطل لطهااأ .

  وامل مرتبطة امراهق ذات :  -

 ورررررررر طعد  رررررررراطتررررررررأت لطهقرررررررر لط ارررررررر  خ  طا كأ ورررررررر  ط طتتكثرررررررراط ط  ررررررررنط كد ترررررررر ط ار صرررررررر  ط ررررررررفطط
اعررررررا ط اررررر طتاررررردفطاتدج ررررر ط ايررررر د طةرجرررررر ط ط   يرررررنطخرررررا   ط طلررررر يط ط  ررررردمط طلررررر     ط عد  ررررردط ط ا

ط25  ص 1984)فاي   لي اūاج    ااأ ر.ط
 طحا ررررر ط  أ وررررر طاتك ررررردطاايررررر ط جتكررررررع ط ا ررررردمطاطياتصرررررأطيارررررلطع ررررريطإشررررر رهط   يعررررر ط   ا ررررر طي طط

 اع رررردي ط ط ارررر ط ثرررراط  رجررررر ط   ر رررر   طي ط اايرررر دادج  ط ارررر طاطغرررر طا اررررأ طعررررفطإشرررر رعارط رررر  ينط  ررررده ط
لرررررردف ط  ررررررل  ط ا نرررررر طعررررررفط اأ ةرررررر  طارررررراطيتعررررررحطع  رررررر ط رررررر ا طإ دررررررر ط   يررررررنطيخررررررأىطتلكرررررر طي رررررر ط اعطرررررر  ط ا

إايررررررا ت ط ط اتكر ررررر ط اجتكررررررع  ط وررررر طةرجرررررر طيتع كاررررررطيكتيررررر ارط رررررفطخررررر مطعك  ررررر ط اتلررررررد ط اجتكرع ررررر ط
 اررررر طةرررررأط ررررررط رررررد مطة رتررررر ط ثررررراط  رجررررر طاأ رررررف ط اررررر طتعتررررراط رررررفطيوررررريطعلرصرررررأط اتررررر   ط الايررررر ط ط ا رررررتاأ  ط

ط اااعر  ط ط  رج طا ندط ط اأغ  ط ط اتك  ط ط يدط  ش ر ط ط    ط ا   طتا يأور.
  ررررفطولرررررطيررررم ط ااررررأ طييررررعيطجرورررر  طا  ررررد ط  يررررتدىط  أغرررردةط ررررفط اتد يرررر  ط ررررد  طهاطررررأهط   رشررررأ ط طط

ورررررر طيلصررررررأط اطررررررأهط ط طةرارررررر طتعرررررر  ط ارررررر طي  رررررررطإثط ررررررأهطيخررررررأىطغرررررر ط  رشررررررأ طلررررررر مطاد  ررررررطتارطا ررررررد ط
 ررررررررفط اايرررررررر رفط ط اتد يرررررررر طي ط)  كرا   ررررررررر ط ارررررررر يره( ط طورررررررر ط  ررررررررر اط  ايررررررررر ط ط ررررررررع  ط    طط يررررررررتدى

 اتك رررررد ط أررررررطترررررر طإثطوكدعررررر ط رررررفطيشررررركرمط ايررررر د ط اررررر طي  رررررأطإا اررررررط ط رررررع  ط    طحا اررررر طار ررررر طإعرررررر  ط
ط(140)فاي   لي اūاج  ص  اتد    ط ط ات  فط اعلصأرطي ط الاي .ط

ط ا يرهط ث  ط تلدع ط ت دطعلرصأط اتد ي ط ط لتعأاطغ  ارطهاتاص اطاةار.ط  كرا   ر 
ط
ط
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  وامل متعلقة امدرسة واحيط:  -

إ ط رررررراط ررررررر فطةرررررر طإايررررررر طيعرررررر  ط طوتكررررررنط طحرررررر  ط  خرررررراطإ ررررررر هطعك  ررررررر ط اتررررررأ  ط ط اتررررررأ أط طط
 ارررر ط عرررح ط كررررطيأررريطيتصرررأيد ط  ت ر اررر ط اررر ط رررحطارررحطييرررأ  ط اررر ط  تكرررن ط لررر  طارررحطوررر ا ط  يرررأ  ط رررلط

 يرررررر طوكدعرررررر ط ررررررفط اررررررلايط ط ااررررررد احط ط اتارا رررررر ط ط اعررررررر   ط ط اارررررر يط ارررررر ط  ررررررعد ط ررررررر ط صرررررردمطإثطةرررررراط
  1987. )مصنننننطفم فهمننننني   ررررررك  يط   ديررررر ط طا رررررتكأ  طاارررررر ايطاطأياررررر طصرررررن ن طاايررررر رط ط جتكرع رررررر

 (64ص 
أ  طإ طي ط  تكرررررنطاد  رررررط ط  رررررر ط ط اشاديرررررر ط ط عرررررر  ط ررررررطيكرررررد ط  ررررر ط  تكررررررنطي ثرررررأط رررررفط  ررررر ط ااررررررط

عررررفطط– اررررر  طط– اثاري رررر طورررردط ارررر رطيصررررلنط ار صرررر   طورررررط عرررراط اصررررعدا ط رررررط ررررر طخررررأ اطورررر  ط  خرررر ط
 ااد عرررررر ط اجتكرع رررررر ط  تارررررر طع  ارررررررط ررررررفطل رررررراط  كرعرررررر  ط طوكرررررر  طترررررر  أط ا  درررررر ط اعر ورررررررط اث  رررررر ط اط  ع رررررر ط ط

اارررررأ ط طح يررررر ط   ررررر دةط اررررر رطلاررررر ط ط اتك ررررردط   د  كررررر ط رررررنط ررررراط اثاري ررررر طاطأياررررر ط  رشرررررأ طع ررررريطة رررررر ط 
 (15. )مصطفم فهمي  ص جرادط فطجد ادطو هط ا  د 

 ترررررررأت لط ا  دررررررر ط اط  ع ررررررر طارررررررركاطخرررررررر طهاتك ررررررردط ا  داررررررردج  طي ررررررررط ا  دررررررر ط اجتكرع ررررررر ط ط اثاري ررررررر طط
يتاارررررررأط رررررررفطخررررررر مط اجتكرعرررررررر ط اررررررر طيلررررررر  يطي اررررررررط ارررررررر  ط ر  رررررررأ ط ط     ررررررر  ط ط رعررررررر ط اأيررررررررهط ط
    يرررررررر ط اثاري ررررررر ط ط  ع   ررررررر ط   اررررررررط  رررررررأطارررررررركاطي ط خرررررررأطع ررررررريطتد يررررررر ط اارررررررأ  ط طاعررررررراطيوررررررريطوررررررر هط

رعرررررررر ط   رررررررأ  طياررررررر ط  كرعررررررر ط   ثط اررررررر طتررررررررأ طع ررررررريط الكررررررردط  يرررررررك  ط  الايررررررر  ط ط اجتكررررررررع ط  ك
ا طاررررررا ط طترررررر  أط طتكرررررررديفطش صرررررر ت ط ا ا رررررررط ط يلر  ك ررررررررط تدج رررررر ط رررررر د  ط لررررررر ط اداترررررر ط   كررررررأ  طت عررررررردط
 اع لرررررررر طارررررررحط اد اررررررر يفط ط اع لرررررررر طا لاكررررررررط طارررررررحط اطاررررررراط طإخدتررررررر ط    طور ررررررررط طتكرررررررديفطش صررررررر ت ط ط

ط(84)حامد  بد السام زهران  ص ي  دةطة رت .ط
 تعرررررر ط     رررررر ط اجتكرع ررررررر ط   ط  ل رررررر طط اكرررررراىط اررررررر طت رررررر ط  لرررررر م طير    ررررررر ط رررررررط  رررررررا طتأاديررررررر طط

 ررررر  طإثط ررررررطوررررردطيمررررراط طي  ررررررنط رررررفطورررررأ ط اتع ررررر يط طحصررررر اط  عأيرررررر ط ط رررررفطيوررررريطيوررررر   طوررررر هط اأ رررررررا ط
 هطا كررررررد ط د  لرررررررطصررررررر رط ط عريرررررر ط رررررردهط ا رررررر  ط ط ارررررر و ط طتكررررررديفط ار صرررررر  ط  تكر  رررررر طا ت ك رررررر ط طإعرررررر  

ط(65  ص 1974)صموئيل ميغاريو    ادج   ط ط اجتكرع ط طآ ط  ة .ط
 كرررررررطتعترررررراط     رررررر ط  رررررراطورررررررمط جتكرررررررع ط    ط ااررررررد  هطاررررررحط اارررررر    ط رررررررطي ورررررراط عررررررر  طتد يررررررنطط

ي ط ااتارررررمطع رررريط  لرررراط ررررفط  ارررر ط ا رررررطŰكد رررر ط اط اررررر  طيررررراتد ي ط ا    رررر طيررررر رط اطكررررداطاا ررررر  ط  تكررررنط
  ر دارررر طع ررررريطي أوررررررطإثط  اررررر طع  رررررط تنككررررر ط ط تك ررررر   طخررررر مط اتارررر يأ  ط ا    ررررر  ط رررررفط أة ررررر طإثطيخرررررأىط
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علرررررر ط ااتارررررررمط ررررررفط ررررررل ط رررررررطاعرررررر ورط  أة رررررر ط اد ةرررررر  طيتارررررر فط  رط اطكررررررداط  د ورررررردطي طلرررررر طيكداررررررد ط ررررررفط
ط(24) كمال دسوقي  ص   طا      .ط ا عر ط ط   ت احط طغ ط  رط ا تع 

 كرررررطتررررر  أط رعررررر ط اأيرررررهطع ررررريط اتد يررررر ط الايرررر ط اجتكررررررع طا كرررررأ واح طة رررر طيررررررعأطوررررر  ط  خررررر طط
طهننننناولوكهايرررررعر  طةرررررحطيكرررررد ط  رررررلط يرلررررر طيك كاررررريط طي عررررر اي ط   ررررراط عاررررريط   ررررررطحرررررأا طوررررررط  أتررررر ط

ةكررررفط  رررررتلتراطعرررر  طاارررررربطتررررر نط  رررررأ واحطيوررررر  يرط تلدعرررر طعلررررر  رططيكررررد طدررررركفطورررر  ط   رررررر ط اجتكررررررع  ط
ير كرعرررر طتررررديأطارررر طشررررعد طه  ررررر ط ط ا ت ررررراط ط  تعرررر  ط طوكدعرررر طط اأيرررررهطتيرررررع هطع رررريطتع كرررر طيررررفط اتعر رررراط

 ط ط أ ارررر  ط ط لارررررط رررنط  خررررأيفط كرررررطياررر طييررررتط نطعررررفط أيرررر طتارع ررر ط  ررررلطوكدعرررر طي طيصرررر رطي ثرررأطتيرررررو 
 (216  ص 1994) بد العا  اŪسماي  ص يكتيدط  ار   ط اجتكرع  ط ط ادا ط اجتكرع .ط
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III. امراهقة: 

ط خظرات امراهقة : -1
)ميخائننننننل ابننننننراهيم اسننننننعد  .   الايررررررط   ط اترررررررطر ارررررريطتررررررتيطع ررررررد ط أة رررررر ط وررررررطارررررر وأ  يررررررأىط يرررررر  طي :طط طططط

 (220ص1991
يداررررردج ط ط  يرررررك طادجررررر طعررررررفطة ررررر ط ترررررر   طجيرررررك  طتتع ررررر طهال ررررريط اا ططط ةيررررردطوررررر  ط ارررررأيرطولررررررطططط

يكتكررررررراط ررررررردط  ع رررررررر ط  خ  ررررررررطي طخر ج ررررررررطي ررررررررط اترررررررر   ط الايررررررر  طتتكثررررررراط طاارررررررد طةرجرررررررر طعر ا ررررررر ط ط
 رررررررررعأطج يررررررر  طخرصررررررر طهارأ  ررررررر ط  ليررررررر  طإثطجراررررررردط ررررررردط ادارررررررر دط اعا  ررررررر ط اررررررر   ط اتاكررررررر ط  لطاررررررر ط ط

ط ات أي .
  جررررأط:ط  أ وارررر طورررر طيررررش ط الكرررردط  يرررر رط ط أة رررر ط   لرررر ط طورررر طاررررروأ ط جتكرع رررر طططط كرررررطط يررررأىط   يطططط

ط(230ص 1991) ميخائيل إبراهيم اسعديأرطيش طحدا طااي  طعك ا ط
ي رررررررطا ارررررررمطيارررررردطيررررررأىطي ط  أ وارررررر طتكررررررد ط أة رررررر طج يرررررر  ط طعك  رررررر ط اتنررررررأ ط ررررررفطűت رررررردططيشرررررركرمط ات ع رررررر ط

 .)زدانع ررررريط اأغ ررررر ط ط ا رررررتا مط رررررفط  د اررررردط اعر ا ررررر ط اجتكرع ررررر ط  عأي ررررر ط اا ةرررر ط طياررررر  ط اتعأيررررردطيأ ررررر 
 (152ص  1977مصطفم Űمد 

"طيررررأىط ط ترارررر ط اشا رررر ط اعر رررر ط:ط)طي ط أة رررر ط  أ وارررر طتتك رررر طهاطرررر هط  رجرررر ط كرررررطي ط اعررررر ط"ط  ا رررر ط  ارررر ططططط
إثط اجتكررررررررهط ط اررررررررعد ط اد دررررررررط طحرجررررررر طإثط اأيررررررررهطاررررررراط اصررررررر  ل ط اعل اررررررر ط ررررررررأ اط  رررررررررر ينط ط  كر ررررررر ط

ص  1983) روخيننننن  ابنننننر ا ت رررررن  ط ط الررررر  هط  ت  يررررر طإثط ات رررررر فط طإثطجرا اررررررطيي ررررررط ط ار صررررر  ط   يررررر ط
223.) 

 " ررررررترا  طورررررردمط"ط ارررررر رطيررررررأىطي ط  أ وارررررر طورررررر طيررررررش طعد  رررررردط طشرررررر  طتكثررررررأطي ارررررررط   وررررررررفط الايررررررر  ط طططط
ط(229ص  1991.) ميخائيل إبراهيم اسعد تيد ورط  عر  ط ط  ة ربط اا  ط طصعدا ط اتد ي 

ترررررد   طارررررحط  رررررد طي ط اصرررررأ هط   ر ررررر ط ط أة ررررر ط  أ واررررر طوررررردط اط1905 ي دررررررط" ررررر  كدا طيأ يررررر ط" رررررل طططط
 ط   ط  ع رررررريط طة رررررر طي ط   ط  ع رررررريط ط ا ررررررك طيل ررررررر ر ططاطأيارررررر طيي رررررراط ط طيصرررررر نر طلررررررد ط  خ  ررررررر ط

طتتنكيط طتي طأطع يط اي د ط ط ا ك ط ط ااد ط ا  خ   ط ط اا   طع يطتاد ط ا   .
ط

كرررررفطةصرررررأورطاكرررررفطيعررررررةط ط الاأيررررر طي طولرررررر ط عط رررررر ط طتايررررر   ط ط  شرررررأ  طترررررتنكيط ط ايررررر د طاطة
 ط  رارررردط الايرررر ط ط ا شررررعد رط كرررررطيشررررر ط رررررط"ط رررر  كدا طيأ يرررر "طغرررر طي طورررر هط الاأيرررر طيتررررحطه  يرررر ط ط

طة  طيص نحطتد ط وتكرفطهالا طط طيايطاروأ ط اي د .
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يعتررراطع رررريط اررررلا ط أة ررر ط  أوارررر ط أة رررر طغررر ط يررررتا  طعررررفطاا ررر ط  أ ةرررراط  خررررأىطا لكررردط ط ةا ارررر طي ط  أ وارررر ط
 اتارا رررر طاررررحط اطادارررر طإثط اأشرررر ط طتعترررراط أة رررر طةأجرررر ط ررررفطة ررررر ط ااررررأ ط ط رررررطلرررر  طي ارررررط ررررفطتررررر   ط أة رررر ط

طيي دادج  ط طجيك  طع يطدد ط رطت حط لرهطهةثدطو هط الاأي طإثط لروحط   ي حطلر:
 ورررررر طي ط  أ واررررر طا يرررررحطحثرررررررطج يررررر  طا ن ررررررر ط طيالرررررر طتررررررر   ط أ رررررر  ط ددررررررردع  ط ط دجررررررد  ط ط  أط -

ط ل ط اطادا .
ي ط  أ واررررر طا يررررررحطحثرررررررطج يرررررر  ط ط ا يررررررحطيررررررش ط ررررررأ طي طط أة ررررر ط يررررررأ  طلرررررر  ط رررررررطورررررر طيررررررش ط رررررردط -

ط   ع  ط ط اطو هط ااد وأط رطو طإاط أة  طاتا  ط اطرلر ط ط  أ  طها   ط
أ "ط"طورررر هط  أة ررررر ط"ط  ط ادلررررحط اررررر رطلرررر  طي ررررر طحرررردمط ط اددرررررنط ا  دارررردج طا اررررر1955 عررررأ ط"طي  ررررر اط

(sillamybithannaile 1983p 14-15). 
 طورررر هط الاأيرررر طتررررأىط  ط ااررررأ طيتنرررردمطييرررر دادج رط طع رررردحطيتندارررر ط ررررفط ررررر فطاطجليرررر طإثط ررررر فطجليرررر ط

 لر  طع يط  ورةط ط اتكر أط ط قريا طع يطادع ط ط  ات .

  ايررررر ط   طيرط ررررل طتلتارررر طاارررر ط خت رررردط اع كررررر ط طح يرررر طيررررش ط  أ وارررر ط  رررركطت رررر ي ط  رررريطترررر  فط طة ررررر ط
  كرررررط خت اررررد ط طح يرررر ط أ ةرررراط الكرررردطارررر  يتارط أريتارررررطااررررأ طاعرررر فط جررررد ط ا ررررر ط ددرررردع طخررررر ج ط  ررررنط

طا طو هط اتاي كر .

يأخ ررررررعدورط ررررررررمط    رررررررتايط تيرررررررا  طاررررررر ا طيالرررررررر ط ررررررفط  ررررررر طي رررررررر ط الكررررررردط  يرررررررك ط كع رررررررر ط
 تاارررررد ط  ررررر   رطع ررررريطي طيرررررش ط  أ واررررر طوررررر ط اارررررش طط  ولرررررر ط رررررفط  ررررر ط الكررررردط اعا ررررر ط كع رررررر طآخرررررأ ط اكرررررلايط

 رررررل طط12 اد لعررررر طارررررحطي مطا رررررد طجليررررر ط   تكررررررمط الكررررردط  يرررررك طا أ شررررر طيرطي طة ر ررررررط رررررفط اثرا ررررر طعررررررأط
 ررررررررل طة ررررررر طيرررررررر ودط ا ررررررررةثد ط   أيك ررررررررد ط ثطتايررررررر يط أة رررررررر طط22 تيرررررررتكأط ثطغريررررررر ط اثرا رررررررر ط  اعررررررررأيفط

غرررررر ط  ا رررررر لط رررررراط اتررررررر   ط   اررررررروأطط ط ا    رررررر ط  ا نرررررر طا  أ وارررررر ط ثط رررررر  ط أ ةرررررراطاتيررررررا اطورررررررا
 الايررر  ط ايرررر د   ط ارررر طحررر  ط طورررر هط ااررررش ط ي كرررررطي ررر ط أ ة ارررررطاد  ورررررط كرررررطجرررر  ط ط ترررررةطع رررريط اررررلا ط

ط. (263)حامد  بد السام زهران ص. الكدطا طادا ط   أ وا ط
ط:ا يلرط  أة  ط   ثط و 

 ررررل (ط ترررر ط لرررر طارررر يط الكرررردط ايررررأينط ارررر رطيصرررررةدط ا  ررررد ط ثط14-ط12)طمرحلننننة امراهقننننة امبكننننرة
(طاعررررر ط ا  رررررد طا رررررتاأ  ط اترررررر   ط ا  دادج ررررر ط   يررررر  طعلررررر ط02( ثط ايرررررل ط اثرا ررررر ط)01ةرررررد  ط ايرررررل ط   ثط)

ط ااأ ط.
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  طورررررر هط  أة ررررررر ط   كررررررأ طييرررررررعيط  أ ورررررر ط ثط ا رررررررتا مط يأغرررررردط   كررررررررط ط اررررررت   ط رررررررفط اا رررررررد ط
حرررررلطاررررر ط  ييرررررت اعطا يررررر طإةيرررررر طا  تررررر ط   راررررر ط يصررررررة ارط ارررررتاطفط  ليررررر ط الررررررتيطعرررررفطط  ايررررر طر ط اررررر 

)حامنننند  بننننند  ا ررررتثر  ط  ليرررر  ط ارررر طحرررر  طجررررأ  ط اتنرررردا ط ا  دادج رررر ط  رررردط  اررررر ط اتلر رررر  طعلرررر ط  أ ورررر 
ط(263السام زهران ص

ط:ي رط  أة  ط اثرا  طيا ط
  أة ررررر ط اثراديررررر ط   ررررررطة ررررر طوررررر هط  أة ررررر ططيي رررررر رررررل (ط يط ررررر طع  اررررررط18ط–ط15)طامراهقنننننة الوسنننننطم

 دادج  ط ررررفطيررررورررردطاررررل ط ررررأع ط الكرررردط  ليرررر طايرررر  رط ار ارررر طه أة رررر ط ايررررراا ط  ترررر    ط اتررررر   ط  يررررك  ط  اا
 ح  ط اطررررردمط  ارررررد  ط  وتكررررررفط  أ وررررر ط اارررررأهط  يرررررك ط صرررررنت ط  يرررررك  ط لرررررد طجيرررررك ط يررررر    ط ررررر  ط اررررررعد ط

ط(74ص1998) Ǽاات Űمد فرجا  ت ط
ط: يخ  ط  أة  ط اأ اع ط و ططط

 ررررل ط(ط يط رررر طع  ارررررط أة رررر ط اررررر رةط ة رررر طيأرررررطتعترررراط أة رررر ط  ررررر طط21-ط19)طامراهقننننة امتنننن  رة مرحلننننة
 اارررأ    ط  ر رررر ط ارررر طيت رررر طي ارررررط خت رررر ط الرررر ط  يررررتا اط  رررر ا ط خت ررررر ط اررر   اط  اع  ارررر ط  ي ارررررطيصرررراط الكرررردط

لررررر ط:  عتات  ررررد طارررر ع ط اعد  رررردط ار صرررر  ط ثا ثط أة رررر ط ال رررريط  يررررك ط يت رررر طيرررردط اث ررررر ط اااعررررر ط  
  تكد طا يررررر طا ط  ا نررررر طعرررررفط  كراررررر ط اجتكرع ررررر   رررررر ج ط  أياررررر ط اكررررر فط  اعتكرررررر طع ررررريط ارررررلطه اارررررأط

ط(51) بد الرمن الواي صعد  دطيدط  كرا ر ط ط اط  ع ط   ل ط  خأ
ط:أطوار امراهقة -2

 مرحلة امراهقة امبكرة: -2-1
  ترررر طط ررررل ط ررررفط اعكررررأط14إثط ررررفطط12 ررررفطط يط رررر طع  ارررررطيي رررررطي رررريط  أ وارررر ط   ث ط ورررر طت رررر يط ررررف

 دادج  ط   يررررر  طاعررررررفطتاأي رررررر ط وررررر طيرررررش طيررررروررررر هط اارررررش ط رررررفطا  يررررر ط ا  رررررد طإثط ررررررطاعررررر ط درررررداط ايررررركر ط اا
تتيررررريطهادررررررطأ ه ط  تعرررررر    طة رررررر طيرررررررعأط  أ ورررررر طخ  رررررررطاعرررررر فط ا ررررررتاأ  ط الايرررررر ط  اااعررررررر ط هاا رررررر ط

ت ررررر ا  ط يلاررررأط  أ ورررر طإثط  ه ط      ررررحط طورررر هط ااررررش طع رررريطيأرررريط  اترررردتأط حرررر  ط اااعرررررا ط   ررررررعأط  
يرررردط يار رررر ط صررررنرات ط ارررر يفطيتا رررراطط الررررره  ررر طايرررر ط ط  تكررررنطورررررط ع رررر طي تعرررر طعررررلايط يأي رررراي ط ي يعرررر طإثط

ط                                    .                                              آ   ايط  جار طااأوي ط يا  ويط طي ربط  د اي
يارررر هط  أة رررر طتعترررراطيررررش طتا  ررررر طعل ارررر ط ةررررر  ط صررررندا طاتررررر   ط ط اررررروأط  يرررريط  ار ارررر  طورررررط

  ااعرا رررر ط  صرررررة  طا ترررررر   طط ادررررطأ ه يرررر  رطإثط ارررررعد طاعرررر فط اتررررد   ط ورررررطي يرررر ط   ررررأطصررررعدا طااررررد ط
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اديرررررر ط دررررررردبط ارررررر   ينط  ليرررررر  ط ارررررر طاطيعررررررأ ط  أ ورررررر ط  ا رررررر طط دادج  ط  دررررررداط اصررررررار ط  ليرررررر  ط اثريرررررر اا
ط(354-353القذاي ص .)رمضان Űمد   رط رةارطي ط اي طأ طع  ار.

 مرحلة امراهقة الوسطم:  -2-2
ط  ا ررررتا م ررررل ط ررررفط اعكررررأ ط ي ارررررطيرررررعأط  أ ورررر طهال رررريط  يررررك طط17إثطط14 ورررر طت رررر يط ررررفط ررررفط

)اكننننرم زكنننننم  طايتننننن   ارررر  يطايررررر  ر ط كرررررطتت ررررررطارررر ط ررررراط  اررررروأط  ك ررررر  ط   رصرررر ط أة ررررر ط  أ وارررر ط اد رررررطي
ط(73-72ص1997

ط طيتك  ط  أ و ط طو هط ااش طه صر  ط اترا  :ط
ط. ا ط   الكدطط-
ط ح  ط ااد ط  اتنكا.ط-
ط اتد ي ط اع   ط  اعصا.ط-
ط(59) بد الرمن الواي ص  أ ر .  ا   طع يط ا  لط  اتنكيط طط-

طمرحلة امراهقة امت  رة: :  2-3
 رررررل ط رررررفط اعكرررررأ ط تعتررررراطوررررر هط  أة ررررر ط طاعررررر ط  تكعرررررر ط أة ررررر طط22-21إثط رررررفطط17ت ررررر يط رررررفط رررررفط

 ورررر ط رررر ا طيررررش طلررررر مطي ارررررط  أ ورررر ط طشررررترت ط ااكرررر ط   عثررررأ  ط ييررررعيطخ  رررررطإثطتدة رررر طجاررررد هطط اررررر رة
ط ة  ط تااا ط فطوكدهطيج    ط  كد  طش ص ت . فطيجاطإلر  ط

 طاعررررررر طي ط هااتررررررر  ف ط اددرررررررداط  ديررررررر  طها رررررررتا م طيتك ررررررر ط  أ وررررررر ط طوررررررر هط  أة ررررررر طهاارررررررد ط  اررررررررعد ط
ط(256ص 2003)ůدي امد Űمد  بد ه  ق   .ط اخت ر   يكد طل ط  تاأطع يطوكدع ط فط

 ( سǼة :15-12 صائص الفئة العمرية ) -3
 الǼمو اŪسمي: -3-1

 ط ايررررأع طيالررررر ط  تارررررهط طررررأ ط طلر ترررر ط  تيرررررهط لك  رررر طط ااتارررررفيتك رررر طورررر  ط الكرررردط طا  يرررر ط  أ وارررر طاعرررر فط
صرررررررردت ط ط اط  ررررررررنط   ثطا ن ررررررر ط ط ارررررررررر ةط ررررررررفطط  شرررررررت   ط طع رررررررر ت ط    ررررررررتطرا طا  ي   ل     خرررررررردا 

إثطجرارررررردط اتررررررر   ط‘ ارررررررعأط ارررررر رطيدجرررررر ط ط د دررررررنطűت ارررررر ط ررررررفطجيررررررك طعرررررر   طع رررررريط  يررررررأ    ط  لديرررررر ط
 اا  يدادج رررر ط ر ارررررراط عرررر مط الررررر  طاعرررر ط ا  رررررد ط ط ا تارررررهطا  ررررررلط ارررر  درط ط  ارررررراط  ررررتا  ط  يررررريط

فط اارررررر   طع رررررريطارررررر مط  اررررررد ط ا رررررر  ط اررررررررهط طتصرررررررةدطاأ يرررررر حط. ارررررررعد طهاتعرررررردط ط ات ررررررر مط طعرررررر 
ورررررر هط اتررررررر   ط اوتكرررررررفطط اررررررر ي طا  يرررررريط  ط ارررررررعد طهاا رررررر طيرررررردط اتررررررر   ط  ارجدرررررر طا لكرررررردط  يررررررك ط ط
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ůننننندي امننننند Űمننننند )  ير ررررر  ط ارررررر ي  طا لاررررر طوررررررطيتصررررراط ررررر هط اترررررر   طŰرررررر ا ط  أ وررررر ط اتك ررررردط عارررررر
 (259-257ص 2003 بد ه 

طالǼمو العقلي: -3-2
  كرررررررطططارررررر  طا طارررررراطيرررررررررورط اتررررررر ط  الكرررررردط   اداررررررر دط اعا  رررررر ط   ت ارررررر ط ارررررر طتررررررلايط ا لررررررر ط اعا رررررر

تارررر فط اطارررراط ط أ ةرررراط اعكررررأط   ت ارررر طةرررركطيصرررراطإثط أة رررر ط  أ وارررر ط ورررر طورررر هط اتررررر   ط  تكث رررر ط  دررررن ط
ا ررررر طا كأ وررررر طيعتررررراطعرررررر  طŰررررر   ط طا ع رررررر ط طوررررر هط اارررررش ط ط ررررراط ادارررررر دط اعا  ررررر ط اشررررر طإ ط الكررررردط اع

تارررر يأطل   ترررر ط اعا  رررر ط ييرررررع طورررر  طع رررريطي طياارررريط  أ ورررر طاايرررر طي طييررررتا  ط رررررطيلررررتايطش صرررر ت ط ررررفط  ررررر ط
ط ل   ت طعا   طűت ا ط  فط ايكر ط ار ص  ط  الرور ط    دمط...  .

   كرا رررررررر طط كررررررررطي ط الكررررررردطييررررررررع ط رررررررفطياررررررردفطع ررررررريطتلررررررررد ط  أ وررررررر طاتلررررررررد ط  ررررررررطا يررررررر طوررررررر ه
ت رررر  طي رررر ط اطاررررأ طط ار صرررر  ط  ررررفطياررررأ ط اررررروأط الكرررردط اعا رررر ط ط أة رررر ط  أ وارررر طي ط ارررر  ر طييررررتكأط اكررررفطا

 يصرررراط ارررر  ر ط’ ارررر طت ةررررعطع رررريط الكرررردط  يررررك طارررراطييررررتكأط الكرررردطهاليرررر  طا  لررررر ط اعا رررر طا كأ ورررر ط رررر   ط
طييرررررررأ  ط  تكررررررنطإ رررررررط  تاررررررردلحطي  ررررررل ط   اررررررر طهاليرررررر  طاررا  رررررر طط18-15إثط  تكرررررررمطا رررررر  ط طارررررررحط ررررررفط

 ررررل ط اكررررفطهاررررأغيط ررررفطتدلرررردطايرررر  ط ارررر  ر طط21_20يررررم طايرررر  ط  ررررر ايطتتدلرررردط ط رررررطاررررحط ررررفطط   ررررر   
ةلرررررنط  ايرررررر ط رررررفط ارررررتع يط  ا تيررررررةطياررررردطيكتيررررردطخرررررا  طج يررررر  ط رررررد مطط طوررررر  ط ايرررررفطإثطي طوررررر  طا

طة رت .
  أ واررررر .ط  رررررفطوررررر هط ااررررر    ط اع  يررررر ط ااررررر   ط تصررررر رط ااررررر    ط اعا  ررررر طي دررررررطاارررررد  ط ط أة ررررر ط

طع يط اتصد ط ا صأرط  كر ط اا   طع يط اتع يط    ط  تيرةط  ار   ط  أ   ط غ ط  أ   .
 كرررررررررطيلكرررررررردط      ط  اات رررررررررهط  اترررررررر  أط  ات  رررررررراط  اتاكرررررررر ....  .ط ت يرررررررر ط اارررررررر   طع رررررررريط ات  رررررررراط يااررررررررأط

 كرررررطي رررر  طورررر  ط ط ططاايرررر ط تيرررر  اط  أحترررر ط ط رررر  أ  طخرصرررر طارررر ط ة رررراط  أ ورررر طإثط اتع رررر طعررررف ط ااتكررررر 
ط وتكر  ط ارط طűت ا .

 الǼمو ااخفعا ::  3-3
 ارررر  ا طيط ررررر طع  ارررررط أة ررررر طط طتعترررراط أة ررررر ط اطادارررر ط  ترررررأخأ ط أة رررر ط ا رررررتاأ  ط  اث ررررر ط اااعرررررر ط

  اررررروأط اثررررد  ط  ر ج رررر ط طوررررر ط ادج  ا رررر ط طارررر  يتارطيررررا ط   رررراطا كررررأاط تلكرررردطا يرررر ط الرط ط اطادارررر ط  ر  رررر ط
 يررررررتع يط  رررررردطيتلررررررر مطعررررررفطةرجرترررررر ط اعرج رررررر ط ارررررر طتر رررررردط  ا يرررررر ط تعترررررراطورررررر هط  أة رررررر ط ث رررررراط  ررررررا  ط ط

 إ  ط رررررررطتعرررررأاط اطارررررراطورررررر هطط ط اااعرا ررررر ط ارررررر ط رررررأط رررررررط اطارررررراط ت ةرررررعطا يرررررر طاعرررررر ط  عرررررأ اط اعر ا رررررر ط
  اررررررر طإثط اا ررررررر ط اررررررر رطيررررررر  أط  ررررررر طلررررررردحطع ررررررريط الكررررررردط  أة ررررررر طإثط اررررررررعد طه رررررررد ط عررررررر فط   رررررررفطي ىط
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 اايرررررر دادج ط  اعا رررررر ط  اجتكرررررررع طا طارررررراطاارررررر طلررررررأ ط ثرررررر ط ررررررفطع كررررررر ط اررررررلا طي ط  أ وارررررر طتتيرررررريطهاترررررردتأط
 اااعرررررر ط  اا ررررر ط  ادرررررطأ ةطي طوررررر طيرررررش طتتيررررريطاتا  رررررر ط ااعرا ررررر طعل اررررر طتتنررررر  ط  Űاررررررطهاثرررررد  ط  اتكرررررأ ط

 اتلررررررل ط اد دررررررطط طت اررررر ةطارررررحط اااعرررررر ط ارررررر ي ط  ات  ررررر طي ط  ررررر   ط ا   ررررر ط ططع ررررريط اد اررررر يفط  ق طرررررحطاررررر 
 تايرررر ط  اررررر ط اررررر ط ط أة ررررر ط  أ واررررر طيكرررررد ط اارررررأ طط ط ط ااعراترررر طارررررحط اد دررررررط   ررررر  ط  ااا رررررراط  اتاررررر يط

ط فطة ر ط اطادا ط  خاطج   رطإثط أة  طيخأىطو طة ر ط اأ ش يفط.طل ط اتااطج   ر
ط ط ت عررررررط ااررررردفط اك رررررر ط   ةارررررر يطيرررررر ط اتع ررررر ط اااعرررررر طعلررررر ط  رررررأ واحط   كررررررطيكرررررد طغررررر ط   ررررريط

ط طصررررر سطاليرررر  طتارررردهط اد لررررنط   ا رررردمط ط طورررردطتع رررر طشرررر ي ط  ث رررردطط طيارررردطتع رررر طيتيرررريط ارررر طشرررر ي ط لرررردرط
 رررردط اارررر ط صررررايطيررررر ث ط ا يرررر لط  ا رررردطيثرررر طيرررر ايطعر ارررر ط   يرررر ط ررررفط ا ررررن طي ط ررررد  طصرررررخ  ط ررررفط ار

HURLOCKط ااعرا ط  أ واحط  ي:ط
طع فط اث ر ط اااعر ط ل  ط    ارط.ط-
 اا ط اا   طع يط اتنكيط ط ااعرات طاركاط  در.طع فط ا  لطي ط-

  ار  ط  اكثري ط.ط-

)ůننننندي امننننند  .  ررررر  ا ط ررررردطا عرررررر ط يل ررررر طصررررردي  طط ط ررررردطعد  ررررردطا   ررررر ط ثررررراط اد ل ررررر ط  اررررردا ط  ادلرررررر طط-
ط(259-257ص  Ű  2003مد  بده

طالǼمو ااجتما ي:  3-4
ط ط خررررر ط الكررررردط اجتكررررررع ط طوررررر هط  أة ررررر طشرررررك ط ررررررريأ ط ررررررط رررررر طع  ررررر ط طيرررررش  ط اعكرررررأط ايرررررراا ط

ط ط  لرررر ط  ت ر رررر ط ط ايررررلد  ط   ثطارررر   طط طي  لكرررررطا ةررررعط دررررطأ  ط الكرررردط اجتكرررررع طا طارررراط لرررر ط ا ترررر ط
 اررررر طتتكثرررررراطي ارررررررط  ررررررنط اد ررررررر طة رترررررر ططيارررررر ط صرررررر  طغ   رررررر ط  صرررررر  طي لرررررر ط   ةترررررر ط ورررررر ط    ررررررأط ارررررر رط

طو ط ا ا رط ر   طهالي  طا ط..طي ط ع طي هط طلت ل ط
 ط تيررررررهط   رررررأ ط اطاررررراط اجتكرع ررررر طاترررررركاط  يرررررأ  ط  خرررررأيفط ط   رررررأ ط ط  لرررررر ةط ي اررررررمط  ررررر   ط

ط ط ط  عاررررررطتكرررررد ط  خررررراط اررررر   أ ط اجتكرع ررررر ط اررررر ط ثررررراط   رررررأ ط   ت ر ر ررررررط..ط وكررررر  ط.إاطي طوررررر هط اع لرررررر
  ررررررأاط اطارررررراطعررررررفطورررررر هطط ط اط رررررأاط اطارررررراطعررررررفطورررررر هط اررررر   أ ط اجتكرع رررررر ط ارررررر ط ثرررررراط   ررررررأ ط   ت ر ر ررررررط

ط ا   أ طا كد طالاي ط  ت ر ر طخرص طخر اطاطرهط   أ طإاط طيش ط  أ وا ط.
ورررر طإ طصرررر ت طها  ررررحطتارررراطط طاطخررررر اط ا  ررررحطا  عرررردط ررررنطي ارررررمط  رررر   ط ةرررركطعلرررر  رط ررررأاط اطارررر

يررررأيطشررررر ر طلرررر  طاررررحط   اررررررمطإ رررررطليررررك ط اك رررررر ..ط  ةطي ط  فطط ط دجررررد  طه ررررتكأ  طةرررركطي لرررررر طاع رررر 
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ط ط علررررر طيرط عتررررر   طيارررررنطع ررررريط اطاررررراطيراررررر طيارررررأهطإثط ا  رررررحطشرررررر  رط طي طغ لررررررط رررررفط اك رررررر طييرررررأ  ط   رررررأ ط
طرك ت ط  أ طإ طتأاحطط  فطع يط تا  طي ط خ هط طية رأرط ي يرطا ط  دع ط. تلتا ط 

ط طتتكرررررد طع لرررررر ط رررررفطاررررردهطج يررررر طترررررأالطط  أ وررررر طارررررر هط  كرعرررررر ط ع لررررر طيرررررر ط يررررر    ط ا ررررر ط ررررررط
 وررررر  طع ررررريطةيررررررةط ا  رجررررر طاأ رررررأ ط إةير ررررر طاررررر ط– ط اعرررررر  طط– تكرررررد طوررررر هط اع لرررررر ط  ا ت ر رررررر ط

طي فط اأ ة ط.
تارررردرط غ رررر ط  أ ورررر ط ط ا ررررتا مط  اتنررررأ ط ررررفط رررر ط ط  اررررديفط  اك ررررر طعكد رررررط كرررررطت يرررراط غ ترررر ط ط

  ررررفط ط رررردطي طييررررأطع رررريط عر  ترررر طا ك ررررر طع رررريط عر  ترررر طاأ ارررررمطط طي طيعر رررراط عر  رررر ط اررررر  ط اك رررر ط
طر  طإا ارط.  فط اتكط  ير    ي ي ط فط د  طإثط  كرعر طط  خأىط ا ط   ط  ت ط تعر   طع يط

   ثرررررراطط عر رررررر  اتع ارررررر طااررررررأ طتتكثرررررراطي رررررر طصررررررار طط ط ولررررررر طخصررررررر  ط جتكرع رررررر طه   ط  رررررر ط  أ ورررررر ط
)هننننندى Űمننننند  أة ررررر طع رررررر  ط  اطررررررم.ط– أة ررررر ط  أ واررررر ططط- اع  ررررررط وررررر  طوررررردط ررررر دطتيرررررك  طوررررر هط  أة ررررر ط

ط(19ص  قǼاوي

 الǼمو اǼŪسي: 3-5
يدجرررررر ط ط دلرررررردطخطررررررأطي طيارررررر طةررررررر ط طررررررد  ط ررررررفطيورررررريط اتطررررررد   ط ارررررر طتااررررررأطع رررررريطي ط  أ ورررررر ط

ط   ك ط ة   طا  أ اط فطو هط  أة  طط ا طي  يطي ارط اعكاط ارأي رط  لي ط.
 ولرررررطيااررررأطع رررريط  أ ورررر طارررردهطط ررررفط   رررراطإثط ات ك رررراطلصرررر طااررررحط اات رررررهطإثط  ررررل ط  خررررأط ورررردط

 طا ط ارررررأاطورررردط ات رررر  ط ط ورررر  طورررردطيصررررعدط   رررردطط طارررر  ا ط طحرررر ط   رررريطعررررفط ي رررر ط ررررفط  ررررل ط  خررررأط
 اااررررررد ط ارررررر  ط ارررررررأاطلصرررررر طيخررررررأط ورررررر هط ارأيرررررر  طورررررر ط ارررررر طلع رررررر طيلرررررر ينط    ط اااعرررررررمط ط رررررر د ر طغرررررر ط

علرررر ط  تكررررنط اطعلرررر ط اطررررأ ط  خررررأط.ط ات  رررر ط  تك رررر طي ط  أ ورررر طياررررنط طةرارررر ط اررررأي طا ك ررررحطط يررررتن  طا
خرررررأىط  رررررل ط  خررررررأط إ ررررررط  رررررأ ةطإثطاعرررررر ط ات  ررررررحط اررررر ي ط ا ررررر ط  تكررررررنط ه ط طي اارررررأط طشررررركاطيخرررررأط

 )ůنننننندي  اتعأدرررررر ط  ليرررررر  ط را ررررررتكلر طي ط  رررررررطإثط ا نرررررر طعررررررفط ا رررررر  ط رررررررريأ ط  ااررررررأط تطرااررررر ط   رررررركد 
ط(259ص  2003امد Űمد  بد ه 

 الǼمو اūركي::  3-6
ي لرررررتيطعرررررفط طاررررر  ط أة ررررر ط  أ واررررر طيلكررررردط  يررررريط  أ واررررر طيلكررررردط  يررررريط رررررد ط رررررأيعرط"ط ارررررأ ط الكرررررد"ط

 ورررر هط  أة رررر طط طوررر  ط الكرررردط ايررررأينطغررر ط  تررررد   ط  رررراط  أ وررر ط  طيكررررد ط يررررداطخرررر  طل  رررراط الرررررربط   أ ررر 
ع ررررريطخررررر  ط  أة ررررر ط ايرررررراا ط) اطاداررررر ط  ترررررأخأ (ط اررررر ط رارررررحطيتك ررررر طي اررررررط اطاررررراطه  ررررراطا نأ ررررر ط ط اعكررررراط

ط  تد صاط ع فط اارا   طا تعد.ط
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يرررررررر أ و ط طاررررررر  طوررررررر هط طاررررررر ط  ترررررررأخأ طييررررررر ط طخطرررررررد  ط عت اررررررر   اررررررر طا ط الكررررررردطخررررررر مط اطادط
  أة رررر طيكررررد طتد يارررر ط  أ رررر طغرررر ط ل رررر ط.ير أ ررررر طتتك رررر طاعرررر فط  تيرررررهطيل رررر طي ط  أ ورررر ط ثرررر ط  صررررط  فط

ط  ث  ط رطتيالط فطاحطي ي ط  ش ر ط ا طةي ط ر. طه ش ر ط ا طتعشاط     طي لر طحأ رت 
 ررررتاأ  هط  أ رررر ط اتررررر   ط  يررررك  ط اد دررررن ط   صررررر  ط  ليرررر  طط اثراديرررر ط ارررر ط ررررأي ط ييرررررع طع رررريطعرررر فط 

ورررررررطييرررررر دطارررررر طط ط تعأدرررررر طالارررررر ط اك ررررررر ط تع  اررررررر يط حك رررررر ط اع يرررررر ط ررررررفط  يرررررر  ا ر ط اجتكرع رررررر طط طع  رررررر ط
ط ا ت ر ط يا ط ات   

ي رررر    طاررررررر  طط ط رطتصرررر رطةأ رترررر طي ثرررررأطتد يارررررط  ايرررر رط ط علرررر  رطيصرررراط  أ ورررر طلرررر   ط رررررفط ال رررري
 ةرررررر  ط  أ وارررررد طتررررر  ي ر ط حدررررر  طŰرررررر احطإتارررررر طاعررررر ط  أ رررررر ط اأحدررررر  ط اررررر طحترررررراطإثط ا لررررر ط  اترررررا  ط

  اكترارررررر طع رررررريطط ط اعرررررر ط  اعرررررررةط اأحدرررررر  ط  ت صصرررررر ط ط  أ رررررر ط ثرررررراط:ط اعرررررر  طع رررررريط  ا ط  د رررررر ا  ط
ط(29)هدى Űمد قǼاوي ص.  ا ط اكرت  

 امبكرة:مشاكل امراهقة  -4
تتك ررررر ط أة ررررر ط  أ واررررر ط   كرررررأ طهااددررررريط  اتلررررررل طي  نررررر ط اارررررأ طعرررررفطوديررررر طج يررررر   طلرررررر مطلرررررر  طوررررر هط
    ررررررر ط  اتررررررأ أ  طهاأحدرررررر ط   عكرررررررمط اال رررررر  ط ط   مط    رررررر طت رررررر يطارررررر ل ط طتلا ررررررأ ط يعررررررد ط رررررر  ارطإثط

فطإ جرررررهطورررر هط  رررررر اطاعررررر  ط  ةيررررر طه ررررد ط    رررراط   طررررأ طيارررر ط أت طرررر ط يررررتدىط ارررر  ر ط كرررررطةكرررر
عد  رررراط ررررفطا لارررررطعد  رررراطاايرررر  ط راع ارررر ط عد  رررراط جتكرع رررر ط عرررر فط ا تثرررررمطا ك تكن) اع   ا رررر (ط لرررر طيكررررد ط
ي نرررررر طيي رررررررطع رررررريط ا تثرا رررررر طي ت لرررررردط اعررررررر   ط  ارررررر   طي كررررررد طارررررر ط اا رررررر ط ورررررر  طورررررر هطعلرررررر ط اررررررر رةط

ط(72ص1971و  ) ليل ميخائل    ت   طيويطو هط اعد  اط ط الاربط اترا  :

طامشكات الǼفسية:-4-1

 ررررفط  عررررأ  طي طورررر هط  رررررر اطلرررر طترررر  أط طاايرررر  ط  أ ورررر ط اط لرررررط ررررفط اعد  رررراط الايرررر  ط   رررررط ارررر ط
ت رررر  ط  دررررن ط طتط ررررنط  أ ورررر طيرررردط اتنررررأ ط  ا ررررتاأ  ط  د ترررر طاتنا ارررر طاررررركط اطررررأه ط    رررررا د طيارررردطاط

  تكرررررررنط ل كتررررررر ط   ا ررررررر ط  اجتكرع رررررر  طاررررررراطيصررررررر رطةنررررررر ط   رررررررد ط  ررررررنطاا رررررررد ط ا  دررررررر ط تعررررررررا يط يةكرررررررفط
 يلرلرررررارط ي يلارررررطاتاكرررر هط عا رررر  ط علرررر  رطيرررررعأط  أ ورررر طه ط ا  درررر طتتيررررر هط عرررر ط اطتارررر  ط د يارررر ط اطحرررر ط

ييررررعيط   طلصررر ط ط اررر طي  ررر طالايررر ط  د ترررر ط  رررأ هط علرررر ه طيرررم  ط رارررحط رررراطط ةر  يررر ط   يررر   ط ررر  طيارررد
يعرررررررش ط اكررررررراطط ط  ط   رررررررأ  ط   صررررررر لر طاطيااكداررررررر ط اطياررررررر    طل   تررررررر ط  د و ررررررر  ط اطيررررررر  أ رررررررفط     ررررررر
طاا  ت ط ل كت .

ط



 

 

 ΔظريϨال ΔلفيΨال :ϝــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل اأو Δالمراهق 

46 

طامشكات الصحية: - 4-2
إ ط  ترعرررررردط ارررررر طيتعررررررأاط رررررررط ااررررررأ ط ط ررررررفط  أ وارررررر طورررررر ط ايرررررركل  طإ طيصرررررررةط  أ واررررررد طايرررررركل ط

   رررراط  اعررررأاطع رررريط   رررردطűررررت  طيارررر طايرررر ط ط  لترررر ط اكررررفطإ  ط راررررحط  رررر  طي  رررردط اعكرررراطع رررريطتلارررر يط
تكررررد ط    ورررررط دررررطأ ه طشرررر ي  ط ط اررررر   ط كرررررط رررردطعررررأاط  ررررأ واحطع رررريط ااررررأ  ط ررررنط اط  رررردط الايررررر ط
ا  رررررررتكرهطإثط تررررررررع ايط وررررررردط ط  تررررررر طجررررررردوأط اعررررررر اطا طعلررررررر ط  أ وررررررر طيةر ررررررر  طخر دررررررر ط ا طيو ررررررر طاط

ط(72ص 1971) ليل ميخائل  و   يااكدا .
 امشكات ااخفعالية: -4-3

إ ط اعر ررررراط اااعرررررر ط طة رررررر ط  أ ورررررر طي ررررر  ط  درررررنرط طعلررررردط ااعرارررررر ط ةررررر  رط  اررررر يرعر ر ط ورررررر  ط
 اارررر يرهط اااعررررر طارررر  طي ر رررر  طاايرررر  طخراصرررر  طارررراطيأجررررنط ارررر طإثط اتررررر   ط  يررررك   طيمةيررررر ط  أ ورررر ط

لررررر طيصرررر رطخررررررلرطي ررررررعأط  أ وررررر طيلكرررردطجيرررررك ط شرررررعد هط  طجيررررك طاط ت ررررردطعرررررفطيجيررررررفط اأجرررراط صررررردت ط
طها ودط  ايت ر ط   ا طيرعأط ط ادلحطااي طه  ر ط    اط فطو  ط الكدط اطر ر.

 امشكات ااجتما ية:-4-4
لرررررر مط  أ وررررر طي طةثررررراط جررررراط  يرررررتا ا ط  رررررأي ط  يرررررتا ا طهارررررأغيط رررررفط جرررررد طا ررررريطع ررررريط يررررررتدىط

اتصرررررر فطارررررحط ارررررأ غ حطيررررر  رطإثطعررررر  ط ارررررروأط ااعرا ررررر ط  يرررري ط إاطي طتصرررررأيرت طت اررررريطغررررر ط دررررر   ط وررررر  ط 
طي  :ط إثطع  ط رر اطااي  ط ةكفطي طاا ط اي د ط اجتكرع طعل ط  أ و ط ر

إ ط ااررررررش ط   ثط ررررررفط  أ وارررررر طيا ررررررراطي ارررررررط اع ارررررر طاع ررررررر  طعررررررفط  صررررررنرة ط وررررررر هطات  رررررر ط رارررررر ط اا ررررررر طي ط
  يرررر ط ارررر   ط  ايرررر د ط اااعررررر ط  ررررأت لط  كدعرررر طŰرررر    ط اايررررنرةط ررررفط اعررررر ط قرررر لطارررر  ط  اش  رررر طع رررريط

غرا ررررررط ررررررطتكرررررد ط رررررفطااررررر ط  رررررل  طي ررررررط ط لتصررررردطوررررر هط ااكرررررأ طييرررررعيط  أ وررررر طي طيكرررررد طاررررر ط أ ررررر طارررررحط
ط  كرع ط  مطعفط أي ط اا رفط عكرمطتث  حط اات رهطا نصدمطع يط اعش  طار ص ت .

 مشاكل الرغبات اǼŪسية: -5 -4
ي طيرررررررعأط  أ ورررررر طه  رررررراط اررررررر ي طا  رررررل ط  خررررررأ ط اكررررررفط اتارا رررررر ط طوتكعرررررر طتارررررردط رررررفط اط  عرررررر ط

ةرررررر  ط   طي طيلررررررمط ررررررطيل رررررر  طيعلررررر  رطياصررررراط  تكرررررنط  ليررررر  طيماررررر طيعكررررراطع ررررريطإعرلررررر ط اررررر   ينط ااطأيررررر ط
  دجرررررررد  طعلررررررر ط  أ وررررررر طلررررررررهط  رررررررل ط  خرررررررأط إة ر ارررررررر ط لررررررر طيتعرررررررأاطايأ يرررررررر ط غ وررررررررط رررررررفط ايررررررر د ط

إثطي ررررررررا دط  تديررررررر طاطياأوررررررررط  تكرررررررنط كعر يررررررر ط  رررررررل ط  خرررررررأططه درررررررري طإثط رررررررد ط  رررررررأ واحط  لنرررررررأ  
 (96-95ص2008)خعمي  ادلا ترا ط يطي ط ارأهط طاع ط اعر   ط    را دط  لنأي .

ط
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طدوافع مارسة اأخشطة الراضية لدى امراهق: -5
  ارررر طحارررر ط  أ ورررر طط طتتك رررر ط ارررر   ينطهاطرررررانط  أ رررردطااررررأ طاتعرررر  طياررررد هط  ارررررط ط اأحدرررر  ط ورا رررررط

ه كر  ررررر ط يل تاررررررط  اررررر طهاليررررر  طا ارررررأ ط اأحدررررر طي طهاليررررر  طا ك تكرررررنط اررررر رطيعررررر  طي ررررر طي كررررراطيرررررأ ط  يرررررنط
 ارررررط ط اأحدرررر  ط ليرررركارطإثطلثرررر طا ا رررررفطيعكرررراط رررررطط اارررر طةرررر  ط ا رةرررر ط"  يرررر  "طيورررريط ارررر   ينط  أت طرررر طه

طليكحط:
طدوافع مباشرة : -أ

ط   ش رهطاع طأري ط الرربط اع   طات   ط  أ  ط.طهاأدر  ةير ط -
ط  تع ط  كرع  طاي دط شرل ط  رمط  ار  ط  أ ر ط ا  ت  طا اأ ط. -
ط اشش  ط ط ات كعر ط   لريير ط اأحد  ط. -
 دوافع غر مباشرة : -ب
ط.Űر ا ط  تيرةط اصن ط  ا رل ط ا  ا  طعفط أي طور   ط اأحد  ط -
 . اا راط اد  ط ا    طط ط  ةير طا أ   ط ا يرهطعفط الا ط -

 ارررررررردع طهارررررررررعد ط اجتكرررررررررع طإ طيررررررررأىط  أ ورررررررر ط جرررررررردةط  رررررررررر   ط ط  ا يرررررررر ط  ايررررررررع طا اتكررررررررر ط -
 .ا  كرع ط  اتكث اط اأحد ط

 (caga-etleill-1993p227)حا  ط الكدط اعا  ط  الاي  -
طدور الراضة ي مرحلة امراهقة : -6

يرررر طييررررتط نط اا رررررفطات أارررر طةأ  رررر طط ط جرررر   ط ط  ايررررر طع ررررر  طعررررفط ةرررر  ط تكر  رررر طعارررر ط جيرررركرط
 ررررفط ااعرررررمط  اتصررررأ طإ   طورررر  ط  دلرررردطيصرررر نحططادةرررر ورطارررراطاارررر ط ررررفطعك  رررر ط اتاكرررر ط  اتليرررر  طاررررحط  ارررر 

 اأحدرررررر ط رررررر  طا تلك رررررر طارررررر ىط الرشررررررةطتلك رررررر ط ر  رررررر ط ررررررفط الرة رررررر ط اصررررررن  طجيرررررركرط عارررررر ط  ررررررفط الرة رررررر ط
 طط  رررررشع حط اجتكرع ررررر ط  الارررررداطاررررر طإثط  يرررررتدىط اررررر ىطيصررررر رطاررررر طيعرررررراط طوتكعررررر ط Ű طررررر ط   لررررر طاررررر  

 الكرررردط ليرررركحطح رررر ط درررعحطاررررأ  يطا عتكررررر طع  ارررررط رررر طيتنارررر طط  اررر ط  أ ةرررراط ارررر طةررررأط رررررط اارررأ ط طيررررش 
ط    ط فط    ارطدكفطيغأ دارط اعر  ط  ا طا  جارط كرطي  ط:

ط.تلك  ط اكار  ط ا  ا  ط -
 .تلك  ط اا   ط  أ   ط -

 .تلك  ط اكار  ط اعا   ط -

 .تلك  ط اع لر ط اجتكرع  ط -
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طتǼمية الكفاءة البدخية: 6-1
ج  طيرط ررررر   ط  ارررررر ط اررررر     ط اتلايررررر ط  ررررر  طادط دطيررررر ايررررر  يط رررررفط الرة ررررر ط اا  اصرررررد ط ررررررط  يررررريط

  ارررررر ط اعصررررراط  اعاررررررفط   ارصررررراطخرا ررررررط رررررفط اترررررردور ط  يرررررك  طي ط   رررررأ اط اد    ررررر ط  كتيررررر  طه درررررري ط
ا لارررررررفط اررررررر    ط  تررررررد   ط  الاريرررررر ط  يررررررك  ط رررررررطيلر رررررر  ط ررررررفطترررررر  ي ر طا كأة رررررر ط ايررررررل  طاتاديرررررر ط اع رررررر  ط

ط   ارصاط تلك  ط اا   ط ادا ا  طاأجا  ط.
 تǼمية الكفاءة اūركية : 6-2

تررررر  أطخرصررررر ط ط الرة ررررر ط ا  ا ررررر ط اررررر طت وررررراط يررررريطاتأ يررررر ط  رررررنط  أ رررررر طاكارررررر  ط لاطعررررر ط ال ررررر ط
 ي أورررررط رررررط  تيرررر  ط  يرررريط ررررفطخارررر ط  شرررررل ط  أ ارررر ط لررررد ط اتنكرررراط  رررر   طآا رررر ط اتررررلا ط غ ورررررط ررررفطعلرصررررأط

ط.ط  ل "– ا  ط ل    ط ا     ط  ا  ط اتلك  طا ا   ط  أ   طاأ  يطخر طيي رط" اعكأط ا رل ط ا 
 تǼمية الكفاءة العقلية : 6-3

 رررررر   ط ا رررررر  ط رررررررط  رررررر ط  رررررراطع رررررريط  رررررر حط  يرررررركرا  ط ح يرررررر ورط  تد صرررررراطورررررررط عرررررراط  ع ررررررر ط
  رررر ط  اتاكرررر ط اعك رررر طا ررررأيطاصررررد  طارررر   ورطاررررركاط رررر  يطيراارررر   طع رررريط  ررررت عرةط  ع د ررررر ط  رررردط اارررردىط اعا

ي ط ررررر ط  يرررريط رررر  كرط ر رررررطة رررر طإ ط  يرررريطورررردط اد ررررلطا تع رررر طعررررفط اعارررراط       ط   طورررررمط طط أدرررر  طإا
 اعرررررةط   ت ارررر ط  كر  رررر ط  اررررر   ط  أيارررر ط ا عرررردط   طررررلط  ت عرررر طي ارررررطتتط رررردطلرررر   ط ررررفط اتاكرررر ط ترررررر اط

ط. اعااط
 ااجتما ية :تǼمية العاقات  6-4

يغأ درررررررارطتأاديررررررر طتتصررررررردط وررررررر   طةكرررررررفطا ارررررررأ ط  تيرررررررر رطعرررررررفط أيررررررر ط  اعررررررررةط   ت اررررررر طة ررررررر ط
 ط اعتكررررررر طع رررررريط اررررررلا طط طلررررررد ط اتنكرررررراط طيكتيرررررردط لارررررررطعررررررر   ط صررررررار طخ ا رررررر طم رررررر  ط"ط راصررررررا

  ررررر  ط رررررفطط ط ارررررر رع ط ط  ثرررررراأ ط ط   ا ررررر طإاكرررررر  طتا ررررراط   ةررررر  ط ةرررررش فط اطرررررأ ط  خرررررأ ط الاررررررف ط اطرعررررر ط
  د لرررردط  ررررر طط ط اررررش الط   ررررأرطط ط  يرررر  ا  ط ط ةرررر  ط اعكرررراط ط اتعررررر  ط ررررنط ااأيرررر ط ط اثارررر طهاررررلا ط ط اررررر 

  اكرررر ..." غ ورط ررررفط اصررررار ط ارررر طتعرررر مط ررررفط رررر د ط ااررررأ ط تارررردفطش صرررر ت ط  رررر ي ارطورررر  ط اررررر  ط ا يرررر لط
 .(16ص  2007)ز ر مال الدين طيالط فطور   طط الرربط اأحد 

 
 
 
ط
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طالتطور البدي لدى فئة امراهق : -7
ط اتنكررررررررراطي ط حدرررررررر ط  يررررررررتدىط اعررررررررر طتتط رررررررردطترررررررر  يدطإج ررررررررر رط ي ثررررررررأطتعا رررررررر  ط"  رررررررر يط اترررررررر  ا

طات  يد"طي ككفط أاط اي  مط اتر :طإثطيرطة طةكفط ادصدمطه أ و طاد  ط ط ات  يد  
 ايررررأينط   تررررر   طتااررررأطج  رررررطولررررر ط رررر  طإ  طع كلرررررطإ ط  أ وارررر طتتك رررر طالكرررردط تطررررد ط تد صرررراطورررر  ط الارررررفط

طعد  اطت  أط ط الكد:
طعد  اطŰ   طاعر اط ال يط اتر   ط  أيدادج  طححط   ط  يأ    ط  أ دا  .ط-
طي لر ط جد طماط ت  ط  ر .طإاطيلتيطعد  اط   طعفطت  يدطغ طűطلط الكدط اعاك ط ا رطاط-
عد  ررررراط  رررررر طعررررررفطترررررر  يدطűطررررررلط اررررررتع يط اليرررررراطارررررر ع ط  أ ررررررر ط  عا  .هاليرررررر  طا كرررررر  ةطارررررر  ط ررررررفطط-

 ا ررررررأ  رطت رررررر ياط اعرررررررر  حط   اررررررحط إ رررررررط اعكررررررر ط رررررردط عأيررررررر طيرط اطررررررأهط اط  ع رررررر طاتكررررررررفطعك  رررررر ط الكررررررردط
   رررريطي رررر   طترررر  يدطخررررر طتت رورررراط أ  ررررر طورررر هط اطأيارررر ط ارررر طةكررررفطتعرررر ي ارطاد  ررررط طترررر  يدط ط اط  عرررر 

 (18-16ص  2007)ز ر هاء الدين  طيرط لحطتكد ط ايد
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 الدراسات السابقة :
 الدراسة اأوى: -1
 :وان الدراسةǼ  

:"القننننننيم ااجتما يننننننة و  اقتهننننننا التوافننننننق الǼفسنننننني ااجتمننننننا ي لنننننندى     رررررر ط ررررررد فطاكرررررردشط  كرررررردع 
ط(2013 كك  طال اطشار  ط  رجيت ط طع يط الا ط اجتكرع ط)   أ طالطالب اŪامعي"

 ط اتد يررررر ط الايرررررر طط اجتكرع رررررر  ررررر  طورررررر هط ا    ررررر ط ثط عرررررأ ط اع لرررررر طارررررحط ااررررر يططاهننننندف منننننن الدراسننننننة:
طا رط اطرادط  ر ع .ط اجتكرع 
 :تسا ات الدراسة 
ط واطتأت لط اا يط اجتكرع  طهاتد ي ط اجتكرع طا ىط اطرادط  ر ع  -
طواطتأت لط اا يط اجتكرع  طهاتد ي ط ار ص طا ىط اطرادط  ر ع   -
طا ىط اطرادط  ر ع  ط   أرهاتد ي طط اجتكرع  واطتأت لط اا يط -
ط اا يط اجتكرع  طهاتد ي ط اصن طا ىط اطرادط  ر ع  طتأت لواط -
ط اثي( -واطتأت لط اا يط اجتكرع  طه ل طا ىط اطرادط  ر ع ط)  أ -
 :هر امتبنننننننعǼرررررررلايط ادصرررررررا ط ا ت رررررررر  ط طلررررررر ط عتكررررررر ط ا رةررررررر ط  رررررررلايط ادصرررررررا ط ا ت رررررررر  ططامننننننن  

طيأد ر ط ا ن ط   ر 
 : نننننة البحنننننǼ(ط را ررررررط رررررفط   ررررر ط ايرررررل ط اثراثررررر ط ط205 جرررررأرط ا نررررر ططع ررررريطع لررررر طتتكرررررد ط رررررفط)ط ي

ط عا ط اع دفط اجتكرع  ط ر ع ط اد  رط ط ختر ورطاطأيا طعرد    .ط اثرا  
 ة ررررررر ط عتكرررررر ط ا رةررررررر ط ط ا    ررررررر طاا ررررررر ط ترررررررر رط ا    ررررررر ططوات امسننننننتخدمة ي الدراسنننننننة:اأد

ط. اجتكرع  ط اثر ط ا ر ط اتد ي ط الاي ط ط   مط ار ط اا يطط اجتكرع   طع يط ا ر حط
 تائر امتوصل  أهمǼط:إليهاال 

 ااأدرررر  ط ارررر طاصررررحطع رررريط جررررد ط  ت ررررربط دجرررردط  مط ةصررررر  رططإ  ررررر حا رررر ط ططإثة رررر طتدصرررر حط ا    رررر ط
طا ىط اطراد.ط  اجتكرعاحط اا يط اجتكرع  ط ط اتد ي ط الاي ط

 جرررررررد ط  ت رررررررربط دجررررررردط  مط ةصرررررررر  رطارررررررحط ااررررررر يط اجتكرع ررررررر ط ط اتد يررررررر ط اررررررر  يط اااعرررررررر طاررررررر ىط -
ط اطرادط  ر ع .

 اجتكرع ررررررر ط ط اتد يرررررر ط ا رررررررأرط اااعررررررر طاررررررر ىط جررررررد ط  ت ررررررربط دجررررررردط  مط ةصررررررر  رطارررررررحط اارررررر يط -
ط اطرادط  ر ع .
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ارررررحط ااررررر يط اجتكرع ررررر ط ط اتد يررررر ط اجتكررررررع ط اااعرررررر طاررررر ىطط جرررررد ط  ت رررررربط دجررررردط  مط خصرررررر  ر -
ط اطرادط  ر ع .

 جررررررد ط  ت ررررررربط دجرررررردط  مط ةصررررررر  رطاررررررحط اارررررر يط اجتكرع رررررر ط ط اتد يرررررر ط اصررررررن ط اااعررررررر طارررررر ىط -
ط اطرادط  ر ع .

 ط اتد يرررررر ط اصررررررن طارررررر ىط اطرارررررردط  ررررررر ع ط ط   ررررررر طط  اجتكرع ررررررعرررررر فط جررررررد ط  ت ررررررربطاررررررحط اارررررر يط -
 اصرررررراأي ط ارررررر طتيرررررر ط ثطعرررررر فط جررررررد ط  ت ررررررربطاررررررحط اارررررر يط اجتكرع رررررر ط ط اتد يرررررر ط اصررررررن طط ااأدرررررر  ط

طا ىط اطرادط  ر ع .
 طتكررررديفطش صرررر  طيالررررر ايطط  اجتكرع رررردررررأ   طتدع رررر ط اد ارررر يفط ط  ررررأاحطهارررر   ط ارررر رطت ع رررر ط اارررر يط -

ط. اجتكرع   يتا    طع يط  د ايط طتد ياايط الاي ط طط     ي ط
ات ررررررا ط ط اتليررررر  طارررررحط ااررررر يط ا رررررأي ط اررررر طيكتيررررر ارط  الرررررر ط رررررفط اد اررررر يفط ط ااررررر يط اررررر ط طدرررررأ    -

يت ادأرررررررط ط اد ررررررر لط  ررررررأىط ر    رررررر ط ط  ر عرررررر ....  طةرررررركطاطلرررررر  ط اصررررررأ هط الايرررررر طات  رررررر طط
طتصر فط طتصر هط اا يط فطجا ط ط  ارظطع يط اا يط اص   ط طتع ي ورط فطجا طيخأى.

ارررررحط ا رررررأ ط ط   يرررررر ط  تكرررررنط  خرررررأىط رررررفط جررررراط  اررررررظطع ررررريط اترررررد   ط ااررررر يطت رررررريأط  ارررررد ط -
ط اص   ط طاا ارط فطج اط ثط خأ.

 الدراسة الثاخية: -2
 :وان الدراسةǼ  

Ţننننت  Ǽننننوان التوافننننق ااجتمننننا ي و اقتنننن  بدافعيننننة مارسننننة حصننننة  2014دراسننننة  ليفنننني  بنننند الع ينننن  
 الربية البدخية و الراضية.

  :هدف الدراسة 

  ط  شكرا  ط.ط  اد     جرا طع يطيأد ر ط ا ن ط ط اتير ا ط -

 عأيرررر ط رررررط   طتدجرررر ططع لرررر ط اتد يرررر ط اجتكرررررع ط ط ا  يع رررر ط كر  رررر طةصرررر ط اشا رررر ط ا  ا رررر طارررر ىط يررررأ  ط -
  اع ل .

 :مشكلة الدراسة 
 اشا رررر ط ا  ا رررر ط طورررراطتدجرررر طع لرررر ط  ارررر ط ةصررررر  رطاررررحط اتد يرررر طط اجتكرررررع ط ط  يع رررر طور  رررر ط ات   رررر ط صرررر ط

ط اأحد   
ط
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 :فرضيات الدراسة 
 الفرضية العامة:  -

صرررررر ط اشا رررررر ط ا  ا رررررر ط طتدجرررررر طع لرررررر ط  ارررررر ط ةصررررررر  رطاررررررحط اتد يرررررر ط اجتكرررررررع ط ط  يع رررررر طور  رررررر ط ات   رررررر ط 
ط اأحد  .
 الفرضيات اŪ ئية:  -
 كر  رررر طةصرررر ط اشا ررررر طتدجرررر طع لرررر ط  ارررر ط ةصررررر  رطاررررحط  تيررررررةط  اررررر   ط اجتكرع رررر ط ط ا  يع رررر طط -

ط ا  ا  ط ط اأحد .
تدجررررر طع لررررر ط  اررررر ط ةصرررررر  رطارررررحطع لررررر ط  أ وررررر طه رررررأت ط ط  يع ررررر طور  ررررر طةصررررر ط اشا ررررر ط ا  ا ررررر ط ط -

ط اأحد  .
تدجرررر طع لرررر ط  ارررر ط ةصررررر  رطاررررحطع لرررر ط  أ ورررر ط ط     رررر ط ط  يع رررر طور يرررر طةصرررر ط اشا رررر ط ا  ا رررر ط ط -

ط اأحد  .
 :ة الدراسةǼطت ك  .ط160ع ل ط ا ن ط طط ث ح ي
 :هرǼط  لايط ادصا ط ا ت ر  .طام
 :ط/ط ا ر ط ا  يع  ط ط  رمط اأحد . اجتكرع  ا ر ط اتد ي ططاأدوات
  تائرǼإليها امتوصلال : 
 ااأدرررر  ط اعر رررر طيرطتدجرررر طع لرررر ط  ارررر ط ةصررررر  رطاررررحط اتد يرررر ططحا رررر يأدرررر ر ط ا نرررر ط     رررر ط هاتررررر ططحا رررر 

ط. اع ل طييأ   اجتكرع ط ط  يع  طور   طةص ط اشا  ط ا  ا  ط  اأحد  طا ىط
 :تاج و اقراحاتǼاست 

   ط رررررررطةكررررررفط  رررررررتلترج طورررررردط  طولرررررررر طع لرررررر ط  ارررررر ط ةصرررررررر  رطاررررررحط اتد يررررررر ط اجتكرررررررع ط ط  يع ررررررر ط
ط ط ط اأحد  .ور   طةص ط اشا  ط ا  ا 

 :اقراحات 
 عريررررر ط جتكرع ررررر ط طتأاديررررر طدررررركفط اتطرررررد ط ط اتاررررر فط اتكلداررررردج ط ايرررررأين.ططإ  ط ررررر ر ات   ررررر طحرجررررر ط -

 رررررررر نط ط ررررررر عيطا تد يرررررررر ط   ررررررر ط ط  ررررررررأت لطط اجتكرررررررررع يع ررررررريط ا رررررررأ ط ط     رررررررر طدررررررركر طجررررررردط
طها يع  .
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اررررررروأط الكرررررردط طااارررررريط ط عأيرررررر طűت رررررردط طكرع رررررر .  ا  اوتكرررررررفطه أ ورررررر ط اررررررأ طارررررر ط رررررررر   ط اجت -
 ا    رررر طيل ررررراطيعتكرررر طع رررريط رررر ىطط يررررر هع  رررر ط طع  رررر ط طع رررريطط  ررررأطي ورررر هط  أة رررر ط ط ارررر طةكررررفط

طيعرا  ط  أ و ط ط  أت ط طحيفطتد يا  ط اجتكرع .
 الررررررجرطوررررردط اررررر رطي ررررر مطجاررررر هط طياررررريط   يرررررنطت   ررررر ه.ط ط اررررر ط رررررفطخررررر مط  ةاررررر طط    رررررتر -

ط طخرص طخ مط رر  تايط طةص ط اشا  ط ا  ا  ط ط اأحد  .طييعر ي     طط  د  ر ي
 الدراسة الثالثة:  -3
 :وان الدراسةǼ  

التوافننننق الǼفسنننني ااجتمننننا ي و  اقتنننن  الدافعيننننة للننننتعلم لنننندى امراهننننق امتمنننندر      رررر طا نررررراطيأ جرررر :"
 "2011ي التعليم الثاخوي 

 :ططاهدف من الدراسة
اكرررررراط   يرررررر طورررررردط ادصرررررردمط ثطاتررررررر ي.ط  ط    ررررررتلرط رررررر  ط ثط اكررررررردطعررررررفطط  اأ  يرررررر  ررررررفطاررررررحط  ورررررر   ط

 اع لررررر طارررررحط اتد يررررر ط الايررررر ط اجتكررررررع ط ط  يع ررررر ط ارررررتع يطاررررر ىط  رررررأ واحط  تك  ييرررررفط ط اتع ررررر يط اثررررررادرط ط
طايعيط ث:ط

ط  جرا طع يط ااأد ر ط ا ن ط ط اتير ا ط اد    ط طإشكرا  ط ا ن . -
طتدج طع ل طاحط اتد ي ط الاي ط اجتكرع ط ط ا  يع  طا تع يطا ىطع ل ط ا     . عأي ط ر  ط -
ط ط ا  يع  طا تع يطا ىط يأ  ط اع ل .ط الاي  عأي ط رط   طتدج طع ل طاحط اتد ي ط -
ط عأي ط   ط رطتدج طع ل طاحط اتد ي ط ط ا  يع  طا تع يطا ىط يأ  ط اع ل . -
طعأ ل اط ا طتع  طوراط  تك   حطخرص ط  تع  طهاتد ي . اتعأ طع يطűت دط  رر اط ط ا -

ط دررررار ط رررريط الررررد ة ط ارررر طةكررررفط  طترررر  أطع رررريط  يع رررر ط  أ ورررر طا ررررتع يط. كرررررط رررر  طإث كرررررط رررر  ط ا    رررر ط
 ط    يررررررر ط اشاديرررررر ط يرررررررع  ط ات   رررررر طاايرررررر رطع رررررريطيارررررريططاايرررررررا حطحيخصررررررر  ا ررررررر طدررررررأ   ط جررررررد ططإث

يفط طتارررر يأط    رررريط ط ررررفط ط اتارعرررراط ط اارررر   طع رررريط د جارررر طűت رررردط ااررررأ  ط ق طرررر ط اايررررايط يارررريط اخررررأط
طا .

  :تسا ات الدراسة 
ارررررحط اتد يررررر ط الايررررر ط اجتكررررررع ط ط  يع ررررر ططإةصرررررر  ر اتيرررررر مط اعررررررفطجرررررر ط راتر :وررررراطع لررررر ط  اررررر ط -

  اتع يطا ىط  أ واحط  تك   حط ط اتع يط اثرادرط

ط
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 التسا ات اŪ ئية: -
تدجرررر طع لرررر ط  ارررر ط ةصررررر  رطاررررحط اتد يرررر ط الايرررر ط ط ا  يع رررر طا ررررتع يطارررر ىط  ررررأ واحط  تك   ررررحططوررررا -

  ط اتع يط اثرادر.
  تك   رررررررحط طط  ررررررأ واح ط ا  يع ررررررر طا ررررررتع يطاررررررر ىطط  اجتكرررررررعطإةصرررررررر  رورررررراطتدجرررررر طع لررررررر ط  ارررررر ط -

ط اتع  يط اثرادرط
ط.  اجتكرعواطتدج طيأ هط  ا ط ةصر  رطاحط ا  د ط ط ا  ط طتد ياايط الاي ط -
 :هر امتبعǼط  لايط ادصا ط اتن    .طام
 : ننننة البحننننǼأ ورررر ط تكرررر   ط ط اتع رررر يط اثرررررادرط ط خت ر ورررررطعررررفط أيرررر طط320تتكررررد ط اع لرررر ط ررررفطط ي 

ط. ادح ط6 يرط
 :طا  يع  طا تع ي. خت ر ط ار ص  ط ط ا ر ط طاأدوات امستخدمة
  :تائر امتواصل اليهاǼاهم ال 
 جررررررررد طع لرررررررر ط  ت ر  رررررررر طاررررررررحط اتد يرررررررر ط الايرررررررر ط اجتكرررررررررع ط ط ا  يع رررررررر طا ررررررررتع يطارررررررر ىطط  ررررررررأ واحط -

  تك   رررررررحط ط ارررررررتع يط اثررررررررادرطيرط  كررررررررط   ط اتد يررررررر ط الايررررررر ط اجتكررررررررع ط    ط ا  يع ررررررر طا رررررررتع يطط
ط اتد ي ط الاي ط ط ا  يع  طا تع يطا ىطع ل ط ا     .  كرطتدصلرط ثط جد طع ل ط  ت ر   طاحط

 جررررررد طع لرررررر ط  ت ر  رررررر طاررررررحط اتد يرررررر ط اجتكرررررررع ط ط ا  يع رررررر طا ررررررتع يطارررررر ىط  ررررررأ واحط  تك   ررررررحط ط -
 طةررررحطتدصرررر لرط ثطعرررر فط جررررد طيررررأهطاررررحط ا  ط ط ارررر  د طي كرررررط رررر ط  جررررر طط ط اتع رررر يط اثرررررادر

ط اتد ي ط الاي ط طةحطيدج طيأهطط ط اتد ي ط الاي طاصر ط ا  د .
 إليهاامتوصل  تااقراحا: 
طع يط ا أ طتا اط ات ك  ط  أ و ط ط اعكاطع يطتع ي ط اي د ر ط   را  طي  . -
  تع كرررررحط  رررررأ واحط ط اعكررررراطع ررررريط   ررررررجايطاتنا ررررر ط اتد يررررر ط رررررنططع ررررريط     ررررر طتعررررر ياط ررررر د ر  -

ط ا  د ط       .
 ررررردطع ررررريط  ع ررررريطتلك ررررر طش صررررر  ط  رررررأ واحط رررررفطة ررررر ط   رررررر ط    ررررريط طتاررررر يأط اايرررررايط ط  رررررت  ط -

هعت ررررررر طط اررررر    ع لرررررر ط أدررررر  ط ط ارررررر طعرررررفط أيررررر طةصرررررر ط اأ ررررريط ط اأحدررررر ط ررررررث ط طűت ررررردط
 ع يط  أ واح.ط    رطا ي ط  اط اا   ط اع  رط ط ار  ط ا

ط
ط
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 الدراسة الرابعة: -4
 :وان الدراسةǼ  

أمينننننة الدفعينننننة  لنننننم مسنننننتوى ا: ننننناز اثǼننننناء حصنننننة الربينننننة البدخينننننة و الراضنننننية لننننندى تامينننننذ امرحلنننننة 
 الثاخوية 

ط2013   أ ط كك  طال اطشار  ط ر شطاطرادطةرادطع  ط اار  ط
 :هدف الدراسة 

طع يط يتدىط  ور طات    ط اطد ط اثرادرط طةص ط اشا  ط ا  ا  ط ط اأحد  .ط ا  يع   عأي طيل  ط
 :هر امتبعǼط صا طام
 : ة البحǼطت ك  ط ت ك   ط50ط ي
  ط:ط ا ت  ر طاأدوات امستخدمة ي البح
 :تائر امتوصل اليهاǼاهم ااقراحات و ال 
طي لررررررر   طا شا ررررر ط ا  ا ررررر ط ط اأحدررررر  ط كراررررر ط أ دلررررر ط ط اكرررررر طعلررررر ط ات   ررررر .يايطيررررررعأ  طه كرررررر ط -

ط طشر  تايطي ارطت ي ط فطتع اايط ر.ط  ا 
  اررررر ط ررررررفطخررررر مط    ط  يعرررررررمط  كر رررررر  ط اررررر طتررررررا ط  لررررررر طط طترررررديأط ا يع رررررر ط  ررررر  ط اكرررررر طا ت   رررررر  -

طةص ط اشا  ط ا  ا  ط ط اأحد  .
 رررر كدادج طع رررريط ات   رررر ط طورررر  ط رررررطت  رررر هط ااعرررررا يط ارررر طط  رررر  اشا رررر ط ا  ا رررر ط  اأحدرررر  طط  ررررتر  -

طةص ط اشا  ط ا  ا  .طي لر  ور ويطط يتدىت ي ط فط
 الدراسة اŬامسة: -5
 :وان الدراسةǼ  

"دور الǼشنننننناط الراضنننننني الربننننننوي ي تطننننننوير الǼمننننننو الǼفسنننننني ااجتمننننننا ي  رررررر  أ ط رجيررررررت طحررررررحطعلررررررد  ط
ا ررررر ط ط عاررررر ط اشطط2008/2009 يعررررر ط حنننننال ميننننند ط رررررفطإعررررر   ط ا رةررررر طامرحلنننننة الثاخوينننننة" تامينننننذلننننندى 

طةي   طافطادع  ط ط ار دط.طط ا  ا  ط  اأحد  ط طجر ع 
 :هدف الدراسة 

 اجتكرع رررررررر طات ك رررررررر ط اطررررررررد ط  ررررررررر طيارررررررر  ط ا رةرررررررر ط ط    ررررررررت طإثط اكررررررررردطعررررررررفط  صررررررررر  ط الايرررررررر  ط ط
ط: اثرادر
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 الاي ط  اجتكرع طي لر ط  أة  ط اثرادي ط. عأي ط   ع ط الكدط  -

 إ ر طادع  ط اتأ  ط ا طح  طعل ط ات    طخ مطور   ط الرربط اأحد ط اشادرط. -

 إاأ  ط ارفط يو   ط اشا  ط ا  ا  ط  اأحد  ط  خاط  لاد  ط اشادي ط ط أة  ط اتع  يط اثرادرط.طط -

  : حي  تضمن البح  الفرضيات التالية 
 ولر ط   طا لرربط اأحد ط اشادرط طتطديأط الكدط الاي طا ىطت    ط  أة  ط اثرادي ط. -

طولر ط   طا لرربط اأحد ط اشادرط طتطديأط الكدط اجتكرع طا ىطت    ط  أة  ط اثرادي ط. -
 وخصت الفرضية العامة  ننلم : 

طجتكرع طا ىطت    ط اطد ط اثرادرط""طاأارط ط ا  ا  ط اأحد  ط   ط طتطديأط الكدط الاي ط ا
ط كرطي ط ا رة طل ط  تعر ط ط    ت طو هطع يط  لايط ادصا ط اتن    ططط
 لرررر ط راررررحطع لرررر طورررر هط ا    رررر ط اصررررد  ط ررررفطة رررر ط اعرررر  ط عرررررد    ط ررررفطة رررر ط  يررررأ  ط طإاطيارررر ط طت  ررررر طط

طة  طجليارط)ط ات    ط ط   رت  ط(ططرط فة كا
ط.ط100 ات    ط -
ط.ط20  ط   رت -

  كرطي ط ا رة ط ط    ت طو هطل ط  تعر ط    ط ا ن ط)ط ا ت  ر ط(ططط
ط ل طتدصاط ا رة طإثطع  طاتر يطياأ ورط:ط

ور  رررر ط اشا رررر ط ا  ا رررر ط  اأحدرررر  طتيرررررع ط ااررررأ طع رررريط اتارعرررراط ررررنطييررررأ  طا دترررر ط   ةيررررر طهاارررر يط ارررر طيرررر  فط -
  رط  تكنط.

 ا  ا رررررر ط  اأحدرررررر  ط اشاديرررررر ط ط اثراديرررررر طتيررررررت   ط رررررر ىط عرررررر ايط إ    ارررررريطور  رررررر ط ات   رررررر ط صرررررر ط اشا رررررر ط
هارررر   ط  لرررردبط رررريطططط ارررر رطت ع رررر ط طحا رررر ط اررررليط الايرررر ط  اجتكرررررع ط  ارررر طعررررفط أيرررر ط ارررر  ط  رررررر اط

ط الاي  طا كأ و ط.
 الدراسة السادسة: -6
 :وان الدراسةǼ      

دراسنننننة اخعكاسننننات الǼشنننناط البنننندي الربننننوي  لنننننم     رررر طدرررركفط تط  ررررر طا رررراطشررررار  ط  ر ررررشطاعلررررد  ط"طط
 ط يعررررررر ط"  ننننننناري Ŭضنننننننر" رررررررفطإعررررررر   ط ا رةررررررر ااخننننننندماج ي اŪما نننننننة ي مرحلنننننننة التعلنننننننيم امتوسنننننننط "   

ط ط عا ط اشا  ط ا  ا  ط  اأحد  ط طجر ع طةي   طافطادع  ط ط ار دط.ط2010/2011
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 الدراسة إى ǽحي  هدف هذ: 
اررررررحط   ررررررتر ط ت   رررررر هط  رررررر ىط  رررررر طورررررر هط اع لرررررر طع رررررريط  جرررررر ط اكررررررردطعررررررفط اع لررررررر ط ارررررر طلكررررررنط -

  رررررت عرةط ات   رررررر طا كع د ررررررر ط   ارررررر   ط  ا تاررررررر طهاعكرررررراط  خرررررراط  كرعررررر طاتنيررررررحط رررررر د ايط   رررررر ط
ط فطاروأ ط ااطد  ط  اع ا ط فطخ مط  ارط ط ا  ا  ط  اشادي ط.

طررررأيطع رررريط ااررررأ ط ط أة رررر ط  أ وارررر ط ارررر ط  صرررردمطع رررريطي ثررررأط  ع د ررررر طي كرررررط رررر طيورررريط اتررررر   ط ارررر طت -
طةكفطي طت يع طإثط ااع  مط.طط

 : حي  تضمن البح  الفرضيات التالية 

  اأحد ط       ط رط ا   ط ااعرمطع يطإ  راط ااأ ط ط  كرع ط. -

 تكرع  طاحطت    ط اطد ط  تد ل  ارط ط  كرع  ط رط   أط ا ريطع يطتلك  ط اع لر ط اج -

 ي تر ط اشا  ط ا  ا  طييرويطا  ج ط    ط طةاطاع ط  رر اط الاي  طا كأ و ط. -

  : وخصت الفرضية العامة  لم 

 " للǼشاط البدي الربوي اخعكا  اŸاي ي إدماج الفرد ي اŪما ة ي امرحلة امتوسطة " 

 :هر امتبعǼك طو  ط ا ن  ل ط  تعر ط ا رة ط ط    ت طو هطع يط  لايط ادصا ط ام    

 :ة الدراسةǼة  طي طع ل طو هط ا     ط راحطع ل طعرد    طلد  ارطط ي 

 .200 ات    ط -

 .ط16   رت  ط -

ط ل ط عتك ط ا رة طع يطي   ط)ط ا ت  ر ط(ط

   : تائر امتوصل إليها  لمǼأهم ال 

   أة  ط  تد ط ط. الرربط ا   ط اشادرطا ط اعكر ط  ريط طإ  راط ااأ ط ط  كرع ط ط -

 الررررربط ا رررر  ط اشارررردرطييرررررع ط ااررررأ ط  أ ورررر طع رررريط اتارعررراط ررررنطييررررأ  طا دترررر ط   ةيررررر طهاارررر يط   ثرررراط -
 ارررر طيرررر  فط رررررط  تكررررنط  يررررك ط رررررطع رررريطيرررردطيأدرررر طارررر طاايرررر ط   خررررأيفط ط هاتررررر طإشرررر رهطةرجرترررر ط

ترررررر رطارررررر طيي رررررررطيارررررريط اع لررررررر ط تدج ارررررر طإثط اطأيرررررر ط ااررررررد طاتنا رررررر ط اتد يرررررر ط اجتكرررررررع ط ط كرررررررطي
  اجتكرع  ط  اتك دط عارط   تيرةط الرور ط ا را  ط  ارعد طه ي  ا  ط.

ط
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ط
 التعليق  لم الدراسات السابقة:

يت رررررطالرررررط ررررفطخرررر مطتطأللرررررط كرررراطورررر هط ا    ررررر ط ايررررراا طةرررردمط اتد يرررر ط اجتكرررررع ط   ررررأهطع رررريط
تدصررررر حط ثطاترررررر يط ت ريلررررر طةيررررردطعلرررررد  ط ط ترررررر   ط ا    ررررر ط ط اشا ررررر ط ا  ا ررررر ط اأحدررررر  ط  ط ررررراط ا    رررررر ط

ط    ط لار.
 اأهداف: -1

 ررررررر  ط ا    ررررررر ط ثط عأيررررررر ط اع لررررررر طارررررررحط ااررررررر يطط2013منننننننومن بكنننننننوش اŪمنننننننو ي     ررررررر ط ا رةررررررر ط -
 لفنننننني  بنننننند الع ينننننن   ط    رررررر ط ط اجتكرع رررررر ط ط اتد يرررررر ط الايرررررر ط اجتكرررررررع طارررررر ىط اطرارررررردط  ررررررر ع 

 عأيررررر ط اع لررررر طارررررحط اتد يررررر ط اجتكررررررع ط ط  يع ررررر طور  ررررر ط ات   ررررر ط صررررر ط ررررر  ط ا    ررررر ط ثط 2014
 رارررررررحط رررررر  طاكررررررردط رررررررفططط2011بلحنننننناج فروجننننننة      ررررررر ط ا رةرررررر ط ط اشا رررررر ط ا  ا رررررر ط ط اأحدرررررر  

 دراسننننة  طاررررفط ط اتع رررر يط اثرررررادرط اع لرررر طاررررحط اتد يرررر ط الايرررر ط اجتكرررررع ط ط  يع رررر ط اررررتع يطارررر ىط  أ ورررر 
 وررررر ط  صرررر ط اشا رررر ط ا  ا رررر ط ططى يررررتدط    رررر ط ا يع رررر طع رررريططإث ارررر ط رررر  ط2011حنننناخو  بنننند القننننادر 

 ارررررر ط رررررر  ط ثط عأيرررررر ط   عرررررر ط2009حننننننال مينننننند      رررررر طط ط اأحدرررررر  طارررررر ىطت   رررررر ط اطررررررد ط اثرررررررادر
 الكرررررردط الايرررررر ط  اجتكرررررررع طي لررررررر ط  أة رررررر ط اثراديرررررر ط طإ ررررررر طادع رررررر ط اتررررررأ  ط ارررررر طحرررررر  طعلرررررر ط ات   رررررر ط

 ارررر ط رررر  طورررر هط ا    رررر طإثط2011و دراسننننة  نننناري Ŭضننننرط الرررررربط اأحدرررر ط اشارررردرطخرررر مطور  رررر 
 اكرررررردطعررررررفط اع لررررررر ط ارررررر طلكررررررنطاررررررحط   ررررررتر ط ت   ررررر هط  رررررر ىط  رررررر طورررررر هط اع لرررررر طع رررررريط  جرررررر ط
  رررررت عرةط ات   ررررر طا كع د رررررر ط   ارررررر   ط  ا تارررررر طهاعكررررراط  خررررراط  كرعررررر طاتنيرررررحط ررررر د ايط   ررررر ط

  ط  اع ا ط فطخ مط  ارط ط ا  ا  ط  اشادي ط. فطاروأ ط ااطد 

 العيǼة:  -2

 ط ادلررررحط ارررر رطتلدعررررحطي رررر ط ورررر   ط ا    ررررر ط ايررررراا ط خت اررررحط اع لررررر ط ارررر ط عتكرررر  رطت رررر ط ا    ررررر ط
 يررررر ط  تط  رررررر ط اررررر طتلر ررررردطت ررررر ط  وررررر   طياررررر ط  ررررر  طاع رررررارط ق ررررر ط  ر ع ررررر ط كررررررط ط    ررررر ط رررررد فط

 طط2014 اخرررررأطع ررررريطت   رررررر ط اثررررررادرط     ررررر طخ ارررررر طع ررررر ط اع يرررررر طط ط ارررررر ع ط2013اكررررردشط  كررررردع ط
 ارررررر ططط2009 ط    رررررر طيرررررررمطم رررررر طط2011 ط    رررررر طةرررررررادطع رررررر ط ااررررررر  طط2011    رررررر طا نررررررراطيأ جرررررر ط

ط     ت طع يطت    ط  أة  ط  تد ط 2011 راحطع يطت    ط اطد ط اثرادرط      طور رط  أط
ط
ط
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 حجم العيǼات: -3

ط320 ثط50  ررررررأىطيارررررر طتأ  ةررررررحطع لررررررر ط ا    ررررررر ط رررررررطاررررررحططإثت رررررردط ررررررفط    رررررر طűة رررررريط اع لررررررر ط
ط رادط ط را  ط.
ط رادط ط را  .ط50ة  طتأ  اطة يط اع ل ط2009     طيرمطم  ط

 راررررررردط طط160ة ررررررر طترررررررأ  اطة ررررررريط اع لررررررر ط طوررررررر هط ا    ررررررر ط ثطط2014    ررررررر طخ اررررررر طع ررررررر ط اع يررررررر طط
ط رادط ط را  .طط205ة يطع ل ط ا     ط ثطط ا طتأ  اط را  .ط      طاكدشط  كدع 

ط رارررردط ط را  .     رررر 320ة رررر طتررررأ  اطة رررريط اع لرررر طلرررر طورررر هط ا    رررر طط2011     رررر طا نررررراطيأ جرررر ط
 راررررررردط  را ررررررر ط     ررررررر طورررررررر رط  رررررررأطة ررررررر طتأ  ةرررررررحطع لتررررررر طط330جررررررررادطع ررررررر ط اارررررررر  طترررررررأ  اط اع لررررررر ط

ط  تر 16ت ك  ط ط200

 مǼهر البح : -4

ط ا ت ر  ط.ط ادصا  ط اط ا    ر ط ايراا ط  تطأهط ا ارط  تعكاط ا رةثد ط  لايط

 اأدوات امستخدمة: -5

ة ررررررر ط طط2013ياررررررر ط    ررررررر ط رررررررد فطاكررررررردشط  كررررررردع ط ط  رررررررت   حط ررررررراط    ررررررر ط ا رررررررر طخرررررررر ط رررررررر
ط  ت  فط ا ر ط   مط ا ر ط اا يط اجتكرع  ط ط اثر ط ا ر ط اتد ي ط الاي ط اجتكرع .

 ط ا ررررررررر طط اثرررررررر  اتد يررررررر ط اجتكررررررررع ط طط ا رررررررر ة ررررررر ط  رررررررت  فطط2014 ررررررر طخ اررررررر طع ررررررر ط اع يررررررر ط    
ط ا  يع  .

طة  ط  ت   حط خت ر ط ار ص  ط ط ا ر ط ا  يع  ط اتع ي.ط2011 ط     طا نراطيأ ج ط
طة  ط  ت  فطي ارطتد ينط ا ت  ر ط.2011      طةرادطع  ط اار  ط

طي ارط   طتد ينط ا ت  ر .  ت  فطط2009      طيرمطم  ط
ط  فطي ارطتد ينط ا ت  ر .ت  ط2011      طور رط  أط

    ررررتلرط    رررر طيارررر ط ت رررردطعررررفط ا    ررررر ط ايررررراا ط طتد يرررر ط ررررنطيخررررأىطط دالرررررط  ررررتعك لرط ا ررررر طتد يررررنططي ررررر
ط ا ت  ر ط.

ط
ط
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 الǼتائر: -6

ط2013اŪمنننننننننو ي منننننننننومن بكنننننننننوش  ا    رررررررررر طة ررررررررر ط  ط اخررررررررت  ط ط  ترررررررررر   طي    ررررررررر ططح خت ارررررررر
 ط اتد يرررررر ط الايرررررر ط اجتكرررررررع طط  اجتكرع رررررراررررررحط اارررررر يططإةصررررررر  ر جررررررد ط  ت ررررررربط دجرررررردط  مططإثتدصرررررر حط
تدصررررررراط ثط جررررررد طع لرررررر ط  اررررررر ط ةصررررررر  رطاررررررحط اتد يررررررر طط2013ودراسننننننة  لفننننننني  بنننننند الع ينننننن   طا طراررررررد

ط ط اع ل طييأ   اجتكرع ط ط  يع  طور   طةص ط اشا  ط ا  ا  ط ط اأحد  طا ىط
اررررررحط اتد يرررررر طط جررررررد طع لررررر ط  ت ر  رررررر طإث ارررررر طتدصررررر حط طاتررررررر يط    ررررررتارط2011بلحنننننناج فروجننننننة      ررررر ط

حنننناخو  بنننند  ط    رررر ط ط اررررتع يط اثرررررادرط ط  تك   ررررح الايرررر ط اجتكرررررع ط ط ا  يع رررر طا ررررتع يطارررر ىط  ررررأ واحط
حننننال مينننند      رررر طط طتدصرررراطط ثطحا رررر ط  ررررنط ااأدرررر ر ط طلرررر طتصرررردط طلرارررردط  ةرررر طط2011القننننادر 
ط  ط غ دطيأد رت ط  را  ط2011 اري Ŭضر تدصاط ثطحا  ط غ دط ااأد ر ط ط     طط2009

 ااستفادة من الدراسات السابقة:

عكد ررررررط  رررررتار ط ا رةررررر ط رررررفطűت ررررردط ا    رررررر ط ايرررررراا ط ط  تررررررر  ط ط خت رررررر ط  رررررلايط  عتكررررر ط ط ا    ررررر ط
 ط طي   ط ا    رررررر ط  رررررر  طدرررررر لط  شرررررركرا  ط طصررررررد  رط الار  رررررر ط طدررررررر لطه دررررررري ط ثط أيارررررر ط خت ررررررر ط اع لرررررر

  ااأد ر .
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 الكلمات الدالة ي لدراسة: -1
تųددددددده الما ددددددديا ميددددددد ال ات    ددددددد ا ددددددد م  ا  ااتعدددددددحات عددددددد منهجا يددددددد ا ميددددددد ا    ددددددد ا   م ددددددد  

    ت هدددددهاغمادددددهل اتغ ددددد  اا م  ددددده تع  ددددد ا عددددد ات عددددد منهجاتغيددددد  ل باغم نددددديا   دددددبا ددددد  اتغمددددد  ا تغ يددددد  ا
ا ت ع منهجاه : هذهات فهه ماا ض ح  س ا ااغ  سŘاغ اف ي ها   ا

 النشاط البدي الراضـي: 

ل ددددد لاتنددددد ةات ددددد ا  ددددد مبات    دددددبات يدددددي ا هل دددددهجا    دددددبا ددددد ا ددددد ا ا دددددهاال دددددنتغ شدددددهااتغ سضددددد ا سددددد ا
 ذغدددددخا ددددد ا دددددالاع يدددددبات  تفدددددفاتغ عم ي دددددباتغددددد ا ه ددددد ات  تفدددددفاتغددددد ا  ماههدددددهاا   تفعددددد  اتغفددددد   تشددددد ه ا ه دددددهجا

اتغف  ايا  هت اتغ    ب.
ات ادددددددده ا"ا"ت دددددددد اذغددددددددخاتله دددددددد ا ددددددد اتغ   ددددددددباتغددددددددذما  دددددددد مايclark.w.hethr.evincton  ع ف دددددددها

تأ لا   ظددددددد ما ل ددددددده  اتغفددددددد  ا ددددددد ا دددددددالال شددددددد باتغعيددددددداجا   سددددددده اتغ  ي دددددددبا اتغ  ددددددد   ايات سددددددد  سجا
  ا باتغظددددد  ئات اليدددددباغم يددددد اتغ   عددددد ا ا ددددد ت ناذغدددددخا ا ددددده  ا مدددددخاتأ شددددد با ددددد ا ت   يه  دددددبا اتغعدددددن ب

ا( 18-17صص،1996،)امن أنور اخويت  ات  ي تلاتغعيم باتغ    با  نا ع لهجا ها
 تعريف اصطاحي للنشاط الراضي البدي:  -أ

ا لددددد ت نا ع  دددددب  دددددبا حل  دددددبا دددددهال ت دددددحاا طدددددهلهددددد ات يهل دددددباتغ ح  دددددبا ددددد تةا ه ددددد اف   دددددبات ا ه  دددددبا ددددد ا
اتليه ب.غ نا فاتهحتئا  تةاغمف  ات ا

 ه  دددددبا  ددددديا ددددد ات غ ددددد ت ات  دددددهةاتغا ددددده ا ددددد اال ف   دددددبااأشددددد هل  ع فددددد اهددددد ا شدددددهاا ددددد ظما اددددد  ا ددددد ا ددددد تةا
 فدددددددفال ددددددد ا ا  دددددددنا حل  دددددددبا هددددددد ا  دددددددحئاتةات لتادددددددهةا سددددددد   ااتأ تةتغا ت دددددددحا اتغاددددددد ت ناتنه دددددددبا

 (33ص،2000راتب.أسامة كامل ) ت  هل ب.تغم هلباتغ ح  با اتغ فهة ا

 التعريف اإجرائي : -ب
  تغ    با.تغ ا  ذا ت  ات ؤ سهجاتغ عم ي بااه اůي  باتأ ش باتغ ح  با تغ سض باتغ ا هل  ه

 تعريف امراهقـة: 

 لغة: -ل

   دددد ا  ددددبا  تهادددده...ااتحمددددم لمالددددهل ااتغ ددددا  لتهددددفاا  ددددها ددددم ددددهةاياتغادددده  يا دددد ا عدددده ا لتهددددف ا
ـــــــل:تغ لددددددد ا ددددددده ا ف  ددددددد اتغ ع  ددددددد الماتغ لددددددد ئا ع فدددددددبااآ ددددددد لما  1982)حمـــــــد دمـــــــا: الـــــــدي  ا اد 
 (87ص،
ا
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 اصطاحا:  -ب
تغ يدددديا هدددد اع ددددحا  ددددحاتغ  ددددهجا اتغ  ددددنا دددد ا عدددد اتغعيدددد اات   يددددهلتغدددد اتعدددد اتغفدددد  اات   مددددبت  هاددددباهدددد ا
ا  حا  اتغ م غاتغ اتغ شح.ات عŘ  ب ا ه اهذتا21تغف  ات ا 
تا   ددددددها ت   دددددد ايا دددددد اا13   مددددددباتغ يدددددد اتغدددددد ات ددددددحتايا دددددد اتغ مدددددد غالمايا دددددد ااأهدددددده اتغدددددد عاويعرفهــــــا:

 ا ددددددد اتغعيددددددد ا اهددددددد ا ددددددد اتغ يددددددد  اتغعامددددددد ا ا20 ات اتغعشددددددد   ا 18تغثه  دددددددبا شددددددد ا تغ يددددددديالما ددددددد تةا
 هدددد ال  ددددما ت ثدددد اغدددد  ا دددد اتغ مدددد غاا دددده ن  اتعدددد اتغ  ددددهاتغف دددده ال دددد اتغفدددد ا  نددد اات   يدددده   ت  فعدددهةا ا

 ( 63ص، 2000)دبد الرمان الع سوي:ت  ه لا  ا  ت  اشخع بات  تهفااأههاتل س  
 :إجرائ اتعريف امراهقة  -ج

  ددددح ههاůي  دددددبا دددد ات   دددديتجاتلسدددددي با تغعام ددددبا تنما دددددبااتغ شددددح هدددد ات   مددددباتغددددد ات ددددحلاتغ مدددد غا ت   ددددد ا
ا ت  فعهغ با تغ فس با ت   يه  ب

  التعل م الثانوي:تعريف مرحلة 
 ددددد  ت ات  تهدددددفاياهدددددذهات   مدددددباا  ددددد با20-18 تهادددددبا ات عددددد ل ا دددددناهددددد ات   مدددددبات    ددددد با ددددد ا  ت ددددد ات 

 اتدددددد  ت اا16 يددددددهالناتغددددددذ هةا عدددددد اللعددددددههايا دددددد اتلااا سددددددي  ت  تهددددددفالدددددد  ا لددددددحل ا مدددددد اضدددددد نا   ددددددهجا
اتإ لتك. يم باتغف ما ا

 :التوافق 

 لغة: -أ
 (1967،اأجدي)امنجد تسه ح تااتاهل  ت   هغف ت  حتأ   اض:ا ففاتغا  اياهت تفف ات تفا

 اصطاحا:  -ب
ت  دددديا ددددم   اا    ددددحئاف  ددددهاتغشددددخ اا سدددد ي   تفددددفا مدددد ات  :" يم ددددبا   ه  ددددبا تغافهمــــيمصــــط    عدددد ئا

لماتغاددددددددحل ا مدددددددد ا  ددددددددهةا الددددددددهجا  ضدددددددد با ددددددددنات دددددددد ةا اا  ي دددددددد    دددددددد ا  ددددددددناال ث تاؤ دددددددده الددددددددبااإ ددددددددحت 
 (29ص،1979،فهمي )مصط    ي  ".
 دددد ااههل ددددب ا  عددددفباتدددد ما دددد  ا ت ددددح :اتغ  تفددددفا يم ددددبا   ه  ددددبا سدددد ي  ا ددددح اتح دددده ا عددددŘاتهددددها ازهــــران ع فدددد ا
 (29ص،1977)زاهرانا  ن  با    ي ا ا    ل اتح ه  هات  ي جاا س ي  ه ا

غفدددددد اا مدددددد اتغ  ف ددددددفا ددددددنالا هتدددددد ا دددددد ا  ددددددبا  ددددددناتنعددددددهل ات ه  ددددددبا اتالددددددحل ا    شدددددديا عدددددد م اتغ  تفددددددفا
اتغřاتع شايا    ها  ا  بال   .ات   يه  ب

ا
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  ااجتماديتعريف التوافق: 
 اصطاحا: -أ

تجيدددددما ا سددددده   ات عددددده يااأ ال دددددهجا ت غ ددددد ت ااتآ ددددد   هددددد اتغ  تفدددددفاتغدددددذما  يدددددي اتغسدددددعه  ا دددددما -
 اتغ فه ددددددددد اات   يددددددددده   اتا ددددددددد اتغ  دددددددددياات   يددددددددده   غا ت دددددددددحاتغيددددددددد ناات   ثدددددددددهل اات   يه  دددددددددب

ت   يددددددده  اتغسدددددددم ما اتغعيددددددد اندددددددياتليه دددددددبا تغسدددددددعه  اتغ    دددددددبا دددددددها دددددددؤ مات ا ا دددددددفاتغعدددددددخبا
 (31ص،1995حامد دبد السام زهران:) ت   يه  ب.

تغادددد ما اا ت غ دددد تتغ  تفددددفات   يدددده  اهدددد اتغاددددحل ا مدددد ا له ددددبا دددداجات  يه  ددددبا  نددددبا دددد ا ددددالا -
  دددددح اتغشدددددع لاتن ددددد ات ات  دددددد ت ااتأ شددددد ب ات شدددددهل بااتغعددددده تجا ا سددددده   ات عددددده يات   يه  دددددب

 (82ص،1999،والشمري الزب دي) تآ    .ياتغ عه  ا ما

 ا سدددد ات ح ه دددد اف  دددددها اابتغ  يدددددبات   يه  ددددتغ  تفددددفات   يدددده  ا يم ددددبات  ددددد ات ات تفددددفاتغفدددد  ا ددددما -
 .(185ص،1999،)سهر امد كاملتم  با   م هعهات ا ي   اغظ  ف ها

  عددددŘاذغددددخاتناتغ  تفددددفاهدددد اتمددددخاتغعيم ددددباتغدددد اقاددددفاهددددهاتغفدددد  ا ددددماتغ دددد ت نايا الهتدددد اتغدددد ا سدددد   ما -
تج يدددددددددما  ه تتددددددددد ا اتاهغ دددددددددحها اتغا ددددددددده اتغدددددددددح لاا اهفدددددددددب ه هتددددددددد ايا دددددددددح  اا  ا دددددددددها شددددددددد ها ددددددددد ا

ات  ه  .ات   يه  
 ااجتمادي: التوافق اإجرائيالتعريف  -ب

 مدددددد ا اددددددهياتغ  تفددددددفااإ هتعددددددههددددد اůيدددددد  اتغعالددددددهجاتغدددددد ا  نعددددد ا م  ددددددهاتا  ددددددذات   مددددددباتغثه   ددددددبا فادددددها
ات س خح اياهذهاتغحلت ب.ات   يه  

 ا
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 الدراسة:إشـكـالـ ـة  -2

ذغدددددخات ه يدددده اتغ  ددددديا مددددد اتغددددد ا اتالدددد اتأ دددد لا اتغ   ددددباتغ سضددددد باهدددد ا ددددد اضدددددي اتغ ح  دددددباتغ   ددددبا
فددددده اا ا  ددددديتاياůددددداجاتح ددددده  ا اتعددددد ئاتغ   دددددباتغ ح  دددددباات اتغ سضددددد با مددددد اتهددددددهااأ ددددديتغددددد اما ددددد اتنا دددددها

ياشخعدددد هعماا سددددههما عدددد اتغعددددفهجات ه ددددباتغدددد اأ دددد ت ي ددددبااتغ هلددددبات ه  ددددباتلسدددديه  باغددددح ات فدددد ت  ا ات 
اتغ   ددددددباتغ ح  ددددددباها اتع ددددددر يددددددااتحي ددددددح ا ا اتغعددددددفهجات  ه  ددددددباا ا ات  ددددددا ات سدددددد  مات  ددددددهلتجات خ مفددددددبا

ااا ا    الل س هاغم   باتغعه باتغ ا  ماهههات ف ت ا الاف تجا  هعم.ت   تةا
 تعددددحاتغ   ددددباتغ ح  ددددباأهددددهالدددده ل ا مدددد ات دددد  الاتغ هلددددهجاتغ ه  ددددبا ت دددد اتأفدددد ت ا اتف    ددددهاتغ دددد ااا

 ددددددددباات  ددددددد ت اتج يعاتغفددددددد تغ ا ت  ه ددددددد ب اف دددددددح ا ددددددد اتناهدددددددحلاطهلدددددددهجاتغشددددددد ه ا مددددددد ال لدددددددهجاا  تغعدددددددن
  دددد  ماتنا مددددؤ تال لددددهجافدددد تا  ما  ددددهاهدددد ا ف ددددحا ا فددددما دددد ا مدددد ات دددد حاا ه Ŵ تفددددهجاتل سدددد بات ات خددددحلتج

ا.ا    ا  ئا    ااتإش هغ باتغ هغ ب:ا اتغسعه  ا اتغ   ب
ــــــدي الراضـــــــي ال بــــــوي مارســــــة مهــــــل  ــــــلــــــد   التوافــــــق ااجتمــــــادي :ور يالنشــــــاط الب ــــــل امرحل  ةتام 

 الثانوية ؟
 التساؤات ال رد ة للدراسة: -3

اااندماج ااجـتماديا  لايتغ شهااتغ ح اتغ سضد اتغ   مايهل با  ه  -
ايا   مباتغ  لاتغثه  م؟

 اانسجام ال كريي  لاتغ شهااتغ ح اتغ سضد اتغ   مايهل با  ه  -

ايا   مباتغ  لاتغثه  م؟
 امسؤول ة ااجتماد ة  لايات ي باتغ شهااتغ ح اتغ سضد اتغ   مايهل با  ه  -

ايا   مباتغ عم ماتغثه  م؟
 أهداف الدراسة : -4
 ا ا دددددها ددددد ال ددددد اتادددددح اتغ دددددح  ال اا   ناغ ددددد ا لت دددددباادددددهسجات  ددددد ا ددددد ا لتل دددددها لهدددددحتئاتسدددددع ااااااااا

    اتعح م  ا   ا ا   هةاتأ   با  اتأ يمباتغ ات    هاتإش هغ باهحئا  ا لت ب.ا ه تعح  
 مددددددد ال ددددددد تا ا هل دددددددباتغ شدددددددهااتغ دددددددح اتغ سضدددددددد اتغ  ددددددد مات   ددددددد   ا دددددددنااتغدددددددح ل  ددددددد ت ا ű تغ  تفدددددددفاا

 ت   يه  اغح اتا  ذات   مباتغثه   ب.

 ات   يه  ا ت  اتليه باا  حلات  ح ه    ت الم با عباتغ   باتغ ح  با تغ سض بايات   خا
ال  هةا هل باتغ شهااتغ سض ا.
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ا ع فباف للهجاتغ ا  ذا ا ها ح الحلعما م ا ي ات سؤ غ با ات  ح ه ا ت  اتليه ب.ا
 أم ة الدراسة: -5

 ددددد نه لال ددددددناتنمف ددددددباتغ ظ  ددددددباغمحلت ددددددباتله دددددد اتغ    اددددد ات عدددددده اتغددددددذما   دددددد ا  ا ا ددددددفاتغ  تفددددددفا
ت   يدددده  ااغددددح ات دددد تهانا  اهدددد افعددددداالناتأ شدددد باتغ ح  ددددباتغ سضدددد باا دددددهاتغددددح لاتغ ددددهيايات دددد   ات ي دددددبا

غ  ي   ددددها اهددددما ه ددددبا ه ددددباű مدددد ال دددد ت اتغ  تفددددفات   يدددده  ايا ه   ددددهات  دددده اغددددح افيددددبات دددد تهانا تغددددذ 
 ات  سددددد ه اتغف ددددد ما اا  دددددهةات  دددددح ه ات   يددددده  ا ات سدددددؤ غ باات   يه  دددددبا ت   يدددددهةا ت ددددد اتليه دددددبا ثددددد 

 ه دددددد اتغ  ت دددددد ا اتغ  ددددددهف اتغشدددددد   ا ت دددددد اتغف  ددددددفاتغ سضدددددد اتغ  دددددد مااتغ عدددددده نا  اهتأ تةال يددددددت    ددددددبايا
ابا. عفبا ه ابتغح  ه    تغذما  ي  اتغحتفع با ا

ال  هذاتغ   باتغ ح اياتث   اهذهات  ه  اتحس باغح اهؤ ةاتغ ا  ذات  تهان.اا  ح ا سهمب
 اموضوع:أسباب و:وافع اخت ار  -6

ــــــوي:ور   ضدددددد  :ا ددددددها عمددددددřالهدددددد ما ــــــدي الراضـــــــي ال ب ــــــد   النشــــــاط الب التوافــــــق ااجتمــــــادي ل
 مــــــي اإبراه'' :راســــــة م دان ــــــة   نويــــــة البشــــــر (ســــــنة 18-15امرحلــــــة الثانويــــــة ف ــــــة العمــــــر ) تام ــــــل

 بواية اتنة" هو:                      

 لم بات  ض  ايا حاذتت ا.ا -

 ت  ض  اايا   ه لا ش  ا ت ما الما Űح ا .ا -

 تغ ا با تغفي لايات  شهئا البات      ا ناتغ شهااتغ ح اتغ سض اتغ  تففات   يه  .ا -

  م الم باهذتات  ض  ا  اتغ ه  باتغ    با ت   يه  با.أ  حات ش ئاا -

تغا  ددددددده  ا  ددددددددح ا   دددددددهةاتأم ددددددددباتغالادددددددباغ شددددددددهااتغ دددددددح اتغ سضدددددددد ايات دددددددحتليا ت    دددددددد هجا اا -
اتغثه  سجا  اط ئات ع  نا

 فـرضـ ـات الـدراســة  : -7
 ال رض ة العـامــة : 

 مرحلة التعـل م الثانوي؟ التوافق ااجتمادي يي :ور  مارسة النشاط البدي الراضـي ال بويم
  :ال رض ات ال ـرد ة 

يا   مددددددباتغ دددددد لاات  ددددددد يه  ت  ددددددح ه ا  لايايهل ددددددباتغ شددددددهااتغ ددددددح اتغ سضددددددد اتغ  دددددد ما  -1ال رضــــــ ة 
اتغثه  م؟
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تغ عمددددددد مات  سددددددد ه اتغف ددددددد مايا   مدددددددبايا  لايهل دددددددباتغ شدددددددهااتغ دددددددح اتغ سضدددددددد اتغ  ددددددد ما   -2ال رضـــــــ ة 
اتغثه  م؟

   مدددددددباات   يه  دددددددبايت سدددددددؤ غ با  لايات ي دددددددبايهل دددددددباتغ شدددددددهااتغ دددددددح اتغ سضدددددددد اتغ  ددددددد ما  -3ال رضـــــــ ة 
اتغ عم ماتغثه  م؟

ا
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اإجراءات اميدانية للدراسة -1
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 مهيد:
وقعععععنحل عععععاح  ـععععع حل  ععععع  ححيسععععع احثعععععاح حععععع حقعععععنحاعععععب حرضععععع حلدحاسـععععع ح    ععععع   ححسععععع ح   ـععععععع  ح      ععععععع 

  سـععععع احتععععع ح   ععععع ةح  سـععععع اح      ععععع ح  ـ   ـععععع ح  عععععاح   ـ ععععع ح    و ععععع حقععععع ا حقععععع ب  حقعععععاحق  ععععع  حرضععععع ح  ععععع   ح
حقنح ج ماح إحص  يح  ك ي.حو  أا لة

وقعععععنحخحيسععععع ل احقععععع ا ح  معععععيح  مععععع تحق   ععععع ح كعععععيحيععععع مكنحقعععععنح عععععاح   ععععع ح   ـععععع   حو     قععععع  حقعععععنح
قعععع ضحق  عععع  ـ ح    عععع  اححاحلدح  عععع   ح ،ـسعععع  حوق   عععع اععععب ح   ـعععع حا  ةحلحصعععع  ـ حق   عععع  ح ك  عععع حقععععنح      عععع

ث  صععععع مح ح    ععععع  ـ حوح  ض ععععع  ح   هععععع ح  ـاععععع ح حقضعععععاح ععععع  ححح إحصععععع  ـ حوحقععععع ضحاسععععع ح ععععع و ا ح    مـععععع ح
ح   ح ثح    مـ حوح  رم ي .
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 لدراسة ااستطاعية: ا -1
وح  ععععع ث   ح  ععععع ح ععععع حح ثح  سععععع مس  ح ح ععععع  ح   ح ععععع ح،م ععععع حامعععععاح     قععععع  حوح   عععععب ح  عععععاح   حععععع

قعععععنح فعععععاح ععععع  وحق  ـععععع  حث  ـععععع حوح   ععععع احح وح   صععععع  ح ل صعععععيح ح ععععع  ح  ـععععع   ح  ععععع  ح   ععععع  ح   حععععع 
  حوث ق ععععع حو   ععععع ةح  ععععع   ح   ععععع  ح    ععععع تحق ععععع  حيححعععععتحيسععععع ح  ععععع ح كععععع  ح كععععع ةح ععععع     ععععع  حقعععععنح ـعععععاح  

وحح نحقب معععع حقكعععع  ح      عععع ح   حعععع حوح  عععع  حقععععنح      عععع ح   عععع  ب ـ ح عععع ح   أثعععع حقععععح  عععع  ح    عععع  ح
قععععع ضح عععععبحـ ح م  ةح  سععععع  م  ححععععع  حق  ععععع  ح   حععععع ح، عععععاح  ثععععع و   ح ح      ععععع ح  ـ   ـععععع حوح  ععععع ح  مضعععععاح

حععععععتحح مض   يععععع حق ـ ععععع ح      ععععع     ح  ح سععععع احم    عععععع ح   ععععع  ب ـ حح  ح  زيعععععاح   ععععع م    ح  عععععاح   بقـععععع 
وقععععنحاععععب ح ععععع  ح      عععع ح ك عععع حقععععنحو ععععاح  ععععع م  ةحح ي سعععع ح  عععع حق   عععع حم ععععمح و   ععععع ح  ـ عععع ح    عععع  

ح     ـ  .
 :بع ي الدراسةامنهج امت -2

ي  معععع  ح    حعععع ح ح   ععععـ حا كعععع   حوا ـ اعععع حوح   ععععا حو   عععع ةحح   عععع ا ح    مععععيح عععع ح   هكععععوحوح   مععععا
 وح  ععععع ا حويععععع  ـدحا يعععع ح م ععععع   حح حععععع  ح   ععععع   ةحق  عععع  ح      ععععع ح     عععع  ح دح  ععععع   حواسـععععع ح   سعععع  

    معععععيح  عععععع تحيسععععع ل ق حوحي  سعععععع ح    حععععع ح     عععععع ح عععععع   ةح وحقثعععععك  حق ـ عععععع ح   ععععع  حوح  عععععع ضح عععععع   ةح
 (37ص،م2013،)حانو       ح

و عععععع حثعععععع  حق  عععععع  حرض عععععع ح عععععع  حي   عععععع حمعععععع و ح      عععععع ح  ف معععععع  يح ح   ثعععععع  ح   عععععع  ح     ععععععيح عععععع ضح
 عععع ضح  ح ععععع  ح      عععع ح س جعععععيح   عععع  ح  ععععع ا ح    ععععهيح  ععععع تحيسعععع اح   حععععع حح إ  ععععع حح  ح   ععععع  ح  ضعععع   ت بقـعععع

قععععنحاععععب ح ـععععاح اسعععع   حوح   ـعععع   ح  كمـعععع ح وح  كـهـعععع ح ععععنحح  ععععنح و عععع  ح ،ـسعععع ح   عععع   ةح  عععع   ح    عععع ا 
 (87ص ،2002،)فاطمة      ةح    حقاحŰ و  ح هسوحث  ـ .ح

  ععععععاح  عععععع ح  ،عععععع حقععععععنح عععععع مح   ل ـععععععاحوح   هسععععععوحح     ععععععهيح  عععععع ا ححالوووووو نيباتبوحووووووو    وي   عععععع حح
 (139ص،2007،ال نيبات ، )بوحو حقنح فاح      ح دحاغ  ضحقام .ح مثكاح  ميحق   

اتحůعععععع  حم   ععععععـاححح وح   مـاعععععع حوحفعععععع و  ا حوح   حعععععع ح    ععععععهيح حيسعععععع ح  عععععع ححعععععع ح مـععععععاح   ـعععععع   
اتحŰ و عععععع ح مععععععدح    عععععع حح  ك عععععع حي جععععععمنح،عععععع   حقععععععنح   هسععععععوح عععععع  ح   ـعععععع   ح  اسعععععع   حوح اصعععععع  ح  ـاعععععع 

وحح ول عععععععاحوكعععععععنح  سععععععع  ح  ح      ععععععع ح    عععععععهـ ح سععععععع اح دح عععععععـ غ حق ععععععع   ح  قععععععع ح   س   ععععععع حوح   هسعععععععوح
ح  دححاح  ث ثاح      

  حثمعععع ح عععععحح و عععع  ح      عععع ح    عععععهـ حم ح يعععع ح   عععع و حوح   ب،ععععع  ح  عععع ح  فععععع حمععععيح   ،عععع  احوح   ععععع   
  ععععععع  حوحوح    سععععععع   ح  ععععععع ح   ععععععع   حوح ومحم   يععععععع ح  م   ععععععع  ح  ثععععععع    حوح    ععععععع  ح  عععععععاح  ـععععععع  حوح     
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ثمعععععععع ح عععععععع  حايجعععععععع حم    عععععععع ح   عععععععع و ح  ف م  ـعععععععع حو  سـ  ععععععععـ حوح  ، صعععععععع  ي حوححح   يسعععععععع حط  عععععععع حوح     عععععععع 
 (217ص،1999 ،راتب ،)عا ي ح     ـ ح ح    ح وحů ماحق ي.

  ي الدراسةأنواع امتغرات 

و ععععع ح  سععععع  ح وح    قعععععاح  سععععع  ماح  ععععع تحلصعععععاح  ـععععع حاعععععب ح   ـسععععع ح  عععععاح    ععععع   حوح   ععععع ةح،ـ  عععععا ح
ححـ ح   غو  حثم حي ي:

    ث  ح     ح     يح  ضح     ح  ض   ت.امتغر امستقل:  -

ح       ح  ف م  يح  ضح     ح  ض   ت.امتغر التابع:  -
 ůتمع  عينة البحث:  -3

م   يععععع ح   ععععع حو يععععع حح إم   ـمعععععيضععععع ح  ععععع تحمض   يععععع ح   ثعععععوح ععععع  ح  ů معععععاح   حععععع حقعععععنح بقـععععع حي كععععع  ح
ح  مـ حو  مـ ة.ح320وح     غح     حح ح2015/2016    ح    اح      يح

 ůتمع البحث:  -3-1
  ععععع ح عععععنح  يساععععع ح  اععععع حقعععععنح  هععععع    ح عععع ح فععععع   حيسععععع ا  ح ضـعععععاح ج معععععاح م ععععع يحرصععععع ح وحقسععععع   حŰععععع  ح

 وح   حعععع حوحمعععع  اح  عععع ضح  مععععـ ح    عععع   ح  عععع حيعععع  ح     ععععاح  ـاعععع حح   سـ  عععع  ح وح   ـعععع   ح     سعععع ح      عععع 
ح(20 ص2003،)رضوانقنح   ـ  ح  اح ج ماح م  ي.ح

 عينة الدارسة   كيفية اختيارها: -3-2

  عععع ح  عععع حي اعععع حح  حقععععنح  كععععاتح مععععاحق عععع ح   ـعععع   ح  ـ   ـعععع حفعععع ح حقععععنحů مععععاح      عععع ح  عععع    ـ عععع ح ععععيحفعععع ح 
 (343ص،2007،. )زر اطيůم   حقنح     ح ج ماح  اح  ح ك  حمض  حج ماح   ح 

وقععععععنح فععععععاح    ععععععي ح عععععع  ح   حعععععع ح ح ا ـعععععع   ح   ـ عععععع حم  يعععععع ح ثعععععع   ـ حقععععععنح بقـعععععع ح  سعععععع  ح  ضعععععع حقععععععنح
      ععععع حح فععععع   وي ععععع  ح ا ـععععع   ح ععععع  ح   ـ ععععع حح ـععععع ة  مـععععع حوح  مح320و،ععععع حم عععععغح ععععع    حح      عععععـ ح  ضععععع   ت

ح ا حق ضحقس م ح       ح  ف م  يح ح   ث  ح     ح     ي.ق   حمس  
 ůال الدراسة: -4

و سعععععععع ح ح  زيععععععععاحح 2016قعععععععع   حح7-6،معععععععع حم    عععععععع ح  عععععععع  ب ـ ح  قعععععععع حي قعععععععع  حاجووووووووال الوووووووو   :  -
 .2016   ياحح12و ح  رف  ح   ثـس ح   ا  ـ حح 2016   يا10     ـ  ح ح

تحمض   يعععععع ح   ثععععععوح ح  زيععععععاح   عععععع  ـ  ح  ععععععاحůم  عععععع حقععععععنح بقـعععععع ح  سعععععع  ح  ض  ضعععععع ح  عععععع ح: اجووووووال ام وووووواي -
قعععععععنح ج معععععععاح%15  مـععععععع حوح  مـععععععع ةحاتحقععععععع حي ععععععع   ح سععععععع  حح50وح  عععععععغح ععععععع    حح ـمعععععععيحم    ععععععع   م   

   مـ حو  مـ ة.320 م  يحو     غ
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 أد ات مع البياات   امعلو ات: -5

 أد ات البحث:  -5-1

وحم عععععع حح       عععععع ح  ف معععععع  يح   ثعععععع  ح   عععععع  ح     ععععععيح عععععع ضح ععععععب ح   عععععع  ح  ضعععععع   ت    عععععع ح ب،عععععع ح
،م عععععع حامعععععاح  عععععع  ةح    مـععععع ح  جعععععع و ي حوحح ا يععععع حقثعععععك  ح   حعععععع حوح سععععع وح  ه  ععععععـ  ح  زقععععع ح ب عععععك  ـ 

ح    ح   ـ  ح      ح س ح ح    م  ح ح اح    ةح    مـ ح  احقص  ينحا   ـي:
 ا  حق ح  ي   حخ احح ا ـبح ،ـس ح وح م ك   م  ح سصيحوحا ـاح     ق  لنظرية:  صادر مع امادة ا -

وح    ةح    مـ ح  ج   ح     تح ح    م  ح  ص   ح     ـ حح       حقنح فاح    احامـاحف    ح      
 وماح     ق  :

   ك  ح    مـ . -

  جب ح     ـ . -

 ق ث   ح   ل جح  ـاح ا    ح   ث     حوح   فس وحوح   ـس  س. -

ح   ح ض  ح وح     ـسـ ح و  مضاح ح م و  ح  س ل ق ح ح       ح  ـ   ـ  صادر مع البياات اميدانية:  -
 .  ـ       ح   ـ  ح  احا ئ  ح   م  ةح حاف م ح   ح

 :ااستبيان-5-2
و عععععععـ  ح   حععععععع حتععععععع  ح ععععععاح ،صعععععععاح ععععععع  حقعععععععنح     حوح م كععععععع  ححععععععع  حق  ععععععع  ح   ععععععةح س ـععععععع ح   ععععععع  ـ  ح

وح   عععع  ـ  ح عععع حح    عععع  وحعععع حوح   حسـعععع حقععععنح  ه  ععععـ  حثحوحل ععععاح ةف معععع ح  ععععاح   سعععع    ح  ح       عععع 
 ـ سععععع اح    حععععع حم ععععع  حقعععععنح م عععععئ  ح  ك  مععععع ح  قععععع حاغععععع  ضحح    حععععع ثحا  ةح اصععععع  ح  عععععاح   ـععععع   ححععععع  

 وحح وح   ععععع  ـ  ح،ععععع حيكععععع  حقسـععععع  ح ععععع حقه  حععععع ح   حجـععععع ح  عععععاح ععععع  ح م عععععئ  حم هسععععع حرضععععع حو  عععععاح   حععععع ث
م  ةح   عععععع  ـ  حو حعععععع حوح ثعععععع و ح عععععع   حاعععععع  ح   بقـعععععع ح  سعععععع  حوي جععععععمنح ح  عععععع ح قسـعععععع  ح وحقه  حعععععع حق عععععع 

 حـ ح   م  ح ح   ح    م  ةح  اح م ئ  ح  غ س .حح   ض ح   ت

 اأسئلة امغلقة:  -
 ح عععع  ح   عععع  حقععععنح م ععععئ  حجعععع  حقععععنح    حعععع ح إفعععع   ح  مك عععع حاوح   م عععع ح كععععاح عععع   حوي  عععع حقععععنح

و حي  ـعععععع ح ا يعععععع حإ  عععععع  حلف معععععع حقععععععنحح إف معععععع  اتحا حيسـعععععع  حاث عععععع  ححاثضعععععع    سعععععع جـ ح ا ـعععععع  حاحعععععع  م حاوح
 ( .56ص،Ű،1989مود ال نيبات دŰم ،بوحو )عمار     ح
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 لاستبيان: ة ري السي و خصائص-5-3

 :ح سععععععـسح سعععععع   ح   عععععع  ـ  حقعععععع حو عععععع  حح      عععععع  يسصعععععع حمصعععععع محا  ةححصوووووودب ااسووووووتبيان  
 ب ععععععع  ـ  ح  صعععععع مح   عععععع   تححاععععععب  قععععععنح عععععع مح   عععععع  ـ  حقععععععنحح   أثعععععع ،م عععععع حوحح سـ  عععععع  

وح  صععععععع مح    عععععععع  يحح   ح   عععععععع  ـ  وح عععععععع مح   سععععععع مح  عععععععع  ا يح هسععععععع حح  كمعععععععي ح  ععععععع مح)
  و ح     ـ  .  

  ح ععععع    ح مو ـععععع ح  )   ععععع  ـ   ح ععععع ضحا  ةح      ععععع ح)صووووودب الظووووواهري(:  اح مووووونصووووودب 
  مـععععع حح مععععع ح  س  1ق حععععع حح   ععععع ) م ععععع   ةح،ـعععععاح ثععععع ح  م ـععععع حاكعععععـ حقعععععنح،ـعععععاحůم  ععععع حقعععععنح

و عععععععع حي  معععععععع  ح ا ص  عععععععع  ح  مـعععععععع حو عععععععع  حمغـعععععععع ح   أثعععععععع حقععععععععنح ععععععععبق حم عععععععع  حح   محكمععععععععي 
 ا   حقنححـ :ح      ـ  حقنح    ح و    

  ، ح ـ غ ح م ئ  حوو  حح        . -

 قثكاح       .ق ضحم  ـ ح     ـ  ح   و ح -

 ق ضحق     حثاح    ةح  مح  ح   تحي  ميح  ـ . -

  عععععع    ح وحل عععععع   حح  ععععع  ح إ عععععع   ح دح ،ععععععر ححقعععععع حي و عععععع ح عععععع و  حقععععععنح  عععععع ياح ععععععـ غ ح    عععععع    ح وححعععععع  ا 
حف ي ة.

  سعععععع  ةحح    ح  عععععع ج م   ح   ععععععاح  بح عععععع  حوح     ععععععـ  ح  عععععع    ةحقععععععنحو عععععع ح   حكععععععـ حوح عععععع  ح و ح ماععععععو
وح عععععع ح ععععععـ غ ح   عععععع  ـ  حح قعععععع حي عععععع احقععععععنححعععععع  حوح  عععععع ياح ح عععععع  حقسرحعععععع   حإفعععععع   ، ق عععععع حح  كمععععععيحو

حمثكاحه  ي.
 صدب ااتساب الداخلي: -

 الصدب: /ا ا 

 سععععع حفععععع ضح    حسععععع حقعععععنح ععععع مح   ععععع  ـ  ح عععععنح  يععععع ححسععععع  ح   سععععع مح  ععععع  ا يح   عععععئ   حو  ععععع تحي  مععععع ح
  عععععاححسععععع  حق  قعععععاح     ععععع  حمو ععععع  حمعععععيح    ععععع    حو    فععععع ح  ك ـععععع ح ب ععععع  ـ   حو وععععع و ح   ععععع ةحي  ععععع ح

ح       ح     احل ـا :
ح
ح
ح
ح
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 ل لية لاستبيان(:  عا ات اإرتباط بن كل عبارة  الدرجة ا01جد ل رقم )ا

 اارتباط السؤال اارتباط السؤال
1 0.79** 12 0.78** 
2 0.58** 13 0.48** 
3 0.46** 14 0.70** 
4 0.25* 15 0.28* 
5 0.56** 16 0.59** 
6 0.55** 17 0.66** 
7 0.36** 18 0.51** 
8 0.71** 19 0.63** 
9 0.78** 20 0.28* 
10 0.20* 21 0.50** 
11 0.25* / / 

ح α=ح0.05  ح*ح   ح   ح)α=ح0.01**ح   ح   ح)

 :ححا ح ـاحق  قب حل     ح   ئ  ح    ف ح  ك ـ ح ب   ـ  ح    حلحص  ـ ح   ح01ي ج حقنح و و ح ، )

ح  حق حي  ةحق    ح  اح  مح   س مح    ا يح ب   ـ  .α=ح0.05 حو)α=0.01قس  ضح      ح)

 :انيا / الثبات 
 كر نباخ    عا ل التطبيق   إعادة التطبيق :ألفا  

 ح   أث حقنحث   ح     ـ  ح نح  ي حق  قاح  ض   حم ه حث و   خح  س  م ح  احا   ح س ي حق   ح         ح

حقنحث   ح     ـ  ح نح  ي حق  قاح     ـ حول   ةح ح   أث  ح  حثم  ح ب   ـ    ح  ك ـ  ح    ف  حو ميح م ئ  

ي اح حل   ةح   ـ ح     ـ  ح  اح هسحح15   حوحم  حح20 ح   ـ ح     ـ  ح  اح ـ  ح،  قا حح     ـ  ححـ 

ح   ـ  ح حخححس  حق  قاح       حميح     ـسيحو و و ح    ةحي   ح       ح     احل ـا :

ح
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 حا ر ااستبيان كر نباخ   - عا ل ألفا :(02) جد ل رقم

  عا ل ألفا كر نباخ اإعادة عا ل ثبات  احا ر

ح0.781 **0.593 احور اأ ل

ح0.712ح**0.782 احور الثاي

ح0.693ح**0.619 احور الثالث

ح 0.01**ح   ح   ح)
ثعععععأ  اح حح0.781  ض ععععع  ح لصععععع  حمعععععيح)حألفوووووا كر نبووووواخ :حا ح،عععععـ حق  قعععععاح02ي جععععع حقعععععنح وععععع و ح ،ععععع ح)

 حثععععأ مح،ـمعععع  حثمعععع حا ح ـععععاحق عععع قب حث عععع  ح     ـعععع حول عععع  ةح     ـعععع ح  محعععع و ح  ه  ـعععع ح0.693 حو)،ـمعععع 

  حو ععععع  حقععععع حي ثععععع ح   عععععاح   ععععع  ـ  حم  فععععع حق  ه ععععع حقعععععنحα=ح0.01فععععع   ح   ععععع ح  ععععع حقسععععع  ضح     ععععع حححح)

ح.ـ ح       ح ا  ـ ح  ض   حو بحـ ا ح ة  ل  احقاح   ـ  ح   ا  

 يداي:إجراءات التطبيق ام -6
 ي يح   أث حقنح   ح   حي  ح  ا حم .ح     ـ     محصدب اأداة:  -

ح حـعععععع  ثمعععععع حيسصعععععع ح  صعععععع مح حمعععععع  ح   عععععع  ـ  ح كععععععاح      عععععع ح  عععععع حجعععععع ح  ح عععععع ااح ح   ح ـععععععاحقععععععنح
رـعععععععععععععععع ح كعععععععععععععععع  حقها قعععععععععععععععع ح كععععععععععععععععاحقععععععععععععععععنحح قععععععععععععععععنح حـعععععععععععععععع حااعععععععععععععععع ضحقه    عععععععععععععععع وو عععععععععععععععع حح س   عععععععععععععععع ح

 (167ص،2002،فاطمةيس ل ق .)
 ععععععيح  حيسعععععع احůم  عععععع حقععععععنحح    معععععع  ح  ععععععاح  صعععععع مح   عععععع   تحح وح   أثعععععع حقععععععنح عععععع محا  ةح      عععععع ح

  كمعععععععيحم سععععععع تح عععععععبحـ ح  هسععععععع   ح سـععععععع  ح  سععععععع  ح  ععععععع حوح عععععععاحقعععععععنح ف اععععععع ح   ععععععع  ـ  حوح عععععععيح      ععععععع ح
  ععععع ل ق  ح ععععع مح  كمعععععيحي ععععع حثعععععأ  ةح   أثععععع حقعععععنح  ح   ععععع  ـ  حح   ف مععععع  يحوح   ثععععع  ح   ععععع  ح     عععععي

حـععععع ح،م ععععع حم  زيعععععاح   ععععع  ـ  ح  عععععاحůم  ععععع حقعععععنح م ععععع   ةحقعععععنحق اععععع ح  ععععع احوح س ـععععع  حح سعععععـسحق  ععععع ح ععععع حي
و    معععععع  ح  ععععععاح  بح عععععع  حوح    فـاعععععع  ح  عععععع ح  دحتعععععع حح    ثععععع    ح     ـعععععع حوح     ععععععـ حا ق عععععع ح  سععععععـ  

مح    ععععع    حوححـععععع ح ححعععع  حم عععععح ،م ععععع حإفعععع   ح    ععععع يب ح  عععع ح  هععععع ح  ـاعععع حق  ععععع ح  كمععععيح   كمعععع  
ح غـوح ـ غ حم جا ح ا .ح
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 حspss ح،ـععععع  ح  ض ععععع  ح   جعععععع  ح دح  ععععع  م  ح  ععععع اح ا قعععععع ح إحصععععع  ـ ح    ععععع اح  ف م  ـعععععع ح)الثبوووووات:  -
و عععععع حح،ـمعععععع   حثععععععأ مح0.693 حثععععععأ  اح،ـمعععععع حوح)0.781و،عععععع حم غعععععع ح،ـمعععععع ح  ض عععععع  ح لصعععععع  حمععععععيح)

 ق  قاحث   ح  ةحيهيحأغ  ضح       .

و   عععع ح  ععععاحم ععععمح م عععع   ةحمغعععع ضححه  ـعععع  م عععع ح ععععـ غ ح   عععع  ـ  حمصععععه ححااسووووتبيان:أسوووولوز توزيووووع  -
 ،م  حم  زي  ح  احůم   ح   بقـ حم  يس حق    ة.ح  ث       ي  حوح     س ح  ـا حقنح   ح

 ستخد ة ي الدراسة:اماأساليب اإحصائية  -7

 IBM SPS Statistiques)ح  حصعع  ي،م عع حم ه يععغحوا ـععاح   عع  ـ  حقععنحاعععب :حمعع  ق ح   ح ـععاح

V22ححـ ح،م  ح   ل  اح م و  ح إحص  ـ ح     ـ :   ح
      حث   ح س   ح   م  ةح     ـ  .حخث وح   ح ا    ح  ه حح -

 ق  قاح       حمو   ح سـ  ح  مح س   ح     ـ  . -

  عععععع  ح  ععععععاح  ئ يعععععع ح  ح ـععععععاحلفعععععع   ح  عععععع   ح ـ عععععع ح      عععععع حوححو   سعععععع ححسعععععع  ح   كعععععع     ح -
        حل حا ئ  حوح      حا  ةح       .

وفعععع  ح ععععع ومح حلفععععع   ح   ععععيح  عععععاحا عععععئ  حا  ةحح إحصععععع  ـ ح  عععععا ا  عععع  حثععععع تح  مـعععععاح    عععع ح -
       . 

 كا اختبار (2( أي)  2χ  )ح

 
 




h

i i

ii
Eo

x

1

2

2

ح 

ححـ :حح -
- (iO   ح ح=ح   ك   ح  ث
- (iEح ح=ح   ك   ح    ،ا

 

  عععععاح م ععععععئ  ححإفعععععع   وح  س  ععععع ةح    قععععع ح حا ـععععععاحلف مععععع ح  عععععع   ح   ـ ععععع ح      ععععع حاتح ح   عععععع ح إحصععععع  ـ ح
غعععععوح   ععععع ح ل حث  ععععع حح  ج و ععععع حح2 ثعععععةحقعععععنحثععععع ح2 حثععععع    ععععع  ـ  ح حůععععع  ح ععععع ومحمعععععيح إفععععع   ح   ععععع ح ل حثععععع 

ح  س م ح ،احقنح ج و  .ح2ث 
حح
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 عرض   حليل   ناقشة الفرضيات: -8

ا ـععععععاحوح عععععع ضحمـعععععع   حلفعععععع   ح  عععععع   ح    ـعععععع ح  ععععععاحثععععععاححلد ا ـعععععع  ح   ععععععـ  ح      عععععع ح   عععععع محاو ح
ح وح  ا  عععع  ح  حصعععع  ي:حثعععع تح  مـععععاح  عععع   حقععععنحا ععععئ  حثععععاحŰعععع  ح  ععععاححعععع  ح  عععع ل  اح   سعععع  ح  ئ يعععع 

وح     ععععععع ح   م ـعععععععع ح اععععععع حي  مععععععع ح  ععععععععاح  س   ععععععع ح   كععععععع     ح  ثعععععععع   ةح   كععععععع     ح    ، عععععععع حوحح سعععععععا    
 ـعععععع  حوفعععععع  ح عععععع ومح حلفععععع   ح  عععععع   ح   ـ عععععع ح  ععععععاحا ععععععئ  حŰعععععع و ح   عععععع  ـ  ح وح  س  ععععع ةح    معععععع ةح  ععععععاح 

ح      ح إحص  ـ ح كاح    ح ي:
اتحي فععععع ح اعععععع ب ح حلفعععععع   ح   ـ عععععع ح ج و عععععع حح2  سعععععع م ح ثعععععةحقععععععنحثعععععع ح2   ععععع ح ل حثعععععع  حثعععععع  -

قععععععععنحوفعععععععع  ح اعععععععع ب حح%95م سعععععععع  ححق أثعععععععع  صعععععععع  ح  سـمعععععععع ح ثضعععععععع ح كعععععععع   ح وح  ح     عععععععع ح
 .%5ق    يحميح     ح   ـ  ح ح هجـ ا ح     اح  س   حقاح ح م  حا  ح

  سعععععع م ح ،ععععععاحقععععععنح ج و عععععع ح حي فعععععع ح اعععععع ب ح حلفعععععع   ح   ـ عععععع حح2غععععععوح   ح ل حث  عععععع حثعععععع  -
قععععععنح ععععع احوفععععع  ح اعععععع ب حح%95م سععععع  ححق أثععععع  صععععع  ح  سـمععععع ح ثضععععع ح كعععععع   ح وح  ح     ععععع ح

 .%5ق    يحميح     ح   ـ  ح ح هجـ ا ح     اح  س   حقاح ح م  حا  ح

قسعععععععع   يح و  عععععععع ح    عععععععع تحوح  عععععععع   حح  سعععععععع اح   ،ثعععععععع ا ح وي عععععععع ح   ح ـععععععععاحوح عععععععع ضحمـعععععععع   ح  ه  ععععععععـ  
ح        ح  س مس .

 صعوات البحث: -9

 سعععععع حو فا  عععععع حح معععععع  اح ة عععععع ا  ح  سـعععععع احم حعععععع ح وح    عععععع حقعععععع حي   عععععع حůاعععععع    حوحلقك  ـعععععع  حث ععععععوةح
ح     حوحق ا :

    م ح   ل  جح    فاحقنح  ك   حو،  ا . -

        حقنح فاح اص  ح  احلف   حق    ـ ح   م حم   ح    ـ  حوح  سـد -

    وو،   ـ ح   حي ص حت ح م  ح  ض   ي . -
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 اخاصة:

ح اعععع ح   ح،عععع حو ععععح  ح  عععع ح إفعععع     ح  ـ   ـعععع ح  عععع ح،م عععع حتعععع حقععععنح فععععاح   حسـعععع حقععععنح عععع مح  هعععع وض 
قجععععع ح  ععععع حوقععععع ضحاسـساععععع ح  عععععاح  ضح    ،عععععاحوحمععععع  اح كععععع  ح،ععععع ح ز  ععععع ح   ععععع سح عععععنحم عععععمح      ععععع ح  غ 

حو   ح ح   ح  هصا.
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 عرض وحليل النتائج

 أ/ حليل البياات الوصفية:

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغر اŪنس (3)اŪدول رقم 

 امئويةالنسبة  التكرارات اŪنس
 60% 30 انثى

 40% 20 ذكر

 100% 50 اإماي

 

 

 ( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغر اŪنس2الشكل  رقم )

 50النظنننن  كر رانننن  ر ع نǧنننن  س  ونننننغ  ل ر  ننننغ   ل نننن ل      نننن  ك نننن    (3رقنننن    مننننل انننن     نننن   
نننننغ قنننن رع  ننننننن 30عننننن س  لغ    نننن  ن  نننن  نن ǧنننن س ، ي  ننننح ن  ننننن  نك  نننن س  لننننن  بر %60نثنننننب  نئنننن غ م بـ

 .% 40ذ    نئغ ق رع  نن 20 قل مل   س  لغ   وث     

(  ك  وننننننغ  ل ر  نننننغ  ل ننننن ل   ننننن س   01نئنننننننخ منننننل اننننن   ل ونننننل  وننننن غع   ننننن    رقننننن    ااستتتتتتنتا :
 نقئننننن ج  ر ن نننننب نح  ونننننث  ك  لنئننننن غ  لا ننننن   م لنننننج ل ننننن   ǧ نننننغ   غ   ر  وننننن    ر  وننننن   50   ننننن   

 %60ب
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 ب/ حليل أسئلة ااستبيان:

 اممارسة الراضية وااندما  ااجتماعي ي الوسط التعليمي الثانوي اأولاحور 

ننننغ ننننل لننننا ن ر ننننغ  ةناننننيغ  ل  نوننننغ  ل   ننننوغ س اننننل     ئننننغ " ( علتتتتى:01نتتتتس الستتتت)ال رقتتتتم ) ؟  "  لر بـ
   ع    ع  غ  ل   ئوغ م  لنبصل كر  لننو غ   ب حغ ي        لن  :

 (01( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )4اŪدول رقم )

 

 

 (01الس)ال رقم )( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على 3الشكل رقم )

ن  ننننن  نك كأننننن اع نǧننننن  س  وننننننغ  ل ر  نننننغ ( ن ننننن   3  لانننننال رقننننن   ( 4منننننل اننننن     ننننن    رقننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئنننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    ننننننج    ب نننننغ  ة ر ي  ةǧنننننن  س 50  ل ننننن ل   ننننن س   ك نننننن    

ننننغ ( ǧنننن  42  ( ال نننن ـل "نعنننن "  قنننن    نننن   نننن س  01 لنننن ـل  حننننبرع كأنننن ال    نننن   لئنننن    رقنننن    س  نئنننن غ م بـ
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نعم ا  أحيانا

نعم

ا 

أحيانا

بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 01رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

درجة 
 اūرية

K² قيمة   
 مستوى
 الدالة

 القرار

 25,3 16,7 84% 42 نعم

02 57.88 0.00 
س    ن  
0.01 

 11,7- 16,7 10% 5 ا

 13,7- 16,7 06% 3 أحياا

 //// 100% 50 ااماي
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، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل  ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل " " %84  غنننننج 
ننننننغ قنننننن رع  نننننن  ǧنننننن  ن( 05  ل ننننن ل   نننننن س       ننننننل  %06، ي  ننننننح ن  نننننن  نك منننننن  نئنننننن ن  %10س  نئنننننن غ م بـ

    لئنننن    ال نننن ـل "ن ونننن غ"   ل نننن ل   نننن س      ب ننننغ  ل  ل ننننغ  لننننأ لنننننبي   نننن   ةǧنننن  س  لنننن ـل نأنننن  ب    نننن   نننن
( نǧننننننن  س،  ل ند نننننننن  منننننننل س لننننننننغ  نننننننن    لǨننننننن  ة ي  لنانننننننن  ر ع   لنئننننننننا م  ل  نننننننب  كر  ان نننننننن ر  ل  لننننننننغ 03 

نننننننغ  ² ل  ننننننن ئوغ   ننننننن  ( قننننننن رع  نننننننن 2(،  ونننننننث ن  ننننننن  منننننننل   ننننننن    ن ننننننن   نك قو ن ننننننن   نننننننن  سرأنننننننغ    ـ
(،  الننننن   ǧنننننرك  نننننن   ǧننننن ة س   α=0.01نلǨننننن      ننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   ننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ 57.88

منننن   %99،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ  ة رك  نننن ئو   ننننح    ب نننن
 .%1  ن     لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 :ااستنتا 

 ةناننننننيغ ح ننننننبك ن ر ننننننغ رق ـ نننننن     نننننن   قح  لن مونننننن  خ نك  غ ننننننامننننننل انننننن    لنننننننن ئخ  لئنننننن  قغ نئننننننننن
نننننغ ، نننننن  ـ  ننننن    ننننن  ندونننننغ  ةنانننننيغ   ل  نونننننغ  ل   نننننوغ  %84 نئننننن غ   ل  نونننننغ  ل   نننننوغ س انننننل     ئنننننغ  لر بـ

 النئ غ لن مو           غ.
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"   عننننننن    ع  نننننننغ   ؟  نننننننل نننننننننج ي   ننننننننع  س ل نǨ  نننننننل مننننننن    اننننننن ـل" ( علتتتتتتتى:02نتتتتتتتس الستتتتتتت)ال رقتتتتتتتم )
  ل   ئوغ م  لنبصل كر  لننو غ   ب حغ ي        لن  :

 (02( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )5اŪدول رقم )

 

 
 (02)( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم 4الشكل رقم )

ن  ننننن  نك كأننننن اع نǧننننن  س  وننننننغ  ل ر  نننننغ  ( ن ننننن  4  لانننننال رقننننن    (5منننننل اننننن     ننننن    رقننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئنننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    ننننننج    ب نننننغ  ة ر ي  ةǧنننننن  س 50  ل ننننن ل   ننننن س   ك نننننن    

ننننغ ǧنننن  ( 31( ال نننن ـل "نعنننن "  قنننن    نننن   نننن س    02 لنننن ـل  حننننبرع كأنننن ال    نننن   لئنننن    رقنننن    س  نئنننن غ م بـ
، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل  ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل " " %62  غنننننج 

ننننننغ قنننننن رع  نننننن  ǧنننننن  ن( 07  ل ننننن ل   نننننن س       ننننننل  %24، ي  ننننننح ن  نننننن  نك منننننن  نئنننننن ن  %14س  نئنننننن غ م بـ
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بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 02رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 وامتوقعامشاهد 

درجة 
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 14,3 16,7 62% 31 نعم

02 19.24 0.00 
س    ن  
0.01 

 9,7- 16,7 14% 7 ا

 4,7- 16,7 24% 12 أحياا

 //// 100% 50 اإماي
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  ال نننن ـل "ن ونننن غ"   ل نننن ل   نننن س      ب ننننغ  ل  ل ننننغ  لننننأ لنننننبي   نننن   ةǧنننن  س  لنننن ـل نأنننن  ب    نننن   نننن    لئنننن  
س،  ل ند نننننننن  مننننننننل س لننننننننغ  نننننننن    لǨنننننننن  ة ي  لنانننننننن  ر ع   لنئننننننننا م  ل  ننننننننب  كر  ان نننننننن ر  ل  لننننننننغ ( ǧنننننننن  12 

نننننننغ  ² ل  ننننننن ئوغ   ننننننن  ( قننننننن رع  نننننننن 2(،  ونننننننث ن  ننننننن  منننننننل   ننننننن    ن ننننننن   نك قو ن ننننننن   نننننننن  سرأنننننننغ    ـ
(،  الننننن   ǧنننننرك  نننننن   ǧننننن ة س   α=0.01  ننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   ننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    19.24

منننن   %99،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ة رك  نننن ئو   ننننح    ب نننن ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ 
 .%1  ن     لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 :   ااستنتا 

هننننن     نننننننع  س ل نǨ  ننننننل منننننل انننننن    لنننننننن ئخ  لئننننن  قغ نئنننننننننخ نك  غ ننننننا  لن موننننن    نننننن   قح رق ـ نننننن  
،  نننننن   ـانننننن    نننننن   نننننن    ل ع ننننننل منننننن       ننننننغ  ا نننننن  أننننننب مننننننل  لنعنننننن  ك    %62منننننن    انننننن ـل  نئنننننن غ 

   ن م ج   ل  لǨ ـ  لنحقو   لǨبز  لقو   ل   غ  لنǨئوغ     أن   وغ ه .
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 نننننننل  نننننننن م أا ي      نننننننغ  ل   نننننننوغ   منننننننل م ننننننن  لن   نننننننا  ز س   " ( علتتتتتتتى:03نتتتتتتتس الستتتتتتت)ال رقتتتتتتتم )
 ؟  "   ع    ع  غ  ل   ئوغ م  لنبصل كر  لننو غ   ب حغ ي        لن  :م س س  س ئا

 (03( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )6اŪدول رقم )

 

 

 (03رقم )( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال 5الشكل رقم )

ن  ننننن  نك كأننننن اع نǧننننن  س  وننننننغ  ل ر  نننننغ  ن ننننن  ( 5(   لانننننال رقننننن   6منننننل اننننن     ننننن    رقننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئنننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    ننننننج    ب نننننغ  ة ر ي  ةǧنننننن  س 50  ل ننننن ل   ننننن س   ك نننننن    

ننننغ ǧنننن  ( 26( ال نننن ـل "نعنننن "  قنننن    نننن   نننن س    03 لنننن ـل  حننننبرع كأنننن ال    نننن   لئنننن    رقنننن    س  نئنننن غ م بـ
، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل  ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل " " %52  غنننننج 

ننننننغ قنننننن رع  ننننننن 18  ل نننننن ل   نننننن س       ننننننل  %12، ي  ننننننح ن  نننننن  نك منننننن  نئنننننن ن  ǧ )36%نننننن س  نئنننننن غ م بـ
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بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 03رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

درجة 
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 9,3 16,7 52% 26 نعم

02 12.16 0.00 
س    ن  
0.01 

 1,3 16,7 36% 18 ا

 10,7- 16,7 12% 6 أحياا

 //// 100% 50 ااماي
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  ال نننن ـل "ن ونننن غ"   ل نننن ل   نننن س      ب ننننغ  ل  ل ننننغ  لننننأ لنننننبي   نننن   ةǧنننن  س  لنننن ـل نأنننن  ب    نننن   نننن    لئنننن  
( نǧننننننن  س،  ل ند نننننننن  منننننننل س لننننننننغ  نننننننن    لǨننننننن  ة ي  لنانننننننن  ر ع   لنئننننننننا م  ل  نننننننب  كر  ان نننننننن ر  ل  لننننننننغ 06 

نننننننغ  ² ل  ننننننن ئوغ   ننننننن  ( قننننننن رع  نننننننن 2(،  ونننننننث ن  ننننننن  منننننننل   ننننننن    ن ننننننن   نك قو ن ننننننن   نننننننن  سرأنننننننغ    ـ
(،  الننننن   ǧنننننرك  نننننن   ǧننننن ة س   α=0.01  ننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   ننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    12.16

منننن   %99،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ة رك  نننن ئو   ننننح    ب نننن ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ 
 .%1  ن     لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 :   ااستنتا 

ننننغ ـ   نننن    ننننن م ج مننننل انننن    لنننننن ئخ  لئنننن  قغ نئنننننننخ نك ر مونننن    ننننن     نننن  م      ننننغ  ل  نبـ
نننننننغ  نئننننننن غ   ز س  مننننننن س س   ي  س   جننننننن  ـ عنننننننا س ر ي   ةنانننننننيغ  ل  نونننننننغ  ل   نننننننوغ س انننننننل     ئنننننننغ  لر بـ

52% . 
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نننننننغ  جننننننن ز     ننننننن     " ( علتتتتتتتى:04نتتتتتتتس الستتتتتتت)ال رقتتتتتتتم )  نننننننل رنعننننننن  ك مننننننن  زم ئنننننننا ي     ئنننننننغ  لر بـ
 لننو نننننننغ   ب نننننننحغ ي  ؟  "   عننننننن    ع  نننننننغ  ل  ننننننن ئوغ م  لنبصنننننننل كر ةنانننننننيغ  ل  نونننننننغ  انننننننل ر   ر  نننننننوغ

        لن  :

 (04( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )7اŪدول رقم )

 

 

 (04( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )6الشكل رقم )

ن  ننننن  نك كأننننن اع نǧننننن  س  وننننننغ  ل ر  نننننغ  ن ننننن  ( 6(   لانننننال رقننننن   7منننننل اننننن     ننننن    رقننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئنننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    ننننننج    ب نننننغ  ة ر ي  ةǧنننننن  س 50  ل ننننن ل   ننننن س   ك نننننن    

ننننغ ( ǧنننن  25( ال نننن ـل "نعنننن "  قنننن    نننن   نننن س    04 لنننن ـل  حننننبرع كأنننن ال    نننن   لئنننن    رقنننن    س  نئنننن غ م بـ
ن  نننننل  ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل " " ، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧ%50  غنننننج 
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بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 04رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

درجة 
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 8,3 16,7 50% 25 نعم

02 11.32 0.00 
س    ن  
0.01 

 2,3 16,7 38% 19 ا

 10,7- 16,7 12% 6 أحياا

 //// 100% 50 ااماي



 

 

عرض نتائج الدراسة ϭ مناقشتϬا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع:   

87 

ننننننغ قنننننن رع  ننننننن 19  ل نننننن ل   نننننن س       ننننننل  %12، ي  ننننننح ن  نننننن  نك منننننن  نئنننننن ن  ǧ )38%نننننن س  نئنننننن غ م بـ
   ب ننننغ  ل  ل ننننغ  لننننأ لنننننبي   نننن   ةǧنننن  س  لنننن ـل نأنننن  ب    نننن   نننن    لئنننن    ال نننن ـل "ن ونننن غ"   ل نننن ل   نننن س   

ند نننننننن  منننننننل س لننننننننغ  نننننننن    لǨننننننن  ة ي  لنانننننننن  ر ع   لنئننننننننا م  ل  نننننننب  كر  ان نننننننن ر  ل  لننننننننغ ( نǧننننننن  س،  ل 06 
نننننننغ  ² ل  ننننننن ئوغ   ننننننن  ( قننننننن رع  نننننننن 2(،  ونننننننث ن  ننننننن  منننننننل   ننننننن    ن ننننننن   نك قو ن ننننننن   نننننننن  سرأنننننننغ    ـ

(،  الننننن   ǧنننننرك  نننننن   ǧننننن ة س   α=0.01  ننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   ننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    11.32
منننن   %99،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ة ر ب نننن ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ ك  نننن ئو   ننننح   

 .%1  ن     لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 :   ااستنتا 

قنننننغ  نع منننننللح بغنننخ نك  غ نننننا  لن مونننن    ننننن   قح مننننل اننننن    لننننننن ئخ  لئنننن  قغ نئننننن ǧو نننن   ونننننن     ي ـ
ننننننغر ق ئوننننننغ س اننننننل   اننننننل   ل   ننننننوغخن ننننننم      نننننن     جنننننن ز وننننننغ   ماننننننر غرع  ن   ذلننننننا     ئننننننغ  لر بـ
 .%50 نئ غ
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 ننننل رققننننم  قننننن  ننعنننن  منننن   لننننوم     رنǨ  ننننل مع نننن   اننننل ر   ر  ننننوغ  " ( علتتتتى:05نتتتتس الستتتت)ال رقتتتتم )
 ؟  "   ع    ع  غ  ل   ئوغ م  لنبصل كر  لننو غ   ب حغ ي        لن  : نثن    ل عا

 (05نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )( يوضح 8اŪدول رقم )

 

 
 (05( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )7الشكل رقم )

ن  ننننن  نك كأننننن اع نǧننننن  س  وننننننغ  ل ر  نننننغ  ن ننننن  ( 7(   لانننننال رقننننن   8منننننل اننننن     ننننن    رقننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئنننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    ننننننج    ب نننننغ  ة ر ي  ةǧنننننن  س 50  ل ننننن ل   ننننن س   ك نننننن    

ننننغ ( ǧنننن  24( ال نننن ـل "نعنننن "  قنننن    نننن   نننن س    05 لنننن ـل  حننننبرع كأنننن ال    نننن   لئنننن    رقنننن    س  نئنننن غ م بـ
 ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل " " ، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل %48  غنننننج 

ننننننغ قنننننن رع  نننننن  ǧنننننن  ن( 07  ل ننننن ل   نننننن س       ننننننل  %38، ي  ننننننح ن  نننننن  نك منننننن  نئنننننن ن  %14س  نئنننننن غ م بـ
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بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 05رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

درجة 
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 7,3 16,7 48% 24 نعم

02 9.16 0.01 
س    ن  
0.01 

 9,7- 16,7 14% 7 ا

 2,3 16,7 38% 19 أحياا

 //// 100% 50 ااماي
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   ب ننننغ  ل  ل ننننغ  لننننأ لنننننبي   نننن   ةǧنننن  س  لنننن ـل نأنننن  ب    نننن   نننن    لئنننن    ال نننن ـل "ن ونننن غ"   ل نننن ل   نننن س   
مننننننننل س لننننننننغ  نننننننن    لǨنننننننن  ة ي  لنانننننننن  ر ع   لنئننننننننا م  ل  ننننننننب  كر  ان نننننننن ر  ل  لننننننننغ س،  ل ند نننننننن  ( ǧنننننننن  19 

ننننغ  ² ل  نننن ئوغ   نننن   9.16( قنننن رع  نننننن 2(،  وننننث ن  نننن  مننننل   نننن    ن نننن   نك قو ن نننن   ننننن  سرأننننغ    ـ
(،  النننننن   ǧنننننرك  ننننن   ǧننننن ة س   ك  ننننن ئو  α=0.01  ننننم قو نننننغ س لننننغ ك  ننننن ئو   نننننن  مئنننننب   ل  لنننننغ نلǨنننن   

منننن    ن نننن    %99،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ة ر ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ  ننننح    ب نننن 
 .%1 لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 :   ااستنتا 

ـققنننننبك  قنننننج ننعننننن  مننننن  منننننل اننننن    لننننننن ئخ  لئننننن  قغ نئننننننننخ نك  غ نننننا  لن موننننن    ننننن   قح رق ـ ننننن  
ننننننغ  نئنننننن غ  , %48زم ئ نننننن   اننننننل ر   ر  ننننننوغ ي ن ر ننننننغ  ةناننننننيغ  ل  نوننننننغ  ل   ننننننوغ س اننننننل     ئننننننغ  لر بـ

نننننغ    ل ـن مواونننننغ  نننننغ  لنننننأ  ǧننننن ع هننننن  أنننننب مǨعننننن  ا وبـ   ننننن   سلونننننل   ننننن   ننننن    لنننننوم ئ     ل     نننننغ  ل  نبـ
 س ال      غ  ل   وغ.
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قننننننا  ثننننننن     ن ǧئننننننغ " ( علتتتتتتى:06نتتتتتتس الستتتتتت)ال رقتتتتتتم )  ننننننل ـنن  ننننننا  لق نننننن    رنقنننننن ـ  م نننننن س ائنننننن ر  ǧ ـ
 ؟  "   ع    ع  غ  ل   ئوغ م  لنبصل كر  لننو غ   ب حغ ي        لن  :  ل   وغ

 (06( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )9اŪدول رقم )

 

 
 (06( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )8رقم )الشكل 

ن  ننننن  نك كأننننن اع نǧننننن  س  وننننننغ  ل ر  نننننغ  ن ننننن  ( 8(   لانننننال رقننننن   9منننننل اننننن     ننننن    رقننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئنننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    ننننننج    ب نننننغ  ة ر ي  ةǧنننننن  س 50  ل ننننن ل   ننننن س   ك نننننن    

ننننغ ( ǧنننن  30( ال نننن ـل "نعنننن "  قنننن    نننن   نننن س    06 لنننن ـل  حننننبرع كأنننن ال    نننن   لئنننن    رقنننن    س  نئنننن غ م بـ
 ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل " " ، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل %60  غنننننج 
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بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 06رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

درجة 
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 13,3 16,7 60% 30 نعم

02 17.92 0.00 
س    ن  
0.01 

 10,7- 16,7 12% 6 ا

 2,7- 16,7 28% 14 أحياا

 //// 100% 50 ااماي
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ننننننغ قنننننن رع  نننننن  ǧنننننن  ن( 06  ل ننننن ل   نننننن س       ننننننل  %28، ي  ننننننح ن  نننننن  نك منننننن  نئنننننن ن  %12س  نئنننننن غ م بـ
   ب ننننغ  ل  ل ننننغ  لننننأ لنننننبي   نننن   ةǧنننن  س  لنننن ـل نأنننن  ب    نننن   نننن    لئنننن    ال نننن ـل "ن ونننن غ"   ل نننن ل   نننن س   

مننننننننل س لننننننننغ  نننننننن    لǨنننننننن  ة ي  لنانننننننن  ر ع   لنئننننننننا م  ل  ننننننننب  كر  ان نننننننن ر  ل  لننننننننغ س،  ل ند نننننننن  ( ǧنننننننن  14 
نننننننغ  ² ل  ننننننن ئوغ   ننننننن  ( قننننننن رع  نننننننن 2(،  ونننننننث ن  ننننننن  منننننننل   ننننننن    ن ننننننن   نك قو ن ننننننن   نننننننن  سرأنننننننغ    ـ

(،  الننننن   ǧنننننرك  نننننن   ǧننننن ة س   α=0.01  ننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   ننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    17.92
منننن   %99،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ة ر  ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ ك  نننن ئو   ننننح    ب نننن

 .%1ع ي  خيد  نئ غ   ن     لبقب 

 :   ااستنتا 

منننننننل اننننننن    لننننننننن ئخ  لئننننننن  قغ نئننننننننننخ نك  غ نننننننا  لن موننننننن    ننننننن   قح ـننننننننن     لق ننننننن   ثنننننننن   ائننننننن ر  
ننننننغ  نئنننننن غ  ثننننننن     ن ǧئننننننغ  ل   ننننننوغ ǧنننننن ـق   ،  نننننن   ـعننننننو  فنننننن  منقنننننن منبك ǧو نننننن   %60س ال     ئننننننغ  لر بـ

  ون    ب    ن  ǧبز      ا   ل .
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ل صنننننن  ق ع  ئنننننننغ منننننن  زم ئننننننا ي " ( علتتتتتتى:07نتتتتتتس الستتتتتت)ال رقتتتتتتم )  ننننننل لنننننن ـا  لقنننننن ر    نننننن  راننننننبـ
غ  "   ع    ع  غ  ل   ئوغ م  لنبصل كر  لننو غ   ب حغ ي        لن  :  ؟     ئغ  لر بـ

 (07( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )10اŪدول رقم )

 

 
 (07( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )9الشكل رقم )

ن  ننننن  نك كأننننن اع نǧننننن  س  وننننننغ  ل ر  نننننغ  ن ننننن  ( 9(   لانننننال رقننننن   10منننننل اننننن     ننننن    رقننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئنننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    ننننننج    ب نننننغ  ة ر ي  ةǧنننننن  س 50  ل ننننن ل   ننننن س   ك نننننن    

ننننغ ( ǧنننن  35( ال نننن ـل "نعنننن "  قنننن    نننن   نننن س    07 لنننن ـل  حننننبرع كأنننن ال    نننن   لئنننن    رقنننن    س  نئنننن غ م بـ
، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل  ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل " " %70  غنننننج 
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بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 07رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 وامتوقعامشاهد 

درجة 
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 18,3 16,7 70% 35 نعم

02 30.28 0.00 
س    ن  
0.01 

 9,7- 16,7 14% 7 ا

 8,7- 16,7 16% 8 أحياا

 //// 100% 50 ااماي
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ننننننغ قنننننن رع  نننننن  ǧنننننن  ن( 07  ل ننننن ل   نننننن س       ننننننل  %16، ي  ننننننح ن  نننننن  نك منننننن  نئنننننن ن  %14س  نئنننننن غ م بـ
  ال نننن ـل "ن ونننن غ"   ل نننن ل   نننن س      ب ننننغ  ل  ل ننننغ  لننننأ لنننننبي   نننن   ةǧنننن  س  لنننن ـل نأنننن  ب    نننن   نننن    لئنننن  

( نǧننننننن  س،  ل ند نننننننن  منننننننل س لننننننننغ  نننننننن    لǨننننننن  ة ي  لنانننننننن  ر ع   لنئننننننننا م  ل  نننننننب  كر  ان نننننننن ر  ل  لننننننننغ 08 
نننننننغ  ² ل  ننننننن ئوغ   ننننننن  ( قننننننن رع  نننننننن 2(،  ونننننننث ن  ننننننن  منننننننل   ننننننن    ن ننننننن   نك قو ن ننننننن   نننننننن  سرأنننننننغ    ـ

(،  الننننن   ǧنننننرك  نننننن   ǧننننن ة س   α=0.01  ننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   ننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    30.28
منننن   %99،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ة ر ك  نننن ئو   ننننح    ب نننن ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ 

 %1  ن     لبقبع ي  خي   نئ غ 

 :   ااستنتا 

 ناننننن    ل ننننن ق ع  يهننننن   لقننننن ر  منننننل اننننن    لننننننن ئخ  لئننننن  قغ نئننننننننخ نك  غ نننننا  لن موننننن    ننننن   قح 
غ  نئ غ   .%70م  زم ئ    ثن   ن ر غ  ةنايغ  ل  نوغ  ل   وغ س ال     ئغ  لر بـ
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 النشاط البدي الراضي اانسجام الفكري للتاميذدور احور الثاي: 

 نننننل رانننننع  ǧعننننن  انئننننن  ك نǧاننننن ر  نثنننننن   ن ر ننننننا ل ناننننن    ل   نننننم  " ( علتتتتتى:08نتتتتتس الستتتتت)ال رقتتتتتم )
 ؟  "   ع    ع  غ  ل   ئوغ م  لنبصل كر  لننو غ   ب حغ ي        لن  :     ئغس ال 

 (08( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )11اŪدول رقم )

 

 
 (08( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )10الشكل رقم )

ن  نننننننن  نك كأننننننن اع نǧننننننن  س  ونننننننننغ  ن ننننننن  ( 10(   لانننننننال رقننننننن   11رقنننننننن   منننننننل اننننننن     ننننننن    
( ǧننننن س  قننننن   نقئننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    نننننج    ب نننننغ  ة ر ي 50 ل ر  نننننغ   ل ننننن ل   ننننن س   ك ننننن    

س ( ǧنننننن  17( ال نننننن ـل "نعنننننن "  قنننننن    نننننن   نننننن س    08 ةǧنننننن  س  لنننننن ـل  حننننننبرع كأنننننن ال    نننننن   لئنننننن    رقنننننن   
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التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

درجة 
 اūرية

K² قيمة   
 مستوى
 الدالة

عههه ا
-ف
لقرارس  

 0,3 16,7 34% 17 نعم

02 6.76 0.03 
س    ن  
0.05 

 7,7- 16,7 18% 9 ا

 7,3 16,7 48% 24 أحياا

 //// 100% 50 ااماي
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نننننغ   غنننننج  ، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل  ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    %34 نئننننن غ م بـ
نننننغ قننننن رع  نننننن  ǧننننن  ن( 09ال ننننن ـل " "   ل ننننن ل   ننننن س     ، ي  نننننح ن  ننننن  نك مننننن  نئنننننن ن  %18س  نئننننن غ م بـ

  نننننل    ب نننننغ  ل  ل نننننغ  لنننننأ لننننننبي   ننننن   ةǧننننن  س  لننننن ـل نأننننن  ب    ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل "ن وننننن غ"  48%
س،  ل ند ننننن  منننننل س لنننننغ  ننننن    لǨننننن  ة ي  لناننننن  ر ع   لنئنننننا م  ل  نننننب  كر  ان ننننن ر   ǧننننن( 24  ل ننننن ل   ننننن س    

ننننغ  ² ل  لننننغ  ل  نننن ئوغ   نننن  ( قنننن رع  ننننن 2(،  وننننث ن  نننن  مننننل   نننن    ن نننن   نك قو ن نننن   ننننن  سرأننننغ    ـ
نننننن   ǧننننن ة س   (،  النننننن   ǧنننننرك  α=0.05  نننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   نننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    6.76

منننن   %95،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ل  ل ننننغك  نننن ئو   ننننح    ب نننن ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ 
 .%5  ن     لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 :   ااستنتا 

 ثننننننن   انئننننن  ك  ǧا رد  لن موننننن     ونننننن ك ـانننننع  Ǩنننننم  عننننن منننننل اننننن    لننننننن ئخ  لئنننننن  قغ نئننننننننخ نن 
ننننننغ ن ر ننننننغ  ةناننننننيغ  ل  نوننننننغ ،  نننننن   منننننن  ـ  نننننن   أننننننبس %48 نئنننننن غ   ذلننننننا  ل   ننننننوغ س اننننننل     ئننننننغ  لر بـ

غ  ل  ي  ل   مل نا     ثن   ن ر      رو ك   ب       ǧا ر  نئ  ك ي   .ا   ئغ  لر بـ
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رǨانننن  ي  ننننل   ب قننننم  ل   ننننوغ  ل ننننع غ  اننننال صننننحو   ماننننا  ك  ننننل" ( علتتتتى:09نتتتتس الستتتت)ال رقتتتتم )
   ع    ع  غ  ل   ئوغ م  لنبصل كر  لننو غ   ب حغ ي        لن  :؟  " نثن         غ

 (09( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )12اŪدول رقم )

 

 

 (09( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )11الشكل رقم )

ن  نننننننن  نك كأننننننن اع نǧننننننن  س  ونننننننننغ  ن ننننننن  ( 11(   لانننننننال رقننننننن   12اننننننن     ننننننن    رقنننننننن   منننننننل 
( ǧننننن س  قننننن   نقئننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    نننننج    ب نننننغ  ة ر ي 50 ل ر  نننننغ   ل ننننن ل   ننننن س   ك ننننن    

س ( ǧنننننن  14( ال نننننن ـل "نعنننننن "  قنننننن    نننننن   نننننن س    09 ةǧنننننن  س  لنننننن ـل  حننننننبرع كأنننننن ال    نننننن   لئنننننن    رقنننننن   
نننننغ   غنننننج  نئننننن غ م ، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل  ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    %28 بـ

نننننغ قننننن رع  نننننن  ǧننننن  ن( 07ال ننننن ـل " "   ل ننننن ل   ننننن س     ، ي  نننننح ن  ننننن  نك مننننن  نئنننننن ن  %14س  نئننننن غ م بـ
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بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 09رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

درجة 
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 2,7- 16,7 28% 14 نعم

02 15.16 0.00 
س    ن  
0.01 

 9,7- 16,7 14% 7 ا

 12,3 16,7 58% 29 أحياا

 //// 100% 50 ااماي
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"ن وننننن غ"    نننننل    ب نننننغ  ل  ل نننننغ  لنننننأ لننننننبي   ننننن   ةǧننننن  س  لننننن ـل نأننننن  ب    ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل 58%
( نǧنننن  س،  ل ند نننن  مننننل س لننننغ  نننن    لǨنننن  ة ي  لنانننن  ر ع   لنئننننا م  ل  ننننب  كر  ان نننن ر 29  ل نننن ل   نننن س    

ننننغ  ² ل  لننننغ  ل  نننن ئوغ   نننن  ( قنننن رع  ننننن 2(،  وننننث ن  نننن  مننننل   نننن    ن نننن   نك قو ن نننن   ننننن  سرأننننغ    ـ
الننننن   ǧنننننرك  نننننن   ǧننننن ة س   (،   α=0.01  ننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   ننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    15.16

منننن   %99،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ل  ل ننننغك  نننن ئو   ننننح    ب نننن ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ 
 .%1  ن     لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 :   ااستنتا 

 ثننننننن    ل   نننننوغ  ل نننننع غ  Ǩنننننم  نننننل   ب قننننننم لن مونننننن  ـǨا  ن منننننل اننننن    لنننننننن ئخ  لئننننن  قغ نئننننننننخ نك
نننننغن ر نننننغ  نننننغ  ةنانننننيغ  ل  نونننننغ  ل   نننننوغ س انننننل     ئنننننغ  لر بـ   ننننن  م  ، %58  ننننن   مننننن  رر ننننن   لنئننننن غ    بـ
 .      غ  ثن   رǨا          ئنب    ك    ـ    
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 ل  نونننننغ   ǧونننننغ لننǨوننننن   ة ننننن  ن  لأ  ئونننننغ   ي ب نننننغ مننننننا  نننننل  لقننننن ر ع " ( علتتتتتى:10نتتتتتس الستتتتت)ال رقتتتتتم )
"   عننننننن    ع  نننننننغ  ل  ننننننن ئوغ م  لنبصنننننننل كر  لننو نننننننغ   ب نننننننحغ ي   ؟ انننننننال منئننننننن   نثنننننننن    ننننننن     نننننننغ

        لن  :

 (10( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )13اŪدول رقم )

 

 

 (10( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )12الشكل رقم )
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بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 10رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 وامتوقعامشاهد 

درجة 
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 7,- 16,7 32% 16 نعم

02 7.72 0.02 
س    ن  
0.05 

 7,7- 16,7 18% 9 ا

 8,3 16,7 50% 25 أحياا

 //// 100% 50 ااماي



 

 

عرض نتائج الدراسة ϭ مناقشتϬا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع:   

99 

ن  نننننننن  نك كأننننننن اع نǧننننننن  س  ونننننننننغ  ن ننننننن  ( 12(   لانننننننال رقننننننن   13منننننننل اننننننن     ننننننن    رقنننننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    نننننج    ب نننننغ  ة ر ي 50 ل ر  نننننغ   ل ننننن ل   ننننن س   ك ننننن    

س ( ǧنننننن  16( ال نننننن ـل "نعنننننن "  قنننننن    نننننن   نننننن س    10 ةǧنننننن  س  لنننننن ـل  حننننننبرع كأنننننن ال    نننننن   لئنننننن    رقنننننن   
نننننغ   غنننننج  ، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل  ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    %32 نئننننن غ م بـ

نننننغ قننننن رع  نننننن  ǧننننن  ن( 09ال ننننن ـل " "   ل ننننن ل   ننننن س     ، ي  نننننح ن  ننننن  نك مننننن  نئنننننن ن  %18س  نئننننن غ م بـ
  ال ننننن ـل "ن وننننن غ"   نننننل    ب نننننغ  ل  ل نننننغ  لنننننأ لننننننبي   ننننن   ةǧننننن  س  لننننن ـل نأننننن  ب    ننننن   ننننن    لئننننن   50%

ǧننننن س،  ل ند ننننن  منننننل س لنننننغ  ننننن    لǨننننن  ة ي  لناننننن  ر ع   لنئنننننا م  ل  نننننب  كر  ان ننننن ر ( 25  ل ننننن ل   ننننن س    
ننننغ  ² ل  لننننغ  ل  نننن ئوغ   نننن  ( قنننن رع  ننننن 2(،  وننننث ن  نننن  مننننل   نننن    ن نننن   نك قو ن نننن   ننننن  سرأننننغ    ـ

(،  النننننن   ǧنننننرك  نننننن   ǧننننن ة س   α=0.05  نننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   نننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    7.72
منننن   %95،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ل  ل ننننغك  نننن ئو   ننننح    ب نننن ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ 

 .%5  ن     لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 ااستنتا :   

نئننننننننخ  ك ي  عننننن     وننننن ك  لن موننننن    ننننن   قح هننننن   لقننننن ر ع   لننننن    منننننل اننننن    لننننننن ئخ  لئننننن  قغ
نننننغ   ل  نوننننغ  لا ǧوننننغ لننǨونننن     ننننن  ن   أ  ئوننننغ  ثننننن   ن ر نننننغ  ةناننننيغ  ل  نوننننغ  ل   نننننوغ س اننننل     ئننننغ  لر بـ

   ننننن  ن   أ  ئونننننغ  ثنننننن    س    لناننننن     لقننننن ر ع  ل  نونننننغ لننǨوننننن   ـئنننننن  مبك  ننننن   فننننن، نننننن  ـ  %50 نئننننن غ
 .  رمخ ي    غ م ل   

  



 

 

عرض نتائج الدراسة ϭ مناقشتϬا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع:   

100 

 ننننننل رب أنننننن  صننننننعباع ذ نوننننننغ ي    نننننن ر ع     ب قننننننم  ل   ننننننوغ نثننننننن   " ( علتتتتتتى:11نتتتتتتس الستتتتتت)ال رقتتتتتتم )
 ؟  "   ع    ع  غ  ل   ئوغ م  لنبصل كر  لننو غ   ب حغ ي        لن  :ن ر نا  ل   غ 

 (11الس)ال رقم )( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على 14اŪدول رقم )

 

 
 (11( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )13الشكل رقم )

ن  نننننننن  نك كأننننننن اع نǧننننننن  س  ونننننننننغ  ن ننننننن  ( 13(   لانننننننال رقننننننن   14منننننننل اننننننن     ننننننن    رقنننننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    نننننج    ب نننننغ  ة ر ي 50 ل ر  نننننغ   ل ننننن ل   ننننن س   ك ننننن    

س ( ǧنننننن  23( ال نننننن ـل "نعنننننن "  قنننننن    نننننن   نننننن س    11 ةǧنننننن  س  لنننننن ـل  حننننننبرع كأنننننن ال    نننننن   لئنننننن    رقنننننن   
نننننغ   غنننننج   ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    ، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل %46 نئننننن غ م بـ
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نعم ا  أحيانا

نعم

ا 

أحيانا

بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 11رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

درجة 
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 6,3 16,7 46% 23 نعم

02 4.36 0.11 

غ  س   
 ن  
0.05 

 7,- 16,7 32% 16 ا

 5,7- 16,7 22% 11 أحياا

 //// 100% 50 ااماي



 

 

عرض نتائج الدراسة ϭ مناقشتϬا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع:   

101 

ننننننغ قنننننن رع  ننننننن 16ال نننننن ـل " "   ل نننننن ل   نننننن س     ، ي  ننننننح ن  نننننن  نك منننننن  نئنننننن ن  ǧ )32%نننننن س  نئنننننن غ م بـ
  نننننل    ب نننننغ  ل  ل نننننغ  لنننننأ لننننننبي   ننننن   ةǧننننن  س  لننننن ـل نأننننن  ب    ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل "ن وننننن غ"  22%

س لنننننغ  ننننن    لǨننننن  ة ي  لناننننن  ر ع   لنئنننننا م  ل  نننننب  كر  ان ننننن ر  س،  ل ند ننننن  منننننل( ǧننننن  11  ل ننننن ل   ننننن س    
ننننغ  ² ل  لننننغ  ل  نننن ئوغ   نننن  ( قنننن رع  ننننن 2(،  وننننث ن  نننن  مننننل   نننن    ن نننن   نك قو ن نننن   ننننن  سرأننننغ    ـ

 نننننن      لنننننو (،  النننننن   ǧرننننننα=0.05س لنننننغ ك  ننننن ئو   نننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    غننننن    نننننم قو نننننغ 4.36
منننننن    ن نننننن    %95  ب نننننن ع  لنننننن    ،  نئننننن غ  لند نننننن  منننننل  نننننن    لننو ننننننغ  نننننب ǧننننن ة س   ك  نننننن ئو   نننننح  

 .%5 لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 : ااستنتا 

مننننل اننننن    لننننننن ئخ  لئنننن  قغ نئننننننننخ نك  غ نننننا  لن مونننن    ننننن   قح رق ـ ننننن  ـب أ ننننبك صنننننعباع ذ نونننننغ 
نننننننغ    نننننننوغ لي    ننننننن ر ع     ب قنننننننم    ننننننن     ثنننننننن   ن ر نننننننغ  ةنانننننننيغ  ل  نونننننننغ  ل   نننننننوغ س انننننننل     ئنننننننغ  لر بـ

ننننننغ نئنننننن غ ل   شنننننن رع  لو نننننن   نننننن   ر أنننننن   اننننننن ن سرأنننننن ع  لننننننب م    لنننننن     لنننننن    ننننننل ر  ونننننن  ، %46   بـ
غ  . ر  و   ي      غ  ل  نبـ

  



 

 

عرض نتائج الدراسة ϭ مناقشتϬا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع:   

102 

 نننننل رئنننننن  م ار رنننننا   ع ǧونننننغ  لئننننن  قغ ي  نننننل خن نننننم  لشنننننا لو ع " ( علتتتتتى:12نتتتتتس الستتتتت)ال رقتتتتتم )
؟  "   عنننننننن    ع  ننننننننغ  ل  نننننننن ئوغ م  لنبصننننننننل كر  لننو ننننننننغ   ل   ننننننننوغ  لننننننننأ رب أ ننننننننا نثننننننننن    ةس    ل   ننننننننم 

   ب حغ ي        لن  :

 (12( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )15اŪدول رقم )

 

 

 (12( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )14الشكل رقم )

ن  نننننننن  نك كأننننننن اع نǧننننننن  س  ونننننننننغ  ن ننننننن  ( 14(   لانننننننال رقننننننن   15منننننننل اننننننن     ننننننن    رقنننننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    نننننج    ب نننننغ  ة ر ي 50 ل ر  نننننغ   ل ننننن ل   ننننن س   ك ننننن    

س ( ǧنننننن  23( ال نننننن ـل "نعنننننن "  قنننننن    نننننن   نننننن س    12 ةǧنننننن  س  لنننننن ـل  حننننننبرع كأنننننن ال    نننننن   لئنننننن    رقنننننن   
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نعم ا  أحيانا

نعم

ا 

أحيانا

بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 12رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

درجة 
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 6,3 16,7 46% 23 نعم

02 10.36 0.00 
س    ن  
0.01 

 10,7- 16,7 12% 6 ا

 4,3 16,7 42% 21 أحياا

 //// 100% 50 ااماي



 

 

عرض نتائج الدراسة ϭ مناقشتϬا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع:   

103 

نننننغ   غنننننج   ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    ، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل %46 نئننننن غ م بـ
نننننغ قننننن رع  نننننن  ǧننننن  ن( 06ال ننننن ـل " "   ل ننننن ل   ننننن س     ، ي  نننننح ن  ننننن  نك مننننن  نئنننننن ن  %12س  نئننننن غ م بـ

  نننننل    ب نننننغ  ل  ل نننننغ  لنننننأ لننننننبي   ننننن   ةǧننننن  س  لننننن ـل نأننننن  ب    ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل "ن وننننن غ"  42%
منننننل س لنننننغ  ننننن    لǨننننن  ة ي  لناننننن  ر ع   لنئنننننا م  ل  نننننب  كر  ان ننننن ر س،  ل ند ننننن  ( ǧننننن  21  ل ننننن ل   ننننن س    

ننننغ  ² ل  لننننغ  ل  نننن ئوغ   نننن  ( قنننن رع  ننننن 2(،  وننننث ن  نننن  مننننل   نننن    ن نننن   نك قو ن نننن   ننننن  سرأننننغ    ـ
(،  الننننن   ǧنننننرك  نننننن   ǧننننن ة س   α=0.01  ننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   ننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    10.36

منننن   %99،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ة ر ك  نننن ئو   ننننح    ب نننن ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ 
 .%1  ن     لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 :   ااستنتا 

  انننننر لـئنننننن  بك  نئننننننننخ نك  غ نننننا  لن موننننن    ننننن   قح رق ـ ننننن   لننننن    منننننل اننننن    لننننننن ئخ  لئننننن  قغ
 ثننننن   ن ر ننننغ  ةناننننيغ  ل  نوننننغ  ل   ننننوغ    ل   ننننوغ  لننننأ رننننب أ   لشننننا لو عع ǧوننننغ  لئنننن  قغ ي  ننننل خن ننننم   

نننننغ   ننننن   حننننن ǧظبك  ننننن  ذ لنننننا،   ننننن   سلونننننل   ننننن  ر موننننن   %46نئننننن غ ن ننننن ع   قننننن س انننننل     ئنننننغ  لر بـ
 نئ غ      مل   ع بم ع   لئ  قغ  لأ   نئ ب   ي م   ل رع و       ن Ǩغ.

  



 

 

عرض نتائج الدراسة ϭ مناقشتϬا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع:   
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نننننغلناننننن   اننننن رج     ئنننننغ  لننننن ـا  نانننننيغ ر  نننننوغ  نننننل " ( علتتتتتى:13نتتتتتس الستتتتت)ال رقتتتتتم ) ؟  "   عننننن   ر بـ
   ع  غ  ل   ئوغ م  لنبصل كر  لننو غ   ب حغ ي        لن  :

 (13( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )16اŪدول رقم )

 

 
 (13( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )15الشكل رقم )

ن  نننننننن  نك كأننننننن اع نǧننننننن  س  ونننننننننغ  ن ننننننن  ( 15(   لانننننننال رقننننننن   16منننننننل اننننننن     ننننننن    رقنننننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    نننننج    ب نننننغ  ة ر ي 50 ل ر  نننننغ   ل ننننن ل   ننننن س   ك ننننن    

س ( ǧنننننن  29( ال نننننن ـل "نعنننننن "  قنننننن    نننننن   نننننن س    13 ةǧنننننن  س  لنننننن ـل  حننننننبرع كأنننننن ال    نننننن   لئنننننن    رقنننننن   
نننننغ   غنننننج   ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    ، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل %58 نئننننن غ م بـ

نننننغ قننننن رع  نننننن  ǧننننن  ن( 09ال ننننن ـل " "   ل ننننن ل   ننننن س     ، ي  نننننح ن  ننننن  نك مننننن  نئنننننن ن  %18س  نئننننن غ م بـ
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بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 13رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

درجة 
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 12,3 16,7 58% 29 نعم

02 13.96 0.00 
س    ن  
0.01 

 7,7- 16,7 18% 9 ا

 4,7- 16,7 24% 12 أحياا

 //// 100% 50 ااماي
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  نننننل    ب نننننغ  ل  ل نننننغ  لنننننأ لننننننبي   ننننن   ةǧننننن  س  لننننن ـل نأننننن  ب    ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل "ن وننننن غ"  24%
منننننل س لنننننغ  ننننن    لǨننننن  ة ي  لناننننن  ر ع   لنئنننننا م  ل  نننننب  كر  ان ننننن ر س،  ل ند ننننن  ( ǧننننن  12  ل ننننن ل   ننننن س    

ننننغ  ² ل  لننننغ  ل  نننن ئوغ   نننن  ( قنننن رع  ننننن 2(،  وننننث ن  نننن  مننننل   نننن    ن نننن   نك قو ن نننن   ننننن  سرأننننغ    ـ
(،  الننننن   ǧنننننرك  نننننن   ǧننننن ة س   α=0.01  ننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   ننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    13.96

منننن   %99،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ة ر ك  نننن ئو   ننننح    ب نننن ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ 
 .%1  ن     لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 :   ااستنتا 

هنننن   ناننننيغ ر  ننننوغ  اننننن   مننننل انننن    لنننننن ئخ  لئنننن  قغ نئننننننننخ نك  غ ننننا  لن مونننن    نننن   قح رق ـ ننننن  
ننننننننغاننننننن   ل   نننننننم انننننننن رج ،   ننننننن   ـننننننن     نننننننن  رب نننننننو  نانننننننن     %58 نئنننننننن غ    ذ لنننننننا رج     ئنننننننغ  لر بـ

غ  ب   رع     م  ال   غ    ر وغ     لنب سي  ل   وغ  .    ئ ع  لر بـ
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 ننننل لننننا  ك ـ ننننǨا زمنننن    الانننن  ع     نننن ع  ل   ننننم ي   لننننغ ǧننننبز " ( علتتتتى:14نتتتتس الستتتت)ال رقتتتتم )
   ع  غ  ل   ئوغ م  لنبصل كر  لننو غ   ب حغ ي        لن  :؟  "   ع  ǧ ـقا

 (14( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )17اŪدول رقم )

 

 
 (14( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )16الشكل رقم )

ن  نننننننن  نك كأننننننن اع نǧننننننن  س  ونننننننننغ  ن ننننننن  ( 16(   لانننننننال رقننننننن   17  ننننننن    رقنننننننن   منننننننل اننننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    نننننج    ب نننننغ  ة ر ي 50 ل ر  نننننغ   ل ننننن ل   ننننن س   ك ننننن    

س ( ǧنننننن  30( ال نننننن ـل "نعنننننن "  قنننننن    نننننن   نننننن س    14 ةǧنننننن  س  لنننننن ـل  حننننننبرع كأنننننن ال    نننننن   لئنننننن    رقنننننن   
نننننغ  ، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل  ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    %60  غنننننج  نئننننن غ م بـ
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نعم ا  أحيانا

نعم

ا 

أحيانا

بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 14رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

 درجة
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 13,3 16,7 60% 30 نعم

02 16.48 0.00 
س    ن  
0.01 

 8,7- 16,7 16% 8 ا

 4,7- 16,7 24% 12 أحياا

 //// 100% 50 اإماي
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نننننغ قننننن رع  نننننن  ǧننننن  ن( 08ال ننننن ـل " "   ل ننننن ل   ننننن س     ، ي  نننننح ن  ننننن  نك مننننن  نئنننننن ن  %16س  نئننننن غ م بـ
 غ"   نننننل    ب نننننغ  ل  ل نننننغ  لنننننأ لننننننبي   ننننن   ةǧننننن  س  لننننن ـل نأننننن  ب    ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل "ن وننننن 24%

س،  ل ند ننننن  منننننل س لنننننغ  ننننن    لǨننننن  ة ي  لناننننن  ر ع   لنئنننننا م  ل  نننننب  كر  ان ننننن ر ( ǧننننن  12  ل ننننن ل   ننننن س    
ننننغ  ² ل  لننننغ  ل  نننن ئوغ   نننن  ( قنننن رع  ننننن 2(،  وننننث ن  نننن  مننننل   نننن    ن نننن   نك قو ن نننن   ننننن  سرأننننغ    ـ

(،  الننننن   ǧنننننرك  نننننن   ǧننننن ة س   α=0.01  ننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   ننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    16.48
منننن   %99،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ة ر ك  نننن ئو   ننننح    ب نننن ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ 

 .%1  ن     لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 :   ااستنتا 

بك  ك ـ نننننننǨ   زم ئ ننننننن  منننننننل اننننننن    لننننننننن ئخ  لئننننننن  قغ نئننننننننننخ نك  غ نننننننا  لن موننننننن    ننننننن   قح ح ننننننن
  ننننن   مننننن  ـ  ننننن  ’   ننننن  ذلنننننا%60نئننننن غ ǧننننن ـق     نننننرع  ǧنننننبزح ي   لنننننغ  ل   نننننو ح     ننننن   الاننننن ع ك

  ف  ـن وو ك   Ǩغ   ن م ج    لن   ا ǧو    ون    أل ج   ǧ ـق    ل   م.
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 النشاط البدي الراضي امس)ولية ااجتماعية داخل الفريقدور احور الثالث: 

قننننا نثننننن   ن ر ننننغ  لنانننن    ل   ننننم ننننل " ( علتتتتى:15نتتتتس الستتتت)ال رقتتتتم ) ؟  " راننننع  ǧعنننن  ا نن نننن   كر ǧ ـ
   ع    ع  غ  ل   ئوغ م  لنبصل كر  لننو غ   ب حغ ي        لن  :

 (15( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )18اŪدول رقم )

 

 

 (15يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )( 17الشكل رقم )

ن  نننننننن  نك كأننننننن اع نǧننننننن  س  ونننننننننغ  ن ننننننن  ( 17(   لانننننننال رقننننننن   18منننننننل اننننننن     ننننننن    رقنننننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    نننننج    ب نننننغ  ة ر ي 50 ل ر  نننننغ   ل ننننن ل   ننننن س   ك ننننن    

س ( ǧنننننن  29( ال نننننن ـل "نعنننننن "  قنننننن    نننننن   نننننن س    15 ةǧنننننن  س  لنننننن ـل  حننننننبرع كأنننننن ال    نننننن   لئنننننن    رقنننننن   
نننننغ   غنننننج   ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    ، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل %58 نئننننن غ م بـ
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بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 15رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

درجة 
 اūرية

K² قيمة   
 مستوى
 الدالة

 القرار

 12,3 16,7 58% 29 نعم

02 16.12 0.00 
س    ن  
0.01 

 10,7- 16,7 12% 6 ا

 1,7- 16,7 30% 15 أحياا

 //// 100% 50 ااماي



 

 

عرض نتائج الدراسة ϭ مناقشتϬا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع:   
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نننننغ قننننن رع  نننننن  ǧننننن  ن( 06ال ننننن ـل " "   ل ننننن ل   ننننن س     ، ي  نننننح ن  ننننن  نك مننننن  نئنننننن ن  %12س  نئننننن غ م بـ
  نننننل    ب نننننغ  ل  ل نننننغ  لنننننأ لننننننبي   ننننن   ةǧننننن  س  لننننن ـل نأننننن  ب    ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل "ن وننننن غ"  30%

منننننل س لنننننغ  ننننن    لǨننننن  ة ي  لناننننن  ر ع   لنئنننننا م  ل  نننننب  كر  ان ننننن ر س،  ل ند ننننن  ( ǧننننن  15  ل ننننن ل   ننننن س    
ننننغ  ² ل  لننننغ  ل  نننن ئوغ   نننن  ( قنننن رع  ننننن 2(،  وننننث ن  نننن  مننننل   نننن    ن نننن   نك قو ن نننن   ننننن  سرأننننغ    ـ

(،  الننننن   ǧنننننرك  نننننن   ǧننننن ة س   α=0.01  ننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   ننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    16.12
منننن   %99،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ة ر  ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ ك  نننن ئو   ننننح    ب نننن

 .%1  ن     لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 :   ااستنتا 

ل انننننن    لنننننننن ئخ  لئنننننن  قغ نئنننننننننخ نك  غ ننننننا  لن مونننننن    نننننن   قح ـاننننننع  ك انن نننننن ئ    ر ǧنننننن ـق   منننننن
ننننغ  نئنننن غ   ثننننن   ن ر ننننن    لنانننن    ل   ننننم س اننننل     ئننننغ ، ننننن  ـ  نننن     ننننح   ك      ننننغ رعننننو %58 لر بـ

هنننننن   لا نننننن  ǧ نننننن  ـن نعننننننبك م ن ننننننم   ناننننننيغ  ل   ننننننوغ  اننننننال  نننننن  م ننننننن  حǨننننننو   ذلننننننا   نننننن      ر ننننننغ 
  ل   وغ   ئن      الن   ز س  ي رن وغ رب ǧق     أن   م.

  



 

 

عرض نتائج الدراسة ϭ مناقشتϬا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع:   
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؟  "   عنننن    ننننل رنح ننننل   ئنننن  لوغ ننننن   زم ئننننا  ثننننن       ر ننننغ  ل   ننننوغ " ( علتتتتى:16نتتتتس الستتتت)ال رقتتتتم )
   ع  غ  ل   ئوغ م  لنبصل كر  لننو غ   ب حغ ي        لن  :

 (16( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )19اŪدول رقم )

 

 
 (16يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )( 18الشكل رقم )

ن  نننننننن  نك كأننننننن اع نǧننننننن  س  ونننننننننغ  ن ننننننن  ( 18(   لانننننننال رقننننننن   19منننننننل اننننننن     ننننننن    رقنننننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    نننننج    ب نننننغ  ة ر ي 50 ل ر  نننننغ   ل ننننن ل   ننننن س   ك ننننن    

س ( ǧنننننن  30( ال نننننن ـل "نعنننننن "  قنننننن    نننننن   نننننن س    16 ةǧنننننن  س  لنننننن ـل  حننننننبرع كأنننننن ال    نننننن   لئنننننن    رقنننننن   
نننننغ   غنننننج   ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    ، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل %60 نئننننن غ م بـ

نننننغ قننننن رع  نننننن  ǧننننن  ن( 10ال ننننن ـل " "   ل ننننن ل   ننننن س     ، ي  نننننح ن  ننننن  نك مننننن  نئنننننن ن  %20س  نئننننن غ م بـ
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بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 16رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

درجة 
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 13,3 16,7 60% 30 نعم

02 16.00 0.00 
س    ن  
0.01 

 6,7- 16,7 20% 10 ا

 6,7- 16,7 20% 10 أحياا

 //// 100% 50 اإماي



 

 

عرض نتائج الدراسة ϭ مناقشتϬا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع:   
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  نننننل    ب نننننغ  ل  ل نننننغ  لنننننأ لننننننبي   ننننن   ةǧننننن  س  لننننن ـل نأننننن  ب    ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل "ن وننننن غ"  20%
  مننننل س لننننغ  نننن    لǨنننن  ة ي  لنانننن  ر ع   لنئننننا م  ل  ننننب  كر  ان نننن ر ( نǧنننن  س،  ل ند نننن10  ل نننن ل   نننن س    

ننننغ  ² ل  لننننغ  ل  نننن ئوغ   نننن  ( قنننن رع  ننننن 2(،  وننننث ن  نننن  مننننل   نننن    ن نننن   نك قو ن نننن   ننننن  سرأننننغ    ـ
(،  الننننن   ǧنننننرك  نننننن   ǧننننن ة س   α=0.01  ننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   ننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    16.00

منننن   %99،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ة ر ك  نننن ئو   ننننح    ب نننن ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ 
 %1  ن     لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 :   ااستنتا 

   زم ئ نننن  ننننن لوغ  ـنح  ننننبك   ئنننن   مننننل انننن    لنننننن ئخ  لئنننن  قغ نئنننننننخ نك  غ ننننا  لن مونننن    نننن   قح
نننننننغ  نئننننننن غ  ثنننننننن   ن ر نننننننغ  ل   نننننننغ   لنعننننننن  ك   ، نننننننن  ـ  ننننننن   فننننننن  ـن ونننننننو ك  ننننننن   %60س انننننننل     ئنننننننغ  لر بـ

    ئ  لوغ   ار غ  ون    ج       ن    غ.
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 نننننل رقنننننبك مئننننن      ة نننننن ذ ي ىنننننل  لب ننننن ئل  ل   نننننوغ كر    عنننننا   " ( علتتتتتى:17نتتتتتس الستتتتت)ال رقتتتتتم )
 "   ع    ع  غ  ل   ئوغ م  لنبصل كر  لننو غ   ب حغ ي        لن  :  ؟  Ǩ ظ   و   

 (17( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )20اŪدول رقم )

 

 
 (17)( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم 19الشكل رقم )

ن  نننننننن  نك كأننننننن اع نǧننننننن  س  ونننننننننغ  ن ننننننن  ( 19(   لانننننننال رقننننننن   20منننننننل اننننننن     ننننننن    رقنننننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    نننننج    ب نننننغ  ة ر ي 50 ل ر  نننننغ   ل ننننن ل   ننننن س   ك ننننن    

س ( ǧنننننن  26( ال نننننن ـل "نعنننننن "  قنننننن    نننننن   نننننن س    17 ةǧنننننن  س  لنننننن ـل  حننننننبرع كأنننننن ال    نننننن   لئنننننن    رقنننننن   
نننننغ   غنننننج  ، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل  ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    %52 نئننننن غ م بـ
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بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 17رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 وامتوقعامشاهد 

درجة 
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 9,3 16,7 52% 26 نعم

02 8.32 0.01 
س    ن   
0.01 

 6,7- 16,7 20% 10 ا

 2,7- 16,7 28% 14 أحياا

 //// 100% 50 اإماي
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نننننغ قننننن رع  نننننن  ǧننننن  ن( 10ال ننننن ـل " "   ل ننننن ل   ننننن س     ، ي  نننننح ن  ننننن  نك مننننن  نئنننننن ن  %20س  نئننننن غ م بـ
  ال ننننن ـل "ن وننننن غ"   نننننل    ب نننننغ  ل  ل نننننغ  لنننننأ لننننننبي   ننننن   ةǧننننن  س  لننننن ـل نأننننن  ب    ننننن   ننننن    لئننننن   28%

س،  ل ند ننننن  منننننل س لنننننغ  ننننن    لǨننننن  ة ي  لناننننن  ر ع   لنئنننننا م  ل  نننننب  كر  ان ننننن ر ( ǧننننن  14  ل ننننن ل   ننننن س    
ننننغ  ² ل  لننننغ  ل  نننن ئوغ   نننن  ( قنننن رع  ننننن 2(،  وننننث ن  نننن  مننننل   نننن    ن نننن   نك قو ن نننن   ننننن  سرأننننغ    ـ

(،  النننننن   ǧنننننرك  نننننن   ǧننننن ة س   α=0.01  نننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   نننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    8.32
منننن   %99،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ة ر ك  نننن ئو   ننننح    ب نننن ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ 

 .%1  ن     لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 :   ااستنتا 

مئنننننننن      ـقبمننننننننبك مننننننننل انننننننن    لنننننننننن ئخ  لئنننننننن  قغ نئنننننننننننخ نك  غ ننننننننا  لن مونننننننن    نننننننن   قح رق ـ نننننننن  
ننننغ   نننن     ننننغ    نننن ر   ي ىننننل  لب نننن ئل  ل   ننننوغ  ر    عننننا     Ǩنننن ظ   و نننن   ثننننن   س اننننل     ئننننغ  لر بـ

، نننننن  ـ  ننننن    مننننن  افننننن  حرمنننننبك   نننننن ذ     اع بنننننن  قننننن     ئننننننغ ي رن ونننننغ ر     نننننن م ج   %52 نئننننن غ 
  لنع  ك    لن   ا س ال  لǨ ـ  .
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 نننننل رانننننع  سك    ننننن   لئننننن  م   نننننغ  لر ونننننغ  ل  نونننننغ    ل   نننننوغ  ننننن ي " ( علتتتتتى:18نتتتتتس الستتتتت)ال رقتتتتتم )
؟  "   عننننن    ع  نننننغ  ل  ننننن ئوغ م  لنبصنننننل كر  لننو نننننغ   ب نننننحغ  وغ  خن نننننم    ننننن ر ع     ونننننغ    ل   نننننلننننننع 

 ي        لن  :

 (18( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )21اŪدول رقم )

 

 
 (18( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )20الشكل رقم )

ن  نننن  نك كأنننن اع نǧنننن  س  ونننننغ  ل ر  ننننغ  ن نننن  (20(   لاننننال رقنننن   21مننننل انننن     نننن    رقنننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئنننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    ننننننج    ب نننننغ  ة ر ي  ةǧنننننن  س 50  ل ننننن ل   ننننن س   ك نننننن    

ننننغ ( ǧنننن  20( ال نننن ـل "نعنننن "  قنننن    نننن   نننن س    18 لنننن ـل  حننننبرع كأنننن ال    نننن   لئنننن    رقنننن    س  نئنننن غ م بـ
 ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل " " ، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل %40  غنننننج 
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بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 18رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

درجة 
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 3,3 16,7 40% 20 نعم

02 4.00 0.13 

غ  س   
 ن  
0.05 

 6,7- 16,7 20% 10 ا

 3,3 16,7 40% 20 أحياا

 //// 100% 50 ااماي
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ننننننغ قنننننن رع  نننننن  ǧنننننن  ن( 10  ل ننننن ل   نننننن س       ننننننل  %40، ي  ننننننح ن  نننننن  نك منننننن  نئنننننن ن  %20س  نئنننننن غ م بـ
   ب ننننغ  ل  ل ننننغ  لننننأ لنننننبي   نننن   ةǧنننن  س  لنننن ـل نأنننن  ب    نننن   نننن    لئنننن    ال نننن ـل "ن ونننن غ"   ل نننن ل   نننن س   

مننننننننل س لننننننننغ  نننننننن    لǨنننننننن  ة ي  لنانننننننن  ر ع   لنئننننننننا م  ل  ننننننننب  كر  ان نننننننن ر  ل  لننننننننغ س،  ل ند نننننننن  ( ǧنننننننن  20 
ننننغ  ² ل  نننن ئوغ   نننن   4.00( قنننن رع  نننننن 2(،  وننننث ن  نننن  مننننل   نننن    ن نننن   نك قو ن نننن   ننننن  سرأننننغ    ـ

 ننننن   ǧنننن ة س      لننننو (،  الننننن   ǧرنننننα=0.05س لننننغ ك  نننن ئو   ننننن  مئنننننب   ل  لننننغ نلǨنننن    غنننن    ننننم قو ننننغ
مننننن    ن ننننن    لبقنننننبع ي  %95   ب ننننن ع  لننننن    ،  نئننننن غ  لند ننننن  منننننل  ننننن    لننو نننننغ  نننننب  ك  ننننن ئو   نننننح
 .%5 خيد  نئ غ 

 :   ااستنتا 

ـاننننننع  ك اك    نننننن   لئنننننن  م   ننننننغ   لن مونننننن    نننننن   قحخ نك مننننننل انننننن    لنننننننن ئخ  لئنننننن  قغ نئننننننننن
غ  نئ غ   لر وغ  ل  نوغ    ي لنع   خن م     ر ع     وغ  ل   وغ  .%40س ال     ئغ  لر بـ
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 ننننننل رن قنننننن     ننننننر ك    لنعنننننن  ك مننننننل  نننننن ن زم ئننننننا  ثننننننن       ر ننننننغ " ( علتتتتتتى:19نتتتتتتس الستتتتتت)ال رقتتتتتتم )
 ؟  "   ع    ع  غ  ل   ئوغ م  لنبصل كر  لننو غ   ب حغ ي        لن  :  ل   وغ

 (19على الس)ال رقم )( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة 22اŪدول رقم )

 

 
 (19( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )21الشكل رقم )

ن  نننننننن  نك كأننننننن اع نǧننننننن  س  ونننننننننغ  ن ننننننن  ( 21(   لانننننننال رقننننننن   22منننننننل اننننننن     ننننننن    رقنننننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    نننننج    ب نننننغ  ة ر ي 50 ل ر  نننننغ   ل ننننن ل   ننننن س   ك ننننن    

س ( ǧنننننن  21( ال نننننن ـل "نعنننننن "  قنننننن    نننننن   نننننن س    19 ةǧنننننن  س  لنننننن ـل  حننننننبرع كأنننننن ال    نننننن   لئنننننن    رقنننننن   
نننننغ   غنننننج   ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    ، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل %42 نئننننن غ م بـ

ننننننغ قنننننن رع  ننننننن 12ال نننننن ـل " "   ل نننننن ل   نننننن س     ، ي  ننننننح ن  نننننن  نك منننننن  نئنننننن ن  ǧ )24%نننننن س  نئنننننن غ م بـ

0

5

10

15

20

25

نعم ا  أحيانا

نعم

ا 

أحيانا

بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 19رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

درجة 
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 4,3 16,7 42% 21 نعم

02 2.44 0.29 

غ  س   
 ن  
0.05 

 4,7- 16,7 24% 12 ا

 0,3 16,7 34% 17 أحياا

 //// 100% 50 اإماي
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  نننننل    ب نننننغ  ل  ل نننننغ  لنننننأ لننننننبي   ننننن   ةǧننننن  س  لننننن ـل نأننننن  ب    ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل "ن وننننن غ"  34%
س لنننننغ  ننننن    لǨننننن  ة ي  لناننننن  ر ع   لنئنننننا م  ل  نننننب  كر  ان ننننن ر  س،  ل ند ننننن  منننننل( ǧننننن  17  ل ننننن ل   ننننن س    

ننننغ  ² ل  لننننغ  ل  نننن ئوغ   نننن  ( قنننن رع  ننننن 2(،  وننننث ن  نننن  مننننل   نننن    ن نننن   نك قو ن نننن   ننننن  سرأننننغ    ـ
 نننننن      لنننننو (،  النننننن   ǧرننننننα=0.05س لنننننغ ك  ننننن ئو   نننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    غننننن    نننننم قو نننننغ 2.44

منننننن    ن نننننن    %95  ب نننننن ع  لنننننن    ،  نئننننن غ  لند نننننن  منننننل  نننننن    لننو ننننننغ  نننننب ǧننننن ة س   ك  نننننن ئو   نننننح  
 .%5 لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 :   ااستنتا 

   نننننر ك    لنعننننن  ك منننننل منننننل اننننن    لننننننن ئخ  لئننننن  قغ نئننننننننخ نك  غ نننننا  لن موننننن    ننننن   قح ـن قنننننبك 
ننننغ  نئنننن غ ن ر ننننغ  ثننننن     نننن ن زم ئ نننن    نننن   ـانننن   ر  فنننن  ـن ننننǨبك  ،%42 ل   ننننوغ س اننننل     ئننننغ  لر بـ

   Ǩغ   نئ نوغ    لاعبر الي ن   ا .
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 نننننل  ةنانننننيغ  ل   نننننوغ   رننننننغ ا   ئنننننغ رئننننن    ي لئنننننح  لع قننننن ع " ( علتتتتتى:20نتتتتتس الستتتتت)ال رقتتتتتم )
؟  "   عننننننن    ع  ننننننننغ  ل  نننننننن ئوغ م  لنبصنننننننل كر  لننو ننننننننغ   ب ننننننننحغ ي   نننننننن       أن   ونننننننغ  ننننننننح  لن مونننننننن 

  لن  :

 (20( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )23اŪدول رقم )

 

 

 (20( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )22الشكل رقم )

(   ننننننن   ن  ننننننن  نك كأنننننننن اع نǧننننننن  س  ونننننننننغ 22(   لانننننننال رقنننننننن   23منننننننل اننننننن     نننننننن    رقننننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    نننننج    ب نننننغ  ة ر ي 50 ل ر  نننننغ   ل ننننن ل   ننننن س   ك ننننن    

س ǧنننننن  ( 26( ال نننننن ـل "نعنننننن "  قنننننن    نننننن   نننننن س    20 ةǧنننننن  س  لنننننن ـل  حننننننبرع كأنننننن ال    نننننن   لئنننننن    رقنننننن   
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التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

درجة 
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 9,3 16,7 52% 26 نعم

02 7.96 0.01 
س    ن  
0.01 

 5,7- 16,7 22% 11 ا

 3,7- 16,7 26% 13 أحياا

 //// 100% 50 ااماي
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نننننغ   غنننننج   ننننن   ننننن    لئننننن    ، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل  ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن    %52 نئننننن غ م بـ
ننننننغ قنننننن رع  ننننننن 11ال نننننن ـل " "   ل نننننن ل   نننننن س     ، ي  ننننننح ن  نننننن  نك منننننن  نئنننننن ن  ǧ )22%نننننن س  نئنننننن غ م بـ

  نننننل    ب نننننغ  ل  ل نننننغ  لنننننأ لننننننبي   ننننن   ةǧننننن  س  لننننن ـل نأننننن  ب    ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل "ن وننننن غ"  26%
 ر ع   لنئننننا م  ل  ننننب  كر  ان نننن ر ( نǧنننن  س،  ل ند نننن  مننننل س لننننغ  نننن    لǨنننن  ة ي  لنانننن  13  ل نننن ل   نننن س    

ننننغ  ² ل  لننننغ  ل  نننن ئوغ   نننن  ( قنننن رع  ننننن 2(،  وننننث ن  نننن  مننننل   نننن    ن نننن   نك قو ن نننن   ننننن  سرأننننغ    ـ
(،  النننننن   ǧنننننرك  نننننن   ǧننننن ة س   α=0.01  نننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   نننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    7.96

منننن   %99،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب ر  ة  ك  نننن ئو   ننننح    ب نننن ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ 
 .%1  ن     لبقبع ي  خيد  نئ غ 

 :   ااستنتا 

 ل   نننننننغ   رنننننننغ ا   ئننننننغ رئننننننن    ي خن ننننننم   ناننننننيغ مننننننل انننننن    لنننننننن ئخ  لئننننننن  قغ نئنننننننننخ نك 
ننننغ ن مونننن ئننننح  لع قنننن ع   أن   وننننغ  ننننح  لل ،   ننننب سلوننننل %52 قنننن رع نئنننن غ ذ لننننا س اننننل     ئننننغ  لر بـ

نننن   ل   ننننم ننننن  ـئننننن    ي  نننن  مننننل    ننننا  لǨ ـ   نننن   ك  نننن     ناننننيغ ر نننن  أننننب مننننل   نننن      لئننننن  ر   روـ
 ز س  م س س  لع ل   ار  ǧو    ون  . 
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 ننننننل رئنننننن    ش  ننننننوغ ن ننننننن ذ  لر وننننننغ  ل  نوننننننغ   ل   ننننننوغ ي لنننننن ـا   " ( علتتتتتتى:21نتتتتتتس الستتتتتت)ال رقتتتتتتم )
   ع  غ  ل   ئوغ م  لنبصل كر  لننو غ   ب حغ ي        لن  :؟  "   ع  رع ـل   ب   لن مو 

 (21( يوضح نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )24اŪدول رقم )

 

 
 (21( يوضح توزيع نسب إجاات أفراد عينة الدراسة على الس)ال رقم )23الشكل رقم )

ن  ننننن  نك كأننننن اع نǧننننن  س  وننننننغ  ل ر  نننننغ  ن ننننن  (23  لانننننال رقننننن   (24  ننننن    رقننننن   منننننل اننننن   
( ǧننننن س  قننننن   نقئنننننن ج كر ثننننن   ن ب ننننن ع،    ننننننج    ب نننننغ  ة ر ي  ةǧنننننن  س 50  ل ننننن ل   ننننن س   ك نننننن    

ننننغ ( ǧنننن  27( ال نننن ـل "نعنننن "  قنننن    نننن   نننن س    21 لنننن ـل  حننننبرع كأنننن ال    نننن   لئنننن    رقنننن    س  نئنننن غ م بـ
، نمننننن     ب نننننغ  ل  نونننننغ ǧن  نننننل  ةǧننننن  س  لننننن ـل   ننننننج كأننننن  ن     ننننن   ننننن    لئننننن    ال ننننن ـل " " %54  غنننننج 
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بدائل اإجابة 
على الس)ال 

 21رقم 

التكرار 
 امشاهد

النسبة 
 امئوية

التكرار 
 امتوقع

الفرق بن التكرار 
 امشاهد وامتوقع

 درجة
 اūرية

K² قيمة   

 مستوى
 الدالة

 القرار

 10,3 16,7 54% 27 نعم

02 13.24 0.00 
س    ن  
0.01 

 10,7- 16,7 12% 6 ا

 0,3 16,7 34% 17 أحياا

 //// 100% 50 اإماي
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ننننننغ قنننننن رع  نننننن  ǧنننننن  ن( 06  ل ننننن ل   نننننن س       ننننننل  %34، ي  ننننننح ن  نننننن  نك منننننن  نئنننننن ن  %12س  نئنننننن غ م بـ
  ال نننن ـل "ن ونننن غ"   ل نننن ل   نننن س      ب ننننغ  ل  ل ننننغ  لننننأ لنننننبي   نننن   ةǧنننن  س  لنننن ـل نأنننن  ب    نننن   نننن    لئنننن  

س،  ل ند نننننننن  مننننننننل س لننننننننغ  نننننننن    لǨنننننننن  ة ي  لنانننننننن  ر ع   لنئننننننننا م  ل  ننننننننب  كر  ان نننننننن ر  ل  لننننننننغ ( ǧنننننننن  17 
نننننننغ  ² ل  ننننننن ئوغ   ننننننن  ( قننننننن رع  نننننننن 2(،  ونننننننث ن  ننننننن  منننننننل   ننننننن    ن ننننننن   نك قو ن ننننننن   نننننننن  سرأنننننننغ    ـ

(،  الننننن   ǧنننننرك  نننننن   ǧننننن ة س   α=0.01  ننننم قو نننننغ س لنننننغ ك  ننننن ئو   ننننن  مئننننننب   ل  لنننننغ نلǨننننن    13.24
منننن   %99،  نئنننن غ  لند نننن  مننننل  نننن    لننو ننننغ  ننننب  ة ر ك  نننن ئو   ننننح    ب نننن ع  لنننن    ل نننن      ب ننننغ 

 .%1 خيد  نئ غ   لبقبع  ن    

 :   ااستنتا 

 ن نننننن ذغ وـننننن  ك  ك ش  نننننمنننننل اننننن    لننننننن ئخ  لئننننن  قغ نئننننننننخ نك  غ نننننا  لن موننننن    ننننن   قح رق ـ ننننن  
  نننننن    فنننننن  ـاننننننع  ك  %54 لن مونننننن   نئنننننن غ لنننننن ـا   رعنننننن ـل  ننننن ب ي   لر ونننننغ  ل  نوننننننغ   ل   ننننننوغ رئنننننن   

ا نعننننغ    ل   ننننغ  لنǨئننننوغ   اننننن  ـئنننن      ي  ننننل ماننننا ل    أن   وننننغ     ننننب  قنننن ب  لننننو   مننننل   نننن ر   
   ب س  لع  وغ   ا  . 
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 :مقارنة النتائج الفرضيات

  أننننننن   م ي م   نننننغ  لينننننبر    نننننن م جس ر ي لناننننن    ل ننننن ي  ل   ننننننم  لر نننننبي   ر نننننغ   : الفرضتتتتتية اأوى
  ل  نبي؟

 تفسر نتائج احور اأول اŬاص الفرضية اأوى .( 25رقم )جدول 
 نتائج احور اأول

 الدالة اإحصائية كا2 الس)ال
1الس)ال رقم  س لغ 57.88 

2الس)ال رقم  س لغ 19.24 

3رقم الس)ال  س لغ 12.16 
4الس)ال رقم  س لغ 11.32 
5الس)ال رقم  س لغ 9.16 

6الس)ال رقم  س لغ 17.92 

7الس)ال رقم  س لغ 30.28 
 

 نننننننح ن ر نننننننغ  لناننننننن    ل ننننننن ي   ك  نننننننن   س ررني ننننننن   لǨ  نننننننوغ  ة ر منننننننل   نقننننننن س ـنننننننن     ننننننن  ،  
  ني قنننننننن  مننننننننل  خن ننننننننم  لقننننننننن    ع   ل   نننننننننم  لر ننننننننبي    ننننننننن م ج   أنننننننننن   م ي م   ننننننننغ  ليننننننننبر  ل نننننننن نبي

ي ل  ر  ننننننن ع  لئننننننن  قغ   لنننننننر    لنظننننننن ي  لǨاننننننن ي ،   لننننننننن ئخ   نح نننننننل   و ننننننن   ي  ئننننننن  ك  ننننننن ئوغ    ونننننننغ 
أننن  ع ل ننن    ل ننن ـل "نعننن  " معنننب  ǧ2ننن ك  وننن  قنننو   ان ننن ر  ل  لنننغ  ننن ( 25  ننن      اننن ر كلوننن  ن ننن   رقننن  

 ل نننننن ي  ل   نننننننم  لر ننننننبي    ننننننن م ج   أنننننننن   م ي  ربأنننننن    قننننننغ  ا  وننننننغ  ننننننح ن ر ننننننغ  لنانننننن   نننننن    ننننننن   
 وننننث ـنننن    ك  لنانننن    ل نننن ي  ل   ننننم  ننننب clark  ر   نننن   نننن   منننن    نننن    ونننن    ،م   ننننغ  ليننننبر  ل نننن نبي

ذلنننننا    ننننننا منننننل  لر ونننننغ  لننننن ي ـ نننننن  ي   قننننن ك  ة    ننظنننننو   قوننننن س   لǨننننن س منننننل اننننن   ننانننننيغ  لعقننننن ع "
ل ي  قنننننن  رعننننننو   نننننن لا  لننو ننننننغ  لئنننننن  قغ  ر   لنننننن  ر  "  ئنننننننب ع   أن   وننننننغ   نئنننننن ب  لنن وننننننغ    لناننننننبـ

ل     نننننا  لنǨئننننم    أن ننننن  م   لئننننواب  أن نننن  م   لنننن ي ر ع ننننن   ةناننننيغ  ل   ننننوغ   ننب ننننغ ي  نننننن    راننننبـ
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ل ن  ونننن ، كذ رئننننن      رننننن   ةاننننن   ي  نننننن    لع قننننن ع   أن   ونننننغ  نننننح  لن موننننن  منننننل اننننن    لع نننننل    ننننن  م 
  ي ،  رن وغ  ل ئ س  ن   ن ق    لǨ ـ . لنع 

نننننو رنǨننننن  أوئوننننن  ننو نننننغ  ل ر  نننننغ    لونننننغ مننننن  سر  نننننغ    لنننننج  ننننننب ك  2014سر  نننننغ ا وǨنننننم   ننننن   لعوـ
 أنننننبس   كر  نننننغ  لر ونننننغ  ل  نونننننغ    ل   نننننوغ   لنننننأ ربصنننننل ǧو ننننن   لنب ǧننننن    أن ننننن  م    قنننننن     ǧعونننننغ ن ر نننننغ 

 نونننننغ   ل   نننننوغ لننننن    ǧننننن  س  نننننح  لنب ǧننننن    أن ننننن  م   س ǧعونننننغ ن ر نننننغ   نننننغ  لر ونننننغ  ل  ك  ننننن ئو   قننننغ س لنننننغ 
س ر  لناننننننن    ننننننب  " 2009 لعنوننننننغ،   نننننن  رنǨننننننن   نننننن لا ننو نننننننغ  ل ر  ننننننغ    لنننننننغ منننننن  سر  نننننننغ  نننننن   ىوننننننن  

ننننغ "  ر   لننننأ ربصننننل ǧو نننن    ل   ننننم  لر ننننبي ي ريننننبـ   لن ننننب  لنǨئننننم   أن نننن  م لنننن   ر مونننن       ننننغ  ل  نبـ
ن ر ننننغ  لر وننننغ  ل  نوننننغ   ل   ننننوغ رئنننن     لǨنننن س   نننن   لنǨ  ننننل منننن  نǧنننن  س  و ننننن    ل ئنننن س القننننو   لننننأ ـنننن مل نك 

 .     ن  
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 لǨاننننن ي ي م   نننننغ  لنع نننننو     نئننننن  ك س ر ي ي  ل   ننننننم  لر نننننبي   ر نننننغ  لناننننن    ل ننننن  الثانيتتتتتة: الفرضتتتتتية 
  ل  نبي؟

 احور الثاي اŬاص الفرضية الثانية.تفسر نتائج ( 26) جدول رقم
 نتائج احور الثاي

 الدالة ااحصائية 2كا الس)ال

 س لغ ل    "ن و غ" 6.76 1الس)ال رقم

 ل    "ن و غ" س لغ 15.16 2الس)ال رقم

 ل    "ن و غ" س لغ 7.72 3الس)ال رقم

 غ  س لغ 4.36 4الس)ال رقم

 س لغ 10.36 5الس)ال رقم

 س لغ 13.96 6الس)ال رقم

 س لغ 16.48 7الس)ال رقم
 

 نننننح ن ر ننننغ  لناننننن    ل ننننن ي  ل   ننننننم    ننننن   ك دننننن   س ر رني نننن   لǨ  نننننوغ  ة ر منننننل   نقننننن س ـننننن  
،    ني قنننن  مننننل  خن ننننم  لقنننن    ع ل  ر  نننن ع  لئنننن  قغ  لر ننننبي    نئنننن  ك  لǨانننن ي ي م   ننننغ  لنع ننننو   ل نننن نبي

  لنننننن ئخ   نح نننننل   و ننننن   ي  ئنننن  ك  ننننن ئوغ    ونننننغ ي   نننن      اننننن ر كلوننننن  ن ننننن     لننننر    لنظننننن ي  لǨاننننن ي، 
أنننن  ع منǨ  رننننغ  ننننح  ل ننننن ـل "نعنننن  "    ل نننن ـل "ن ونننن غ" ا نننننن ن    ǧ2نننن ك قننننو   ان نننن ر  ل  لنننننغ  نننن   (26رقنننن   

مانننننل نك رعننننننو   لنننننننن ئخ (، α=0.05ل ئننننن     ل   نننننن    لنننننأ س راننننننل س لنننننغ  ننننننن  مئننننننب   ل  لننننننغ  2قو نننننغ  نننننن 
 لناننننن    ل ننننن ي  ل   ننننننم ـعننننننر منننننل  لعب مننننننل  ة   نننننوغ  لنننننأ رئنننننن      ننننن  رن ونننننغ  لقنننننن ر ع  نك كر  لئننننن  قغ

 نك"ستتتتتيندر ر نننننح سر  نننننغ كذ ونن ننننن   لا ننننن  منننننل  ل ر  ننننن ع  لننننن    ن ننننن   لع ـننننن  منننننل  لع  ننننن        ن Ǩنننننغ   لنننننأ
ل ش  نننننوغ  لǨننننن س " نننننغ  "نكلفروبتتتتت  نننن لا ن  ننننن       ر ننننغ  ل   نننننوغ رننننن سي س ر    منننن  ي رانننننبـ  لع  ونننننغ  لر بـ

  لنǨا ".     لنا     لع ل   رقبك ن      نكاا 

ع نننننل  لنانننن    ل ننننن ي  ل   ننننم منننننل اننننن   رعنننن س  ك ننننن  س  مناننننن م   لǨنننن س  ك ننننن  س كررنب  نننن  ننانننننين     نننن    ـ
 ن ع س نننن مع ǧننننغ ك نننن  س ش  ننننوغ  لǨنننن س   منننننب زغ  وننننث ـننننو س  م ن ننننم  خننننر ع  لننننأ رعنننننر  لع مننننل     نننن  ي   

 إ نننننن  سهنننننن     ن ننننننج  لر وننننننغ  ل  نوننننننغ  ل   ننننننوغ  ئننننننا   Ǩ ننننننبك  لر ننننننبي  اةانننننن    مننننننل انننننن      نانننننن   
  لنن ئخ  لئ  قغ. كلو  أن   و        م  ربص ج        صحو   نǨئو   ǧا      لن  و  
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ي م   نننننغ    أن   ونننننغ   ئننننن  لوغ س ر ي رن ونننننغ   لناننننن    ل ننننن ي  ل   ننننننم  لر نننننبي  ر نننننغ  الثالثتتتتتة: الفرضتتتتتية 
  لنع و   ل  نبي؟

 تفسر نتائج احور الثاي اŬاص الفرضية الثانية.( 27)جدول رقم 
 نتائج احور الثالث

 الدالة اإحصائية كا2 الس)ال

1الس)ال رقم  س لغ 16.12 
2الس)ال رقم  س لغ 16.00 
3الس)ال رقم  س لغ 8.32 

4الس)ال رقم  غ  س لغ 4.00 

5الس)ال رقم  غ  س لغ 2.44 
6الس)ال رقم  س لغ 7.96 
7الس)ال رقم  س لغ 13.24 

  

 ننننح ن ر ننننغ  لنانننن    ل نننن ي  ل   نننننم  لر ننننبي   ك  ننننن   س ر  رني نننن   لǨ  ننننوغ  ة ر مننننل   نقنننن س ـننننن     نننن 
،    ني قنننننن  مننننننل  خن ننننننم  لقنننننن    ع ل  ر  نننننن ع  لئنننننن  قغ  ي م   ننننننغ  لنع ننننننو   ل نننننن نبي     ئنننننن  لوغ   أن   وننننننغ

  لننننر    لنظننننن ي  لǨاننننن ي،   لنننننن ئخ   نح نننننل   و ننننن   ي  ئنننن  ك  ننننن ئوغ    ونننننغ ي   نننن      اننننن ر كلوننننن  ن ننننن   
أنننن  ع    نننن  س لننننغ ك  نننن ئو  ل نننن    ل نننن ـل "نعنننن  " ا ننننن ن   قو ننننغ  ǧ2نننن ك قننننو   ان نننن ر  ل  لننننغ  نننن  (27رقنننن   
(، ماننننننل α=0.05 خنننننن م   لننننننأ س راننننننل س لننننننغ ك  نننننن ئو   ننننننن  مئنننننننب   ل  لننننننغ   لئنننننن  لح  ل   نننننن     2 نننننن 

رǨئننننن   لننننننن ئخ  لئننننن  قغ  ر  لننننن  ر  لننننن ي ر ع ننننن   ةنانننننيغ  ل   نننننوغ   ننب نننننغ ي رن ونننننغ  رب ونننننغ  لن  وننننن  سدونننننغ 
ك ئ  نننننن  ا ئنننننن  لوغ ننننننن   زم ئنننننن ، كذ ـئنننننن     لنانننننن    ل نننننن ي  ل   ننننننم  لر ننننننبي ي رن وننننننغ ر    ل ئنننننن س 

 ي  ل   ننننم مننننن   لǨنننن س منننن  حننننن ج  لونننن    لئنننن ب   لقونننن سي  لنننن ي ـ   ننننم   نننن ة رغ ننننغ   انننن ـل، ǧ لنانننن    ل نننن
ل   قنننن ع منننن    وننن     ر ننننم    ل و ننننم مننننل ثمنننل  قننننغ   رقنننن ـ  ل ننن  ع ،   نننن  مننننن   لǨنننن س ر     نن ننن    راننننبـ

 وننننننث   ننننننن م ج   أن نننننن  م،    ثننننننن    لنننننننن ǧ   ل   ننننننم ـنننننننو  ǧ صننننننغ  لنننننننحا  ي   نǨعنننننن  ع ا صننننننغ ي 
 .ن ǧ    ب قم   احبنغ ا ار  مل ا    لن
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 نعا  نننن ع  لنانننن    ل نننن ي  لر ننننبي  ننننب  " 2011جنننن ري خقنننن   رنǨنننن  ننو ننننغ  ل ر  ننننغ    لوننننغ منننن  سر  ننننغ 
 لناننننن    ل ننننن ي  لر نننننبي   لنننننأ ربصنننننل ǧو ننننن   ر  ك    ننننن    نننننن م ج ي      نننننغ ي م   نننننغ  لنع نننننو    نب ننننن  "

    ننننل  لننننأ ـنننن مل  نننن    ن نننن    ئننننا  ـئنننن     لǨنننن س      نننن    نننن   لنǨ  ننننل منننن  نǧنننن  س  و ننننن    ل ئنننن س القننننو  
ننننن   لقنننننب  لنحقوننننن    ننننن    ننننن   نننننب ـ  نننننم  ننننن  نǨئننننن     اننننن ـل ،  النننننن   كشننننن  ع   أ رننننن   ربأو ننننن  كر  لي ـ
 لنب ǧنننن    أن نننن  م ،   نننن  ـنننننو  لنننن  نـقنننن  ǧ نننن   لع قنننن ع   أن   وننننغ   لناوننننم مع نننن     نئنننن ب   ن  نننن ع 

   ا  وغ   لاعبر ا ئ  لوغ .
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 مقارنة النتائج الفرضية العامة:

 ( يوضح مقارنة النتائج الفرضية العامة28جدول رقم )

 النتيجة صياغتها الفرضية

ىالفرضية اŪزئية اأو   
  ن م ج  س ر ي   لنا    ل  ي  ل   نم  لر بي  ر غ  

 .  أنن   م ي م   غ  ليبر  ل  نبي
 لققج

انيةالفرضية اŪزئية الث  

   نئ  كس ر   ي   لنا    ل  ي  ل   نم  لر بي   ر غ 
  لǨا ي ي م   غ  لنع و   ل  نبي

 لققج

الثةالفرضية اŪزئية الث  

رن وغ  س ر ي  ر غ  لنا    ل  ي  ل   نم  لر بي  
ي م   غ  لنع و   ل  نبي   ئ  لوغ   أن   وغ  

 لققج

 الفرضية العامة
 لنب ǧ   س ر ي   ر غ  لنا    ل  ي  ل   نم  لر بي  

   أن   م  ي م   غ  لنعن و   ل  نبي؟
 

 لققج

 
صنننننن غ    ل   ننننننث   ح نننننننب    ( ـن ننننننح نك  لǨ  ننننننو ع  لنننننن      لنننننننأ28مننننننل انننننن     نننننن    رقننننننن   

م قنننننغ   اننننا غ   ل حننننث قنننن  لققننننج ،  نننن   منننن  نث نننننن   لنننننن ئخ   نح ننننل   و نننن  مننننل انننن      ننننن و ك   بأنننن  
( منننننن  نئننننننننخ  ك  لǨ  نننننوغ  لع منننننغ ل  حنننننث قننننن  27(  26(  25ل ن موننننن       وننننننغ ي   ننننن     ن ننننن   رقننننن   

ل   نننننننننم  لر ننننننننبي    لنب ǧننننننننن      لنانننننننن    ل نننننننن ين ر ننننننننغ س ر  ننننننننح ننننننننن    ف لققننننننننج ،   لننننننننأ  رننننننننن    نننننننن 
    م  ي م   غ  لنعن و   ل  نبي؟ ن  أ
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 :ااستنتاجات العامة للدراسة  -1

  أ يننننننن  امعمينننننننات   مقارمتانننننننا  للنتنننننننيات   الت   ننننننن     النتنننننننا    مناقشنننننننةمنننننننل لننننننن    ليننننننن    
 التالية:

ح تتتتتتتةا أ شطتتتتتتتي نانرتتتتتتتتلي ن   نيتتتتتتتي ن    تتتتتتتيي  ن تتتتتتتت  نستتتتتتت أ ل  ا  امتتتتتتته ن  قريتتتتتتت  ن تتتتتتتت ن         تتتتتتت   -1
، أتتتتت   ؤىتتتت  امتتتت   ليتتتتي نانرتتتتتلي  ن   نيتتتتي ن    تتتتيي   أستتتت ي   قريتتتتت   %84ن ؤطستتتتي ن ة ة تتتتي  أستتتت ي 

،و تتتتتت ن  رتتتتتت  امتتتتتت   تتتتتت  ع  %62هتتتتتتع ندطتتتتتت   ن   م ي اتتتتتت  رتتتتتت  ن  تتتتتت     أستتتتتت ي و ،   تتتتت ح ن   متتتتتتي
 م متتتتتت  رتتتتتت  نوم اتتتتتتي و متتتتتتج ضتتتتتتة رتتتتتت  ن   تتتتتت وا و ندنتتتتتت ر    تتتتتتم  ن ي  تتتتتتج     يتتتتتتج ن يتتتتتتة  و  يتتتتتتج 

 ن  ن ي ن أيسيي و ندض م ايي هع.

 . %52 أس ي ندن ر   نوم اي  م ه  وش ي ج ح و    ة ر  و  ع ن    ي اا 
ح تتتتتةا ن    رتتتت  ميمتتتتت   يتتتتأ ع  ل   تتتتتي    ونيتتتتي و ررتتتتتةىي دجتتتت     متتتتت   أ ل  ا ن  قريتتتتت  ن تتتت ن    نستتتت  -2

، و  تتتتتتع    تتتتتتةا  %50ناامتتتتتت ض ن    تتتتتتيي  اتتتتتت   م  ريتتتتتتي  ن تتتتتت  ن ؤطستتتتتتي ن ة ة تتتتتتي و  تتتتتت   أستتتتتت ي
وقتتتتتا أ  تتتتت  رتتتتت   رقر تتتتتع  اتتتتت  شوح ش  تتتتتيي ي أ شطتتتتتي نانرتتتتتلي ن   نيتتتتتي ن    تتتتتيي  ن تتتتت  ن ؤطستتتتتي 

 و  ن   ي  ام     ع  زرقر ع  ،%48ة ي  أس ي ن ة 
 ن تتتت  ن ؤطستتتتي ن ة ة تتتتي ي  امتتتته نا يتتتت ا  أ تتتت اع ن  متتتتج  مأتتتت ا  ستتتت شة متتتت    ع ي ن أ مستتتتي ن    تتتتيي  -3

،و تتتتت ن   تتتتتم  نتتتتتع ر  تتتتت رأةا ميمتتتتت   يتتتتتأ ع طتتتتتةنا اأتتتتت  متتتتتة  ع  و   طتتتتت  ع ، ي  تتتتت   %60 أستتتتت ي 
  رتتتتت  ، و  %70هتتتتتع ن  تتتتت شة امتتتتت  عنرتتتتت ا ن  تتتتت ق ل رتتتتت   رقر تتتتتع  ن تتتتت  ن ؤطستتتتتي ن ة ة تتتتتي  أستتتتت ي 

ة تتتتتي و  تتتتت   أستتتتت ي  مأتتتتت ا أ شطتتتتتي نانرتتتتتلي ن   نيتتتتتي ن    تتتتتيي  ن تتتتت  ن ؤطستتتتتي ن ة  نستتتتتف ا  ماتتتتت ش ع 
 مأتتتتتت ا أ شطتتتتتت ع  مأرتتتتتت    ،  تتتتتت ن رتتتتتت   ؤىتتتتتت  وضتتتتتتة  ننستتتتتتف ا ي ناماتتتتتت ش و ن تتتتتتزنا ي ن ستتتتتتمة 34%

 ن   ي ن    ي   ؤطسي ن ة ة ي.
 مأتتتت ا أ شطتتتتي نانرتتتتلي ن   نيتتتتي نستتتت أ ل    تتتت   ا ن  قريتتتت   ياتتتت وا ي  تتتت  ن ةنقتتتت  ن    تتتتيي ن  تتتت  ي  -4

، و تتتتت ن رتتتتت   ؤىتتتتت  امتتتتت   ا %29 ةمتتتتتس ن أستتتتت ي ن  ة تتتتتي  ن    تتتتتيي  ن تتتتت  ن ؤطستتتتتي ن ة ة تتتتتي و تتتتت ن رتتتتت 
هتتتتتع ن  تتتتت شنل ن   أيتتتتتي ن ا ميتتتتتي   أييتتتتت  نا تتتتت ن   ياتتتتت  ع اتتتتت أ ن ستتتتت ةة   مأتتتتت ا طتتتتت  ن  تتتتتي.   و 

 ، أ   ؤى   نع  س خ رةا ن   شنل ن   أيي   أيي %25 أس ي  نإض نريي
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 مأتتتتتت ا أ شطتتتتتتي نانرتتتتتتلي ن   نيتتتتتتي  م تتتتتتع  ةنض تتتتتتةا يتتتتتت ة ل   أيتتتتتتي ي ن  تتتتتت شنل و ن ةنقتتتتتت  ن    تتتتتتيي
، و تتتتت ن شنضتتتتت  د تتتتت ق  %23ن    تتتتتيي  ن تتتتت  ن ؤطستتتتتي ن ة ة تتتتتي ىمتتتتت    تتتتت شل ع يتتتتتس ن أستتتتت ي ن  ة تتتتتي 

  شض ل ن ةاي و ن  ى ا   ة ى   ممي  و ممي ة ي ن   مي ن ث نة ي.

نستتتتتتتتت أ ل  ا  امتتتتتتتتته ن  قريتتتتتتتتت  ن تتتتتتتتت ن     ستتتتتتتتت  اةا  تتتتتتتتت ن ع ن   ميتتتتتتتتتي ن ستتتتتتتتت   ي ي  تتتتتتتتت    متتتتتتتتت   -5
 مأتتتتتتت ا أ شطتتتتتتتي نانرتتتتتتتلي ن   نيتتتتتتتي ن    تتتتتتتيي  ن تتتتتتت  ن ؤطستتتتتتتي نإ تتتتتتتا  ي ل ن    تتتتتتتيي ن تتتتتتت   تتتتتتتةنض  ع 

امتتتت   ن تتتت ، و تتتت ن   يتتتت  امتتتت   ا ن  قريتتتت  حتتتت م ةا امتتتت  نستتتت ي   %23ن ة ة تتتتي وقتتتت   ىتتتت ل نستتتت ي 
 ى  ة ر  ن  مةر ل  ن س   ي ن   نى س ة   ي ر ن     ميم ع ن خ ميي .

  ن تتتتتتتت ن     رتتتتتتتت  وا  ن متتتتتتتت ر ع عل متتتتتتتت    ع  مأتتتتتتتت ا أ شطتتتتتتتت  ع ن أرتتتتتتتت   نستتتتتتتت أ ل  ا نامتتتتتتتته ن  قريتتتتتتتت -6
، أتتتتت   ؤىتتتتت  ون تتتتت    ا نوم اتتتتتي   تتتتتم هتتتتتع ن اثتتتتت  %29ن ة ة تتتتتي  أستتتتت ي  ن    تتتتتي  ن تتتتت  ن ؤطستتتتتي

م تتتتع   م  تتتتةا نخ متتتت  نانرتتتتلي ن    تتتتيي  رتتتتا  متتتت اي أتتتت  حيتتتتز ع   تتتت  امتتتت  ن م شطتتتتي ن    تتتتيي 
   ممتتتتتتتةا ن ستتتتتتتؤو يي  تتتتتتت ح  أميتتتتتتتي  تتتتتتتةنم  ع ندض متتتتتتت اي ،  تتتتتتت    م تتتتتتتع  ن ستتتتتتت م ة و    تتتتتتت أ    ة ي

، أتتتتت   ؤىتتتتت   نتتتتتع   ميتتتتتزوا  تتتتت وح ن   تتتتت وا ون ستتتتتؤو يي ن رتتتتتةىي  يتتتتتأ ع إجتتتتت ح %30 أستتتتت ي  رقر تتتتتع 
  ةرتتتتتتةا نستتتتتت ا ة ناطتتتتتت    ي  تتتتتت  ن ةطتتتتتت ر  ن    تتتتتتيي عل ن م تتتتتته و ن يتتتتتت   ، و   تتتتتت ن  ن  تتتتتتي 

 رتتتت  حنتتتتع حةرتتتتةا  طتتتت    ع و   مةنتتتتس قتتتت وة  ستتتتأي ي  أميتتتتي شوح ، أتتتت   ؤىتتتت  م%26امي تتتت   أستتتت ي 
 ندن ر   و ن    وا و ن  م ط   ن   ن ي  ج .

 مأتتتتت ا أ شطتتتتتي  نستتتتت أ ل  ا نامتتتتته ن  قريتتتتت  ن تتتتت ن      م تتتتتةا ند تتتتتةنا و ن   تتتتت وا رتتتتت   تتتتت    رقر تتتتتع -7
، و تتتتت ن  رتتتتت  عل  نتتتتتع    تتتتتيةا   تتتتتيي نإنستتتتت نيي و %42ن    تتتتتيي  ن تتتتت  ن ؤطستتتتتي ن ة ة تتتتتي  أستتتتت ي 

م تتتتتع  تتتتت وا حا   متتتتت  نانرتتتتتلي ن    تتتتتي ن   تتتتتي   ؤطستتتتتي  ستتتتت  ع ن رتتتتت ةش   لتتتتت   نا تتتتت  ،  تتتتت ن 
 ي  ن تتتتتتت   ن تتتتتتت  ن ؤطستتتتتتتي ن ة ة تتتتتتتي وقتتتتتتت شل نستتتتتتت ي  ستتتتتتت  ن  ققتتتتتتت ل ندض م ايتتتتتتتي  تتتتتتت  ن  قريتتتتتتت 

، و تتتتتة   يتتتتت  امتتتتت   ا  تتتتت ح نانرتتتتتلي  متتتتتج ضتتتتتة رتتتتت  ن تتتتت ح و ن ستتتتت وش و  ز تتتتت  رتتتتت  م طتتتتت  52%
ن ي  تتتتتتج ن    تتتتتتي أتتتتتت   ستتتتتت  ع ي    ة رتتتتتت  و  ن  متتتتتت  ن رتتتتتتة  ميمتتتتتت   يتتتتتتأ ع و  ؤىتتتتتت وا حا  خ تتتتتتيي 

و تتتتتت ن  %54 طتتتتتت    ن ة يتتتتتتي ن   نيتتتتتتي ون    تتتتتتيي  ستتتتتت  ع ي  تتتتتت  ه و   تتتتتت    طتتتتتتمة  ن  قريتتتتتت   أستتتتتت ي
 رتتتتت  وا     تتتتتي و ن  ن تتتتتي ن أيستتتتتيي و حنتتتتتس  ستتتتت ا  ع ي  تتتتت  ررتتتتتاق ع ندض م ايتتتتتي و  تتتتتة انتتتتتع 

 نق ب ع ي ع ر   ط   ة ن ةن  ن  مميي نا  ة.
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 ااقننننتنننننناحننننننات: -2

  تتت  ىتتتت  نللتتتتةنل ن  مميتتتتي ن تتتت  قمأتتت  اتتتت  إمتتتت ا  تتتت ح ن  شنطتتتتي ن  مميتتتي ن   يتتتتي ، و رتتتت   تتتتقض ن اتتتتع           
رتتتت  ن  مةرتتتت ل ن   متتتت ة طتتتتةنا ن تتتت    و  ل ي يتتتت  ، و   أ تتتت  عل ن  ىو تتتت  نلتتتت   و ن  تتتت ا  مأ تتتت رل امتتتت   نه رتتتت 

 تتتتتتةا نلمييتتتتتتي ن أ   تتتتتتي  م شنطتتتتتتي و ن تتتتتت رل ن  شنطتتتتتتي ن ي ننيتتتتتتي ، و ننلققتتتتتت  رتتتتتت  ندطتتتتتت أ  ض ل ن   رتتتتتتي ن  ةيتتتتتت  
 ع ي   ض ما ن ل   ي ن    ثي   أ    ض ندقةن  ل  ل  : 

ىيييتتتتتي نطتتتتت خ نا ن    تتتتتي ى  رتتتتت  ويتتتتتز   أميتتتتتي    تتتتت   ن  ةنمتتتتتج ندض متتتتت اي        تتتتت  طتتتتت ل شن عضتتتتت نا  -1
    ة م  ل ر  نج م 

رتتتتتت   ضتتتتتت   تتتتتت  ه ن ستتتتتتمة    م شطتتتتتتي نانرتتتتتتلي ن   نيتتتتتتي ن    تتتتتتيي ن ة ة تتتتتتينيتتتتتتةدل  قريتتتتتت   ندا أتتتتتت ا -2
 نإنس ي .

  ةطتتتي  ناط طتتتيي ن   متتتي  ا   ش تتت  ن ي تتت لن ث نة تتتي ميتتت     قريتتت  ن   متتتي   غتتتي  ليتتتي عالتتت ا -3
 .ونل نل ن ا س  ل

 . م  ونا حنةناس ط ه ر     ن سم يي    ة ن ة يي ن   نيي و ن    يي حن  ن  ة نج م   غي  -4

 .ن      و ه نوم اي ون م ه ن    وا ام  ن ث -5

  أميتتتتتي يتتتتتيي ن   تتتتت وا امتتتتت  ن تتتتت   و أ شطتتتتتي ن    تتتتتي  ن تتتتت  و تتتتت ش  ن ؤطستتتتتي ن ة ة تتتتتي امتتتتت  ن تتتتتث -6
 وند ةنا ن     ض  يأ ع

 ي تتتتي ن  قريتتتت  ن تتتت ن    و  ستتتت  و  رتتتتفي  ن  ققتتتت ل ندض م ايتتتتتي  ند  متتتت ا ناطتتتت   ة  أ غتتتتي امتتتت  -7
و ند م أتتتتتتتت ا ن أيستتتتتتتتي و ن  ةنمتتتتتتتتج  ن أفتتتتتتتت ح   يتتتتتتتتج  ضتتتتتتتت رتتتتتتتت   نيةطتتتتتتتت ع ي ن  ا تتتتتتتتي  يتتتتتتتتأ ع   ة يتتتتتتتت 
 ندض م اي.

 ح ققيتتتتتتتت ل ون  تتتتتتتت ى  ن لم تتتتتتتتي  تتتتتتتت  وندنتتتتتتتت ر   ن تتتتتتتت ق ع     يتتتتتتتتج ر اتتتتتتتت شة ش  تتتتتتتتيي  وشنل عق رتتتتتتتتي -8
 . وا ق   ا ناي  ا نام ن  عن    ي و وش   ن    ي،

 ا تتتتت شة ن  شنطتتتتتي  تتتتتي  تتتتت ح رتتتتت   تتتتتقض ع ي تتتتت    متتتتت   تتتتت ح ن أ تتتتت رل ن  ةيتتتتت  حا ن تتتتتةض نا تتتتت  و ي           
لتتتتي  و ررتتتت اي رتتتت   تتتت    م تتتتي و نض  تتتت   رتتتت   تتتت   ن ل   تتتتي ن    ثتتتتي امتتتت   رتتتت  عم نر تتتت    شنطتتتت ل ر    اتتتت 

  ثتتتتتت  رستتتتتت   مي   اتتتتتتي ماتتتتتت  ن تتتتتت  اع ضيتتتتتت ن ي ر غتتتتتت نل ن  شنطتتتتتتي رتتتتتت  اتتتتتت ة نتتتتتتةن ي    ة تتتتتتي ى نتتتتتتا  و 
 امميي .  
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 اافاق امستقبلية للدراسة: -3

 تتتتت ة  قريتتتتت  ن لتتتتتةش     ةنمتتتتتج ندض متتتتت اي  وشح ين أرتتتتت   ن  تتتتت ي ن    تتتتتي و    تتتتتي  شنطتتتتتي رة تتتتتة  
ح تتتت   نل ن ز تتتت  رتتتت  ند   تتتتي و ن  ةطتتتتي  و   تتتت   ،ن ثتتتت نةض رة تتتتة  ر تتتتع ي نجتتتت ض ن    تتتتي   تتتتيي   يتتتتي 

 يتتتتتث د  تتتتتزنض ن ة تتتتتة  ري تتتتتةح  ،   لتتتتت ي     تتتتت  رتتتتت  نوةننتتتتته ن تتتتت   رتتتتتمم    شنطتتتتت أ   غيتتتتتي نمتتتتت نا ن ة تتتتتة 
 ل و ن أ تتتتت رج ن ستتتتتفمي   تتتتت  ة و ن تتتتت ن  ن  تتتتت  غيتتتتتي قيتتتتت   ند   يتتتتت ل ن   تتتتتي  ، م شنطتتتتت ل ن تتتتت ة ي ن يتتتتت نا

 و  ثم  ن  ط  ن سفمي ميس   م ا نم   ن أ  رل. ،ن أ  رج  ل ي س    نش 

 ،واميتتتتتس ن تتتتتةح رستتتتت   ق نا  اتتتتتةا  شنطتتتتت ل و دتتتتتةا  رتتتتتم   تتتتت ح ن  شنطتتتتتي و ن  شنطتتتتت ل ن ستتتتت   ي 
 تتتتت   اتتتتتةا  شنطتتتتتي  ة ضيتتتتتي  تتتتت   تتتتت ن  ،و ز تتتتت  امي تتتتت     لتتتتت ي نل نوةننتتتتته نلييتتتتتي و اتتتتت  ن  شوطتتتتتي طتتتتت    

و أميتتتتي  ،و تتتت ن رتتتت  نضتتتت  ن  متتتت  امتتتت  ند  متتتت ا    ةنمتتتتج ندض متتتت اي  تتتت ة  قريتتتت  ن لتتتتةش ن ثتتتت نةض ،ن ة تتتتة 
ورتتتتتتت  ض تتتتتتتي ن تتتتتتت ة ن أ تتتتتتتة     ىتتتتتتتي ن    تتتتتتتيي و   يتتتتتتتج   متتتتتتت   ، تتتتتتتين أرتتتتتتت   ن ة تتتتتتتةض ن    تتتتتتتي رتتتتتتت  ض

 ند  ن  ن سل ة ر      نو  ل ن ةييي ي ن  ق .
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 :خامة

Ƿننننل انننن ا نظريننننل ناسةنننندا ي نالينقننننخ نا لني ننننخ نانننن  مǸسننننر ا  ننننر  قنننن  Ǹرا ن قنننن   ر  يǷننننل انننن ا 
إى اسǸ نننننخ  ناس نننننرتح نا لينننننن لن  نننننر ا نننننض اسنننننر ن  ناس نننننر  ناد يننننن  نا  ننننن ا  ننننن    اننننن  ن   نننننخ    يننننن    ننننن   

نافنننندص ار ننننخ ي نة Ǹننننم  يننننفخ لرǷننننخ رننننر  ننننلة اسننننر Ƿننننل قي نننن خ ي ينننن خ ي اد   ننننخ  ر ننننل نظ نننن  ي نا  ننننن Ƿ ننننر 
  نإي نننننر  Ƿدةننننننخ لسنننننل قمننننن ناننننن  ل مننننن  ر Ƿدةننننننخ نادنم نننننخ ي ناننننن  ا  ننننن   ناثنننننري ا ار نننننخ لسنننننل ا Ƿ ننننن  نا ننننن ي

نادةنننننخ  اننننلت نا  Ƿ نننن نا  نفنننا ن   Ǹننننرل  مننننرع يف ننننرا ر  نا  نننن ا صيي ن  انس ننننر  ناد ينننن  إىف   ننننسر 
ا   نننننر لننننننل ي  رانننننن  ي  ، ة ننننننل ن  ناس نننننر  ناد ينننننن  نا  ننننن ا    نننننن   نننننر    ننننننǸ  ان نǸ ننننن  نادنمننننننا  ناثري  نننننخ

إǷكرااننن  ، ي  ننن اض مننن  فننننر    نننن Ƿسننن  ن ثننند ن   نننر   ةننن نع يف ننن  لنننل  د نننا نادفنننم Ƿنننل م Ǹنننخ قا مننن  ، 
ا د  ننننر   نننن   رريقننننخ ن ي نننن خ  ين  ن ن  نننن   Ƿسرف نننن    Ƿننننم قمدنينننن  ي ةنننن  ي   ننننǸ  انننن    يننننلǷر  نا ننننن   Ƿننننم 

ياننننننا  ننننن  Ƿننننل نا  نننننري  ي ن ينننننلǷر  ينننننǸل نافد نننننا نا لي ننننخ ناد يننننن خ ي ننننن  ن قننننن  لنص ان فرلننننن Ƿنننننم ن اننننند ل 
 ي ن   Ǹرل خ ي يلǷر  نظǸرل  ا  صيي ر جرح Ƿدصيصم   ناسف  خا ل  ا ناف ز ي نادنةخ 

نإ نننننري  نننننر ه صينقننننن سر مننننن ة  Ǹلريانننننخ قاننننندت اف ننننن  ة   نننننخ ناةنننننرمد  ق ثننننند ي يننننن ي  قلǸنننننا ير مننننن ن       
إ  قيننننن     نننننل Ƿنننننل نإةنننننري  ر ماننننند Ƿدةننننننخ Ƿنننننل مننننن ن نا Ǹنننننن إ  قيننننن  Ƿ يننننن   ةرقنننننم ي  نننننر  إى نا  نننننل Ƿنننننل 

  اس  خ  ر Ƿل نا ل ث نا ر  خ   نالينقره نظل ل  يصينقره  ة خ ينا  مل  ك   حثسر م ن

ناسننننننخ ينافنننننننن نا ةنننننن   نانننننن ا  د نننننن  لسنننننن    ننننننن ن اننننننر ي ننننننرا ع قنننننن لري  ي ا ننننننرى  ننننننرةل ير  
لةننننن   ي ناننننندة   ناننننن ا ف ينننننو يل ننننن  نيقنننننم رنننننر ي ننننن ا ي ناننننن ا   نننننن  نيسنننننر منننننل ن   نننننلا منننننلي Ƿنننننر نقننننن   سر 

يǷنننر Ƿنننل  ننن نر ن  عننند  يينننرة لسنننر  ،يǷنننر Ƿنننل ا نننر Ƿنننل مننن ن نا لنننل ن  يǷنننل نا ننن  ر   ، قا ئسنننري  فأ ننن سر
ي ننننرا  ا ننننرى ن   سننننر اسننننر  ننننن  ننننده ي نننن   ف نننن  ا نننننل نا ننننن  ف نننن  ارايننننر ا   نننن  ناكنننند  ي ن   ننننن   اسننننر  ،

 نيننننن  ي   لانننننض نا نننننرصي ،صير نŬنننننر ن سǸنننننر ي نننننل  سننننن ية ناننننن ا نةننننندمو اننننن  ناةنǸنننننره ي فد نننننو  ننننن  ناكننننند ه 
  لن   ي نǸūل ع للن  ثر    ر Ƿ ري ر ف  
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 اســتــمـــارة استــطـاع 

 رأي اأساتذة احكــمّن



 

 

 جامعة امسيلة
 علوم وتقǼيات الǼشاطات البدنية و الراضيةالمعهد 

 قسم الربية البدنية
 
 
 
 
 
 
 
 

 من ـــّاحك اŬراء رأي  السادة  استطاع ارةـمـاست
 ..... دــــعــــŢية طيبة وب

 ااستمارة امعروضة على سيادتكم بشأن استطاع رأيكم ي بناء استبيان:
 الدراسة ااستبيان امنشود وإثراءهذا الباحث يشكران مسبقا تفضلكم التعاون العلمي ي بناء الطالب امشرف و 

فئة العمر  امرحلة الثانوية لتوافق ااجتماعي لدى تاميذا دورǽ ي البدي الراضـي الربوي الǼشاطاموسومة بعنوان:
 ( سǼة. 20 –17)

 واية اتǼة ''ب اإبراهيمييدانية بثانوية البشر '' دراسة م

ـــر :  الشهادة احضرة ــــاســـت ــ ـــ ــ  م
ــاهدف من استطاع الرأي: بن ــ ـــ ــاء استبيــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ  ان ــ

 من حيث : هذا ااستبيانوأمل الباحث من سيادتكم التفضل امساعدة ي استكمال خطوات بناء 
 مدى سامة صياغة العبارات امقرحة     :انيا      .لاستبيانمدى مناسبة احاور امقرحة  :أوا      
 ور ففس  اافتماء العبارة للموور مدى ارتباط كل عبارة اح:رابعا   .       Űورمدى مناسبة العبارات لكل :الثا      

 .مناسبة : حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخرىخامسا
 : مقرحة Űاور 03على  ااستبيان هذا ملتويش
 حور امقرحـمـال توىــحــم حورـمـال

 ي مرحلة الطور الثافوي؟ ااجـتماعي ااندماج دور يمارسة النشاط البد  الرضضـي الربوي هل م احور اأول

 احور الثا  
 ي مرحلة التعليم الثافوي؟اانسجام الفكري  يدور مارسة النشاط البد  الرضضـي الربوي م هل

 

 الثالث وراح
 ي مرحلة التعليم الثافوي؟ امسؤولية ااجتماعية دور ي تنميةمارسة النشاط البد  الرضضـي الربوي هل م

  

 ...............  ....................................................................... اأستاذ احكــمّ:لقب واسم 
 .............  ......................................................................................الدرجة العلمية : 
 ................  ......................................................................................الرتبة اūالية : 

 ........  .............................................................................................مكان العمل اūاي : 
 .....  .......................................................................................................القسم : 

   .......................................................................................إمضاء و موافـقة اأستاذ : 



 

 

 امعلومات اŬاصة التلميـذ:

  .....   ...............اŪـǼس:  .....   ............... السـن: - 
- :Ņاūامستوى الدراسي ا ................................................... 

 ( أمام اإجابة امختارة ي كل اأسئلة اآتية.Xضع عامة ) ماحظـة:

 امستوى الثقاي 
 لأب

 بدون تعليم ابتدائي متوسط انوي جامعي
     

 

 امستوى الثقاي 
 لأم

 بدون تعليم ابتدائي متوسط انوي جامعي
     

 :  اأولحور ـمـال
 
 الرقم

ـــــور   : اأولاحـــــ
مارسة الǼشاط البدي توجد عاقة اجابية بن 

ي مرحلة  ااجـتماعي الراضـي الربوي و ااندماج
 الطور الثانوي؟

 مدى ارتباط مدى مǼاسبة العبارة
 العبارة احور

غـــيــر  مناسبة
 مناسبة

أرى 
غر  مرتبطة التعديل

 مرتبطة
أرى 
 التعديل

هل حـبا ي   اارسـة اأفشـطة البدفيـة الرضضـية داخـل  01
 امؤسسة الربوية ؟

 أحياا            ا       فعم                     

      

        تعديل
اūقيقيــة لافــدماع  مــك أمااــر أثنــاء  هــل لــدير الرغبــة 02

 اارسة النشاط البد  الرضضي الربوي؟؟   
 أحياا           فعم                  ا        

      

        تعديل

هل افدماجر ي اŪماعة الرضضية عامل مهم لنجاحر  03
 و أضدة مردود أداار؟

 أحياا         ا            فعم              

      

        تعديل

هــــل تتعــــاون مــــك أمااــــر ي امؤسســــة الربويــــة   ــــاأ  04
 اأعمال و اأفشطة البدفية بكل روح رضضية  ؟

 أحياا     ا                 فعم             
 

      



 

 

  تعديل
 

      

هل تقضي وقتا اتعـا مـك أمااـر و تتفاعـل معهـم بكـل  05
 روح رضضية أثناء اللعب؟

 أحياا               فعم                ا       

      

        تعديل
هــل ينتابــر القلــض و تتضــايض رجــرد خســارة فريقــر أ ء  06

 الرضضية ؟امنافسة 
 أحياا              فعم                 ا        

      

        تعديل
تكـــوين صـــداقات حســــنة مـــك الـــ ماء ي امؤسســــة هـــل  07

 الربوية يساهم ي اافدماع ااجتماعي للتاميذ ؟ 
 أحياا            فعم                  ا          

      

        تعديل
 

  



 

 

 احور الثاي 
 
 الرقم

ـــــور الثاي  :  احـــــ
توجد عاقة اجابية بن مارسة الǼشاط البدي الراضـي 

الربوي و اانسجام الفكري ي مرحلة التعليم 
 الثانوي؟

 مدى ارتباط مدى مǼاسبة العبارة
 العبارة احور

غر  مناسبة
 مناسبة

أرى 
 التعديل

غر  مرتبطة
 مرتبطة

أرى 
 التعديل

هـل تشعـــر فعــا افســجار أفكـارا و اتــ ان سـلوكر أثنــاء اارســتر  08
 للنشاط الرضضي داخل امؤسسة ؟

 أحياا          فعم                    ا         

      

        تعديل
ن يفكـــر ي حـــل امواقـــ  الرضضـــية أهـــل  كـــن للتلميـــذ امتمـــدر   09

 الصعبة بشكل صويح أثناء سر اūصة ؟ 
 أحياا         فعم                  ا          

      

        تعديل
هــــل كفاءتــــر الذهنيــــة كافيــــة لتنفيــــذ اأهــــداف ا جراايــــة امطلوبــــة  10

 ؟منسجم أثناء أداء النشاط الرضضيمنر بشكل 
 أحياا              فعم                ا          

      

        تعديل
أثنــاء اممارســة  هــل تواجــ  صــعوات ي امهــارات وامواقــ  الرضضــية 11

 الرضضية ؟
 أحياا            ا          فعم                

      

        تعديل
ي حل űتلـ  ا كـكاليات هل تستدعي خراتر امعرفية السابقة  12

 ؟لي تواجهر أثناء اأداء الرضضيالرضضية ا
 أحياا             ا            فعم               

      

        تعديل
هــل تفكــّـــر ي اارســـة أفــواع أخـــرى مـــن الرضضــات خـــارع امؤسســـة  13

 الربوية ؟
 أحياا               فعم                 ا         

      

        تعديل
هــل حــب أن يصــفر أمــاعا الشــجاع وامبــدع الرضضــي ي حالــة  14

 فــوأ فريقر ؟
 أحياا            ا              فعم              

      

        تعديل



 

 

 الثالث: احور

 
 الرقم

ـــــور الثالث  :  احـــــ
الǼشــاط البــدي توجــد عاقــة اجابيــة بــن مارســة 

ي  الراضــــــي الربـــــوي و امســـــؤولية ااجتماعيـــــة
 مرحلة التعليم الثانوي.

 

 مدى ارتباط مدى مǼاسبة العبارة
 العبارة احور

غر  مناسبة
 مناسبة

أرى 
غر  مرتبطة التعديل

 مرتبطة
أرى 
 التعديل

ــاء اارســة  15 هــل تشــعر فعــا اافتمــاء إأ فريقــر أثن
 النشاط الرضضي داخل امؤسسة ؟ 

 أحياا      فعم                  ا          

      

  تعديل
 

      

ـــر اثنـــاء اارســـة  16 هـــل تتومـــل مســـؤولية  ـــاء أماا
 الرضضة؟

 أحياا            ا                     فعم

      

  تعديل
 

      

هــــــل تقــــــور رســــــاعدة اأســــــتاذ ي  ــــــل الوســــــاال  17
 الرضضية إأ املعب واūفاظ عليها ؟

 أحياا    ا          فعم                  

      

  تعديل
 

      

هل تشعر ان اūجـم السـاعي ūصـة الربيـة البدفيـة  18
و الرضضــــية كــــاي لــــتعلم űتلــــ  امهــــارات اūركيــــة 

 الرضضية؟
 احياا                ا               فعم

      

  تعديل
 

      

هل تتلقى ااحرار والتعاون من طرف أماار  19
 أثناء اممارسة الرضضية ؟

 أحياا           ا         فعم               

      

        تعديل



 

 

تساهم ي هل اأفشطة الرضضية امرůة امؤسسة  20
 حسن العاقات ااجتماعية بن التاميذ ؟

 أحياا           ا          فعم            

      

  تعديل
 

      

ــــــة و هــــــل  21 ــــــة البدفي تســــــاهم كسصــــــية أســــــتاذ الربي
 الرضضية ي هذيب و تعديل سلوا التاميذ ؟

 ا              احياا                 فعم          

      

  تعديل
 

      

 ككرا لكم على تعاوفكم ...

 : الدكتورإكراف       الطالب الباحث:إعداد 

 ل رق أ د  -       أوجـويح رافية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

  استبيان اســتــمـــارة



 

 

 وزارة التعليم العاŅ والبحث العلمي
 Űمد بوضياف امسيلة جامعة 

  البدنية والراضية العلوم و تقǼيات الǼشاطاتمعهد 

 

 

 ة البشر اابراهيمي بواية اتǼةانويبــعض تاميذ  إń ةموجه
 سǼة ( 20 – 17امرحلة الثانوية ) فئة العمر 

  اماسرإعداد دراسة ميدانية أجل الـحـصول على شهادة أوجحيح رانية   : ةالباحث ةقوم الطالبتـ         

 بعǼوان: التعلم اūركي  /ţصص -ي الربية البدنية والراضية              

 

  

 

 

 سيطةب  مدوفة ي هذء ااستمارة مهما كافت ـا جابة على كل اأسئلة الالتاميذ  منكم أع ااي اذا فرجو ل
من خاها الوصول  ر لغرض البوث العلمي فقط ، و كنسرية و ستستسد علما أن إجااتكم هذء تبقى

 إأ فتااج دقيقة وصويوة تفيد الدراسة.
 بصراحة ، صدق و شفافية " " أجيبوا 

  .تقبلوا Ţيـاي                                                                                        

 

 الدكتور شرافإ       الطالب الباحث:                                                                
 ل رق أ د*                                                               أوجويح رافية  

 2016/  2015السǼـة اŪامعيـة: 

الرياضي التربوي بالتوافق  عاقة النشاط البدني 
 ااجتماعي

 لدى تاميذ المرحلة الثانوية فـئة العـمر 

 سنة ( 20 – 17) 

 "" دراسة ميدانية ببعض انوية البشر اابراهيمي بواية اتǼة ""



 

 

 امعلومات اŬاصة التلميـذ:

 أفثى  اŪـنس: ذكر      .......................... السـن: -
- :Ņاūامستوى الدراسي ا ................................................... 

   أمار ا جابة امستارة ي كل اأسئلة اآتية.Xضك عامة ا ماحظـة:

 امستوى الثقاي 
 لأب

 بدون تعليم ابتدااي متوسط  فوي جامعي
     

 
 امستوى الثقاي 

 لأر
 بدون تعليم ابتدااي متوسط  فوي جامعي

     
 

 ي الوسط التعليمي الثانوي: ااجـتماعيااندماج و اممارسة الراضية : احور اأول* 

 مارسة اأنشطة البدنية الراضية داخل امؤسسة الربوية ؟ ) ي (/ هل Ţب 01س

                 أحياا                 نعم                             ا                                                       

 ؟ استعداد للتفاعل مع ااخرينهل انت ي / 02س

 أحياا                                 ا                                 نعم                      

  ؟ هل اندماجك ي اŪماعة الراضية عامل مهم لǼجاحك و زادة مردود أدائك/  03س

 أحياا                                 ا                                  نعم                                                         

   ؟ هل تتعاون مع زمائك ي امؤسسة الربوية إجاز اأعمال و اأنشطة البدنية بكل روح راضية /  04س

 أحياا                                 ا                                          نعم                                                 

   ؟ هل تقضي وقتا متعا مع زمائك و تتفاعل معهم بكل روح راضية أثǼاء اللعب/  05س

 أحياا                                 ا                                  نعم                                                         

                                              ؟ هل يǼتابك القلق و تتضايق مجرد خسارة فريقك أاء امǼافسة الراضية/  06س

 أحياا                                        ا                                            نعم                                               

  ؟ هل لديك القدرة على صدقات حسǼة مع زمائك ي امؤسسة الربوية/  07س

                                                                                                                                                                                                              أحياا                                  ا                                            نعم                                               



 

 

 للتاميذ. اانسجام الفكريالراضي  البدي : عاقة الǼشاطاحور الثاي* 

   ؟داخل امؤسسة  للǼشاط الراضيأثǼاء مارستك و اتزان سلوكك  انسجام أفكاركهل تشعـر فعـا /  08 س

 أحياا                                        ا                                    نعم                                                      

 

 ؟أثǼاء سر اūصة  هل مكǼك أن يفكر ي حل امواقف الراضية الصعبة بشكل صحيح/  09 س

 أحياا                                        ا                                    نعم                                                      

 

 

   ؟هل القدرات الذهǼية كافية لتǼفيذ اأهداف اإجرائية امطلوبة مǼك بشكل مǼسجم أثǼاء أداء الǼشاط الراضي /  10 س

 أحياا                                        ا                                    نعم                                                      

 ؟هل تواجه صعوات ذهǼية ي امهارات واموافق الراضية اثǼاء مارسة للراضة/  11 س

 أحياا                                        ا                                    نعم                                                      

   ؟ هل تستدعي خراتك امعرفية السابقة ي حل űتلف اإشكاليات الراضية الي تواجهك أثǼاء اأداء الراضي/  12 س

 أحياا                                        ا                                    نعم                                                      

  ؟هل لديك انشطة راضية أخرى خارج امؤسسة الربوية / 13 س

 أحياا                                        ا                                    نعم                                                      

   ؟هل Ţب أن يصفك زماؤك الشجاع وامبدع الراضي ي حالة فــوز فريقك /  14 س

 أحياا                                    ا                                    نعم                                                      

 

 



 

 

 داخل الفريق: امسؤولية ااجتماعيةالراضي البدي : عاقة الǼشاط احور الثالث* 

 

 ؟ امؤسسة/ هل تشعر فعا اانتماء إń فريقك أثǼاء مارسة الǼشاط الراضي داخل  15 س

 أحياا                                          ا                               نعم                                                       

 

 ؟ هل تتحمل مسؤولية šاǽ زمائك اثǼاء مارستك لراضة/  16 س

               أحياا                               ا                       نعم                                    

   

 اأستاذ ي مل الوسائل الراضية إń املعب واūفاظ عليها ؟ تقوم مساعدةهل /  17 س

 أحياا                                       ا                                نعم                                                      

     

                                                ؟هل تشعر ان اūجم الساعي ūصة الربية البدنية و الراضية كاي لتعلم űتلف امهارات اūركية الراضية/ 18 س

 أحياا                                          ا                                                     نعم                            

 ك أثǼاء اممارسة الراضية ؟ئى ااحرام والتعاون من طرف زما/ هل تتلق19 س

                                                                                                           أحياا                                     ا                             نعم                                                       

 ساهم ي Ţسن العاقات ااجتماعية بن التاميذ ؟ امرůة امؤسسة ت/ هل اأنشطة الراضية 20 س

 أحياا                                         ا                       نعم                                                             

 

                                                       هل تساهم شخصية أستاذ الربية البدنية و الراضية ي هذيب و تعديل سلوك التاميذ ؟          /  21 س

 أحياا                                     ا                              نعم                                                      

 

 شكرا لكم على تعاونكم ...                                                                      

 



 

 

 ملحق البيانات الوصفية

 

 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 40,0 40,0 40,0 20 ذكر

ϰ100,0 60,0 60,0 30 انث 

Total 50 100,0 100,0  

 
ϕروϔملحق بيانات ال 

 

 ااول السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 25,3 16,7 42 نعم

 11,7- 16,7 5 ا

 13,7- 16,7 3 أحيانا

Total 50   

 

Test 

 ااول السؤال 

Khi-deux a57,880 

ddl 2 

Signification asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 

 الثاني السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 14,3 16,7 31 نعم

 9,7- 16,7 7 ا

 4,7- 16,7 12 أحيانا

Total 50   

 

Test 

 الثاني السؤال 

Khi-deux a19,240 

ddl 2 

Signification asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 
 
 



 

 

 الثالث السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 9,3 16,7 26 نعم

 1,3 16,7 18 ا

 10,7- 16,7 6 أحيانا

Total 50   

 

Test 

 الثالث السؤال 

Khi-deux a12,160 

ddl 2 

Signification asymptotique ,002 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 

 الرابع السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 8,3 16,7 25 نعم

 2,3 16,7 19 ا

 10,7- 16,7 6 أحيانا

Total 50   

 

Test 

 الرابع السؤال 

Khi-deux a11,320 

ddl 2 

Signification asymptotique ,003 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 

 

 الخامس السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 7,3 16,7 24 نعم

 9,7- 16,7 7 ا

 2,3 16,7 19 أحيانا

Total 50   

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Test 

 الخامس السؤال 

Khi-deux a9,160 

ddl 2 

Signification asymptotique ,010 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 

 السادس السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 13,3 16,7 30 نعم

 10,7- 16,7 6 ا

 2,7- 16,7 14 أحيانا

Total 50   

 

Test 

 السادس السؤال 

Khi-deux a17,920 

ddl 2 

Signification asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 

 السابع السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 18,3 16,7 35 نعم

 9,7- 16,7 7 ا

 8,7- 16,7 8 أحيانا

Total 50   

 

 

Test 

 السابع السؤال 

Khi-deux a30,280 

ddl 2 

Signification asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 
 
 
 
 
 



 

 

 الثامن السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 3, 16,7 17 نعم

 7,7- 16,7 9 ا

 7,3 16,7 24 أحيانا

Total 50   

 

Test 

 الثامن السؤال 

Khi-deux a6,760 

ddl 2 

Signification asymptotique ,034 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 

 التاسع السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 2,7- 16,7 14 نعم

 9,7- 16,7 7 ا

 12,3 16,7 29 أحيانا

Total 50   

 

Test 

 التاسع السؤال 

Khi-deux a15,160 

ddl 2 

Signification asymptotique ,001 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 

 

 العاشر السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 7,- 16,7 16 نعم

 7,7- 16,7 9 ا

 8,3 16,7 25 أحيانا

Total 50   

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Test 

 العاشر السؤال 

Khi-deux a7,720 

ddl 2 

Signification asymptotique ,021 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 

 عشر الحادي السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 6,3 16,7 23 نعم

 7,- 16,7 16 ا

 5,7- 16,7 11 أحيانا

Total 50   

 

Test 

 عشر الحادϱ السؤال 

Khi-deux a4,360 

ddl 2 

Signification asymptotique ,113 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 

 عشر الثاني السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 6,3 16,7 23 نعم

 10,7- 16,7 6 ا

 4,3 16,7 21 أحيانا

Total 50   

 

 

Test 

 عشر الثاني السؤال 

Khi-deux a10,360 

ddl 2 

Signification asymptotique ,006 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 عشر الثالث السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 12,3 16,7 29 نعم

 7,7- 16,7 9 ا

 4,7- 16,7 12 أحيانا

Total 50   

 

Test 

 عشر الثالث السؤال 

Khi-deux a13,960 

ddl 2 

Signification asymptotique ,001 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 

 عشر الرابع السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 13,3 16,7 30 نعم

 8,7- 16,7 8 ا

 4,7- 16,7 12 أحيانا

Total 50   

 

Test 

 عشر الرابع السؤال 

Khi-deux a16,480 

ddl 2 

Signification asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 

 

 عشر الخامس السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 12,3 16,7 29 نعم

 10,7- 16,7 6 ا

 1,7- 16,7 15 أحيانا

Total 50   

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Test 

 عشر الخامس السؤال 

Khi-deux a16,120 

ddl 2 

Signification asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 

 عشر السادس السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 13,3 16,7 30 نعم

 6,7- 16,7 10 ا

 6,7- 16,7 10 أحيانا

Total 50   

 

Test 

 عشر السادس السؤال 

Khi-deux a16,000 

ddl 2 

Signification asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

  

 عشر السابع السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 9,3 16,7 26 نعم

 6,7- 16,7 10 ا

 2,7- 16,7 14 أحيانا

Total 50   

 

 

Test 

 عشر السابع السؤال 

Khi-deux a8,320 

ddl 2 

Signification asymptotique ,016 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 عشر الثامن السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 3,3 16,7 20 نعم

 6,7- 16,7 10 ا

 3,3 16,7 20 أحيانا

Total 50   

 

Test 

 عشر الثامن السؤال 

Khi-deux a4,000 

ddl 2 

Signification asymptotique ,135 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 

 عشر التاسع السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 4,3 16,7 21 نعم

 4,7- 16,7 12 ا

 3, 16,7 17 أحيانا

Total 50   

 

Test 

 عشر التاسع السؤال 

Khi-deux a2,440 

ddl 2 

Signification asymptotique ,295 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 

 

 العشرون السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 9,3 16,7 26 نعم

 5,7- 16,7 11 ا

 3,7- 16,7 13 أحيانا

Total 50   

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Test 

 العشرون السؤال 

Khi-deux a7,960 

ddl 2 

Signification asymptotique ,019 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 

 

 العشرون و الحادي السؤال

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 10,3 16,7 27 نعم

 10,7- 16,7 6 ا

 3, 16,7 17 أحيانا

Total 50   

 

Test 

 العشرون و الحادϱ السؤال 

Khi-deux a13,240 

ddl 2 

Signification asymptotique ,001 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 16,7. 
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 العلوم و تقنيات النشاطات البدنية و الراضية.:  معهد
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 اوجحيح رانيا: الباحث
 .05/06/2016 : امناقشةاريخ 
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 الربية البدنية.فرع :                                                       .تعلم حركي : التخصص
 

الفئة الثانوية  الربيو ي التوافق ااجتماعي لدى تاميذ امرحلةدور النشاط البدي الراضي اجرى الباحث دراسة بعنوان املخص : 
مرحلة الثانوية امية النشاط الراضي الربوي لدى تاميذ ا على التعرفو.التوافق ااجتماعيمدى حقيقها معرفة و 18-15العمرية 

 للتاميذ.نظر ال و معرفة وجهات

 نشاط البدي الراضي الربيو و معرفة űتلف انواع التوافق .الدور اموجود بن مارسة الوكذلك التعرف على 
 
 :العربية 

  امراهقة -التوافق ااجتماعي -النشاط البدي الراضي الربويكلمات امفاتيح: 

 
ATivte Sportive Physique- l harmonie Sociale- Adolescence      الفرنسية  

 Physical Sports Educational Activity-Social Agreement- Teemageاإجليزية 

: 

 
 . فصول ي البحث هذا جاء

 اŬلفية النظرية و الدراسات السابقة :اأول الفصل

 : ااطار العام للدراسة الثاي الفصل
 اإجراءات اميدانية للدراسة.   :الثالث الفصل
 عرض و حليل و مناقشة النتائج.: لرابع الفصل

ان للتوافق ااجتماعي دور مهم والغ ي النشاط البدي الراضي الربوي لدى  :الباحث إليها توصلت الي النتائج أهم من
 التاميذ امرحلة الثانوية.

 : أمها  التوصيات من للعديد الباحث توصلت
 



 .اūث على التعاون و اللعب اŪماعي و حب ااخرين  -
 الثانوية و ميع الفئات إعتبارها مرحلة اساسية. اعطاء امية الغة للتاميذ امرحلو -
 ااعتناء ميوات التاميذ ممارسة اانشطة البدنية الراضية الربوية من اجل هذيب السلوك اانساي. -
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 Résumé  ::   املخص

 

Keywords : 

Ce mémoire et contienne de trois « 03 » chapitre 

Chapitre 1: conterte theosique eteudes anterieures 

Chapitre 2 : ConteMethodes sur le terrain pour l etude 

Chapitre 3 : Resulyat et analyse 

Résultat essentielle que le chercheure à conclue : 

 

 Titre de l’ études : LE Role de l’ativite physique ,sportive et  education  

avec l accomodite sociale. 

Chez les  éléves du cycle secondaire , groupe  d’ age ( 17-20 ans ) 

Etudes sur terain lycée « bachir ibrahimi w. de batna » . 

 But de l’ étude : 

         L’ étude a pour but : 
- Mettre en valeur la relation  existante  entre la pratique de   l’ activite 

physique, sportive et éducative , et les  différentes accomodites  sociales 

chez le group d’ éléves du cycle secondaire . 

- Mise en valeur de la seance  d’ éducation  physique et  sportive , et 
lancer le principe d’ integration sociale  dans le groupe . 

- Durant la pratique de l activite sportive . 

- Connaitre les différences des éléves et leurs capacite a assumer la 

responsabilité et l’ integration a l’ interieur du  groupe . 
 Probleme de l’ étude : 

        Y a t- il une role entre l’ activité physique , sportive et educative et l’ 
integration social chez les éleves du cycle secondaire.  



 Hypotheses de l études : 

- Hypothese générales : 

*y a t –il une role positive entre la pratique et l’ activite  physique  sportive et 
éducative et l’ integration dans le cycle secandaire 
  

          -  hypothese secandaires : 

* exicte  -t-il une role positive entre la pratique de l’activite  physique , sportive 
et educative et l’integration sociale dans le cycle secandaire 

* existe –t-il une role  positive entre la pratique de  l’ activite  physique , sportive 
et educative et l’ harmonie intellectuelle dans  le cycle secandaire 
* existe t- il une role positive entre la pratique  de l’activite  physique, sportive et 
educative et la responsabilite sociale dans le cycle secondaire 

 Echantillon de l’ études : 

50  Eléves des deux sexes de la 3 e a s, repartis au niveau du lycee bachir  el 

ibrahimi , commune batna, willaya de batna 

 Programme de l’ étude :  

  Programme  descriptif 

 Outils de l’études : 

 On a utulisé l’ enquete comme cycle secondaire   pour collecter les 
informations. 

  Resultats obtenus : 

Toute hyotheses ont été realisées 

 Suggestions importantes ( les plus) : 

A la lumiére des resultats obtenus , on suggére : 

1- Effectuer des études pour déterminer l’usage de l’ éducation sportive 
comme facture motivant au developpement de dimensions de l’ 
accomodité sociale de plusieurs catégories de la sociéte.  

2-  Soutien de penchants des éléves dans le cadre de la pratique de l’ 
education physique sportive et éducation pour  polir le comportement 

humain . 

3- Donner une extreme importance aux éléves du cycle secondaire toutes 

categories en etant consideree comme étape fondamentale  pour 

inculquer les acquis et experiences. 



4- changement de la  vision de la sociéte a la  matiére d’education  
physique et sportive qui la considére  comme caise directe  de toute 

violance et agression . 

5-  Encourager la mutualité , le jeu collectif et l’amour  des l’autres. 
 

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة:

 -15امرحلة الثانوية فئة العمر ) التوافق ااجتماعي لدى تاميذ و يالنشاط البدي الراضـي الربويدور عنوان الدراسة: 
 اتنة" بواية اإبراهيمي'' دراسة ميدانية  انوية البشر (سنة 18
 هدف الدراسة اى:الدراسة: من دفاه
 تلفمارسة النشاط البدي الراضـي الربوي اموجودة بن  الدورإبراز اű أنواع التوافق ااجتماعي لدى تاميذ امرحلة  و

 الثانوية.

 ماعة  إبراز أمية حصة الربية البدنية والراضية ي ترسيخ مبدأ ااندماجŪااجتماعي داخل ا 

 . أثناء مارسة النشاط الراضي 

  .ماعةŪمعرفة فورقات التاميذ و ما مدى قدرهم على حمل امسؤولية و ااندماج داخل ا 

 مشكلة الدراسة:
 امرحلة الثانوية ؟ لدى تاميذ التوافق ااجتماعي دور ي النشاط البدي الراضـي الربوي مارسة مهل 

 فرضيات الدراسة:
  :الفرضية العـامــة 

 التوافق  ااجتماعي  ي مرحلة التعـليم الثانوي؟دور ي  مارسة النشاط البدي الراضـي الربويم
  :الفرضيات الفـرعية 
 ي مرحلة الطور الثانوي؟ ااندماج ااجـتماعيدور ي لنشاط البدي الراضـي الربوي مارسة ام  -

 اانسجام الفكري ي مرحلة التعليم الثانوي؟دور ي لنشاط البدي الراضـي الربوي مارسة ام -

 ي مرحلة التعليم الثانوي؟ امسؤولية ااجتماعيةدور ي تنمية لنشاط البدي الراضـي الربوي مارسة ام -

 ببلدية اتنة واية اتنة. اإبراهيميانوية البشر الطور الثانوي موزعن على تلميذ و تلميذ سنة الثة  50عينة  الدراسة :

 امنهج الوصفي: الدراسةمنهج 

 كوسيلة Ūمع امعلومات استخدمنا ااستبيان .  أدوات الدراسة :

 النتائج امتوصل اليها:

 حققت ميع الفرضيات . -

 على ضوء النتائج امتوصل اليها نقرح:أهم  ااقراحات:

 كيفية استخدام الراضة كعامل Űفز لتنمية أبعاد التوافق ااجتماعي لعدة فئات من اجتمع  لتحديد دراسات إجراء -1
 من أجل هذيب السلوك اإنساي . ممارسة اأنشطة البدنية الراضية الربويةميوات التاميذ  ااعتناء -2
 .واŬرات امكتسبات لرسيخ اأساسية امرحلة اعتبارها الفئاتالثانوية ميع  لتاميذ امرحلة الغة أمية إعطاء -3

 .للعدوان أنواعه سبب مباشر السلبية مادة الربية البدنية و الراضية أها نظرة اجتمع تغير -4

 .اآخرين وحب اŪماعي واللعب التعاون على اūث -5

 



Résume de l’ étude 

 Titre de l’ études : relation de l’activité physique ,sportive et  éducation  avec l accomodite 

sociale. 

Chez les  élèves du cycle secondaire , groupe  d’ âge ( 17-20 ans ) 

Etudes sur terain lycée « bachir ibrahimi w. de Batna » . 

 But de l’ étude : 

         L’ étude a pour but : 

- Mettre en valeur la relation  existante  entre la pratique de   l’ activité physique, sportive et 

éducative , et les  différentes accomodites  sociales chez le group d’ élèves du cycle 

secondaire . 

- Mise en valeur de la séance  d’ éducation  physique et  sportive , et lancer le principe d’ 
intégration sociale  dans le groupe . 

- Durant la pratique de l activité sportive . 

- Connaitre les différences des élèves et leurs capacité a assumer la responsabilité et l’ 
intégration a l’ intérieur du  groupe . 

 Problème de l’ étude : 

        Y a t- il une relation entre l’ activité physique , sportive et éducative et l’ intégration social 

chez les élèves du cycle secondaire.  

 Hypothèses de l études : 

- Hypothèse générales : 

o y a t –il une relation positive entre la pratique et l’ activité  physique  sportive et éducative 

et l’ intégration dans le cycle secondaire 

- Hypothèse secondaires : 

o exicte  -t-il une relation positive entre la pratique de l’activité  physique , sportive et 

éducative et l’intégration sociale dans le cycle secandaire 

o existe –t-il une relation  positive entre la pratique de  l’ activité  physique , sportive et 

éducative et l’ harmonie intellectuelle dans  le cycle secandaire 

o existe t- il une relation positive entre la pratique  de l’activité  physique, sportive et 

éducative et la responsabilité sociale dans le cycle secondaire 

 Echantillon de l’ études : Elèves des deux sexes de la 3 e a s, repartis au niveau du lycée bachir  

el ibrahimi , commune Batna, willaya de Batna 

 Programme de l’ étude :  

  Programme  descriptif 

 Outils de l’études : 

 On a utilisé l’ enquête comme cycle secondaire   pour collecter les informations. 

  Résultats obtenus : 

Toute hypothèses ont été réalisées 

 Suggestions importantes ( les plus) : 

A la lumière des resultats obtenus , on suggère : 

1- Effectuer des études pour déterminer l’usage de l’ éducation sportive comme facture 

motivant au développement de dimensions de l’ accomodite sociale de plusieurs 

catégories de la société.  

2-  Soutien de penchants des élèves dans le cadre de la pratique de l’ éducation physique 

sportive et éducation pour  polir le comportement humain . 

3- Donner une extrême importance aux élèves du cycle secondaire toutes catégories en 

étant considérée comme étape fondamentale  pour inculquer les acquis et expériences. 

4- changement de la  vision de la société a la  matière d’éducation  physique et sportive qui 

la considére  comme caise directe  de toute violace et agression . 

5-  Encourager la mutualité , le jeu collectif et l’amour  des l’autres. 
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