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The summary is in English

The main title of the study: A proposed training program for kindergarten

children to improve harmonious motor abilities

The current study aimed to identify a proposed training program for kindergarten

children to improve harmonious motor abilities. The hypotheses of the study were

set as follows:

* There are statistically significant differences in the experimental sample

between the pre and post tests of the effect of the training program on improving

the harmonic motor abilities of kindergarten children

* There are statistically significant differences in the control sample between the

pre and post tests of the effect of the training program on improving the

harmonious motor abilities of kindergarten children

* There are statistically significant differences in the post-test between the

control and experimental groups for the effect of the training program on

improving the harmonic motor abilities of kindergarten children in favor of the

experimental group.

Using the experimental method, the study sample, which was chosen in an

intentional way, consisted of (12) children from the future generations

kindergarten (3-6 years) from the study community. the study

Key words: training program, harmonious motor abilities, kindergarten child
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Paired Samples Statistics
Mean N Std. Std. Error Mean
Deviation
Pair il S ga ) (sand) LaaY) 13,6667 6 1,21106 ,49441
1 ¢
ol 3,8 ey Ll Jlsay) | 11,5000 6 1,04881 42817
Paired Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval
Mean of the Difference
Lower
Pair - o ol 88 ey gl LY 2,16667 40825 ,16667 1,73824
1 p ol 3 S (e il laay)
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence Interval of the Difference
Upper
Pair 1| - ool 58 ) gandl laay) 2,59510 13,000 5 ,000
p osill 38 () Sl jLiaY)
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Std. Error Mean
Deviation
Pair @l sy 1,1167 6 ,06055 ,02472
1 i)
gl Al jlaay) 1,0167 6 ,07528 ,03073
.
Paired Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Std. Error 95% Confidence Interval
Deviation Mean of the Difference
Lower
Pair JbaaY) - Gl gamll jlaay) ,10000 ,04472 ,01826 ,05307
1 p sl Ll
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence Interval of the Difference
Upper
Pair 1 Ll OLaaY) - il ganll LAY , 14693 5,477 5 ,003
p sl




Paired Samples Statistics
Mean N Std. Std. Error Mean
Deviation
Pair @oall Gl sy 9,8417 6 82487 ,33675
1 ¢
ol gl LY 9,6250 6 76207 ;31111
a
Paired Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Std. Error 95% Confidence Interval of
Deviation Mean the Difference
Lower
Pair - eoall Jall eyl ,21667 , 10328 ,04216 ,10828
1 o soall sandl iy
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence Interval of the Difference
Upper
Pair 1 il - a goall dall jlasy) ,32505 5,139 5 ,004
p gl gl
das all) Alll Apandly Lol cufjlay)
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pair ol 58 (e gandl laYl 12,6667 6 1,03280 42164
1 ¢
ol 5 S ey JLall Lyl | 11,1667 6 1,47196 ,60093
Paired Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Std. Error 95% Confidence
Deviation Mean Interval of the
Difference
Lower
Pair - ol 38 ay ggand) SLERY) 1,50000 ,83666 ,34157 ,62198
1 p ol 58 (n) Sall jLiay)
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence Interval of the Difference
Upper
Pairl | -posll s S ey anll LY 2,37802 4,392 5 ,007
p ol 58 (o) Sl jlsay




Paired Samples Statistics
Mean N Std. Std. Error Mean
Deviation
Pair @l laay) 1,1083 6 ,07360 ,03005
1 il
il Ll sy ,9667 6 ,06831 ,02789
a
Paired Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Std. Error 95% Confidence
Deviation Mean Interval of the
Difference
Lower
Pair DL - i and) LRy 14167 ,04916 ,02007 ,09008
1 p sl Ll
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence Interval of the Difference
Upper
Pair 1 | ) JLaayi- ol gaad) jlaay) ,19326 7,059 5 ,001
p gl
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Std. Error Mean
Deviation
Pair poal) Ll sy 9,7750 6 ,88530 ,36142
1 2 ol sad) SLasY) 9,4000 6 73756 ,30111
Paired Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Std. Error 95% Confidence Interval of
Devia Mean the Difference
tion Lower
Pair ST - ol Lal sy ;37500 | ,1837 ,07500 ,18221
1 e ol gl 1
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence Interval of the Difference
Upper
Pair 1 o ol gl JUAY) - o g yall al sy ,56779 5,000 5 ,004




Paired Samples Statistics

Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pair ihlall dc sandll 9,6250 6 ,76207 ,31111
1 e seaall (5l 9,4000 6 , 713756 , 30111
A il
Paired Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Std. Error 95% Confidence
Deviation Mean Interval of the
Difference
Lower
Pair goall - dblall de geadll ,22500 , 18097 ,07388 ,03508
1 dan 2l de sanall
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 Ao senall (5 oall - Al de sendll ,41492 3,045 5 ,029
A
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pair iblall de geall 1,1167 6 ,06055 ,02472
1 A sanall A 1,1083 6 ,07360 ,03005
Al
Paired Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Std. Error 95% Confidence Interval of
Deviation Mean the Difference
Lower
Pair G - Al de gendl ,00833 ,06646 ,02713 -,06141
1 il de sendll
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 Ao penall il - Adajliall de senall ,07808 ,307 5 771
Al




Paired Samples Statistics

Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pair ihlall de seadll 13,6667 6 1,21106 ,49441
1 e sanall Ll 12,6667 6 1,03280 42164
A )
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Paired Differences
Mean Std. Std. Error 95% Confidence
Deviation Mean Interval of the
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Lower
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Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence Interval of the
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Upper
Pair 1 Ao senall Gl - Alaliall de gendll 1,66372 3,873 5 ,012
Al
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Study summary

Titre de I'étude : Un programme d’'entrainement proposé pour les enfants de la
maternelle afin d'améliorer leurs capacités motrices harmonieuses

Hypothese générale : Le programme d'entrainement proposé a un effet sur
I'amélioration des capacités motrices harmonieuses des enfants de maternelle

O Hypothéses partielles :

* Il existe des différences statistiquement significatives dans 1'échantillon expérimental
entre les pré-tests et les post-tests de I'effet du programme d'entrainement sur
I'amélioration des capacités motrices harmoniques des enfants de la maternelle

* Il existe des différences statistiquement significatives dans 1'échantillon de controle
entre les preé-tests et les post-tests de l'effet du programme d'entrainement sur
I'amélioration des capacités motrices harmonieuses des enfants de la maternelle

* Il existe des différences statistiquement significatives dans le post-test entre les groupes
contrdle et expérimental pour l'effet du programme d‘entrainement sur I'amélioration
des capacités motrices harmoniques des enfants de la maternelle en faveur du groupe
expérimental.

les objectifs des études

O Détecter l'impact d'un programme d'entrainement proposé pour améliorer les
capacités motrices harmonieuses des enfants de maternelle.

[0 Connaitre les différences individuelles entre les pré et post tests entre les échantillons
expérimentaux et témoins.

La méthode utilisee dans I'étude : la méthode expérimentale

0 Communauté de recherche : Les enfants de maternelle, la génération future
L'echantillon de I'étude : 12 enfants répartis en deux groupes, expérimental et témoin
Méthodes de collecte de données et d'informations :

conclusion

* Il existe des différences statistiquement significatives dans 1'échantillon expérimental
entre les tests pré et post pour I'effet du programme d‘entrainement sur I'amélioration
des capacités motrices harmoniques des enfants de la maternelle et en faveur de la
mesure post

* Il existe des différences statistiquement significatives dans 1'échantillon de controle
entre les pre- et post-tests de I'effet du programme d’entrainement sur I'amélioration des
capacités motrices harmonieuses des enfants de la maternelle et en faveur de la post-
mesure

« Il existe des différences statistiquement significatives dans le post-test entre les groupes
controle et expérimental pour I'effet du programme d‘entrainement sur I'amélioration
des capacités motrices harmoniques des enfants de la maternelle en faveur du groupe
expérimental.

Suggestions:

Concevoir des jeux éducatifs adaptés aux capacités mentales, cognitives, sociales et
d'habileté de I'enfant.

La nécessité de préter attention au deéveloppement du niveau des capacités de
coordination motrice et de certains éléments de la forme physique chez les enfants au
stade de I'enfance

Donner aux enfants la possibilité d'aller a I'intérieur du jardin d'enfants et de pratiquer
toutes les activités sportives







