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 : مقدمة
 الزمن مرور ومع والریاضي البدني المجهود خلال من قدیم، زمن منذ إنسانیة حضاریة اجتماعیة ظاهرة الریاضة ممارسة     

 تلك الریاضة تعد فلم ید،االمتز  والاجتماعي الاقتصادي السیاسي، الاهتمام خلال من وممارسة وقانونیا مفهوما تطورت
 القیمي الجانب تعكس مجتمع، أي ضروریات من أضحت بل والاجتماعیة، النفسیة الأبعاد ذات البدنیة الممارسة

 .دولة لأي والحضاري
 الإعلام ظهور خلال من ، والمقروءة والبصریة السمعیة المختلفة الإعلام وسائل اهتمام التطور هذا تاز ر مف أهم ومن     

 .الریاضة جماهیریة واتساع لانتشار اونظر  جهة من الإعلام مجالات أهم باعتباره الریاضي،
 الثابتة والحقائق السلمیة والمعلومات الصحیحة بالأخبار الناس تزوید " :بأنه حمزة اللطیف عبد یعرفه كما فالإعلام    

 واتجاهاتهم الجماهیر عقلیة عن مرفوعا اتعبیر  يأالر  هذا یعبر بحیث مشكلة أو واقعة في صائب يأر  على تساعدهم التي
 ."ومیولهم

 نشر عملیة باعتباره الریاضي الإعلام خلال من الإعلامیة المنظومة في الرسائل من الریاضیة الإعلامیة الرسالة وتعد    
 نشر بقصد للجمهور الریاضیة والأنشطة بالألعاب الخاصة والقوانین القواعد بشرح الریاضیة والحقائق والمعلومات الأخبار
 أي على التربویة الأهداف تسمو أن بمعنى تربویة، بمقاربة الریاضي وعیه وتنمیة المجتمع داأفر  بین الریاضیة الثقافة

 "الریاضي الإعلام هذا خلال من تحقیقها یمكن أخرى أهداف
 الریاضیة الصحافة وتعتبر,المختلفة الریاضیة والمعلومات والأخبار الأحداث تغطیة على یعمل الریاضي فالأعلام   

 من الخاص القطاع أم فانفتحت ، 89 دستور بعد المقروء الإعلامي الانفتاح بعد خاصة الوسائل، هاته أهم من المكتوبة
 المجالات كل وفي المختلفة والدولیة والإقلیمیة الوطنیة الأحداث تغطیة على عمدت التي خاصة، صحف ظهور خلال
 .والفردیة الجماعیة أنواعها بمختلف الریاضیة أهمها ومن
 ."هقیناالمر  عند الفردیة الألعاب ممارسة ثقافة على وتأثیرها الریاضیة الصحافة" بعنوان الموسوم موضوعنا وعن     

 .حدودها و انعكاساتهااتها و وتأثیر  الریاضیة الصحافة سةادر  البحث هذا خلال من فحاولنا
 في الریاضیة الصحف تأثیر عرفةم ومحاولة والریاضي، البدني النشاط ممارستهم ومدى الثانوي الطور تلامیذ إلى بالإضافة   

 الأطوار أهم من یعتبر الذي الثانوي الطور خلال من هقة،االمر  العمریة الفئة هاته عند البدنیة التربیة ممارسة ثقافة تعزیز
الفصل الأول  ،إلى خمسة فصول  البحث هذا تقسیم حاولنا فقد وریاضیا، واجتماعیا ونفسیا وتعلیمیا تربویا التعلیمیة

والفصل الثالث للإجراءات  ، یتناول الخلفیة النظریة و الدراسات السابقة والفصل الثاني يحتوي الإطار العام للدراسة
،واخیرا الفصل الخامس والذي  تفسیرها و مناقشتهااما الفصل الرابع تم تخصیصه لعرض النتائج و  ، المیدانیة للدراسة

  یتضمن الاستنتاجات و الاقتراحات
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 ذلك فعل رد مع معینة وسیلة عبر الجمهور و الإعلام أو بالاتصال القائم بین تحدث التي العملیة تلك هو :الاتصال 1-
 أو الذاتي الشخصي المستوى على إما ینتج الذي التفاعل هو فالاتصال علیه و الإعلامیة الرسالة أو للمعلومة المستقبل

 تلك هو الریاضي الإعلام أن إلى "الرحیم عبد عطا " و "عویس الدین خیر " من كل یشیر و الجماهیري، مستوى على
 و للألعاب المنظمة القوانین و القواعد تفسیر و بالریاضة المرتبطة الحقائق و المعلومات و الأخبار بنشر تهتم التي العملیة

 من أنه و الریاضي، الوعي تنمیة و المجتمع دأفرا بین الریاضة ثقافة نشر بقصد للجمهور ذلك و الریاضي، النشاط أوجه
  .للجمهور القیمي و السلوكي النمو في التأثیر یتم الجماهیریة الاتصال وسائل خلال

 المعرفة و المعلومات و الأخبار بنشر تهتم التي المنظومة تلك یعد الریاضي المجال في الإعلام أن "الحماحمي محمد " یرى و
 تحكم و المختلفة الریاضات و الألعاب تنظم التي المبادئ و القوانین و القواعد تفسیر بغرض و الریاضي المجال بهذا المرتبطة

 و البدنیة للتربیة المعاصر القضایا و المشكلات من العدید نحو العلمیة الرؤى بتوضیح تهتم التي و الریاضیة، المنافسات
 المواطنین، لدى المجال بهذا المرتبطة الثقافة نشر بغرض الجماهیریة الإعلام أو الاتصال وسائل خلال من ذلك و الریاضیة،

 متابعة في اغهمر ف أوقات استثمار نحو وتوجیههم الحركیة، و البدنیة النشاط أوجه ممارسة نحو الإیجابیة اتجاهاتهم تنمیة و
 ( 13،  15ص  5991ابراهيم امام ) .الریاضة الأحداث

 الریاضیة و البدنیة للتربیة الدولي  المیثاق فإن التربوي المجال هذا في الإعلام یؤدیه الذي الدور لأهمیة رانظ :الاعلام 2-
 الأهمیة نحو التربویة لمسؤولیاتهم الجماهیریة الإعلام وسائل بمجال العاملین كاإدر  أهمیة على الثامنة مادته في أكد قد

 یتمیز إعلام تقدیم في المجال هذا في التربویین مع التعاون على التأكید مع الریاضیة و البدنیة للتربیة الإنسانیة و الاجتماعیة
 و بالمعلومات الجماهیر تزوید و إعلام هو الإعلام الإعلامیة، بمادته المرتبطة بالوثائق مدعما و بالموضوعیة مضمونه
  :التالیة العناصر خلال من ذلك و موضوعیا تزویدا الصحیحة الحقائق و الأخبار
 (13ص  3001حسن احمد الشافعي ) .الاتصالیة العملیة المستقبل، ، الوسیلة
 نقل على تعمل التي المرئیة أو المسموعة أو المكتوبة كانت سواء الاتصالیة الوسائل كل هي الإعلام ووسائل      

 من غیرها أو المعرفة أو الإعلام أو التثقیف أو التوعیة قصد موضوعیا و صحیحا نقلا الجمهور إلى المعلومات و الأخبار
 .الاتصالیة طبیعتها حسب ذلك و إعلامیة وسیلة كل لتحقیقها تسعى التي الأهداف

 تخلفا، المجتمع داز  كلما بأنواعه الاتصال غاب كلما و متحضرا المجتمع كان كلما فعالا الاتصال كان كلما و     
 علیه و الاتصال، نقص عامل هو التخلف على ساعدت، التي الأساسیة العوامل فإن "رماش ماولی " المفكر يأر  فعلى
 .الإعلام من أشمل هو الاتصال بأن القول یمكن

 :الإعلام أهداف و فوائد 1-2-
 .المجتمع في الجاریة الحقائق عرض و معین معرفي هدف أي معین موضوع حول المعارف و المعلومات توصیل و نقل -
 داالأفر  تشكیل و الأفكار تغییر إلى یسعى الذي العام يالرأ في التأثیر أي بها الآخرین انتفاع و معینة فكرة توصیل -

 .إیجابیا
 (53ص  5999محمد الحسين ).  الترویح بهدف التسلیة و الترفیه -
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 :الإعلام وسائل تقسيم 2-2-
 عنصر على تعتمد التي الوسائل من غیرها و – الصوتیة التسجیلات - الإذاعة وتشمل :السمعية الوسائل 1-2-2

  .الصوت
 العلمیة و التربویة المیادین جمیع في و متنوعة موضوعات مجهاابر  تتضمن نجدها حیث الوسائط أهم من الإذاعة تعتبر     

 و المعرفة و الثقافة نشر و حوله من العالم و بمجتمعه الفرد ربط على الإذاعة تعمل و الترویحیة، و الریاضیة و الثقافیة و
 رادالأف على الإذاعیة مجاالبر  أثر من یزید مما و .الحضارة سمات أهم بذلك المذیاع أصبح و التربوي، الجانب یخص ما كل
 و بالمجتمع النهوض و القومي الشعور تقویة خلال من المذیاع، من علیها یحصل التي الأنباء في الكبیرة الجمهور ثقة هو

 .المتخصصة مجالبرا خلال من المواهب تنمیة و العام أير ال توجیه و وتوعیة الاجتماعیة المشكلات معالجة
 :البصرية الوسائل 2-2-2

 تخدم التي الهادفة الأفكار عن للتعبیر و المعلومات لنقل مثالیة أداة و إنسانیة اتصال كوسیلة المرئیة الصحافة ظهرت     
 .واحد جیل خلال من ذلك و كله العالمي الصعید على للجمیع العلیا المصلحة

 الإذاعة عن و الحركة، و الصورة السینما عن فأخذ الجماهیري الإعلام وسائل من كوسیلة التلفزیون ظهر عندما      
 الإعلام، :تشمل و ،"منزلیة سینما و مرئیة إذاعة " عهده بدایة في علیه فأطلق المكتوب، النص الصحافة من و الصوت

 .وحدها النظر حاسة على تعتمد التي وسائل من غیرها و المعارض اللافتات،
 .السینما و المسرح و التلفزیون وتشمل : البصرية السمعية الوسائل 3-2-2
 .المجلات و الصحف 4-2-2
 .موجه بشكل الناس من ومجموعة شخص بین أو وآخر شخص بین : الموجه الاتصال 5-2-2

 :الرياضي الإعلام 3-
 شرح و الحقائق و الأخبار نشر عملیة هو الریاضي الإعلام :الرياضية و البدنية التربية مجال في الإعلام 1-3
 و المجتمع رادأف بین الریاضیة الثقافة نشر بقصد للجمهور الریاضیة الأنشطة و بالألعاب الخاصة القوانین و القواعد

 .الریاضي وعیه تنمیة
 ( 11حسن أحمد الشافعي ، مرجع سابق ص )   :الرياضية و البدينة التربية مجال في الإعلام مفهوم 1-1-3

 تبدو جعلها الواسع انتشارها و الكلمة هذه تداول فكثرة "الإعلام " للفظ شامل و دقیق تعریف تقدیم المیسور من لیس
 في الإعلام و استعمالها، ألف من كل لدى الزمان هذا في تماما واضحة غیر لتاز  ما أنها مع تعریف إلى تحتاج لا كأنها و

 .أوصله ما أي الشيء أبلغ ما البلاغ و المطلوب، الشيء إلیهم أوصلت أي بلاغا القوم بلغت یقال و تبلیغ اللغة
 :الرياضية و البدنية التربية مجال في الإعلام أهمية 2-1-3

 في یساهم أنه إذ الریاضیة، و البدنیة التربیة مجال في الأهمیة و زایاالم من العدید الجماهیریة الاتصال وسائل عبر للإعلام
 :التالیة الإعلامیة الأهداف تحقیق
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 فیما ذلك و الصحفیة، وضوعاتهلم القارئین أو التلفزیونیة أو الإذاعیة راتهفق أو لرسائله المتابعین لدى معرفیة بنیة تكوین  -
 .عام بوجه الریاضیة و البدنیة التربیة ووسائل أهداف و بمفاهیم یرتبط

 بالتربیة یتعلق فیما ریاضیة مدركات عنها یتكون التي القضایا و المفاهیم من بالعدید المرتبطة الثقافة مكونات تنمیة  -
 .الریاضیة و البدینة

 المجال في الاجتماعیة بالتنشئة الاهتمام خلال من الصغر منذ المواطنین في ترسیخها و التربویة القیم و المبادئ تدعیم - 
 و بالقیم خرزاال الاجتماعي و التربوي للمجال ینتمي إنما الریاضیة و البدنیة التربیة من كلا أن على التأكید مع الریاضي،

 .المبادئ
 على الطلب زیادة بغرض للجمیع الریاضة و التنافسیة الریاضیة و البدنیة التربیة نحو الإیجابیة الاتجاهات تكوین - 

 .المجتمع و الإنسان حیاة في أهمیتها توضیح خلال من ذلك و نشاطها، أوجه في الفعالة المشاركة
 أو جدید هو ما كل على التعرف على الاتصال وسائل في الإعلامیةرات الفق و مجاللبر  المتابعین المواطنین مساعدة -

 استثمار في دورها و الریاضات بعض عن بالحدیث یرتبط فیما ذلك و الریاضیة و البدنیة التربیة مجال في مستحدث
 النشاط ممارسة بین أو سيراالد و الریاضي التفوق بین ترتبط التي العلمیة الحقائق بعض عن بالحدیث أو راغالف أوقات
 .ضار مالأ ببعض الإصابة و الحركة نقص بین أو الصحة، و الحركي

 إلى یسعى التي الأهداف و الأدوار من العدید له أن یتضح الریاضیة و البدنیة التربیة مجال في الإعلام لأهمیة ستنادرا ومن
 :یأتي ما أهم في إیجازها یمكن والتي إنجازها

 و البدنیة التربیة من كل نحو المجتمع رادأف لدى إیجابیة اتجاهات وتكوین الثقافیة و المعرفیة التنمیة و الاجتماعیة التنشئة - 
 .مشكلاتها و قضایاها نحو عام يأر  تشكیل كذلك و للجمیع، الریاضة و التنافسیة الریاضیة

 تتناولها التي الإعلامیة الموضوعات و رات الفق قارئي و مستمعي و مشاهدي لدى الترویح و راغ الف أوقات استثمار -
 عناصر أحد یمثل الجمهور هذا باعتبار ذلك و عام، بوجه والریاضیة البدنیة التربیة مجالات في الجماهیریة الاتصال وسائل

 .الجماهیري الاتصال مكونات أو
 .الریاضیة الروح بمبادئ الجماهیر توعیة كذلك و الریاضیة، و البدنیة التربیة مجالات في العاملین أداء تطویر - 
 . الریاضي المجال في التسویق و العامة العلاقات أهداف تحقیق في المساهمة - 

 من ذلك و الریاضي، المجال نحو المجتمع فلسفة و أهداف تحقیق في للمشاركة سلوكه في التأثیر داالمر  الجمهور مخاطبة - 
 .المقصد ذلك تحقیقي في دوره بأهمیة إقناعه خلال

 :إلى یرجع إنما للمجتمع الریاضة بأهمیة الواعي كاالإدر  أن "الحماحمي محمد " یرى كما   
 و بالقلب المتعلقة ضاالأمر  من الوقایة و البدنیة الأنشطة ممارسة بین العلاقة بتوضیح الجماهیریة الإعلام وسائل اهتمام -

 الاعتداءات مواجهة و الحركة، نقص ظاهرة تعویض و الصحیة الحالة تطویر في الممارسة تلك أهمیة و ، الدمویة الأوعیة
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 و النفسیةرات التوت و الجو تلوث و الضوضاء : في المتمثلة و داالأفر  حیاة و البیئة على الصناعي العالم أحدثها التي
 (31ص  5939أديب خيضور  )   .غیراتالمت أو الاعتداءات بتلك المرتبطة ضاالأمر  بعض من الوقایة في كذلك و العصبیة

 :الرياضي الإعلام وسائل تطور حلامر  2-3-
 منها ثلاثة في نوجزها أن یمكن حل،ار م بعدة العامة الإعلام وسائل باقي مثل مثلها الریاضیة الإعلام وسائل مرت لقد
 :التالي الشكل على

 :(البدائية  (الأولى المرحلة 1-2-3
 في الدخان و إفریقیا في الطبول دقات مثل قدیمة وسائل على تعتمد بدائیة المرحلة هذه في الریاضیة الإعلام وسائل كانت

 الأحداث لأرشفة كآثار المعابد و الأشجار و الأحجار على النقش و العربیة، البلاد عند راء الصح فيیران الن و الهند
 بدائیة و محدودة الاتصال وسائل كانت أن بعد ذلك و الطباعة آلات بظهور المرحلة هذه وانتهت الریاضیة،
 .المختلفة الدوریات و الكتب و المجلات و الصحف طریق عن داالأفر  المعلومات و المعارف بتوضیح وارتبطت

 ( :الحديث العصر ) الثانية المرحلة 2-2-3
 و الكبرى الدول خاصة و الدول من الكثیر في تعددت التي و المحلیة و الإقلیمیة و العالمیة الأنباء وكالات بظهور بدأت

 المقروءة و التلفزیون، و الإذاعة مثل البصریة و كالسمعیة حالیا المعروفة الإعلام و الاتصال وسائل ذلك في استخدمت
 في الجماهیر لدى ریاضیة ال الحیاة مجالات في المختلفة المعلومات من الكثیر وفرت بذلك و المجلات، ورائد الج مثل

 .العالم أنحاء مختلف
 :) الانترنت الصناعية الأقمار ( الثالثة المرحلة 3-2-3

 العشرین و الواحد القرن في العالمي الفضاء نادي تدخل عربیة دولة أول مصر تعد حیث عربیا المرحلة هذه عن سنتكلم
 ظهرت الصناعیة الأقمار لظهور نتیجة و الإفریقي و العربي المستوى على الریاضیة الإعلامیة الریادة ذات أنها على تأكیدا
 .الاتصال و الإعلام وسائل فيیرا كبرا  تطو  أحدثت التي بالانترنت یعرف أوما المعلومات شبكة

 :الرياضيين على الرياضي الإعلام تأثير 3-3
 عامة، بصفة الأخرى الریاضات و خاصة بصفة الكرة ریاضة على التأثیر في كبیر بقدر التلفزي الإعلام ساهم لقد

 الریاضي الإعلام واهتم شاشاته، عبر الأولى الریاضة فجعلها الباقة الریاضات مختلف بین من تألقها على الأولى وساعد
 مهانهزا أو فوزه أن كما طموح، فریق لأي الركیزة لكونهم المسیرین وحتى وجمهور لاعبین من للعبة المشكلین بجمیع
  :جوانب عدة من علیهم یؤثر بینهما،فقد الحاصل التأثر طبیعة إلى یرجع

 :الأخلاقي الجانب 3- 1-3
 تراتیا أي من وحمایتها العامة المبادئ ترسیخ في هام دور أصنافه بشتى الریاضي للإعلام أن على الإعلام رجال یتفق

 تتضح ومنه الحیاتیة، المعركة إلى المجتمع یقود الذي القائد بمثابة یعتبر الجهاز فهذا والإرشاد، التوعیة في الفضل ولها جارفة،
 .التوجیه في الوسائل هذه تلعبه الذي بالدور مرهون مجتمع أي وحضارة سلوك أن في الرؤیة
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 :التثقيفي الجانب 2-3-3
 الإعلام وسائل فالصحافة ،رات وتصو  وتعقیدات تیراتغ من علیها أر یط وما شؤون، من فیها یجري وما الحیاة، ثقافة هي

 .المجتمع ثقافة مستوى رفع على وتعمل واستخدامها استعمالها تحسن إذ الحیاة، ثقافة للجماهیر تقدم عامة بصفة
 :الرياضي الإعلام وسائل وظائف 4-3-

 بعضهم فاعتبر المجتمع في الإعلام وسائل تلعبه الذي الوظیفي للدور كبرى أهمیة الریاضي الإعلام علماء أولى لقد
 فكلما برمته الإنساني الاتصال یجمع نسیجا الاتصال

 الإعلام مجال في المختصین من الكثیر ىأر  لقد و الریاضیة، التنمیة في قدرته تادزد ا كلما الریاضي المجتمع فعالیة تادزدا
 .التربوي الوسط في المعلم أو للوالدین استجابتنا من أكثر الوسائل لهذه مستجیبین أنفسنا نجد أن یمكن أنه

 : التالي الشكل في الریاضي الإعلام وظائف نحدد أن یمكن لهذا
o المتنوعة الریاضیة الأخبار بتقدیم یتعلق ما أي الإخباریة الوظیفة. 
o التفسیر و الشرح وظیفة. 
o للجمیع الحداثة صفة إعطاء وظیفة. 
o الریاضي المجال في التثقیفیة الوظیفة. 
o المبادئ نشر خلال من التربویة و التعلیمیة الوظیفة. 
o الریاضیة الشؤون في العامة الخدمات وظیفة. 
o الریاضیة الإعلانات و التسویق وظیفة. 
o السبونسورینغ و الإشهار مداخیل خلال من اقتصادیة وظیفة 
o الریاضیة التنمیة وظیفة. 
 : الصحفية الأنواع وتنوع ظهور أسباب 4-
 : التالي الشكل على الصحفیة الأنواع وتنوع وتطور ظهور إلى أدت التي العوامل أبرز تحدید یمكن

 . ئهاوأجز  الواقع من وقائع ئحشرا تعكس الصحفیة الأنواع في الموضوعي الواقع تنوع – أ
 . إعلامیة مادة شكل على لتقدمها الموضوعي الواقع من تختارها التي الشریحة وعمق اتساع مدى – ب
 . والأشخاص الواسع الجمهور من المختلفة ئحشراال لدى الإعلامیة والمتطلبات الحاجات واختلاف تعدد – ت
 . وأهدافها ومهامها الإعلامیة الوسیلة وظائف تنوع – ث
 . علیه والتأثیر القارئ مخاطبة وطرق أسالیب وتنوع تعدد – ج
 . المجتمع في السائدة العامة والظروف المجتمع في العام التطور مستوى – ح
  المجتمع في الإعلامي التطور مستوى – خ

ص  مرجع سابق أديب خيضور  )  : وهما أساسین صنفین إلى المكتوبة الصحافة في المستخدمة الصحفیة الأنواع تقسیم یمكن
511،511 ) 
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 الإخباریة، الرسالة التقریر، ، الإخباریة القصة ، الإخباري والموضوع القصیر، الخبر وتضم : إخبارية صحفية أنواع – أ
 . التحقیق الحدیث،

 . الصحفیة الصورة ،راسة الد التعلیق،المقال، وتضم : فكري طابع ذات صحفية أنواع – ب
 : الصحفية الأنواع لاستخدامات المحددة العوامل 1-4-

 . الأحداث بمجرى المعالج الموضوع ارتباط مدى : الآنیة – أ
 . التأثیر على الصحفیة الأنواع قدرة : الفعالیة – ب
 . آخر إلى صحفي نوع من یختلفان المعالجة وعمق اتساع : الشمولیة – ت
 . (خاص.عام)  الإعلامیة المادة إلیه تصل أن المتوخي للجمهور الممیزة السمات : الجمهور – ث
 . متطور حدث لمعالجة نوع من أكثر واستخدام استعمال : راریة الاستم – ج
 . مرئیة مسموعة، مكتوبة، إعلامیة وسیلة تكون قد : الإعلامیة الوسیلة خصوصیة – ح
 یسعى التي والمهام والوظائف الصحفي، النوع یعالجه الذي الموضوع طبیعة إن : الصحفیة الأنواع وتكامل وحدة – خ

 على الهامة أثارها تترك العوامل، من وغیرها المتوقع، والجمهور فیها، سینشر التي الإعلامیة والوسیلة تحقیقها، إلى النوع هذا
 ( 133، ص  5991ستانتشيف ، ستيفان ) . الصحفي  النوع وتركیب بنیة

 : المكتوبة الصحافة في الرياضي الخبر1-1-4
 التي للحقائق متحیز وغیر محاید یكون بحیث للأحداث دقیق وصف وهو الإعلام، وسائل في الأساسیة المادة هو    

 نقل أساس على یقوم الذي والمتمیز المستقل الصحفي النوع هو كذلك الریاضي والخبر . معینة حادثة أو واقعة توصف
 بین تماس أول" هو الخبر أن القول یمكن ولذلك الخبر، علیه یقوم الذي الأساس هو(الحقیقة) الواقعة نقل إن الوقائع،
 (179ص  مرجع سابق أديب خيضور  ) ، "الموضوعي والواقع القارئ
 في "بولتیزر" لسان على جاء ما للخبر عشر التاسع القرن من الأخیر النصف خلال شاعت التي التعریفات ومن      
 حب على ویجیب والطرفة والتفرد والإثارة والرومانسیة الإنسانیة مااوالدر  التمیز، الجدة، فیه یجمع ما كل بأنه للخبر تعریفه

 ( 9ص  6002نعمات أحمد هثمان ، .)  الناس بین للأحادیث ا  منار  تكون لكي والصالحة القارئ، لدى الاستطلاع
 : المكتوبة الصحافة في الرياضي التقرير 1-4- 2-

 الموضوعیة، من بقدر یتمتع القارئ، وعواطف ذهن إلى یتوجه ومتمیز، مستقل إخباري صحفي نوع هو الصحفي التقریر
 من بقدر یتمتع كما الأساسیة، بالقضایا ویربطها العام سیاقها في ویضعها والجدیدة الآنیة والمعلومات الوقائع یقدم لأنه

 والانطباعات الحي الوصف یستخدم ووسیط عیان كشاهد الصحفي رؤیة من والمعلومات الوقائع هذه یقدم لأنه الذاتیة
حمزة  عبد )  . صنعها في شاركوا الذین والأشخاص . حدوثها وظروف وأزمنة أماكن لوصف الوقائع هذه لتقدیم الشخصیة

 ( 30ص  5910، اللطيف 
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 : المكتوبة الصحافة في الرياضي التحقيق 1-4- 3-
 تطور ممیزة، واقعة هام، حدث) الریاضي الواقع من شریحة سةالدر  یستخدم ومتمیز مستقل إخباري صحفي نوع     

 والتحلیل والتفسیر والشرح العرض خلال من تنفذ وعمیقة شاملة موسعة سةراد(  الخ ...ما مشكلة معینة، محدد،ظاهرة
 نوعیة شرائح لمتطلبات یستجیب كما وتعقدها الریاضیة الحیاة لغنى تستجیب معمقة رؤیة تقدیم إلى والاستنتاج والحوار

 ( 310ص  مرجع سابق أديب خيضور  )  . المستقبلین  من
 بها، صلة لهم الذین الأشخاص ولجمیع والأحداث للوقائع استطلاع" بأنه الصحفي التحقیق خلیفة إجلال وتعرف    

 التحقیق یعرف من وهناك ،"لها المناسبة الحلول وتقدیم علیها والحكم فیها المؤثرة والعوامل والملابسات للظروف والتفسیر
 العامة القضیة أو الظاهرة، في الحاصل التطور أو الریاضیة، الحادثة أو الواقعة من ینطلق الریاضي الصحفي التحقیق" بأنه
 یقدمیرا وأخ ، یرا وتفس بحثا   ویغنیها المختلفة جوانبها لیشرح معطیاتها ویحلل ویقدمها، الصحفي یعرضها المشكلة أو

نصر الدين ) . القارئ ومشاعر ذهن إلى ویتوجه والشمولیة والفعالیة، بالآنیة،  الریاضي التحقیق ویتسم لها، الممكنة الحلول
 (  13 ، ص 5999 ،العياضي 

 : المكتوبة الصحافة في الرياضي الحديث 1-4- 4-
 والنشر، الإعلام بقصد المختلفة الشخصیات  مع بها یقومون التي المقابلات عن المحررین من تكتب التي التقاریر هو    
 ( 535 ص 2005حسن احمد الشافعي ) الصحفي بالحدیث مرتبط وهذا

 مع كفؤ، ریاضي صحفي یجریه إجباري، صحفي نوع" بأنه الریاضي الحدیث خضور أدیب الدكتور ویعرف      
 من واسعة ئحاشر  به تهتم هام، ریاضي موضوع حول( الخ... بارزة أو مسؤولة أو مختصة أو خبیرة،) هامة ریاضیة شخصیة
 للحصول وسیلة والمباشر، الحي الحوار مستخدما   وللشخصیة، للموضوع وتحضیر استعداد بعد وذلك الریاضي، الجمهور

 بسیاسة مرتبط معین، هدف تحقیق إلى ذاته الوقت في وهادفا   والوقائع الظواهر وتوضیح ولكشف ءاوالآر  المعلومات، على
 ( 391ص  مرجع سابق أديب خيضور  )  . خصوصا الظاهرة أو الحدث  أو الموضوع هذا ءاإز  وبموفقها عموما   الإعلامیة الوسیلة

 : المكتوبة الصحافة في الرياضي التعليق5-1-4
 ءاإز  ومعلن، ومحدد وواضح صریح يأر  تقدیم إلى أساسا   یهدف ومتمیز، مستقل فكري نوع هو الریاضي التعلیق   

 وقائع مغزى تقدیم بذلك محاولا   ،رأي ال هذا صحة تؤكد التي والشواهداهین والبر  والحجج الأدلة یقدم هام ریاضي حدث
 ( 531حسن أحمد الشافعي ، مرجع سابق ص )  . الحدث

 : الرياضي الصحفي المقال 1-4- 6-
 المعنى یبرز والثقافة، والعلم الكفاءة من كبیر قدر على صحفي یبدعه ومتمیز، مستقل فكري صحفي نوع هو المقال   

 خاصة عرض وسائل ویستخدم وأشمل، أعمق لفهم الفكریة القارئ حاجة ویلبي ت،راوالتطو  والظواهر للأحداث العمیق
 وعیه تشكیل في المساهمة بهدف القارئ، ذهن إلى أساسا   ویتوجه بالأفكار، ربطها بعد الواقعة عرض على تعتمد
 . اللاحق للتفكیر ودفعه الموضوعي بالواقع
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 أو لحدث بارز كاتب رؤیة یقدم ومتمیز، مستقل فكري نوع الصحفي العمود : الرياضي الصحفي العمود1-4- 7
  .رایةوالاستم بالثبات ویتمتع للصحیفة الممیزة الشخصیة  تحقیق في یساهم الذاتیة، من كبیر بقدر یتمیز تطور، أو ظاهرة

 ( 131ص  مرجع سابق أديب خيضور  ) 
 : الرياضي الصحفي النقد  1-4- 8-

 الواعي القارئ عند مقبول صحفي نوع في رؤیته الریاضي الناقد فیه یضع الذي الریاضي الصحفي الشكل ذلك هو
  .زاخرة ال الفكریة وبنیته الأخلاقي تكوینه عن ویكشف یدفعه  وعما باطنه وعن الناقد وعي عن یكشف والنقد المحاید،

 : الرياضي الصحفي الناقد دور1-4- 1-8 
 الناقد استخدم إذا إلا یتحقق لا الإبداع فهذا الإبداع، وهي ألا أساسیة وظیفة نجد الریاضي الناقد وظائف أهم بین من

 الكریمة، والأخلاق والتقالید المبادئ ضمن الآخررأي بال التصریح هو النقد فجوهر والطرح، التحلیل في الموضوعیة معیار
 أو التشنج أو التهجم عن بعید بأسلوب وتحلیلها المأخذ النقاط أجل من تهراقد بتوظیف یقوم أن إلا أمامه لیس فالناقد

 باءة بطریقه ویحلل ویثمن یقیم كیف یعرف أن الریاضي الناقد فدور والتنویر، البناء عملیة في یساهم بما التعصب
 (  531،590ص  5991امين ساعاتي ، ) . وموضوعیة

 : الرياضي الناقد في توافرها يجب التي الشروط1-4- 2-8 
 : الآتیة النقاط في إیجازها یمكن والتي الریاضي الناقد في توافرها من بد لا الشروط من مجموعة هناك    

 إلى إضافة الهوایة، جانب إلى للممارسة بالفعل تحتاج ریاضي ناقد كل في تتوفر أنها یفترض التي الموهبة إن : الموهبة – أ
 .فیه یعمل أن یود الذي الریاضي المجال في المتابعة وموهبة موهبةالصحافة الناقد یحمل أن وهو العلم شرط نجد ذلك

 إلى بالإضافة هذا المعلومات مصدر إلى والوصول الأخبار عن التحري في العلمیة الأمانة نجد الشروط  بین من وكذلك
 ( 355ص  5991ابراهيم فتحي ، ) : یلي ما الصفات هذه بین ومن الریاضي الناقد في الصفات بعض توافر

 الحیاة في رسالته العمل لهذا یكون أن بمعنى فیه متفانیا   العمل لهذا محبا   یكون أن – ب
 . والتحلیل بالنقد یتناولها التي باللعبة ملما   وریاضیا   موهوبا   إعلامیا   یكون أن – ت
 . منه واثقا   و یكتب بما رایة د ذو أي المختلفة والألعاب بالمنافسات ملما   یكون أن – ث
 . الجیدة الكتابة علىرا وقاد بسهولة المهمة الأخبار النقاط من لیتمكن إعلامیة بموهبة متمتعا   یكون أن – ج
 الآخر حساب على النادي أو للاعب یتحیز فلا وموضوعیا ، وصادقا   أمینا   یكون أن – ح
 . الأخبارراء و  ما راك وإد الأخبار دلالة فهم على القارئ مساعدة – خ
 العامة والسیاسة الصحیفة سیاسة مع تتماشى بحیث الریاضیة بالأخبار الانتفاع على نفسها الصحیفة مساعدة – د

 . للدولة
 ( 351امين ساعاتي ، مرجع سابق ص )   الصحفي الشرف بمیثاقزام الالت – ذ
 البناء عملیات في حقیقیا   مساهما   یكون ألا منه نتوقع لا المواصفات بهذه یتصف الذي الریاضي الناقد أن إلیه نخلص ما

 . الریاضي والتطویر
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 : المكتوبة الصحافة في الرياضي النقد حق3-4- 3-8 
  : المباح الرياضي النقد3-4- 1-3-8 

 الموضوع أو العمل أو الأمر هذا بشخصیة المساس دون ریاضیة قضیة أو موضوع أو عمل أو أمر فيرأي ال إبداء هو    
 لأي إهانة أو سب أو قذف یتضمن لا المباح الریاضي فالنقد وعلیه ، رامته ك من الحط أو به التشهیر وبغیر القضیة أو

 كان إذا إلا یكون لا الریاضي النقد بأن القول یمكن ولذا سمعته، أو اعتباره أو الغیر بشرف مساس فیه لیس أي شخص
 مجتمع في للعیش الطبیعیة النتائج  من یكون منها یخلو حین لأنه والتحفیز، التشهیر قصد من خالیا   یكون أن نیة بسلامة

 .    حر
 -حكم -لاعب ( معینة ریاضیة شخصیة من فعلا   وقع سلوك أو تصرف على تعلیق هو المفهوم بهذا الریاضي والنقد     

 أو المشینة الوقائع اعفاختر  الریاضي، المجال في حدثت مذكورة غیر وصریحة ثابتة واقعة على حكم هو أو (إداري -مدرب
 . نقدا   یعتبر لا هذا فإن مشینة، یجعلها بشيء ریاضي ال المجال في تحدث التي الصحیحة الوقائع مسخ
 علیها نطلق أن یمكن والتي الریاضي الناقد بها یلتزم أن یجب وآداب قواعد بمثابة تعد أركان خمسة على یقوم النقد فحق
 :التالیة النقاط في وضعها یمكن والتي الریاضي، النقد آداب

 . علیها یعلق ثم الوقائع الریاضي الناقد یختلق أن النقد من فلیس مذكورة غیر ثابتة واقعة هناك تكون أن – أ
 قیمة تقریر على القارئ یعین ما والواقعة التعلیق ملازمة في لیكون إلیها یستند التي بالواقعة متصلا   التعلیق أن یجب – ب

 . الواقعة هذه
 .التهویل أو المبالغة عن بعیدة للموضوع ملائمة صیاغة الریاضي النقد یصاغ أن یجب – ت
 .راء الق جمهور الجمهور من كبیر قطاع یهم الریاضي الناقد یعالجه الذي الموضوع یكون أن یجب – ث
 الذي رأيال بصحة الریاضي  الناقد واعتقاد الجمهور إفادة في الرغبة أو العام النفع توخي أي النیة، حسن توافر – ج

 (109، 101ص  5933محسن فؤاد فرج ، ) . یبدیه
 : الرياضية الصحفية الصورة خصائص 5-
 : منها نذكر خصائص بعدة الریاضیة الصحفیة الصورة تتمیز

 : راء الق أنظار لفت في أكبر سرعة 1-5-
 وبالتالي إلیها، القارئ عین اجتذاب حیث من أخرى على تحریریة مادة كفة بترجیح تقوم الریاضیة الصحفیة الصورة إن   

  .لغیرها تتاح أن قبل المواد هذه أما المتاحة المقروئیة فرص زیادة
 لفت في رافیة التیبوغ أو الطباعیة عناصرها من أو الصحفیة مواد من غیرها قبل تنجح النموذجیة الصحفیة فالصورة   

 ذات الأخرى العناوین بعض وباستثناء الرئیسي الصفحة عنوان باستثناء لها توفر ما بكل نحوها وتجذبهم إلیهاراء الق أنظار
 والأركان الزوایا وبعض الداخلیة الصفحات لبعض وخاصة منافس ذلك في ینافسها یكاد لا الصورة فإن النسبیة الأهمیة

  . الشهرة بعنصر یرتبط  ما أو جمالیة أو إخباریة جذب عوامل من بصورها یرتبط ما استنادا المجلة صفحات ولاسیما
 ( 539، ص  3001طلعت همام ، مرجع سابق ، ) 
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 : التأثير إمكانية و الفهم في أكبر سرعة 2-5- 
 فياحة واستر  مضمونها في وبساطة تفاصیلها في بوضوح ذلك اتبعت إذا للأنظار اللافتة الجذابة الصورة أن شك لا    

 عقل إلى الوصول في سرعة أكثر یكون بل مصدرها، مایقوله لفهم أو لفهمها مدعاة أكثر یكون ذلك فإن جوانبها
 .  المهمة بهذه تقوم الریاضیة الصحفیة فالصورة كله،  المقال راءة ق من بدلا   القارئ
 وسهولة أكبر سرعة إلى تؤدي ولكنها إلیهاراء الق أنظار لفت حد عند تقف لا الریاضیة الصحفیة الصورة فخصائص     

 بالذات الصورة خلال من قوله المصور یرید الذي العمل ذلك أو الفكرة وهذه العنصر أو الشيء ذلك إلى الوصول في
  :المتأثرين من أكبر قاعدة 3-5- 

 فهم تجعل أو عالمیة لغة منها تجعل والتي مشاهدتها أو رؤیتها الجمهور من عدد لأكبر الریاضیة الصحفیة الصورة تتیح
 إلى تعمد عندما لذلك وفقا   المشاهدین من المشاهدین من عدد لأكبر متاحا   شیئا   كله ومضمونها وجزئیاتها خطوطها

 مختلف في إلیهم یصل الناس من عدیدة قطاعات عند وعرضا   طولا   یمتد یقع عندما الحالة هذه في أثرها فإن التأثیر
 قاعدة أمام النهایة في أنفسنا نجد بحیث والاجتماعیة الثقافیة والمستویات السنیةراحل الم مختلف ومن والمواقع الأماكن

 . والمشاهدینراء الق من كبیرة
 : عمقا   أكثر تأثير  4-5-

 عن الكلمات تعجز فقد القارئ، عقل إلى الإعلامیة الرسالة مضمون إلى الوصول في دقة أكثر تكون الصحفیة الصورة
 فتستطیع الملاعب، داخل تحدث التي العنف كحوادث الهامة بالحوادث المتصلة الموضوعات في ولاسیما ذلك تحقیق

 یستند عندما خاصة الأخرى الصحفیة الأشكال من أي اتأثیر  وعمقه حجمه في یفوق اتأثیر  تحدث أن الصحفیة الصورة
 الریاضیة الملاعب في تحدث التي العنف أحداث صورة إلى واحدة نظرة ولعل وموضوعیة، حقیقیة أسباب إلى التأثیر هذا

 الذي التأثیر هذا عظم الشك إلى مجالا   یدع لا بما بذلك لنؤكد الأحداث، هذه عن الناجمة الخسائر حجم توضح والتي
 . الصحفیة الصورة تحدثه

 : زمنية ويةاز  من خصائص 5-5-
 ئزار غ لبعض وبمخاطبتها وإنسانیة حدیثة عناصر من لها یتاح بما لأنها راء الق أذهان في ثباتا   أكثر الصحفیة الصورة    

 یجعل ذلك كل وسخونتها بواقعیتها وكذا الجاذبیة خصائص من مالها وبكل البقاء وحب الاستطلاع كحب الإنسان
 عندما حتى عمره طوال ذاكرته في القارئ بها یحتفظ الصور هذه فبعض ، راء الق ذاكرة في تستقر لأن مدعاة أكثر منها

،  551،  551محمود ادهم ، مرجع سابق ، ص ص )  .رافیة الفوتوغ الذاكرة إنها ، راء الق یعرف أن قبل وربما صغیر وهو یشاهدها
559 ،553)  

 :المكتوبة الصحافة في الرياضية تاللتظاهر  الإعلامية التغطية في الصورة دور 1-5-5-
 والجاذبیة، الحیویة من مزیدا   التغطیة هذه لاكتساب الإعلامیة التغطیة في والكاریكاتیریةرافیة الفوتوغ الصورة تستخدم     

  . والمصداقیة الوثائقیة من ومزیدا  
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 والتي الریاضي، الحدث سیر في الأساسیة والانعطافات المواقف تعكس التي اللقطات على التركیز ضرورة نرى ولذلك     
 المشهد وترسیخ توضیح في المنشورة الصورة تساهم بحیث وتوثیقه، علیه، الأضواء وتسلیط النص، دعم في بفعالیة تساهم

 محور على والكلمة الصورة تعمل أن ضرورة نرى وهكذا للنص، التأثیریة المقدرة من یزید الذي الأمر القارئ، ذهن في
 أن علیه ملزم الریاضي الصحفي فإن ولذلك المطلوب، التأثیر تحقیق أجل من واحد

 الكلمة له تكون الذي الشخص هو الأخیر في یكون أن ثم معه، مستمر اتصال على یكون وأن المصور، مع یتفاهم
 للمنافسة، الرئیسیة المفاصل تسجل وحركیة الحیة، الصورة هذه تكون ما وغالبا   للتغطیة، المناسبة الصورة انتقاء في الأولى
 .النص دعم في إیجابیا   تساهم عوامل كلها القیم، أو النشر، طریقة أو الحجم، حیث من  سواء الصور، وتنوع فتعدد

 ( 133مرجع سابق ، ص أديب خيضور ، )  

 : الرياضية المكتوبة الصحافة في الكاريكاتيرية الصحفية الصورة 2-5-5- 
 الصحفیة الصورة أي الكاریكاتیر فإن للأحداث الأمین راصدال بدور تقوم رفیة ا الفوتوغ الصحفیة الصورة كانت إذا

 أحد هو الكاریكاتیر أن باعتبار ساخرة بصورة الأحداث هذه في یهأر  عن یعبر الذي الفنان شخصیة تعكس الكاریكاتیریة
 تقع التي والأحداث والموضوعات للأخبار وفكاهیة جمالیة ات تأثیر  إعطاء على كبیرة قدرة نویمك الساخرة الرسوم أشكال

 . فحسب الریاضي المجال ولیس الحیاة میادین من میدان أي في العامالرأي  توجیه من له یمكن وبالتالي الریاضي المجال في
 : الرياضية المكتوبة الصحافة في الكاريكاتير وظائف 1-2-5-5- 

 : یلي ما المكتوبة الصحافة في الكاریكاتیر وظائف أهم بین من نذكر
 .مجتمع أي في الریاضیة الواقعة تصویر -
 .الریاضي المجتمع هموم عن یعبر -
 .الریاضي المجتمع في هذا تطلب إذا التغییر إلى یدعو -
 .ریاضیة أحداث من لهم یصوره فیما ویضحكون یفكرون راء الق یجعل -
 (331، ص  5995الدين ، محمد علم ) .  مختلف بشكل أو أفضل بشكل تؤدي أن یمكن التي الأشیاء إلى بالإشارة النقد -

 :المكتوبة الرياضية الصحافة طريق عن الجمهور على الرياضي الإعلام تأثير 3-5-
 : )المكتوبة الصحافة) الصحفية الرياضية الأخبار 1-3-5

 بالریاضة الاهتمام درجة لتطور وفقا   وذلك آخر، إلى بلد من تختلف الصحفیة المنظومة وتنوع تطور ودرجة مستوى إن   
 (  ( Rice and atalin  1989,p46 المتاحة والإمكانات

 المعني المجتمع فئات إلى أساسا   توجه والتي الریاضیة المواضیع أساسا   تعالج التي الصحافة تلك هي الریاضیة والصحافة   
 وعلوم النفس كعلم بالریاضة علاقة لها أو مرتبطة أخرى مواضیع تعالج أن إطلاقا   یمنع لا ذلك ولكن بها، والمهتم بالریاضة

 أیضا   وصحیح مثلا ، والاقتصاد كالسیاسة بالریاضة مباشرة علاقة لها لیس التي المواضیع وكذلك وغیرها، والصحة التربیة
 إلیه تمیل أو الریاضي المجال في متخصصة إما تكون التي الشبانیة الفئات إلى كبیرة بنسبة موجهة الریاضیة الصحافة أن
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 لهم علاقة لا من وجد وإن بالریاضة، اهتمامها درجة حسب المجتمع رائح ش مختلف عن تغفل لا أنها یدل كهوایة
 لألعاب كالتخصیص وأخبارها بالریاضة الاهتمام باب یفتح أن خلاله من یمكن متنفسا   تعطیهم فهي بالریاضة
 جدیدة، جماهیر لكسب المتخصصة الریاضیةالجرائد  في طبعا   وذلك الریاضي، بالمجال خاصة المتقاطعة والكلمات التسلیة

 المكان وجود لعدم الاهتمام من القلیل بالقدر ولكن الطریقة، بنفس جمهورها كسب إلى تسعى فهي العامة الصحف أما
سابق ، اديب خيضور ، مرجع )  . الریاضي المجال في المتخصصة الصحف وصلته ما تصل لكي تتطلع فهي .وبهذا الواسع، والمجال

 ( 31ص 
 من خاصة العمریة الفئات تلك إلى الموجهة المعلومات بعض على منها المجلات وخاصة الریاضیة الصحف وتحرص    
 المیدان، في متمكنة الصحیفة هذه من تجعل التي بالصفة عامة بالریاضة الاهتمام دائرة وتوسیع رائها ق دائرة توسیع أجل

 Mrell and Lowinsten , 1979,  p41-42 ) .) المجتمع رائحش مختلف إلى الوصول وبإمكانها

 : الرياضية الصحف بعض 2-3-5
 :الصحف من التالیة الأنواع المتطور المثالي بشكلها الریاضیة الصحفیة المنظومة تضم    
 .الریاضیة الیومیة الصحف -
 .الریاضیة الأسبوعیة نصف الصحف -
 .الأسبوعیة الریاضیة الصحف -

 : اليومية الرياضية الصحف 1-2-3-5
 محددة منطقة في أو البلاد أنحاء كل أو معظم في الریاضیة النشاطات  )المتخصصة) الریاضیة الیومیة الصحیفة تغطي    

 والریاضات اللعب أنواع بجمیع المتعلقةرات والنش والمباریات الأحداث جمیع تغطي كما( الریاضي النشاط حدوث منطقة)
 ریاضیة یومیة صحیفة كونها وذلك الریاضات أنواع جمیع تشمل بل محدد نوع أو فقط واحدة لعبة على تقتصر لا فهي

 ریاضیة ثقافة تقدیم بمعنى تثقیفیة، بمهمة تقوم الصحف أن كما واحدة لعبة أو ریاضیة أحداث تغطیة في مختصة ولیست
 بمختلف الریاضیة الأحداث تذوق على القارئ تعین كما الریاضي للمجال رؤیته لتعمیق وتسعى القارئ للجمهور بالنسبة

 الصحف هذه من بعض هناك أن كما الریاضي، بالمجال الصلة ذات والثقافیة والاجتماعیة والنفسیة الصحفیة قضایاها
 كل وتصب الریاضات، من غیرها دون السلة كرة أو مثلا   القدم ككرة محددة، ریاضة أخبار تغطیة في یتخصص
 (Birlo(D,1963,pp,16-1. ) بها یتعلق ما كل إلى المباریات ونتائج اللاعبین أخبار من الریاضة تلك أخبار على اهتمامها

 : الأسبوعية نصف الرياضية الصحف2-2-3-5 
 إقلیم أو معینة مناطق في الریاضیةرات التظاه مختلف أخبار ) المتخصصة) الریاضیة الصحف من النوع هذا یتناول     

 اللعب أنواع بجمیع المتعلقةرات والنش والمباریات الأحداث جمیع تغطي كما الوطني،اب التر  كامل عبر في حتى أو معین،
 صحیفة كونها وذلك الریاضات أنواع جمیع تشتمل بل محدد، نوع أو واحدة، ریاضة على تقتصر لا فهي والریاضات،

  زمني مبدأ ذات الصحف هذه أن كما واحدة، لعبة أو ریاضیة أحداث تغطیة في مختصة ولیست ریاضیة أسبوعیة نصف
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 الواقعة الریاضات بمختلف الخاصة الأخبار لأن إخباریة، بمهمة غالبا   تقوم الریاضیة الأسبوعیة نصف الریاضیة فالصحف
 بعد أو موعده قبل الریاضي الحدث هذا تغطي أن إما لأنها تغطیهن أن ریاضیة صحیفة تستطیع لا الأسبوع وسط في

 متكلفة لأنها ،هرات التظا هذه مثل تغطي أن الأخرى هي تستطیع لا الیومیة الریاضیة الصحیفة فإن كذلك موعده،
 الإمكانیات حیث من الصحف هذه مثل تتبناها أن من أضخم تكون هذه مثلرات تظاه فربما الیومیة، الأنباء بتغطیة
 . البشریة والموارد

 : الأسبوعية الرياضية الصحف3-2-3-5 
 جمع في سواء الأسلوب نفس على محافظة تبقى فهي لسابقاتها، مشابهة مهمة انجاز إلى الصحیفة هذه تسعى    

 المتنوعة الریاضیة والنشاطات الأخبار لتغطیة تخضع أنها كما . صفها إلى راء الق لكسب والمعالجة الطریقة أو المعلومات
 بها تقوم التي الأدوار نفس لها أن كما الریاضات، جمیع تعالج الأخرى وهي ككل الأسبوع خلال تجري التي

محمود ابو )  . كسابقاتها الریاضیة رات والتظاه للأحداث القارئ وتفهم رؤیة تعمیق إلى تسعى أنها بمعنى الیومیة الصحف
 ( /312012/03زيان ، 

 : الأسبوعية الرياضية المجلات3-3-5 
 كما ،راهنة ال الریاضیة بالأحداث المتعلقة الأخبار وتوضیح بتفسیر وتوضیح بتفسیر الأسبوعیة الریاضیة المجلة تقوم      

راء الآ مختلف وتقدم تفصیلي بشكل ومعالجته والعمق الشمولیة من بقدر وتقدیمه حدث ما وشرح تفسیر بمهمة تقوم
اديب خيضور ، )  . متكاملة رؤیة تقدیم أي المحتلمة ونتائجه المتوقعة وبآفاق مختلفة بجوانب المتعلقة  النظر ووجهات والمواقف

 ( 39مرجع سابق ، ص 
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 :هقةار الم  مفهوم - 5
 من یدنو الذي الفتى هوراهق الم و كقارب هقار و  دنا أو لحق إذا یقال ، الحلول من الدنو و ابالاقتر  هي : لغة 1-1 

 . الرشد واكتمال الحلم
 وفترة الإنسان حیاة من زمنیة ومرحلة اجتماعیة ظاهرة تعتبر كما جسدي نمو مرحلة هقةاالمر  تعتبر :اصطلاحا 2-1 
 البشري الكائن خلالها ینتقل شامل نمو فترة یعدها ما راهقةللم شیوعا الأكثر التعریف یبقى و ، عمیقة نفسیة تحولات

 .الرشد مرحلة إلى الطفولة مرحلة من
 و جسدي نمو فترة بأنها " :یلي بما یعرفها روجوز دورتي فالعالم ، هقةاالمر  تعریف إعطاء في العلماء اختلف ولقد    

 في تظهر هقةاالمر  مرحلة معالم فان العموم وعلى  "عمیقة نفسیة تحولات فترة أنها ،كما ذهنیة مرحلة و اجتماعیة ظاهرة
 ( 31، ص  5995ميخائيل ابراهيم ) . سنة 21 و 13بین ما الممتدة الفترة

 الشعور و الاجتماع إلى الحاجة بانطلاق تتمیز هقةراالم مرحلة أن " العامة التربیة كتابه في اوبير رونيه العالم ویرى  
 التضامن إلىزاید المت التروح و التضحیة و الحماسة و المشاریع ،كروح العنیفة الصداقة إلى بل ، الرفاق إلى بالحاجة الواضح

 ( 331، ص  5991رونيه اوبير ، )  " أحیانا الغامضة و الأذیة الشخصیة أیضا جانبها والى
 یقظة من یتبعه ما و الجنسي  النضج نتیجة تظهر ، النفسيزان الات في باتار اضط فترة بأنها " فیعرفها فرويد أما    

   " نشاطها وعودة الشهوانیة القوى
 الإناث، و الذكور من كل على تظهر التي الثانویة و الأولیة الجنسیةات بالتغیر  سیكولوجیة كظاهرة هقةاالمر  وتبدأ   

 .الإنجاب على وبالتالي والبویضات، المنویة الحیوانات إنتاج على قادرة لتصبح التناسلیة الأعضاء تنضج حیث
 تبدأ حیث الجنسین بین العلاقة طبیعة على یؤثر مما الذكور، قبل سنتین أو بسنة یصلن الإناث أن على الدلائل وتشیر

، ص  7991عبد الرحمان عدس ، )  . العقلي و الاجتماعي النمو یكتمل أن  إلى بعد فیما اجتماعیة ظاهرة إلى بالتحول المراهقة
761 ،761 ) 

 عشر الحادیة بین العمر في تمتد والتي والرشد الطفولة بین تأتي التي المرحلة تلك هي هقةاالمر  :ائير الإج التعريف 3-1 
 عاتاوالصر  المشاكل ببعض وتتسم وعقلیا واجتماعیا ونفسیا فیزیولوجیا نموا الفرد فیها ،یشهد المتوسط في والعشرون

 وإثبات الاستقلالیة بینراع الص هي مختلفتین حاجتین ویعیش هقار الم بها یمر التي التحولات لتلك نتیجة المختلفة النفسیة
 .الوالدي والدعم الإتكالیة و التعلق عن البحث الوقت نفس وفي الشخصیة الهویة عن والبحث الذات
   :هقةار الم مرحلة 2 -

 ( المتوسطة ( الأساسیة المرحلة تقابل هي و سنة 14 إلى 12 سن في تحدث وهي : هقة المبكرةار الم مرحلة 1-2
 . الثانویة المرحلة تقابل هي و سنة 17 إلى 15 سن في تحدث هي و : الوسطىهقة ار الم مرحلة 2-2
 فان هكذا و العالي التعلیم مرحلة تقابل هي و سنة 21 إلى 18 سن في تحدث وهي : المتأخرةهقة ار الم مرحلة 3-2

 و انفعالیا و عقلیا و فیزیولوجیا و جسمیا ناضجا الفرد یصبح حین العشرین و الواحد سن حوالي في تنتهيهقة ار الم
 .اجتماعیا
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 سن بین متوسطة ، شخص كل بها یمر التي النمو حلار م من مرحلةهقة ار الم أن على الذكر السالفة التعاریف هذه وتتفق
 زاتها ممی أهم من و الاجتماعیة و النفسیةات التأثیر  و الفزیولوجیةات التغیر  عن ناشئة بأزمات تتمیز ، الرشد سن و البلوغ
 . الجسمي و الجنسي و الانفعالي و الاجتماعي و العقلي المجال في النضج أو النمو أیضا
 مرحلة لكونها الباحثین و العلماء طرف من كثیرة ساتادر  محل فهي كبیرة، أهمیةهقة ار لمل أن نستنتج سبق ما كل ومن

 كما ، المجتمع في كمواطنین وواجباتهم الاجتماعیة المسؤولیات تحمل الناشئون یتعلم إذ ، الاجتماعیة الناحیة من فاصلة
 النفسي النمو دورة من كبیر جزء یكتمل بالزواج و ، الأسریة الحیاة و الزواج عن و المستقبل عن أفكارهم یكونون أنهم
 تسیر آخر شخص لحیاة جدیدة دورة تبدأ بالتالي و الطفل یولد ثم جدیدة أسرة تتكون و جدید منزل ینشا حیث العام
 . الحیاة في الإنسان یستمر و الوجود في الدورة تستمر هكذا و الرشد وهقة ار الم و الطفولة إلى المهد من

 من لكل و المربین و المدرسین و للآباء أیضا هي بل فقط، راهقین للم مفیدة لیستهقة ار الم سةار د أن شك ولا    
حامد )  . فشیخا شداار  حیاته في بالغة أهمیة ذات راهقافم طفلا النفسیة الصحة أن فیه جدل لا مما و الشباب، مع یتعامل

 (331،  331، ص  5913عبد السلام ، 

 بالغة أهمیةهقة ار لمل أن نستنتج ران زه السلام عبد حامد للدكتور راهقة الم سةدرا أهمیة حول السابق القول هذا ومن   
 .المدرسین و هقینالمرا بین التعامل أي مدرسیة راتلاعتبا

 ( 501ص  5911ادم ، محمد سلامة )  : هقةار الم في المؤثرة العوامل 3- :
 الآلاف على أجریت التي ساتار الد دلت وقد نصف، و سنتین أو بسنة البنین قبل البنات لدى رهقة ا الم سن وصول

 التي ساتالدرا أن حین في ، نصف و عشر بعةالرا سن في إلا یبلغون لا أنهم " الأمریكیة المتحدة الولایات في البنین من
 . " ونصف عشر الثالثة سن في هقةار الم إلى یصلن أنهم على دلت البنات من مختلفة أخرى مجموعة على أجریت

 : یلي ما فنذكر البلوغ وهقة ار الم بدایة موعد تأخیر في مؤثرة عوامل فهناك هذا ومع
 و الغذاء ووفرة مرض أو صحة من به یتصل ما و العام، الجسدي بالتركیب البلوغ موعد یتأثر :الجسدي التركيب 1-3
 . المحیط مع التأقلم

 التي الأمم أو فالشعوب والأجناس، البلوغ بین علاقة ثمة أن العلماء من یقول من هناك : الأجناس اختلاف 3- 2 
 . المتوسط الأبیض البحر تسكن التي الشعوب منهقة ار الم إلى الوصول في أبطأ أوروبا من الغربي الشمالي الجزء تسكن

 یبلغون الریف في یعیشون الذین الأولاد أن الاجتماع علم مجال في العلماء من الكثیر یرى : الاجتماعية العوامل 3- 3 
 .المدن في یعیشون الذین الأولاد عنرا مبك

 و العمر، من سنة 16 إلى 15من الباردة المناطق في تبدأ إذ المناخیة بالعواملهقة ار الم تتأثر : المناخية العوامل 3- 4 
 .سنة 12 إلى 09 من الاستوائیة و المداریة المناطق أما سنة 13 إلى 12 بحوالي المعتدلة المناطق في

 واضحا اختلافا تختلف إسلامیة ثقافة ذو عربي مجتمع في هقالمرا وضعیة : بها يمر التي قيمه و المجتمع ثقافة 3- 5 
 أو هدف بدون وجوده أن المجتمع هذا ضمن حیاتهم في هقیناالمر  بعض یشعر حیث أسمالیة،ر ال المجتمعات هقيار م عن

 .قیمة حتى أو معنى
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 : هقيناالمر  التلاميذ حاجات  4 -
 أنفسهم یعتبرون لأنهم مشاعرهم نصدم لا حتى الأهمیة بالغة توجیهات إلى العمر من المرحلة هذه في التلامیذ احتیاجات

 . الحریة و الأمان بین الموازنة من لابد كما بالغین
 التي المكانة لعل و هقار الم اهتمام یشغل ما أهم هي الاجتماعیة المكانة إن :الاجتماعية المكانة إلى الحاجة 4 -1 

 من یستاء لأنه قیم و یملك بما الآخرون فیعترف ، ومعلمیه أبویه عند مكانته من نظره في الأهم هي هقار الم یطلبها
 .صغیر كطفل معاملته

 حیث ، الطفولة من المتأخرة المرحلة في هقار لم بالنسبة الاستقلالیة عن البحث یكون :الاستقلال إلى الحاجة 2-4 
 و الأهل مع یربطها التي القیود من التخلص دائما یحاول ،كما حاجاته تلبیة على قدرته لمجرد ، الطفل سرور نلاحظ
 . لوحده بمهامه القیام علىرا قاد و ، نفسه على مسؤولا یصبح

 الأعمال تحقیق على بقدرته  الشعور اجل من یشجع و یمدح إن دائما یرید فهو : الذات تحقيق إلى الحاجة 4 -3 
 ( 531، ص  5913فاضل عاقل ، )  . المشاریع انجاز و

 تؤدي و الفرد عند الحاجات تخلق بواسطتها التي الظاهرة هي التحفیز عملیة إن : الاجتماعية النفسية الحاجة 4-4 
 الحاجةراء ج فمن لقضائها، دافعیة لدیه تولد التي هي الفرد فحاجة الحاجات تلك لسد مختلفة بفعالیات للقیام به

 توجد الدوافع جانب إلى و معینة أهداف لتحقیق نشاطه سیوجه الحاجة یولد الذي الفرد و النفسي، الدافع ینتج النفسیة
 . راهق الم بها یشعر نفسیة أخرى حاجات هناك

 هقار الم  ثقة في شك من وما والطمأنینة، الأمان إلى ملحة بحاجة هقار الم یشعر :الأمان و الطمأنينة إلى الحاجة  5-4
 فهم و والاجتماعیة الانفعالیة لحاجاتهراهق الم إشباع عند یأتیها ، علیها السیطرة و ضبطها على قدرته و بنفسه

 .الفشل عن الناتج الارتباك و كالقلق المخاوف على والتغلب الانفعالات
 ،زاز اعت و حب موضع وانه ، فیه ومرغوب محبوب بأنه هقار الم شعور في تتمثل :الحنان و العفو إلى الحاجة 6-4 

 و النفسي بالأمان یسمى ما فیه تغرس و ، هقار الم عند بالحب للشعور الخالقة الأسریة الحیاة مصدرها الحاجة وهذه
 صحته على یستطیع ما بكل عنده الحاجة هذه إشباع من لابد لذلك النفسیة، هقار الم حیاة لانتظام الضروري العاطفي
 ( 510، ص  5913يوسف ميخائيل ، )  . الآخرین من متخوفا عدوانیا یكون لذا و المحبة، و التعاون روح لدیه وتتكون النفسیة

 الأهداف و راد الأف بین الموجود التعاون أن الریاضة هقار الم فیه یمارس الذي الفریق في تتحقق قد الحاجة هذه ولعل   
 .به والاهتمام له حبهم یشمل تجعله قد بینهم المشتركة
 :ينهقار الم مشاكل 5- 

 تتمثل والتي الیومیة، حیاته في هقار الم لها یتعرض التي المشكلات أهم من النفسیة المشاكل لعل : نفسية مشاكل  1-5
 على ثورته و شدین راال سلطة من للتحرر التدریجیة مكافحتهاو  بالآباء، الخصوص وجه وعلى رشدین ا بال العلاقات في

 و فیها یفكر و الأمور یزن أصبح بل تقالیدها و عاداتها و البیئة قیود یتبع لا فهو الأسالیب بمختلف التطور هذا تحقیق
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 تكوین في الرغبة و الأسرة مجال عنزال الانع إلى یمیل أصبح و تفكیره مع تتصارع العادات هذه أن یحس عندما یناقشها
 . جدیدة عاطفیة وروابط صداقات
 قدرته عدم إلى یرجع الانفعالي رابهاضط و الانفعالیة هقار الم حساسیة أن النفس علماء یعتقد : انفعالية مشاكل 2-5 

 مع لاتتناسب معاملته طریقة أن قلیلا السن به یتقدم عندما هقار الم یدرك إذ ، فیها یعیش التي البیئة مع الانسجام على
 ینشد ما وبین بینه یقف الذي المالي عجزه ،رابه اضط على تعمل التي الأسباب جملة ومن .نضج من إلیه وصل ما

 و الجنسین بین الانسجام عدم عنه ینجم مما الثقة بعدم وشعوره الفطریة، دوافعه عن التعبیر من و الاستقلال من إلیه
  ( 31،31، ص  5919مصطفى غالب ، ) . الصعبة المسؤولیات  بعض تحمل منه تطلب الأسرة أن وشعوره المعاملة، في الارتباك

 زیادة بواسطة هرمونیةات لتغیر  نتاج هي التي هقةاالمر  لمرحلة المصاحبة الجسمیة اتللتغیر  رانض : صحية مشاكل 3-5 
 الإناث لدى الحیض دم نزول و الخارجیة التناسلیة الأعضاء حجم كبر ذلك یتبع ثم ، الجنسیة للهرمونات المفرزة العوامل

 الأعضاء حجم یكبر الذكر ولدى الحوض واستدارة الإبطین وتحت العانة منطقة في الشعر وظهور الثدیین حجم كبر مع
 ( 13،  11، ص  5995محمود عبد الرحمان ، )  . التناسلیة

 التيرافه أط على لایسیطر انه فیبدواراهقین الم لدى صحیة مشاكل تحدث قد السریعة الجسدیة ات التغیر  وهذه    
 إلى للاستماع الأطباء معراد انف على ینهقار الم عرض یجب لذا النحافة، أو السمنة من یخجل أو ، أغلظ أصبحت
 .العلاج جوهر ذاته حد في هو الذي متاعبهم
 : اجتماعية مشاكل  4-5

 و ، الشخصیة صلابة و الاجتماعي السلوك في قسوة إلى یؤدي المستمر المادي العوز أن" بلانت النفسي العالم یرى   
 الشعور تنتج أن یمكن التي الوحیدة الحالة هو الفقر أن الحال بطبیعة هذا من یفهم لا و النقص، و الأمن بعدم الشعور

 ( 11، ص  5913مجلة التربية الجسدية ، )   "شابههما ما أو بالنقص الشعور أو الأمن بعدم
 :هقار للم بالنسبة الرياضية و البدنية التربية أهمية و بالثانوية هقار الم علاقة  6 -

 ( 11، ص  5931بوفلجة غيات ، )  : بالثانوية هقار الم علاقة 1-6 
 مختلف في أفعال و سلوكات من یبدیه لما وهذا ، التلمیذ حیاة في حاسما منعرجا التعلیم من الثانویة المرحلة تعتبر    

 في حدتها و ةهقار الم ببساطة أنها یشعر أن بدون إلیها ینجذب التي الأشیاء نحو هقار الم سلوكات تمیل حیث السنوات
 في تنفعهم و تعینهمرات مها اكتسابهم و تلیها التي المرحلة إلى التلامیذ إعداد إلى تهدف مرحلة فالثانویة ، علیهم التأثیر

 الناضجة و السویة الشخصیة بناء في وتساهم التحلیلیة و المنطقیة التلامیذرات بقد وتهتم الثانویة خارج العملیة حیاتهم
 . بالمسؤولیة الملتزمة

 : (ة)هقار الم بالنسبة الرياضية و البدنية التربية أهمية 2-6 
 العقلیة، البدنیة، الناحیة من لائق مواطن تكوین هدفه میدان و العامة، التربیة من جزء الریاضیة و البدنیة التربیة     

 على و الأهداف، هذه تحقیق لغرض اختیرت الذي البدني النشاط ألوان طریق عن ذلك و والاجتماعیة، الانفعالیة
 في جدا هام دور لها التي والریاضیة البدنیة راتهماختیا یحقق و للتلمیذ، المتزن و الشامل النمو یحقق فهو المدرسة مستوى
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 الناحیة من وهذا حركات من التلمیذ به یقوم ما كل في الانسجام وزیادة الأعصاب و العضلات بین التوافق عملیة
 .البیولوجیة

 : التربوية الناحية من 1-2-6 
 یكتسبون و بینهم تتم التفاهم عملیة فان الریاضیة و البدنیة التربیة حصة خلال واحدة مجموعات في التلامیذ فبوجود
 و العامة الملكیة صیانة و كالطاعة الخلقیة السمات تنمیة هو الأسمى الهدف یكون إذ التربویة، الصفات من الكثیر

 .الزملاء مع الصعوبات اقتسام و الزمالة و بالصداقة الشعور
 : الاجتماعي الجانب من 2-2-6 

 تسمح و الاجتماعي التكییف أي الوسط في والتحكم الآخرین، مع العلاقات خلق من البدنیة التربیة تمكن     
 . راد الأف بین العلاقات تتم والمسؤولیة التعاون فبواسطة اللغوي بالاتصال

 معرفة البعض، ببعضهم الناس لتعارف وسیلة اقوي و للإخاء وسیط أحسن الریاضیة و البدنیة التربیة تعتبر كما    
 وأهمیة القوانین و الأنظمة ام احتر  أهمیة فیها ندرك و الآخرین و بالنفس والثقة التعاون و المعاملة حسن أساسها صادقة
 .للمجتمع صالح هو وما له صالح هو ما بین التوفیق

 تحتل و فشیئا شیئا تقل ، الجماعة ومسایرة والإخلاص التامةراحة بالص یتمیز و مظهره، إظهار إلى هقار الم یمیل     
 وذلك الجماعة، وسط یعمل كفرد به افبالاعتر  الرغبة و الذات تأیید أساس على یقوم راأخ اتجاها الشعور هذا مرحلة

 یكون أن یسعى انه إذ الذات، تأیید في الرغبة سلوكه على یظهر هقار الم نمس وكلما الاجتماعي، و العقلي لنضجهرا نظ
 . الجماعة داخل مركز له

 انه كما الفریق نجاح تحقیق سبیل في الریاضي یلعبه الذي الدور مثال ذكر ویمكن بالشخصیة، الأخیرة هذه وتعترف    
 .الحكم و الخصم ومع الفریق أعضاء مع یتخاصم لا حتى ، زاءالج ضربة في حقه عن یتنازل قد أحیانا

 الكفاح أشكال من شكل هو والتنافس الجماعة طریق عن إلا تتحقق لا التي الفرد حاجات یشبع التعاون أیضا   
 ( 15، ص  5911محمد عادل الخطاب ، )  . ما راضر  بالمنافس الفرد إلحاق دون الهدف إلى للوصول ووسیلة

 :النفسي الجانب من  3-2-6
 كالنجاح، التلامیذ لدى كثیرة حاجات إشباع یمكن المختلفة الأنشطة و الریاضیة و البدنیة التربیة مناهج خلال من    

 راتالمها أداء خلال من النظام و الأمن و الانتماء و الاجتماعیة والمكانة الذات إثبات وام والاحتر  التقدیر و التفوق
 یمكن المباریات و بالبطولات والمشاركة الریاضیة بالفرقاك والاشتر  راغ الف أوقات في الریاضیة الأنشطة ممارسة و الریاضیة

 و القوانین و بالأنظمةزام الالت على تعویدهم أیضا شانه ومن لدیهم الذكر سابقة النفسیة الحاجات إشباع و تحقیق
 .الأساتذة و المدربین من التعلیمات وقبول والطاعة، الاستماع

 بهدف سلیمة بطریقة إشباعها وكیفیة النفسیة التلامیذ حاجات معرفة الریاضیة و البدنیة التربیة منهج واجب إن     
 ( 310، ص  5991اكرم زكي خطاية ، ). مجتمعهم على انعكاسها و  تأثیره و الحیاة في ونجاحهم المناسب نموهم بالتالي و تربیتهم
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 معینا زمنا نحدد أن یصعب انه كما مناسبة كفایة إلى فیها یصل بأنشطة لیقوم محدد غیر وقت إلى بحاجة التلمیذ إن   
 على الأولى بالدرجة یعتمد فذلك لتهازاو م إلى أما مناسبة كفایة إلى فیها للوصول ذلك كان سواء رادالأف كل على ینطبق

 الوقت له یتوافر و اولته،ز م في المتعة یجد كان إذا ما و اهتمامه، و التلمیذ هذا احتیاجات یلبي النشاط هذا كان إذا ما
 أعمال من بالمزید للقیام زایدةمت فرص توفیر إلى یؤدي أن یمكن الحر الوقت فان الأطفال لصغار بالنسبة أما لذلك الكافي
 . والمخاطرة المغامرة

 و هویته و بكیانه یشعره ما له توفر أنها هي لها ومخطط محددة أوقات ضمن التلمیذ یمارسها التي الأنشطة فائدة إن    
 هویته یعزز ،و ذاته یحقق أو ، كیانه یثبت أن اجل من للخطر فیه یتعرض سلوك ممارسة على إقباله احتمال قل كلما

 اجل من بتصرفات والقیام المغامرة و المخاطرة طریق عن ذلك لإثبات الحال هذه في حاجة في لیس فهو الشخصیة
 .فحسب ذلك إثبات

 بهدف هقار الم نفسیة و لشخصیة ومكیفة منشطة و مساعدة مادة كونها تظهر الریاضیة و البدنیة التربیة أهمیة إن    
 عن الأسرة تعجز التي القیم مختلف أیضا تكسبه و الحیاة في تفاعلا و رغبة تزیده التي الحركیة المهارات وات الخبر  اكتساب

 و راحةال  توفیر وفي النفسیة و الجسمیة الصحة تحسین في الریاضیة و البدنیة التربیة حصة مساهمة تظهر بهذا و توفیرها
 ( 310مرجع سابق ، ص عبد الرحمان عدس ، )  . الثانویة المرحلة في التلمیذ بالذكر ونخص هقار الم على الترویح

 :الثانوي التعليم مرحلة في هقينار الم للتلاميذ الرياضية الميول 3-6 
محمد حسن علاوي ، ) : إلى یمیلون الذكور أن نجد بحیث الثانوي مرحلة تلامیذ عند والإناث الذكور بین اختلافات توجد     

 ( 531، ص  5993
 .الشدید التعب درجة إلى لاتصل أن على السابق الدور من تعقیدا أكثر التمرینات تكون أن -
 . رات المها و القوة لتنمیة بكثرة الریاضیة الأدوات استخدام -
 و العمل في ،وإخلاصهم للجماعة وحبهم بالمسؤولیة شعورهم على التلامیذ تعوید المرحلة هذه في الهامة الأمور من

 فریق في معهم التعاون و الجماعة مع التعاون في هقار الم یرغب فحین التعاون، على منه ،أكثر الجماعة سبیل في التضحیة
 لیس فهذا واحد،
 التركیز و القامة لاعتدال العنایة إلى یملن الإناث نجد حیث أیضا الإناث إلى یتعداه بل فقط الذكور على را مقتص     
 في فتتمثل الجماعیة الألعاب أما خاصة، السباحة و الجري الإیقاعیة، الحركات الرقص، خطوات ، التوازن تمرینات على
 لا لكي المتعددة و السهلة الألعاب و التمرینات باختیار میولهن یظهر و الجماعي، الغناء و الإیقاعي الرقص ، السلة كرة

 .بالملل تحس
 تكوینهم و میولهم و احتیاجاتهم بحسب المعدلة البدنیة التربیة مجراب في المراهقات و اك المراهقیناشتر  یكون أن یجب     

. الجنس عن و السن عن النضر بصرف للفرد البدني النشاط و البدنیة التربیة قیم الجمیع یدرك أن یجب كما الفیزیولوجي،
 ( 31، ص  5931فايز مهني ، )
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 :ينهقار الم للتلاميذ الرياضي النشاط دوافع - 1
 و الریاضیة الأنشطة أنواع لتعدد را نظ المركب بالطابع تتمیز التي ، الریاضي بالنشاط مرتبطة دوافع عدة هناك إن     

 تظهر و المختلفة الریاضیة الأنشطة ممارسة على اللاعب تحفز التي الدوافع أهم المربي یعرف أن الأهمیة بالغ من و مجالاتها
 تدفعه دوافع له الوجود قي فرد فكل إذن فیه، یعیش الذي للمجتمع بالنسبة أو الریاضي للفرد بالنسبة ذلك أهمیة

 ( 31محمد عادل خطاب ، مرجع سابق ، ص )  . بحث أو بعمل للقیام
  : الرياضي النشاط لممارسة المباشرة الدوافع 7 -1 

 :یلي ما في تلخیصها یمكن
 . الریاضي للنشاط كنتیجة الإشباع و بالرضا الإحساس -
 .للفرد الذاتیة الریاضیة الحركات مهارة و جمال ، رشاقة بسبب الجمالیة المتعة -
 ، الشجاعة من المزید تتطلب التي و بصعوبتها تتمیز التي البدنیة التدریبات على للتغلب كنتیجة بالارتیاح الشعور -
 .رادةالإ قوة و رأة الج
 انفعالیةات خبر  من به یرتبط ما و ، الریاضي النشاط أركان من هاما ركنا تعتبر التي الریاضیة المنافسات في اكالاشتر  -

 . متعددة
 . الفوزراز إح و التفوق إثبات و أرقام ، بطولات تسجیل -

 ( 531، ص  5991جلال سعد ، )  :  أهمها من و :الرياضي النشاط لممارسة مباشرة الغير الدوافع 7 -2 
 ممارسة سبب عن الفرد سألت فإذا ، الریاضي النشاط ممارسة طریق عن البدنیة اللیاقة و الصحة اكتساب محاولة -

 . " قویا تجعلني و الصحة تكسبني لأنها الریاضة أمارس " یجیبك فقد الریاضة
 فقد المجال هذا في سألناه إذا و ، الإنتاج و العمل على الفرد قدرة مستوى دفع في لإسهامه الریاضي النشاط ممارسة -

 ." العمل في إنتاجه مستوى رفع و عمله أداء على قدرته زیادة في یساهم لأنه الریاضي النشاط یمارس بأنه " یجیبك
 علي الضروري من كان لأنه الریاضي النشاط ممارسة من لابد " إجابته الریاضي النشاط ممارسة بضرورة الإحساس -

 ." راسي الد الجدول ضمن تدخل و إجباریة لأنها بالمدرسة الریاضیة و البدنیة التربیة حصص حضور
 الریاضي النشاط دوافع على التعرف ءأرا كتابه في جاء ما حسب علاوي حسن محمد الباحث المفكر قام كما      

 فتمثلت السبعینات في لاعبات و لاعبین من عشوائیة عینة اخترت إذ " إناث و ذكور من العالیة المستویات لأصحاب
 : یلي فیما دوافعهم

 .الشخصیة نمو -
 .الدولي التمثیل -
 .خلقیة و عقلیة سمات اكتساب -
 .الریاضیة المیولات -
 .الاجتماعي كالإدماج سمات اكتساب -
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 ( 511علاوة محمد صالح ، مرجع سابق ص )  .الخارجي التشجیع -
 ( 51، ص  5995بوجرادة عبد الله ، )  : راهقة الم أنماط 8- 

 :فیمایلي تلخیصها یمكنة راهقللم عامة أنواع أربعة هناك أن صامونیل الدكتور یرى    
 : المتكيفة هقةاالمر  1-8 

راهق الم تربط الحادة الانفعالیة راتالتوت قلیلة هي و ، العاطفي رارالاستق إلى تمیل التي نسبیا العادیة هقةاالمر  وهي    
 . الخیال و الیقظة أحلام في راهقالم یكثر ولا له المجتمع بتقدیر یشعر ،كما به بالمحیطین طیبة بعلاقة

 (: الانسحابية) المنطوية هقةاالمر  2-8 
 في التفكیر یكثر و ، الاجتماعي التوافق وعدم بالنقص الشعور و الخجل و التردد و الانطواء و العزلة إلىراهق الم یمیل    

 ، الیقظة أحلام في راهق الم یكثر كما الأخلاقیة و الروحیة والقیم الدین قضایا في التفكیر و مشاكله، حل في و نفسه
 .یقرؤها التي الروایات بأشخاص نفسه مطابقة محاولة إلى به یؤدي ما وهذا

 (: العدوانية) المتمردة هقةاالمر  3-8 
 و المدرسة ثم أسرته على بتمرده بدءا ذلك و النظام على التمرد بصفة هقاالمر  یمتاز إذ ، بالخطورة هقةاالمر  هذه وتتمیز     

 السیطرة فرض وحب الناس على كالتعدي اللااخلاقیة بالصفات التحلي و الآخرین مع التكیف وعدم الخارجي، المجتمع
 . علیهم

 :المنحرفة هقةاالمر  4-8 
 الآخرین مع للتكیف القابلیة وعدم النفسي الخلقي،والانهیار الانحلال بصفةراهق الم یمتاز إذ بالخطورة أیضا وتتصف    

 . الآخرین تؤذي بتصرفات قیامه و (به المحیط الخارجي العالم)
 ( 10ميخائيل ابراهيم ، مرجع سابق ، ص )  : هقينار الم تربية على للقائمين إرشادات 9 -

 . راته قد و استعداده مع تتناسب التي المسؤولیات حمله و الحریة من جانبا هقاالمر  إعطاء -
 .الأوامر إعطائه في رافالإس عدم و ئهاآر  عن یعبر تركه -
 . علیه شدیدة قیود فرض عدم -
 . منك ینفر لا حتى زملائه أمام جهار حإ عدم -
 .حدوده یتجاوز لا حتى معه لینا تكن لا و منك فینفر معه قاسیا تكن لا -
 .نفسیة أزمات لدیه تولد لا حتى الجسدي و اللفظي العقاب معه تستخدم لا -
 . صعوباتها مواجهة على یقدر لا أمور فيراكه إش عدم -
 . الفردیة بالفروق یشعر لا حتى المعاملة في التحیز عدم -
 .معلم خیر فالحریة بنفسه أخطائه یصحح دعه -
 .الأمان و بالثقة یشعر حتى ممكن حد ابعد إلى معه متسامحا كن -
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 :الفردية الرياضة الألعاب عريفت.  5
 تعود التي المیادین هي و الریاضة میادین في واحدا خصما اللاعب فیها یواجه التي الریاضة تلك هي الفردیة الریاضة     

 و الهزیمة ساعة في الیأس تجنب و ، التصرف حسن و الفكر استخدام و الجهد بذل و الصبر، و الشجاعة على اللاعب
 في حقیقي بمجهود الفردیة الألعاب تساهم و الثانویات في و التدریبیة كزرا الم في ا كبیر  جزءا الفردیة الریاضات تحتل

 وزارة  مجار ب ضمن الطبیعیة مكانتها وجدت متنوعة نشاطات عدة تضم لكونها را نظ و الریاضي الحركي الجانب تحسین
 الجسم شكل بتحسین تسمح الریاضات من الأنواع هذه أن ننسى لا كما التعلیمیة المؤسسات كذا و والریاضة، الشباب

 ( 53، ص  5931فتحي رمضان ، ) . التنقل  في التحكم و
 فیما نبرزها سوف و البدنیة الثقافیة و والجیدو السباحة و الجمباز و القوى العاب في الفردیة الریاضات أهم تتمثل و   
 : یلي
 الفردية الألعاب أنواع.   2

 : القوى ألعاب 1-2
 ذهنیة تنمیة مع متناسقة جسدیة تنمیة إلى تهدف ریاضیة حركات و تمارین هي القوى ألعاب : تعريف  1-1-2

 تحدي في البشریةرات للقد مقیاس و ، الاولمبیةرات الدو  عصب و الریاضیة الألعاب لجمیع أساسا تعتبر فهي ، للإنسان
 ( 5999إيميل بديع يعقوب ، ص  ) والثقل والمسافة الزمن
 الألعاب فیها بما الكبرى الریاضیة المسابقات جمیع في برنامجها لان الرياضات بملكة القوى ألعاب یسمون ما غالبا و    

 ( 50، ص  5931أولينغ كولودي ، ) . لها المخصصة المیدالیات عد حیث من برنامج أوسع یعتبر الاولمبیة
 و المتر قیاس یحكمها منظمة ریاضة أنها في الأخرى الریاضیة الأنشطة من العدید عن القوى ألعاب ریاضة تتمیز و    

،  3000سعد الدين ، الشرنوبي ، )  . سواء حد على الجنسین من المتنافسین  من العدید مسابقاتها في یشارك و ، الزمن حساب
 ( 59ص 

 ( 11،  11فتحي رمضان ، مرجع سابق ، ص )  : القوى العاب تاريخ 2-1-2 
 : القديم العصر في  1-2-1-2

 في و ، حالیا بها تمارس التي الصورة من قریبة بصورة تمارس كانت و ، الإنسانیة الحیاة بدایة مع القوى العاب نشأت     
 و عاما 1164 یقارب ما استمرت أي م 377 حتى استمرت و ، م ق 866 عام أقیمت التي القدیمة الاولمبیة الدورة

 الألعاب كافة لإیجاد وسیلة لأنها اللعبات أم البعض سماها لذلك و القوى العاب اغلب رات الدو  هذه شهدت قد
 . الأخرى

 : الحديث العصر في 2-2-1-2 
 من غیرها و فرنسا و بریطانیا و ألمانیا في صاروا عندما عشر، الثامن القرن نهایة إلى القوى العاب تطور ینسب     

 .وتنظیمها الریاضیة النوادي أنواع مختلف إنشاء تم كذلك و الرمي و القفز و الركض في مباریات یجرون البلدان
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 یخص فیما تتعاون والتي الدولیة الاولمبیة اللجنة و ، الأولمبیة للحركة القائدة الهیئة تأسیس تم ذلك إلى بالإضافة و    
 الأولى العالم بطولة ءراإج كان و الریاضات لأنواع الدولیة الریاضیة الاتحادات و الوطنیة الاولمبیة اللجان مع الاولمبیة الحركة

 .العالم في القوى ألعاب للاعبي بالنسبةزا بار  حدثا ،هلسنكي في م 1983 عام في
 :القوى ألعاب أنواع 3-1-2 

 :المشي - أولا
 في آخر طور ظهور حالة في السباق مواصلة من السریع المشي یحرم و ، الحركة تقنیة حیث من السباق هذا یختلف
 تزید لا بدائرة أو الملعب مضمار على لمشي ا كان إذا ما حالة في فقط المشي سباق في القیاسیة الأرقام تعد و حركته،

 . النسویة المسابقات إلى المشي سباق ادخل الحاضر الوقت  في و متر، 400 عن
 :الركض - ثانيا

 الركض یجري و الرماح، رمي و الوثب و القفز أنواع جمیع ضمن یدخل و ، القوى العاب في أساسیا مكانا الركض یشغل
 الزمن یحدد و ، كبیرة مسافات قطع العداء على خلاله ینبغي الذي الزمن بحساب أو المسافة بحساب العادة في العادي

 و المتوسطة المسافات جري متر 400 متر 200 متر 100 القصیرة المسافات یشمل و المئة من بالجزء حتى
  . متر 42195 بسباق تنتهي و متر 800 بسباق وتبدأ تحمل بعنصر المسافة هذه جري یعتبر و ، الطویلة
 : الحواجز سباقات 1- 
 كبیرة أهمیة السرعة عنصر یمثل بذلك و المختلفة بأشكالها السرعة سباقات ضمن عامة الحواجز عدو سباقات تدخل
 الوقت نفس في مركب و متكرر إیقاع ذات حركات السباقات تلك تعتبر الحركة علوم نظر وجهة من و , مسافاتها لجمیع

 .راحلالم ثنائیة حركات فهي وبذلك
 و بالثقة لاعبیها شعور و جهة من للمشاهدین العالیة لإثارتها ذلك و المضمار سباقات أمتع من الحواجز سباقات و    
 ینهي وهو كبیرة بمتعة المتسابق یشعر حیث المنافسات في أو التدریب في سواء أخرى جهة من ولتهااز م عند رة أ الج

  ( 53، ص  5991بسطويسي ، )  . سم 106.7 إلى الحاجز ارتفاع یصل و الحواجز، اجتیاز بعد سباقه

 :التتابع سباقات 2-
 اللاعبین عدد لكثرة وكذلك وجماعي، فردي مجهود من تتطلبه لما را نظ القوى العاب في المشوقة السباقات من    

 .الجمهور أو المتسابقین ناحیة من سواء الإثارة و الحماسة علیها یضفي مما السباقات هذه في المشتركین
  50 عن یقل لا ووزنها سم 12 دائرتها محیط و سم 30 إلى 28 من طولها الشكل أسطوانیة :التتابع عصا

 : زات القف -ثالثا
 أو مانعا یتخطى لأعلاه مكان من و( الطویل)الأفقي المستوى نفس في لآخر مكان من الشخص انتقال هو الوثب     
 ثلاثة بواسطة و أطول لمسافة لكن و الأفقي المستوى نفس في انتقاله أو ( العالي الوثب)  بالعارضة تسمى و زاحاج

 القفز ) انتقال مركز باستخدام عالیا ارتفاعا یتخطى أو ،( الثلاثي الوثب) الأداء في قانونیة صفة لها خطوات
 .(زانةبال
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 :الطويل الوثب 1-
 لدیه أصبح حتى تطور و السلم، و الحرب أثناء الحواجز و الخنادق و الحفر لتخطي حاجتهم و الإغریق أیام ظهر       

سعد الدين الشرنوبي ، مرجع )  غ . لیطیر أعلى و الأمام إلى الارتقاء على اللاعب لیساعد منه یرتقي بعد مكان ثماب اقتر  طریق
 ( 11،  11سابق ، ص 

 :العالي الوثب.  6
 في الشائعة هي المقصیة الطریقة كانت قد و ، مستوى أعلى إلى للوصول العلماء و العلم بفضل النوع هذا تطور      
 الطریقة الأمریكان استعمل م 1985 سنة في و العارضة، عن البعیدة بالقدم الارتقاء یتم حیث عشر، التاسع القرن

 و الغربیة الطریقة ظهرت م 1912 عام في و العارضة، مع قائمة ویةابز  و افقي وضع في الجسم فیها یلقى حیث الشرقیة
 التي السرجیة الطریقة تلیها ثم ، بها الارتقاء تم التي القدم نفس على الهبوط مع جانبه على الرقود وضع الجسم یتخذ فیها

 تعلیمها لسهولة كذلك و الأرقام لتحطیم العالم أبطال  استعملها فقدزاتها لممی را نظ و ، ملموسا hرانتشا ت انتشر
 .  للناشئین

 : الثلاثي الوثب 3- 
 ثم الثانیة ثم الأولى الوثبة في تتمثل خطواتها و خاصة، قانونیة مواصفات لها وثبات ثلاث فیها تؤدى مسابقة هو      

 ( 53، ص  5991بسطويسي ، )  . مكان ابعد إلى الارتقاء
 :زانةبال القفز 4-
 ةقو  تتطلب حیث بریطانیا شمال استخدامها تم و ، م 1877 سنة القوى العاب مسابقات ضمن استعملت     

 ( 11سعد الدين الشرنوبي ، م س ، ص ) . فعّالاا تأثیر  عامة الجسم لمرونة أن كما ، الكتفین قوة كذلك و طولهما و رعیناالذ 

 :الرمي - بعاار 
 : الجلة دفع.  5

 الجلة أن حیث ، بالرمي الخاصة المسابقات بقیة عن القانونیة و الفنیة الناحیتین من الجلة لدفع الحركي الأداء یختلف     
 ان ینبغي الدائرة في الوقوف وضع المتنافس یأخذ عندما و ، واحدة بید و الكتف من الجلة تدفع ترمى، لا و تدفع

 الجلة إرجاع م عد أو الأسفل إلى راع الذ تهبط لا أن ینبغي الدفع عملیة أثناء و منه، قریبة تكون أو الذقن الجلة تلامس
 . الكتفین خط خلف
 یقل لا آخر معدن أي من أو الصلب أو لنحاس ا أو الحدید من مصنوعة أملس، سطحها الشكل كرویة الجلة و      

 1 كغ 4 فوزنها النساء أما ,كغ 7.275 للرجال بالنسبة ووزنها النحاس، معدن عن لیونته في
 : القرص رمي.  3

 حركة من الرمي سرعة اكتساب على القرص لاعب یعتمد حیث الرمي، مسابقات من القرص رمي مسابقة تعتبر     
 معه و اللاعب یتسارع بذلك و متر 2.5 ها قطر دائرة في ذلك و للرمي، الحركي المسار إطالة على تعمل التي ران  الدو 
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 مسافة ابعد و سرعة بأكبر اللاعب ید من القرص انطلاق على ایجابیا تعمل التي و مركزیة طرد قوة اكبر لتولید الأداة
 .  للنساء  بالنسبة كغ 01 و للرجال بالنسبة كغ 02 إلى القرص وزن یصل و ، ممكنة

 : الرمح رمي.  1
 حیث الرمي لمسابقات بالنسبة حركي مسار بأطول تتمیز التي و الرمي مسابقات من الرمح رمي مسابقة تعتبر     

 كما متر 36.5 عن تزید لا و متر 33.5 عن تقل ألا بالمسابقة الخاص القانون حددها التي و اب الاقتر  مرحلة تتضمن
 (. رام غ 600 نساء ،رام غ 800 رجال ) الرمي مسابقات ضمن نسبي  وزن بأقل الرمح یتمیز

 : المطرقة رمي.  1
 مسابقات مثل ذلك في مثلها الرمي لحظة انطلاقها سرعة على الرقمي مستواها یعتمد التي الرمي مسابقات من هي      
 بذلك و متر، 2.135 قطرها بدائرة محدود نيار دو  حركي مجال في السرعة تلك اللاعب یكتسب حیث الأخرى الرمي
 . ران الدو  أثناء مرونته و رشاقته إلى بالإضافة اللاعب بقوة كبیر حد إلى السرعة تلك تتأثر
 .مقبض و طویل بسلك متصلة حدیدیة كرة عن عبارة المطرقة و    

 : ( المتعدد التنافس ) المركبة المسابقات - خامسا
 الألعاب ضمن م 1912 عام أدخلت التي و للرجال العشریة المسابقات من كلا اولمبیا المركبة المسابقات تشمل     

 استبدالها بعد میلادي 1980 عام الاولمبیة الألعاب ضمن أدخلت التي و للسیدات السباعیة المسابقات و ، الاولمبیة
 السیدات و للرجال بالنسبة قائم الخماسیة الألعاب استخدام أن إلا ، م 1964 عام أدرجت التي الخماسیة بالمسابقات

 ثلاث من تتكون التي و ، سنوات 10أو 08 أعمار من ابتداء ولتهااز بم البدء یمكن التي الثلاثیة المسابقة إلى بالإضافة
 ( 111، ص مرجع سابقبسطويسي ، )  (الكرة  رمي ، الطویل الوثب ، م 60 عدو ) فعالیات

 : القوى ألعاب رياضة أهمية 4-1-2 
 : التربوية الناحية من 1-4-1-2

 شخصیته على الایجابي التأثیر لها یكون قد متعددة بانفعالات یمر تجعله القوى لألعاب الریاضي أو التلمیذ ممارسة إن     
 الارتیاح و بالسرور یشعر فانه البطولة مستوى إلى الوصول و التدریب راراستم فعند ، سلوكه و نفسیته على بالتالي و

 إلى بالإضافة شخصیته، على ایجابي تأثیر له هذا كل ، الآخرین إعجاب ینال و الفوزراز بإح زملائه بین بالتفوق ویشعر
 و الصلة تزود الدول بین تاالزیار  و البطولات و اللقاءات خلال من أخرى ریاضة كأي المضمار و المیدان مسابقات أن

 . الشعوب بین المحبة
 : البدنية الناحية من 2-4-1-2 

 بالدرجة تجمع فهي ، البدنیة اللیاقة عناصر أكثر بین تجمع فهي لذلك و متعددة المضمار و المیدان مسابقات إن     
 هذا في التفوق في یرغب ریاضي فكل ، البدنیة للیاقة الأساسیة العناصر هي تلك التحمل، و والقوة السرعة بین الأولى
 المسافات فمتطلبات ، بها تنفرد أو المسابقات بعض في تجمع التيزات الممی من فهي ، العناصر بهذه یتمیز أن علیه المجال
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 تحتاج الرمي مسابقات و التحمل و السرعة بین تجمع المتوسطة و التحمل هي الطویلة المسافات و السرعة هي القصیرة
 . القوة و السرعة بین تجمع الوثب مسابقات و القوة إلى
 مثل الذكر السالفة البدنیة اللیاقة عناصر جانب إلى أهمیة ذات عناصر تتطلب التي الأخرى بقات المسا بعض هناك و

  . رشاقة إلى تحتاج التي زنة ا بال القفز مسابقات و المرونة إلى تحتاج التي الحواجز مسابقات
 : الوظيفية الناحية من 3-4-1-2 

 المتسابق على یعود بما للجسم الداخلیة الحیویة زاءالأج عمل و كفاءة من ترفع القوى العاب ریاضة ممارسة إن      
 را قاد یكون أن یجب ما جهدا یؤدي أن المتسابق یستطیع لكي و عالیة، بكفاءة العمل على القدرة و النشاط و بالحیویة

 . طاقة إلى العضلیة الأنسجة في الجلیكوجین تحویل على
 طریق عن ریةابالاستمر  یتسم عمل أي أداء یتم و ، الأوكسجین من كافیة بكمیة یتزود أن یجب ذلك اجل ومن     
 : یلي فیما القوى العاب ممارسة نتیجة الوظیفیةات التغیر  استخلاص یمكن و الأوكسجین اق احتر 
 . القلب حجم زیادة -
 . الواحدة النبضة في القلب یدفعها التي الدم كمیة زیادة -
 . الدمویةات الشعیر  عدد زیادة -
 . العضلات في الجلیكوجین و الهیموغلوبین وراء الحم الدم كریات عدد زیادة -
 .ءاالحمر  العضلیة الألیاف نمو -
 . العضلات قوة و حجم ة زیاد -
 .الهوائیة القدرة تنمیة -
 . الضامة الأنسجة و العضلیة الأوتار و الأربطة تنمیة -
 . العضلات انقباض سرعة تنمیة -
 . العصبیة الإرشادات حركة سرعة فيات تغیر  -

 : المهارية الناحية من 4-4-1-2 
مهارات  الفرد لدى تكون المسابقات من غیرها عن خاص بأداء منها كل ینفرد التي و المتعددة القوى العاب ممارسات إن

 رات   مها تتطلب لا القوى العاب مسابقات أن یعتقد البعض أن من بالرغم ، البدنیةرات القد بجانب بها یتمیز حركیة
 الأداء یتطلب القوى العاب مسابقات من مسابقة أي في معین رقم تحقیق على فالقدرة خاطئ الاعتقاد هذا ولكن

 المهاري الأداء و الجهد  المتسابق من یتطلب حیث صعبة معادلة هذه و ، الرقم هذا لتحقیق الجهد بذل مع الجید المهاري
 ( 33،35،  سعد الدين الشرنوبي ، مرجع سابق ، ص )  . معا
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 : الجمباز 2-2 
 :تعريف 1-2-2

 انجاز فيراته قد على یعتمد بالتالي و بمفرده الفرد یشترك حیث ، الفردیة الریاضیة الأنشطة احد الجمباز ریاضة تعتبر     
 أجهزة و للرجال ( عقلة ، قفز حصان ، حلق حصان ، حلق ، متوازیین ، أرضي ) الجمباز أجهزة على المهاري الواجب

 الأكروبات أو للآنسات الإیقاعي الجمباز ممارسة أو ( ارضي ، قفز حصان ، العارضة ، الارتفاع مختلفي المتوازیین )
 فرد أداء بمستوى أداءه یقارن أن من الفرد یتمكن الممارسة خلال ومن , للجنسین العام الجمباز أو الجماعي و الزوجي

 إلى وبالنظر ، الموضوعةامج للبر  طبقا المنافسات ل خلا من الجمباز ریاضة في النتائج تقویم یكون ذلك على و آخر،
 وكان القدماء الیونانیون العاري الفن " یعني كان انه نجد قدیما الجمباز مفهوم " NAKEDART ابتكره من وأول
 ، عار جسمه و بدنیا نشاطا یؤدي الذي الشخص على تطلق كانت ،كما البدني للتدریب المعد المكان أو الأرض یعني
 " GYMNASTIK " و البدنیة للتنمیة إغریقیة ركز ا م عن عبارة وكانت كلمة " GYMNO " هذه ومن

 ( 555، ص  3001محمد ابراهيم شحاته ، )  .  العقلیة و الاجتماعیة  كلمة اشتقت الكلمة
 ( 62ص  6002عادل عبد البصیر علي ، )   :الجمباز أنواع 2-2-2 

 و الألعاب جمباز هي أنواع أربعة إلى المختلفة السنیةراحل للم ملاءمته وراضه أغ و فوائده حیث من الجمباز ینقسم      
 .البطولات جمباز و الأجهزة جمباز و الموانع جمباز

 هو النوع هذا ممارسة من الغرض و سنوات 6 إلى 3 سن من یبدأ و الأطفال جمباز هو: الألعاب جمباز  1-2-2-2
 الأجهزة استعمال في التدرج طریق عن أخرى إلى مرحلة من الصغیر بالطفل التطور و الأجهزة على للعب الأطفال تأهیل

 .والأدوات
 الطریق هو و تدریبهم و الشباب إعداد في الجمباز أنواع أفضل من الموانع جمباز یعتبر : الموانع جمباز  2-2-2-2

 .الصحیحة الفنیة بصورته الجمباز إلى یؤدي الذي
 المستوى لتحقیق للوصول المدخل أو البطولات لإعداد أساسا الأجهزة جمباز یعتبر : الأجهزة جمباز 3-2-2-2 

 . للقانون مطابقا و متقنا و صحیحا أداء القانونیة الجمباز أجهزة مختلف على الحركات لأداء المتقدم
 لاعبة و لاعب إلیها صلی أن یمكن التي المستویات اعلي البطولات جمباز یعتبر : البطولات جمباز 4-2-2-2 

 .والاولمبیة العالمیة و الدولیة و المحلیة البطولات فیه وتقام " أوتوماتیكیة " آلیة بطریقة الحركات فیها تؤدى حیث الجمباز
 ( 553، ص  3001محمد ابراهيم شحاته ، )  : الجمباز أهمية 3-2-2 

 كما ، المباشرة الفرد حاجات إشباع على تساعد أنها ذلك ، الریاضیة التربیة مجار ب في كبیرة أهمیة الجمباز لریاضة       
 و الأعمار، لجمیع الموانع جمباز و ، الأطفال لریاضات الألعاب جمباز مثل السنیة حلاالمر  مع یتلاءم ما اختیار یسهل
 هناك إن كما عال، مستوى ذارات مها أداء في نبغ لمن البطولات جمباز و ، الممارسین لمستویات طبقا الأجهزة جمباز
 و الجماعي، و الزوجي الجمباز وأنشطة للآنسات والفني الإیقاعي الجمباز أنشطة مثل للجنس بالنسبةرات اختیا

 . الجنسان فیها یشترك التي الجمباز أنشطة إلى بالإضافة للرجال الأرضي الاكروباتیك
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 تطویر و الصحة على للمحافظة المستقبل في لیمارسها معه تستمر التي بالممارسات الفرد الجمباز أنشطة تزود و     
 . الاجتماعیة و النفسیة و البدنیة راته قد

 :تنمیة یمكن الجمباز أنشطةرامج ب ممارسة طریق فعن     
 ( التحمل ، السرعة ، المرونة ، القوة ) الأساسیة البدنیة تاالقدر  -
 .العصبي العضلي التوافق -
 .الرشاقة -
 . حركي الحس كاالإدر  و الحركي و الثابت التوازن تحسین -
 . الأخرى دیةاالإر  السمات بعض و الشجاعة و بالنفس الثقة -
 .المنشودة الاجتماعیة النواحي -

 ( 500ص  3001عادل عبد البصير علي ، )  : للجمباز التربوية القيم و الفوائد 4-2-2 
 اللیاقة لتحقیق الصحیح المدخل هو الجمباز أن البدنیة اللیاقة على أجریت التي ساتاالدر  و العلمیة الشواهد أثبتت     

 تشمل و ، البدنیة اللیاقة على التدریب في تستخدم التي الریاضیة الأنشطة أحد یكون أن یجب ثم من و ، البدنیة
 ، البطن ، الصدر ، الكتفین عیناالذر  عضلات بالجسم الكبیرة العضلات عمل على أساسا الجمباز ریاضة في الحركات
 الخصائص تنمیة على أیضا الجمباز یعمل و ، القوام على عاما تحسینا یضفي انه إلى بالإضافة . الخ ... الظهر ، الرجلین
 . ةالجرأ و الیقظة و والعقلیة النفسیة

 على للتغلب بنفسه یقوم أن یستطیع الذي وحده هو للاعبة ا أو اللاعب فان فردیة الجمباز ریاضة كانت لما و     
 اتخاذ من تمكنه سلوكیة عادات یكتسب فإنه الحركات لتلك الأداء رارتك خلال من و ، جدیدة حرك تعلم عند مخاوفه

 الثقة إیجاد إلى یؤدي أن لابد السلوك هذا فمثل ، بنجاح الحركة یؤدي حتى صحیحة تكون أن لابد التي الحاسمةرارت الق
 لها حد لا فرصة ازبالجم ریاضة تتیح و . بالجمباز الخاص النشاط بأنواع للقیام حتمیة كنتیجة النظام و المثابرة و بالنفس

 لها المكونة الحركات تنفیذ و التكوینات أداء في النجاح عند السعادة و الرضا تحقیق في و الابتكار على القدرة خلق في
 و ، اللاعبین عند السلیم والتوقیت زانوالات التوافق ورار الاستم و التناسق تجسید على القدرة تنمیة إلى یؤدي الذي الأمر
 .الجمباز في المبتكرة الحركات بعض إتمام اجل من الجلد و القوة إلى الحاجة مدىراك إد أیضا ذلك ینمي

 :السباحة 3-2 
 :تعريف 1-3-2 

 تحریك طریق عن ذلك و فیه للتحرك كوسیلة المائي الوسط تستخدم التي المائیة الریاضات أنواع إحدى هي السباحة     
 تسمو و .الاجتماعیة و العقلیة و الجسمیة الناحیة من الفرد كفاءة مستوى رفع اجل من الجذع و الرجلین وراعین الذ

 المجردة الذاتیة القدرة تمثل أنها حیث من الأساسي عصبها و المائیة الریاضات إحدى مجرد كونها عن السباحة ریاضة
 الخطورة مستویات أعلى تمثل أنها إلى بالإضافة فیه خلق الذي الوسط عن قریب وسط في التحرك و للتعامل للإنسان

 الفرصة للنشء تهیئ التي المائیة الریاضات أهم من السباحة ریاضة تعتبر لذلك و ، غرقا الموت هي و ألا الإنسان على
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 أجهزة على التأثیر في أهمیة من لها لما الاجتماعیة و العقلیة و البدنیة و النفسیة الجوانب جمیع من المتكاملة التربویة للتنشئة
 العمل في النشئ لطاقات رامستثم و متكاملا إعدادا إعداده على الفرد تساعد تار قد من تكسبه لما و المختلفة الجسم
  . والأجناس الأعمار جمیع قبل من للنفس محببة بصورة تمارس حیث

 :السباحة أهمية  2-3-2
 و العلماء اتفق العلمي البحث في الكبیر التكنولوجي التقدم مع و العالم أنحاء كل في المتلاحق السریع التطور مع     
 لقد و اجتماعیا و نفسیا و بدنیا ممارسیها تفید كبیرة قیم من لها لما الریاضات أهم من السباحة أن على اء الخبر 

 و العلمي التقدم صاحب الذي و للمجتمعات العام التطور مع الأخیرة السنوات في الریاضة هذه إلى الحاجة تضاعفت
  . المشكلات من العدید ظهور  و التكنولوجي
 :السباحة أنواع 3-3-2 

 سطح مع متوازیا لیصبح كلیا الجسم مد على تعتمد و ، العالم في رواجا الأكثر وهي :الحرة السباحة 1-3-3-2
 القوة الساقین حركات تعتبر و ، للتنفس جانبیا یدور و ، الجبین حتى بالماءرا مغمو رأس ال یكون وأن ، تقریبا الماء

 إلى الماء ودفع الأصابع بضم كالمجذاب تعمل و منتظمة تكون أن الساقین ضربات على و ، الأمام إلى الدافعة الأساسیة
 . الأمام إلى الجسم لیتقدم راء الو 

 حتى الحوض حافة إلى یصل إن ما و المسافة طول ظهره على السباح یستلقي :الظهر على السباحة 2-3-3-2 
 تدخل عندما متناوبة رعین ا الذ حركات تكون ، العمودیة الشقلبة أو أفقیا رن ا بالدو له لیسمح ، بیده الحائط یلمس

 .الرجلین حركات كذلك و الأخرى تخرج الماء في إحداهما
 أفقیا الجسم یبقى فیها المبتدئین، عند مفضلة وهي الضفدعة بسباحة شبیهة وهي :الصدر على السباحة 3-3-3-2 

  .معا بالیدین الحوض لمس یجب الوصول عند و تناظري بشكل راعینالذ تتحرك و الماء، سطح على عائما
 الكتفان یبقى أن شرط معا والرجلین عینابالذر  الحركات مزدوجة زحف سباحة هي :رشة ا الف سباحة 4-3-3-2

 .الرجلین بین أو عیناالذر  بین تناوب أي یظهر أن دون الماء لسطح موازیان
 : السباحة فوائد 4-3-2 

 سائر عن تمیزهم و حركیة و بدنیة فوائد لممارسیها السباحة تكسب : الحركية و البدنية الفوائد 1-4-3-2 
 الهواء و الشمس لأشعة بأكمله الجسم تعرض من السباحة ممارسة تقتضیها التي المتطلبات من یتضح هذا و ، الریاضیین

 الذي المتكامل النمو خاصة لممارسیها عامة السباحة تتیح و ، الجسم زاءأج جمیع على الماء من المتعادل الضغط و النقي
 للأجهزة عالیة فیزیولوجیة قدرة تكسبهم كما ، التكوین جمال و المظهر حسن و الرشاقة وزان الات و التناسق فیه یتوافر

رات المها أداء على عالیة قدرة و للأنسجة سلامة و جیدة صحة و كاملة بدنیة لیاقة یكسبهم الذي الأمر الوظیفیة
 . المتنوعة الیومیة الأعمال تحمل على قدرتهم من تزید بذلك و الحیویة و النشاط بجانب التوافقیة
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 محببة ریاضة فهي الهموم و المتاعب عنها تخفف و النفس تنعش السباحة ممارسة : الترويحية الفوائد 2-4-3-2 
 الجمیع تمتع فهي تمارسها أن الطبقات لجمیع یمكن و المعاقین و للأصحاء أنها كما الجنسین من و الأعمار لجمیع للنفس

 . قلوبهم بین الألفة تدخل و
 الدوري الطبي الكشف راء إج على ممارسیها تشجع السباحة ممارسة :العلاجية و الصحية الفوائد 3-4-3-2 

 الصابون مع( الدوش ) اخذ من یلزمه لما كاملة نظافة من تكسبه ما إلى بالإضافة ، أجسامهم من جزء كل على الشامل
 منشفة استعمال عدم و جیدا الجسم كتجفیف سلیمة صحیة عادات من تكسبه ما إلى بالإضافة بعدها و السباحة قیل

 من تعتبر فهي الجانبي الانحناء و المسطح كالظهر القوام فاتاانحر  لبعض علاج و القدمین أصابع تنظیف و الغیر
 . الأوضاع لهذه التعویضیة الریاضات

 كما ، النفسیة الحالات من الكثیر علاج في اكبیر را  دو  تلعب السباحة:  الاجتماعية و الصحية الفوائد 4-4-3-2 
 لممارسیها الفرصة یعطي الیومیة الحیاة أعباء عن والبعد الماء في ،فالانطلاق الاجتماعیة المشكلات حل على تساعد

 بین الصداقات تكوین في لها الاجتماعیة الفائدة وتتمثل ، العصبي التوتر أو الكثیرة الهموم أو الكآبة حالة من التخلص
 . الطبقات جمیع من تمارس أنها حیث الشباب كزمرا  و الأندیة أو المصایف في سواء ممارسیها

 و العقلیة و الخلقیة النواحي من حمیدة صفات ممارسیها تكسب السباحة :  العقلية و التربوية الفوائد 5-4-3-2 
 عند خاصة الشهامة و المروءة و التضحیة و الحب من عظیمة خلقیة سمات تغرس فهي ، حیاته في بها یتمتع الفرد یضل
 الخلق تنمي و عالیة ریاضیة روحا ولهااز ی من تكسب السباحة و ، الغیر مساعدة في التفاني و الغرق من الغرقى احد إنقاذ

 مستوى رفع و البدیهة سرعة و الحركات استیعاب على تساعد فهي العقلیة الناحیة من أما ، ممارسیها نفوس في الریاضي
 ( 30،  59،  51، ص  5990وجدي مصطفى الفاتح ، ) . السباحة یمارس لا الذي العادي الشخص من أكثر درجة إلى الذكاء

 : الجودو 4-2 
 : تعريف  1-4-2

 و دقیق بشكل الدفاع و الهجوم في الجسد و الفكر على تعتمد و ، النفس عن الدفاع هدفها شرقیة ریاضة هي      
 ( 500بسام سعد ، مرجع سابق ، ص ) .  للغایة فعال
 ریاضة تكون الضیق وبالمعنى البدنیة الثقافة من نوع هي للكلمة العریض بالمعنى الجودو ریاضة أن القول یمكننا و     

 هي التي البدنیة الخبرة من خاص نوع في طاالانخر  تعني بدنیة كثقافة الجودو لان ذلك ونقول ، الریاضات من كغیرها
 به یقوم أن یمكن لما الإنسان راك إد و وعي تزید لأنها و غریزیة تكون أن یمكن الإنسان في كامنة حاجة عن تعبیر

 . علیه قادر هو ما و الجسد
 بالتالي و آخر شخص مع قتالیة تیامبار  في یشترك أن للإنسان یتیح الذي النوع من فهي كریاضة الجودو أما          

 أن یمكن فهي بنفسه الإنسان طورها مهارة هي الجودو أن حیث من و خصمین بین فاالاحتر  و القوة تضارب اختبار
 و المقاتل تدریب في المعلم أو المدرب دور هو المجال هذا في المهم العامل و ، تحترفها شخصیة أي في الحسن السیئ تنتج

 ( 99، ص  5991بيتر مورغان ، ) . حسنة أم سیئة كانت سواء هو یریدها التي الوجهة في توجیهه
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 : الجودو فوائد 2-4-2 
 خلاله من أنوارها تسطع و فیه تتألق بها خاص مضمار في لعبة كل تتمیز ولكن الإثارة و بالعنف القتالیة الألعاب تمتلئ

 كریاضة الجودو تتمیز هنا مجال، من أكثر في تتمیز التي منها قلیلا لكن و القتالیة الألعاب كل تشمل الجسدیة فالفوائد
 : منها نذكر متنوعة و كثیرة فوائدها

 لا كثیرة الحركات أشكال وان بها الخاص هاامغز  و معناها الجودو في حركة لكل إن : الجسدية التنمية 1-2-4-2
 الیسرى الجهتین إلى و الأسفل إلى و الأعلى إلى أي الاتجاهات كافة في استخدامه یمكن الجسم من جزء كل لان تحصى

 فان الجودو ریاضة الشخص مارس إذا لذلك ، إلیها الحاجة تدعو التي الحركات من كبیر عدد ضمن وذلك الیمنى و
 بسهولة و یمكنها الجودو فریاضة الداخلیة أجهزته قوة الوقت بنفس تزداد كما تقوى و تشتد عضلاته و عظامه كافة
 هذه فن في للتفوق جهد أقصى باذلین یناضلون الجودو في المتبارین أن إلى بالإضافة ، قویا و متناسقا الجسم جعل

 و ، الخصم إلیها یلجا قد التي الحیل ضد بسرعة إمكانیاته أفضل لبذل استعداد على دوما الفرد یجعل ذلك و الریاضة
 .طارئ كل تجاه التامة الیقظة و الجسم في الحركة حریة تنمي الریاضة هذه فان الشكل بهذا

 : العقلية التنمية 2-2-4-2 
 ،حیث علمه دون نفسیة تاتغیر  له تحدث منتظم و معقول بشكل الجودو ریاضة على بالمواظبة فرد أي یقوم عندما: أولا

 تدفعه التي العالیة الروح بذلك نعني و ، الأبدیة أةر الج هو الجودو ممارسة تاثمر  من یجنیه ما أول و ، تهذیبه و نبله یزداد
 . ثابتة نفسیة ذو یصبح أن أي نفسه تلقاء من الصعوبات غمار خوض إلى

 وذلك قوة ذي كل یتهذب ذلك ضمن معا العقل و الجسم كامل به ینهمك جسدي عا صر  إلى تحتاج الجودو إن:ثانيا
 ریاضة ممارس لدى تنمو سوف لذلك ، أیضا خصمه قبةامر  و قبتهاامر  و نفسه جماح كبح على دومارا قاد یكون كي

 العقلیة المحاكمة بصحة المتسم الخاطر سرعة و التصمیم صلابة و البأس شدة و القلب قوة تدریجي بشكل الجودو
 . الفكر ویقظة بالحذر التحلي إلى بالإضافة

 المخاطر بعض إلى أحیانا و عقلیة أو مادیة عوائق الیومیة حیاتنا في تصادفنا ما غالبا: النفس عن الدفاع 3-2-4-2 
 . اللزوم عند أنفسنا حمایة من تمكننا التي القیمة الحركات تعلمنا و العقلیة و الجسمیة التربیة الجودو تمارین لنا تقدم ،لذلك

 فن أبدع أن نرى لذلك للبشر، الغریزیة الأعمال من هو شخصین بین بالأیدي التماسك إن : التسلية 4-2-4-2 
 یدعوه مما نظامي بشكل الجودو ریاضة إنسان مارس فإذا بالجودو یجري الذي التماسك هو ، الریاضة أنواع بین للتماسك

 .  حیاته طیلة الجودو ممارسة في راالاستمر  إلى
 : البدنية الثقافة 5-2 

 : تعريف 1-5-2
 بدني نشاط هي و المجتمع و للفرد والجسدیة الروحیة القیم و الثقافة ترقیة نحو الموجهة العامة الثقافة من جزء هي    

 قابلا الجسم تجعل وهي الصحة، و اللیاقة إلى به للوصول ذاته حد في كهدف تعتبر حیث الجسم بناء إلى یهدف
 . جماعي أو فردي ریاضي نشاط أي لممارسة
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 لها تناسقا أكثر و للعضلات حجم اكبر عن البحث مع العضلیة التقویة تقنیات على اعتمادا الجسم تبني أنها كما      
  .المنشطة للمواد المكثف للاستعمال الأخیرة السنوات في مال العالي المستوى ذو النشاط هذا أن غیر المنافسة، بهدف

 :البدنية الثقافة فوائد 2-5-2
 .العضلي الحجم تنمیة -
 .العضلیة القوة زیادة -
 .التحمل قوة زیادة -
 .المفاصل و العضلات مرونة في زیادة -
 .التناسق الجسم تمنح -
 .انقباضة كل في الدم من اكبر كمیة ضخ إمكانیة و الدمویة الأوعیة و القلب تقویة -
 .التاجي بالشریان الإصابة خطر تخفیض -
 .الرئتین مثل الأخرى الوظائف تحمل -
 .الجسم هیئة وتحسین تغییر -
 .العضلات مكان الدهون احتلال من تؤخر -
 .الغذائي التمثیل ةعسر  رفع إلى تؤدي -
 .الوزن في التحكم على یساعد -
 ( مرضیة الغیر ) للبدانة علاج -
 ( مرضیة الغیر ) النحافة علاج -
 .المبكرة الشیخوخة من یعالج و یؤخر -
 .حیویة أكثر شباب -
 .الطاقة مستوى كذلك و الذهنیة الحالة یحسن -
 .الذهني التعب و للتوتر مخرج -
 .جا المز  تحسین و الیقظة و النشاط زیادة -

 الضخمة و القویة العضلات مثل الأجسام شخصیة على الریاضة هذه فوائد تقتصر لا بینما
 : منها نذكر و النفسیة الحالة إلى تمتد بل فقط

 و بنفسه ثقته تزداد حیث ، شخصیته على ینعكس وذلك وقوة بصحة یتمتع اللاعب نجد حیث :بالنفس الثقة.  7
 . الریاضي مستواه یرتفع

رارات التك من عدد و محدد تدریبي ببرنامج ماالالتز  أن حیث حیاتك في النظام إلى تمیل یجعلك :النظام حب.  6
 .المجموعاتو 
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 في لیس و الصعاب قهر على عزیمتك حفظ إلى التدریبي برنامجك تنفیذ في نجاحك یؤدي سوف :النجاح حب.  6
 (www.7lanet.com).   الشؤون كل في بل فقط التدریب مجال
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 : والمشابهة السابقة ساتاالدر 
 : الأولى سةار الد
 تحت 3 زائر الج جامعة الریاضیة، و البدنیة التربیة بمعهد (هادكتور  أطروحة 2012 ) عیسى الهادي الباحث سةدرا    

 لقد و -میدانیة تحلیلیة سةدرا - الریاضي الوعي نشر على أثرها و ئرياالجز  التلفزیون في المقدمة الریاضیة مجاالبر  :عنوان
 في المقدمة الریاضیةامج البر  تحلیل بین وجةاز الم أجل من الوصفي المسحي المنهج على سةاالدر  هذه في الباحث اعتمد

 التلفزیون في المقدمة الریاضیة مجاالبر  عینة حصر إلى عمد فقد نحوها، الجمهور اتجاهات معرفة و ئرياالجز  التلفزیون
 و( 2011 جوان إلى 2010 أكتوبر ) من الممتدة الفترة في امج البر  مجموع من حلقة 48 ل تسجیل بعد وزائري الج
 بجنوب العالم كأس لنهائیات الوطني المنتخب كتأهل فیها الریاضیة الأحداث لتمیز انظر  سبقتها التي الفترة عن ابتعد قد

 لطبیعة الحقیقیة الصورة الأحوال من حال أي في تقدم لا التي و المناسباتیة، الأعمال دراسة  لیتفادى ذلك و إفریقیا
 على الباحث اعتمد فقد المیدانیة سةاالدر  یخص فیما أما اتجاهاته، و لظروفه الحالي الوضع معرفة بهدف الریاضیة امج البر 
 اعتمد لذلك و معروف، غیر ئراالجز  في الریاضیة امج البر  مشاهدي فعدد السلسلة، عینة أو الثلجیة الكرة بعینة یسمى ما

 اهتماما فیها ىأر  التي و الجزائر المجتمع من معینة فئة في العینة حصر فتم العینات، من النوع لهذا المنهجیة الخطوات
 و الوطن، أنحاء مختلف عبر الموزعة و الریاضیة و البدنیة التربیة تخصص الجامعیین الطلبة فئة هي و ألا الریاضیة امج بالبر 
 توزیعا ) الجهة و ( تناسبیا توزیعا ) النشاط طبیعة حیث من توزیعها تم ( طالب ) فرد 1000 إلى السلسلة به انتهت قد

 :یلي ما الاعتبار بعین تأخذ أن الباحث ىأر  التي التوصیات أهم بین من و ،( تناسبیا غیر
 أقره ما مع متفقة تكون و رغباته و میوله و الجمهور باحتیاجات مرتبطة الریاضیة مجاالبر  أهداف تكون أن .7

 .العلم
 .الحاصل التكنولوجي و العلمي التطور ئرياالجز  التلفزیون في المقدمة الریاضیةامج البر  تسایر أن .6
 من المواصفات مع الریاضیة  للأنشطة العلمیة المادة من الریاضیة مجاالبر  محتوى و مضمون یتفق أن من بد لا .3

 .بدقة له مناسبة و المشاهد للجمهور المختلفة النواحي
 بطریقة المعلومات ول وص نضمن  حتى محتواه و مضمونه و أهدافه مع برنامج لأي الزمنیة المساحة عاةامر  یجب .2

 .صحیحة
 .جدیدة أخرى  مجابر  اح اقتر  و الحالیة ئرياالجز  التلفزیون في المقدمة الریاضیة مجاالبر  تطویر یجب .5

 :الثانية سةاالدر 
 من الصادرةرارات بالق وعلاقته الریاضي الإعلام '' عنوان تحت .ماجستیر مذكرة ، 2002 عابد، أبو فاروق أحمد   

  من الفترة في الوطني للمنتخب 1995– 2000) ) الفني الجهاز اقالت بما الخاصة و القدم لكرة المصري الاتحاد
 الخاصة و القدم لكرة المصري الاتحاد یصدرها التي القرارات  و الریاضیة الصحافة بین العلاقة تناول إلى سةار الد هدفت

 متخذي على تحدثه الذي التأثیر معرفة و ( 6000 – 7995) من الفترة في الوطني للمنتخب الفني الجهاز بإقالة
 :تساؤلات من سةاالدر  انطلقت و رارات الق
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 الفنیة الأجهزة إقالة تارار ق على تكتبه ما خلال رارالق متخذي على تحدثه الذي التأثیر من الریاضیة الصحافة تؤثر هل -
 .إقالته؟ إلى یؤدي مما الوطني للمنتخب الفنیة الأجهزة هذه العام رأي ال إثارة في تتسبب هل و الوطني، للمنتخب

 .سلمیة؟ و موضوعیة بصورة النقد لعملیة الصحفي الناقد یقوم هل -
 ،رام الأه ) الصحف من مجموعة من سةاالدر  عینة تكونت قد و المسح، بطریقة الوصفي المنهج الباحث استخدم
 إلى (الریاضي رام الأه مجلة الریاضة، أخبار مجلة الملاعب، كوره،) المتخصصة الصحف و ،( المساء الجمهوریة، الأخبار،

 الفنیة، الأجهزة من أعضاء ( 10 ) و القدم لكرة المصري الاتحاد إدارة مجلس في عضو ( 25 ) في المتمثلة العینة جانب
 .المعلومات على للحصول الاستبیانكأداة استخدم و الریاضیین، الصحفیین من ( 35 ) و الصحفیین، من ( 35 ) و

 مما المصري للمنتخب الفنیة الأجهزة ضد العام يأالر  إثارة في تتسبب الریاضیة الصحافة لكون سةار الد وخلصت      
 الصحفیین بان یرون و إقالتهم، خلال من علیهم تؤثر الریاضیة الصحافة تكتبه ما خلال من تؤثر كما لإقالتهم، یؤدي

 الریاضیة الصحافة نقد أسباب إحدى هي هامة ةامبار  أو بطولة خسارة إن یعتبرون و دائما، السلبي بالنقد إلا یقومون لا
 العملیة أو (الأكادیمیة) العملیة الخبرة لدیهم توجد لا الریاضیین الصحفیین بعض أن سةاالدر  نتائج بینت و لهم، (السلبي)

 فنون بین الأولى المرتبة یحتل ( الصحفي الخبر ) فن أن أظهرت و موضوعیة، و سلیمة بطریقة الریاضي بالنقد یقوموا لكي
 ( الصحفي ریرقالت ) حل و الثانیة المرتبة ) الصحفي المقال ( فن احتل كما المدربین، إقالة تناولت التي الصحفي التحریر

 .الثالثة المرتبة
 فرعیة، عناوین ) بین ما الأخبار تلك رازإب وسائل تنوعت فیما الأولى الصحف تحتل الإقالات أخبار أن أیضا وأكدت

 .(كاریكاتیریة رسوم شخصیة، صور
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 والمصطحات المفاهیم تحدید
 :الإعلام
  .بالمعلومة ابلغه یعلمه، و یصدره الذي الحكم صورة هو و المحاكم إصلاح في '' المحاكم إعلام '' علم :اللغوي التعریف

 :بأنه الإعلام البغدادي رضا محمد و الصفدي عصام احمد الدكتورین من كل یعرفه :الاصطلاحي التعریف  
 الوقائع من واقعة في صائب يأر  تكوین على تساعد التي الحقائق و السلیمة المعلومات و الصحیحة بالأخبار الناس تزوید

 الغایة أن بمعنى میولهم، و اتجاهاتهم و الجماهير عقلیة في موضوعیا تعبيرا هذا یعتبر بحیث المشكلات من مشكلة أو
 (63ص  0891احمدعصام الصفدي ، )  .ذلك نحو و الإحصائیات و الأرقام و الحقائق و المعلومات نقل هي الوحیدة

 و الواضحة، و الصحیحة الموضوعیة المعلومات من ممكن قدر بأكثر الجماهير تزوید هو الإعلام :ئيجراالإ التعریف  
 .قویا و سلیما الإعلام یكون ما بقدر متوفرتین الصفتان هاتان تكون ما بقدر

 :الریاضي الإعلام 
 عملیة بأنه الریاضي الإعلام الرحیم عبد حسن عطا و عویس علي الدین خير الدكتورین یعرف :الاصطلاحي یفر التع
 نشر بقصد الریاضیة الأنشطة و بالألعاب الخاصة القوانین و القواعد شرح و الریاضیة الحقائق و المعلومات و الأخبار نشر

 ( 63ص  0803أدیب خیضور ، )  .الریاضي وعیه تنمیة و المجتمع أفراد بین الریاضیة الثقافات
 خاصة الریاضیة القوانین و الإحصاءات و الأرقام و بالمعلومات المستقبل تزوید هو الریاضي الإعلام : ئيجراالإ التعریف
 الثقافة و الوعي بمستوى الارتقاء اجل من هذا و جمهور و لاعبین و مدربین و مسيرین من الریاضیة المنظومة في الفاعلین
 .الریاضیة التشریعات بینها من و ، الریاضیة

 :المكتوبة الصحافة
 بمعنى صحافة كلمة تستخدم بالطبع یرتبط شيء كل هو و :اللغوي التعریف - (Presse) أكسفورد قاموس في

 في یومیا تصدر التي الصفحات مجموعة تعني كما علیها، تكتب جلد قطعة أنها أساس على الأخبار نشر و الطباعة
 ( 63ص  0886فاروق ابو زید ، )  .منتظمة مواعید

 ذلك و الصحف، إصدار عملیة بأنها المكتوبة الصحافة أن الإعلام مصطلحات معجم یعرف :الاصطلاحي التعریف
 ءرا الآ تبادل واسطة هي الصحافة إن و التسلیة و التعلیم و رأيال نشر و الإعلام بهدف المقالات نشر و الأنباء باستثناء

 المجلات من المكتوب الإعلام الصحافة بمصطلح یقصد انه أساس على خضور أدیب الدكتور عرفها حین في الأفكار، و
 القوانین و التطوارت و الظواهر بصدد إرشاده و الجمهور توجیه اجل من جماهيریا إعلاما تقدم التي المنشوارت و

 ( 68ص.سابق مرجع خضور، أدیب )الجماهير هذه تطلعات و ءاوآر  نظر وجهات و وقناعات الاجتماعیة، للحیاة الموضوعیة
 بصفة صدورها تكرر التي المطبوعات أو اتر النش مختلف بأنها المكتوبة الصحافة نعرف أن یمكن :ئياالإجر  التعریف
 بأي الخاصة المتعددة المجالات في الیومیة حیاته في تشغله التي للمواضیع العام يأر ال توجیه و إخبار اجل من منتظمة
 .مجتمع
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 :الریاضیة الصحافة
 تعالج التي الصحافة تلك هي شرف العزیز عبد الدكتور حسب المتخصصة ریاضیة ال الصحافة :الاصطلاحي التعریف

 الریاضیة الصحافة أن صحیح بها، المهتم و بالریاضة المعني الجمهور إلى توجه التي و الریاضیة، الموضوعات أساسا
 و موضوعات تعالج أن إطلاقا یمنع لا متخصصة صحافة ككل و لكن فقط، بالریاضة مهتمة صحافة هي المتخصصة

 الصحة، الأخلاق، التربیة، النفس، كعلم ) بالریاضة المباشرین الارتباط أو العلاقة من القدر لها أخرى قضایا
 ذلك یبقي لكن و ، الخ......أدب، اقتصادیة، سیاسیة، ) بالریاضة مباشرة علاقة لها لیس التي أو ،( الخ...الإحصاء

كمال درویش ، )   .الصحیفة شخصیة على تؤثر و الموضوعات هذه تطغى لا حتى تتعداها أن یجوز لا ضیقة حدود ضمن
 ( 10ص 

 عبر ریاضیة رائدكج تعمل التي الریاضیة الإحصائیات و الأرقام و الحقائق و المعلومات تلك هي :ئياالإجر  التعریف
 بثقافة القارئ تزوید اجل من نشرها على المختلفة الصحفیة الأنواع و الطرق و الوسائل خلال من الإعلامیة المساحة
 إلى الاهتمام درجة زیادة على تعتمد فهي ممارس، غير أو ممارس متخصص، أو هاوي بریاضي الأمر تعلق سواء ریاضیة،
 .الریاضي الجمهور
 :الفردیة الألعاب
 :الاصطلاحي التعریف
 تعود التي المیادین هي و الریاضة میادین في واحدا خصما اللاعب فیها یواجه التي الریاضة تلك هي الفردیة الریاضة
 و الهزیمة ساعة في الیأس تجنب و ، التصرف حسن و الفكر استخدام و الجهد بذل و الصبر، و الشجاعة على اللاعب

 تحسین في حقیقي بمجهود الفردیة الألعاب تساهم و الثانویات في و التدریبیة اكزر الم في يراكب جزءا الفردیة الریاضات تحتل
 الشباب وزارة  مجار ب ضمن الطبیعیة مكانتها وجدت متنوعة نشاطات عدة تضم لكونها نظرا و الریاضي الحركي الجانب

 و الجسم شكل بتحسین تسمح الریاضات من الأنواع هذه أن ننسى لا كما التعلیمیة المؤسسات كذا و والریاضة،
 ( 01ص  0893فتحي رمضان ، )  . التنقل  في التحكم
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 :الإشكالیة
 مادته في أكد قد والریاضیة البدنیة للتربیة الدولي المیثاق فإن التربوي المجال في الإعلام یؤدیه الذي الدور لأهمیة نظرا     

 و الاجتماعیة الأهمیة نحو التربویة لمسؤولیاتهم الجماهيریة الإعلام وسائل و لمجال العاملین كاإدر  و أهمیة على الثامنة
 مضمونه یتمیز إعلام تقدیم في المجال هذا في التربویین مع التعارف على التأكید مع الریاضیة و البدنیة للتربیة الإنسانیة

 الأخبار و بالمعلومات الجماهير  وتزوید إعلام هو الإعلام الإعلامیة، بمادته المرتبطة بالوثائق مدعما و بالموضوعیة
  موضوعیا تزیدا الصحیحة والحقائق

 الإعلامیة للحاجات تلبیة الإعلام  مجالات تفرعت الإعلام وسائل تطور و المجتمع في المتسارعة للتعقیدات انظر  و    
 یحضى الذي الریاضي الإعلام تجد المجالات هاته أهم بین من ،قراء  أو مستمعین أو مشاهدین كانوا سواءا للمستقبلین

 الاقتصادي والبعد السیاسیة النظرة الى بالإضافة المجتمع في الریاضة تحمله الذي للعمق  نظرا كبيرة جماهير و واسعة بمتابعة
 .للریاضة

 الریاضیة الأنشطة و بالألعاب الخاصة والقوانین القواعد شرح و الحقائق و الأخبار نشر عملیة هو الریاضي الإعلام     
 الإعلام مقاصد و أهداف فمن .الریاضي وعیه تنمیة و المجتمع داأفر  بین الریاضیة الثقافة بنشر یقصد و للجمهور
 الریاضي الإعلام بعد المجال هذا في الإعلام وسائل أهم من الریاضیة والصحف الریاضیة، الثقافة تعزیز و نشر هو الریاضي
 الریاضي جمهوره و القراء تتبع إلى بالإضافة الریاضي، الإعلام وظائف من كغيره الدور بهذا تعنى فهي المرئي،

 الوطنیة خاصة الریاضیة والأخبار الأحداث تغطیة على عمدت ةئریاز الج الریاضیة فالصحف الصحف، لهاته ئرياز الج
 .منها

  :العام التساؤل
 . هقینار مال لدى الفردیة الریاضات ممارسة ثقافة دور في نشر المكتوبة الریاضیة لصحافةل هل

 :التسائلات الجزئیة
 ممارسة الثقافة إكساب على یعمل بشكل المكتوبة الریاضیة الصحف یتتبعون الثانوي الطور في هقونراالم هل .1

 الفردیة؟ الریاضات
 ثقافة الثانوي الطور تلامیذ إكساب إلى یساعد مما لازم بشكل الفردیة الریاضات تغطي الریاضیة الصحف هل .2

 الریاضات؟ هاته ممارسة
 لممارسة دافعیتهم دون یحول الثانوي الطور تلامیذ لدى ممارستها وسهولة الریاضات الفردیة جماهيریة هل .3

 الفردیة؟ الریاضات
 : البحث أهداف
   . المكتوبة الریاضیة للصحف الثانوي الطور تلامیذ تتبع و ءةار ق إلى الوصول محاولة .1
 بالریاضات خاصة ریاضیة ثقافة و عام بشكل ریاضیة ثقافة إكساب على الریاضیة الصحف تأثير معرفة .2

 .ممارستها ثم من و  ..الفردیة
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 إلى انعكاسها مدى و القدم بكرة مقارنة الفردیة للریاضات المكتوبة الریاضیة الصحف تغطیة مدى معرفة .3
 .الریاضات لهاته الریاضیة الثقافة البحث مجتمع و سةاالدر  محل التلامیذ بالأخص و القراء إكساب

  :البحث أهمیة
را نظ ة،بالمكتو  الریاضیة الصحف وهي ألا العام الریاضي الإعلام أنواع أهم من نوع دراسة في بحثنا وأهمیة خصوصیة تكمن

 في البحث ،و عدیدة لسنوات الخاص المرئي الإعلام على للأسبقیة ظران و طویلة فترة منذ الجزئري المجتمع في لانتشاره
 .الثانوي الطور في هقیناالمر  خاصة و الریاضیة الإعلامیة للرسالة المستقبلین على تأثيره مدى

 لاهتمام انظر  الفردیة الریاضیة ممارسة ثقافة في التلامیذ على الریاضیة الصحف تأثير على البحث هذا في عمدنا كما   
 في واسعة مساحة تحتل الأخيرة فهذه القدم كرة لریاضة خاص بشكل الریاضیة والصحف عام بشكل الریاضي الاعلام
 . الریاضیة الإعلامیة الرسالة

  :الفرضیات 
  :العامة الفرضیة
 .هقینالمرا لدى الفردیة الریاضات ممارسة ثقافةلیس لها دور في نشر ل المكتوبة الریاضیة الصحافة

  :الجزئیة الفرضیات
 ممارسة ثقافة على ینعكس مما كاف بشكل المكتوبة الریاضیة الصحف یتتبعون لا الثانوي الطور تلامیذ .1

 .الفردیة الریاضات
 لدى ممارستها ثقافة تعزیز على ینعكس مما اللازم بالشكل الفردیة الریاضات تغطي لا المكتوبة الریاضیة الصحافة .2

 .الثانوي الطور تلامیذ
 خلال من الفردیة الریاضات تتبع قابلیة على تنعكس الثانوي الطور تلامیذ لدى الریاضات الفردیة  شعبیة .3

 .الریاضیة الصحف
 . 
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 :تمهيد

للتأكد من صحة الفرضيات المقدمة في الجانب النظري كان لا بد لنا من دراسة تكون أكثر دقة وأكثر        
البحث وكذا مجالاته والعينة التي تم منهجية والمتمثلة في الدراسة الميدانية التي من خلالها اختيار المنهج المتبع في هذا 

 .اختيارها له، وكذا أداة البحث كما قمنا بتحليل النتائج ومناقشتها
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 : الدراسة الاستطلاعية - 1
 البحث، بموضوع صلة لها التي تاوالمذكر  السابقة البحوث على والإطلاع المعلومات بجمع قمنا المرحلة هذه في   

 حتى النواحي جميع من بالموضوع والإلمام الكافية المعطيات توفير أجل من الميدان هذا في بالمختصين والاتصال
 المتعلقة تاالاستمار  توزيع وقبل.الموضوع لهذا النظري الإطار إعداد وبالتالي وكاملة شاملة فكرة تكوين لنا يتسنى

 . العينة على استطلاعية سةادر راء بإج قمنا بالبحث
 :الدراسة الميدانية  1 – 1
 :المجال المكاني والزماني -1-2

 :المجال المكاني - أ
 .ولاية المسيلة كمجال لدراستناثانويات بلدية عين الحجل تم اختيار    

 .ابن ناعة السعيد  الشهيد ثانوية
 .عمر المختار ثانوية 

 :المجال الزماني -ب
شهر ماي الى غاية  2518أشهر من بداية جانفي  50شرعنا في إنجاز هذا البحث في مدة قدرها 

 :وتنقسم الفترة إلى مرحلتين 2518
 :11المرحلة 

 من بداية جانفي حتى شهر أفريل وهي مرحلة البحث النظري حيث قمنا من خلالها بجمع أهم   
 . الألعاب الفردية  الصحافة الرياضية  عن  المعلومات

 :10المرحلة 
 .وهي مرحلة خصصت للجانب التطبيقي من خلال جمع المعلومات ومناقشة النتائج 2518شهر ماي 

 :المنهج المتبع في الدراسة -0
المنهج هو الطريق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو هو الخيط غير المرئي الذي يشد البحث من بدايته حتى  

 ( 20ص  1891محمد أزهر السماك ). نهايته قصد الوصول إلى النتائج
ونظرا لطبيعة الموضوع الذي تناولناه في دراستنا، وقصد تحليل النتائج ودراسة الإشكالية التي طرحناها فإننا  

 .نعتمد على المنهج الوصفي الذي يختص بجمع البيانات والتقارير أو الجداول الكمية أو كلاهما معا

الواقع ووصفها وصفا دقيقا ويعبر عنها والمنهج الوصفي يعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد في  
تعبيرا كيفيا وتعبيرا كميا فالأول يصف لنا ظاهرة ويوضح خصائصها أما الثاني فيعطيها وصفا رقميا يوضح مقدار 

 .هذه الظاهرة ودرجات ارتباطها مع الظواهر المختلفة الأخرى
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لدراسة التي ينقصها القدر الكافي ويلجأ الباحث إلى استخدام هذا المنهج من أجل فتح مجالات جديدة ل 
من المعارف وهو يريد التوصل إلى معرفة دقيقة وتفصيلية عن عناصر الظاهرة لموضوع البحث التي تفيد في تحقيق 

 ( 696ص  6891محمد علي محمد). فهم لها أو وضع إجراءات مستقبلية خاصة بها

 الذين الأشياء أو الأحداث وراد الأف جميع " : هو البحث مجتمع تعريف كان اذا :مجتمع وعينة الدراسة -3
 : التالية النقاط على لببحث مجتمع يشمل أن یجب البحث، مشكلة موضوع يكونون

 الأصلي المجتمعراد أف جميع يشمل أن - 
 دقيقة تكون البيانات - 
 الثانوي الطور تلاميذ من يتكون ستناار د مجتمع لذا البحث عينة بعض أو الأشخاص تكرار عدم عاةمرا - 

 : عين الحجل  لثانويات
 . ابن ناعة السعيد ثانوية -
 .عمر المختار  ثانوية -

 و معينة، بطريقة منه إختيارها تم التي العناصر بعض على یحتوي الأصلي المجتمع من جزء هي البحث عينة    
 .الأصلي المجتمع خصائص سةار د بقصد ذلك
 الثانوي الطور تلاميذ البحث عينة شملت الأصلي، للمجتمع تمثيلا أكثر تكون التي العينة لتحديد منا محاولة و    

 تكون حتى العلمية للبحوث المنهجية بالمعايير عملا و ،66  عددهم البالغ و الحجل عين  في المذكورة للثانويات
 و صدقا أكثر النتائج

 عينة على الأخير في لنتحصل البحث مجتمعراد لأف الكلي المجموع من % 10 تفوق نسبة أخذ تم فقد موضوعية
 .عشوائية بطريقة اختيارها تم الثانوي الطور تلاميذ من 66 حجمها

 :أدوات جمع البيانات والمعلومات -4
وقع اختيارنا في هذا البحث على التقنية السائدة والشائعة وهي الاستبيان كأداة لجمع البيانات والذي  

أداة من أدوات البحث العلمي : "وجدناها أنجع طريقة للتحقق من إشكاليتنا التي نحن بصدد البحث فيها وهي
الاستفسارات المكتوبة في نموذج أعد معدة لجمع البيانات بهدف الحصول على إجابات عن مجموعة من الأسئلة و 

 ." لهذا الغرض، ويقوم المبحوثين بتسجيل إجاباتهم بأنفسهم
ويعتبر الاستبيان أكثر أدوات جمع البيانات والمعلومات استخداما وشيوعا في البحوث الاجتماعية  

 اقتصادية سهلة وسريعة في تطبيقها لذلكوالتربوية الرياضية، كما يستعين الباحثون كثيرا بهذه الأداة، نظرا لكونها 
سؤال 91ويضم الاستبيان  للتلاميذقمنا بتحضير الاستمارات الاستبيانية واعتمدنا في بنائها على استمارة   
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  إجراءات التطبيق الميداني - 5
بعد اختيار العينة وتحديدها ثم تطبيق استمارات الاستبيان ، طبقت على أفراد العينة، حيث تم توزيع استمارة       

الاستبيان على كل عضو في العينة، وقد تم ذلك وفقا لطلب الإجابة من المبحوث على قدر فهمه السؤال واختيار 
أن الأجوبة في إطار خدمة البحث العلمي، وفي الأخير مراجعة نوع الاقتراح الذي يعبر عن رأيه أكثر والتأكيد له ب

 . إجابة الأسئلة والتأكد من أنهم أجابو على جميع الفقرات وسجلوا جميع البيانات
 :الأساليب الإحصائية -1
، هي احد واهم وأشهر حزم البرامج الجاهزة في مجال المعالجة الإحصائية للبيانات  :(SPSS)الحزم الإحصائية  -

، وأهم هذه الخصائص ، إذ يتمتع هذا البرنامج بالعديد من الخصائص الفريدة التي تميزه عن باق البرامج المماثلة 
 .بساطة الاستخدام وسهولة الفهم

ا من بين مقاييس التشتت الإحصائي لقياس مدى التبعثر وهو القيمة الأكثر استخدام :الانحراف المعياري -
عادة مايرمز إلى الانحراف . الإحصائي ، يدل على مدى امتداد مجالات القيم ضمن مجموعة البيانات الإحصائية 

 qالمعياري بالحرف الإغريقي الصغير 
 :المتوسط الحسابي -

من أفضل الاختبارات الإحصائية التي تستخدم في  ²يعتبر اختبار كا (جدولة مو ال حسوبةمال:)  0كااختبار   -
لحساب دلالة فرق البيانات العددية التي  ²حساب دلالة الفروق بين تكرارات النسبة و التكرارات و يستخدم كا

مدى اختلاف التكرارات المشاهدة يمكن تحويلها إلى تكرار أو نسب مئوية و تقوم فكرتها الأساسية على قياس 
 . توقعة و امحتتملة الحدوثالتكرارات المو 

 100×  التكرار        =   النسبة المئوية -  
 مجموع التكرارات                                  
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 :تحليل و مناقشة نتائج الدراسة

 :تحليل نتائج المحور الأول

 :الأولى للفرضية بالنسبة
 ؟ المكتوبة الصحف وتتبع تقرأ له :10 السؤال

 . المكتوبة للصحافة التلامیذ تتبع مدى معرفة :السؤال من دفهال

 .المكتوبة للصحافة مهتتبع حول التلامیذ إجابات یمثل :10الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 75.75 50 نعم

 10.60 7 لا 0. 0.0. 10.597 53.545
 13.63 9 احيانا

 %..0 66 المجموع
  :النتائج وتحليل عرض    
 تتمثل فئات ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من     

 أن ناه نجد المستجوبین رأي على الأجوبة خلال ومن ،"أحیانا والثالث "لا" الثاني ثم "نعم" الأول الجواب في
 كا قیمة من أكبر يهو   53.54 المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق ناكه
 تلامیذ أن على يدل ذاهو  (2 ) حرية ودرجة ( 0.05 ) الدلالة مستوى عند ( 10.59 ) تبلغ التي المجدولة 2

 حیث (% 75.75 ) بلغت التي "نعم" ب مإجاباته نسبة هتشرح ذاهو  الرياضیة الصحف يتتبعون الثانوي الطور
 الرياضیة الصحف يتتبعون التلامیذ نجد حین في   10.60 بقیمة "لا" ـب أي ذلك عكس ترى التي النسبة نجد

 (13.63%). بنسبة ومنقطع تقريبي بشكل
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 . أكبر بشكل هب تمته مجال أي الرياضیة للصحف قراءتك خلال من :10السؤال رقم  

 . للصحف مهقرائت في للتلامیذ تماماها الأكثر المجالات معرفة :السؤال من دفهال

 . الثاني بالسؤال الخاصة المئوية النسب :10الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 المجال
 الاقتصادي

. 0 

103.939 12.83 .0.0 3 

 المجال
 السياسي

8 12.12 

 المجال
 الثقافي

6 9.09 

 المجال
 الرياضي

52 78.78 

 %..0 66 المجموع
  :النتائج وتحليل عرض
 المجال" :فئات أربع إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور التلامیذ إلى هالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من     

 في المجالات تتبع حول المستجوبین أجوبة ومن "الرياضي المجال"و "الثقافي المجال" ،"السیاسي المجال" ،"الاقتصادي
 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق ناكه أن نجد الإعلامیة، الساحة

 حرية ودرجة 0.05  الدلالة مستوى عند ( 12.83 ) تبلغ التي المجدولة 2 كا قیمة من أكبر يهو  ( 103.93
 البالغة مإجاباته نسبة هذاتشرحهو  الرياضیة الصحف من الرياضي المجال يتتبعون التلامیذ أن على يدل ذاهو   (3 )

 ) و  (% 12.12 ) ب محدودة بنسب والثقافي والاقتصادي السیاسي بالمجال تمامها نجد حیث (% 78.78 )
 .الترتیب على  (% 9.09 )و (% 0.0
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 ؟ المتخصصة الرياضیة الصحف تتتبع له :10السؤال رقم  
 . المتخصصة الرياضیة للصحف التلامیذ تتبع مدى معرفة:السؤال من دفهال

 . المختصة الرياضیة للصحف مهتتبع حول التلامیذ إجابات یمثل :10الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 75.75 50 نعم

55.727 10.59 .0.0 .0 
 4.54 3 لا

 19.69 13 احيانا
 %..0 66 المجموع

  :النتائج وتحليل عرض     
 تتمثل فئات ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من     

 أن ناه نجد المستجوبین رأي على الأجوبة خلال ومن ،"أحیانا"  والثالث "لا" الثاني ثم "نعم" الأول الجواب في
 قیمة من أكبر يهو   55.727  المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق ناكه

 أن على يدل ذاهو  (2 ) حرية ودرجة ( 0.05 ) الدلالة مستوى عند ( 10.59 ) تبلغ التي المجدولة 2 كا
 ) بلغت التي "نعم" ــب مإجاباته نسبة هتشرح ذاھو المختصة الرياضیة الصحف ويتتبعون يرون الثانوي الطور تلامیذ

 الأجوبة نجد حین في % 10.60  بقیمة "لا" ب أي ذلك عكس ترى التي النسبة نجد حیث  (% 75.75
 غیر بشكل المختصة الرياضیة الصحف يتتبعون الذين التلامیذ نسبة ،أما(% 4.54 )  ب محددة بنسبة المعاكسة

 (19.69%). كانت ومستمر ثابت
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 الرياضیة؟ الصحف على إطلاعك خلال من تمته الرياضیة الأحداث بأي :10السؤال رقم  

 الرياضیة للصحافة مقراءته في التلامیذ ابه تمته التي الرياضیة الأحداث معرفة :السؤال من دفهال
 الرابع بالسؤال الخاصة المئوية النسب تمثیل ، :10الجدول رقم  

 التكرار الإجابة
 ²كا

 المحسوبة
 ²كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

   17 الوطنية

 4 الاقليمية  0. 0.0. 10.59 39.90
 45 العالمية
 66 المجموع

  :النتائج وتحليل عرض
 : فئات ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من     

 أجوبة ومن ،"الدولیة الرياضیة الأحداث"و "الإقلیمیة الرياضیة الأحداث" ،"الوطنیة الرياضیة الأحداث"
 فروق ناكه أن نجد العالمیة للصحف مقراءته في التلامید ابه تمهي التي الرياضیة الأحداث معرفة حول المستجوبین

 2 كا قیمة من أكبر يهو  ( 39.90 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات
 التلامیذ أن على يدل ذاهو  (2 ) حرية ودرجة ( 0.05 ) الدلالة مستوى عند ( 10.59 ) تبلغ التي المجدولة

  % 68.18  البالغة مإجاباته نسبة هتشرح ما ذاهو  الرياضیة، الصحف في الدولیة الرياضیة بالأحداث تمونهي
 على % 6.06  و % 25.75  ب محدودة والوطنیة الإقلیمیة الرياضیة بالأحداث مهتمامها نجد حین في

 .الترتیب
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 أو الجماعیة بالرياضات الخاصة والأحداث المعلومات قراءة على مصب تمامكها له :10السؤال رقم  
 الفردية؟ بالرياضات

 الرياضات من نوع بأي الخاصة والأحداث المعلومات لصحة التلامیذ تمامها معرفة :السؤال من دفهال
 .والجماعیة الفردية بالرياضات مهتمامها حول التلامیذ إجابات یمثل :10الجدول رقم  

 ²كا التكرار الإجابة
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الرياضات
 الجماعية

55 

 الرياضات 0. 0.0. 7.87 29.333
 الفردية

11 

 66 المجموع
   :النتائج وتحليل عرض
 فئتین ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من     

 أن نجد الرياضات بنوع الخاصة بالأحداث التلامیذ تمامها لمعرفة ،"الفردية الرياضات"و "الجماعیة الرياضات"
 قیمة من أكبر يهو  ( 29.33 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق ناكه

 أن على يدل ذاهو  (1 ) حرية ودرجة ( 0.05 ) الدلالة مستوى عند ( 7.87 ) تبلغ التي المجدولة 2 كا
 %83.33  البالغة هإجابات نسبة هتشرح ما ذاهو  الرياضیة، الصحف في الجماعیة بالرياضات تمونهي التلامیذ

 16.660 ــ ب محدودة  الرياضیة الصحف في الفردية الرياضات بقراءة مهتمامها نجد حین في   
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 كاف؟ غیر أو كاف بشكل الفردية بالرياضات تمته الرياضیة الصحف له رأيك حسب :10السؤال رقم  
 الفردية للرياضات الرياضیة الصحف معرفة :السؤال من دفهال

 بالرياضات اهتمامها من الرياضیة للصحف التلامیذ تقییم حول التلامیذ إجابات یمثل :10الجدول رقم  
 .الفردية

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 12.12 8 كاف
كافغير   0. 0.0. 7.87 37.878  58 87.87 

 %..0 66 المجموع
 خلال ومن الفردية، للرياضات الرياضیة الصحف تغطیة لمعرفة "كاف غیر"و "كاف" فئتین إلى الأجوبة بتبويب
 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق ناكه أن ناه نجد المستجوبین رأي على الأجوبة
 ( 0.05 ) الدلالة مستوى عند ( 7.87 ) تبلغ التي المجدولة 2 كا قیمة من أكبر يهو  ( 37.87 ) المحسوبة
 هتشرح ما ذاهو  الفردية بالرياضات كاف غیر الرياضیة الصحافة تمامها أن على يدل ذاهو  (1 ) حرية ودرجة
 الرياضیة  الصحف تمامها يؤيدون التلامیذ من محدود عدد نجد حیث ( % 87.87 ) البالغة مإجاباته نسبة

 0  12 % بنسبة كان الفردية بالرياضات
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 :الثانية  للفرضية بالنسبة
 الرياضات؟ بكل تمهي الرياضي الأعلام له :10السؤال رقم  

 ؟ الرياضات لكل الرياضي الأعلام تمامهإ مدى معرفة:السؤال من دفهال
 .الرياضات لكل الرياضي الأعلام تمامهلأ التلامیذ تقییم حول التلامیذ إجابات یمثل :10الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 9.09 6 نعم

 86.36 57 لا 0. 0.0. 10.59 83.72
 4.54 3 احيانا

 %..0 66 المجموع
  :ونتائج تحليل عرض
 "نعم" فئات ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من      

 إحصائیة دلالة ذات فروق ناكه أن ،نجد الرياضات أنواع بكل الرياضي الأعلام تمامهإ لمعرفة ،"أحیانا" "لا"
 ) تبلغ التي المجدولة 2 كا قیمة من أكبر يهو  ( 83.72 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح

 أن يرون الثانوي الطور تلامیذ أن على يدل ذاهو  (2 ) حرية ودرجة(  ( 0.05 الدلالة مستوى عند ( 10.59
 4.54  حیث (% 86.36 ) البالغة مإجاباته نسبة هتشرح ذاهو  الرياضات أنواع بكل تمهلاي الرياضي الأعلام

 .الترتیب على 9.09 %  نسبة"أحیانا"ب والتلامیذ "نعم"ب المؤيدون للتلامیذ محدود عدد نجد
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 الرياضات أنواع بكل تمته الرياضیة الصحافة له :10السؤال رقم  
 .الرياضات بكل تمامهالا حیث من الرياضیة للصحافة التلامیذ تقییم معرفة :السؤال من دفهال

 .الرياضات بكل الرياضیة الصحافة تمامها حول التلامیذ إجابات یمثل :10الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 10.60 7 ننعم

 83.33 55 لا 0. 0.0. 10.59 74.454
 6.06 4 احيانا

 %..0 66 المجموع
  :ونتائج تحليل عرض

 "نعم" فئات ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من    
 ذات فروق ناكه أن ،نجد الرياضیة الصحافة لمتتبعي الرياضات أنواع بكل الصحافة تمامهإ لمعرفة ،"أحیانا" "لا"

 المجدولة 2 كا قیمة من أكبر يهو  ( 74.45 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة دلالة
 يرون تلامیذ أن على يدل ذاهو  (2 ) حرية ودرجة ( 0.05 ) الدلالة مستوى عند ( ( 10.59تبلغ التي

( (% 83.33  البالغة مإجاباته نسبة هتشرح ذاهو  الرياضات أنواع بكل تمته لا الرياضیة الصحافة أن بالأغلیبیة
 وأحیانا الرياضات الترتیب على(  %6.06)بكل الرياضیة الصحافة تمته "نعم" مابین متبقي عدد نجد حین في

 (10%) بنسبة
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ـــــ   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــالفصل الرابع  ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـ ــــ ــــ  ـ
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 الجانب أو التربوي الجانب على تعتمد الرياضات تغطیة في الرياضیة الصحافة دافع له :19السؤال رقم  
 التجاري؟

 .الرياضات تغطیة في الرياضیة الصحافة دوافع معرفة:السؤال من دفهال
 .الرياضیة لأحداث الرياضیة الصحافة لدوافع التلامیذ تقییم حول التلامیذ إجابات یمثل :19الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الجانب
 12.12 8 التربوي

 الجانب 0. 0.0. 7.87 37.878
 87.87 58 التجاري

 %..0 66 المجموع
  :النتائج وتحليل عرض

 الجانب" فئتین إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من    
 دلالة ذات فروق ناكه أن نجد الرياضات، تغطیة في الرياضیة الصحافة دوافع لمعرفة ،"التجاري الجانب"و "التربوي

 التي المجدولة   ²كا قیمة من أكبر يهو  ( 37.878 ) المحسوبة  ²كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة
 الجانب أن يرون التلامیذ أن على يدل ذاهو  (1 ) حرية ودرجة ( 0.05 ) الدلالة مستوى عند( ( 7.87 تبلغ

( (% 87.87     البالغة هإجابات نسبة هتشرح ما ذاهو  الرياضات، لتغطیة الرياضیة الصحافة دافع وه التجاري
 .12 )  00) بنسبة الرياضیة الصحافة دافع وه التربوي الجانب أن الباقي يرى حین في
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ـــــ   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــالفصل الرابع  ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـ ــــ ــــ  ـ
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 ؟ الرياضیة ثقافتك تنمیة على تساعدك الرياضیة الصحافة له :01السؤال رقم  
 .التلامیذ لدى الرياضیة للثقافة الرياضیة الصحافة تنمیة معرفة: السؤال من دفهال

 . للتلامیذ الرياضیة الثقافة تنمیة التلامیذ إجابات یمثل :01الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 27.27 18 لا

 63.63 42 نوعا ما 0. 0.0. 10.59 30.545
 9.09 6 نعم

 %..0 66 المجموع
  :النتائج وتحليل عرض

 "نعم" فئات ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من    
 دلالة ذات فروق ناكه أن ،نجد التلامیذ لدى الرياضیة للثقافة الرياضیة الصحافة تنمیة لمعرفة ،"أحیانا" "لا"

 تبلغ التي المجدولة 2 كا قیمة من أكبر يهو  ( 30.54 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة
 الصحافة أن يرون تلامیذ أن على يدل ذاهو  (2 ) حرية ودرجة(  ( 0.05الدلالة مستوى عند(  ( 10.59 

 في  (% 63.63 ) البالغة مإجاباته نسبة هتشرح ذاهو  مهلدي الرياضیة الثقافة تنمیة على مهلاتساعد الرياضیة
  (( 9.09% بنسبة وأحیانا الرياضیة مهثقافت تنمیة على مهتساعد الرياضیة الصحافة أن الباقي يرى حین

 .  الترتیب على (27.27 %)
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ـــــ   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــالفصل الرابع  ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـ ــــ ــــ  ـ
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 الفردية؟ الرياضات في ثقافتك تعزيز في الرياضیة الصحافة تساعد له :00السؤال رقم  
 الفردية للرياضات التلامیذ لثقافة الرياضیة الصحافة تنمیة مدى معرفة:السؤال من دفهال

 .الفردية للرياضات مهلثقافت الرياضیة الصحافة تنمیة مدى حول التلامیذ إجابات یمثل :00الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 3.03 2 نعم

 90.90 60 لا 0. 0.0. 10.59 98.54
 6.06 4 احيانا

 %..0 66 المجموع
 :النتائج وتحليل عرض

 "نعم" فئات ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من    
 ناكه أن الفردية،نجد للرياضات التلامیذ لدى الرياضیة للثقافة الرياضیة الصحافة تنمیة مدى لمعرفة ،"أحیانا" "لا"

 2 كا قیمة من أكبر يهو  ( 98.54 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق
 يرون تلامیذ أن على يدل ذاهو  (2 ) حرية ودرجة ( 0.05 ) الدلالة مستوى عند  10.59 تبلغ التي المجدولة

 أما ( 90.90 %)البالغة مإجاباته نسبة هتشرح ذاهو  الفردية الرياضات في مهثقافت لاتعزز الرياضیة الصحافة أن
 0  الترتیب على( (% 6.06 (  30.3(% البالغة النسبة وأحیانا بنعم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ـــــ   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــالفصل الرابع  ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـ ــــ ــــ  ـ
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 الفردية؟ الرياضات ممارسة في الدافعیة على الرياضیة الصحافة تغطیة ينعكس له :00السؤال رقم  
 . الفردية الرياضات ممارسة في الرياضیة الصحافة تأثیر معرفة:السؤال من دفهال

 الرياضات لممارسة الدافعیة في الرياضیة الصحافة انعكاس مدى حول التلامیذ إجابات یمثل :00الجدول رقم  
 .الفردية

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1.51 01 نعم

109.181 10.59 .0.0 .0 
 93.93 62 لا

 4.54 3 احيانا
 %..0 66 المجموع

 :النتائج وتحليل عرض
 "نعم" فئات ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من    

 دلالة ذات فروق ناكه أن ،نجد الفردية الرياضات ممارسة في الرياضیة الصحافة تأثیر مدى لمعرفة ،"أحیانا" "لا"
 التي المجدولة 2 كا قیمة من أكبر يهو  ( 109.59 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة

 تغطیة أن يرون التلامیذ أن على يدل ذاهو  (2 ) حرية ودرجة ( 0.05 ) الدلالة مستوى عند ( 10.59 ) تبلغ
 البالغة  مإجاباته نسبة هتشرح ذاهو  الفردية الرياضات ممارسو في الدافعیة على تنعكس لا الرياضیة الصحافة

 .الترتیبعلى (   (% 4.54  %1.51 ) ) البالغة النسبة وأحیانا بنعم الإجابة أما (% 93.93 ) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ـــــ   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــالفصل الرابع  ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـ ــــ ــــ  ـ
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 :الثالثة للفرضية بالنسبة
 المختلفة؟ والأخبار الأحداث بشكل تمته له الرياضیة للصحف دراستك خلال من:  13 السؤال

 . الرياضیة الصحافة في المختلفة الرياضیة والأخبار الأحداث معرفة :السؤال من دفهال
 . المختلفة الرياضیة والأخبار الأحداث بشكل تمامها حول التلامیذ إجابات یمثل:  00الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 12.12 8 نعم

 75.75 50 لا 0. 0.0. 10.59 53.454
 12.12 8 احيانا

 %..0 66 المجموع
 :النتائج وتحليل عرض

 "نعم" فئات ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من    
 القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق ناكه أن نجد المختلفة، الرياضیة والأخبار الأحداث لمعرفة ،"أحیانا" "لا"

 عند ( 10.59 ) تبلغ التي المجدولة 2 كا قیمة من أكبر يهو  ( 53.45 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى
 للصحف مقراءته خلال من أن يرون التلامیذ أن على يدل ذاهو    (2)حرية ودرجة ( 0.05 ) الدلالة مستوى
 (% 75.75 ) البالغة مإجاباته نسبة اهتشرح ما ذاهو  المختلفة والأخبار الأحداث بشكل تمونهي لا الرياضیة

 الترتیب على   (12.12( )  12012)  البالغة النسبة وأحیانا بنعم الإجابة أما

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

ـــــ   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــالفصل الرابع  ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـ ــــ ــــ  ـ
 

63 

 الفردية؟ الرياضات أو الجماعیة الرياضات الرياضیة، الصحف عبر ابمنافساته تمته الرياضات أي :00رقم   السؤا
 الرياضیة الصحافة خلال من والفردية الجماعیة بالرياضات التلامیذ تمامها معرفة:السؤال من دفهال

 الرياضیة للصحف مقراءته في القدم كرة برياضة التلامیذ تمامها حول التلامیذ إجابات یمثل :00الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 95.45 63 نعم

 3.03 02 لا 0. 0.0. 10.59 114.636
 1.51 01 احيانا

 %..0 66 المجموع
 :النتائج وتحليل عرض
 "نعم فئات ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من      

 القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق ناكه أن نجد القدم، كرة في الرياضة ممارسة حدود لمعرفة "أحیانا" و"لا"
 عند ( 10.59 ) تبلغ التي المجدولة 2 كا قیمة من أكبر يهو  ( 114.63 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى
 تنحصر للرياضة مهممارست أن يرون التلامیذ أن على يدل ما ذاهو  ( 0) حرية ودرجة ( 0.05 ) الدلالة مستوى

 كانت "أحیانا"و "لا" ب الإجابة أما (% 95.45 ) البالغة مإجاباته نسبة هتشرح ما ذاهو  القدم، كرة في
 .الترتیب على(  0000% ) ( ( 1.51% النسبتین

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ـــــ   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــالفصل الرابع  ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـ ــــ ــــ  ـ
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 ؟ العاب القوى في تنحصر للرياضة ممارستك له:  00 مالسؤال رق
 . العاب القوى في الرياضة ممارسة حدود معرفة: السؤال من دفهال

 الصحف خلال من والجماعیة الفردية بالرياضات مهتمامها حول التلامیذ إجابات یمثل: 00الجدول رقم  
 الرياضیة

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الرياضات
 93.93 62 الجماعیة

 الرياضات 0. 0.0. 7.87 50.969
 6.06 04 الفردية

 %..0 66 المجموع
 :النتائج وتحليل عرض  

 الرياضات" فئتین إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من
 الصحافة خلال من الفردية والرياضات الجماعیة بالرياضات التلامیذ تمامها لمعرفة ،"الفردية الرياضات" و"الجماعیة
 ( 50.96 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق ناكه أن ،نجد الرياضیة

 ذاهو  (1 ) حرية ودرجة ( 0.05 ) الدلالة مستوى عند ( 7.87 ) تبلغ التي المجدولة 2 كا قیمة من أكبر يهو 
 نسبة هتشرح ما ذاهو  الجماعیة، بالرياضات تمونهي للصحف مقراءته خلال من أن يرون التلامیذ أن على يدل ما

 6.06 )  )بلغت والتي الرياضیة الصحف عبر الفردية بالرياضات متمینهالم أما (% 93.93 ) البالغة مإجاباته
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ـــــ   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــالفصل الرابع  ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـ ــــ ــــ  ـ
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 ا ؟هبممارست تمته الإجابات أي :00السؤال رقم  
 . الممارسة بالرياضة التلامیذ اهتمام معرفة : السؤال من الهدف

 .القدم لكرة ممارستهم التلامیذ تقییم حول التلامیذ إجابات یمثل :00الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 كرة
مالقد  51 77.27 

 رياضة 0. 0.0. 7.87 19.636
 22.72 15 أخرى

 %..0 66 المجموع
  :النتائج وتحليل عرض
 "القدم كرة" فئتین إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من     

 القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق ناكه أن نجد الممارسة، بالرياضة التلامیذ تمامها لمعرفة ،"أخرى رياضة"و
 عند ( 7.87 ) تبلغ التي المجدولة 2 كا قیمة من أكبر يهو  ( 19.636 ) المحسوبة  كا بلغت إذ الكبرى
 الأكثر الرياضة القدم كرة أن يرون التلامیذ أن على يدل ما ذاهو  (1 ) حرية ودرجة   0.05الدلالة مستوى
 22.72 )) فبلغت أخرى برياضة الإجابة أما (% 77.27 )بلغت التي مإجاباته نسبة هتشرح ما ذاهو  ممارسة،

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ـــــ   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــالفصل الرابع  ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـ ــــ ــــ  ـ
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 ؟ الرياضیة الصحف قراءة في العاب القوى برياضة تمته له :00السؤال رقم  
 0 الرياضیة الصحف خلال من العاب القوى رياضة بتتبع التلامیذ تمامها معرفة : السؤال من دفهال

 . الرياضیة الصحافة خلال من العاب القوى بتتبع مهتمامها حول التلامیذ إجابات یمثل :00الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 90.90 60 نعم

 1.51 01 لا 0. 0.0. 10.59 98.818
 7.57 05 احيانا

 %..0 66 المجموع
 :النتائج وتحليل عرض
 "نعم فئات ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من     

 لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق ناكه أن نجد ،العاب القوى  في الرياضة ممارسة حدود لمعرفة "أحیانا" و"لا"
 ( 10.59 ) تبلغ التي المجدولة 2 كا قیمة من  أكبر يهو  ( 90.81 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة

 برياضة تمونهي مأنه يرون التلامیذ أن على يدل ما ذاهو 2 ) ) حرية ودرجة ( 0.05 ) الدلالة مستوى عند
 ب الإجابة أما (% 9.90 ) بلغت التي مإجاباته نسبة هتشرح ما ذاهو  الرياضیة، الصحف قراءة في العاب القوى

 0 الترتیب على(  7(% 57. 1.51 )  ) النسبتین كانت "أحیانا"و "لا"
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ـــــ   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــالفصل الرابع  ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـ ــــ ــــ  ـ
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 تربوي؟ وسط أي في الفردية الرياضات تمارس له :00السؤال رقم  
 0التربوي الوسط في الفردية الرياضات ممارسة معرفة: السؤال منالهدف 

 .التربوي الوسط في الفردية للرياضات مهمماريت حول التلامیذ إجابات یمثل :00الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 75.75 50 نعم

 15.15 10 لا 0. 0.0. 10.59 53.818
 9.09 06 احيانا

 %..0 66 المجموع
 :النتائج وتحليل عرض

 "نعم فئات ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من    
 لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق ناكه أن نجد التربوي، الوسط في الفردية الرياضات ممارسة لمعرفة "أحیانا" و"لا"

 ( 10.59 ) تبلغ التي المجدولة 2 كا قیمة من أكبر يهو  ( 53.81 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة
 الرياضات یمارسون مأنه يرون التلامیذ أن على يدل ما ذاهو  (2 ) حرية ودرجة ( 0.05 )  الدلالة مستوى عند

 %15.15 ) ) بنسبة "أحیانا"و "لا" ب الإجابة كانت حین في (% 75.75 ) التربوي الوسط في الفردية
 .التوالي على(   ( 9.09%

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ـــــ   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــالفصل الرابع  ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـ ــــ ــــ  ـ
 

68 

 التربوي؟ الوسط خارج الفردية الرياضات تمارس له :09السؤال رقم  
 .التربوي الوسط خارج الفردية للرياضات التلامیذ ممارسة معرفة :السؤال من دفهال

 التربوي الوسط خارج الفردية الرياضات ممارسة حول التلامیذ إجابات یمثل :09الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 18.18 12 نعم

 72.72 48 لا 0. 0.0. 10.59 46.909
 9.09 06 احيانا

 %..0 66 المجموع
 :النتائج وتحليل عرض
 "نعم فئات ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى هوالموج السؤال ذاه أجوبة خلال من     

 دلالة ذات فروق ناكه أن نجد التربوي، الوسط خارج الفردية للرياضات التلامیذ ممارسة لمعرفة "أحیانا" و"لا"
 التي المجدولة 2 كا قیمة من أكبر يهو  ( 46.90 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة

 لا مأنه يرون التلامیذ أن على يدل ما ذاهو  (2 ) حرية ودرجة ( ( 0.05 الدلالة مستوى عند  10.59تبلغ
 "أحیانا"و "نعم" ب الإجابة كانت حین في (% 72.72 ) التربوي الوسط خارج الفردية الرياضات یمارسون

  0  ليالتوا على(   ( 9.09%(  (10.18%  بنسبة

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ـــــ   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــالفصل الرابع  ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـ ــــ ــــ  ـ
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 :الدراسة في ضوء الفرضياتمناقشة نتائج 
 :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضية الأولى

 بشكل المكتوبة الرياضیة الصحف يتتبعون لا الثانوي الطور تلامیذ مفادها والتي 1 رقم الفرضیة تتمحور     
 .الفردية الرياضات ممارسة ثقافة على ينعكس مما كاف

 "نعم" ب المتمثل فئات ثلاث الى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ الى والموجه 1 رقم الجدول فإجابات
 دلالة ذات فروق هناك أن نجد المستجوبین ري أ على الأجوبة خلال ومن "أحیانا" والثالث"لا" ب والثاني

 تبلغ التي المجدولة 2 كا قیمة من اكبر وهي ( ( 53.59 المحسوبة 2 كا بلغت إذا الكبرى القیمة لصالح إحصائیة
 لا الثانوي الطور تلامیذ أن على يدل ما وهذا 2 حرية ودرجة( ( 0.05 الدلالة مستوى عند ( 10.59 )

 التي نجد حین في (% 75,75 )بلغت التي "نعم" ب إجاباتهم نسبة تشرحها ما وهذا الرياضیة  الصحف يتتبعون
 بنسبة ومسطح  تقريبي بشكل يتتبعون التلامیذ نجد بحیث (% 10,60 ) بنسبة "لا" ب أي ذلك العكس ترى

 ،"نعم" إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى والموجه 3 رقم الجدول إجابات أما  (13,63 )
 إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق هناك أن نجد المستجوبین ري أ خلال ومن "أحیانا"و "لا"

 مستوى عند ( 10,59 ) تبلغ والتي المجدولة 2 كا قیمة من أكبر وهي ( 55.727 ) المحسوبة 2 كا بلغت
 ما وهذا المتخصصة الرياضیة الصحف يتتبعون التلامیذ أن على يدل هذا,(2 ) حرية درجة ( 0,05 ) الدلالة
 أما,(% 4,54 ) محدودة بنسبة المعاكسة الأجوبة نجد حین في (( 75,75%بلغت التي إجاباتهم نسبة تشرحه
 الجدول إجابات أما 19,69 ) ) كانت ومستمر ثابت غیر شكل الرياضیة الصحف يتبعون الذين  تلامیذ نسبة
 الرياضات" "الفردية الرياضات" فئتین إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ إلى والموجه (5 ) رقم

 لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق هناك أن نجد الرياضات بنوع الخاصة بالأحداث التلامیذ اهتمام لمعرفة "الجماعیة
 ( 7,87 ) بلغت التي المجدولة 2 كا من أكبر وهي ( 29,33 ) المحسوبة 2 كا قیمة بلغت إذا الكبرى القیمة

 الجماعیة بالرياضات يهتمون التلامیذ أن على يدل وهذا (1 ) حرية ودرجة ( 0,05 ) الدلالة مستوى عند
 بالرياضات اهتمامهم أن نجد حین في (% 83,33 ) البالغة إجاباتهم نسبة تشرحها ما هذا الرياضیة الصحف في

 الجداول خلال من علیها المتحصل النتائج من انطلاقا 16,66 ) ) بنسبة محدودة الرياضیة الصحف عبر الفردية
 .الأولى الجزيئیة الفرضیة صحة تؤكد فإنها السابقة

  :الثانية مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضية 
 مما لازم بشكل الفردية الرياضات تغطي لا المكتوبة الرياضیة الصحافة مفادها والتي (2 ) رقم الفرضیة تتمحور
 .الثانوي الطور تلامیذ لدى ممارستها ثقافة تعزيز على ينعكس

 "لا"،"نعم" إلى فئات ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ الى والموجه (7 ) رقم الجدول فإجابات
 إحصائیة دلالة ذات فروق هناك أن نجد الرياضات، أنواع بكل الرياضي الإعلام اهتمام مدى لمعرفة "أحیانا"و

 ) تبلغ والتي المجدولة 2 كا قیمة من أكبر وهي ( ( 83,72 المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح
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 الإعلام أن يرون التلامیذ أن على يدل وهذا (2 ) حرية درجة( ( 0,05 الدلالة مستوى عند ( 10,59
 عدد نجد حین في (% 86,36 ) البالغة إجاباتهم نسبة تشرحه ما وهذا الرياضات بأنواع يهتم لا الرياضي

 .الترتیب 9,09 ) )بنسبة "أحیانا" ب وتلامیذ "نعم" ب المؤيدون للتلامیذ محدود %) ( على (% 4,54
 إلى فئتین إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ الى والموجه (9 ) رقم الجدول إجابات إلى بالإضافة

 فروق هناك أن نجد الرياضات، تغطیة في الرياضیة الصحافة دوافع لمعرفة "التجاري الجانب"و "التربوي الجانب"
 2 كا قیمة من أكبر وهي ( 37,87 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات

 التلامیذ أن على يدل وهذا (1 ) حرية ودرجة ( 0,05 ) الدلالة مستوى عند ( 7,87 ) بلغت التي المجدولة
 إجاباتهم نسبة تشرحه ما وهذا الرياضات، تغطیة في الرياضیة الصحافة دافع هو التجاري الجانب أن يرون

 12,12 ) ) بنسبة  الرياضیة الصحافة دافع هو التربوي الجانب أن الباقي يرى حین في (% 87,87 ) البالغة
 ،"نعم" فئات ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ الى والموجه ( 11 ) رقم الجدول إلى بالإضافة

 دلالة ذات فروق هناك أن نجد الفردية، الرياضات التلامیذ لثقافة الرياضیة الصحافة قیمة لمعرفة "أحیانا"و "لا"
 تبلغ والتي المجدولة 2 كا قیمة من أكبر وهي ( 98,54 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة

 الصحافة أن يرون التلامیذ أن على يدل وهذا (2 ) حرية ودرجة ( 0,05 ) الدلالة مستوى عند  ( 10,59 )
 أما (% 90,90 ) البالغة إجاباتهم نسبة تشرحه ما وهذا الفردية الرياضات في ثقافاتهم تعزز لا الرياضیة
 0 الترتیب على( 0.6.) 3,03 ) ) بنسبة "أحیانا" ب وتلامیذ "نعم" ب المؤيدون

 .الثانیة الجزيئیة الفرضیة صحة تثبت فإنها السابقة الجداول خلال من علیها المتحصل النتائج من انطلاقا 
  :ةالثالثمناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضية 

 قابلیة على ينعكس الثانوي الطور تلامیذ لدى عاب القوىال شعبیة مفادها والتي (3 ) رقم الفرضیة تتمحور     
 .الرياضیة الصحف خلال من الفردية الرياضات تتبع
 الرياضات" إلى فئتین إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ الى والموجه ( 14 ) رقم الجدول فإجابات   

 الرياضیة الصحافة خلال من والفردية الجماعیة بالرياضات التلامیذ اهتمام لمعرفة " الفردية الرياضات"و "الجماعیة
 من أكبر وهي ( 6,96 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق هناك أن نجد
 أن على يدل وهذا (1 ) حرية ودرجة ( 0,05 ) الدلالة مستوى عند ( 7,87 ) بلغت التي المجدولة 2 كا قیمة

  البالغة إجاباتهم نسبة تشرحه ما وهذا الجماعیة بالرياضات يهتمون للصحف ءتهمار ق خلال من أن يرون التلامیذ
 (6,06%). بلغت والتي الصحف عبر الفردية بالرياضات المهتمین أما( (% 93,93 

 "القدم كرة" إلى فئتین إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ الى والموجه ( 16 ) الجدول إلى بالإضافة
 القیمة لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق هناك  أن نجد الممارسة، بالرياضة التلامیذ اهتمام لمعرفة "أخرى رياضة"و

 عند ( 7,87 ) بلغت التي المجدولة 2 كا قیمة من أكبر وهي 19,63 ) ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى
 الأكثر الرياضة هي القدم كرة أن يرون التلامیذ أن على يدل وهذا (1 ) حرية ودرجة ( 0,05 ) الدلالة مستوى
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 فبلغت أخرى برياضة الإجابة أما (% 77,27 ) البالغة إجاباتهم نسبة تشرحه ما وهذا ممارسة
 (22,72%).نسبة
 إلى فئات ثلاث إلى الأجوبة بتبويب قمنا الثانوي الطور تلامیذ الى والموجه ( 18 ) الجدول إلى بالإضافة     

 ذات فروق هناك أن نجد التربوي، الوسط خارج الفردية للرياضات التلامیذ ممارسة لمعرفة "أحیانا"و "لا"،"نعم"
 المجدولة 2 كا قیمة من أكبر وهي ( 46,90 ) المحسوبة 2 كا بلغت إذ الكبرى القیمة لصالح إحصائیة دلالة
 أنهم يرون التلامیذ أن على يدل وهذا (2 ) حرية ودرجة ( 0,05 ) الدلالة مستوى عند ( 10,59 ) تبلغ والتي

 أما  72,72 ) ) البالغة إجاباتهم نسبة تشرحه ما وهذا التربوي الوسط خارج الفردية الرياضات  یمارسون لا
   .الترتیب على(  (% 9,09 18,18 )  ) بنسبة "أحیانا"ب وتلامیذ "نعم" ب المؤيدون

 0الثالثة الجزيئیة الفرضیة صحة تثبت فإنها السابقة الجداول خلال علیها المتحصل النتائج من انطلاقا     
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 :استنتاجات
 المطروحة الفرضیات ضوء في إلیها المتوصل النتائج تحلیل وبعد أجریناها التي المیدانیة سةاالدر  خلال من    

 لا الثانوي الطور تلامیذ :یلي ما استنتاج یمكن الریاضیة الصحافة موضوع في فیةاالبیوغر راسة الد على بالاعتماد
 تفسیر هذا الفردیة، الریاضات ممارسة ثقافة على ینعكس مما كاف بشكل المكتوبة الریاضیة الصحف یتتبعون
 كبیرجدا بشكل المرئي الإعلام یتابعون المتوسط، الطور تلامیذ ونخص عام، بشكل هقیناالمر  من كبیرة نسبة لكون
 لطبیعة انظر  التلفاز عبر للتبع مدعاة أكثر بل استثناء لیس الریاضي والمجال المساحة الصحافة، ءةاقر  حساب على

 ذلك جانب إلى المرئي الإعلام أن كما والصورة، الصوت على تعتمد التي المختلفة تاوالتظاهر  الریاضیة الأحداث
 في الریاضیة الصحافة قدرة عدم على ینعكس ما وهذا وسرعة، فعالیة أكثر بشكل والتحلیل الأخبار تعزیز یستطیع

 .الفردیة الریاضات ثقافة تعزیز
 ینعكس مما اللازم بالشكل الفردیة الریاضات تغطي لا المكتوبة الریاضیة الصحافة أن نجد أخرى جهة ومن    
 تاوالتظاهر  للأحداث تغطیتها في الریاضیة فالصحافة الثانوي، الطور تلامیذ لدى ممارستها ثقافة تعزیز على

 تعدد رغم الفردیة للریاضات اللازمة الأهمیة تعطي لا دولیة أو إقلیمیة أو وطنیة سواء المختلفة الریاضیة والأخبار
 الإعلامیة الریاضیة المساحة على ینعكس ما وهذا وغیرها والسباحة القوى كألعاب وتاریخها، الریاضات هاته
 لأغلب الریاضیة الثقافة فنجد .التشیق وظیفة الأعلام وظائف أهم عمل تستطیع لا وبالتالي ونوعا، كما

 مجتمع الثانوي الطور تلامیذ ونخص .ءار الق ثقافة على تعزیزها على ینعكس مما الصحافة هاته في محدودة الریاضات
 .الفردیة الریاضات ممارسة في انفسهم دافع علي لایمكن وبالتالي ستنا،ادر 

 من الفردیة الریاضات تتبع قابلیة على تنعكس الثانوي الطور لدى ىو قالالعاب  شعبیة أن نجد أخرى جهة ومن
 الأخبار، تغطیة مهمتهم خاص بشكل الریاضیة والصحافة عام بشكل فالأعلام الریاضیة، الصحف خلال

 هذا ویعود الفردیة، الریاضات خاصة الریاضات بباقي مقارنة العاب القوى الخاصة والأحداث والحقائق والمعلومات
 الریاضیة، المؤسسات لهاته والتسویقي التجاري الجانب إلى بالإضافة ذلك، في سببا الجارفة العاب القوى شعبیة إلى

 على تنعكس المسببات هاته كل سة،االدر  محل الفردیة والریاضات الریاضات، كل تغطیة في اللازمة المهنیة ونقص
 العامة، للثقافة أساسي مصدر الأعلام لكون .الثانوي الطور تلامیذ لدى الفردیة للریاضات الریاضیة الثقافة

 .مجالاتها بین من والریاضة
 تعزز لا المكتوبة الریاضیة الصحافة أن إلى نتوصل الجزئیة الفرضیات أنست والتي إلیها المتوصل النتائج من انطلاقا

 .هقیینراالم لدى الفردیة الریاضات ممارسة ثقافة
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 اقتراحات و توصيات
 .المكتوب الریاضي الإعلام مجالات في الصحفیین رسكلة محاولة .1
 .الفردیة الریاضات وقیمة لأهمیة التوعیة على العمل .2
 .التربوي الوسط في الفردیة الریاضات مختلف في الریاضیةرات الدو  من التوسیع .3
 الثقافة تعزیز أجل من الفردیة الریاضات مختلف في الأحداث تغطیة إلى الریاضیة الصحافة دفع محاولة .4

 .الریاضیة
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 استبیان

 وزارة  التعليم العالي والبحث العلمي

– المسيلة  –جامعة محمد بوضياف 
 معهد العلوم والتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 الرياضي الإعلام والاتصالقسم 
 
 

 : تحية طيبة
العلوم و التقنیات النشاطات البدنیة في  الماسترفي إطار إنجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة  

 "ردیة لدى المراهقینالصحافة الریاضیة المكتوبة في نشر ثقافة ممارسة الالعاب الفدور : " تحت عنوان والریاضیة
لنا الشرف أن نضع بین أیدیكم هذه الإستمارة، ونرجو مساعدتكم وذلك إذ تفضلتم بالإجابة على 

ونحیطكم علما ان هذا الاستبیان له غایة البحث العلمي فقط تتوقف علیها، الأسئلة الآتیة لأن نتائج هذا البحث 
   .لن نأخذ  إلا بعض الدقائق من وقتكم، ونعدكم بعدم الكشف على هویتكم و

        
 .وشكرا لكم على تفهمكم ومساعدتكم

 
 :تحت اشراف الأستاذ                                                                : الباعداد الط

  خالد خضار -محمد                                                                        جابري -
 

 :ملاحظة
أمام العبارات التي تفضلها وتراها صائبة ومناسبة حسب رأیك من أجل التوصل  (X)الرجاء وضع علامة      

 . إلى نتائج دقیقة تفید دراستنا
 
 
 
 
 
 

 استمارة استبيان 
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 :الأولى بالفرضية الخاص الأول المحور
 الرياضات ثقافة على ينعكس مما كاف بشكل المكتوبة الرياضية الصحف يتتبعون لا الثانوي الطور تلاميذ
 .الفردية

 ؟ المكتوبة الصحف تتبع و تقرأ هل( 1س
 أحیانا                                    لا                               نعم
 ؟ أكبر بشكل به تهتم مجال أي الریاضیة للصحف ءتكاقر  خلال من (2س

 الاقتصادي                    الثقافي               الریاضي              السیاسي
 ؟ المتخصصة الریاضیة الصحف تتبع هل (3س
 أحیانا                            لا                      نعم
 ؟ الریاضیة الصحف على اطلاعك خلال من تهتم الریاضیة الأحداث بأي (4س

 الدولیة                              الاقلیمیة                            الوطنیة
 ب الخاصة الاحداث و المعلومات ءةاقر  على یصب اهتمامك هل (5س

 الفردیة الریاضات                        الجماعیة الریاضات
 بشكل الفردیة بالریاضات تهتم الریاضیة الصحف هل یكأر  حسب (6س

 كاف غیر                                          كاف
 : الثانية بالفرضية الخاص الثاني المحور

 ثقافة تعزيز على ينعكس مما اللازم بالشكل الفردية الرياضات تولي لا المكتوبة الرياضية الصحافة
 . الثانوي الطور تلاميذ لدى ممارستها

 ؟ الریاضات بكل یهتم الریاضي الإعلام هل  (7س
 أحیانا                               لا                               نعم
 
 ؟ الریاضات بكل تهتم الریاضیة الصحافة هل  (8س
 أحیانا                                         لا                                          نعم
 :على تعتمد الریاضات تغطیة في الریاضیة الصحافة دافع هل  (9س

 التجاري الجانب                                التربوي الجانب
 الریاضیة؟ ثقافتك تنمیة على تساعدك الریاضة الصحافة هل( 11س
 أحیانا                          لا                         نعم
 ؟ الفردیة الریاضات في ثقافتك تعزیز في الریاضیة الصحافة تساعد هل  (11س
 أحیانا                                       لا                                   نعم
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 الفردیة؟ الریاضات ممارسة في الدافعیة على الریاضیة الصحافة تغطیة ینعكس هل (12س
 أحیانا                              لا                                     نعم

 : الثالثة بالفرضية الخاص الثالث المحور
 خلال من الفردية الرياضات تتبع قابلية على ينعكس الثانوي الطور تلاميذ لدى العاب القوى  شعبية

 .الرياضية الصحف
 ؟ المختلفة الریاضیة الأخبار و الأحداث بشكل تهتم هل الریاضیة للصحف ءتكاقر  خلال من (13س
 أحیانا                                   لا                                      نعم
 ؟ الریاضیة الصحف عبر بمنافساتها تهتم الریاضات أي (14س

 الفردیة الریاضات                                               الجماعیة الریاضات
 ؟العاب القوى  في تنحصر للریاضة ممارستك هل( 15س 
 أحیانا                                    لا                                    نعم
 ؟ بممارستها تهتم الریاضات أي (16س

................................................................................. 
.................................................................................. 
.................................................................................. 

 ؟ الریاضیة الصحف ءةاقر  في القدم كرة بریاضة تهتم هل ( 17س
 أحیانا                                 لا                                     نعم
 التربوي؟ الوسط في الفردیة الریاضات تمارس هل  (18س
 أحیانا                                   لا                                     نعم
 ؟ التربوي الوسط خارج الفردیة الریاضات تمارس هل ( 19س
 أحیانا                                         لا                                   نعم



 ملخص الدراسة
  .قینهالمرا عند الفردیة الألعاب ممارسة ثقافة في نشرالمكتوبة  الریاضیة الصحافةدور : عنوان الدراسة -
 :أهداف الدراسة -
 :يهدف بحثنا إلى تحقيق الأهداف التالية 

   . المكتوبة الرياضية للصحف الثانوي الطور تلاميذ تتبع و ءةار ق إلى الوصول محاولة .1
 .ممارستها ثم من و  ..الفردية بالرياضات خاصة رياضية ثقافة و عام بشكل رياضية ثقافة إكساب على الرياضية لصحفا تأثیر معرفة .2
 محل التلاميذ بالأخص و القراء إكساب إلى انعكاسها مدى و العاب القوى مقارنة الفردية للرياضات المكتوبة الرياضية الصحف تغطية مدى معرفة .3

 .الرياضات لهاته الرياضية الثقافة البحث مجتمع و سةاالدر 
 .؟ هقینار الم لدى الفردية الرياضات ممارسة ثقافة على تؤثر المكتوبة الرياضية الصحافة هل :مشكلة الدراسة -
 :التساؤلات الجزئیة -
 الفردية؟ تالرياضا ممارسة الثقافة إكساب على يعمل بشكل المكتوبة الرياضية الصحف يتتبعون الثانوي الطور في هقونراالم هل -
 الرياضات؟ هاته ممارسة ثقافة الثانوي الطور تلاميذ إكساب إلى يساعد مما لازم بشكل الفردية الرياضات تغطي الرياضية الصحف هل -
 الفردية؟ الرياضات لممارسة دافعيتهم دون یحول الثانوي الطور تلاميذ لدى ممارستها وسهولة العاب القوى جماهیرية هل -

 .هقینالمرا لدى الفردية الرياضات ممارسة ثقافة على تؤثر لا المكتوبة الرياضية الصحافة :رضیة العامةالف: فرضیات الدراسة
  :الجزئیة الفرضیات

 .الفردية الرياضات ممارسة ثقافة على ينعكس مما كاف بشكل المكتوبة الرياضية الصحف يتتبعون لا الثانوي الطور تلاميذ .1
 .الثانوي الطور تلاميذ لدى ممارستها ثقافة تعزيز على ينعكس مما اللازم بالشكل الفردية الرياضات غطيت لا المكتوبة الرياضية الصحافة .2
 ..الرياضية الصحف خلال من الفردية الرياضات تتبع قابلية على تنعكس الثانوي الطور تلاميذ لدى العاب القوى شعبية .3

 : لمیدانیةالدراسة ا إجراءات
 بطريقة اختيارها تم الثانوي الطور تلاميذ من 66 حجمها عينة على الأخیر في لنتحصل البحث مجتمعراد لأف الكلي المجموع من % 10 تفوق نسبة أخذ تم:  العینة

 .عشوائية
 :المجال المكاني - أ

 .استمارة استبيانية  66ولاية المسيلة كمجال لدراستنا، حيث تم توزيع ثانويات بلدية عین الحجل تم اختيار    
 :المجال الزماني -ب

 2518شهر ماي الى غاية  2518أشهر من بداية جانفي  50شرعنا في إنجاز هذا البحث في مدة قدرها 
 .في بحثنا المنهج الوصفي  استخدمنا: المتبع  المنهج

 .ات من أدوات الحصول على الحقائق و البيانات و المعلوم أداة و هو الاستبيان: المستعملة في الدراسة  الأدوات 
 :المتوصل إلیها  النتائج

 استثناء ليس الرياضي والمجال المساحة الفردية، الرياضات ممارسة ثقافة على ينعكس مما كاف بشكل المكتوبة الرياضية الصحف يتتبعون لا الثانوي الطور تلاميذ     
 ذلك جانب إلى المرئي الإعلام أن كما والصورة، الصوت على تعتمد التي تلفةالمخ تاوالتظاهر  الرياضية الأحداث لطبيعة انظر  التلفاز عبر للتبع مدعاة أكثر بل

 .الفردية الرياضات ثقافة تعزيز في الرياضية الصحافة قدرة عدم على ينعكس ما وهذا وسرعة، فعالية أكثر بشكل والتحليل الأخبار تعزيز يستطيع
 الثانوي، الطور تلاميذ لدى ممارستها ثقافة تعزيز على ينعكس مما اللازم بالشكل الفردية الرياضات طيتغ لا المكتوبة الرياضية الصحافة أن نجد أخرى جهة ومن    

 وبالتالي ستنا،ادر  مجتمع الثانوي الطور تلاميذ ونخص .ءار الق ثقافة على تعزيزها على ينعكس مما الصحافة هاته في محدودة الرياضات لأغلب الرياضية الثقافة فنجد
 .الفردية الرياضات ممارسة في انفسهم دفع لایمكن

 الجانب إلى بالإضافة ، الرياضية الصحف خلال من الفردية الرياضات تتبع قابلية على تنعكس الثانوي الطور لدى العاب القوى شعبية أن نجد أخرى جهة ومن     
 على تنعكس المسببات هاته كل سة،االدر  محل الفردية والرياضات رياضات،ال كل تغطية في اللازمة المهنية ونقص الرياضية، المؤسسات لهاته والتسويقي التجاري

 .مجالاتها بین من والرياضة العامة، للثقافة أساسي مصدر الأعلام لكون .الثانوي الطور تلاميذ لدى الفردية للرياضات الرياضية الثقافة
 :التوصیات والاقتراحات 

 .المكتوب الرياضي الإعلام مجالات في الصحفيین رسكلة محاولة  .1
 .الفردية الرياضات وقيمة لأهمية التوعية على العمل .2
 .التربوي الوسط في الفردية الرياضات مختلف في الرياضيةرات الدو  من التوسيع .3
 .الرياضية الثقافة تعزيز أجل من الفردية الرياضات مختلف في الأحداث تغطية إلى الرياضية الصحافة دفع محاولة .4
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   . CDفي  .    word * PDF .   ملف إلكتروني *

  إعلام واتصال رياض ي سمعي بصري.   : التخصص

 الملخص : 

 بالعربية 

ظاهرة اجتماعية حضارية انسانية منذ زمن قديم من خلال مجهود بدني  ممارسة الرياضة

ورياض ي ومع مرور الزمن تطورت مفهوما وقانونا وممارسة من خلال الاهتمام السياس ي 

الاعلام المختلفة والاقتصادي والاجتماعي المتزايد، ومن أهم مفرزات هذا التطور اهتمام وسائل 

السمعية والبصرية والمقروءة من خلال ظهور الاعلام الرياض ي باعتباره أهم مجالات الاعلام من 

جهة ونظرا لانتشاره واتساع جماهيرية الرياضة، وعن موضوعنا الموسوم بعنوان "دور الصحافة 

 اب الفردية عند المراهقين".الألع ممارسة الرياضية المكتوبة في نشر ثقافة

 : تاحية كلمات المفال

 . ألعاب القوى   - الصحافة الرياضية المكتوبة –المراهقين  –الاعلام الرياض ي 

 :فصول  في البحث هذا جاء

 اب الفردية عند المراهقينالألع ممارسة دور الصحافة الرياضية المكتوبة في نشر ثقافة تناول:

 : الخلفية النظرية والدراسات السابقةلأول ا الفصل

 الإطار العام للدراسة  :ثانيال الفصل

 الإجراءات الميدانية للدراسة.   :لثالثا الفصل

20 



 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.الفصل الرابع: 

 .استنتاجات واقتراحاتالفصل الخامس: 

 : الباحث إليها توصلت التي النتائج أهم من

 جملة من النتائج أهمها: إلىمن خلال الدراسة الميدانية التي أجريناها توصلنا 

ا ينعكس تلاميذ الطور الثانوي لا يتابعون الصحف الرياضية المكتوبة بشكل كافي مم -

 على ثقافة ممارسة الألعاب الفردية.

الصحافة الرياضية المكتوبة لا تغطي الرياضات الفردية بالشكل اللازم مما ينعكس  -

 على تعزيز ثقافة ممارستها لدى تلاميذ الطور الثانوي.

شعبية ألعاب القوى لدى الطور الثانوي تنعكس على قابلية تتبع الرياضات الفردية  -

 الرياضية. من خلال الصحف
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