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 مقدمة : 

تعتبر قضية الدعوقين من القضايا الحساسة في المجتمعات البشرية قديدا وحديثا ، إلا أن نسبة انتشارىا 
ذلك حسب درجة الاىتمام والرعاية التي يوليها المجتمع لذا ، بداية من الوقاية منها إلى تختلف من لرتمع لآخر ، و 

جميع النواحي ، حيث إن العناية بالدعوقين تعتبر إحدى الدلائل على تقدم المجتمعات ، لذلك العناية بأفرادىا من 
يعمل الدفكرون الدخلصون لخدمة الإنسانية جادين لتوفير سبل الراحة للمعوق ، ما يجعلو كفيلا في نمو وبناء 

 شخصيتو ، وتأىيلو بالشكل الصحيح كي يصبح قادرا على العمل والإبداع .
الأسباب وأخرى أنشئت الدراكز الخاصة بفئة الدعوقين ، وابتكرت الطرق التي تتلاءم معهم ، ووضعت لذذه 

الدادة التعليمية التي تتناسب مع مستوياتهم ، ومن المجالات التي عرفت اىتماما كبيرا بهذه الفئة ، لرال الأنشطة 
ب القياس والتقويم ، ضمانا لحسن الدمارسة ، واستغلال البدنية والرياضية التي قدمت البرامج الدعدلة والدقننة وأسالي

 حل الأىداف والغايات الدنتظرة من ىذا المجال .
، ويستطيع الدعوق وللممارسة الرياضية تأثير فعال على النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية للمعوقين 

ذىنيا أن يحقق أسمى طموحاتو ، ويستغل أقصى حد ممكن لقدراتو الدتبقية بتطوير الاستعدادات والسلوكيات التي 
تنعكس إيجابا على بعض السمات الشخصية الدرغوبة والدقبولة في المجتمع كالانبساطية والاجتماعية ، والاستقرار 

 فالإنسانتوافق النفسي ، " ولا يخلو شخص في حياتو من سوء التوافق الانفعالي حتى يندمج بسهولة ويحقق ال
يتعرض طوال حياتو للعديد من الضغوط والدشاكل الجسدية والنفسية التي تؤثر على عملية التوافق لديو مثل تعرضو 

 لة " .النفسية أو الجسدية ، حيث يحتاج الفرد لبذل لرهود أكثر للوصول إلى حالة التوافق الكام للأمراض
ولقد تدحور موضوع بحثنا حول دور ممارسة النشاط البدني الدكيف في تحقيق التوافق النفسي لذوي الاحتياجات 

 الخاصة : الدعاقين ذىنيا ن وقصد الخوض في ىذا الدوضوع ، قمنا بتقسيم بحثنا إلى ثلاث جوانب : 
أهمية أىداف البحث وتحديد الدصطلحات مع تحديد الفرضيات ، و  الإشكاليةويحتوي على الجانب التمهيدي : 

 ، وأخيرا الدراسات السابقة .
ويحتوي على الفصل الأول : وتطرقنا فيو إلى مفهوم النشاط الرياضي الدكيف عند العديد من الجانب النظري : 

ن ، أما الفصل الباحثين ، وأسسها وأىدافها وأهميتها ، كما تناولنا مختلف الدشاكل والصعوبات التي يلاقيها الدعوقو 
وتناولنا فيو مفهوم التوافق النفسي وأبعاده ولرالاتو وأهميتو والتطور التاريخي للنشاط الرياضي الدكيف في العالم  الثاني 

والغايات الدنتظرة من ممارستو ، وأسسو والنظريات الدرتبطة بو ، والفصل الثالث تكلمنا فيو عن مفهوم الإعاقة 
 يخية وبعض التعريفات لبعض الباحثين وكذا تصنيفاتها .الذىنية ، وكذا لمحة تار 
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 ويتكون من فصلين : الجانب التطبيقي : 
 الفصل الأول : وأوضحنا فيو إجراءات الدراسة الديدانية .

الفصل الثاني : تناولنا فيو عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة ، كما قدمنا فيو الاستنتاجات وخلصنا في الأخير 
 بعض الاقتًاحات ، وختمنا بحثنا بخاتدة .إلى 



 

 الفصل الأول 

 الخلفية النظزية والدراسات السابقة  
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 . النشاط البدني الزياض ي المكيف1.1
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 المفسرة للدراسةالخلفية النظرية .1

 النشاط البدني الرياضي المكيف . 1.1
 تمهيد:

 الفرد الارتقاء بخبرة في دورا متميزا لعب والرياضي البدني النشاط أن التًبوية على الفلسفات أجمعت لقد
 والاتصال الاجتماعية، وتنمية الروح والبدني، الصحي الدستوى برستُ في إسهامها حيث وبسيزىا من الشخصية،

 تعليمي لون عيعمل مدربتُ إلذ وىولا لػتاج التًبية الشاملة، برقيقفي  يسعى فهو الفرد، وزيادة إنتاجية بالآخرين
 الناحية من الأشخاص لظو قيادة علىا علمو ت مدربتُ إلذ بحاجة ىو بقدر ما فحسب، الرياضية والدهارات التقنيات
والرياضية  البدنية النشاطات فهدف ، ابذاىاتولدمارسة  قيما تحديدل بالغ أثر من ذلكفي بدا  والاجتماعية النفسية
 .في الدستقبل أبطال ليصبحوا رياضيتُ أفراد وليس ، جوانبها جميع من الاجتماعية للحياة مقبولتُ أفراد تكوين

فالرياضة للجميع تفرض على المجتمع إقحام حق فئة ذوى الاحتياجات الخاصة في لشارسة النشاطات البدنية 
 إعطاء النظرة الحقيقية لشخصية الفرد رغم لستلف الصعاب أو الالضرافات التي يعاني منهاوالرياضية وذلك من اجل 

 إعادة إدماجو في المجتمع وذلك لكسر لستلف الحواجز ومن ثم
 الرياضي البدني النشاط عن لشارسة الخاطئة ، الأفكار بعض تصحيح علينا الواجب من وبالتالر أصبح

 .تتضمنو علمية أسسي عل بناءاالخاصة  لذو الاحتياجات منو والاستفادة
مؤشرا قويا  الدعاقتُ ذىنيا لذوي الاعاقة الذىنية البسيطة يدل التوافق النفسي على الصحة النفسية لدى لشا 

و دافعا يدفعو إلذ التحصل الجيد، كما يساعده على إقامة علبقات متناغمة مع أقرانو، أما على الددى الطويل فقد 
 يساىم في بناء شخصية فاعلة في المجتمع.
التوافق و  النشاط الرياضي البدني الدكيف  التعرض لبعض تعاريف مفهومو قد حاولنا في ىذه الدراسات 

من جهة  مجهة و معايتَىم من تهاو ألعي مو لرالاته مالوقوف على أبعادىعاقة الذىنية البسيطة بفالا النفسي
أختَا التطرق إلذ العلبقة الدوجودة بتُ التوافق النفسي و الأنشطة م ،و أخرى، و التعرف على بعض مؤشراته

 .لدي الدعاقتُ ذىنيا الرياضي
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 المعدؿ و المكيف :. مفهوـ النشاط البدني الرياضي 1
ونقصد بدصطلح الدعدل كل شيء أو نشاط تم تقولؽو و حسب الحاجة و بالتالر فالأنشطة الرياضية الدعدلة تعتٍ    

ويكون التعديل حسب العادي.تلك الأنشطة التي لؽاره بعض الأشخاص الذين لؽيلون أو ينحرفون عن الدستوى 
 حتياجات الخاصة و من أىم التعاريف لصد :ىذا الالضراف ،أي أنها أنشطة خاصة بذوي الإ

 .تعريف النشاط الرياضي المعدؿ :1.1
 AdaptedphysicalEducationالتربية البدنية المعدلة :

وتعتٍ الألعاب و الرياضات التي يتم التعبتَ فيها لدرجة تستطيع بها الدعوق غتَ القادر على الدمارسة و 
 1الدشاركة في الأنشطة الرياضية 

 يف ستور:.تعر 2
 و نعتٍ بو كل الحركات و التمرينات و كل الرياضات التي يتم لشارستها من طرف أشخاص لزدودين في 

قدراتهم من الناحية البدنية ،النفسية،العقلية وذلك بسبب أو فعل تلف أو إصابة من بعض الوظائف 
 2الجسمية الكبرى 

التي تم التعديل فيها بشكل يتوافق مع قدرات الأفراد و بالتالر فالأنشطة الرياضية الدعدلة ىي تلك الأنشطة 
الذين ينطبق عليهم مصطلح ذوي الإحتياجات الخاصة و التي من شأنها مساعدتهم على برقيق النمو الذاتي و 
البدني و العقلي و الاجتماعي و النفسي حتى يتقبل إعاقتو و يتماشى معها الاعتماد على نفسو في فضاء حاجاتو 

 في ىذه الأنشطة لؼضع أساسا إلذ نوع الإعاقة و شدتها أو درجة حدتها .فالتعديل 
 بعض أساليب تعديل وكييف الأنشطة الرياضية للمعاقين : .3

 . تقليل زمن الأنشطة خاصة الأشواط و كذلك عدد النقاط 
 .تعديل مسافة الدلعب 
 . التعديل في قواعد اللعبة و زيادة فتًات الراحة 
  الفريق ،وذلك لتقليل من الدسؤولية بتوزيع الأداء على عدد أكبر من اللبعبتُ .زيادة عدد أفراد 
 . تغيتَ اللبعبتُ في الدراكز الدختلفة داخل اللعبة حتى لا يتحمل أي لاعب عبئا أكبر عليو من الجهد 
 . السماح بالتغيتَ الدستمر بحيث يشارك كل فرد من اللعب و يأخذ فتًة راحة أثناء الدباراة 
 غيتَ في وزن الأداة و التخفيف منها مثل الجلة و الرمح أو في ارتفاع الشبكة حتى لا تشكل عبئا عن الت

 الدعاق أثناء الدمارسة .
    .تقسيم النشاطات على اللبعبتُ تبعا للفروق و الإمكانيات 

                                                           
 48،ص 1،2008التًويح للمعاقتُ ،دار الفكر العربي ،القاىرة ،طحلمي ابراىيم ،ليلى سيد فرحات،التًبية الرياضية و 1

2A storu.c.f.t.outeractivitè physique et sporivesadaptèes pour personne hendièops mental .print 
marketing .belgique 1993.p 10 
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 1. أسس النشاط البدني المعدؿ و المكيف :4 
خاص يتكون من أنشطة و ألعاب رياضية و حركية تتناسب يرتكز النشاط البدني الدعدل على وضع برنامج 

 مع ميول و قدرات و حدود الدعاقتُ الذين لا يستطيعون الدشاركة في برنامج النشاط الرياضي العام .
وىذا كلو يهدف إلذ تنمية أقصى قدرة لشكنة للمعاق و تقبلو لذاتو و اعتماده على نفسو بالإضافة إلذ 

 لرياضية الدختلفة .الاندماج  في الأنشطة ا
حيث يشتَ أنابينو "إن كل ما لػتويو البرنامج العادي ملبئم للفرد الدعاق ، ولكن لغب وضع حدود معينة 

 2لدستويات الدمارسة و الدشاركة في البرنامج تلبئم إصابة أو نقاط ضعف الفرد الدعاق 
 الرياضية الدعدلة مايلي :و عموما نراعي عند وضع أسس الأنشطة الرياضية الدعدلة أو التًبية 

  العمل على برقيق أىداف التًبية الرياضية العامة 
  تقوم على أسس التًبية العامة 
  تهدف إلذ إتاحة الفرص للؤفراد و الجماعات للتمتع بنشاط بدني و تنمية مهاراتو الحركية و قدراتو البدنية 
  للمعاق و غتَ القادر و ذلك لتنمية أقصى أن يهدف البرنامج إلذ التأىيل و العلبج و التقدم الحركي

 قدرات و إمكانات لديو
  أن يكون البرنامج لشكنا التنفيذ داخل الددارس أو الدؤسسات العلبجية 
  للمعاقتُ بدختلف فئاتهم الحق في الاستفادة من برامج التًبية الرياضية كجزء من البرنامج التًبوي بالددارس 
 تعرف على قدراتو و إمكاناتو و حدود إعاقتو حتى يستطيع تنمية إن لؽكن البرنامج للمعاق من ال

 القدرات الباقية لو و اكتشاف ما لديهم من قدرات 
  لؽكن الدعاق من تنمية الثقة بالنفس و احتًام الذات و إحساسو بالقبول من المجتمع الذي يعيش فيو

 وذلك من خلبل الدمارسة الرياضية للؤنشطة الرياضية الدعدلة 
 أهداؼ النشاط الرياضي أو التربية الرياضية المعدلةوالمكيفة:. 5

تنمية الدهارات الحركية الأساسية لدواجهة متطلبات الحياة و التي تساعد على الدشاركة في أنشطة الحياة  -
 الدتعددة 
 تنمية التوافق العضلي العصبي 
 نوع الإعاقة و درجتها تنمية اللياقة البدنية الشاملة و اللياقة الدهنية بدا يتناسب مع 
  العمل على تقوية أجهزة الجسم الحيوية و الاتزان لجميع أجهزة الجسم الدختلفة 
  تصحيح الالضرافات القوامية و الحد منها و علبج بعض الالضرافات التي توجد نتيجة الإعاقة حتى تتاح

 لأجهزة الجسم الحيوية فرصة أداء وظائفها كاملة 

                                                           
 48حلمي إبراىيم .ليلى سيد فرحات .مرجع سابق .ص1
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  ع الجسم الدختلفة و الإحساس بالدكان و معرفة الحجم و الدسافة التي يتحرك تنمية الإحساس و بأوضا
 فيها الجسم و إمكانية حركتو في البيئة المحيطة بو 

  زيادة القدرة على الدمارسة التًولػية و استغلبل الفراغ و التعاون و نية حب الجماعة و الوطن و رفع الروح
 الدعنوية 

 ى زيادة الانتباه و حسن التصرف و التذكتَ لدمارسة الأنشطة إكساب جاىزات حركية تساعد عل
 الرياضية 

  الاعتماد على النفس في قضاء حاجاتهم الدختلفة و عدم الاعتماد على الغتَ مع إمكانية العيش مستقلب
 1معتمدا على ذاتو

 : .تصنيف الأنشطة الرياضية المعدلة للمعاقين6
 يوجد العديد من الآراء في تقنيات الرياضة للمعاقتُ و عموما لؽكن تصنيفها إلذ :     
 . الرياضة أو الأنشطة الرياضية العلاجية :1.6

 تعد لشارسة الرياضة للمعاقتُ إحدى وسائل العلبج التي يلجأ إليها القائمتُ على لرال التًبية الخاصة 
يساعد مرضى الأمراض النفسية و الدعاقتُ على التخلص من  فالنشاط الرياضي من الناحية العلبجية

الانقباضات النفسية ،وبالتالر استعادة الثقة بالنفس و تقبل الآخرين لو و لغعلهم أكثر سعادة و تعاونا و يسهم 
بدساعدة الوسائل العلبجية الأخرى على برقيق سرعة الشفاء ،كالسباحة العلبجية التي تستعمل في علبج بعض 

 مراض كالربو و شلل الأطفال و حركات إعادة التأىيل .الأ
فالنشاط الرياضي أضحى وسيلة لإعادة التأىيل في الدؤسسات و الدراكز الطبية و البيداغوجية حسب نوع و 

 2طبيعة الإصابة .
 . النشاط الرياضي الترويحي :2.6

تعد وسيلة ناجحة للتًويح النفسي للمعاق من الآثار الإلغابية لرياضة الدعاقتُ تنمية الجانب التًولػي حيث 
فهو يكتسب خبرات تساعد على التمتع بالحياة فمن الدعلوم أن الرياضة التًولػية تندرج من ألعاب ىادئة كألعاب 
التسلية إلذ ألعاب عنيفة مثل تسلق الجبال ، كما لؼتلف المجهود الدبذول في الرياضة التًولػية كالشطرنج و البلياردو 

 ة عن المجهود الدبذول في رياضة تنافسية كالسباحة أو كرة السلة أو ألعاب الدضمار .الكروي
و يتعدى أثر الدهارات التًولػية الاستمتاع بوقت الفراغ إلذ تنمية الثقة بالنفس و الاعتماد على ذاتو و 

 3الروح الرياضية و عمل إقامت صداقات بزرجو من عزلتو و تدلرو في المجتمع 

                                                           
 50،  49حلمي إبراىيم .ليلى السيد فرحات ،مرجع سابق ص ص 1

2Roi Ron dain sur le chemin de sport avec le personnes hardicapes physique plint marketing 
sport 1993.p5.6 

 51يلى سيد فرحات:مرجع سابق صحلمي ابراىيم ،ل3
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التًويح من الأركان الأساسية في برامج التًويح لدا يتميز بو من ألعية كبرى في الدتعة الشاملة للفرد  كما يعتبر
 بالاضافة إلذ ألعيتو في التنمية الشاملة للشخصية من النواحي البدنية و العقلية و الاجتماعية .

التدريب للوصول إلذ  إن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض إستغلبل وقت الفراغ أو كان بغرض
الدستويات العليا ،يعتبر طريقا سلميا لضو برقيق الصحة العامة ،حيث أنو خلبل مزاولة ذلك النشاط يتحقق للفرد 
النمو الكامل من النواحي البدنية و النفسية و الاجتماعية بالإضافة إلذ برستُ عمل كفاءة أجهزة الجسم الدختلفة  

   1العضلي و العصبي كالجهاز الدوري و التنفسي  و 
كما يساىم النشاط التًولػي بدور إلغابي في إعادة التوازن النفسي للمعاق و التغلب على الحياة الرتينية و 

 2الدملة ما بعد الإصابة 
 : .النشاط الرياضي التنافسي3.6

رياضة الدستويات يهدف ىذا النوع من النشاط إلذ الارتقاء بدستوى اللياقة و الكفاءة البدنية كما يتضمن 
 العليا .

و الواقع أن الرياضة التنافسية تعتمد على التدريب العلمي السليم و التطوير في الأدوات و الإمكانيات و 
الطب الرياضي و لغب الإلتزام في تلك الرياضة التنافسية بالقواعد و القوانتُ الخاصة بالأداء ،كما لغب الالتزام 

التي تعتمد على درجة اللياقة البدنية أو النفسية أو العصبية للمعاق و مستوى بالتقسيمات الفنية و الطبية 
الإصابة ، وذلك قبل الدشاركة في الأنشطة التنافسية حتى تستحق مبدأ العدالة بالإضافة إلذ الاستفادة الكاملة من 

 الدشاركة ، وبذنبا لحدوث أي مضاعفات طبية تؤثر على حياة الدعاق .
 اطرة :.رياضة المخ4.6

يشتَ ىذا النوع من الرياضات إلذ الأنشطة التي تزداد فيها الدخاطرة بدرجة كبتَة و قد بسارس فرديا أو جماعيا مثل 
التزحلق على الجليد ،سباق السيارات و الدراجات البخارية ،كما أن الغطس في الدياه الضحلة بسبب الكسور في 

من إتباع تعليمات الأمن و السلبمة و خاصة في الرياضات التي  الفقرات العنقية أو الشلل الرباعي لذلك لابد
 برتاج إلذ درجة عالية في الأداء الفتٍ .

 : .الرياضة الاجتماعية5.6
حيث ترتبط بالتأىيل الدهتٍ الذي يساعد الدعاق على إعادة تكيفو مع المجتمع و ذلك بتدريب الدعاق على 

 إعاقتو و درجتها و ميولو . لشارسة مهامو السابقة أو جديدة تبعا لنوع
كما لؽكن اشتًاك الدعاقتُ من الأسوياء في الدمارسة حتى يعتادوا بالاندماج بالمجتمع و من تلك الدنافسات 

 نذكر : رماية السهم ،تنس الطاولة ، البلياردو ،السباحة للمعاقتُ .

                                                           
 . 67،عمان ،ب ت، ص 1إبراىيم رحمو :تأثتَ الجوانب الصحية على النشاط البدني الرياضي ،دار الفكر للطباعة و النشر ،ط1
 09،ص  1998مروان عبد المجيد ابراىيم : الألعاب الرياضية للمعوقتُ ،دار الفكر للنشر و التوزيع ،عمان 2
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لأعمال يقومون بتشغيل الدعاقتُ فيندمج الدعاق بفاعليتو في الدمارسة مع الأصحاء كما يتحتم أن أصحاب ا
 1الرياضيتُ .

 . المشاركة السلبية :6.6 
من الدعلوم أن ىذا النوع يقوم على الدشاركة الدعتمدة على الدشاىدة الرياضية سواء أمام التلفاز أو حضور      

..إلخ تشتًك فيها الدباريات في الدلبعب ،و مثال ذلك مباريات كرة القدم و التنس و كرة السلة و كرة اليد ..
الأسوياء مع الدعاقتُ ، في ىذا النوع حيث تساىم في إزالة القلق و التوتر النفسي و الحد من العدوان لشا لا شك 

 فيو أن ذلك يؤدي إلذ التغلب على روتتُ الحياة و يقطع الدلل بالإندماج في الدشاىدة .
 : . أهمية النشاط البدني و الرياضي المعدلأو المكيف7
ع العلماء على اختلبف بزصصاتهم في علوم البيولوجيا و النفس و الاجتماع بأن الأنشطة الرياضية التًولػية أجم

ىامة عموما و للخواص بالذات و ذلك لألعية ىذه الأنشطة بيولوجيا و نفسيا و اجتماعيا كما ىو موضح في 
 الأجزاء التالية :

 : .  الأهمية البيولوجية1.7
إن البناء البيولوجي للجسم البشري برتم ضرورة الحركة حيث أجمع علماء البيولوجيا الدتخصصتُ في دراسة 
الجسم البشري على ألعيتها في الاحتفاظ بسلبمة الأداء اليومي الدطلوب من الشخص العادي أو الشخص الخاص 

تماعية و عقلية فإن ألعيتو البيولوجية  و يرغم اختلبف الدشكلبت التي تعاني منها الخواص لأسباب عضوية و اج
 2للخواص ىي ضرورة لتأكيد على الحركة 

كما يؤكد علماء فسيولوجيا الحركة مثل "كوربتُ و لندزي" أن النشاط الحركي يساعد على إبسام الدتطلبات 
الخاص"  اليومية بدون عناء أو تعب و لؽكن القول بأن ىذه القاعدة تشمل كل من "الشخص العادي و الشخص

لذذا أصبحت مادة التًبية البدنية و الرياضية مادة أساسية في معظم مدارس العالد في كل من الدرحلة الابتدائية و 
 الثانوية .

و يشجع علماء فسيولوجيا الحركة البالغتُ و كبار السن على إعطاء الرياضة و التًويح مكانهما في حياتهم 
 من اللياقة البدنية و الصحة الشخصية . اليومية كضمان لإبقاء على مستوى عال

 : . الأهمية النفسية2.7
لقد لقي السلوك البشري اىتمام كبتَ من قبل لستلف الدفكرين و علماء النفس و ذلك من أجل معرفة 
لستلف الدثتَات و الأشياء التي تساىم في ظهوره أو بحكم الظروف و الدوافع التي جعلتو يظهر بدختلف إشكالية و 

ىره ، ومن أىم النتائج التي توصلت إليها لستلف مدارس علم النفس من خلبل التجارب التي أجريت بغية مظا
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معرفة و برليل السلوك الإنساني خاصة عند الخواص أو ذوي الاحتياجات الخاصة و التي أكدت الدور الذي تلعبو 
 الأنشطة الرياضية بالابذاه الالغابي .

 : تولر ألعية بالنسبة للرياضة و التًويح في مبدأين للعاديتُ و الخواص : فنجد مدرسة التحليل النفسي
 . السماح لصغار السن للتعبتَ عن أنفسهم خلبل اللعب 
 . ألعية الاتصال في تطوير السلوك من خلبل الأنشطة الرياضية 

زيز الإلغابي في : حيث أوضحت ىذه الددرسة الدور الذي تلعبو الرياضة كوسيلة للتع أما المدرسة السلوكية
 حياة الشخص الخاص حيث تعتبر لرالا خاصا لذلك خاصة لدى الصغار و الشباب و الكبار و الدسنتُ.

:فأكدت دور النشاط الرياضي في المحافظة و تقوية لستلف الحواس من خلبل  أما مدرسة الجيشطالت
 1الأنشطة الرياضية 

رورة مساعدت الشخص الخاص في سعيو وراء السعادة اقعي :تنادي ىذه الددرسة بضأما مدرسة العلاج الو
 و الدتعة و ىذا لؽكن إلغاده بالأنشطة الرياضية .

:فأكدت دور الرياضة أو الأنشطة في برقيق الذات و اثباتها و الانتماء و الأمن و  أما مدرسة الذات
 السلبمة و تلبية الحاجات الفيسيولوجية للشخص الخاص .

 : الاجتماعية الأهمي. 3.7 .
تلعب الأنشطة الرياضية دورا ىاما من الناحية الاجتماعية سواء للعادي أو الشخص الخاص و يتجلى ىذا  

من خلبل لشارسة ىذه الأنشطة ضمن جماعات أو منظمات اجتماعية و لعب الأدوار فيها و لشارسة لستلف 
اة ىذا الشخص الخاص و برديد مدى لصاحو في الأساليب القيادة و الذي يكون لو تأثتَ مستقبلي على مسار حي

 ذلك .
 . الأهمية الإقتصادية : 4.7

يلعب النشاط دورا إلغابيا في رفع كفاءة الشخص و برستُ لياقتو البدنية لشا لغعلو أكثر استعدادا لدزاولة عملو 
 بق على العاديتُ و الخواص .اليومي و أداءه بكفاءة عالية و بالتالر التحستُ في الاندماج و الانتاجية و ىذا ينط

ساعة في الأسبوع 55ساعة إلذ 96كما يبتُ أحد الباحثتُ في ىذا المجال أن بزفيض ساعات العمل من      
 2في الأسبوع  %15قد يرفع الانتاج بدقدار 

 : . الأهمية السياسية 5.7
الرياضة و التًويح حق لجميع بأن  1978بدأ الفصل باقتباس من قرار الجمعية العمومية للؤمم الدتحدة عام 

 الدواطنتُ ) الأسوياء، الخواص( حيث تكمن الألعية السياسية للؤنشطة الرياضية للخواص في عدة لزاور .
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 و ىذا من خلبل الدنظمات و الجمعيات المحلية الدهتمة بالخواص المحلية أو الرياضة و الترويح محليا :
 على الدستوى المحلي .

 من خلبل اىتمام الحكومات و الادارة بتوفتَ الأنشطة في المجال المحلي ومياالرياضة و الترويح ق : 
  وكذا طرق توفتَ الدال و توزيعو بشكل عادل على القائمتُ على توفتَ الأنشطة الرياضية و التًولػية خاصة

 لذوي الاحتياجات الخاصة.
 الدسابقات الدولية و الأرقام المحققة  : و ىذا من خلبل التمثيلبت في المحافل و الرياضة و الترويح دوليا

و التي تبتُ مدى الاىتمام التي توليو ىذه الدول لأنشطة الرياضية للخواص بتُ الدول و مدى الالتزام 
 بتطبيق لستلف القرارات الدولية الدشتًكة بدختلف التكتلبت .

 :  .الأهمية التربوية6.7
ربوية تعود على الدشتًك فيها و ىذا باجماع من الدفكرين و تشتمل الأنشطة الرياضية و التًويح على فوائد ت

 العلماء .
 تعلم  مهارات و سلوكات جديدة : 

 و ىذا من خلبل الأنشطة الرياضية مثل مهارات حركية لغوية لؽكن استخدامها مستقبلب في المحادثة و الدكانية
  تقوية الذاكرة : 

الأداء أو الدمارسة و إعادة استًجاعها عند الحاجة إليها في الأنشطة و ىذا بتخزين الدعلومات التي تتًدد أثناء 
 الرياضية .

  : تعلم حقائق المعلومات 
ىناك معلومات حقيقية برتاج سواء للشخص العادي أو الخاص إلذ التمكن منها مثل الدسافة بتُ نقطتتُ 

إن الدعلومات التي تتًدد أثناءىا ىي أثناء رحلة ما ،فإذا يشمل البرنامج التًولغي على رحلة بتُ مكانتُ ف
 1الوقت الدستغرق في مسابقة معينة 

 إكتساب القيم : 
إن اكتساب معلومات و خبرات عن طريق الرياضة و التًويح تساعد الشخص على اكتساب قيم إلغابية   

 جديدة على سبيل الدثال تساعد على رحلة معينة على اكتساب معلومات على مكان معتُ ذو ألعية
اقتصادية و اجتماعية في الحياة اليومية و ىذا خاصة عند رؤية الدؤسسات و العمال و التنظيم الذي يستَ بو 

 .2ىذا الدكان
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 . التوافق النفسي :2.1
 

 . مفهوـ التوافق النفسي: 1
التكيف مفهوم استمد أساسا من علم البيولوجيا على لضو ما حددتو نظرية "تسارلس داروين" الدعروفة 

، و يشتَ ىذا الدفهوم عادة إلذ أن الكائن الحي لػاول أن يلبئم بتُ نفسو و 0847بنظرية "النشؤ و الإرتقاء عام 
"كان يعتٍ بو  0751لبرت مفهوم التكيف عام العالد الطبيعي الذي يعيش فيو لزاولة منو للبقاء. و عندما حدد أ

ما لػدث لحدقة العتُ من تغيتَ نتيجة شدة الضوء الذي يقع عليها، ثم أصبح ىذا الدفهوم يصف سلوك الإنسان  
كمردود أفعال للعديد من الدطالب و الضغوط البيئية التي يعيش فيها كالدناخ و غتَه من عناصر البيئة الطبيعية ففي 

الإنسان أن لؼفف من ملببسو لكي يتلبئم و الجو الحار، بينما في الشتاء لػاول أن يكثر من  الصيف لػاول
ملببس ثقيلة تقيو من البرد، و قد استعار علم النفس الدفهوم البيولوجي للتكيف أستخدم في المجال النفسي و 

نو يرتبط بالتصور النظري الإجتماعي برت مصطلح "التوافق" و التوافق مصطلح مركب و غامض إلذ حد كبتَ لأ
 للطبيعة الإنسانية."

 . لغػػة :1.1
، Adaptationيرجع غموض مصطلح التوافق إلذ الخلط بتُ الدفاىيم، ففي الإلصليزية لصد كلمات

Adjustement ،Conformity، .1(و في العربية لصد التوافق، التكيف التلبئم و الدسايرة( 

 Adaptation  و ترجمتها العربية " التكيف" و يفضل أن يقتصر إستخدام ىذا الدصطلح كما قصد :
بو "داروين" على اعتباره  مصطلح بيولوجي يعتٍ قدرة الكائن الحي أن يعدل من نفسو أو يغتَ من بيئتو 

 إذا كان لو أن يستمر في البقاء.
 Adjustement"و التًجمة العربية لذذا الدصطلح ىي" التوافق : 
  .جConformity ."و ترجمتها العربية "الدسايرة : 

 :. إصطلاحا 2.1
إن التوافق حالة وقتية تتزن فيها قوى المجال بدا فيو الشخص ذاتو فكل لرال إنساني يتضمن عدد من القوى 
ا الدتنافرة و الدتنازعة و يتضمن الإنسان الذي سلوكو منها خاصا حسب نظام ىذه القوى حيث ينعكس عليو تأثتَ 

الإنتهاء فعندما يوجد إنسان في لرال جديد كالدراسة الجامعية فإن القوى التي تنازعو في ىذا المجال لا تستقر 
بسرعة و لا توجد على استقرار، فمن جانب سيجد أن الدراسة الجامعية من طبيعة لستلفة يزيد فيها قدر 

الدقصود بالتوافق النفسي ىو عملية ديناميكية الإبتكارعن الحفظ بعكس ما كانت عليو الدراسة الثانوية، إذن 
 (2)مستمرة تتناول السلوك و البيئة )الطبيعية، الاجتماعية( بالتغيتَ و التعديل حتى لػدث التوازن بتُ الفرد و بيئتو 

                                                           

  76عبد الحميد الشاذلر: الصحة النفسية و سيكولوجية الشخصية، الطبعة الثانية، الإسكندرية،ب ت ، ص  (1)
 .31، ص  2001أحمد كامل: الصحة النفسية و التوافق، الإسكندرية، مركز الإسكندرية للكتاب،  سهتَ( 2)
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و ينظر البعض إلذ الصحة النفسية باعتبارىا عملية توافق نفسي و يتحدد ما إذا كان التوافق النفسي سليما 
 (1)أو غتَ سليم تبعا لددى لصاح الأساليب التي يتبعها الفرد للوصول إلذ حالة التوازن النسبي مع البيئة 

 . أبعاد التوافق: 2
موضوعاتو لؽكن النظر إليها من زاوية التوافق أو عدم التوافق  لرالات الحياة التي أخذ منها علم النفسكل 

فهناك التوافق الحسي الحركي و التوافق الإجتماعي الصحي النفسي حيث أن كل موافق الحياة في جميع المجالات 
تجيب الدوجهة لسلوكنا تتطلب منا التوافق، و شخصياتنا التي ىي نتاج خبراتنا يهدف الدوافق ىي التي تدرك و تس

 للتوافق و عدم التوافق، بدا أن الفرد ىو وحدة نفسية إجتماعية لؽكن أن نلتمس ثلبث أبعاد للتوافق:
 البعد الشخصي: 1.2

يتضمن السعادة مع النفس و الرضا عنها و إشباع الدوافع و الحاجات الداخلية الأولية و العضوية و  
 خلي.الفسيولوجية الثانوية و الدكتسبة و يعبر عن سلم دا

 البعد النفسي:  2.2
يقول "مورار" و كلبكهون" أن الكائنات الحية بسيل إلذ أن برتفظ بحالة من الإتزان الداخلي إلا أن الصراع 
صفة ملبزمة لكل سلوك، أي أن كل فعل مهما كان مرلػا فإنو يشمل التضحيات أو الخسارة فلب لؽكن أن بردث 

 (tension reductionصورة من صور التوافق )حفظ التوتر 
التوافق السوي بأنو : "اعتدال في الإشباع، اشباع عام للشخص عامة، لا إشباع  Smithيعرف سميث 

لدافع سديد على حساب الدوافع الأخرى فالشخص الدتوافق يستطيع أن يقابل العقبات و الصراعات بطريقة 
 بناءة برقق لو اشباع حاجياتو، و لا تعيق قدرتو على الإنتاج".

فالتوافق عند "سميث" يعتٍ توفر قدر من الرضا القائم على أساس واقعي كما يؤدي على الددى الطويل إلذ 
 التقليل من الإحباط و القلق و التوتر.

 البعد الإجتماعي : 3.2
يقول "لورانس تشافر": " إن الحياة إلظا ىي سلسلة من عمليات التوافق التي يعدل الفرد فيها سلوكو في  

سبيل الاستجابة للموقف الدركب الذي ينتج عن حاجاتو و قدرتو على ىذه الحاجات و لكي يكون الإنسان 
بات تلبئم الدواقف و تنجح في برقيق سويا ينبغي أن يكون توافقو مرنا و ينبغي ان تكون لديو القدرة على استجا

 دوافعو.
و يرى "روش" أن الشخص الدتوافق ىو الذي يسلك الأساليب الثقافية السائدة في لرتمع، و الفرد الذي 
ينتقل من الريف إلذ الددينة ينبغي عليو أن يساير أساليب الحياة في المجتمع الجديد، و إلا نبذتو البيئة الجديدة، و 

 لزور العلبقات الإجتماعية في الددينة ىو " أنا و ليس لضن". عليو ان يدرك

                                                           

 .29. ص 1995( حامد عبد السلبم زىران: الصحة النفسية و العلبج النفسي، عالد الكتاب، جامعة عتُ شمس، القاىرة، 1)
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و من الدلبحظ أن ىناك فروقا في سرعة التوافق بتُ الأفراد ترجع إلذ الفروق الفردية، و بالتالر أن الفروق 
 إلذ آخر. الفردية، و بالتالر أن الفروق الثقافية و ىذا بطبيعة الحال ينطبق على الأفراد الذين يهاجرون من لرتمع 

من التعاريف السابقة نلبحظ أن التوافق في البعد الإجتماعي ىو عملية ىو عملية ديناميكية و في ىذا إدراك 
لطبيعة العلبقة الديناميكية بتُ الفرد و البيئة الناشئة عن عملية التغيتَ الدستمر ،  كل من الفرد و البيئة. فعملية 

 (1)ىذا الأسلوب يشتًك في تكوينو البيئة و عملية التطبيع الإجتماعي. التوافق إلظا ىي أسلوب الفرد و  ، أن 
 . مجالات التوافق النفسي: 3
ىناك لرالات لستلفة للتوافق تبدو في قدرة الفرد على أن يتوافق توافقا سليما و أن يتلبئم مع بيئتو الاجتماعية أو  

ياسي، التوافق الجنسي، التوافق الزواجي، التوافق الأسري، الدهنية مثل التوافق العقلي، التوافق الديتٍ التوافق الس
 التوافق الاقتصادي، الددرسي، التًولػي و الدهتٍ لشا يدل على أن التوافق عملية معقدة إلذ حد كبتَ.

 التوافق العقلي:  1.3
ات و يتحقق التوافق عناصر التوافق العقلي ىي الإدراك الحسي و التعلم و التذكر و التفكتَ و الذكاء و الاستعداد

 العقلي بقيام كل بعد من ىذه الأبعاد بدوره كاملب و متعاونا مع بقية العناصر.
 التوافق الديني : 2.3

الجانب الديتٍ جزء من التًكيب النفسي للفرد و كثتَا ما يكون فضاء للتعبتَ عن صراعات داخلية عنيفة و  
لدين من حيث ىو عقيدة و تنظيم للمعاملبت بتُ الناس ذو أثر يتحقق التوافق الديتٍ بالإلؽان الصادق ذلك أن ا

 عميق في تكامل الشخصية و اتزانها.
 التوافق السياسي: 3.3

يتحقق عندما يعتنق الفرد الدبادئ الأساسية التي تتماشى مع تلك التي يعتنقها المجتمع أو يوافق عليها أي عندما  
 (2) ذا ما خالف تلك الدعايتَ تعرض لكثتَ من الضغوط النفسية.يساير معايتَ الجماعة التي يعيش فيها، و إ

 

 التوافق الجنسي: 4.3
يلعب الجنس دورا بالغ الألعية في حياة الفرد مالو من أثر في سلوكو على صحتو النفسية، ذلك أن النشاط  

 الجنسي يشبع كلب من الحاجات البيولوجية و السيكولوجية. 
 التوافق الترويحي : 5.3

يقوم التوافق التًولػي على امكانية التخلص مؤقتا من أعباء العمل و مسؤولياتو أو التفكتَ فيو خارج مكان  
العمل و التصرف في الوقت بحرية و لشارسة السلوك الحر التلقائي الذي لػقق فيو الفرد فرديتو و لؽارس فيو ىواياتو 

 (3)الرياضية كانت أم عقلية ترولػية. 

                                                           

 3440-سهتَ احمد كامل: مرجع سابق ص (1)
 55مد عبد الغتٍ شريت، الصحة النفسية بتُ النظرية و التطبيق، مصر، دار الدعرفة، ص( صبرة لزمد علي: أشرف لز2)
 .55صبرة لزمد علي: أشرف لزمد عبد الغتٍ شريت، مرجع سابق، ص ( 3)
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 التوافق )الصحة النفسية(:  .أهمية دراسة4
مشكلبت الصحة النفسية في المجتمع الدعاصر عديدة و معقدة و تتغلغل بجذورىا في شتى لرالات حياة 
الإنسان أو في نشاطو او في علبقاتو الاجتماعية و في العمل و الإنتاج في كافة الجماعات و التنظيمات 

حاضر المجتمع و مستقبلو، و لذذا يعتبر الاىتمام بالصحة الاجتماعية، و ما لكل ىذا من دلالات ىامة على 
 النفسية للفرد و للمجتمع على السواء من القضايا الرئيسية الدلحة التي تفرض نفسها على المجتمع الإنساني.

إن العلم لد يتعرف بوضوح على ألعية و مغزى مشكلبت الصحة النفسية إلا في فتًة حديثة نسبيا من تاريخ 
الإنسانية، و قد تتحدد في الأساس بتطور علم النفس و الطب النفسي منذ أواخر القرن الداضي، و الحضارة 

الواقع أن تطور البحث في العلوم النفسية قد جعل العلماء و الباحثتُ الدهتمتُ بقضايا و مشكلبت الصحة و 
يتصدون لعوامل و  مشكلبت الصحة النفسية يكافحون من أجل حفظ معدلات نقص و فعاليات الإنسان و

 مظاىر الشقاء الإنساني من خلبل الوقاية و العلبج.
كما تتضح ألعية الدراسة العلمية للصحة النفسية في لرتمع العصر الحديث في حماية المجتمع الإنساني على 

لحديثة تزايد معدلات الأمراض النفسية و العقلية و الضراف السلوك الحد من تفاقم ىذه الظاىرة فالإحصائيات ا
تنبو المجتمع الإنساني و برذره من الخطر الدتزايد لظاىرة الاضطرابات الشخصية بصفة عامة و تعتبر الحاجة للصحة 

 النفسية و في الأساس التوافق حاجة مركبة بقدر ما تشملو أىدافها و وظائفها من جوانب متكاملة و التي ىي : 
 الجانب الوقائي:  1.4

من الناحية الوقائية طبيعة الأمراض النفسية و العقلية و –التوافق  –تتعدد أىداف و وظائف الصحة النفسية 
 ما تأخذه من مظاىر و أعراض و ما لؽكن وراءىا من عوامل و أسباب و متغتَات و العمل على ابزاذ التدابتَ. 

الجانب الوقائي للصحة النفسية على تهيئة الظروف التدابتَ و الإجراءات الدلبئمة لحفظ تلك الظواىر. و يركز 
 التي توفر الصحة النفسية و التوافق للؤغلبية الساحقة من الناس.

 الجانب الإرشادي العلاجي: 2.4
من الأىداف و الوظائف الرئيسية للصحة النفسية تقدنً الدساعدة للؤفراد يواجهون صعوبات و مشكلبت  

 دنً الخدمات الدلبئمة التي تتوفر في ميادين الإرشاد و العلبج النفسي.سوء التوافق و ذلك من خلبل تق
 الجانب الإنمائي:  3.4

يعتٍ ىذا الجانب تنمية الصحة لنفسية الإلغابية للئنسان و بتحقيق إنسانية فالطبيعة الإنسانية في جوىرىا 
 (1)تقاء و النمو.ىي الختَ و السوية و الابتكار، حيث ينطوي الفرد بذلك على إمكانيات الار 

 كما يرى "صبرة لزمد علي" و "أشرف لزمد عبد الغتٍ" أن ألعية الصحة النفسية بالنسبة للفرد:
 
 

                                                           

 .45ص  1999، الاردن ، عمان ، 1لزمد حسن الداىري:الشخصية و الصحة النفسية،دار الفكر والطباعة والتوزيع ، ط(1)



 السابقة والدراسات النظرية الخلفية                                              الأول الفصل

 

06 

 .تساعد الفرد على حل مشكلاته التي تواجهه في الحياة:1.3.4
الظاىر أننا نعيش في عصر من التقدم التكنولوجي مع وسائل الإتصال الحديثة التي جعلت الفرد غتَ قادر 
على مواجهتها، فلب بد من تكوين الدوافع لإشباعها و عدم مواجهتها و إشباعها لغعل في إحباطات عديدة 
فالفرد الذي يتمتع بصحة نفسية سليمة بذعلو يسعى إلذ البحث وراء البلدية التي تشبع دوافعو حتى لا يكون 

 عرضة للبنهيار و يسعى أيضا لتحقيق دوافعو و إشباع رغباتو.
 اعد الفرد ليعيش حياة إجتماعية سليمة:.تس2.3.4

إن الشخص الدتمتع بصحة نفسية سليمة يتميز بالذدوء و الاتزان الإنفعالر في كافة تصرفاتو مع الآخرين و 
المحيطتُ بو إجتماعيا سواء الأسرة أو العمل أو المجتمع الذي يعيش فيو فتكون لو القدرة على تكوين الجماعات و 

 جتماعية السليمة و التفاعل مع الآخرين.تكوين العلبقات الا
 .تساعد الفرد على التركيز و الإتزانالإنفعالي : 3.3.4

الصحة النفسية السليمة تساعد الفرد على التعلم الجيد فتمتعو على التًكيز و الإتزان و الذدوء النفسي و 
الذين يتمتعون بصحة نفسية خلوه من الإظطرابات النفسية و الشخصية و أن ىذه لا تتوافر إلا للؤشخاص 

 سليمة وجيدة و يكون أقدر على التعلم الجدي، الجيد و اكتساب الخبرات.
 .تساعد الفرد على الأمن و الطمأنينة و الهدوء النفسي:4.3.4

الفرد الدتمتع بنفسية سليمة وجيدة يكون متزنا مظمئنا لا تسيطر عليو لعوم الحياة و مشاكلها و لا يتعرض 
توتر إذا لد يشبع دوافعو و رغباتو و الذي لغعلو ىادئا و مطمئنا و آمنا إلا بإلؽانو بالله عز وجل و يتوكل للقلق و ال

 عليو في كافة أموره و مشاكلو.

 . القدرة على العمل و الإنتاج الملائم :5.3.4

يقصد بذلك قدرة الفرد على الإنتاج الدعقول في حدود ذكائو و حيويتو و استعداداتو الجسمية إذ كثتَا ما  
يكون القعود و الكسل و الخمول دلائل على شخصيات ىدتها الصراعات و استنفذت طاقاتها الدكبوتة، كما أن 

 .قدرة على إحداث تغتَات في لرتمعو و بيئتو دليل على الصحة النفسية
 . التوافق الشخصي:6.3.4

يقصد بو قدرة الفرد على التوفيق بتُ دوافعو الدتصارعة و إرضائها الدتزن، و ىذا لا يعتٍ أن الصحة النفسية 
ىي حسم ىذه الصراعات و التحكم فيها بصورة مرضية مع القدرة على حل الأزمات النفسية بصورة إلغابية بدلا 

 (1)من الذروب.
 مايلي :جبل" فوزي محمد و يضيف "

                                                           

 .56لزمد علي: أشرف لزمد عبد الغتٍ شريت، مرجع سابق، ص (صبرة 1)
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  الصحة النفسية الجيدة تؤدي إلذ أمان و طمأنينة الفرد نظرا لدا يتمتع من استقرار  في حياتو بعيدا عن
القلق و التوتر، و لا تسيطر عليو الدخاوف ولديو القدرة على التعامل مع دوافعو لإشباعها و ىو 

 دائما ما يؤمن بالله و بالقضاء و القدر.
  يتمتع بها الفرد تساعده على لصاحو في عملو و مهنتو لأن الشخص الدتمتع الصحة النفسية التي

بالصحة النفسية يسعى دائما إلذ برديد مستوى للطموح يتناسب مع قدراتو و إمكانياتو و 
استعداداتو لذلك فهو يتقن الأداء لتحقيق النجاح و الوصول إلذ مستوى طموحو و برقيق ذاتو فيو، 

ما مع مهنتو منجزا فيها كما و أن الصحة النفسية الجيدة من أىم السمات الدطلوبة لشا لغعلو متوافق بسا
 توافرىا في الشخص.

  الصحة النفسية الجيدة التي يتمتع بها الفرد تؤدي إلذ زيادة كفاءاتو الإنتاجية لأنو دائما يسعى لتحقيق
عية لشا يزيد في قدرتو الإنتاجية الذات عن طريق الإلصاز في العمل و النجاح فيو و زيادة قدرتو الإبدا

 (1)لأن الفرد الدضطرب نفسيا ينعكس ىنا الاضطراب على قدرتو الإنتاجية بالسلب. 

 . معايير التوافق النفسي: 5
 الراحة النفسية :  1.5

يقصد بها أن الشخص الدتمتتع بالصحة النفسية السليمة ىو الذي يستطيع مواجهة العقبات و حل الدشاكل 
 ترضاىا نفسو و يقدرىا المجتمع.بطريقة 
 الكفاية في العمل : 2.5
تعتبر قدرة الفرد على العمل و الإنتاج و الكفاية وفق ما تسمح بو قدراتو و مهارتو من أىم دلائل الصحة  

النفسية فالفرد الذي يزاول مهنة أو عملب فنيا تتاح الفرصة لإستغلبل كل قدراتو و برقيق أىدافو الحيوية كل ذلك 
 لػقق لو الرضا و السعادة النفسية.

 د بعلاقات إجتماعية :مدى استمتاع الفر  3.5
بعض الإفراد أقدر من غتَىم على إنشاء علبقات اجتماعية على الإحتفاظ بالصداقات و الروابط الدتينة في  

 المجموعات التي يتصلون بها، و تعتبر ىذه العلبقات وجدانيا لعا و مقوما أساسيا من مقومات الصحة النفسية.
 الأعراض الجسمية:  4.5

كون الدليل الوحيد على سواء التوافق ىو ما يظهر في شكل أعراض جسمية مرضية، في بعض الأحيان ي
فالطلب السيكوموماتي )النفسي، الجسمي( يؤكد لنا ان الكثتَ من الاضطرابات الفزيولوجية يؤكد لنا أن الكثتَ من 

 الاضطرابات الفزييولوجية تكون نابذة أساسا من الاضطرابات في الوظائف النفسية.
 لشعور بالسعادة : ا 5.5

 الشخصية السرية ىي التي تعيش في سعادة دائمة)شخصية خالية من الصراع(
                                                           

 49، ب ت، ص 1( فوزي لزمد جبل: الصحة النفسية و السيكولوجية الشخصية، الإسكندرية،ط1)
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 القدرة على ضبط الذات و تحمل المسؤولية : 6.5
الشخص السري ىو الذي يستطيع ان يتحكم في رغباتو و أن يكون قادرا على اشباع حاجاتو حيث لديو  

 1.لأمورالقدرة على ضبط ذاتو و على إدراك عواقب ا
 أىدافو أو بيئتو كما انو يعدل من سلوكو بناء على الخبرات السابقة و لا يكرر أي سلوك فاشل لا معتٌ لو.

  التوافق الإجتماعي: قدرة الفرد على عقد صلبت اجتماعية راضية مرضية تتسم بالتعاون و التسامح و
 الإيثار.

 على انفعلبتو الدختلفة و التعبتَ عنها بحسب ما  : و نعتٍ بو قدرة الشخص على السيطرةالانفعالر الاتزان
 تقتضيو الظروف.

و بشكل يتناسب مع الدوافق التي تستدعي ىذه الانفعالات، كما أن ثبات الاستجابة الانفعالية في 
الدواقف الدتشابهة ىو علبمة الصحة النفسية و الاستقرار الانفعالر ذلك أن تباين الانفعالات في ىذه 

 على الاضطراب الانفعالر.الحالة دليل 
  القدرة مواجهة الإحباط: الفرد السوي لديو قدرة على الصمود في الشدائد، الأزمات دون إسراف الحيل

الدفاعية ) كالإزاحة و الكبت، النكوص، الإسقاط، العدوان( و ىذا يتطلب كفاءة من جانب الأنا 
تطبع شخصيتو و بسيزه لدواجهة الدوافق المحيطة بالدوقف. فدرجة برمل الفرد للئحباط من أىم السمات التي 

 2عن غتَه من الناس. 
 بعض مؤشرات التوافق و اللاتوافق:  .6

 مؤشرات التوافق :  1.6
 النظرة الواقية للحياة : 1.1.6

كثتَا ما نلحظ بعض الأفراد يعانون من عدم قدرتهم على تقبل الواقع الدعاش فنجدىم متشائمتُ، تعساء، رافضتُ    
كل شيء... لكن ىذا يشتَ إلذ سوء التوافق أو اختلبل في الصحة النفسية و في الدقابل لصد أشخاصا يقُبلون 

هم مع الآخرين متفائلتُ سعداء، و يشتَ ىذا إلذ توافق على الحياة بكل ما فيها من أفراح و أقراح واقعيتُ في تعامل
 3ىؤلاء الأشخاص في المجال الإجتماعي. 

 مستوى الطموح:  2.1.6
لكل فرد مطامح و آمال  و بالنسبة إلذ الفرد الدتوافق تكون طموحاتو مشروعة عادة في مستوى إمكاناتو الحقيقية 

شتَ ىذا توافق الفرد، بينما لصد الآخر الذي يطمح في أن يصل و يسعى إلذ برقيقها من خلبل دافع الإلصاز، و ي

                                                           

 .73-72، ب ت ص 1، مصطفى حستُ باىي، التوافق النفسي و التوافق الوظيفي، مركز الإسكندرية للكتاب،طحسن احمد حشمت( 1)
 51د عبدالغتٍ، صبرة لزمد علي :الصحة النفسية بتُ النظرية و التطبيق، مصر، دار الدعرفة، ص( أشرف لزم2)

 )573-56( لزمد حسن الداىري: مرجع سابق، ص ص
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و لػقق مطامح بعيدة بساما على إمكانياتو و يلجأ إلذ الدضاربة و كلها مؤشرات تشتَ إلذ سوء توافقو مع المجتمع 
 الذي ينخرط فيو.

 الإحساس بإشباع الحاجات النفسية :  3.1.6
ن أحد مؤشرات ذلك أن لػس بأن جميع حاجاتو النفسية الولية منها كي يتوافق الفرد مع نفسو و مع الآخرين فإ

و الدكتسبةمشبعة و يتمثل ذلك في اشباع الحاجة إلذ الطعام و الشراب و الجنس )بطريقة شرعية( و كل ما يتعلق 
ذا ما أحس بحاجاتو البيولوجية و الفزيولوجية، و  ىذا يعد بدثابة أحد الدؤشرات الدهنة لتوافقو، و لػدث العكس إ

 بأنو غتَ مشبع و أن حاجاتو معطلة فإنو يقتًب من سوء التوافق الذي يؤدي إلذ التعصب. 
 . التمتع بالصحة و مظاهر النمو الطبيعي: 4.1.6

 و ىذه الصفات ليست مستقلة عن بعضها بل أن كل صفة منها تؤثر في غتَىا و تتأثر بها.

 الفاعلية و التعبير عن الذات : 5.1.6

يتطلب ذلك تنمية الاستعدادات و القدرات الذاتية إلذ أقصى حد لشكن مع اعتًاف الفرد بالواقع و بحدود و 
 إمكانية و قدرتو على حل الإحباطات بأسلوب معتدل و مفيد.

 التكامل الإجتماعي :  6.1.6
برقيق الإنسجام و يتضمن التمتع بصلبت طيبة مع الآخرين و مبادلتهم الحب و التعاون و التقدير و كذلك 

 بتُ الجماعات التي ينتمي إليها.
 مؤشرات سوء التوافق النفسي: 2.6

 الإنسان في تفاعلو الدائم مع بيئتو قد يفشل في برقيق التوافق النفسي و لذلك أسباب متعددة منها:  
 الشذوذ الجسمي و النفسي: 1.2.6

جدا أو متحفظة جدا، و في مثل ىذه  و يقصد بو أن يكون الفرد ذا خاصيتو جسمية أو عقلية عالية 
 الحالات لػتاج إلذ إىتمام و رعاية خالصة لشا يؤثر على استجاباتو للموافق.

 عدـ إشباع الحاجات الجسمية و النفسية : 2.2.6
عدم إشباع الحاجات الجسمية و النفسية يؤدي إلذ اختلبل توازن الكائن الحي لشا يدفع الكائن إلذ لزاولة  

زانو ثانية فإذا برقق لو ذلك حقق توازنا أفضل أما إذا لد تنجح يظل التفكك و التوتر باقيتُ و لذلك استعادة ات
 يصوغ الكائن حلولا غتَ مرفقة لا بزفض التوتر الدؤلد نتيجة الإستعانة بعمليات تفكيكية كالحيل الدفاعية.

 تعلم سلوؾ مغاير للجماعة : 3.2.6
إلذ تعليم الفرد معايتَ السلوك الخاصة بالجماعة إلا أن ىذه العملية يقوم تهدف عملية التنشئة الاجتماعية  

بها أفراد لؼتلفون في ما بينهم في تطبيق النظم الأولية لعملية التنشئة الاجتماعية و قد يؤدي ىذا إلذ الضراف الأفراد 
المحرف مثل أحداث الدنحرفتُ  في فئتتُ: أولئك الذين دربوا اجتماعيا عن طريق التنشئة الاجتماعية على السلوك
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الذين نشؤوا في أسر تشجع على الالضراف، و أولئك الذين تربوا على التوافق السري غتَ أنهم الضرفوا لظروف أمت 
 بهم.

 الصراع بين أدوار الذات : 4.2.6
شئة أحيانا قد كل ذات تؤدي دورا معينا يتًقبو منها المجتمع و تتعلمو أثناء تنشئتها الاجتماعية إلا أن التن  

 تعلم الفرد دورا غتَ دوره الأساسي.
 عدـ القدرة على الإدراؾ و التمييز بين عناصر المرفق: 5.2.6
و يساعد على ذلك ضيق لرال حياة الفرد بحيث يصعب عليو إدراك العناصر الدختلفة في الدوقف و بالتالر  

القيام بالإستجابة الدناسبة لو و يبدو ىذا واضحا في حالات الخطر الذي يهدد الفرد و يعقد الدوقف فلب يستطيع 
 غتَ ىادف. أن يدرك عناصره إدراكا واضحا فيكون تصوره عشوائيا غتَ منظم و

 القلق: 6.2.6
 خوف غامض مبهم لا يعرف لو سبب و تعتبر العامل الأساسي لجميع حالات الدرض النفسي. 

 كانت ىذه بعض أسباب سوء التًافق إلا أن ىذه العوامل لؼتلف تأثتَىا من فرد لآخر تبعا لعدة متغتَات منها 
 :و يقصد بها الفتًة التي يستمر فيها تأثتَ العامل المدة. 
 :و يقصد بها مدى القوة التي يؤثر بها العامل. الشدة 
 .حالة الكائن الجسمية و قدراتو و مهاراتو و ابذاىاتو أثناء تعرضو للعوامل الدؤدية إلذ سوء التوافق 
 (1): و يقصد بو تصور للعامل على أنو مثتَ للئحباط أو غتَ مثتَ لو. إدراؾ الفرد العامل 

 . قياس التوافق النفسي: 7
 لؽكن قياس التوافق النفسي باستخدام الأساليب التالية : 

 الملاحظة تأتي من مصدرين: 1.7
 الدراسات الديدانية و الدراسات التجريبية:  
 الدراسات الميدانية: 1.1.7
 و تشمل ملبحظة الأفراد أثناء توافقهم مع الدواقف الطبيعية الطارئة. 

 الدراسات التجريبية:  2.1.7
بزتلف عن الدراسات الديدانية في أن المجرب يصطنع الدواقف فتأتي أبسط من مثيلبتها في الحياة الطبيعية و 

 تكون معتدلة الشدة لكن الدنحتٌ التجريبي لو ميزتتُ عن الدنحتٌ الديداني منها : 
  إمكانية إجراء قياسات دقيقة و مضبوطة 
 إمكانية عزل العوامل السببية الذامة 

 ارات و المقاييس : اختب 2.7
                                                           

 .57-56( لزمد الحسن الداىري، مرجع سابق ص1)
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 " hyoubelللتوافق من وضع " (bel)مثل قائمة 
 مقياس الصحة النفسية "اقتباس و إعداد "لزمد عماد الدين اسماعيل 
 "مقياس "حدد مشكلتك بنفسك "ثانوي" تأليف "متٌ إعداد مصطفى فهمي و صاموالدغاريوس 
  اسماعيل، لزمد ابرمد غالر"اختبار مفهوم الذات للصغار إعداد " لزمد عماد الدين 
 "اختبار  مفهوم الذات للصغار إعداد " لزمد عماد الدين اسماعيل 

 "اختبار التوافق النفسي و الإجتماعي إعداد "عطية لزمود ىنة 

 "إختبار" الشخصية السوية " إعداد " السيد لزمد غنيم، لزمد عصمت الدعايرجي 

  "1إختبار "مفهوم الذات الخاص و التشخيص النفسي"تأليف " حامد عبد السلبم زىران 

 . التوافق النفسي و علاقته بالأنشطة الرياضية:8 -
إن العوامل النفسية لذا دور كبتَ في برقيق النجاح في مستوى أداء جميع الأنشطة الرياضية، سواء الفردية أو 

ول على مزيد من التقدم و الإرتقاء الذي يتمثل في لرال الحركة من الخصائص الجماعية فالرغبة الدلحة في الحص
الدؤكدة لإنتاجها و ىي القوة و الطاقة العضوية التي لؽكن أن تعبر عنها خاصية الجلد، أو قدرة الفرد على 

لرياضية الدختلفة الإستمرار في بذل الجهد  و برقيق الحركة بحيث يصل إلذ نتيجة أفضل، و لياقة الفرد للؤنشطة ا
 تتحدد بددى تركيب جسمو بأداء العمل الدطلوب و الفاعلية التي بسكن لإعضائو و أنظمتو ألصاز لرهود بها.

إذن صلبحيات الفرد لدمارسة نشاط رياضي لشيز، تتحدد بالصلبحيات البدنية و النفسية و قيام الفرد بعمل 
للتعبتَ عن شخصيتو و إرضاء دوافعو كما يساعده على  يتفق مع التكوين العام لشخصيتو يتيح لو فرص أكبر

الإطمئنان و الإستقرار النفسي، ىذا إلذ جانب سعادة الفرد تتحقق عن طريق حب العمل و رضائو عنو، و 
 (2)شعوره بقيمة نفسو كعضو نافع في المجتمع يساىم في تقدمو. 

ي إلذ الشعور بالنقص و عدم الأمن، فهناك  و بالعكس إذا لد يقم بعمل يتفق مع قدراتو و إنو يفشل و يؤد
كثتَا من الأنشطة الرياضية التي تتأثر كثتَا بالناحية النفسية من خلبل مزاولة مسابقاتها، لؽكن للعديد من السمات 

ية النفسية أن تتطور كالجرأة و العزلؽة و الإرادة و الإصرار و الدثابرة كذلك تتعدل بعض العادات غتَ الدرغوبة كالأنان
 و الفردية.

إن لشارسة أنشطة رياضية تكسب الفرد درجة عالية من القدرة على التوافق الشخصي و الإجتماعي و بالتالر 
يستطيع أن يتكيف مع نفسو و مع المجتمع الذي يعيش فيو، يؤثر و يتأثر و ىذا أكبر علبمة على الصحة النفسية 

 وقت الحر الذي يؤدي إلذ سعادة الفرد و صحة المجتمعالعالية فهي تكسب الدرح و السعادة و حسن قضاء ال
و من خلبل ذلك لصد أن لشارسة الرياضة بشكل عام تتجو لضو الإبذاه الأخلبقي الدثالر حيث أنها منافسات 
لا ينهزم فيها إلظا ىي منافسات بتُ الأفراد و المجموعات لإظهار كفاءاتهم و قدراتهم و مهاراتهم لتحقيق البطولات 

                                                           

 .76-74عبد الحميد لزمد الشاذلر، مرجع سابق، ص  (1)
 .73-70سابق، ص حستُ أحمد حشمث، حستُ باىي، مرجع ( 2)
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لناحية الإجتماعية تنمي السمات الإرادية و الخلقية للؤفراد، و تكسبهم قوة العزلؽة و الصبر و مواصلة الكفاح من ا
لتحستُ الدستويات و الوصول للؤىداف التي تسعى إليها الأفراد أو الجماعات، ىذا بالإضافة إلذ اكتسابهم الروح 

 على مواجهة الصعاب أثناء ظروف الدنافسات الصعبة. الرياضية العالية و أحتًام الآخرين، و الجد و القدرة
و من ىنا يتضح لنا ألعية التوافق النفسي من خلبل علبقتو بدستوى الأداء في الأنشطة الرياضية الدختلفة، 
فالشخص الدتوافق أي الذي ينجح في التوافق مع نفسو و مع بيئتو الدادية و الإجتماعية يشعر دائما بالسعادة و 

الراحة و الطمأنينة النفسية لشا يتًتب عليو الكفاية في العمل و الزيادة في الإنتاج، فالعمل ىو أحد صور الرضا و 
النشاط الطبيعي للئنسان و لو صلة وثيقة بالأىداف التي تكمن وراء السلوك الإنساني، إذ يكتسب الفرد قوة و 

الفرد من توافق يؤديان إلذ زيادة الإنتاج و لشارسة يطمئن على مستقبلو، و عليو الإستقرار النفسي و ما يتمتع بو 
الأنشطة الرياضية تعتبر الصازا لػققو الفرد للوصول إلذ أحسن أداء و ىذا لن يتحقق إلا بتوافر العوامل البدنية و 

 (1)النفسية. 

الرياضية خلبصة القول أن التوافق النفسي بشقيو الشخصي و الإجتماعي لو تأثتَ كبتَ على مستوى الأنشطة 
الدختلفة و في الوقت نفسو لشارسة الأنشطة الرياضية الفردية و الجماعية تنمي من العوامل و الدظاىر الذامة في 

 عملية التوافق النفسي و الذي يعتبر علبمة من علبمات الصحة النفسية الجيدة.
لدواجهة موافق جيدة يكون ىناك إذن التوافق النفسي ىو الدرونة التي يشكل بها الكائن الحي ابذاىو و سلوكو 

 تكامل من تغيتَ الكائن الحي عن طموحو و توقعات متطلبات المجتمعات.
و نصل في نهاية الأمر إلذ ان قدرة الفرد على التوافق النفسي بأبعاده يكسبو استمتاعا بالحياة و العمل و بالأسرة 

ذلك يعمل على زيادة الكفاءة و العمل، كما أن و الأصدقاء و يشعر بالطمأنينة و السعادة و راحة البال، كل 
التوافق النفسي يساعد على أن ناجحا في عملو أيا كان نوع ىذا العمل بالرغم من أن الدستوى في الأداء يتطلب 
مقومات صاحبو الأساسية منها صحة و سلبمة الجسم و كذا توافر بعض عناصر اللياقة البدنية إلا أن ذلك لا 

 لتوافق النفسي في علبقتو بدستوى الأداء في كافة الأنشطة الرياضية سواء الفردية منها أو الجماعية.يقلل من ألعية ا
 كما أشار إليها صبرة لزمد علي و أشرف لزمد عبد الغتٍ أن معايتَ الصحة النفسية : 

الأفراد نسال : إلذ  أ. تقبل الفرد الواقعي بحدود إمكانياتو: إحدى الوسائل للتعرف على الصحة النفسية لفرد من
أي حد يدرك ىذا الفرد حقيقة وجود الفروق الفردية بتُ الناس و مدى اتساع ىذه الفروق؟ و كيف يرى ىذا 
الفرد نفسو بالدقارنة مع الآخرين؟ و ماىية فكرتو عن لشيزاتو الخالصة و عن حدود قدرتو و ما يستطيعو و ما لا 

 يستطيعو؟
برات السابقة : السوي لديو القدرة على التكيف و التعديل و التغيتَ بدا يتناسب ب. الدرونة و الاستفادة من الخ

 مع ما لغد على الدوقف حتى لػقق التكيف، و قد لػدث التعديل نتيجة تغيتَ طرأ على حاجات الفرد. 

                                                           

 .73-70(حستُ أحمد حشمت، حستُ باىي، مرجع سابق، ص 1)
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حصيل العلمي كما أظهرت كثتَة من الدراسات البحثية في المجال الرياضي ألعية التوافق الشخصي و تأثتَه على الت
و النظري على الأنشطة الرياضية الدختلفة و الذي يتمثل بدستوى الأداء بان ىناك علبقة الغابية بتُ ألظاط التوافق 
الشخصي و أن ىناك علبقة تأثتَ و تأثر بتُ التوافق الشخصي و لشارسة الأنشطة الرياضية، فمثلب الثقة بالنفس 

رد و بدونها لا يستطيع الفرد أن لػقق أي حاجيات او بطولات مظهر من مظاىر التوافق الشخصي لدى الف
 (1)للؤنشطة التي لؽارسها.

 . الإعاقة الذهنية 3.1
 الذهنية: الإعاقةنتاريخية علمحة -1

الناس يتوزعون في صفاتهم وقدراتهم توزيعا طبيعيا فلو  أنالذىنية ظاىرة قدلؽة قدم البشر فالدلبحظ  الإعاقة
النظرة لذذه الفئة وغتَىا من الفئات ذوي الاحتياجات الخاصة مرت  أنتاريخ الدعاقتُ ذىنيا لوجدنا  إلذعدنا 

في  الإنسانيةالنظرة  إلذمن القسوة والقتل في العصور القدلؽة  وتدرجتبتغتَات عديدة على مر العصور 
 العصور الحديثة ويتجلى ذلك من خلب ل الدراحل التالية:

 :ةالإبادمرحلة  -1-1
شريرة فمكانهم السجن  أرواحانهم لػملون وأ عالة وعبئ على المجتمع لا منفعة منهم أنهمعلى  إليهمقدلؽا كن ينظر 

 2.نبذىم وطردىم خارج البلبد ودعيإلذلرتمع خال من العجز  فناديأفلبطونبإقامة
نفيهم في اسبرطة ظل  أوعنهم بقتلهم  والتخليقانون لػدد الدواليد التي لغب تربيتهم  بإلغادفطالبا  إماأرسطو    

الدعاقتُ ذىنيا بجميع مستوياتهم يعاملون بلب رحمة ولا شفعة حتى لا تنحدر دولتهم التي كانت تقوم على احتًام 
غتَ صالحتُ للحياة ولغب التخلص منهم في مرحلة  أفراداس باعتبارىم تفي نهر اور  بإلقائهمالقوة حيث يقومون  

لػتفظون بالدعاقتُ ذىنيا بدرجة شديدة في بيوت الأغنياء لأغراض التسلية واللهو، أو  امان كانو . أما الرو الطفولة
 استغلبلذم لأغراض سيئة لتًفيو الأغنياء.

 :الإهماؿمرحلة  -1-2
بتُ البشر ظهرت  والإخاءولدا جاءت الديانات السماوية في العصور الوسطى بدا برملو من تعاليم المحبة والتسامح 

 3في الديانات اليهودية لرعاية الدعاقتُ ذىنيا وذوي العاىات. الإحسان بذور
الفرصة لذا للعيش في رحاب  إتاحةوالمحبة لذم والاىتمام برعاية ىذه الفئة عن طريق  بالإخاءالدسيحية  أمرتكما 

الدسيحية في ملبجئ خاصة حيث كان يتم  إليهاالكنيسة فقد كانوا يوضعون بدافع من الرحمة والشفقة التي تدعوا 
جانب  إلذفي السجون  أوإيداعهمالكنائس  أغلبيةتزويدىم بالغداء والشراب والكساء في ىذه الدلبجئ التي توجد 

 يشكلون خطورة على المجتمع. أنهمالمجرمتُ لاعتقادىم 

                                                           

 .73-70حستُ باىي، مرجع سابق، ص ( حستُ أحمد حشمت، 1)
 .25،ص2002سهتَ لزمد سلبمة شاش:التًبية الخاصة للمعاقتُ عقليا بتُ العزل والدمج،مكتبة زىراء الشرق،القاىرة،2
 .2002اقتُ عقليا،دار الفكر،عمان،أمل معوض الذجرسي:تربية الأطفال الدع3
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برعاتهم في نطاق الكنيسة بداعي  أمرت بظهور الديانات السماوية الدسيحية التي الأفرادبسيزت ىذه الدرحلة بحماية 
السجون وعودة تفشي الأقبيةأو في  أوفي ملبجئ خاصة  وإيداعهمالرحمة والشفقة بتزويدىم بالحاجات الضرورية 

 قهرية. أساليبالشريرة بعدة  إخراجالأرواحيستلزم وإذ التفكتَ الخرافي باعتبارىم خلفاء الشياطتُ 
 :الاهتماـمرحلة  -1-3

السبيل  وأبناءنوالدساكيبالضعفاء  الإسلبميةالدعاقتُ ذىنيا من خلبل اىتمام الشريعة  الأطفالبذلى الاىتمام لفئة 
برعاية العجزة والحرص على  واحتًاموعلى كرامو الفرد  وأكدوذوي العاىات بتحديدىا مسؤولية الدسلم لضو لرتمعو 

بيت مال الدسلمتُ بتخصيص جانبا من الزكاة والوصايا لشا  الدساواة بتُ لستلف فئات المجتمع ورعاتهم من قبل
نشاءالدستشفيات العلبجية لذم إفي التعلم والتكافل الاجتماعي ب أغراضومكنت الشخص الدعاق ذىنيا من برقيق 

 حالاتهم. ةلدعالجللرعاية الصحيحة واستخدام العلبج النفسي 
التًبية وبالتالر  أنواعنوع من  أييدة وخاصة الذين لا يتلقون لفئة الدعاقتُ ذىنيا بدرجة شد "ابن سينا "كماتنبو

 .18تضمن لذم الحياة في المجتمع كما استمر الاىتمام بهذه الفئة حتى القرن وأساليبلغب بزصيص لذم طرق 
الذىنية على  الإعاقةطبيب حاول علبج  أولباعتباره  "جوف ايتارد"من  لرهودات ظهرت 19في بداية القرن

بفرنسا سنة فيروفةبالفلسفة الحسية حيث قام بتعليم طفل ضعيف العقل وجده احد الصيادين وفي غا أساس
الدتحضر ولا يتقن اللغة حيث وضع برنالرا لتعليم  الإنسانيالذي كان متوحشا ولا يتقن جوانب السلوك  1798

بتعليم الكلبم والسلوك  أىدافو انو فشل في برقيق إلاسنوات  5وتدريب ىذا الطفل بالاعتماد على الحواس مدة 
 1من الكلمات. بسيطة أشكالتعليمو  إلذالدقبول وتوصل 

 إنشاءأولعلى  أسفرتا الدتوحش والتي يتربية وتعليم الطفل الدعاق ذىن "جوف ايتاردأستاذه"جهود "سوجاف"وتابع
 ".ايتارد"على يد1938مؤسسة لرعاة الدعاقتُ ذىنيا باريس سنة على

 االو.م.إلىىاجر من فرنسا  أندذىنيا بعمؤسسة لرعاية الدعاقتُ  "سوجاف"أسس 1850وفي سنة
في الذواء الطلق حيث صمم لذم  الأطفالفصولا لذؤلاء  وانشأالخاصة بو  الفسيولوجيةمستخدما نظريتو 1848سنة

الجسم ضعيفة التكوين وحاول تعليمهم الكلبم ثم الكتابة ثم  وأعضاءبرنامج لتنمية وظائفهم الحركية والصوتية 
 2.القراءة

بوضع طريقة 1905مقياس لذكاء سنة "أولبنيه"ونتيجة لزيادة الاىتمام بدشكلة ىذه الفئة في فرنسا صمم العالد 
ي والقلق الذ للئحباطالدعاقتُ ذىنيا بوضعهم في مدارس خاصة حتى لايتعرضون الأطفالموضوعية لتشخيص 

العادية حيث تركزت فلسفة بينيو في تربية الطفل الدعاق ذىنيا في العي  الفصوليصيبهم من جراء وجودىم في 
العمل على تنظيم برنامج تعليمي في الددارس العامة لجعلهم  وإمكاناتلدعرفة القدرة العقلية لو وقدرتو على التعلم 

 الأطفالجمعية  تأسست 1922ينشاىا المجتمع وفي سنة في مؤسسات إيوائهمقادرين اجتماعيا  ومهنيا بدلا من 

                                                           
 79-78أمل نعوض الذجرسي:مرجع سابق،ص1
  194فاروق لزمد الصادق:سيكولوجية التخلف العقلي، مكتبة جامعة الدلك فيصل، الرياض، ص2
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وبلغت ذروة الاىتمام بهذه  1950الدعاقتُ ذىنيا سنة للآباءمريكية الجمعية الأ اتأسستكمبأمريكا،الغتَ عاديتُ 
 .رعاية الدعاقتُ بسبب بزلف شقيقة "جوف كينديالأمريكي"حيث يبتٍ الرئيس  1962الفئة سنة 

بهذه الدشكلة من خلبل وضع تشريعات وقوانتُ دولية تكفل لذم حقهم في الحياة  وبذلي الاىتمام العالدي
 .والاندماج في المجتمع
 أدىإلر،لشاوإمكاناتتؤخذ ما لديهم من قدرات  وإلظاأصبحتعاجزين  أنهمأفرادعلي  إليهمحيث لد يعد ينظر 

 الاعتًاف بحقوقهم والعمل علي تربيتهم وتعليمهم في مدارس خاصة.
صعوبة  الأمرأكثرالذىنية جعل  الإعاقةتعدد الاختصاصات التي تناولت موضوع  إن:الإعاقة الذهنيةوـ مفه -2

ىذه التعريفات  أىمفي بردي تعريف واحد مقبول وذلك لاستناده عدة جوانب طبية واجتماعية ونفسية ومن 
 مايلي:

 التعريف الطبي: -2-1
الدهتمتُ بتشخيص وعلبج ىذه الدشكلة ومن  أوائلمن  الأطباءار التعريفات باعتب أقدمويعتبر التعريف الطبي من 

 ابرز ىذه التعريفات:
 تعريف سوحاف: -2-1-1

"إن طاقة الطفل للنمو تكون متساوية لدى جميع الأطفال حديثي الولادة ولكن الأعضاء التي تنقل الرسائل إلذ 
 1الخبرات من أن تنقل بصورة فعالة"الدخ يكون بنقص أو غتَ كافية لدى بعض الأفراد ومن ثم بسنع 

 تعريف لوريا: -2-1-2
"الإعاقة الذىنية حالة قصور وظائف العقل نتيجة عوامل داخلية في الفرد أو خارجية تؤدي إلذ ضعف في كفاءة 

 2الجهاز العصبي ونقص في القدرة العامة للنمو وقصور في القدرة على التكيف"
 تعريف جرفيس: -2-1-3

نية ىي حالة توقف أو عدم اكتمال النمو العقلي نتيجة لعرض أو اصابة قبل سن الدراىقة أو نتيجة "الإعاقة الذى
 عوامل جينية "

 تعريف تريد جولد: -2-1-4
 3"التخلف الذىتٍ حالة يعجز فيها العقل على الوصول إلذ مستوى النمو السوي أو اكتمال ذلك النمو"

بنقص الخبرة نتيجة خلل على مستوى الرسائل الحسية للمعلومات من خلبل ىذه التعريفات نلبحظ أنها ربطت 
 إلذ الدخ أو نقص على مستوى الجهاز العصبي.

 

                                                           
 .194فاروق لزمد الصادق:مرجع سابق، ص1
 .99أمل معوض الذجرسي:مرجع سابق،ص2
 28صعلب عبد الباقي إبراىيم:مرجع سابق، .3
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 يكومتري:سالتعريف ال -2-2
يهتم ىذا التعريف بدقارنة الفرد الدتخلف ذىنيا بدجموعة معيارية مع أفراد عاديتُ أو مقارنة أدائو بدستوى أداء معتُ 

 كمحك في تعريفو،ومن أىم التعريفات التي تضمنت ىذا الجانب ما يلي:  الذي يعتمد نسبة الذكاء
 تعريف سبيتز: -2-2-1

 1علي اختبار فردي متقن للذكاء.70الإعاقة الذىنية حالة من النمو العقلي الدتأخر بردد نسبة الذكاء أدنى من 
الذكاء "لبنيو"و" وكسلر" لأنها  من خلبل التعريفات لصد أنها اعتمدت في تعريفها للئعاقة الذىنية على مقياس

الذي ربطو  1943ربطتو نسبة الذكاء باعتباره لزك أساس في ذلك وبذلى ذلك من خلبل تعريف" والتُ"
 درجة.70بإخفاق في تطبيق اختبارات الذكاء والتي تقدرب

 التعريف الاجتماعي: -2-3
ة لتأثرىا بعوامل ثقافية وعقلية واجتماعية ومن ظهر ىذا التعريف نتيجة الانتقادءات الدوجهة لمحتوي مقاييس القدر 

 أىم تعار يف ىذا الابذاه ما يلي:
 تعريف دوؿ: -2-3-1

"الشخص الدعاق ذىنيا ىو شخص غتَ كفء اجتماعيا ولا يستطيع أن يستَ أموره وىو اقل من الشخص السوي 
 في القدرة العقلية ولػدث التخلف عند الولادة او في سن مبكرة"

 الشخص المعاؽ ذهنيا بأنه يتصف ب:كما يعرفه 
 عدم الكفاية الاجتماعية.-
 تدني القدرة العقلية.-
 الذىنية خلبل فتًة النمو وغتَ قابلة للشفاء. الإعاقةتظهر -
 تستمر خلبل مرحلة النضج.-
 2عوامل تكوينية. إلذالذىنية  الإعاقةتعود -
 تعريف سارسواف: -2-3-2

 عدم التوافق الاجتماعي وتصاحب بقصور في الجهاز الدركزي" "الإعاقة الذىنية حالة يظهر فيها
وترتكز ىذه التعريفات على فشل أو لصاح الفرد في الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية منو عند مقارنتو مع أقرانو 

الذي أرجعو إلذ عدم قدرة الفرد على الصلبحية الاجتماعية   1941من نفس العمر وتبتُ ذلك من تعريف "دول"
 وتدني القدرة العقلية الذي يصاحبو في مرحلة النمو الناتج عن عوامل تكوينية.

 التعريف المتعدد: -2-4
 تتناول ىذه التعريفات الإعاقة الذىنية من حيث الأداء الوظيفي العقلي والسلوك التكيفي ومن ألعها مايلي: 

                                                           
 .40،ص1997لزمد لزروس الشناوي:التخلفالعقلي،دار غريب،القاىرة،1
 .133،ص2007بطرس حافظ بطرس:إرشاد ذوي الاحتياجات الجاصةوأسرىم،دار الدستَة،عمان،2
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نيو من الجمعية الأمريكية للئعاقة يعتبر ىذا التعريف من أىم التعريفات لب :1151تعريف هيبر  -2-4-1
 والذي نص على : 1961الذىنية 

بسثل الإعاقة الذىنية مستوى الأداء الوطتٍ العقلي الذي يقل عن متوسط الذكاء بالضراف معياري واحد يصاحبو 
 1سنة. 16خلل في السلوك التكيفي ويظهر في مراحل العمر النهائية مثبت الديلبد وحتى 

 :كما عرفو على انو
مستوى الأداء الوظيفي الفعلي الذي يقل عن الدتوسط والذي يظهر في مرحلة النمو مرتبط بخلل واحد وأكثر من 

 الوظائف التالية:
 النضج:ىوا لدستوى الذي تنمو فيو الدهارات الأساسية خاصة مهارة الحبو، الدشي الكلبم.-
 .التعلم:ىو القدرة على الحصول على الدعرفة من خلبل الأفراد-
 2التكيف الاجتماعي:ىو القدرة على المحافظة على العلبقات الاجتماعية والتعامل مع الأشخاص الآخرين.-
 :1173تعريف جروسماف -2-4-2

"الإعاقة الذىنية ترجع إلذ الضراف دال عن السواء في الوظائف العقلية يصاحب قصور في السلوك التكيفي ويظهر 
 سنة.18 في مراحل العمر النامية حتى من سن

 :2002تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية -2-4-3
"الإعاقة الذىنية تتميز بقصور واضح في الأداء العقلي والسلوك التكيفي الذي يظهر في الدهارات الإدراكية 

 3سنة"18والاجتماعية والتكيفية والعلمية وينشا قبل سن
 ء الوظيفي لسلوك منخفض بشكل واضح الثناء فتًة النمو.الادا -من خلبل ىذه التعريفات يتضح لنا ما يلي: 

 وجود قصور السلوك التكيفي للفرد ملبزما للؤداء العقلي الدنخفض. -
 سنة.18حدوث الإعاقة الذىنية أثناء فتًة النمو حتى سن -
 تصنيف الإعاقة الذهنية:-3

ذ القرار لإرساء قواعد مشتًكة للتعامل مع تعتبر عملية التصنيف من أىم العمليات التي تساعد الباحثتُ على ابزا
 ىذه الفئة التي بزتلف حسب عوامل عديدة في دراسة الباحثتُ وتتلخص أىم التصنيفات في:

اعتبر الأطباء أن الإعاقة الذىنية عرض أو نتيجة لعرض عضوي معتُ لأسباب مرضية  التصنيف الطبي: -3-1
 لتصنيفات تصنيف الجمعية الأمريكية الذي يتضمن:وىي التي تؤدي إلذ الإصابة بو ومن أىم ىذه ا

 إعاقة ذىنية مرتبطة بأمراض القسم مثل إصابة الدخ النابذة عن تسمم الأم برصاص.-

                                                           
 .152،ص2007جمال الخطيب ومتٍ الحديدي وآخرون:مقدمة في تعليم طلبة ذو الحاجات الخاصة،دار الفكر،عمان،1
 . 2005داىري:سيكولوجية رعاية الدوىوبتُ الدتميزين وذوي الاحتياجات الخاصة،دار وائل،عمان،صالح حسن أحمد ال2
 .154جمال الخطيب ومتٍ الحديدي وآخرون:مرجع سابق،ص3
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إعاقة ذىنية مرتبطة بأمراض نابذة عن إصابات جسمية مثل إصابة الدماغ أثناء أو بعد الولادة لأي سبب من -
 الأسباب.

 غتَ معروفة السبب وبردث قبل الولادة أو بعدىا.إعاقة ذىنية مرتبطة بأمراض  -
 إعاقة ذىنية غتَ مرتبطا بأسباب عضوية نابذة عن عوامل أسرية.-
 الإعاقةيعتمد ىذا على الدلبمح والدظاىر الجسمية التي تصاحب بعض حالات :يالإكلينيكالتصنيف -3-2

 وىذا ألعها:
خلل في  إلذية والذي يرجع نسبة من حالات الإعاقة الذىن %100لؽثل نسبة  عرض داوف: -
 قسامالكروموزوماتنالإ

 ك. 46 نك بدلام 74( ويصبح عددىا 21) رقم
سم والتي  70+60ىذه الفئة بقصر القامة حيث لا يتجاوز طولذم  أفرادتتميز ماغ: دحالات استسقاء ال -

ترجع إلذ أسباب وراثية أو خلقية نتيجة نقص إفراز  الغدة الدرقية أثناء الحمل أو عوامل  مكتبية نقص غذاء 
 الطفل بعد الولادة.

لبتيلهيدروسيلبز أو حامض فيني نًتكون ىذه الحالات نتيجة فقدان إنز  التمثيل الغذائي: اضطرابحالات  -
 إلذفي الدم  للئفرازالحامض الأميتٍ فينيلبنيل الدوجود في البروتتُ ويؤدي ارتفاع  أكسدةيفرزه الكبد  يساعد على 

 1الدخية وينتج عنها موت الخلبيا العصبية. الخليةآثار سامة على 
 : التصنيف على أساس نسبة الذكاء -3-3

العقلية من خلبل الحكم على قدرتو الحالية وليس الحكم الدسبق على تصنف الإعاقة الذىنية حسب قدرة الفرد 
"لؽكن تصنيف الإعاقة الذىنية أمل معوض الهجرسيدرجة الأداء بناء على نسبة الذكاء فحسب ماورد في "

 2ما يلي: تعريفهإلرإلذ  واستنادا" على ىذا الأساس رلكسك"و" بينيةحسب مقاييس" 
 :إلي" بينيه" و"وكسلر"تباراختصنيف "هيبر" للذكاء حسب -

 نسبة الذكاء وفقا لاختبار وكسلر نسبة الذكاء وفقا لاختبار بينيو فئات التخلف الذىتٍ

 °70-°85 °68-°84 التخلف الذىتٍ الذامشي
 °55-°69 °52-°67 التخلف الذىتٍ الخفيف
 °40-°54 °36-°51 التخلف الذىتٍ الدعتدل
 °25-°39 °20-°35 التخلف الذىتٍ الشديد

 °25أقل من  °20أقل من  التخلف الذىتٍ الحاد

                                                           
 .24-23-21،ص2005خولة أحمد لػيا وماجد السيدة:الإعاقةالعقلية،دار وائل،عمان،1
 .129أمل معوض الذجرسي:مرجع سابق،ص2
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 يوضح تصنيف هيبر للذكاء.( 01)جدوؿ رقم
 مستويات تتمثل في:03 إلينسبة الذكاء  أساسكما يتم تصنيف التخلف الذهني غلي  -

 "وكسلر"نسبة الذكاء وفقا لاختبار "بينيو"نسبة الذكاء وفقا لاختبار  فئات التخلف الذىتٍ
 °50-°70 °40-°68 الذىتٍ الخفيفالتخلف 

 °20-°50 °20-°39 التخلف الذىتٍ الدتوسط
 °25أقل من  °20أقل من  التخلف الذىتٍ الشديد

 يوضح تصنيف هيبر للتخلف الذهني علي اساس نسبة الذكاء02قمر جدوؿ 
من ضعاف %75ولؽثلون درجة  50-70تتًاوح نسبة ىذه الفئة  :الخفيف الذهني التخلف -3-3-1

خدمات تربوية خاصة لعدم قدرتهم على متابعة  إلذسنوات ولػتاجون  10-7العقل ويتًاوح عمرىم العقلي من 
 الدراسة في الصفوف العادية.

من %20ولؽثلوندرجة  25-50تتًاوح نسبة الذكاء لديهم من التخلف الذهني المتوسط:  -3-3-2
 أوويتصف أفراد ىذه الفئة بعدم قدرتهم على التكلم  سنوات 7-5ضعاف العقل ويتًاوح عمرىم العقلي من 

 .قدرتهم على التدرب على بعض الدهارات التي تساعد في حمايتهم من الأخطار
من ضعاف  %5نسبة  لؽثلوندرجة  25تتًاوح نسبة ذكائهم بأقل من : التخلف الذهني الشديد -3-3-3

م على التعلم أو التدريب فهم بحاجة إلذ رعاية كاملة بعدم قدرته أفرادىاسنوات ويتصف  3العقل وعمرىم العقل 
 1.لأنهم لا يستطيعون حماية أنفسهم من الأخطار

 التصنيف التربوي:  -3-4
فئات اعتمادا على قدرتهم على بدعرفة نسبة الذكاء باعتبارىا معيار أساسي  إلذيصنف التًبويتُ الدتخلفتُ ذىنيا 

 إلذ:الوظيفي للقدرة العقلية وتنقسم  الأداءلتوضيح مستوى 
درجة أفراد ىذه الفئة لا يستطيعون الاستفادة  من البرامج  50- 75نسبة ذكائهم للتعلم: وفالقابل -3-4-1

من نفس الفئة العمرية ويتًاوح متًاجع مقارنة مع العاديتُ الأكادلؽي  التًبوية في الددارس العادية لان برصيلهم
 سنوات.09-06من  العمر العقلي لديهم

قابلون للتدريب  إلاأنهمدرجة لا يستطيعون التعلم  25-49نسبة ذكائهم  للتدريب: القابلوف -3-4-2
والتكيف مع الآخرين ويتًاوح  للبعتماد على النفس اللبزمةورعاية خاصة من خلبل تدريبهم على تعلم الدهارات 

 سنوات.06-03العمر العقلي بتُ 
رعاية كاملة وعناية خاصة  إلذدرجة ولػتاجون  25نسبة ذكائهم أقل من غير القابلين للتدريب:  -3-4-3

 سنوات.03من الآخرين وتدريبهم علي مهارات العناية بالذات،لا يزيد العمر العقلي عن  تام وإشراف
 

                                                           
 .50،ص2001زة:الإعاقةالعقلية،دار العلمية الدولية،عمان،سعيد حسن الع1
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 الاجتماعي:التصنيف  -3-5
بتكوين  الأخريتُتصريف شؤونو وتعاملو مع  يعتمد على درجة نضج الفرد اجتماعيا والاعتماد من نفسو في

 ألعيةللتخلف الذىتٍ على مقياس السلوك التكيفي لدا لو من  الأمريكيةالجمعية  ،وقد اعتمدتعلبقات اجتماعية
والتكيف الاجتماعي وضعت مستويات لحالات التخلف الذىتٍ طبقا  والنضج في علبقاتو بكل من لتعلم

 وىي:للتصنيف الاجتماعي 
للتعلم ولذم  قابلتُدرجة وىم  75-50فئة التخلف الذىتٍ البسيط نسبة ذكائو  مى:1المستوى -3-5-1

 .ةالاجتماعيالدعايتَ  عن  بسيطبيلسالضراف 
للتدرب  قابلتُدرجة وىم  50-25ىي فئة التخلف الذىتٍ الدتوسط نسبة ذكائها : 2المستوى-3-5-2

واضح على الدعايتَ الاجتماعية ولؽكنهم التكيف في نطاق لزدود مع  سلبي ولديهم الضراف بأنفسهمللعناية 
 الأخريتُ

وىم غتَ قابلتُ  درجة 25الشديد نسبة ذكاؤىا اقل من  فئة التخلف الذىتٍ ىي:3المستوى  -3-5-3
ف سلبي ولذم الضر  بأنفسهمالحسية والحركية للعناية  الإمكانياتتنمية بعض  ألرلذا ىم بحاجة  بولا التدريللتعلم 

 1واعتماديتُ.الاجتماعية لا يستطيعون التكيف  الدعايتَشديد عن 
ر كل منهم في ظوجهة نحسب  ضمن سياق معتُالتخلف الذىتٍ وضع حالات  إلرتهدف ىذه التصفيات 

الأطفالكاعتماد علي التصنيف الدرتبط لأسباب مرضية أو علي لذؤلاء  ةاللبزمبرديد وذلك من اجل تقدنً الرعاية 
أساس برديد نسبة الذكاء والتي تهدف إلر تقدنً الخدمات الخاصة بهم وذلك من خلبل مراعاة قدراتهم 

 ومهاراتهم الاجتماعية.   موإمكاناتهم،التي تظهر من سلوكا ته
 :ذهنيا ينخصائص المعاق -4
ومع   سماتون من هم من حيث مايتمتعسبينهم وبعدم بذان شاسعة فيما روقفالدعاقتُ ذىنيا ب الأطفاليتميز   

البيئية  إعاقتهموالأضراروذلك حسب مستوي  أخريذالك  فهم يشتًكون  في خصائص ولؼتلون في خصائص 
 ما يلي: ىذه الخصائص  منأىمالثقافية  التي تتفاعل معها كل منهما و  والتأثتَات

 :الخصائص العامة للمعاقين ذهنيا 4-1
 ما يلي:ىذه الخصائص في الإعاقة وتتمثليشتًك الدعاقتُ ذىنيا في عدة خصائص بزتلف حسب مستوي  

 :الخصائص الجسمية والحركية -4-1-1
خر في النمو الجسمي  بشكل  عام حيث يكونون اصغر جسما واقل حجما وطولا  أتذىنيابيتميز الطفل الدعاق 

نتيجة  للؤمراضويتعرض   بتعبلشا  بذعلو يشعر  الأداءمن ناحية  الحالة الصحية التي تؤثر عليو يتسمبضعف كما

                                                           
 .40-41،ص2004السيد عبد النبي السيد:الأنشطة التًبوية للؤطفال ذوي الاحتياجات الخاصة،الدكتبة الألصلومصرية،القاىرة،1
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لػتاج  العضلي لذاالتوازن الحركي والتحكم في الجهاز ،وكذا عدم بهاساكتية ا وعدم تعلمو كيف بنظافتوىتمام الاعدم 
 1.تدريبات لتنمية التوازن الحركي والقدرات الحركية إلر
 :الخصائص العقلية والمعرفية -4-1-2
نسبة الذكاء  وتدني  مستوي الطفل العادي إلرالنمو العقلي الذي لا يصل  بتأخريتميز الطفل الدعاق ذىنيا   

 :والطفاض العمليات العقلية الدتمثلة فيدرخة 70بحيث نقل عن 
ضعف القدرة علي التذكر، ضعف القدرة علي الإدراك، ضعف القدرة علي الانتباه، علي  ضعف القدرة -

التعبتَ اللغوي بقصور  والتصور،تأختَضعف القدرة علي التخيل  والاستيعاب،عف القدرة علي الفهم ض، التفكتَ
 2.النمو اللغوي

 :الخصائص الانفعالية الاجتماعية -4-1-3
ومشاركة   الآخرينعلبقات الغابية  مع  وإقامةيتميز الطفل الدتخلف  ذىنيا بصعوبة في التكيف الاجتماعي  

 ذواتهم أو الدوجهة ولدواجهة  لضانزعة العدوانية المون بتسالاجتماعية وي تالتفاعلبفي و منو سنا في للعب  الأصغر
الذي يرجع إلر عدم شعوره بأمن وعدم الكفاية بسبب وعدم تقدير الذات  ةبالعدوانيوشعورىم  الآخرينلضو 

 تكرار خبرات الفشل التي بها في نظر الآخرين.
الانفعاليوعدم الاستقرار والبلبدة  الاتزان بصفة التًدد وتقلب الدزاج وعدم   ىؤلاءالأطفال من ويتميز الكثتَ      

ا يشعره لشم الوقت والخيارات التي لؽر بها ظفي مع والنقدلفشل اوعدم الاكتًاث للمعايتَ الاجتماعية ويواجو ب
 الأطفالكما يبدي   سبالنففسو بعدم الثقة ن ظرتهإلروتكون  ن الآخرينعن برقيق النجاح وعدم التقبل من  زبالعج

وبذلك يسهل  الانقياد اء وسهولةو ستهلشا لغعل لذم قابلية للئ الأمنوعدم  فبالخو الدتخلفتُ ذىنيا الشعور 
 .الخارجية عن القانون الأغراضفي بعض   هماستخدام

التي تساعد في برديد  والأسبابالعديد من العوامل  إلريرجع التخلف الذىتٍ  أسباب الإعاقة الذهنية: -5
روف كل حالة ظزمة  تبعا للبالخدمات اللتقدنً  التقليل منها أولدنع حدوثها  الإعاقةاجراءت  الوقاية  من 

 :فيما يلي الأسبابواحتياجاتها  وبرديد ىذه 
 :ماقبل الولادةأسباب-5-1
لظوه أو أعاقة الدخ  أنسجةتلف  أدت إلرنتيجة عوامل  أموتكوين الجنتُ في بطن  أثناءالتخلف الذىتٍ لػدث  

 إلر: والتي بدورىا
 :تتمثل في:عوامل وراثية -5-1-1

                                                           
 .33،ص2001فاروق الروسان:مناىج وأساليب تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة،دار الزىراء،الرياض،1
 .43د عبد النبي السيد:مرجع سابق،صالسي2
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 الأبناء إلر الآباءمن ينات وىي عوامل مباشرة  تنقل عن طريق الج  :ثةو ور مالعيوب المخية ال -5-1-1-1
ضية بيوكيماوية تنقل من الآباء ألر الأبناء ة تسبب مر  أسبابالتي برملها الصبغيات الوراثية  ولػدث ذلك نتيجة 

 تلفا في الدماغ والجهاز العصبي. 
عملية تكوين  وانقسام لخلبيا الذي  أثناءلػدث ىذه الاضطرابات   :اضطراب  الكرومزومات -5-1-1-2

كروموزوم مقارنة   47وجود كروموزوم زائد في الخلية حيث يكون لديو  إلرتنتفي توزيع الكروموزومات  لشا يؤدي 
 1.عيب في تكوين الدخ إلرالعادي والذي يؤدي  لبالطف

معينة تؤثر جينات  الجنتُ  عن طريق إلرينتقل ىذا الاضطراب   :اضطراب في تكوين الخلايا -5-1-1-3
 .التخلف الذىتٍ إلركل خاص لشا يؤدي علي سلبمة تكوين الخلبيا بشكل عام وفي خلبيا  الدماغ بش

 ختلف فيالرئيسية الدكونةللدم الذيييتغتَ احد العوامل :( Rhاضطراب في خلايا الدـ ) -5-1-1-4
 .ائل الدمصفمفهومو عن 

في  الأبوالأماختلبف الدم  كأثريظهر   الأبوينعلي التًكيب الجيتٍ لذذا العامل الذي  الإفراديعتمد ظهوره الذي 
للجنتُ )+(   Rh( لشا لغب عليو ظهور -) الأم)+( ولدي  الأبلدي لريزوسيحالة واحدة عندىا  يكون العاملب

مضادة في دمها للدفاع عن جسمها فتهاجم ىذه  إليإنتاجالأمأجساموالجنتُ فيؤدي   الأمبالتالر اختلبف بتُ 
 2.الذىنية الإعاقةحالة   أوإحداثاتو فعليو و ها  لشا يتًتب نلدي جني الحمراء الدضادة كريات الدم الأجسام

 :ةالبيئيالعوامل  5-1-2
 :مرحلة الحمل ومنها أثناءيقصد بها العوامل التي تؤدي علي الجنتُ   
التي تؤثر علي   الأمراضالحامل لعدد من  الأمقد تتعرض   :الحامل الأـالتي تصيب   الأمراض 5-1-2-1

من في الأشهر الثلبثة  خاصةلدرض الحصبة الألدانية خطورة  ىي تعرضها  الأمراضالجنتُ ومن  بتُ ىذه 
الأمالحامل لدرض تعرض  أوالذىنية  إليالإعاقةلشا يؤدي ،الجهاز العصبي الدركزي ىذا الدرض الحملحيث يصيب

 لسيكلفزدسيس حيث يؤدي إلر التخلف الذىتٍ للجنتُ.
ىي التغذية التي تضمن العناصر اللبزمة  لنمو  الجيدة يقصد بالتغذية:الحامل  الأـسوء تغذية  -5-1-2-2

 والأملبحدرات و الفيتامينات يوتتمثل ىذه العناصر في البروتينات الكربوى ،ة والعقليةيلجسمالناحيتتُ ا الفرد من
 ،فسوء التغذية ىو نقص تلكالحامل  مع الذواء النقي الأمالدعدنية التي يشتًط تداولذا في طعام الفرد خاصة 

 يبعد العناصر أو اختلبل توازنها لشا ينتج عنو خلل في لظو الجهاز العصبي الدركزي وخاصة الشهور الأولر من الحمل. 
حدوت الإعاقةبشكل سببا رئيسي في  الأشعة السينيةتعتبر للأشعة السينية:الحامل  الأـتعرض  -5-1-2-3

 بطريقة غتَ عاديةالخلبيا تعمل علي انقسام  لأنهاالذىنية  الإعاقةومنها  عام

                                                           
 .48مصطفي نوري القمش وخليل عبد الرحمان لدعايضة:مرجع سابق،ص1
 .39،ص2001سعيد حستٍ العزة:التًبية الخاصة لذوي الإعاقات العقلية والبصرية والحركية،دار العلمية الدولية،عمان،2
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خاصة أنها من الحمل  الأشهر الثلبثةالأولرلجنتُ وخاصة في لالجهاز العصبي الدركزي  إتلبفكما تعمل علي   
 ترتبط بالتشوىات الخلقية للجنتُ.

في التخلف الذىتٍ  رئيساوالعقاقتَ سببا  الأدويةتعتبر   والأدوية:الحامل للعقاقير  الأـتناوؿ  -5-1-2-4
الخلبيا الدماغية  إليإتلبفالحمل التي تؤدي  أثناءتناولتها  إذاوالعقاقتَ خاصة  الأدويةذي يعتمد من نوع تلك ال

تناول الدضادات الحيوية التي والأسبرينوالفاليوم، أو  thalidomideمادة التاليدومايد نها الأدوية الدهدئة مثلوم
والذتَوين والدورفتُ   الكوكايتُلد للعقاقتَ والدخدرات مثل تناول ا أنوالالتهابات كما  الأمراضتوصف لذا في 

من خلبل التشوىات الجسمية خاصة في  تظهرالتي  أطفالذاعلي الدشروبات الكحولية تؤثر سلبا علي لظو  وإدمانها
البصري الحركي ومشكلبت تتعلق ت التآزر والقلب ومشكلبت النمو الحركي  خاصة مهارا الفكتُ والأنف لظو
 1.ل والوزنو الط مظاىرلنمو العام خاصة في اب

 :الولادة أثناء أسباب-5-2
عملية  أثناءالتي بردث  الأسبابتعتبر لولادة مرحلة ىامة في حياة الطفل يؤثر فيو  لدا بردثو من مشاكل ومن 

 :التنمية مايلي  بالإعاقة الإصابة إلرالولادة وتؤدي 
 أىمعملية الولادة من  أثناءوكسجتُ للبم الحامل والجنتُ الأيعتبر نقص  :عن المخ  O2نقص  -5-2-1

بعد تزويده  إلاالذىنية بسبب تلف الخلبيا الدماغية لان الدماغ لايقوم بعملو  إليالإعاقةالعوامل التي تؤدي 
 .والغذاء الأكسجتُبكميات ىائلة من 

عملية الولادة  أثناءنتُ يقصد بها الصدمات الجسدية التي تعرض لذا الج الصدمات الجسدية: -5-2-2
تلف  إليإحداثتؤدي  الرأسالخاصة بالولادة القيصرية  بسبب وضع  الأدواتاستخدام  أووالدتمثلة في الكميات 

 الذىنية أوالإعاقةالتخلف  إلرالجهاز العصبية الدركزي لشا يتًتب عليو التعرض  أوفي القشرة الدخية 
 مابعد الولادة: أسباب -5-3
تلف  إلرحادث يؤدي  أوتعرض لدرض  إذاالذىتٍ  فللئصابةبالتخلقد يولد الطفل ولادة طبيعية ويكون عرضو  

 مايليألعأسبابهاالجهاز العصبي الدركزي ومن 
 الاضطرابات الغذائية :-5-3-1
تهاء بالدواد الغذائية وان ألامفي مرحلة مابعد الولادة ابتداء من حليب  ةالرئيسيالتغذية الجيدة بعناصرىا  ألعيةوان  

الدماغية وبتالر تلفها ومن ثم  االخلبيلظو  إليظهورضرورية لنمو الخلبيا الدماغية من حيث يؤدي نقصها  الأخرى
من مصدر الغدة  أساساالذىنية كما تعتبر التغذية الجيدة وخاصة الدواد البروتنية واليود مصدرا  لإعاقةحدوث حالة 

ىذه الغدة بعدد من الذرمونات الدنشطة لذا القادمة لذا من الغدة الدرقية  لذا يعتبر نقص نشاطات  إذاتتأثرالدرقية  
 الإفرازىرمون الثتَوكستُ الذي يعمل علي تنشيط القدرات العقلية  عندما يكون  إفرازىذه الدواد سببا في نقص 

                                                           
 .167-164جمال الخطيب ومتٍ الحديدي:مرجع سابق،ص1
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الجسمية الدتمثلة في قصر القامة وخشونة  الدظاىرالقدرات العقلية وبعض  خمول نقصو علي طبيعيا في الدم ويتًتب
 .الجلد

تعتبر الحوادث والصدمات التي يتعرض لذا الطفل في مرحلة ما بعد الولادة  الحوادث والصدمات: -5-3-2
 أولحوادث السيارات والضربات الدباشرة   الرأسمباشر علي منطقة  تأثتَالتخلف  الذىتٍ لدا لذا من  أسباباحد 

الدخ لشا  أوالكسور في الجمجمة  أونزيف في الدماغ  الأكسجينأوحيث بردث لو نقص في  سالرأالوقوع علي 
 1.التعرض للب عاقة الذىنية وبتالرتلف الجهاز العصبي الدركزي  إلريؤدي 

ومن  إتلبفتنشاء من عدوى تصيب الجهاز العصبي الدركزي حيث تعمل علي  الطفولة: أمراض -5-3-3 
 الذىتٍ ىي:  فبالتخلالدعدية التي يتعرض لذا الطفل تصيبو  الأمراض

 2.التهاب الدخ -  السحاياالتهاب -الالتهابات – الأطفالمرض شلل 
 إليوالدؤدية  الأسبابالتخلف انو ىناك العديد من  أسبابمن  إليوتعرضنا  من خلبل ما الأختَنستخلص في       

 وبيئة الأبناء إلر الآباءمن الجينات لذي يكون وراثيا ينتقل عن طريق غتَ مباشرة ا أوسواء كانت بصفة مباشرة 
تعرض الطفل  أوالولادة  أوأثناءالعقاقتَ في مرحلة الحمل  للؤدويةأوتناولذا  أوالحوادث  الأمإليالأمراضأولتعرض 

 إليالإصاباتوالأمراض
 الذهنية: الإعاقةتشخيص  -6
الدتمثلة في الشروط الواجب توافرىا للحك  أساسيةالذىنية تستند علي عدة معايتَ  الإعاقةعملية تشخيص  إن

 للتخلف الذىتٍ والدتضمنة : الأمريكيةالذىتٍ والتي نصتها الجمعية  فبالتخلعلي الحالة 
 التي تقاس بواسطة اختبارات الذكاء ° 75طفل دون الدتوسط ونسبة الذكاء اقل من التكون قدرة  أن -

 إنالنمو الاجتماعي لديو  تأختَمظاىرفي  يظهرقصور في السلوك التكيفي الذي  الأطفاليكون لدي  أن -    
 3.سنة 18لػصل لدي الطفل قبل سن 

كما تشخيص التخلف الذىتٍ يعتد علي ابذاه تكاملي يتم التًكيز فيو علي عدة جوانب طبية وسيكومتًية         
 تقدم الرعاية الكاملة للطفل والتي تكون كما ىي:  إلرواجتماعية وتربوية تهدف 

 التشخيص الطبي: -6-1
بفحص  الأطفالفي برديد التخلف الذىتٍ حيث يقوم طبيب  وألعهالابذاىات  أقدميعتبر التشخيص الطبي  

راثية الطفل جسميا وحركيا ويقوم بدراسة حالة الطفل من خلبل التقرير الطبي الذي يشمل معلومات عن الحالة الو 
الفحوصات الطبية  إجراءالنمو الجسمي والحسي والحركي ويتضمن  التشخيص الطبي  ومظاىرالحمل  وظروف

                                                           
 . 170ب ومتٍ الحديدي واخرون:مرجع سابق،صجمال الخطي1
 .1996كمال إبراىيم مرسي:مرجع في علم التخلف الذىتٍ،دار القلم،الكويت،2
 .171جمال الخطيب ومتٍ الحديدي وآخرون:مرجع سابق،ص3
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الغدد وفحص  وظائفالتحاليل لدكونات الدم والبول وسائل النخاع الشوكي وفحص  كإجراءةاللبزمالدخبرية 
 وفحص الجهاز العصبي  يلغذائلبالتمثيتاضطرابااختبارات 

العادي الذي يسهم في اكتشاف  الرأسمقارنة مع لزيط  إليوللطفل المحول  الرأسكما يقوم بقياس لزيط       
حركة  مظاىرحالات استسقاء الدماغ وحالات عرض داون حيث يقوم بتقييم  أوصغره  أوحالات كبرىم الدماغ 

 1والوقوف والدشي والطول والوزن. هرأوالظالاستلقاء علي البطن   ومظاىروالجذع والذراعتُ والساقتُ  الرأس
 :التشخيص السيكومتري -6-2

يعتبر التشخيص السيكومتًي من الابذاىات الدعتمدة في تشخيص حالات التخلف الذىتٍ التي تستند علي قياس 
ومن  20القدرات العقلية باستخدام عدة مقاييس سيكومتًية لتحديد نسبة الذكاء التي ظهرت مع بداية القرن

 :ألعها
 :اختبار وكسلر -6-2-2

ينقسم الر قسمتُ الاول، ادائي 1939ىو لختبار فردي يعمل علي قياس القدرات العقلية العامة ظهر سنة 
يتضمن اختبار تكملة الصور،ترتيبها،بذميعالاشياء،اما الثاني لفظي لػتوي علي اختبار الدعلومات العامة 

 2واختبارات الدفردات.،الفهم،الحساب،الدتشابهات،وتذكرالارقام 
 :اختبار جواد نف -6-2-3

سنة الذي يعتمد 13سنوات الر3"فهو اختبار ادائي يطبق علي الاطفال منهاريسجواد نفمن قبل"1926سنة 
كلغة للتعبتَ باستخدام الرموز،التي تعبر عن الدفاىيم الدكتومة لديو،تستخدم ىذه   إنسانعلي رسم صورة 

كومتًي لتحديد نسبة ذكاء الدفحوص.بهدف برديد علي الدنحتٍ التوزيعي الطبيعي الاختبارات في التشخيص السي
 3لفرض تصنيفهوتفدنً الرعاية اللبزمة.

 التشخيص الاجتماعي: -6-3
يعتبر التشخيص الاجتماعي في الابذهات الحديثة نسبيا في برديد التخلف الذىتٍ الذي ظهر نتيجة انتقاد      

يتضمن قياس مظاىر السلوك التكيفي للفرد،التي تبدو في استجابتو لدتطلباتو  التشخيص السيكومتًي والذي
 الاجتماعية في مراحل العمر الدختلفة ومن اىم الدقاييس التي تشخص التخلف الذىتٍ ما يلي:

"وزملبئو نهيراتم تصميمو من قبل"مقاييس السلوؾ التكيفي للجمعية الامريكية للتخلف الذهني:  -6-3-1
"الذي تبنتو الجمية   للتخلف الذىتٍ جروسماف"و"هيبرنتيجة لتعريف التخلف الذىتٍ من قبل"1975سنة 

فقرة تغطي قسمتُ،القسمالاول 95والذي يؤكد علي بعد السلوك التكيفي والقدرة العقلية،يتكون ىذا الدقياس من 
ساسية والعادات اللبزمة لرالات رئيسية تقيس الدهارات الا09يتضمن مظاىر السلوك التكيفي الذي يتالف من 

                                                           
 .174-173جمال الخطيب ومتٍ الحديدي واخرون:مرجع سابق،ص1
 .57-54،ص1996العربي،بتَوت،فيصل عباس:الإختباراتالنفسية،دار الفكر 2
 .1960لويس كامل مليكة:اختبار رسم الدنزل والشجرة والشخص،دار التأليف،القاىرة،3
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للبقاء والمحافظة علي الاستقلبلية الشخصية في الحياة اليومية،اما القسم الثاني فيتضمن مظاىر السلوك اللبتكيفي 
 لرال يهتم بالسلوك الغتَ متكيفوالنتصل باختلبف السلوك.12الذي يتالف من 

خاص بالدهارات الاجتماعية عرف " فهو دوؿصمم من قبل"مقاييس فايلند للسلوؾ التكيفي:  -6-3-2
 سنة حيث يتالف ىذا الدقياس من صورتتُ:18بدفتاس النضج الاجتماعي بغطي الفئة العمرية من الديلبد الر سن 

بند والثانية موسعة برتوي علي 297:صورة مقابلة تضم صورتتُ الاولر مسحية برتوي علي الصورة الاولي
 بند577

أبعاد رئيسية تشمل التواصل ومهارات 5بند،التي تقوم بقياس 244توي علي صورة مدرسية برالصورة الثانية:
 الحياة اليومية وكذا النهارات الحركية للسلوك الغتَ تكيفي.

 التشخيص التربوي: -6-4
يعتبر التشخيص التًبوي من الابذاىات الحديثة في برديد التخلف الذىتٍ حيث ظهر في السبعينات من القرن     
في جامعة ولاية متشجانالامريكية حيث يهدف ىذا التشخيص الر تقييم الاداءالاطفال الدتخلفتُ 1976سنة 20

 ذىنيا تربويا برصيليا باستخدام مقاييس خاصة.
مقياس الدهارات اللغوية للمتخلفتُ ذىنيا ومقياس الدهارات العدية ومقياس مهارات الكتابة ومن ىذه الدقاييس 

والقراءة ومقارنتها مع الاطفالالعاديتُ،التي تهدف الر برديد مدى قدرة الطفل علي التعلم ومعدل لظوه اللغوي 
 1ع زملبئو.وقدرتو علي التعبتَ اللفظي وادائو التحصيلي والدستوى العام لو بدقارنتو م

نستخلص من خلبل ما تناولناه في تشخيص التخلف الذىتٍ،انو لغب علي الوالدين والدربتُ الكشف الدبكر      
لذذه الحالات حتي يتمكن من ابزاذ الاجراءات اللبزمة لدساعدتهم في الوقت الدناسب الذي يتم بابذاه تكاملي من 

حالات التخلف الذىتٍ لان الخطأ في عملية التشخيص  طرف لرموعة من الدختصتُ لتواخي الدقة في تشخيص
 يغتَ مستقبل حياتو.

 :اساليب رعاية المختليين ذهنيا -7

تعتبر رعاية الدختليتُ ذىنيا واجبا يقع على عاتق الاسرة و المجتمع وحق من حقوقهم من حيث تقدنً خدمات 
م لتاكيد الباحثتُ على العية الجهود  خاصة لذم لدساعدتهم على النمو بشكل مقبول حسب ما تسمح  قدراته

 :الواجب بذلذا من اجل الوقاية من الاعاقة الذىنية ون اىم الاساليب الدتبعة  في رعاية ىذه الفئة مايلي
 ي:من التخلف الذهن الوقاية -7-1

للحالة تتضمن الوقاية من التخلف الذىتٍ لرموعة من الاجرءات التي لغب القيام بها من اجل الكشف الدبكر 
وبذنب حدوثها من خلبل التعرف على الاسباب التي قد تؤدي الذ حدوثو و الحد من تطورىا بتجنب الاثارلذ 

 :الفرد ولاسرة والمجتمع وناساليب الوقاية من التخلف الذىتٍ مايلي
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تَ وتتمثل في الاجراءت التي تتخذ قبل حدوث الدشكلة وتعمل على حدوثها بتوف :الوقاية الاولية -7-1-1
 ل:الرعاية الكاملة و التي تظهر من خلب

 .نشر  الاسباب والعوامل الدؤدية الذ التخلف الذىتٍ بتُ المجتمع -
 .نشر الاثار الضارة من التعرض الاشغاع بتُ الامهات الحوامل والقائمتُ على العمل في المجال -
 .قبل الالصاب لتفادي حدوث التخلف الذىتٍانشاء مراكز ارشادية لتقدنً الاستشارت الطبية والنفسية الازواج  -
 :قدنً الرقابة الصحية الام و الجنيتُ اثناء الحمل والادة وتتضمن ىذه الرعاية الاجراءت التاليةت -
 .تنبيو الوعي الصحي لدى الام الحامل باجراء الفحوص الدورية لذا اثناء فتًة الحمل -
 .اض الوبائية والفتَوسية اثناء الحملابزاذ الاجراءتالازمة لوقاية الام من الامر  -
 .عدم التعرض اللبشعة السنية اثناء فتًة الحمل -
 الامتناع عن تناول الدسكرات والتدختُ والعقاقتَ أثناء الحمل.              -
لديو بسثل في الاجراءت الدتبعة للتكفل بالطفل الدتخلف ذىنيا وبرول على عدم تطور الاصابة الوقاية الثانوية: 

 :والتي تظهر من خلبل
 .الكشف الدبكر لحالات التخلف الذىتٍ وتقدنً الخدمات العاجلة لذم -
العمل على الاىتمام ببرامج الارشادالاسري لدساعدة الوالدين على تقبل طفلهما الدتخلف ذىنيا ومساعدتو  -

 .    على تنمية قدراتو واشباع حاجتو وحسن معاملتو
 1. ذىنيا في رياض الاطفال ومراكز الرعاية الطبية والنفسية و الاجتماعيةالاىتمام بالدتخلفيتُ -
 :الذهنية عاقةعلاج الإ -7-2

و لؽكن تقدير خدمات تساعدىم على اجتياز مصاعب الحياة نبالرغم من استجابة العلبج التخلف  الذىتٍ الا ا
ال الدتخللتُ ذىنيا لتحقيق الرعاية لذم وبرستُ وضعهم في المجتمع ومن بتُ الاساليب الدتبعة في علبج الاطف

 :مايلي
يقوم ىذا العلبج على تقدنً الخدمات الدناسبة من خلبل التدخل الطبي بعلبج :العلاج الطبي -7-2-1 

ب بعض لطتمشاكل والقضاء على الاساليب الدؤدية خاصة في الاسابيع والشهور الاولذ من الولادة حيث ت
والذ الطفل في حالة التخلف الناتج عن اختلبف دم الام عن دم الجنيتُ من حيث العامل  من الحالات نقل دم

الريزوسي و حالات تتطلب اجراء الجراحة مثل حالات استساقاء الدماغ بتصحيح مسار السائل الشوكي و 
و اعطاء  ايقاف اثره على الدخ ووصف نظام عذائي لعلبج اخطاء التمثيل الغذائي و احماض بول ودم الطفل

بعض الذرمونات للطفل كما في حالة القزامة التي تنتج من نقص او انعدام ىرمون الغدة الدرقية كما لغب تقدنً 
الرعاية و الدتابعة الصحية اللب زمة لدشاكل الدصاحبة كامراض الجسمية الدتمثلة في امراض الجهاز التنفسي القصور 

                                                           
 .228كمال إبراىيم مرسي:مرجع سابق،ص1
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الصداع وتوقف النمر وتقلص العضلبت لشا يستوجب برنامج في وظائف اعضاء الحس كلسمع والبصر ونوبات 
 .لتنمية الدهارات الحركية للعضلبت الصغتَة والكبتَة

يهدف العلبج النفسي الذ التكفل باضطربات النفسية التي تؤثر على الطفل : العلاج النفسي -7-2-2 
جل مساعدتو في برقيق اعلى مستوى  الدتخلف ذىنيا من خلبل الدخاوف و غرس شعور الثقة بنفسو ولرتمعو من ا

من التوافق الذي يكمن ان برل اليها قدراتو و مساعدتو في التخلص من الاضطرابات الانفعالية التي منها و 
الناجمة من الاثار التي ترفضها طبيعة اعاقتو و الظروف الاجتماعية لشا يستلزم برامج علبجية نفسية لتعديل 

امج ارشادية للوالدين لدساعدتهم على تقبل طفلها وطرف معاملتو و الوقت الدناسب السلوكات السلبية وتقدنً بر 
 1ا.لتقدنً البرامج التًبوية و التاىييلية حسب الدرحلة العمرية  التي لؽر به

يهدف ىذا العلبج الذ توفتَ الجو الدناسب لدساعدة الطفل الدتخلف ذىنيا على :العلاج الاجتماعي -7-2-3
خريتُ في المجتمع وتدرلغيو على الدهارات الاجتماعية السليمة واحتًام الدعايتَ الاجتماعيية من خلبل التفاعل مع الا

تقبل الاسرة والمجتمع لذذا الطفل وفهم احتياجاتو ولزاولة معرفة استعدادتو وحدود قدراتو و العمل على تنميتها  
 بتكيفو معهم ليعيش فب المجتمع بتقديره واحتًامو كفرد من افراد المجتمع

يقصد بو البرامج التًبةية الخاصة التي يقوم  باعدادىا متخصصون في علم نفس : العلاج التربوي -7-2-4 
والتًبية التي تراعي فيها القدرات و الامكنيات المحدودة للمتخلفتُ ذىنيا و الخصائص و السيماتالدميزةلذم من 

اخراج القدرات المحدودة لدى الطفل وتنميتها  عن طريق ناحية التعلم والتدريب حيث يهدف ىذا العلبج الى
التدريب على الدهارات الشخصية ولاسرية و الاجتماعية لدواجهة الحياة و التفاعل الاجابي مع الاخرين والاندماج 

 .في المجتمع يهدف تقليل الدشكلبت النفسية و الاجتماعية الدتًتبة على اعاقتو
بو تعديل السلوك الذي يهدف الذ تعديل سلوكات الطفل الدتخلف ذىنيا يقصد :العلاج السلوكي -7-2-5

لؼفض معدل لشارسة غتَ الدرغوب فيو او القضاء على عليو نهائيا ويتضمن ىذا العلبج على برامج تدربية تهدف 
ت الذ اكتساب الطفل سلوكا جدبدا يراد تعليمو لو اوزياد معدل لشارسة السلوك الدرغوب ويعتمد على اجراء

 .خاصة لؼتلف استخدامها من حالة الىاخرى حسب درجة الاعاقة ونوع السلوك الدراد تعديلو
للبستقلبلية  واستعداداتبرستُ التطور الطفل وزيادة  إلذيهدف ىذا العلبج العلاج الحسي الحركي: -7-2-6

يث يركز ىذا العلبج الطفل للتغلب على جوانب القصور ح أداءبدعتٌ برستُ  الإعاقةومنع العجز الناتج عن 
 :على

 .الحسي اليومية التآزرتنمية  -
 .تنمية مهارات الحياة اليومية -
 .تنمية مهارات الحياة اليومية -
 .تنمية الانتباه والذاكرة لدى طفل -

                                                           
 .160-159،ص1996،رمضان لزمد القذافي:رعاية الدتخلفتُ ذىنيا،الدكتب الجامعي الحديث،القاىرة1
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 .تنمية مهارات الطفل الحركية من خلبل تنمية الحركات الدقيقة في الجسم خاصة حركة الأصابع واليدين -
(  اللمسةبتُ حركة اليد والعتُ ( الدشاكل الحسية )السمعية البصرية  قكالتنسيبدشاكل كل الإدراك )التكفل  -

 .اليدين( الأصابعالصغرى ) الأعضاءصعوبات حركة الأعضاء الكبرى )الساقتُ والجذع( مشاكل حركة 
ة التي تؤدي ظمة من الانمساعدة الطفل على التوازن الجسمي يكون ىذا العلبج ن خلبل قيام الدعالج بدجموع -
 1.زيادة القدرة الحسية الحركية إلذ

صابة بو إليالإالتي تؤدي  ةالآثارالسلبيمن خلبل بذنب  الأطفالتعتبر رعاية الدتخلفتُ ذىنيا حق من حقوق ىؤلاء 
بها  والتكفلالتي التي تؤدي لو   الأسبابمتعددة للوقاية منو قبل التعرض لو التي تقوم علي عزل  بإتباعأساليب

 أوعلبجو من خلبل مساعدتو علي اجتياز الصعوبات الدرتبطة بالدشاكل الصحية  إصابتهأوبالعمل علي تطور 
غتَ مقبولة اجتماعيا وتصحيح عيوب النطق والكلبم  وسلوكا تالتًبوية وكذا تفاعلو مع المجتمع وتعديل  أوالنفسية 

ة الحركات الكبرى والدقيقة والتكفل بالدشاكل العمليات الدعرفية الحسي الحركي وتنمي التأثرومساعدتو علي تنمية 
 .ومساعدتو علي توازن الجسم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 . 141،ص2005الدرشد الدنهجي للمراكز الطبية التًبوية للؤطفال الدتخلفتُ ذىنيا،دار الذدى،الجزائر،1
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 خلاصة:
 

كثتَا مع لشارستها عند ذوي الاحتياجات بزتلف  لاالدكيفة ىالدعدلة  والرياضية البدنية الأنشطة لشارسة نإ
أىداف النشاط البدني الدكيف لا بزتلف في مضمونها  ،وذلك لأنالخاصة ، خاصة عند ذوي الإعاقة الذىنية 

 على أىداف النشاط البدني العام الذي يهدف إلذ النهوض بالجانب الدعرفي والنفسي والاجتماعي والحركي .
 للتًبية الجزء الحيوي فهو العامة التًبية من يتجزأ لا النشاط البدني والرياضي جزء أن أيضا كما نستنج

بوجود الإرادة لدى أفراد ذو يعتٍ  الذي التوافق النفسيحيث أن للؤنشطة الرياضية الدكيفة دورا مهما في  ،العامة
قدرتو على التوفيق بتُ مطالب الجماعات التي ينتمي إليها و متطلباتو و الاحتياجات الخاصة فئة الإعاقة الذىنية و 

على فهم نفسو و الآخرين الدعاق ذىنيا النفسي يعتٍ قدرة حاجاتو الذاتية، إذ لؽكن القول في النهاية أن التوافق 
من حولو، أي يشعر بالرضا التام عن سلوكياتو اللفظية و العملية الدباشرة و غتَ الدباشرة، و قدرتو على التكيف و 

 اعي.العيش بسلبم مع المجتمع، و عملية التوافق ىذه قد تكون على الدستوى البيولوجي أو السيكولوجي أو الإجتم
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 الدراسات السابقة والمشابهة . 2
 :الأولىالدراسة 

 :أحمد بوسكرةصاحب الدراسة
 أثر النشاط الرياضي التًولػي عنواف الدراسة:

الدتخلفون  الأطفالالنشاط الرياضي التًولغي على  تأثتَمن خلبلذا الباحث معرفة  أرادالهدؼ العاـ من الدراسة:
تُ الحسي الحركي والاجتماعي العاطفي وكذا معالجة النشاط الرياضي التًولغي بسيطا في لظو الجانبعقليا بزلفا 

رعاية الاجتماعية التي تقم لو من مراكز التقنية التًبوية وميولو ورغباتو بدمارسة ىذا النشاط والفائدة التي  إلذبالنظر 
 العاطفي والحركي.عليو من خلبل ىذه الدمارسة في لظو المجالتُ الاجتماعي 

 ىل للنشاط الرياضي التًولػي دور في شعور الدعاق ذىنيا ثقة بالنفس؟ تساؤلات الدراسة:
 ىل للنشاط التًولػي دور في تقليل درجة القلق للمعاق؟

 استخدم الباحث الدنهج الوصفي.المنهج المتبع:
ما بتُ   أعمارىمطفلب متخلفا عقليا بزلفا بسيطا تتًاوح  40أجريت الدراسة على عينة تتكون من عينة الدراسة:

سنة مقسمة إلذ لرموعتتُ )لرموعة بسارس النشاط الرياضي التًولػي بالدركز، لرموعة لا بسارس النشاط  09-12
 طفلب في كل لرموعة 20الرياضي التًولػي بالدركز( 

 تم اختيار العينة وفق الطريقة العلمية.: طريقة اختيار الدراسة
 من مقياس السلوك التكيفي الأولالدراسة السببية الدقارنة بتوظيف القسم أدوات المستخدمة في الدراسة:

بتُ المجموعتتُ الدمارسة في لظو المجال الحسي الحركي  والأولياءاستمارات الاستبيان للمربتُ معتمدا على 
 والاجتماعي العاطفي.

 أولياءبتُ  ألتكييفيدلالة مقياس السلوك  إحصائيةبدستوىوجود فرق ذات دلالة   النتائج والمقترحات:أهم 
ي والمجموعة غتَ الدمارسة في المجالتُ الحسي الحركي والمجال الاجتماعي العاطفي لػالمجموعتتُ الدمارسة للنشاط التًو 

 لصالح
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 :الثانيةالدراسة 
"رابح نافي" رسالة ماجستتَ النشاط البدني  إشرافالأستاذالب " احمد التًكي " برت الط إعدادصاحب الدراسة:

 2003/2004الدكيف السنة الجامعية 
 " دور النشاط البد الرياضي التنافسي الدكيف في الاندماج الاجتماعي للمعوق" عنواف الدراسة:

 :الهدؼ العاـ من الدراسة
 على السلوك وحاجات الفرد الدعوق في المجتمع. تأثتَالإعاقة_ بيان 

 بجوانب شخصية الدعاق. الإعاقةوالإحاطة_عرض مشكل 
 _توضيح الفرق بتُ فئة الدعوقتُ الدمارستُ للنشاط البدني والرياضي الدكيف والفئة غتَ الدمارسة

 على السلوك وحاجات الفرد الدعوق في المجتمع؟ الإعاقة:ىل تؤثر تساؤلات الدراسة
 صاحب الدراسة علي الدنهج الوصفي أعتمدالمنهج المتبع:
 .قامع 16تتكون من لرموعة بذريبية عددىا  شخص معاق 27أجريت الدراسة على عينة قوامها عينة الدراسة:

 .تم اختيارىا وفق الدنهج العلمي الدعتمدطريقة اختيارها:
لقياس السلوك الانفعالر قبل وبعد تنفيذ استخدم الباحث مقياس شيك لست أدوات المستخدمة في الدراسة:

 البرنامج.
 :أهم النتائج والمقترحات: ومن بين نتائجها 

 من حالة العزلة لإخراجوضرورة لشارسة الفرد الدعاق للنشاط البدني والرياضي  -
 الفرق بتُ فئة الدعاقة الدمارسة والغتَ الدمارسة للنشاط البدني إلىإبرازالتوصل  -
 معوقهم في المجتمع إدماجعلى  الدساعدةعامة في  والمجتمعخاصة  الأسرةة مشارك ضرورة -

 الدراسة الثالثة:
 "2003حماده لزمد حسيتٍ لزمد الطوخى " صاحب الدراسة:

 تأثتَ برنامج ترولػي رياضي على التكيف العام للمعاقتُ عقليا عنواف الدراسة:
ىدفت الدراسة إلذ تصميم برنامج ترولػي رياضي لدعرفة مدى تأثتَه على التكيف  الهدؼ العاـ من الدراسة:

 (.70-50سنة ونسبة ذكائهم ) 12-09ما بتُ  أعمارىمالعام للمعاقتُ ذىنيا والذين تتًاوح 
 ما مدى تأثتَ برنامج ترولػي رياضي على التكيف العام للمعاقتُ عقليا؟تساؤلات الدراسة:

 دم الباحث الدنهج التجريبي.استخ المنهج المتبع:
 تلميذة ، 16تلميذا و  16تلميذ وتلميذة بواقع  32: أجريت الدراسة قوامها عينة الدراسة

تم اختيارىم بالطريقة العلمية من تلبميذ مدرسة التًبية الفكرية بشبتُ الكوم في العام الدراسي  طريقة اختيارها:
العينة من اقتًاح الباحث نفسو لددة ثلبث  أفراداضي على ، حيث تم تطبيق برنامج ترولػي ري 2002/2003

 دقيقة . 45وحدات في الأسبوع، زمن كل وحدة تدريبية  03بدعدل  أشهر
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 اختبار التكيف العام )الشخصية( الذي أعده الدكتور عطيات لزمود ىنا. - أدوات المستخدمة في الدراسة:
 بينيو ( . –اختبار الذكاء ) استانفورد -
 ارة البيانات العامة لكل تلميذ.استم -
 الخبراء على البرنامج التًولػي. رأياستمارة استطلبع  -
 البرنامج التًولػي الدقتًح. -

في ابذاه القياسات البعدية عن القياسات القبلية لعينة  إحصائياوجود فروق دالة  - :أهم النتائج والمقترحات
البحث الكلية في متغتَات ولرموع التكيف الشخصي والتكيف الاجتماعي وكذلك في لرموع التكيف العام 

 للبختبار
 في ابذاه القياسات البعدية عن القياسات القبلية لعينة البحث من الذكور في متغتَات إحصائياوجود فروق دالة  -

 ولرموع التكيف الشخصي والتكيف الاجتماعي وكذلك في لرموع التكيف العام للبختبار
في متغتَات  الإناثفي ابذاه القياسات البعدية عن القياسات القبلية لعينة البحث من  إحصائياوجود فروق دالة  -

 كيف العام(ولرموع التكيف الشخصي والتكيف الاجتماعي وكذلك في المجموع الكلي للبختبار )الت
في ابذاه القياسات البعدية  في متغتَات  الإناثفي ابذاه عينة البحث من الذكور عن  إحصائياتوجد فروق دالة  -

، علبقاتو في الددرسة، علبقاتو في البيئة المحلية( وفي لرموع التكيف الأسرة)اعتماد الطفل على نفسو، علبقاتو في 
 للبختبار )التكيف العام(.الاجتماعي وكذلك في المجموع الكلي 

 لشارسة البرنامج التًولػي الرياضي لو تأثتَ الغابي على تنمية التكيف العام للؤطفال الدعاقتُ ذىنيا. -
الباحث بضرورة تطبيق البرنامج التًولػي في مدراس التًبية الفكرية لدا لو تاثتَالغابي على تنمية  أوصىوبذلك 

 ذىنياالدعاقتُ  للؤطفالالتكيف العام 
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 الإشكالية :  -1
من أىم الدواضيع والديادين التي لقيت اىتماما كثتَا في عصرنا  الؤياضي الدكيف والدعدل يعد النشاط البدني

الحالي الذي أضحى فيو ىذا الأختَ جزءا لا يمكن الاستغناء عنو من الانشغالات اليومية التي يلجأ إليها الفرد بغية 
عن الأداء بلوغ مساعيو ، فالإنسان كائن حي لو منطقو الجسدي والذاتي الذي لا يستطيع في أصلو إن يستغتٍ 

الحركي والنشاط البدني الذي يعتبر بدثابة الحامل والدوجو بذاه سلوك معتُ والذي يعبر عن لرمل ما بداخلو من 
 مكونات حسب مختلف الخبرات والدواقف التي يصادفها ويعمل على برقيقها .

لنفسي والاجتماعي  فالنشاط الحركي أو البدني أصبح ظاىرة ضرورية للإعداد الفكري والفعلي والتًبوي وا
ووسيلة للتًويح والتعلم والعلاج والإدماج يتخذىا الأخصائيتُ أو يلجأ إليها من أجل تسوية الحالات الاضطرارية 

 والدرضية والدساعدة على إقامة وتكوين علاقات اجتماعية خالية من الانحرافات .
ي رعايتهم والاىتمام بدتطلباتهم وإعطائهم وكون فئة ذوي الاحتياجات الخاصة جزء من المجتمع أصبح من الضرور 

الأولوية قصد القضاء على الذىنيات السلبية وإعادة إدماجهم وبرستُ أو تعديل مستوى الانحراف الذي ىم فيو 
 من خلال مختلف البرامج الدكيفة داخل الدؤسسات والدراكز التعليمية والتًبوية الدختصة التي أنشأت لذلك .

الرياضية التًبوي يهتم بإعداد الفرد العادي إعدادا متكاملا بدنيا وعقليا واجتماعيا ونفسيا ،  فالنشاط البدني أو 
كذلك نجد لذوي الاحتياجات الخاصة نصيبهم في ىذه الدمارسة والاىتمام بنفس الأىداف والدساعي خاصة في 

عاتها قبل خوض أي عمل أو سلوك الجانب النفسي الذي أصبح يحتلا لدرتبة الأولى بل من الأولويات التي يجب مرا
أو نشاط معتُ ، حيث أصبح ىذا الجانب من الأىداف الأساسية والرئيسية التي تسعى مختلف البرامج لتحقيقها 

 ، ومن ىنا يمكننا طرح التساؤل التالي < 
 التساؤل العام : 

 تُ ذىنيا ؟ ىل لدمارسة النشاط البدني لرياضي الدكيف دور في برقيق التوافق النفسي للمعاق
 التساؤلات الفرعية : 

 ؟  للنشاط البدني الدكيف دور في برقيق التوافق الشخصي لدى الدعاقتُ ذىنيا ىل  -
 ؟  للنشاط البدني الدكيف دور في برقيق التوافق الصحي  لدى الدعاقتُ ذىنيا ىل  -
 ؟  للنشاط البدني الدكيف دور في برقيق التوافق الاسري  لدى الدعاقتُ ذىنيا ىل  -
 ؟  للنشاط البدني الدكيف دور في برقيق التوافقالاجتماعي  لدى الدعاقتُ ذىنيا ىل  -
 فرضيات الدراسة :  -2

 وللإجابة على ىذه التساؤلات .
 الفرضية العامة : 

 لدمارسة النشاط البدني لرياضي الدكيف دور في برقيق التوافق النفسي للمعاقتُ ذىنيا .
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 الفرضيات الجزئية : 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الدمارستُ و غتَ الدمارستُ في بعد التوافق الشخصي لصالح  -

 الدمارستُ .
 .د التوافق الصحي لصالح الدمارستُتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ في بع -
 التوافق الأسري لصالح الدمارستُ . توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ في بعد -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ في بعد التوافق الاجتماعي لصالح  -

 الدمارستُ .
 أهداف الدراسة :  -3

تهدف ىذه الدراسة أساسا إلى إبراز دور ممارسة النشاط البدني في برقيق التوافق النفسي لذوي الاحتياجات 
 وكذلك تهدف إلى < الخاصة 
 إبراز أهمية النشاط البدني الدكيف في الارتقاء بالدستوى البدني والنفسي والاجتماعي للمعاق ذىنيا . -
 معرفة الدور الذي تلعبو ممارسة لنشاط البدني الدكيف على الجانب النفسي والاجتماعي للمعاق ذىنيا . -
 الدكيف على الصحة الجسمية لذوي الإعاقة الذىنية .معرفة الدور الذي تلعبو الدمارسة للنشاط البدني  -
تقديم بعض الاقتًاحات من اجل تدارك النقائص وبذاوز الدعيقات التي برول دون برقيق التوافق النفسي  -

 للمعاق ذىنيا .
 أهمية الدراسة :  -4

 ة .معرفة دور ممارسة النشاط البدني الدكيف في برقيق التوافق النفسي لذوي الاحتياجات الخاص -
من  يواجهونو وماذىنيا أهمية وحساسية ىذه الشريحة التي تقوم بدراستها ، والدتمثلة في فئة الدعاقتُ  -

 مشاكل نفسية .
 معرفة مدى مساهمة النشاط البدني والرياضي في تنمية الجانب النفسي لذوي الاحتياجات الخاصة . -
 عاقتُ ذىنيا .التعرف على واقع الدمارسة للنشاط البدني والرياضي لفئة الد -
 الإحاطة بدختلف الجوانب التي ينبغي إدراكها خلال التعامل مع ىذه الشريحة . -
 زيادة رصيد مكتبتنا بإحدى الدراسات التي تعمل على تدعيم وتطوير ىذه الفئة . -
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 تعريف التوافق النفسي : -
الطبيعية والاجتماعية بالتغيتَ والتعديل ، حتى التوافق عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك والبيئة اصطلاحي : 

 1يحدث توازن بتُ الفرد والبيئة .
ورد في لسان العرب أن التوافق < مأخوذة من وفق الشيء أي لاءمو ، وقد وافقو موافقة ، واتفق معو لغوي : 
 2توافقا . 

ة ، ويتجنب الشذوذ في الخلق وجاء في معجم الوسيط أن التوافق في الفلسفة ىو أن يسلك الدرء مسلك الجماع
 3والسلوك . 

بأنو عملية دينامية مستمرة يقوم خلالذا الفرد بالتفاعل مع البيئة لإشباع حاجاتو الجسمية التعريف الإجرائي : 
 4والنفسية والاجتماعية ، ليحقق بذلك الرضا عن نفسو والآخرين كما يقيسها مقياس التوافق النفسي من إعداد .

 ي الرياضي المكيف .النشاط البدن -
الرياضة والألعاب التي يتم فيها التغيتَ لدرجة يستطيع الدعوق غتَ القادر الدمارسة والدشاركة في  ويعتٍ لغة :

الأنشطة الرياضية ، ومعتٌ ذلك ىي البرامج الارتقائية والوقائية الدتعددة ، والتي تشمل على الأنشطة الرياضية 
لنوعها وشدتها ، ويتم ذلك تبعا لاىتمامات والألعاب ، والتي يتم تعديلها بحيث تلاؤم حالات الإعاقة وفقا 

 5الأشخاص غتَ القادرين وفي حدود إمكاناتهم وقدراتهم .
ىو ميدان من ميادين التًبية والتًبية البدنية خصوصا ويعد عنصر فعالا في إعداد الفرد من خلال  اصطلاحا :

لاجتماعي والخلقي للوجهة الايجابية لخدمة تزويده بخبرات ومهارات حركية تؤدي إلى توجيو نموه البدني والنفسي وا
 الفرد لنفسو ومن خلالو خدمة المجتمع .

النشاط البدني الرياضي الدكيف ىو لرموع الأنشطة الرياضية الدختلفة والدتعددة والتي تشمل التعريف الإجرائي : 
ا وشدتها ، بحيث تتماشى مع التمارين والألعاب الرياضية التي يتم تعديلها وتكييفها مع حالات الإعاقة ونوعه

 قدراتهم البدنية والاجتماعية والعقلية .
 
 
 
 
 

                                                           
 . =6<  9>=5زىران ، 1
 . 6:6<  >>=5الأنصاري ، 2
 . ;548<  8>=5معجم اللغة العربية ، 3
 . 6447شقتَ ، 4
 . >8<  >==5حلمي ابراىيم ، 5



 الفصل الثاني                                                                       الإطار العام للدراسة 

64 

 :الإعاقة الذهنية 
تتميز بقصور واضح في الأداء العقلي والسلوك التكيفي الذي يظهر في الدهارات الإدراكية والاجتماعية والتكيفية 

 <، أما في 6سنة>5والعلمية وينشا قبل سن
 التعريف الإجرائي : 

ىي الدستوي للاداء العقلي في اختبارات الذكاء الدعروفة والذي يقل عن الاداء الدتوسط بانحرافتُ سالبتُ، يصاحبو 
 عدم القدرة علس الاستجابة لدتطلبات الحياة الاجتماعية اليومية ) السلوك التكيفي( ويظهر خلال مراحل النمو 

 
 
 

                                                           
 .598جمال الخطيب ومتٍ الحديدي وآخرون<مرجع سابق،ص6
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 تمهيد:
 

التي تدت في الجانب والمجال الديداني من الدراسة، ويتضمن تحديد  يوضح خلالو الخطوات والاجرءات               
منهجا والمجتمع الاصلي والعينة، وتتضمن كذلك ادوات الدراسة وإجراءات تطبيق الدقياس وتحديد الاسلوب 

 الاحصائي الدستخدم في الدراسة، وىو علي النحو التالي:
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  :الاستطلاعية لدراسةا .1
هم مدى فحولنا الكشف عن  تتيحمره في ميدان البحث كما  لأولبالاحتكاك  الاستطلاعية الدراسةتسمح لنا 
من جهة، والصعوبات التي قد  الأداةوالتأكد من صدق و ثبات الدوضوع  لطبيعة الأداة الأداة وملائمةلبنود  العينة
 .أخرىفي الديدان من جهات تعيقنا 
بوسعاده، والدركز للمعاقنٌ ذىنيا ب نا بالدركز النفسي البيداغوجيالدعاق ذىنيا فقط اتصل وبما ان لزور الدراسو 

 :ا يليلكي يكون لرالا لبحنثا حيث قمنا في ىذه الدراسو بم البيداغوجي للمعاقنٌ ذىنيا بالدسيلة،
 دراسو لىذا العدد ل دى ملائمةمنالعينة،  و اجراء استطلاع الاولى قصو الوقوف على عدد افراد  

 افرد  01الاستطلاعية التي تتكون من القيام بتوزيع استمارات استبيان على العينو 
  صلاحيو الاداةللتاكد من البيانات ثم حساب الصدق والثبات وىذا القيام بجمع وتفريغ 

 :منهج البحث  .2
ختلاف الدوضوع الذي يود دراستو، فا ىج على حسب طبيعومن الدنايرتكز استخدام البحث لدنهج ما دوه 

عو الدوضوع الدقترح  طبيل الدستعملة، موافقافي الدناىج  التحديد والوضوح يستوجب اختلافا الدواضيع من حيث
خاصو في البحوث ا، و د الباحث على الدنهج الوصفي و الذي يعتبر من اكثر مناىج البحث باستخداماعتم

 اف عمليو دقيقة للظاىرةوصأ و يهتم البحث الوصفي بجمع 1،و الرياضيو التربويو و النفسيو و الاجتماعيو
والدعتقدات  الآراءوكذلك تحديد الدمارسات الشائعو و التعرف على  ه،صف الوضع الراىن و تفسنً و و  الددروسة،

 ظواىر الدختلفو الى دراسو العلاقات القائمو بنٌ ال ، كما يهدفها في النمو والتطور، وطائقوالاتجاىات عند الافراد
 :مجتمع وعينه الدراسه .3
 .تكون لرتمع الدراسو الحاليو من الدربنٌ ) وجهة نظرىم لفئة الدعاقنٌ ذىنيا(ي 

 :عينه البحث  .4
مد اساسا على العنٌ الداخوذه منو، وىي تعتبر بمثابو لشثل لمجتمع الدراسو الكلي،حيث تعرف تعتفدراسة أي لرتمع 

ن افراد لرموعو متاخذ جزء من الكل بمعنى ، وىي تعتبر تجمع من البيانات الديدانيو بانها لرتمع الدراسو الذي
  .تجري عليها الدراسول المجتمع على ان تكون لشثلو للمجتمع 

 ة:تحديد المتغير الدراس .5
 التابع.تبنٌ لنا جليا ان ىناك متغنًين اثننٌ، هما الدتغنً الدستقل والدتغنً ث استنادا الى فرضيات البح 

 .ىذا يتمثل في النشاط البدني الدكيف بحثنافي و  التجربة.الذي يؤثر على نتائج ىو الدتغنً  :الدتغنً الدستقل
 2تيجو"هو النالدتغنً الدستقل، فنتائج :" انو ما يتم قياسو بتقييم اخلاص عبد الحفيظالدتغنً التابع : عرفو  

                                                           
(:مصطفي حسنٌ الباىي، طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضية،مركز 0111إخلاص عبد الحفيظ ) 1

 الكتاب للنشر القاىرة. 
 ىرة.(:مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية،منشأ الدعرف،القا0112حسنٌ أتزد الشافعي،سوزان أتزد علي موسي) 2
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 :ادوات الدراسه .6
 :مقياس التوافق النفسي 1.6 
ىي: التوافق د و ابعيهدف الي معرفة لدعرفو التوافق النفسي، مقسم الى اربعة أ 0112س من اعداد شقنً الدقيا 

بعد التوافق (، و  01الي 00(، وبعد التوافق الصحي )من العبارة 01الى العباراة  10الشخصي )من العباره 
باستعمال عليها  ( ويجاب01الي  20بارة(، وبعد التوافق الاجتماعي )من الع21الي  00)من العبارةالاسري 

 0 (احياء) 2 (غالبا) 0( دائما) 5حسب تدرج )ليكارت( الخماسي: تدريبات سلم الاجابة الدتكون من تسس 
(، وتم عرضو علي لرموعة من المحكمنٌ لذم الخبرة في البحث العلمي من معهد علوم وتقنيات ابدا) 0 (نادره)

النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الدسيلة، وبعد ابداء ارائهم تم حذف البنود الغنً صالحة وإعادة صياغة البعض 
 منها، وتم ضبط الاستمارة بشكلها النهائي.

 ثبات وصدق المقياس: 2.6
 ات:الثب - أ

، و يمكن على نفس المجموعو من الافراد وتطبيقاعاده  نعني بثبات الاختبار ان نحصل على نفس النتائج تقريبا عند
 .اعاده الاختبار و طريقو التجزئو النصفيو  الاستدلال على بعدة طرق كطريقو

 باخ .كرون-ألفا بطريقو استخراج معامل الثبات على طريقة: الثبات و لقد اعتمد الباحث في
وىذا دليل   (18,0)نباخ للمقياس وبلغتتم حساب معامل الفا كرو ية على العنٌ الاستطلاع بعد تطبيق الدقياس

 كافي على ان مقياس التوافق النفسي يتمثل معامل ثبات عالي 
 الصدق: - ب

 :صدق المحكمين -
ادتكم وقد اشتملت طلب من سي (0انظر الدلحق ) عر  الصوره الاوليو لدقياس على لرموعو من المحامنٌ تم 

 :ايليالحكم على الدقياس في ضوء م
 تعمال عباره للبعد انتماء للبعد.اس 
 ملاءمو الابعاد للمقياس 
 .ابداء الدلاحظات حول تعديل او اضافو او حذف مايلزم 

 قام الباحث بمل يلي:وفي ضوء توجيهات الساده المحترمنٌ         
 .حذف العبارات الغنً صالحو 
 .تعديل بعض العبارات 
 .عبارات الغنً مرتبطوال حذف 
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 :الصدق الذاتي -
للمقياس بالنسبو للدراجات الحقيقيو التي خلصت من اخطاء الدقياس  التجريبيةالدراجات  الصدق الذاتي صدق 

 .نسب اليو صدق الاختباركمحك الذي نوبالتالي تصبح الدراجات الحقيقيو للمقياس  
 .الجذر التربيعي معامل الثبات =الصدق الذاتي  
  تج ان ىذه الاداة صادقة.ستن، نموجب ويقترب من الواحد 18,0=     √ =الصدق الذاتي  

 :اجراءات التطبيق الميداني .7
الدراسو8 قمنا بالاجراءات وضوع لدساعدنا على تكوين خلفيو علميو في الانتهاء من الاطار النظري الذي بعد 

 مقياس التوافق النفسي :الدراسو ماىو الذي شكل اداة التالية: اعداد الدقياس
 الحصول على موافقو الحصول على موافقو الدركز جيوغرافيك الدعاقنٌ ذىنيا في بوسعاده

فوائد ارت الديوان الوطني لاعضاء الدعوقنٌ الاصطناعيو ولو احلاىا بالدسيلو للتطبيق اعداد راس السنو اختيار عينو 
الادات على افراد العينو الاستطلاعيو و التاكد من صدق و ثبات وفي الدرحلو الثانيو من طبع الدراسو والتطبيق 

الاستماره بصوره نهائيو وتوزيعها على العنٌ والفعليو في توشيبا عليو ومن تذو قلوب تريلو و تفريغها ومعالجتها 
  اس اس بواسطو برنامج نظام الحسبو الحمام الاحصائيو للعلوم الاجتماعيو اس بي

 مجالات الدراسة: .8
  0100جوان  10الى غايو  0100 أفريل 05امتد من تاريخ  :المجال الزماني

 الدركز النفسي البيداغوجي للاطفال الدعاقنٌ ذىنيا ببوسعادة :كانل الدالمجا
 :الاساليب الاحصائيه .9
 :المعالجه الاحصائيه -
بعد الانتهاء من ترع الاستبيانات تم تحريرىا وترميزىا وادخالو الى الحاسب الالي و معالجتها باستخدام برنامج  

 :استخراج حيث تمنظام الحزم الاحصائيو للعلوم الاجتماعيو 
 النسبو الدئويو 
 التكرار التكرارات  

 الدتوسط الحسابي
 الانحراف الدعيارى  
 كرونباخ-الفا

  t testاختبار 
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 :خلاصه
 

دراسو علميو ناجحو و مفيده لابد لذا ان  ، وكلعلميو بدون منهج نستخلص لشا سبق انو لا دراسة            
، و لابد متطلبات البحثو تتماشى مع موضوع ومناسبة و  ةمعين ر لدى الباحث الذي يقوم بها  منهجيو علميةتتوف

ات واداة دراسة... الخ. تتماشى مع متطلبات البحث متغنً ة و من عين لو ان تتوفر لديو ادوات البحث لستارة بدقة
المجتمع و منو فان العمل بالدنهجية و للباحث  قائق علميو صحيحو ومفيدةالى حوتخدمو بصفة تسمح لو بالوصول 

ان تكون  الوقت و الوصول الى نتائج مؤكدة اضافة الى وجوب في البحوث العلميو الحديثو قد ربح بعد امرا ضروريا
 .و التناقضات ة والادوات الدستخدمنٌ في البحث واضحو وخاليو من الغمو الدنهجي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائجالفصل الرابع : 

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -1
 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات -2
 الاستنتاج العام -3
 الاقتراحات - 4
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 :نتائج ال ومناقشة عرض وتحليل -1

 الفرضية الأولى :

 التوافق الشخصي.لممارسة النشاط البدني المكيف دور كبير في تحقيق  -
لتفسير الاستجابة على أداة الدراسة، الاستبيان الدوجو للمربين لدعرفة دور لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف 
في تحقيق التوافق النفسي للمعاقين ذىنيا؛ تم حساب الدتوسطات الدرجحة لإجابات أفراد العينة على العبارات 

غرض معرفة دور لشارسة النشاط البدني الرياضي من وجهة الواردة في الاستبيان في شكل مشابو لدقياس ليكارت ب
 نظرىم؛ علما انو تم اعتماد الدتوسطات الحسابية الدرجحة لليكارت الخماسي حسب المحك التالي:

 .ممارسة النشاط البدني المكيف في تحقيق التوافق الشخصي للمعاقين ذهنيا (: دور33الجدول رقم )

 المتوسط الحسابي المرجح الدور 
 1883إلى  1.33من  قليل جدا 

 2863إلى   1881من  قليل
 3.43إلى  2861من  متوسط

 4.23إلى  3.41من  كبير
 5.33إلى  4.23من  كبير جدا

 . 08,0أي حوالي  4/5مع ملاحظة أن طول الفترة الدستخدم ىو 

وللإجابة عن الفرضية أعلاه استخدم الباحث الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لاستجابات أفراد عينة 
ولتحقق من الدراسة لكل عبارة من عبارات لزور التوافق الشخصي؛ وتم اختبار الفرضية من وجهة نظر الدربين؛ 

وذلك للتحقق من دلالة الفروق بين  ،لعينة واحدة T-test (ت)ىذه الفرضية إحصائيا استخدمنا اختبار 
والدرجة الكلية للمحور والدتوسط الفرضي لاستجابات  التوافق الشخصيالدتوسطات الحسابية لكل عبارات لزور 

 يبين النتائج التي توصلنا إليها.( 00) أفراد الدراسة؛ والجدول رقم
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الانحرافات المعيارية، الرتبة والدور، و "ت" المحسوبة ومستوى دلالة ( يوضح المتوسطات الحسابية، 34جدول رقم )
 (3، المتوسط الفرضي=823 ن =  19الاختبار للتوافق الشخصي من وجهة نظر المربين )د.ح = 

 الدلالة
 الإحصائية

 "ت"
 المحسوبة

 الرتبة الدور
الانحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي
 رقم العبارات

 31 لديو ثقة في نفسك                               3,95 99, 4 كبير 4,254 **000,

 32 متفائل بصفة عامة 3,90 1,21 5 كبير 3,327 **004,

 33 لديو رغبة في الحديث عن إلصازاتو الرياضية أمام الآخرين 3,00 1,58 8 متوسط 000, 1,000

 34 علي مواجهة مشكلاتك بشجاعة قادر  3,95 1,05 4 كبير 4,046 **001,

 35 يشعر انو  شخص لو فائدة في الحياة 4,15 1,22 2 كبير 4,196 **000,

 36 يشعر بالراحة النفسية 3,90 96, 5 كبير 4,158 **001,

 37 سعيد في حياتو 4,20 89, 1 كبير 6,000 **000,

 38 يشعر انو شخص لزظوظ 3,55 1,23 7 كبير 1,993 061,

 39 يحب الأخرين ويتعاون معهم 4,10 1,07 3 كبير 4,593 **000,

 13 يشعر بالأمن والطمأنينة 3,85 93, 6 كبير 4,073 **001,

  الدرجة الكلية لمحور التوافق الشخصي 3,85 30,  كبير 12,529 **000,

 α  =3.31** دال إحصائيا عند مستوى دلالة 

 α  =3.35** دال إحصائيا عند مستوى دلالة 

 :(34)الجدول ومناقشة تحليل

( وبالضراف 3885( ان لرموع الدتوسطات الحسابية لمحور التوافق الشخصي ىو)04يتضح من الجدول رقم )
 ("سعيد في حياتي" جاءت في الترتيب الاول وبأعلي07(،كما تبين ان الفقرة رقم)128529)معياري مقداره

(" لديو رغبة في الحديث عن 03(، وجاءت الفقرة رقم)0889(وبالضراف معياري مقداره)4820متوسط حسابي)
( 03إلصازاتو الرياضية أمام الآخرين" في الترتيب الاخير حيث حصلت علي ادني متوسط حسابي مقداره)
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( كلية، اما 1828485868789810(، وكانت درجة الامتلاك للعبارات )1858وبالضراف معياري مقداره)
( جزئية ومنو نقول ان درجة الامتلاك للتوافق الشخصي من وجهة نظر الدربين كانت درجتها كلية، 8-3العبارتين )

( عند درجة 03( وىي اكبر من المجدولة )128529ونلاحظ ايضا ان "ت" المحسوبة لمحور التوافق الشخصي ىي)
( التي كانت 8-3انها دالة احصائيا في لرملها الا العبارتين )(، ومنو نقول 0801ومستوي الدلالة ) 19الحرية 

، ومنو نستطيع القول ان الفرضية التي تقول ان لدمارسة غير دالتين "ت" المحسوبة لذما اقل من المجدولة والعبارتين
 النشاط الرياضي الدكيف دور في تحقيق التوافق الشخصي من وجهة نظر الدربين.

 الفرضية الثانية:

 التوافق الصحي: تحقيق ارسة النشاط الرياضي المكيف دور فيلمم -
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( يوضح المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، الرتبة والدور، و "ت" المحسوبة 35جدول رقم )
، المتوسط 823 ن =  19من وجهة نظر المربين )د.ح =  صحيومستوى دلالة الاختبار للتوافق ال

 (3الفرضي=

الدلالة 
 الإحصائية

"ت" 
 المحسوبة

 الرتبة الدور
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

 الحسابي
 رقم العبارات

 31 حياتو لشلوءة بالنشاط معظم الوقت 3845 1814 4 كبير 1,756 001,

 32 لديو قدرات ومواىب متميزة 3835 1826 6 متوسط 1,234 000,

 33 يشعر بأنو قوي البنية 3833 1883 7 متوسط 972, 000,

 34 راض عن مظهره الخارجي 4835 3893 1 متوسط 6,469 001,

 35 تساعدك صحتو علي لشارسة الرياضة 3825 1861 8 متوسط 691, 007,

 36 يعطي نفسو قدر من الاسترخاء للمحافظة علي صحتو 3883 1833 3 كبير 3,559 046,

مارسي الرياضة للمحافظة علي صحتو من 3885 1863 2 كبير 411,- 002,  37 

 38 لايعاني من بعض العادات مثل )قضم الأظافر( 3815 1842 13 متوسط 471, 000,

 39 يشعر بألم في راسو من وقت لأخر 3843 1834 5 متوسط 1,710 001,

 13 يعاني من مشاكل وإضطربات الاكل )سوء الذضم( 3823 1815 9 متوسط 777, 001,

 صحيالدرجة الكلية لمحور التوافق ال 3841 38959  كبير 38911 000,
 α  =3.31** دال إحصائيا عند مستوى دلالة 

 α  =3.35** دال إحصائيا عند مستوى دلالة 
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  (:35تحليل ومناقشة الجدول)

وبالضراف ( 3841( ان لرموع الدتوسطات الحسابية لمحور التوافق الشخصي ىو)05يتضح من الجدول رقم )
" جاءت في الترتيب  راض عن مظهره الخارجي " (04(،كما تبين ان الفقرة رقم)08959معياري مقداره)

لايعاني من  ("08(، وجاءت الفقرة رقم)0893(وبالضراف معياري مقداره)4835الاول وبأعلي متوسط حسابي)

ني متوسط حسابي " في الترتيب الاخير حيث حصلت علي اد بعض العادات مثل )قضم الأظافر(
(، وكانت درجة الامتلاك للعبارات 1842( وبالضراف معياري مقداره)3815مقداره)

ومنو نقول ان درجة الامتلاك للتوافق ،              ( جزئية 7) ة( كلية، اما العبار 182848586838889810)
 الصحية لمحور التوافق من وجهة نظر الدربين كانت درجتها كلية، ونلاحظ ايضا ان "ت" المحسوب الصحي

(، ومنو نقول انها 0801ومستوي الدلالة ) 19( عند درجة الحرية 03( وىي اكبر من المجدولة )38911ىي)
، ومنو ةغير دال ةة لذما اقل من المجدولة والعبار ( التي كانت "ت" المحسوب7) ةا الا العبار دالة احصائيا في لرمله

من وجهة  الصحي ان لدمارسة النشاط الرياضي الدكيف دور في تحقيق التوافقنستطيع القول ان الفرضية التي تقول 
 نظر الدربين.

 الفرضية الثالثة:

 لممارسة النشاط البدني المكيف دور في تحقيق التوافق الأسري:
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( يوضح المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، الرتبة والدور، و "ت" المحسوبة ومستوى دلالة 36جدول رقم )
 (3، المتوسط الفرضي=823 ن =  19من وجهة نظر المربين )د.ح =  الأسريالاختبار للتوافق 

 الدلالة
 الإحصائية

 "ت"
 المحسوبة

 الدور
الر 
 تبة

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط

 الحسابي
 رقم اراتالعب

يشعر أنه متعاون مع أسرته   3,95 1,099 5 كبير 3,866 001,  31 

يشعر بالسعادة مع أسرته  4,15 813, 3 كبير 6,328 000,  32 

محبوب من أفراد اسرتك  4,25 1,118 2 كبير جدا 5,000 000,  33 

يشعر بأن له دور هام في أسرته  3,90 968, 6 كبير 4,158 001,  34 

تحترم أسرته رأيه  3,90 1,334 6 كبير 3,018 007,  35 

يفضل أن تقضي معظم وقته مع أسرته  3,45 945, 7 كبير 2,131 046,  36 

التفاهم هو أسلوب التعامل بين أفراد أسرته   3,95 1,191 5 كبير 3,567 002,  37 

صادقة  يشعر أن علاقاته مع أفراد أسرته  4,30 923, 1 كبير جدا 6,296 000,  38 

تشجعه أسرته علي إظهار ما لديه من قدرات  4,00 1,170 4 كبير 3,823 001,  39 

تشجعه أسرته علي تبادل الزيارات مع   3,90 1,021 6 كبير 3,943 001,

 الأصدقاء

13 

 الدرجة الكلية لمحور التوافق الأسري 3,975 7635,  كبير 5,711 000,

 α  =3.31مستوى دلالة  ** دال إحصائيا عند

 α  =3.35** دال إحصائيا عند مستوى دلالة 

 (:36تحليل ومناقشة الجدول)

( وبالضراف 38975( ان لرموع الدتوسطات الحسابية لمحور التوافق الشخصي ىو)06يتضح من الجدول رقم )
" جاءت يشعر أن علاقاته مع أفراد أسرته صادقة  " (08(،كما تبين ان الفقرة رقم)0876356معياري مقداره)

 (، وجاءت الفقرة رقم0892) وبالضراف معياري مقداره (4830في الترتيب الاول وبأعلي متوسط حسابي)
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" في الترتيب الاخير حيث حصلت علي ادني متوسط حسابي  يفضل أن تقضي معظم وقته مع أسرته ("06)
(، وكانت درجة الامتلاك للعبارات 0894ره)( وبالضراف معياري مقدا4845مقداره)

من  الاسري( جزئية ومنو نقول ان درجة الامتلاك للتوافق 6)ة ( كلية، اما العبار 182838485878889810)
( 58711وجهة نظر الدربين كانت درجتها كلية، ونلاحظ ايضا ان "ت" المحسوبة لمحور التوافق الشخصي ىي)

(، ومنو نقول انها دالة احصائيا في 0801ومستوي الدلالة ) 19درجة الحرية  ( عند03وىي اكبر من المجدولة )
، ومنو نستطيع القول ان ة غير دال ةة لذما اقل من المجدولة والعبار ( التي كانت "ت" المحسوب6)ة ا الا العبار لرمله

 من وجهة نظر الدربين. ااـسريالفرضية التي تقول ان لدمارسة النشاط الرياضي الدكيف دور في تحقيق التوافق 

 الفرضية الرابعة:

 لممارسة النشاط الرياضي المكيف دور في تحقيق التوافق الاجتماعي.
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( يوضح المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، الرتبة والدور، و "ت" المحسوبة ومستوى دلالة 37جدول رقم )
 (3، المتوسط الفرضي=823 ن =  19د.ح = الاختبار للتوافق الاجتماعي من وجهة نظر المربين )

 

 الدلالة
 الإحصائية

 "ت"
 المحسوبة

 الرتبة الدور
الانحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي
 رقم العبارات

يحرص علي الدشاركة الإيجابية مع الأخرين   4,10 912, 3 كبير   5,395 000,  31 

ألأخرينيستمتع بالجلوس مع    4,00 858, 4 كبير 5,210 000,  32 

يشعر بالدسؤولية   3,65 1,089 8 كبير 2,668 015,  33 

يتمني أن تقضي معظم وقت فراغو مع الأخرين  3,45 1,276 9 كبير 1,577 131,  34 

يحترم رأي زملائو  4,15 813, 2 كبير 6,328 000,  35 

يشعر بالإنتماءلإصدقائو  4,15 875, 2 كبير 5,877 000,  36 

يشعر بالسعادة لأشياء قد يفرح بها الأخرون كثيرا   3,75 1,482 7 كبير 2,263 036,  37 

يفرح للمشاركة في الدناسبات الإجتماعية  3,90 968, 6 كبير 4,158 001,  38 

,000 7,550 
كبير 
 جدا

1 ,889 4,50 
يحاول الوفاء بوعده مع الأخرين    39 

في تبادل الزيارات مع الأصدقاءيجد متعة كبيرة   3,95 1,050 5 كبير 4,046 001,  13 

 الدرجة الكلية لمحور التوافق الإجتماعي 3,960 76185,  كبير 5,635 000,

 α  =3.31** دال إحصائيا عند مستوى دلالة 

 α  =3.35** دال إحصائيا عند مستوى دلالة 
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 تحليل ومناقشة الجدول:

( وبالضراف 38960الحسابية لمحور التوافق الشخصي ىو)( ان لرموع الدتوسطات 07يتضح من الجدول رقم )
" جاءت في يحاول الوفاء بوعده مع الأخرين  " (09) (،كما تبين ان الفقرة رقم0876185معياري مقداره)

 ("04) (، وجاءت الفقرة رقم08889) وبالضراف معياري مقداره (4850الترتيب الاول وبأعلي متوسط حسابي)

" في الترتيب الاخير حيث حصلت علي ادني متوسط حسابي  قت فراغو مع الأخرينيتمني أن تقضي معظم و 
(، وكانت درجة الامتلاك للعبارات 18276( وبالضراف معياري مقداره)3845مقداره)

من  الاجتماعي( جزئية ومنو نقول ان درجة الامتلاك للتوافق 4)ة ( كلية، اما العبار 182838685878889810)
( 58635ىي)الاجتماعي كانت درجتها كلية، ونلاحظ ايضا ان "ت" المحسوبة لمحور التوافق   وجهة نظر الدربين

(، ومنو نقول انها دالة احصائيا في 0801ومستوي الدلالة ) 19( عند درجة الحرية 03وىي اكبر من المجدولة )
، ومنو نستطيع القول ان ة غير دال ة( التي كانت "ت" المحسوبة لذما اقل من المجدولة والعبار 4)ة لرملها الا العبار 

 من وجهة نظر الدربين. الاجتماعي الفرضية التي تقول ان لدمارسة النشاط الرياضي الدكيف دور في تحقيق التوافق
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 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات: -2

 الفرضية الاولي: (1
بالنسبة لذوي الاحتياجات الخاصة توفر لذم بان لشارسة الانشطة البدنية الدكيفة  04تفسر نتائج الجدول رقم  

فرص التحكم في انفعالاتهم وإخضاعها للسيطرة ففي بعض الاحيان تنتابهم انفعالات يصعب السيطرة عليها، 
عدل يمنح ذوي الاحتياجات الخاصة اشباعا حيث يواجهونها بتوازن وتكيف تام، وبالتالي فالنشاط الرياضي الد

 عاطفيا ويزودىم بوسائل التعبير عن النفس والاحساس بالثقة وىذه ىي الغاية من التوافق الشخصي.

 الفرضية الثانية: (2
تمكن الفرد الدعاق من التمتع ببنية قوية تساعده بان لشارسة الانشطة البدنية الدكيفة  05تفسر نتائج الجدول رقم 

قضاء حاجياتو اليومية، والشعور بالصحة الجسمية وبالتالي الرضا عن الدظهر الخارجي ، وىذا ما يحققو التوافق في 
 الصحي.

 الفرضية الثالثة: (3
بان لشارسة النشاط البدني الدكيف يساعده علي الشعور بالسعادة والثقة ولزبة  06تفسر نتائج الجدول رقم 

تعاون مع افراد اسرتو، لضيث يتمكن من تبادل الاحترام والتقدير، كما ان الاخرين لشا يجعلو في حالة تفاىم و 
 للاسرة دور كبير في تحقيق ىذه النتائج ، وىذا ما يحققو التوافق الاسري للفرد الدعاق.

 الفرضية الرابعة: (4
ن وذلك من ان لشارسة الانشطة البدنية الدكيفة تعطي الفرصة للاختلاط مع الاخري 07تفسر نتائج الجدول رقم 

خلال لشارسة ىاتو الانشطة فيجد الفرد الدعاق سهولة في التفتح والتعامل معهم، وتكون ىناك علاقة تاثير وتاثر 
انو ينمي العلاقات الاجتماعية من خلال ربط الصدقات ينتج عنها الرضا والاحساس بالدكانة في المجتمع أي 

 اعي.ىالالفة الاجتماعية، وىذا ماحققو التوافق الاجتم
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 الاستنتاج العام: -3

وما تم عرضو من تحليل وتفسير للنتائج في ضوء الفرضيات ا توصلنا اليو من نتائج في ىذا الفصل، من خلال م
 ومن وجهة نظر الدربين، تم التوصل الي استنتاج عام تمثل فيما يلي:

  ذىنيا.لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تحقيق التوافق الشخصي للمعاقين 
 .لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تحقيق التوافق الصحي للمعاقين ذىنيا 
 .لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تحقيق التوافق الأسري للمعاقين ذىنيا 
 .لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور في تحقيق التوافق الإجتماعي للمعاقين ذىنيا 

اثباتنا للفرضيات الجزئية الدطروحة في البداية ، نستطيع القول بان الفرضية العامة ومن ىذا الدنطلق ومن خلال 
للدراسة لزققة، أي فعلا انو لدمارسة النشاط الرياضي الدكيف دور في تحقيق التوافق النفسي للمعاقين ذىنيا وىذا 

 من وجهة نظر الدربين.
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 الاقتراحات: -4

 الإختبارات والدقاييس النفسية لتقويم شخصية الدعاقين.ضرورة تكييف واستخدام  -
 ضرورة دمج النشاط الرياضي الدكيف في مراكز التاىيل الوظيفي وتوفير الوسائل الضرورية. -
ضرورة دعم الدراكز الخاصة التي تتعامل مع الشريحة )موضع الدراسة( باكبر عدد من المحتصين في ميدان  -

 ان النشاط الرياضي الدكيف.التربية الخاصة، وكذلك في ميد
التنسيق بين لزتلف الجهات الوصية والجامعات بغرض القيام بدراسات اخري للطلبة الجدد حول لستلف  -

 وعلاقتها بمتغيرات اخري.الاعاقات 
 عقد ملتقيات وطنية ودولية خاصة بذوي الاحتياجات الخاصة بهدف الاتصال وتبادل الخبرات. -
 سية الدكيفة في بلادنا.تنظيم ودعم الرياضة التناف -
 نشر الوعي الطبي والرياضي لاهمية لشارسة الانشطة البدنية الدكيفة وتوجيو الاسرة والمجتمع لذلك. -
 العمل علي حل الدشاكل النفسية والاجتماعية للمعاقين. -
   الاىتمام بالتخطيط العلمي والبرامج التدريبية.   -
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خاتمة:   

نستنتج من بحثنا وبمساعدة المربين ووجهة نظرىم، ان التوافق النفسي يختلف بين المعاقين ذىنيا للمارسين         
البدنية المكيفة وغيرىم ، فالممارسة الرياضية المكيفة تساىم في تطوير وتنمية التوافق النفسي للمعاقين  للانشطة

ذىنيا بصفة خاصة وشخصيتو بصفة عامة، حيث تساعد الفرد المعاق علي تفتحو وحسن معاملتو مع الاخرين، 
. كما تزيد في قدرتو علي اقامة العلاقات وتحسين السلوك الاجتماعي مع الاخرين كالتعاون والتماسك والمشاركة..

الاجتماعية ، كما يتيح لو التحكم في انفعالاتو، وينمي القدرة علي اتخاذ القرارات السليمة ، وكذلك تساعده 
علي تجاوز مواقف لاحباط والفشل والتوتر واليأس والاستسلام وىذا بسبب الرسوب النفسي والاثار السلبية التي 

 تتركها الاعاقة.

من ىذا تم التوصل الي نتائج الفرضيات المطروحة في بداية ىذا البحث من ان ممارسة الانشطة الرياضية          
المكيفة دور كبير في تحقيق التوافق النفسي لذوي الاعاقات الذىنية من وجهة نظر المربين ، حيث انها تعدل 

ة لديو مما تساعده علي الاندماج والتكيف السمات السلبية لدي الشخص المعاق وتنمي المهارات النفسي
 الاجتماعي .

وقد حاولنا جاىدين الإحاطة بموضوع درستنا من شتي الجوانب للخروج بنتائج موضوعية ودقيقة ، ونأمل ان لا 
 تكون نقطة نهاية ، بل دفعة جديدة للتعمق اكثر في الموضوع .
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 01:ملحق رقمال

 

 أسماء السادة الخبراء

 الرقم اسم الخبير الدرجة العلمية مكان العمل
 10 أحمد لزرق دكتور جامعة محمد بوضياف المسيلة

محمد زواق دكتور جامعة محمد بوضياف المسيلة  10 

 10 فاضلي بجاوي دكتور جامعة محمد بوضياف المسيلة

المسيلةجامعة محمد بوضياف   10 سليماني نور الدين أستاذ محاضر 

 10 دحماني  محمد دكتور جامعة محمد بوضياف المسيلة
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02الملحق رقم:   

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

ة:الدرجة العلمي                                 الوظيفة:                                        :     الأستاذاسم   

السادة الخبراء رأياستمارة استطلاع   

الدكتور السلام عليكم ورحمة الله تعالي وبركاتو وبعد الأستاذالسيد   

لدي ذوي الاحتياجات في بناء مقياس لمعرفة : دور النشاط الرياضي المكيف في تحقيق التوافق النفسي  رأيكمالاستمارة المعروضة علي سيادتكم بشأن استطلاع 
ببوسعادة. لنفسي البيداغوجي للمعاقين ذىنياا الخاصة فئة المعاقين ذىنيا) من وجهة نظر المربين( بالمركز  

.دي ذوي الاحتياجات الخاصة فئة المعاقين ذهنيا) من وجهة نظر المربين(دور النشاط الرياضي المكيف في تحقيق التوافق النفسي ل البحث:عنوان   

ماستر:  العلميةالدرجة   

ستاذالمشرف :  الأستاذ حبارة محمد الأ  

يقيس التوافق الشخصي، والثاني يقيس التوافق الصحي،  الأولمحاور، المحور  أربعة إلي موىو مقس: تعديل مقياس التوافق النفسي  الرأيالهدف من استطلاع 
بناء المقياس من حيث: وإجراءاتوالتفصيل في خطوات  المساعدةمن سيادتكم  نأملوالرابع يقيس التوافق الاجتماعي، حيث ،الأسريوالثالث يقيس التوافق   

المقترحة لمقياس الدراسة الأبعادمناسبة   

مقياس الدراسة إثراءحذف من شانو  أو، تعديل إضافة  

 سلامة صياغة العبارات

 مناسبة العبارات للمقياس ولكل بعد.

 تساؤلات البحث:
 التساؤل العام: ىل لممارسة النشاط البدني المكيف دور في تحقيق التوافق النفسي لذوي الإعاقات الذىنية 

 التساؤلات الفرعية:
لغير الممارسين في بعد التوافق الشخصي لصالح الممارسين؟ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الممارسين وا_   
ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الممارسين والغير الممارسين في بعد التوافق الصحي لصالح الممارسين؟_   
لصالح الممارسين؟ الأسريىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الممارسين والغير الممارسين في بعد التوافق _   
؟بين الممارسين والغير الممارسين في بعد التوافق الاجتماعي لصالح الممارسين إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة _   

  دائما  غالبا أحيانا نادرا أبدا

 الايجابية     
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 03الملحق رقم 

يارة التعلين العالي والبحث العلووز  

البدنيت والرياضيتهعهد العلىم وتقنياث النشاطاث   

 قسن النشاط البدني الوكيف

 جاهعت الوسيلت

 

 

 

يشرفنا ويسرنا أن نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة, التي نلتمس منكم الإجابة عن الأسئلة المطروحة ونلفت انتباىكم أن 

 جزء من العمل الذي نقوم بو قصد تحضير مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في قسم النشاط البدني المكيف ىذا الإستيبان

المكيف في تحقيق التوافق النفسي لذوي الإعاقات الذىنية)  والتي تندرج تحت عنوان : دور ممارسة النشاط البدني الرياضي

 الإعاقة البسيطة( من وجهة نظر المربين.

بتكم ستكون مساهمة فعالة في تطوير البحث العلمي وتحظي بأهمية وسرية تامة, كما أنها لا تستعمل إلا علما بأن إجا

 نتائ  تفيد دراستنا. اليابة علي الأسئلة من أجل التوصل لأغراض علمية لهذا نرجو منكم ملء ىذه الاستمارة والإج

رولكم منا فائق الاحترام والتقدي  

.في الخانة المناسبة (x) علامةضع  : ملاحظة   

 

 2012 /2012ةالسنة الجامعي/ 

 

 استمارة الاستبيان
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النهائية بصورته النفسي التوافق مقياس  

 العبارات                                       دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا
ثقة في نفسك لديه 10       

متفائل بصفة عامة 10       

الرياضية أمام الأخرين لديه رغبة في الحديث عن إنجازاته 10       

قادر علي مواجهة مشكلاتك بشجاعة 10       

شخص له فائدة في الحياة يشعر انه  10       

عر بالراحة النفسية يش 10       

هسعيد في حيات 10       

شخص محظوظ  يشعر انه 10       

تعاون معهميحب الأخرين وي 10       

شعر بالأمن والطمأنينةي 01       

مملوءة بالنشاط معظم الوقت حياته 10       

قدرات ومواهب متميزة لديه 10       

قوي البنية يشعر بأنه 10       

الخارجي راض عن مظهره 10       

علي ممارسة الرياضة تساعدك صحته 10       

هقدر من الاسترخاء للمحافظة علي صحت يعطي نفسه 10       

هالرياضة للمحافظة علي صحت يمارسمن  10       

)قضم الأظافر(من بعض العادات مثل  لايعاني 10       

من وقت لأخر يشعر بألم في راسه 10       

عاني من مشاكل وإضطربات الاكل )سوء الهضم(ي 01       

  يشعر أنه متعاون مع أسرته 10     

هشعر بالسعادة مع أسرتي 10        

محبوب من أفراد اسرتك 10       

هدور هام في أسرت يشعر بأن له 10       

هرأيتحترم أسرته  10       

همع أسرت يفضل أن تقضي معظم وقته 10       

  هو أسلوب التعامل بين أفراد أسرتهلتفاهم ا 10     



 الملاحق 
 

صادقة  يشعر أن علاقاته مع أفراد أسرته 10       

من قدرات تشجعه أسرته علي إظهار ما لديه 10       

علي تبادل الزيارات مع الأصدقاءتشجعه أسرته  01       

حرص علي المشاركة الإيجابية مع الأخرين ي 10       

ستمتع بالجلوس مع ألأخريني 10       

شعر بالمسؤولية ي 10       

مع الأخرين يتمني أن تقضي معظم وقت فراغه 10       

هحترم رأي زملائي 10       

هشعر بالإنتماءلإصدقائي 10       

  كثيرا شعر بالسعادة لأشياء قد يفرح بها الأخروني 10     

لمشاركة في المناسبات الإجتماعيةيفرح ل 10       

مع الأخرين  يحاول الوفاء بوعده 10       

جد متعة كبيرة في تبادل الزيارات مع الأصدقاءي 01       
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 ........................................... :انتسهسم رقى

 ........................................... :مديانتس رقى

 

 خعزاوي يىسف  :انببزث

 

 22/00/2012 : انًُبقشت بريخ ت

 

دٔس انُشاط انشٚاضٙ انًكٛف فٙ ححمٛك انخٕافك انُفضٙ نزٔ٘ الاعالاث  : انزسبنت ػُىاٌ

 انزُْٛت يٍ ٔجٓت َظش انًشبٍٛ _ دساصت يٛذاَٛت بانًشكز انبٛذاغٕجٙ نهًعالٍٛ رُْٛا يضٛهت_
 

 انهغت انعشبٛت  : انزسبنت نغت

 

 ياصخش   :  انزسبنت َىع

 

 انًضٛهت –انجزائشٚت  انجًٕٓسٚت :انبهذ

 

 انًضٛهتيحًذ بٕضٛاف ب جايعت :اندبيؼت

 

 زببرة يسًذانذكتىر    :إشزاف 

 ورقت.    20  :  انصفسبث ػذد
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َشبغ بذَي ريبظي يكيف   فزع :              َشبغ بذَي ريبظي يكيف    : انتخصص
 وانصست

 

  انًهخص :
 
 ببنؼزبيت 

انًعالٍٛ نذٖ الأطفال  انخٕافك انُفضٙنمٛاس  حضًُج ْزِ انذساصت إجشاء إخخباس لبهٙ

يشبٙ حى انخٕصم  02اجشاء الاخخباس نهًمٛاس ٔبًضاعذة انًشبٍٛ انبانغ عذدْى  ٔبعذرُْٛا، 

شٚاضٛت نانٗ َخائج انفشضٛاث انًطشٔحت فٙ بذاٚت ْزا انبحث يٍ أٌ يًاسصت الاَشطت ا

فت دٔس كبٛش فٙ انخٕافك انُفضٙ نزٔ٘ الاعالت انزُْٛت يٍ ٔجٓت َظش انًشبٍٛ حٛث آَا انًكٛ

حعذل انضًاث انضهبٛت نذٖ انًعاق ٔحًُٙ يٓاساحّ ٔحضاعذِ عهٗ الاَذياج ٔانخكٛف 

 الاجخًاعٙ.

 كهًبث انًفبتير: 

   ًعالٍٛ رُْٛاان  -  نخٕافك انُفضٙا  -  نُشاط انشٚاضٙ انًكٛفا

 
 :ببنفزَسيت

 Cette étude a inclus la conduite prétest pour mesurer la compatibilité 
psychologique avec les enfants handicapés mentaux , et après un test de l'échelle et 

avec l'aide d'éducateurs totalisant 20 éleveurs ont été atteints aux résultats des 
hypothèses avancées au début de cette recherche que les activités sportives 

adaptées un grand rôle dans la compatibilité psychologique ayant une déficience 
intellectuelle du point voir les éducateurs comme ils modulent les caractéristiques 

négatives des personnes handicapées et de développer leurs compétences et de les 
aider à intégrer l'adaptation sociale . 

 
Mots clés:  

Activité sportive Adapteé - adaptation psychologique - les handicapés mentaux 
 

  ببلإَدهيزيت 

Keywords: 

 
 فصىل في انبسث هذا خبء

 . 
 شٚت ٔانذساصاث انضابمتانخهفٛت انُظ :الأول انفصم

 
 الإطاس انعاو نهذساصت :انثبَي انفصم وتُبول

 
 الإجشاءاث انًٛذاَٛت نهذساصت  :انثبنث انفصم أيب

 



 ػزض اَتبئح وتسهيههب ويُبقشتهب :  انزابغ انفصم
 
 

أٌ نهبزَبيح انتزويسي انًقتزذ دور في  : انببزث إنيهب تىصم انتي انُتبئح أهى يٍ
 تئبة نذي الأغفبل انصى.انخفط يٍ درخت الإك

 

 : أهًهب  انتىصيبث يٍ نهؼذيذ انببزث تىصم
  

يٍ خلال يب تىصهُب انيه يٍ َتبئح في هذا انفصم، ويب تى ػزظه يٍ تسهيم وتفسيز 
نهُتبئح في ظىء انفزظيبث ويٍ وخهت َظز انًزبيٍ، تى انتىصم اني استُتبج ػبو 

 تًثم فيًب يهي:
  دٔس فٙ ححمٛك انخٕافك انشخصٙ نهًعالٍٛ رُْٛا.نًًاسصت انُشاط انبذَٙ انًكٛف 
 .نًًاسصت انُشاط انبذَٙ انًكٛف دٔس فٙ ححمٛك انخٕافك انصحٙ نهًعالٍٛ رُْٛا 
 .نًًاسصت انُشاط انبذَٙ انًكٛف دٔس فٙ ححمٛك انخٕافك الأصش٘ نهًعالٍٛ رُْٛا 
  رُْٛا.نهًعالٛ الاجخًاعٙنًًاسصت انُشاط انبذَٙ انًكٛف دٔس فٙ ححمٛك انخٕافك ٍ 

 
 

  : بأهًه ػذيذة نًقتززبث انببزث تىصم

 ٔانًماٚٛش انُفضٛت نخمٕٚى شخصٛت انًعالٍٛ. الاخخباساثضشٔسة حكٛٛف ٔاصخخذاو   -

انٕظٛفٙ ٔحٕفٛش انٕصائم  انخأْٛمضشٔسة ديج انُشاط انشٚاضٙ انًكٛف فٙ يشاكز  -
 انضشٔسٚت.

ع انذساصت( باكبش عذد يٍ ضشٔسة دعى انًشاكز انخاصت انخٙ حخعايم يع انششٚحت )يٕض -
 خصٍٛ فٙ يٛذاٌ انخشبٛت انخاصت، ٔكزنك فٙ يٛذاٌ انُشاط انشٚاضٙ انًكٛف.خانً

خهف انجٓاث انٕصٛت ٔانجايعاث بغشض انمٛاو بذساصاث اخش٘ نهطهبت خانخُضٛك بٍٛ ي -
 انجذد حٕل يخخهف الاعالاث ٔعلالخٓا بًخغٛشاث اخش٘.

حخٛاجاث انخاصت بٓذف الاحصال ٔحبادل عمذ يهخمٛاث ٔطُٛت ٔدٔنٛت خاصت بزٔ٘ الا -
 انخبشاث.

 حُظٛى ٔدعى انشٚاضت انخُافضٛت انًكٛفت فٙ بلادَا. -
يًاسصت الاَشطت انبذَٛت انًكٛفت ٔحٕجّٛ الاصشة  لأًْٛتَشش انٕعٙ انطبٙ ٔانشٚاضٙ  -

 ٔانًجخًع نزنك.
 انعًم عهٙ حم انًشاكم انُفضٛت ٔالاجخًاعٛت نهًعالٍٛ. -
 عهًٙ ٔانبشايج انخذسٚبٛت.    الاْخًاو بانخخطٛظ ان -
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Résumé :  

 Cette étude a inclus la conduite prétest pour mesurer la compatibilité 
psychologique avec les enfants handicapés mentaux , et après un test de l'échelle et 
avec l'aide d'éducateurs totalisant 20 éleveurs ont été atteints aux résultats des 
hypothèses avancées au début de cette recherche que les activités sportives 
adaptées un grand rôle dans la compatibilité psychologique ayant une déficience 
intellectuelle du point voir les éducateurs comme ils modulent les caractéristiques 
négatives des personnes handicapées et de développer leurs compétences et de les 
aider à intégrer l'adaptation sociale . 



 

  

Mots clés:  

Activité sportive Adapteé - adaptation psychologique - les handicapés mentaux 
 

  Ce mémoire et contienne de trois « 03 » chapitre 

Chapitre 1: Contexte théorique et études antérieures 

Chapitre 2 : Cadre général pour l'étude 

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour l'étude 

Résultat essentielle que le chercheure à conclue : 

Grâce à ce que nos résultats dans ce chapitre , et la présentation de l'analyse et l'interprétation 
des résultats à la lumière des hypothèses Du point de vue des enseignants , il a été conclu l'année 
représentent sont les suivantes : 

 activité rôle de réglage physique dans la réalisation de la compatibilité personnelle des 
personnes handicapées mentales . 

 activité rôle de réglage physique dans la réalisation de la compatibilité de la santé des 
personnes handicapées mentales . 

 activité rôle de réglage physique dans la réalisation de consensus national pour les handicapés 
mentaux . 

 pour le rôle de l'activité physique de réglage dans la réalisation de consensus social pour les 

handicapés mentaux . 
La nécessité d'adapter et l'utilisation des tests psychologiques et des mesures pour évaluer les 
incapacités personnelles. 
- La nécessité d'intégrer l'activité physique conditionneur dans les centres de réadaptation 
fonctionnelle et de fournir les moyens nécessaires. 
- La nécessité de soutenir les centres privés qui traitent de la diapositive (à l'étude), le plus grand 
nombre de spécialistes dans le domaine de l'éducation spéciale, ainsi que dans le domaine de 
l'activité physique adaptée. 
- Coordination entre les différents dépositaires et les universités afin de faire d'autres études pour 
les nouveaux étudiants sur divers handicaps et leur relation avec les autres variables. 
- Tenir des forums et des personnes privées nationales et internationales ayant des besoins 
particuliers afin de se connecter et de partager des expériences. 
- Organiser et soutenir le sport de compétition climatisé dans notre pays. 
- Déploiement de la sensibilisation médicale et sportive de l'importance de la pratique de l'activité 
physique adaptée et dirigé la famille et de la communauté de le faire. 
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نشاط بدني رياضي مكيف   :فرع               نشاط بدني رياضي مكيف    : التخصص
 والصحة

 

 : الملخص 
 
 بالعربية 

ى فاعلية النشاط الرياضي الترويحي على الصحة النفسية لدى ابراز مدتضمنت هذه الدراسة 
ضوء ما أسفرت عليه نتائج الدراسة الحالية يمكن القول أن النشاط وعلى المعاقين حركيا 

الرياضي الترويحي لدى فئة المعاقين حركياً أثبت كفاءته وفاعليته في الارتفاع بمستويات 
تفاعلات وعلاقات مثمرة في المجتمع وبالتالي  نموهم من الناحية النفسية والانخراط في

.تحقيقهم للصحة النفسية  
 

 : كلمات المفاتيح

 الاعاقة الحركية  -   الصحة النفسية  -الترويح  

 
:بالفرنسية  

Cette étude a inclus pour mettre en évidence l'efficacité de l'activité physique de 
loisir sur la santé mentale avec les handicapés physiques et la lumière de l'issue des 
résultats de l'étude actuelle on peut dire que les sports d' activités récréatives des 
personnes handicapées dans la catégorie des avérés physiquement son efficacité 
l'élévation du niveau de la croissance à partir du point de vue psychologique et se 
livrent à des interactions et des relations productives dans la société et donc leur 
enquête sur la santé mentale . 
 

Mots clés:  

 récréatif -  handicap moteur   
-  Santé mentale 

  

 
  بالإنجليزية 

Keywords: 

 
 فصول في البحث هذا جاء

 . 
 الخلفية النظرية والدراسات السابقة :الأول الفصل

 
 الإطار العام للدراسة :الثاني الفصل وتناول

 
 الإجراءات الميدانية للدراسة  :الثالث الفصل أما
 



 عرض انتائج وتحليلها ومناقشتها :  الرابع الفصل
 

أن للبرنامج الترويحي المقترح دور في  : الباحث إليها توصل التي النتائج أهم من
 .الخفض من درجة الإكتئاب لدى الأطفال الصم

 

 : أهمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل
محاولة تصميم أنشطة وبرامج ترويحية بطريقة تمكن المعاقين عامة والصم خاصة من اللعب  

 .واللهو
ون مرتبطة بالأهدا  والمشاكل التي يمر بها الطفل المعاق تصميم أنشطة ترويحية بحيث يك 

 .في حياته اليومية مما يساعده على تحقيق قدر من التوافق الشخصي
تخصص الأنشطة  /الإستفادة من الخبراء والأساتذة في مجال الترويح في إعداد برامج 

 .الترويحية قصد العناية الجيدة بفئة المعاقين
 

  : اأهمه عديدة اتلمقترح الباحث توصل
 

الترويحية لما لها أهمية على نفسية المعاق حركيا في تحقيقه للصحة الانشطة   -1

 .النفسية

محاولة تصميم أنشطة ترويحية بطريقة ضرورة العمل على تصحيح وتعديل نظرة  -2

 .المجتمع للمعاق

 .الاهتمام بالأنشطة الرياضية تمكن المعاق حركيا من اللهو واللعب من خلالها -3

العمل على توفير عنصر النجاح في الانشطة لأن من أهم المشاكل التي يعاني منها  -4

 المعاقون حركيا هي تكرار الفشل

الاستفادة من الخبراء والاساتذة في مجال الترويح في اعداد برامج تخص الانشطة  -5

 الترويحية قصد العناية الجيدة بالمعاقين حركيا من الناحية النفسية

ية من طر  المختصين في مجال الترويح لفئة المعاقين حركيا، وفتح إقامة شبكة علم -6

 الباب أمام الاخرين للمشاركة والاثراء

توفير الحيز الملائم لممارسة النشاط الرياضي الترويحي داخل المراكز الخاصة بهذه  -7

 الفئة
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Résumé : 
 Cette étude a inclus pour mettre en évidence l'efficacité de l'activité physique de 
loisir sur la santé mentale avec les handicapés physiques et la lumière de l'issue des 
résultats de l'étude actuelle on peut dire que les sports d' activités récréatives des 
personnes handicapées dans la catégorie des avérés physiquement son efficacité 
l'élévation du niveau de la croissance à partir du point de vue psychologique et se 
livrent à des interactions et des relations productives dans la société et donc leur 
enquête sur la santé mentale . 
 
 
 



  Mots clés: 

récréatif -  handicap moteur 
-  Santé mentale 
 
Ce mémoire et contienne de trois « 03 » chapitre 

Chapitre 1: Contexte théorique et études antérieures 

Chapitre 2 : Cadre général pour l'étude 

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour l'étude 

Résultat essentielle que le chercheure à conclue : 
1. Les activités de loisirs en raison de leur importance pour le psychologique 
handicapé physique pour atteindre la santé mentale. 
2. tentative de concevoir des activités récréatives de façon besoin de travailler pour 
corriger, modifier la perception de la société des personnes handicapées. 
3. intérêt pour les activités sportives permettent les handicapés physiques de plaisir 
et de jouer à travers elle. 
4. Les travaux sur la fourniture de succès dans les activités, l'élément le plus 
important en raison des problèmes des handicapés physiques sont des échecs 
répétés 
5. tirer parti des experts et des professeurs dans le domaine des loisirs dans la 
préparation des programmes concernant les activités récréatives signifiait bien soin 
de handicapés physiques psychologiquement 
6. mise en place d'un réseau scientifique de spécialistes dans le domaine de la 
partie catégorie de divertissement handicapés physiques, et a ouvert la porte à 
d'autres de participer et d'enrichissement 
7. fournir un espace suffisant pour l'exercice de l'activité sportive de loisirs dans les 
centres privés dans cette catégorie 
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