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Résumé de la recherche:

Titre d’étude : Titre de I'éude: I'impact d'un programme d’entrainement propose
dans le développement de certains capacités de coordination (la capacité a équilibrer)
chez les poussins en football (09-12 ans).
Objectifs de I'étude:
1-Concevoir un programme de formation spécia pour les capacités de coordination
chez les poussins en football.
2- identifier les différences dans I'impact du programme de formation sur une certaine
capacité de coordination (La capacité d'équilibrer) chez les poussins en football.
3- Que le programme d’entrainement peut avoir un role important dans

le développement du niveau des capacités de coordination chez les poussins.
Problématique de I’étude :

Est-ce que le programme d’entrainement proposé a eu un effet pour

le développement de certains capacité de coordination (la capacité d'équilibrer) chez
les poussins en football (09_ 12 ans)?

Les Hypotheses parti€lles:

1- Il n'y apas de différences significatives alacapacité de I'équilibre entre
le pré-test et post-test dans le groupe de controle.

2- Il existe des différences significatives a la capacité de I'équilibre entre le
pré-test et post-test dans |es groupes expérimentaux.

3- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives a la capacité de
I'équilibre dans le pré-test entre le groupe de contrble et le groupe
expérimental.

4- Il existe des différences significatives a la capacité de I'équilibre dans le

post-test entre le groupe de contrdle et le groupe expérimental.
L'échantillon de I'éude: 20 joueur (10 joueur de groupe de contrdle et 10 joueur de
groupe expérimental .
Meéthodologie de I’étude : 1a méthode expérimentale.
Outils de I’étude : test de la capacité d’équilibre (flamingo).
L esrésultats obtenus:

1- Le programme d’entrainement proposé a eu un impact positif sur certain
capacité de coordination (la capacité d'équilibrer).

2- Il n'y avait aucune différence statistiquement significative dans le pré-test
entre le groupe témoin et |e groupe expérimentaux.

3- Il existe des différence significative dans le post-test entre les groupes

expérimentaux et de contréle dans le test de capacite d’équilibre .
L es conclusions et les suggestions:
1. Il yauneamélioration au niveau des compétences de base.
2. Les capecités de coordinations contribuent de maniére significative a
apprendre les compétences de base dans |e football.
3. Mener des études similaires a cette étude visant a développer touts les
capacités de coordination.
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Résume :

Mots clés :

Les capacités de coordination

Capacité d” équilibre

Programme d’entrainement

Ce mémoire et contienne de trois « 03 » chapitre
Chapitre 1: arriere-plan de la théorie et des études antérieures
Chapitre 2 : le cadre générale de I'étude

Chapitre 3 : les procédures d'étude sur le terraine
Chapitre 4 : Résultats et discussion et l'interprétation
Chapitre 5 : Il comprend les conclusions et suggestions

Résultat essentielle que le chercheure a conclue :

4- Le programme d’entrainement proposé a eu un impact positif sur certain
capacité de coordination
(la capacité d'équilibrer).

5- Il n'y avait aucune différence statistiquement significative dans le pré-test
entre le groupe témoin et |e groupe expérimentaux.
6- Il existe des différence significative dans le post-test entre les groupes

expérimentaux et de contréle dans le test de capacite d’équilibre .



