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Abstract:

The study aimed to detect the level of psychological resilience of mothers of children
with mental disabilities at the Pedagogical Medical Center for Mentally Retarded Children
in Messila, and the descriptive approach was relied on and this is appropriate to achieve the
current study, and the researchers used a ready-made tool to measure the level of
psychological resilience, which contains (36) items, and this is after confirming its
psychometric characteristics, where the researchers chose a sample of mothers of children
with disabilities, estimated at (32) mothers, and all questionnaires distributed to the study
sample were retrieved, and they were valid for statistical analysis, The study found the
following results:

-The level of responsibility in some cases of mothers of children with mental disabilities is
high.

-The level of competence and flexibility of some cases of mothers of children with mental
disabilities is high.

-The level of personal cohesion and optimism in some cases of mothers of children with
mental disabilities is high.

-The level of psychological resilience in some cases of mothers of children with mental
disabilities is high.
Keywords: level, psychological resilience, mothers, children with disabilities.
Resumé:

L’¢étude visait a détecter le niveau de résilience psychologique des meres d’enfants
handicapés mentaux au Centre médical pédagogique pour enfants retardés mentaux de
Messila, et I’approche descriptive a été utilisée et cela est approprié pour réaliser la présente
étude, et les chercheurs ont utilis¢é un outil prét a I’emploi pour mesurer le niveau de
résilience psychologique. qui contient (36) éléments, et ce aprés confirmation de ses
caractéristiques psychométriques, ou les chercheurs ont choisi un échantillon de meres



d’enfants handicapés, estimé a (32) meres, et tous les questionnaires distribués a
I’échantillon de 1’étude ont été récupérés, et ils étaient valides pour 1’analyse statistique,
L’étude a trouvé les résultats suivants:

- Dans certains cas, le niveau de responsabilité des meres d’enfants handicapés mentaux est
¢leve.

- Le niveau de compétence et de flexibilité de certains cas de meres d’enfants handicapés
mentaux est élevé.

- Dans certains cas, le niveau de cohésion personnelle et d’optimisme des meres d’enfants
handicapés mentaux est ¢levé.

- Dans certains cas, le niveau de résilience psychologique des méres d’enfants handicapés
mentaux est élevé.

Mots-clés : niveau, résilience psychologique, méres, enfants handicapés.
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