
 وزارة التعليمة العالي والبحث العلمي
 المسيلة –جامعة محمد بوضياف 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
 قسم علم النفس

 2023الرقم التسلسلي: ......./
 111190511111: (1) رقم التسجيل
 111190571011: (2) رقم التسجيل

 
 

 الأطفال أمهاتعينة من  لدى النفسي الصمود مستوى

  العقلية الإعاقة ذوي
  مسيلةبال ذهنيا المتخلفين للأطفال البيداغوجي الطبي بالمركز ميدانية دراسة-

 
 في الماسترضمن متطلبات نيل شهادة  ةمقدم مذكرة تخرج

 علم النفس العيادي  تخصص:        شعبة: علم النفس
 إشراف الدكتور:       :الطلبةإعداد 

 نقرساس الحسي      بن شويخ رحاب -
 وضاح وردة -
 
 
 
 

 2522/2529السنة الجامعية: 



 ملخص الدراسة:
 شيلالعق الإ اقل ذوي  الأطفال أمهات لد  النفسةة  الصةةد   مسةةى   هدفت الدراسةةل لشف ةة     

ف  وهذا وتم الا ىدا   شى الدنهج ال ص ،بالدسةيشل ذهنيا الدىخشفي  للأطفال البيداغ ج  الطب  بالدركز
فس  والذي مسى   الصد   الن واسىخدمت الباحثىي  أ اة جاهزة لقياس الحاليل، لدلائدىه لىحقيق الدراسل

خصائصها السيك مىريل، حيث اخىارت الباحثىي   ينل م   ( بندا، وهذا بعد الىأكد م 63حى ي  شى )ي
وتم اسةةىرجاج جديا الاسةةىبيااات الد ع ل  شى أم ( 63والدقدر  د هم ب) أمهات الأطفال ذوي الإ اقل

 ، وت صشت الدراسل إلى النىائج الىاليل:الإحصائ شىحشيل لالدراسل، وكاات صالحل   ينل
 .مرتفا العقشيل الإ اقل ذوي  الأطفال لأمهات حالات بعض لد  الدسؤوليل تحدل مسى    -
 .مرتفا العقشيل الإ اقل ذوي  الأطفال لأمهات حالات بعض والدروال الففاءة مسى    -
 .رتفام العقشيل الإ اقل ذوي  الأطفال لأمهات حالات بعض لد  الىفاؤلو  ال خص  الىداسك مسى    -
 .مرتفا العقشيل الإ اقل ذوي  الأطفال لأمهات حالات بعض لد  النفس  الصد   مسى    -

 مسى  ، الصد   النفس ، الأمهات، الأطفال ذوي الإ اقل. الكلمات المفتاحية:
 

Abstract:  

The study aimed to detect the level of psychological resilience of mothers of children 

with mental disabilities at the Pedagogical Medical Center for Mentally Retarded Children 

in Messila, and the descriptive approach was relied on and this is appropriate to achieve the 

current study, and the researchers used a ready-made tool to measure the level of 

psychological resilience, which contains (36) items, and this is after confirming its 

psychometric characteristics, where the researchers chose a sample of mothers of children 

with disabilities, estimated at (32) mothers, and all questionnaires distributed to the study 

sample were retrieved, and they were valid for statistical analysis, The study found the 

following results: 

- The level of responsibility in some cases of mothers of children with mental disabilities is 

high. 

- The level of competence and flexibility of some cases of mothers of children with mental 

disabilities is high. 

- The level of personal cohesion and optimism in some cases of mothers of children with 

mental disabilities is high. 

- The level of psychological resilience in some cases of mothers of children with mental 

disabilities is high. 

Keywords: level, psychological resilience, mothers, children with disabilities. 

Resumé:  

L’étude visait à détecter le niveau de résilience psychologique des mères d’enfants 

handicapés mentaux au Centre médical pédagogique pour enfants retardés mentaux de 

Messila, et l’approche descriptive a été utilisée et cela est approprié pour réaliser la présente 

étude, et les chercheurs ont utilisé un outil prêt à l’emploi pour mesurer le niveau de 

résilience psychologique.  qui contient (36) éléments, et ce après confirmation de ses 

caractéristiques psychométriques, où les chercheurs ont choisi un échantillon de mères 



d’enfants handicapés, estimé à (32) mères, et tous les questionnaires distribués à 

l’échantillon de l’étude ont été récupérés, et ils étaient valides pour l’analyse statistique, 

L’étude a trouvé les résultats suivants: 

- Dans certains cas, le niveau de responsabilité des mères d’enfants handicapés mentaux est 

élevé. 

- Le niveau de compétence et de flexibilité de certains cas de mères d’enfants handicapés 

mentaux est élevé. 

- Dans certains cas, le niveau de cohésion personnelle et d’optimisme des mères d’enfants 

handicapés mentaux est élevé. 

- Dans certains cas, le niveau de résilience psychologique des mères d’enfants handicapés 

mentaux est élevé. 

Mots-clés : niveau, résilience psychologique, mères, enfants handicapés. 

  



 
 

 شكر وعرفان
ووفقنا في إنجاز  الحمد لله الذي أنار لنا درب العلم والمعرفة

 هذا العمل المتواضع

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم "من لم يشكر الله لا 

لا يسعنا إلا يشكر الناس "انطلاقا من هذا الحديث المبارك 

شكر الأستاذ الفاضل والدكتور قرساس حسين الذي كان أن ن

نذ به في كل خطوة م ناالسند والطريق المنير الذي استدلي نال

 ية العمل إلى نهايته.بدا

في إتمام هذا العمل سواء  اشكر كل من ساعدننولا يفوتني أن 

 من قريب أو من بعيد
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 مقدمة:
قد ظهرت  راسةةةةات الصةةةةد   منذ خدسةةةةةي   امات، ولفنها ا ةةةةطت ف  الع ةةةةةري   ام 

ي ، وع ت وتن  ةةةةت الدةةةةا ة العشديةةةةل، وتعدقةةةةت وااى ةةةةةةةةةةةةةةةرت حيةةةةث ع   ةةةةد  البةةةةاحث الأخيرة
وكاات البدايل ف  ملاحظل تفررت ولفىت الااىباه إلى أطفال أو شباب  الددارسات الدهنيل،

تعرضة ا لدح  وصةعاب ترتبف ف  الأغشب بن اتج سشبيل كالىسرب أو الىعثر ف  الىعشيم، أو 
سةةةةةةةةةةةةةةة . ولفنهم و شى الرغم مدةةا الجنةةاو ومظةةاهر العةةداء الاجىدةةا   أو الاضةةةةةةةةةةةةةةةطراب النف

 .تعرض ا له حقق ا النجاو والىفامل  شى الدسى   ال خص  والدهن  والاجىدا  
قدرة الفر   شى الثبات أمام الىحديات م  خلال إظهار الىفيف الدناسةةةةةةةةةةةةةةب تدكنه ف 

م  مىابعل الحياة والىلشب  شى مصةةةةةةةةةةةةا بها. وتظهر الدراسةةةةةةةةةةةةات أن الأفرا  الذي  يىدىع ن 
النفسةةة  يحرعون ت اعاات افسةةةيات، وي اصةةةش ن حياتهم بالرغم م  الدح  وسةةة ء الح  بالصةةةد   

لديهم، ويجدون معنى لشحياة وسةةةةةةةف الارتبار والاضةةةةةةةطراب النفسةةةةةةة   فهم واثق ن بأافسةةةةةةةهم 
ويدرك ن جيدات ق تهم وقدراتهم الخاصةةةةةةل، ولا ي ةةةةةةعرون بالعةةةةةةل ط، ويسةةةةةةىطيع ن م اجهىها 

عدون بك اهم مديزون ف  ذلك،  لاوة  شى أاهم يثق ن بدفر هم إذا اقىعى الأمر ، وهم يس
بقةدرتهم  شى الد اظبةل والدثةابرة لأاهم فعش ا ذلةك م  قبةل ويى قع ن ذلك مسةةةةةةةةةةةةةةةبقات أكثر م  

 لى اخ فهم م  الىلير والىحديات أمامهم، وهم يخبرون الصةةةةةةع لات والعةةةةةةل طات افسةةةةةةها 
ما  م تعشد ا كيف يىعامش ن يخبرها أي فر  آخر، فهم ليسةةةةةةة ا مسةةةةةةةىثن ن م  العةةةةةةةل ط لفنه

تحةديةات الحيةاة الحىديةل وصةةةةةةةةةةةةةةةع لةاتها، وكيف يط رون ت اعااات، وهذه القدر بحد ذاتها الى  
 .تجعشهم مديزي  ومسىقشي 

أن أسةةةةةةةةش ب حل الد ةةةةةةةةكلات يحىاد إلى مهارات محد ة تسةةةةةةةةا د الفر  شى م اجهل 
 شى ذلةةك فةةلن حةةل الحش ل واتخةةاذ القرارات الدنةةاسةةةةةةةةةةةةةةةبةةل ولنةةاءا  وإيجةةا العةةةةةةةةةةةةةةةل ط لشحيةةاة 

طرق  امل لشىعامل ما الد كلات والى جه  إيجا الد ةكلات سش ر معرف  يحاول الفر  ييه 
  فشه له  لاقل بالى افق أما السةةةةةةةةةشب الإيجاب وسةةةةةةةةةشبيل فالى جه  إيجابيااح  الد ةةةةةةةةةكشل يك ن 
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 لاقةةل بةةالقشق والاكىئةةاب فقةةدرة الفر   شى حةةل الد ةةةةةةةةةةةةةةةكلات تقةةاس بحسةةةةةةةةةةةةةةةةب الدعش مةةات 
 الد كشل. ات والاتجاهات والدهارات الى  يسىعي  بها الفر  لىجاوعوالا ىقا 
الصةةةةةد   النفسةةةةة  ه  القدرة  شى طر  الد ةةةةةا ر السةةةةةشبيل لشخبرات بحداس وحي يل ف

م  خلال الىفيف الدرن ما مىطشبات الحياة العةةةةةاغطل، وأشةةةةةارت الدراسةةةةةل إلى أن الأفرا  
طل طهم وحداسهم م  الخبرات العاغذوي الصد   النفس  الدرتفا يسىطيع ن اسىعا ة ا ا

بسةةةةةةةةةةةر ل ولفا شيل ومروال، كدا أاهم يسةةةةةةةةةةةىخدم ن اافعالات إيجابيل لشنه ض م  إخفاقاتهم 
ويبحث ن    معاا  إيجابيل  ند م اجهل العةةةةةةةةل ط والظ اهر السةةةةةةةةشبيل، كدا أن الصةةةةةةةةد   

الفقد  اتالنفسةةةةةةةةةة  يع   إلى أسةةةةةةةةةةاليب الد اجهل الفا شل والى اؤم برغم القسةةةةةةةةةة ة والدح  وخبر 
 (.653-654م، ص 3414)صال  وأب  هدروس،  .والفراق

مسةةةةى   الصةةةةد   النفسةةةة  لد  أمهات الأطفال ومنه جاءت  راسةةةةىنا الحاليل لدعرفل 
 سيشل.ذهنيا بالدالدىخشفي  ذهنيا بالدركز النفس  البيداغ ج  للأطفال الدىخشفي  

 أرلعل فص ل كدا يش : إلىوتم تقسيم  راسىنا 
 ياتفرضةةةة الدراسةةةةل، إشةةةةكاليل إلى ييه الىطرق  تم لشدراسةةةةل العام الإطار: لالأو  الفصةةةةل -

 لدراساتا إلى بالإضافل لشدراسل الإجرائيل الدفاهيم الدراسل، أهديل الدراسل، أهداف الدراسل،
 .السابقل

 جذورو  تعريف إلى ييه الىطرق  تم النفسةةةةةة  الصةةةةةةد   بعن ان فجاء الثاا  الفصةةةةةةل أما -
 لالدد د والع امل الصةةةةد   أاداط النفسةةة ، الصةةةةد   واظريات ااتمك   النفسةةة ، الصةةةد  
 لصةةد  ا وخصةةائص أبعا - افسةةيا، الصةةامدي  الأفرا  سةةدات النفسةة ، لصةةد   ف  والدؤثرة
 .الصد    ورة الأخير وف  الى خيص ووسائل الصد   قياس النفس ،

 الدراسةةل ىإل ييه الىعرض وتم الثالث شفصةةلجاءت  ن ااا ل لشدراسةةل الدنهجيل الإجراءات -
 افلبالإضةة الدراسةةل، وحدو  ومجىدا منهج م  كل بىناول الأسةةاسةةيل والدراسةةل الاسةةىطلاعيل

 .الدسىعدشل الإحصائيل والأساليب الدراسل بأ اة  الىعريف إلى
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 لدراسةةلا اىائج ومناق ةةل  رض خلاله م  حاولنا الرابا الفصةةل الأخير الفصةةلف  و 
 دسىخدملال والدراجا لشدصا ر وقائدل لشدراسل خاتدل تجاء الخىام وف  الفرضيات واخىبار

 .الدراسل هاته ف 
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 .اشكالية:1
العديد م  الد اق  العةةةةةةاغطل الى   إلىف  الحياة الى  ي ي ةةةةةةها  الإاسةةةةةةانيىعرض 

لم  إذاديل والعقشيل والجسةةةة تجعشه  رضةةةةل للاضةةةةطرابات النفسةةةةيل الى  تهد  صةةةةحىه النفسةةةةيل
م  تجاوع هذه الاضةةةةةةةةةطرابات  الإاسةةةةةةةةةانيسةةةةةةةةةىطا تجاوعها أو الىخشص منها، ولف  يىدك  

اق  والد  يجب أن تف ن  شى قدر م  الثبات ولهدوء والاتزان  ند تعرضةةةةةةةةه لشعةةةةةةةةل طات 
الصةةةةةةةةةةةةةةا مل والقدرة  شى م اجهىها والىفيف معها بطريقل ايجابيل سةةةةةةةةةةةةةةشيدل حىى يىدك  م  

 لى افق والصحل النفسيل.تحقيق ا
وم  الد اق  العةةةاغطل والصةةةا مل الى  قد يىعرض لها الفر  وخاصةةةل ال الدي  ه  
ولا ة طفل معاق  قشيا وما تفرضةةةةةةةةه م  جهد وما له م  تبعات افسةةةةةةةةيل وجسةةةةةةةةديل وما يل، 
با ىبار ان الطفل الدعاق  قشيا حالل خاصةل تسىد   اهىداما ومجه  ا اكبر، لدا تىديز به 

العقشيل أاها ااخفاض  ام ف   للإ اقل 1331ويىعةةةةةةةةةة  هذا ف  تعريف هيبر سةةةةةةةةةةنل  حالىه
 الأ اء العقش  يظهر م  خلال مرحشل الند  مصةةةةةةةةةةةةةةاحب بقصةةةةةةةةةةةةةة ر ف  السةةةةةةةةةةةةةةش ر الفيف .

 ( 11، ص1111)القمش، 
ان مةا يدثشه الدعاق  قشيا م  ضةةةةةةةةةةةةةةةلف  شى ال الدي  خاصةةةةةةةةةةةةةةةل الأم يخىش  م  أم 

قةل العقشيل لشطفل وترليىه ما الاخ ة وكذلك  رجل و   لأخر ، وذلةك راجا الى  رجةل الا ةا
 والىفيف ما حالىه وامىلاكها لدخىش حالىه وقدراته  شى الىعامل معها الأم بخصةةةةةةةة صةةةةةةةةيل 

 الأساليب والاسىراتيجيات الى  تسهل الىعامل ما حالل طفشها.
 وكذلك امىلار مخىش  الديكاايزمات الدفاعيل الى  تسةةا دها  شى م اجهل العةةل ط
ويعد الصةةةةد   النفسةةةة  أحد هذه الديكاايزمات الذي يعبر    الاسةةةةىجابل الاافعاليل والعقشيل 

ذا ه أكانالى  تدك  الااسةةةةةةةةةةةةةةةان م  الىفيف الايجةاب  ف  م اق  الحيةاة الدخىشفل سةةةةةةةةةةةةةةة اءا 
 (11، ص1112)الأحمدي، . الىفيف بالى سف أو القابشيل لشىليير أو الأخذ بأيسر الحش ل
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  لديها طفل معاق  قشيا  شى تحقيق الصةةةد   النفسةةة  والقدرة  شى الى الأمإن قدرة 
اسةةةةةةةةةةةىللال مصةةةةةةةةةةةا ر ق تها ب ةةةةةةةةةةةكل ايجاب  وت ظيفها بطريقل جيدة ف  الد اق  الصةةةةةةةةةةة بل 
والعةةةةةةةةاغطل تسةةةةةةةةا دها  شى تحقيق الراحل والهدوء وتحقيق الى اعن ف  صةةةةةةةةحىها النفسةةةةةةةةيل 

 والعقشيل.
ا مسةةى   الصةةد   النفسةة  لد  م  خلال ما سةةبق  رضةةه اطرو الىسةةاؤل الىال : م

 العقشيل؟ الإ اقلذوي  الأطفالبعض حالات لأمهات 
 التساؤلات الفرعية:

 العقشيل؟ الإ اقلذوي  الأطفاللد  بعض حالات لأمهات  تحدل الدسؤوليلما مسى   -
 العقشيل؟ الإ اقلذوي  الأطفاللد  بعض حالات لأمهات  الففاءة والدروالما مسى   -
 فالالأطلشدسةةةةىقبل لد  بعض حالات لأمهات  داسةةةةك ال ةةةةخصةةةة  والىفاؤلالىما مسةةةةى   -

 العقشيل؟ الإ اقلذوي 
 فرضيات الدراسة:  .1
ذوي  الأطفالمسةةةةةةةى   الصةةةةةةةد   النفسةةةةةةة  لد  بعض حالات لأمهات  الفرضيييييية العامة:-

 مرتفا. العقشيل الإ اقل
 الفرضيات الفرعية:

لاطفال ذوي الا اقل العقشيل لد  بعض حالات لأمهات ا تحدل الدسةةةةةةةةةةةةةةةؤوليلمسةةةةةةةةةةةةةةةى    -
 مرتفا.

لةةد  بعض حةةالات لأمهةةات الاطفةةال ذوي الا ةةاقةةل العقشيةةل  الففةةاءة والدرواةةلمسةةةةةةةةةةةةةةةى    -
 مرتفا.

 ذوي الا اقل الأطفاللد  بعض حالات لأمهات  الىداسةةةةك ال ةةةةخصةةةة  والىفاؤلمسةةةى    -
 العقشيل مرتفا.
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 .أهداف الدراسة:3
 قشيل.الع الإ اقلذوي  الأطفالحالات لأمهات  تحديد مسى   الصد   النفس  لد  بعض-
 الإ اقلذوي  الأطفالتحديد أهم مؤشةةةةةةرات الصةةةةةةد   النفسةةةةةة  لد  بعض حالات لأمهات -

 العقشيل.
تحديد مسةةةةةةةةى   مؤشةةةةةةةةرات الصةةةةةةةةد   النفسةةةةةةةة  لد  بعض حالات لأمهات الأطفال ذوي  -

 يجاب الإ، الى جه الإ ةاقةل العقشيةل الدىدثشل ف  الففاءة ال ةةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةةيل، الففاءة الاجىداعيل
 القيم الروحيل. لشدسىقبل،

 .أهمية الدراسة:4
 تسشيف الع ء  شى فئل خاصل وه  فئل الدعاقي   قشيا.-
 الىعرف  شى أهم مؤشرات الصد   النفس  ومسى اها لد  أمهات فئل الدعاقي   قشيا. -
 الىعرف  شى مسى   الصد   النفس  لد  أمهات الدعاقي   قشيا.-
 سيل هذا الد ض ج وخاصل أاه يدس فئل حساسل ف  الدجىدا.أهديل وحسا-
  .المفاهيم الإجرائية للدراسة:5

القةدرة  شى الدحةافظةل  شى الحةالةل الايجةابيةل والىةأثير الفعال  .الصيييييييييمود النفسيييييييييي:1.5
والىداسةةةةةةةةةةةك والثبات الاافعال  ف  الظروف الصةةةةةةةةةةة بل أو الدىحديل ما ال ةةةةةةةةةةةع ر بحالل م  

 (9، ص1111)أبو حلاوة،  .طدئنان الى الدسىقبلالاسىب ار والىفاؤل والا
ه   رجل ومسةةى   الصةةد   النفسةة  بدخىش  مؤشةةراته )الففاءة ال ةةخصةةيل، الففاءة اجرائيا: 

القيم الروحيل( لد   ينل م  أمهات الاطفال ذوي  لشدسةةةىقبل، الإيجاب الاجىداعيل، الى جه 
 الا اقل العقشيل.

ل العقشيل مسةةةةةةةةى   م  الأ اء ال ظيف  العقش  الذي يقل تدثل الا اق . الاعاقة العقلية:1.5
   الدى سةةةةف بدرجل مشح ظل، والى  تؤ ي الى تدا  ف  مظاهر السةةةةش ر الىفيف ، وتظهر 

 (352، ص 1111)الشريف،  ف  مراحل العدر الندائيل.
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ه  حالل م  القصةةةة ر او الىدا  ف  الدسةةةةةى   العقش  لشففل ف  مرحشل الند  الى  اجرائيا: 
 بب  جزا ف  أ اء ال ظائ  العقشيل والدعرييل.تس
هم أمهةةةات الأطفةةةال الدىخشفي   قشيةةةا اللات   أمهييات الأطفييال المتخلفقل عقليييا: -5-3

 يدرس  أولا ه  بالدركز النفس  البيداغ ج  بالدسيشل والذي  يعىبرون  ينل لدراسىنا.
 .الدراسات السابقة:6
الصيييمود النفسيييي لدء ا باء  عنوان:ب (:1111دراسييية علي مصييييفا علي ابراهيم)-1

 كمنبئ بخفض القلق لدء عقنة مل أطفالهم ذوء اضيراب الاوتقزم
هدفت الدراسةةةةةةةةةةةل الراهنل إلى معرفل العلاقل بي  الصةةةةةةةةةةةد   النفسةةةةةةةةةةة  والقشق الدصةةةةةةةةةةةاحب -

( م اركا م  أولياء أم ر 45الاضةطراب الأوتيزم لد  أطفالهم وتف ات  ينل الدراسةل م  )
إاةةةاثةةةات( والةةةذي  تىراوو  13ذك رات  33أطفةةةال ذوي اضةةةةةةةةةةةةةةةطراب الأوتيزم  ( طفلا م 45ل )

(  امات طبق  شيهم مقياس الصةد   النفس  إ دا  الباحث،، ومقياس 137أ دارهم ما بي  )
القشق لد  حامش  اضةةةةةةةةةةةةطراب الأوتيزم إ دا : جاك  رو جرع وآخرون بجامعل اي كاسةةةةةةةةةةةةل 

(3413 .Rodgers, et al ترجدل كلا م   . سةةةةةةار ) طبيبل اسةةةةةةى ةةةةةةفائيل  -ة ب  صةةةةةةلاو
بقسةةةةةةم  طبيبل مقيدل - . هالل ب   بيد ، جام يل بقسةةةةةةم الطب النفسةةةةةة  للأطفال والدراهقي 

جامعل الدنسةةةةىير الجده ريل الى اسةةةةيل،، وأسةةةةفرت اىائج ، الطب النفسةةةة  للأطفال والدراهقي 
 الدراسل   :

 لد  الآباء والفشق لد وج    لاقل سةةةةةةةشبيل  الل إحصةةةةةةةائيا بي  أبعا  الصةةةةةةةد   النفسةةةةةةة  - 
حيث تبي  وج    لاقل سةةةةةةةةشبيل بي   رجات أبعا  الصةةةةةةةةد   النفسةةةةةةةة  ، أبنائهم ذوي الأوتيزم

والةدرجل الفشيل ما دا بعد )ال اعج الدين ( و رجات القشق الدرجل الفشيل، كدا أظهرت النىائج 
لأوتيزم، ا إسةهام أبعا  الصةد   النفس  ف  الىنبؤ بخفض القشق لد  أطفالهم ذو  اضطراب

حيث أسةةةةةةةةهم بعد الدسةةةةةةةةاادة ، حيث أظهرت إسةةةةةةةةهام أبعا  الصةةةةةةةةد   النفسةةةةةةةة   شى الىرتيب
( ف  الىنبؤ بخفض القشق لةةد  أبنةةائهم ذو  %31.3الاجىدةةاعيةةل لةةد  ال الةةدي  بنسةةةةةةةةةةةةةةةبةةل )
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( يشيه %14.6يشيه بعد كفاءة الذات بنسةةةةةةةةةةبل ) %13.1الأوتيزم يشيه بعد الدروال بنسةةةةةةةةةةبل )
( 17.5(، أما الدرجل الفشيل لشدقياس فقد تنبأت ب )%14.8بنسةةبل ) بعد تنظيم الاافعالات

م  الإسهام الفش ، ف  حي  بااه لا ت جد فروق  الل إحصائيا بي  ال الدي  الاباء والامهات 
 كدا بينت أيعةةةةةةةات النىائج بااه لا ت جد فروق ، ف   رجات اخىبار الصةةةةةةةد   النفسةةةةةةة  وأبعا ه

ذو  الأوتيزم ف   رجات القشق وأبعا ه. الفشدات  والإااثر  الل إحصائيا بي  الأطفال الذك  
 الدفىاحيل: الصد   النفس ، القشق، الأوتيزم.

بعنوان: التفاؤل كعامل مؤشييير  (:1111دراسييية أبو العنقل أمقرة سيييامي عوض الل )-1
 علا الصمود النفسي لدء الأطفال في مجموعات عمرية متتابعة.

شى مةد  إمكةاايل الىفاؤل ف  الىنبؤ بالصةةةةةةةةةةةةةةةد   هةدف البحةث الحةال  إلى الىعرف  
النفسةةةةةةةةةةةةةةة  لةد  الأطفةال ف  مجد  ةات  دريل مىىابعل، وكذلك الف ةةةةةةةةةةةةةةة     الفروق بي  
الأطفال ف  مرحشل الطف لل الدبكرة ومرحشل الطف لل الدى سةةةةةةةةةةطل ضةةةةةةةةةةد  مجد  ات  دريل 

إااث(  - مىىابعل ف  الىنبؤ بالصةةةةةةةد   النفسةةةةةةة  والفروق بي  الأطفال م  الجنسةةةةةةةي  )ذك ر
ضةةةةةةةةةةةد  مجد  ات  دريل مىىابعل ف  الىنبز بالصةةةةةةةةةةةد   النفسةةةةةةةةةةة  لجدا بيااات البحث تم 
تطبيق هذه الأ وات مقياس الصةةةةةةد   النفسةةةةةة  لد  الأطفال ف  مرحشل الطف لل الدبكرة م  

، سةةةةن ات )إ دا  الباحثل(، مقياس الصةةةةد   النفسةةةة  لد  الأطفال ف  مرحشل الطف لل ٦-٥،
 دا  الباحثل(، مقياس الصةةةةةةةةةةةد   النفسةةةةةةةةةةة  لد  الأطفال ف  مرحشل الدبكرة م  سةةةةةةةةةةةن ات )إ 
سةن ات  دا  الباحثل(، مقياس الصةد   النفس  لد  الأطفال  ٨-٧الطف لل الدى سةطل م  ،

سةةةةن ات )إ دا  الباحثل(، اسةةةةىدارة جدا مؤشةةةةرات  3-8ف  مرحشل الطف لل الدى سةةةةطل م  ،
احثل(، اخىبار الدصةةةةةةةةةةةةةةةف فات الدىىابعل الحةالةل الاقىصةةةةةةةةةةةةةةةا يل والاجىداعيل لشطفل )إ دا  الب

 ( لقياس الذكاء. أظهرت اىائج البحث:CPMالدش ن إ دا  ج ن راف ( )



 الإطار العام للدراسة ..................................................... ولالفصل الأ 

 

11 

 

  وج   فروق ذات  لالل إحصةةةةائيل بي  مى سةةةةف رتب الأطفال ف  الىفاؤل  شى الأقل
بي  مجد  ىي  م  الدجد  ةةات العدريةةل الدىىةةابعةةل الأرلعةةل  شى مقيةةاس الصةةةةةةةةةةةةةةةد   

 النفس  لد  الطفل. .
   وج   فروق ذات  لالل إحصةةةةةةةةةةةائيل بي  مى سةةةةةةةةةةةف رتب الأطفال الذك ر والإااث ف

الىفاؤل لد  الدجد  ات العدريل الدىىابعل الأرلعل  شى مقياس الصةةةةةةةةةةد   النفسةةةةةةةةةة  
،  3-8الإاةةةاث لةةةد  الدجد  ةةةل العدريةةةل الرابعةةةل م  ، اتجةةةاهلةةةد  الطفةةةل وذلةةةك ف  

 سن ات.
النفسييي وعلاقت  بالتوج  نحو الحياة  بعنوان: الصييمود (:1119دراسيية شييريف )هرة)-3

 لدء اليلبة المقبلقل علا التخرج.
هدفت الدراسةةةل الحاليل إلى معرفل العلاقل بي  الصةةةد   النفسةةة  والى جه اح  الحياة 
لد  طشبل الدقبشي   شى الىخرد قسةةةةةةم  شم النفس تخصةةةةةةص  شم النفس ال يا ي )ليسةةةةةةااس 

ي  س  والى جه اح  الحياة لد  الطشبل الدقبش(، والف      الفروق ف  الصد   النفماسةىر
 شى الىخرد قسةةةةةةةةم  شم النفس الىخصةةةةةةةةص  شم النفس ال يا ي )ليسةةةةةةةةااس ماسةةةةةةةةىر(، وكذا 
الف ةةةةةةةة     الفروق ف  الصةةةةةةةةد   النفسةةةةةةةة  والى جه اح  الحياة لد  الطشبل الدقبشي   شى 

سةةةةةةى   دالىخرد لىخصةةةةةةص  شم النفس ال يا ي )ليسةةةةةةااس ماسةةةةةةىر(، تبعا مىلير الجنس وال
الدراسةةةةة  والىحقيق أهداف الدراسةةةةةل تم تطبيق مقياس الصةةةةةد   النفسةةةةة  م  إ دا  الباحث: 

م، ومقياس الى جه اح  الحياة م  إ دا  الباحث 3417باسةةةةةةةةةةةةةةل محدد  بد الشه  اشةةةةةةةةةةةةةة ر 
( طالب وطالبل وأشةةةةةةةةةةةارت 54طبقت  شى  ينل مك ال م  ) 3448ل يس شةةةةةةةةةةةاكر ها   ،

 اىائج الدراسل إلى ما يش : 
  لاقل ارتباطيل  الل احصةةةةةةةةةائيا بي  مى سةةةةةةةةةف  رجات الدروال ومى سةةةةةةةةةف  رجات ت جد 

صةةةةةةةص  شم خىالى جه اح  الحياة لد  الطشبل الدقبشي   شى الىخرد قسةةةةةةةم  شم النفس ال
 ر( بجامعل الدسشيل. ىماس) سالشيسااالنفس ال يا ي 



 الإطار العام للدراسة ..................................................... ولالفصل الأ 

 

11 

 

 فلا ت جد  لاقل ارتباطيل  الل احصةةةةةائيا بي  مى سةةةةةف  رجات حل الد ةةةةةكلات ومى سةةةةة 
 رجات الى جه اح  الحياة لد  الطشبل. الدقبشي   شى الىخرد قسم  شم النفس تخصص 

 ماسىر( جامعل الدسيشل.  سالشيساا شم النفس ال يا ي 
  لا ت جد  لاقل ارتباطيل  الل احصةائيا بي  مى سةف  رجات الففاءة ال ةخصيل ومى سف

قسةةةةةةةةةةةةةةةم  شم النفس   رجةةةةةات الى جةةةةةه اح  الحيةةةةةاة لةةةةةد  الطشبةةةةةل الدقبشي   شى الىخرد
 / ماسىر( بجامعل الدسيشل.  سالشيسااالىخصص  شم النفس ال يا ي 

  ت جد  لاقل ارتباطيل  الل احصةةةةةائيا بي  مى سةةةةةف  رجات الصةةةةةد   النفسةةةةة  ومى سةةةةةف
 رجةةةةةات الى جةةةةةه اح  الحيةةةةةاة لةةةةةد  الطشبةةةةةل الدقبشي   شى الىخرد قسةةةةةةةةةةةةةةةم  شم النفس 

 بجامعل الدسيشل.  ( ماسىان(سالشيسااالىخصص  شم النفس ال يا ي 
   ت جد فروق  الل إحصةةةائيا بي  مى سةةةطات  رجات العد   النفسةةةة  لد  الطشبل الدقبشي

ىر( تبعا / ماسةةة سالشيسةةاا شى الىخرد قسةةم  شم النفس الىخصةةص  شم النفس ال يا ي 
 لدىلير الجنس لصال  الذك ر بجامعل الدسيشل. 

 د   النفسةةةةةةةة  لد  الطشبل لا ت جد فروق  الل إحصةةةةةةةائيا بي  مى سةةةةةةةةطات  رجات الصةةةةةةة
 (اسىرمخصص  شم النفس ال يا ي )ليسااس ىالدقبشي   شى الىخرد قسةم  شم النفس ال

 تبعا لدىلير الدسى   الدراس  
  لا ت جد فروق  الل إحصةةةةةةةائها بي  مى سةةةةةةةطات  راجات الى جه اح  الحياة لد  الطشبل

 (ماسةةةىر )لسةةةااسص  شم النفس ال يا ي الدقبشي   شى الىخرد قسةةةم  شم النفس تخصةةة
تبعا لدىلير الجنس لا ت جد فروق  الل إحصةةةةةةةائيا بي  مى سةةةةةةةطات  رجات الى جه اح  
الحياة لد  الطشبل الدقبشي   شى الىخرد قسةةم  شم النفس تخصةةةص  شم النفس ال يا ي 

( تبعا لدىلير الدسةةةى   الدراسةةة  الفشدات الدفىاحيل: الصةةةد   النفسةةة  ماسةةةىر ليسةةةااس)
 طشبل  شم النفس. -الى جه اح  الحياة 
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بعنوان: الكفاءة الذاتية وعلاقتها  (:1118دراسيييييييية أبو مشييييييييا   عرفات حسييييييييقل)-4
 بالصمود النفسي لدء معقلي المعاققل عقليا في قياع غزة.

هدفت الدراسةةةل إلى الف ةةة     مسةةةى   الففاءة الذاتيل و لاقىها بالصةةةد   النفسةةة  
روق ف  كةةل م  الففةةاءة الةةذاتيةةل والصةةةةةةةةةةةةةةةد   لةةد  معيش  الدعةةاقي   قشيةةات، والىعرف إلى الف

النفسةة  والى  تعز  إلى الدىليرات الىاليل: الن ج الدسةةى   الاقىصةةا ي، الدحافظل. ولىحقيق 
هدف الدراسةةةل اسةةةىخدم الباحث الدنهج ال صةةةف  الىحشيش  م  خلال تطبيق اسةةةىباال الففاءة 

( م  647العينل م  ) الذاتيل واسةةةةةةىباال الصةةةةةةد   النفسةةةةةة  م  تصةةةةةةديم الباحث وقد تف ات
الآباء والأمهات معيش  الدعاقي   قشيات، وت صةةةةةةةةةشت الدراسةةةةةةةةةةل إلى مجد  ل م  النىائج كان 

 أهدها:
 (.%73.3أن مسى   الففاءة الذاتيل مرتفا ب عن اسب  )-
 (84.1أن مسى   الصد   النفس  مرتفا ب عن اسب  )-
 يل والصد   النفس .ت جد  لاقل م جبل بي  كل بعد م  أبعا  الففاءة الذات-
لا ت جد فروق بي  مى سةةةةةةطات الففاءة الذاتيل لد  معيش  ذوي الاحىياجات الخاصةةةةةةل ف  -

 قطاج غزة تبعات لشدىليرات الىاليل: الن ج الدسى   الاقىصا ي للأسرة، السك (.
لا ت جد فروق بي  مى سةطات الصةد   النفسة  لد  معيشى ذوي الاحىياجات الخاصل ف  -

 عات لشدىليرات الىاليل: )الن ج الدسى   الاقىصا ي للأسرة، السك (.قطاج غزة تب
بعنوان: الشيعور بالأمل كمتيقر وسي  بقل  (:1112دراسية غقث أ)هار عبد المعيي)-5

 الصمود النفسي والضيوط النفسية لدء أمهات الأطفال المعاققل بعد العدوان علا غزة.
رو لشعلاقل السةةةةةةةةةةةةةةببيل بي  مىليرات هدفت هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةل إلى بناء اد ذد اظري مقى

الدراسةةةل: الأمل والصةةةد   النفسةةة  والعةةةل ط النفسةةةيل، ولعد ذلك تم الىحقق م  صةةةحل هذا 
الند ذد م  خلال فحص الىأثير الدباشةةةةةةةةةر وغير الدباشةةةةةةةةةر للأمل  شى كل م  الصةةةةةةةةةد   

( أم م  أمهات الأطفال 144النفسةةةةةةةة  والعةةةةةةةةل ط النفسةةةةةةةةيل. وتف ات  ينل الدراسةةةةةةةةل م  )
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، واسةةةةةةةةةةةةةةةىخةةدمةةت البةةاحثةةل ثلاث أ وات ه : مقيةةاس 3414عةةاقي  بعةةد العةةدوان  شى غزة الد
سةةةةةةةةةةةةةنايدر وآخرون، ومقياس الصةةةةةةةةةةةةةد   النفسةةةةةةةةةةةةة ، إ دا : الباحثل، ومقياس : الأمل إ دا 

 العل ط النفسيل، إ دا : الباحثل، وقد أباات اىائج الدراسل الآت :
عةةدوان  شى غزة وصةةةةةةةةةةةةةةةشةةت إلى أن  رجةةل الأمةةل لةةد  أمهةةات الأطفةةال الدعةةاقي  بعةةد ال -1

%(77.88) 
 أن  رجل الصةع   النفس  لد  أمهات الأطفال الدعاقي  بعد العدوان  شى غزة وصشت -3

 (83.14إلى )
أن  رجةل العةةةةةةةةةةةةةةةل ط النفسةةةةةةةةةةةةةةةيةل لةد  أمهةات الأطفةال الدعاقي  بعد العدوان  شى غزة  -6

 (76.36وصشت إلى)
بي  الصةةةةد   النفسةةةة  وأبعا ه وسةةةةدل وج    لاقل ارتباطيل م جبل ذات  لالل إحصةةةةائيل -4

 .3414الأمل وأبعا ها لد  أمهات الأطفال الدعاقي  بعد العدوان  شى غزة 
لا ي جد  لاقل ارتباطيل ذات  لالل إحصةةةةائيل بي  العةةةةل ط النفسةةةةيل وأبعا ها ما سةةةةدل -5

 الأمل وأبعا ها لد  أمهات الأطفال الدعاقي  بعد العدوان  شى غزة.
باطيل سةةةةةالبل ذات  لالل إحصةةةةةائيل بي  الدرجل الفشيل لشصةةةةةد   النفسةةةةة  وج    لاقل ارت-3

 والدرجل الفشيل لشعل ط النفسيل لد  أمهات الأطفال الدعاقي  بعد العدوان  شى غزة.
وج    لاقل ارتباطيل سةةةةالبل ذات  لالل إحصةةةةائيل بي  الدرجل الفشيل لشصةةةةد   وكل م  -7

 ل ط الأسريل والاجىداعيل.العل ط الجسديل، والعل ط الدعرييل، والع
لا ي جد  لاقل ارتباطيل ذات  لالل إحصةةةةةةةةةةةةةةةائيل بي  الدرجل الفشيل لشصةةةةةةةةةةةةةةةد   وكل م  -8

 العل ط الاافعاليل، والعل ط الاقىصا يل.
هنار أثر لدسةةاهدل العةةل ط النفسةةيل وال ةةع ر بالأمل ف  الصةةد   النفسةة  وأن العلاقل -3

 بينهدا ذات  لالل إحصائيل. 
 تفا  بقل الدراسات السابقة:أوج  الا  -6-1
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   اتفقت الدراسةةةةات ف  أغشب الأسةةةةاليب الإحصةةةةةائيل الدسةةةةىخدمل وه : الدى سةةةةةطات
تحشيل (، T-test)الحسةةةةةةةةةةةةةةةابيةل، الااحرافةات الد يةاريةل، معاملات الارتباط، اخىبار 

 (.  ANOVAالىباي  الأحا ي )
 لدخىةةارة اتفقةةت معظم الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات ف  اخىيةةار  ينةةل الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل، فقةةد كةةااةةت العينةةل ا 

 العامشي . 
   اتفقت معظم الدراسةةةةةةةةات ف  الهدف م  الدراسةةةةةةةةل، فقد تراوو هدف هذه الدراسةةةةةةةةات 

مىليرات علاقل بي  مىليرات و بي  الىعرف  شى الفروق، ولي  الىعرف  شى طبيعل ال
 .أخر  

 أوج  الاختلاف بقل الدراسات السابقة: -6-1
 سةةةةةةةةةةةةةةات تبعا لاخىلاف العينات اخىشفت الدراسةةةةةةةةةةةةةةات ف  الأ وات الدسةةةةةةةةةةةةةةىخدمل ف  الدرا

فىراوحةت بي  اخىبةةارات ومقةاييس وق ائم. فدنهةا مةةا كةااةةت م  إ ةةدا  البةاحثي  أافسةةةةةةةةةةةةةةةهم 
ومنها م  قام باسةةةةةةةةةةىخدام مقاييس م  إ دا  باحثي  آخري  لدلائدىها لطبيعل  راسةةةةةةةةةةىهم 

 تاخىشفت الدراسات ف  بيئل الىطبيق، حيث تن  ت البيئا وأاها مكيفل ما بيئل الدراسل
  اخىشفت معظم الدراسةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةابقل ف  الدنهج الدسةةةةةةةةةةةىخدم ف  الدراسةةةةةةةةةةةات فىراوو 

 بي  الدنهج ال صف  الىحشيش  والدنهج ال صف  الارتباط  والدنهج الىجريب  
  اخىشفت الدراسةةات ف  النىائج الى  ت صةةشت إليها اىيجل لاخىلاف أهدافها وإجراءاتها

 و يناتها، وأ واتها الدسىخدمل.
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 ة الدراسة الحالية مل الدراسات السابقة:مكان -6-3
ف العةة ء وتسةةشي لد ضةة ج،تىديز الدراسةةل الحاليل    الدراسةةات السةةابقل ف  تناولها 

وتىديز أهديةل الدراسةةةةةةةةةةةةةةةل الحاليل ف  محاولل جا ة لدعرفل العقشيةل،  الإ ةاقةلذوي  شى فئةات 
 .الصد   النفس مسى   

سةةةةةةةةةةةةةةةبق تنةةاولهدةةا معةةا ف  البيئةةل حيةةث جدعةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل الحةةاليةةل بي  مىليري  لم ي
كدا يدك  الاسةةةىفا ة منها ف  إجراء الدزيد م  البح ث  –ف  حدو   شم الباحثل  –الجزائريل

 والدراسات الدسىقبشيل ولناء بعض البرامج العلاجيل والىدريبيل.
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 تعريف الصمود النفسي:-1
 صمود في اللية: ال-1-1

صدد صددات وصد  ات، ثبت واسىدر، ومنه ق ل الإمام  ش  )صددات صددات حىى 
 (.244 ص م،4002مصطفى وآخرون، )يىجشى لفم  د   )الحق(: ثباتات ثباتات 

 : الصمود النفسي في الاصيلاح-1-1
   شى الدراسات والأ بيات النفسيل الى  تناولت مفه م الصد   النفسنا بعد اطلا 

  سنحاول  رض مجد  ل م  الىعريفات كالآت :
( ه  القدرة  شى طرة الد ا ر Fredrickson، 4002، 24 رفه ،تاجيد وفر ركس ن )

 السشبيل لشخبرات بحداس وحي يل م  خلال الىفيف الدرن ما مىطشبات الخبرات العاغطل.
 American Psychological Associationو رفت الجد يل الأمركيل لعشم النفس 

، دشيل الى افق الجيد والد اجهل الإيجابيل لش دائد والصدمات والنفبات أو العل ط  بأاه:
مثل الد كلات الأسريل، م كلات العلاقات الآخري ، ، النفسيل العا يل الى  ي اجهها الب ر

الد كلات ما الصحيل الخطير، ضل ط العدل الد كلات الداليل. كدا يعنى الصد   
 شى الىعاف  م  الىأثيرات السشبيل لهذه ال دائد أو النفبات أو الأحداث  النفس  القدرة

العاغطل والقدرة  شى تخطيها أو تجاوعها ب كل إيجاب  وم اصشل الحياة بفا شيل واقىدار 
(4004.2 ،APA) 

( الصد   النفس  بأاه قدرة تدك  الإاسان م  2، ص 4022) أمال أباظلوتُعرف 
الىأقشم والى افق الإيجاب  ما الىهديدات أو العثرات أو النفبات الى  الد اجهل الإيجابيل أو 

يىعرض لها ف  حياته. وتحقق أو إحراع ا اتج حياتيل إيجابيل بالرغم م  مثل هذا الىعرض، 
 والقدرة  شى الىعبير    م ا ر، والى اصل الإيجاب  ما الآخري ،.
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ل لشفر   شى الىفيف ما ( بأاه القدرة الإيجابيMasten، 4002 ,442ويُعرف )
العل ط النفسيل، وتدكنه م  أ اء وظائفه ب كل جيد، والصد   ه   دشيل  يناميكيل يدك  

 أن يىعشدها الفر: ف  أي مكان ف  الحياة.
ا  رفه )  ( بأاه  دشيل الىفيف ب كل جيد وم اجهل الدح ,Riley 4024 ,22وأيعت

 والصدمل.
مجد  ل السدات الإيجابيل ف   ( بأاه22، ص4024) ياسي  ومخىار هيعرف
 ال خصيل،

ف  مقاومل العل ط م  ااحيل، واسىخدام الأساليب الأكثر فعاليل  ند   والى  تسا د الفر 
م اجهل العل ط م  ااحيل أخر . فأصحاب ال خصيل الصامدة هم هؤلاء الأفرا  الذي  

ثر قدرة   لأاهم أكيىعرض ن لدرجل  اليل م  العل ط ولا يظهرون ما ي ير إلى الىأثر بها
  شى الىفيف معها، ويسىخدم ن اسىراتيجيات الد اجهل الى  تركز  شى الد كشل،.

( بأاه قدرة الفر   شى تجاوع الدح  472، ص4022) و بد الفىاو ويعرفه  بد الج ا 
وال دائد ف  الد اق  شديدة الصع لل الدسىدامل وم اجهىها بفا شيل، وقدرته  شى اسىعا ة 

 ال خصيل. اسكت اعن وتد

( ،ه   دشيل Luthar & Cicchetti, 2000, p.222بيندا  رفه ال ثر وكيىثيت )
 يناميكيل يعرض م  خلالها الأفرا  تفيفات إيجابيات برغم ما ي اجه ن م  خبرات هامل وخطيرة 
كالصدمات أو ال دائد والدح ، وهذا الىعريف لا يعىبر الصد   النفس  سدل أو خاصيل 

 .ك اه مركبات ثنائ  البعد يىعد  م اجهل الدح  وإظهار مخرجات ت افقيل إيجابيللشفر: بقدر 
( حسب النداذد الفلاسيكيل الصد   النفس  202، ص4022) سحر  لام هعرفتو 

ضا و تجاوع العثرات، والىعاف  م  خيبل الأمل و  ىلد  الأطفال والراشدي  بأاه ،القدرة  ش
 أهداف واق يل واضحل،.
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   النفس  بأاه ،القدرة  شى اسىعا ة الى اعن والخرود م  الصعاب، كدا يعرف الصد
وإ ارة م اق  الد قل بكفاءة، وتحدل العل ط الدا يل والنفسيل  ون الىعرض لخشل ف  

 ال ظائ  أو  جز ف  الأ اء،.
( بأاه القدرة  شى الدحافظل  شى الحالل الإيجابيل 2، ص4022ويعرفه أب  حلاوة )

والىداسك والثبات الاافعال  ف  الظروف الص بل أو الدىحديل، ما ال ع ر والىأثير الفعال 
 بحالل م  الاسىب ار والىفاؤل والاطدئنان إلى الدسىقبل.

( إلى أن الصد   النفس  Masten 2001, p.442وم  جااب آخر أشار ماسى  )
لىهديدات ا يرجا إلى عمرة م  الظ اهر السش كيل يدك  وصفها كدخرجات جيدة وإيجابيل رغم

 الخطيرة لىفيف الفر  وتط ره. 
( بأاه: الى افق الجيد والد اجهل الإيجابيل لشعل ط 224، ص4022ه ج هر )ىو رف

 النفسيل ف  ض ء ما يدشفه الفر  م  كفاءة شخصيل وقيم روحيل ومساادة اجىداعيل.
( بأاه: القدرة  شى الىعامل ما ضل ط الحياة 7، ص4022بيندا تعرفه سرمين  )

وم اقها ومصائبها م  خلال الا ىدا   شى الدصا ر الداخشيل والخارجيل لشفر  بحيث يحاف  
  شى مسى   جيد م  الى افق والىفيف والصحل النفسيل.

( بأاه مجد  ل م  السدات الإيجابيل ف  20، ص4022وتعرفه جاب الشه )
عامل ما  شى الىوالى  تعدل  شى إيجا  بنيل افسيل ق يل لد  الفر  تسا ده  ال خصيل

 الص بل.، الد اق  الحياتيل

إن الصد   النفس  ه  القدرة  شى طر  الد ا ر السشبيل لشخبرات بحداس وحي يل 
م  خلال الىفيف الدرن ما مىطشبات الحياة العاغطل، وأشارت الدراسل إلى أن الأفرا  

العاغطل  راتذوي الصد   النفس  الدرتفا يسىطيع ن اسىعا ة ا اطهم وحداسهم م  الخب
بسر ل ولفا شيل ومروال، كدا أاهم يسىخدم ن اافعالات إيجابيل لشنه ض م  إخفاقاتهم 
ويبحث ن    معاا  إيجابيل  ند م اجهل العل ط والظ اهر السشبيل، كدا أن الصد   
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النفس  يع   إلى أساليب الد اجهل الفا شل والى اؤم برغم القس ة والدح  وخبرات الفقد والفراق 
 (.224-220م، ص 4022ال  وأب  هدروس، )ص

( أاه  دشيل  يناميكيل ت ير إلى قدرة ال خص 122م، ص4022ويعرفه )شاهي ، 
 شى الىعامل بفا شيل ما الدح  وال دائد والسيطرة  شيها، فعلا    إمكاايل اسىعا ة الثقل 

 والىعاف  بعد الىعرض للأحداث شديدة ال طأة.
م   شم الد ا ، ويص  الد ا  الى  تسىعيد خ اصها  ويعرف الصد   بأاه بناء وافد

بعد الىعرض لشطرق أو الىدد  أو الاافداش وغيرها م  الدؤثرات الخارجيل، وه  افس الدعنى 
الذي يحدشه الصد   ف   شم النفس إذ يعنى القدرة  شى اسىعا ة الى اعن بعد الىعرض لشدح  

 والىفامل، وه  بالىال  مفه م  ينام  والصعاب، بل وقد ي ظ  هذه الدح  لىحقيق الند 
يحدل ف  معناه الثبات كدا يحدل ،الحركل وتىحدث الدراسل    الدك اات النفسيل لدصطش  

 ، اف يل،الصد   فىر  ف  الصا  صلابل، وف  الديم ،مروال،، وف  ال او ،وقايل، وف  الدال 
 (.202م، ص 4024 بد الراعق، )

أن الصد   النفس  ظاهر و دشيل  (Shape & Miller 4002ويفيد سناب وميشز )
تعكس الى افق الإيجاب  رغم الدح ، ولذلك ي جد ف  هذا السياق مىليران أساسيان هدا 

دد وسناء، ران محهالىعرض لشدح  ،الىهديد ال ديد وتحقيق الى افق الإيجاب  رغم الدح  )ع 
 (.221م، ص 4022

 عزع الىجد  والىجديد، والقدرة  شىكدا يعرف الصد   النفس  بق ة الحياة الى  ت
م اجهل ال دائد والأمل وإ طاء معنى لشحياة. فنح  اجد الأشخاص ذوي الصد   الىفيف  
الصح  والإيجاب  لديهم القدرة  شى م اجهل مخاوفهم، كدا أن لديهم م ا ر واتجاه إيجاب  

خر، القب ل الإيجاب  للآاح  الحياة وامىلار مهارة إ ا ة الىقييم الدعرف  وإ ا ة الصياغل و 
ل صشل و  فهم أكفاء اجىداعيات، ولهم م  يساادهم، ولديهم هدف ف  الحياة يسع ن لىحقيقه،

 .أخلاقيل م  الإحساس بالدعاا  والقيم الروحيل
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ويعىبر الصد   النفس  م  الدىليرات الإيجابيل الدالل  شى مقاومل العل ط 
لال مراحل رة خىالدىىاليل الى  يىعرض لها الف والأعمات النفسيل والاجىداعيل والإحباطات

 (221ص  ،4022ران، محدد وسناء، ه)ع  اد  الإاساا ،
وير  الباحث أن قدرة الفر   شى الثبات أمام الىحديات م  خلال إظهار الىفيف 
الدناسب تدكنه م  مىابعل الحياة والىلشب  شى مصا بها. وتظهر الدراسات أن الأفرا  الذي  

الصد   النفس  يحرعون ت اعاات افسيات، وي اصش ن حياتهم بالرغم م  الدح  وس ء يىدىع ن ب
الح  لديهم، ويجدون معنى لشحياة وسف الارتبار والاضطراب النفس   فهم واثق ن بأافسهم 
ويدرك ن جيدات ق تهم وقدراتهم الخاصل، ولا ي عرون بالعل ط، ويسىطيع ن م اجهىها 

وهم يسعدون بك اهم مديزون ف  ذلك،  لاوة  شى أاهم يثق ن ، بدفر هم إذا اقىعى الأمر
بقدرتهم  شى الد اظبل والدثابرة لأاهم فعش ا ذلك م  قبل ويى قع ن ذلك مسبقات أكثر م  

 لى اخ فهم م  الىلير والىحديات أمامهم، وهم يخبرون الصع لات والعل طات افسها 
ا ط لفنهم تعشد ا كيف يىعامش ن ميخبرها أي فر  آخر، فهم ليس ا مسىثن ن م  العل  

تحديات الحياة الحىديل وصع لاتها، وكيف يط رون ت اعااات، وهذه القدر بحد ذاتها الى  
 (254م، ص4102)صالح وأبو هدروس، تجعشهم مديزي  ومسىقشي  

ويعىبر الصد   النفس  ه :  دشيل  يناميل تنط ي  شى الىفا ل بي  كل م  الدخاطر 
الداخشيل والخارجيل لشفر ، والى  تعدل  شى تعديل الآثار السشبيل الى   و دشيات الحدايل

 (.227م، ص 4022تىركها أحداث الحياة الي ميل ) لام، 
ف  تعريفه لشصد   النفس  بص ر أساسيل  (Bonanno،4002ف  حي  أشار ب ااا  )

لن تعريفه ف ذلكأوليل    آثار الأحداث الصا مل البسيطل الى  ي ي ها الفر ، ولناءت  شى 
لشصد   النفس  أخذ بعي  الا ىبار بص ر واسعل الاسىجابات الفر يل لأحداث مى ابهل 
خاصل تشك الى  تحدث بعد الصدمل النفسيل، وه  ير  أن الصد   النفس  الحقيق  ه  
ش ء لا يدك  أن يعدحل بدرور ال قت لد  الأفرا  با ىبار أاه سدل ثابىل مسىقر ككين ال 
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ثر م  ك اه  دشيل  يناميكيل غير مسىقرة  بر ال قت وتظهر تفا لات ما مىليرات الفر: أك
أخر  وه  يديز ف  تعريفه أيعات بي  الصد   النفس  ولي  اسىعا ة ال فاء م  الصدمل 

فالأشخاص الذي  يىدىع ن بالصد   النفس   ا ة ما يط رن أ راضات سش كيل بعد ، النفسيل
  خلالها م  ال فاء م  آثار الصدمل ف  غع ن أيام أو الصدمل النفسيل، يىدكن ن م

أسابيا ولفنه م  غير ال اض  كم يجب أن تف ن شدة تشك الأ راض أو كم الددة الى  
يسىلرقها الفر  ف  مدارسىه لىحقيق الىفيف، ويك ن مؤهلات لشصد   أكثر م  ال فاء بحد 

 (. 222-220م، ص 4022صال  وأب  هدروس، )ذاته 
م( ف  تعريفه لشصد   بأاه: العدشيات الى  تلير م  4024د الراعق )وي ير  ب

الىفا ل الدىبا ل بي  البيئل بدا تحدشه م  أعمات ومح  وتهديدات ومخاطر، واسىجابات 
الفر: السش كيل لها  بهدف اسىعا ة الى اعن والىأقشم والى افق وإ ارة هذه الأعمات، ويد دها 

شدساادة  قابشل للإاداء والإثراء وتخىش   رجىها م  وقت خبرات وتجارب الفر: وإ راكه ل
 لآخر.

بأاه: قدرة بعض  (Gate and Hazel، 4004)ف  حي   رفه كلات م  جيث وهاعال 
الأفرا   شى الدحافظل  شى ال ظائ  الصحيل بالرغم م  خشفيل م  الحرمان  ا ة ترتبف 

 (.477م، ص 4022بن اتج ض يفل ) بد الج ا  و بد الفىاو، 
أن الصد   النفس  بدحى اه وج هره م  أهم الدصا ر الداخشيل الى    لاموير  

تعط  للأفرا  طاقل إيجابيل تدكنهم م  الىعامل ما الأعمات ومجابهل الدخاطر وال ص ل 
 إلى الى اعن وتحقيق الذات. 

كدا يظهر أن الصد   ليس معناه كف العل ط ولفنه القدرة  شى الىعاف  م  
لسشبيل، وأيعات القدرة  شى الىقدم والنجاو ف  ظل الظروف الص بل ) لام الأحداث ا

 (.227م، ص 4022
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أن الصد   ليس سدل فحسب، وإادا  (Bease et al ، 4002ويؤكد بيسش  وآخرون )
ه   دشيل  يناميكيل تىعد  الىفا ل والىفيف الإيجاب  بي    امل الخطر و  امل الحدايل 

 ( 422م، ص4022، ) بد الج ا  و بد الفىاو
م( الصد   بأاه:  دشيل  يناميل حيث يبدي الأفرا  ت افقات رغم 4022ويعىبر  طيل )

خبرات الدحنل أو الصدمل ولا يدثل هذا الدصطش  سدل شخصيل أو صفل تعز  لشفر ، إاه 
ران هبالأحر  مفه م ذو بعدي  يىعد  الىعرض لشدحنل وإظهار اىائج الى افق الإيجاب  )ع 

 (.221م، ص 4022ناء محدد وس
إن الصد   النفس  ه  :  دشيل  يناميكيل يعرض م  خلالها الأفرا  تفيفات إيجابيات 
برغم ما ي اجه ن م  خبرات هامل وخطيرة كالصدمات أو ال دائد والدح ، وهذا الىعريف 
 للا يعىبر الصد   النفس  سدل أو خاصيل لشفر  بقدر ك اه مركبات ثنائ  البعد يىعد  م اجه

(، وف  220م، ص4022الدح  وإظهار مخرجات ت افقيل إيجابيل )صال  وأب  هدروس، 
( أن الصد   النفس  يرجا إلى عمر م  Masten، 4002ذات السياق تحدث ماسى  )

الظ اهر السش كيل يدك  وصفها كدخرجات جيدة وإيجابيل رغم الىهديدات الخطير لىفيف 
 (.220م، ص 4022صال  وأب  هدروس، )الفرن وتط ر، 
ن الصد   النفس  م  أهم   امل ال قايل ف  إ ارة الأعمات، وه  سدل ثابىل ومنه فل

مسىقرة تدك  الفر  م  الىفيف الناج  والىفا ل بحكدل ما الظروف الص بل، وإن إ راكه 
 لقدراته ومعرفىه لإمكاااته تسهم ف  تدكي  الصد   النفس  لديه. 

 فسيالجذور التاريخية للصمود الن-1
الصد   بناء وافد م   شم الد ا ، ويص  الد ا  الى  تسىعيد خ اصها بعد الىعرض 
لشطرق أو الىدد  أو الاافداش وغيرها م  الدؤثرات الخارجيل، وه  يحدل افس الدعنى الذي 
يحدشه الصد   ف   شم النفس إذ يعن  القدرة  شى اسىعا ة الفر  لى اعاه بعد الىعرض لشدح  

قد ي ظ  هذه الدح  والصعاب لىحقيق الند  والىفامل، وه  بالىال  مفه م والصعاب بل و 
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م، 4022 يناميل و يالفىيكيل يحدل ف  معناه الثبات، كدا يحدل الحركل )أب  حلاوة، 
 (.242ص

وقد ظهرت  راسات الصد   منذ خدسي   امات، ولفنها ا طت ف  الع ري   ام 
 ت الدا ة العشديل، وتعدقت وااى رت الددارسات حيث ع   د  الباحثي ، وع ت وتن   الأخيرة
وكاات البدايل ف  ملاحظل تفررت ولفىت الااىباه إلى أطفال أو شباب تعرض ا  الدهنيل،

لدح  وصعاب ترتبف ف  الأغشب بن اتج سشبيل كالىسرب أو الىعثر ف  الىعشيم، أو الجناو 
شى الرغم مدا تعرض ا له ومظاهر العداء الاجىدا   أو الاضطراب النفس . ولفنهم و 

حقق ا النجاو والىفامل  شى الدسى   ال خص  والدهن  والاجىدا  ، لقد مرت  راسىه 
 :وه بثلاث م جات 

   :الموجة الأولا الاستكشافية-1-1
والى  اهىدت بالع امل والخصائص الذاتيل والبيئيل الدرتبطل بالصد   وقد اىج    

خاصل بالع امل ال خصيل والأسريل والدجىد يل هذه الدرحشل ما ة  شديل غزر و رضل 
والثقاييل، وأرست بعض ق ا د  راسل الصد  ، وقدمت الدصطشحات الرئيسل الى  تيسر 

 الى اصل بي  الباحثي  والددارسي   شى الدسى يي  النظري والىطبيق . 
الدح  والصعاب الخطر أو الدخاطر،   امل الخطر، تراكم  :مل هذه المصيلحات

الخطر، الاسىهداف لشخطر، الخطر الدباشر، الخطر غير الدباشر، الدق مات،    امل
 والع امل الىع يعيل الع امل ال اقيل تراكم الع امل ال اقيل، الففاءة النفسيل الاجىداعيل،  الد ار 

 مهدات الند .
 الموجة الثانية: -1-1

بيل م  بيل والإيجااهىدت بكيفيل  دل الدىليرات والع امل الداخشيل والخارجيل السش
 أجل إ ا ة الى اعن وتحقيق الى افق أو إلى الاافسار وفقدان الى اعن.
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وهنا ظهرت النظريل الأيك ل جيل الىفا شيل الىبا ليل إذ يعكس الصد   ف  هذه الدرحشل 
العدشيات أو الاسىراتيجيات الى  تلير م  الىفا ل الدىبا ل بي  الفر  والبيئل بدا تحدشه م  

عاب وتحد م  تأثيرها السشب  وتق ي الىدك  م  تحقيق الن اتج الإيجابيل. وظهر مح  وص
ف  هذا السياق منحى الىأثيرات ال سيطل، وقد اسىعدشت مفاهيم الدسارات والطرائق الى  

 تىخذها الدىليرات ف  تفا شها بدا يؤ ي ف  النهايل إلى ا اتج إيجابيل أو ا اتج سشبيل.
 الموجة الثالثة: -1-3

أكدت  شى ت ظيف ا اتج الد جىي  السابقىي  ف  تنديل الصد  ، فىركز  شى برامج 
الإثراء والىدخل وتناقش الفرق بي  اضطراب الدجىدا واضطراب الفر ، وتنطشق م  أن كل 
فر  لديه ق   يدك  تعظديها لبناء ت جه  قشى يؤكد  شى الصد   ويقاوم الاافسار. وم  

مصداقيل براامج جامعل بنسشفاايا، وه  أحد البرامج العديدة ف  أشهر هذه البرامج وأكثرها 
مجال الىعشم الاجىدا   الاافعال ، والذي حقق اىائج إيجابيل خاصل ف  الدناطق الدحرومل 

 (.22م، ص 4020الأ سر، )
 الصمود النفسي مكونات-3

أرلعل مك اات أساسيل لشصد    Dyer & Guinnessكل م   ير وجينيس  أوجز
 س  ه :النف
  .النه ض وتخطى العقبات وتعنى النه ض، وتخطى  قبات ما ا اجهه ف  الحياة 

 .الإحساس بالذات ويعن  قب ل ما تقدمه الحياة م  أحداث 
   النز ل اح  غايل ما وتعنى الدثابرة حىى يىم إاجاع الهدف رغم ما ي اجه الفر: م

 صع لات. 

 ى إ خال الآخري  حياة الفر  أثناء الظروفاتجاه إلى ما قبل الاجىداعيل ويعن  القدرة  ش 
الص بل أو أثناء مرور الفر  بدصائب وصع لات ف  الحياة ورفعه الىعامل ما الأفرا  

 (.204م، ص 4022، ورغبىه ف  أن ي يش منعزلات ف  محنىه )ج هر
 أن مك اات الصد   ه :  Goldstien& Brooksحي  ير  ج لدشىي  ولروكس  ف 
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  ف  قدرة الفر   شى الىفا ل ما م ا ر وأففار الآخري ، مدا يسهل الىعاط  وتىدثل
 بي  الأفرا . والاحىرام الىعاون 

  الى اصل: تعبير الفر  ب ض و    أففار وم ا ر، وأن يحد  أهدافه وقيده الأساسيل
 الى  ت اجهه. الد كلات ويحل

  ، (.40م، ص4022الىقبل وتىدثل ف  تقبل الفرن لذاته وللآخري  )با ش 
 نظريات الصمود النفسي -4

النظريات والنداذد الدفسرة مفه م لشصد   النفس  ويدك  تفسيره م  خلال  تباينت
 وه :  اظرات  دة
 :  نظرية ريتشاردسون -4-1

م  أوائل النظريات لىفسير  دشيل الصد    Richardsonاظريل ريى ار س ن  تعىبر
 ى اعن البي ل ج  النفس  الروح الأساس  لهذه النظريل ه  ففرة ال واللرض النفس ،

لنا بالىفيف الجسم والعقل والروو ما ظروف الحياة الحاليل،  يسد  ،الى اعن،، وه  الذي
حيث إن القدرة  شى الىفيف ما مثل هذه الأحداث الحياتيل تىأثر بصفات الصد   وإ ا ة 

 اىائج: إلى أرلا  الىفامل ما الصد   السابق وتؤ ي  دشيل إ ا ة الىفامل بالفر 
 .إ ا ة تفامل الصد  ، حيث يؤ ي إلى مسى   أ شى م  الى اعن 
 .الع  ة إلى الى اعن الأساس  ف  محاولل لىجاوع الى  ش 
 .ال فاء ما الفقد مدا يرسخ مسى   أ اى لشى اعن 
  حالل مخىشل وظيفيات، وم  ثم يدك  ا ىبار أن الصد   يىجه اح  قدرات الد اجهل

 (.172ص  م،4022 )فايد،. الناجحل
 نظرية النماء الذاتي:-4-1

ف  اظريىهم الارتقاء النفس ، أن أ راض  Saakvitne, et alساكفيىي  وآخرون  أوض 
الناجي  م  الصدمل تعد م  اسىراتيجيات الىفيف الى  تن أ لإ ارة الىهديدات م  أجل 
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داث ثر بالأحالسلامل النفسيل، والىفامل. كدا أشاروا إلى أن هنار خدس مناطق ذاتيل تىأ
 الدؤلدل:
 .وه  الطريقل الدعىا ة لفهم الذات والعالم بدا ف  ذلك الروحاايات :الأولا المنيقة

القدرات الذاتيل وتعرف  شى أاها القدرة  شى الىسام  و مج الدؤثر  وه  المنيقة الثانية:
 والحفاظ  شى الاتصال الداخش  ما الذات والآخري .

تىأثر بالد ا  اللاعمل لىشبيل الاحىياجات النفسيل بطرق ااجحل وه  الى   الثالثة: المنيقة
 .مثل القدر  شى مراقبل الذات

 الى  تىأثر بدفه م الحاجات النفسيل الدركزيل. وه  الرابعة: المنيقة
وه  اظام الإ رار الحس  والذاكرة وي دل الىفيفات البي ل جيل والخبرات  الخامسة: المنيقة
 (1727، ص م4022 )فايد، الحسيل.

 :نظرية كوفي-4-3
، أن ال يش والعدل ب كل مىأنٍ اابا م  الدبا ئ الى  تعزع Coveyك ف  ، ير  
 وه  كالآت : الصد  

 .الن اط والفا شيل: وتىعد  قدرة الفر   شى تحدل الدسئ ليل 
 .أن يبدأ ي مه بىفهم  ديق لدا يدور ح له ويىعد  ت ضي  القيم قبل الأهداف 
 م قبل الدهم م  خلال تنظيم ال قت وإ ارته.الىعامل ما الأه 
  ت ظيف العقل لىحصل  شى ما تريد م  مكاسب    طرق البحث    الدنافا

 الدىبا لل.
 راء الآخري . ن مفه مات وتعنى احىرام الفر  لآأن يُفهم الفر  وأن يك 
 .الىعاون م  خلال العدل بروو الفرق 
 (.200م، ص 4022سابقل )ج هر، الاهىدام والىفعيل الحاعم لشعا ات السىل ال 
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 :Mrazek& Mrazekنظرية مارا)يك ومار)يك  -5-4
تقشل م  الدخاطر الدحيطل  الى هذا الند ذد بدجد  ل م  الدهارات الحياتيل  يهىم

 هذه الدهارات ما يش :   وم بالفر 
 .الاسىجابل السريعل لشخطر 
 .الدخاطرة الدحس لل 
 .الى قعات الإيجابيل 
 . الىعاط 
 والىفاؤل الأمل 
 . رؤيل الأعمات ب كل مخىش 
 الدهارات الاجىداعيل 
 (.222م، ص4022، فا شيل الذات ) لام 
 : The Existence theoryالنظرية الوجود ة -4-5

أسش ب أو طريقل ف  الىفشس  قد تؤ ي بد  يسىخدمها إلى مجد  ل م  الآراء  ه 
كثر م، وحياة الإاسان ييه. وم  أالى  تخىش  ييدا بينها أشد ما يك ن الاخىلاف ح ل العال

السدات الى  تديز هذا الأسش ب ف  الىفشس  أاه يبدأ م  الإاسان وليس م  الطبيعل فه  
 John   الد ض ج، و شى حد تعبير ج ن ماك ري  فشسفلفشسفل الذات أكثر منه 

Macurray يل، ل ج  الفشسفل ا ف ، فلن الذات ب صفها فا شل تزو اا بالد ض  ات الأساسيل 
حي  أن تراث الفشسفل اللرليل لاسيدا منذ  يكارت، قد ركز الااىباه  شى الذات الداخشيل  ف 

فه م ج  ا ب ص الإاسان  يبدأ مة الىفشس  والدقص   بها هنا الذات الدففرة، فهذا الش ن م 
 (.20م، ص 2224ماك ري،  لا ب صفه ذاتا مففرة )ج ن 

 : Relational - cultural theory (RCTالنظرية التواصلية الثقافية )-4-6
الأساس  ف  هذا الى جه أن الند  النفس  يىم م  خلال  لاقات، وأن  الا ىقا 

الخرود م  العلاقات والعزلل ه  مصدر كثير م  الدعاااة النفسيل، حيث ت ير هذه النظريل 
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د اد ذد ويؤكإلى أن الصد   لا يكد  ف  الفر  وإادا ف  القدرة  شى الى اصل والارتباط، 
RCT   أانا اند  م  خلال الىرابف والى اصل وم  أجل الىرابف والى اصل، وإن الرغبل ف

الد اركل ف   لاقل تد م الند  ه  الدافا الرئيس ف  الحياة. ويىديز الى اصل الدا م لشند  
غبل ر بالىفهم الدىبا ل وينىج  نه: الحداس والحي يل وال ع ر بالقيدل والعطاء، وال ض و وال

أن اففر ف  الصد    RCTالى اصشيل الثقاييل  النظريلف  مزيد م  الارتباط، وتفىرض 
الى اصش  با ىبار القدرة  شى الى جه للارتباط بعلاقات  ا دل لشند  بعد الىعرض لاافصال 

إلى أن العلاقات الى  تق ي الصد   وت جا الند   RCTحا  أو ف  وقت ال دة. ت ير 
ا لات أي تىم وتدكينات مىب مىبا لات،طريق مزود للارتباط، يىعد  تفهدا  تىديز بخبرات ذات

إطار سياق ت اصش  وليس ف  حالل  زة أو ت كيديل مسىقشل، ويىعد  الند ذد الى اصش   ف 
لشصد   الدبا ئ الآتيل: الدساادة  ند الىعرض لشخطر، واا لال أو اادماد مىبا ل يس  ه 

دىبا ل أو والىدكي  ال ها،القدرة  شى بناء  لاقات يعىدد  شي الىفهم، وثقل ف  العلاقات أو
خشق الق ة الدىبا لل بدا ي جا الند  والارتقاء الدىبا ل، و خشق و   ت اصش  جنبا إلى جنب 

وف  هذا الند ذد تصب  القدرة  شى طشب الدسا دة صيلل جديدة لشق ة ، ما ال    بالذات
عد  . إذن يىد  للآخر  لاقل  الل  شى مظاهر الص ويصب  الالىجاء، و تعبيرات    الق ة

الصد   الى اصش  الىحرر اح   لاقات تد م الند  وتد م الق ة الدىبا لل ف  م اجهل 
 (.222، ص 4022 ،ىي شالظروف الص بل أو الخبرات الصا مل )سام ج لد

 نظرية العوامل الوقائية وعوامل الخير-4-2
  ه   دشيات  يناميل ت ىدل  شى الى افق أن الصد   Luthar et al، 4000 ير  

الإيجاب  ما أثر سياق الدصائب. وتعىدد هذه النظريل  شى أن هنار   امل خطر و  امل 
وقائيل والى  بدجدشها يىدك  الفر  م  الأ اء الدىفيف. هذه الع امل يعىقد بأاها تن أ م  

ا ل يل أن   امل الصد   تىفالفرن، والعائشل، والددرسل والدجىدا. وير  أصحاب هذه النظر 
ما   امل الخطر لىحسي  أو لىقشيل الأضرار السشبيل والخطرة للأحداث، وط ر الباحث ن 
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ق ائم ت ض  طبيعل ال خصيل الصامدة، حيث تعدنت الع امل ال قائيل ارتفاج معدل الذكاء 
نبثق طر قد تالنظر الإيجابيل، أما   امل الخ ووجهل ووجهل العبف الداخشيل وفا شيل الذات

م  الأسر والبيئل الدحيطل بالطفل، وتىدثل ف  الأمراض الأسريل، والطلاق، وأب يل مراهقل، 
والد اكل الصحيل الى  يدك  أن يعاا  منها الطفل أو الأسرة. أما الىهديدات البيئيل الأكثر 

ا فىىدثل ف  عيش الأطفال ف  ح  خط   أن وج     امل وقائيل تحد  الفر  ر، كداشي  ت
 شى الرغم م  وج     امل الخطر يىحد  بطبيعل الىفا ل بي  تشك الع امل بن  يها 

 (.20م، ص 4022)سرمين ، 
 النظرية الوراثية-4-8

وج   تأثير جين  لد  الفر: ي جهه  ائدا لش ص ل إلى الى اعن الحي ي الس ي  تفىرض
فرار وتراكم د تؤ ي اىيجل تفالخبرة الصدميل الأولى لا تؤ ي بالعرورة إلى اىائج سشبيل، وق

 .العل ط والدخاطر إلى اىائج إيجابيل
 النظرية العقلانية الانفعالية:-4-9

  شى الد اجهل والىعامل ما الأم ر الص بل  الصد   النفس  بأاه قدرة الفر  وتفسر
مد  شع ر لشحدث و   وم  الع امل الى  تؤثر ف  هذه القدرة ال    بالذات ومد  تفسير الفر 

   بالقدرة  شى تخط  الدحنل و دم الاسىسلام بل الد اجهل الفر 
 
 نظرية التحلقل النفسي-4-11

ا  ء الىحشيل النفس  ف  بدايل القرن الع ري  بدحاولل فرويد ف  تفسير،  ارتبف
 والظ اهر النفسيل، وقدم فرويد تحشيلات لدفه م ق ة الىحدل النفس  م  النفس لدعد ن ال اقا 

الأاا، وير  فرويد أاه جهاع السيطرة الإ اري الدنظم لش خصيل، وكشدا  خلال طرحه لدفه م
لسش ر والفعل  شى منافذ ا السيطرةكان الأاا ق يات ويدىشك الطاقل اللاعمل لشقيام ب ظيفىه وه  

واخىيار الدناسب م  البيئل كشدا كان الفر  ق يات وأكثر اعجات. وال خصيل  ند فرويد مك ال 
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الأاا الأ شى فاله  يىعد  كل ش ء م روث، أما الأاا فىند  م  اله  م : اله  الأاا، 
الفر ، أما الأاا الأ شى فه  العدير، وه  الذات الدثاليل وه  ق ة  ةمباشرة ومهدىها حيا

تن أ م  الأب ي  وتدثل معايير وأخلاقيات الدجىدا، وهذه الدك اات الثلاثل تىفا ل ما 
شدا وهكذا فالند  السشيم يؤ ي إلى ا  ء أاا ق يل، وك بععها ييصعب فصل تأثير كل منها،

لشقيام ب ظائفه كان الفر: أكثر قدرة  شى الىحدل  اللاعملكان الأاا ق يات ويدىشك الطاقل 
والسيطرة والصد   أمام العقبات. ولهذا تقدم لنا اظريل الىحشيل النفس  تأثيرات  يناميكيات لن أة 

 (.472ص م،4021الدلرل  )الصد   النفس  
 نظرية المجال )ليفقل(: –4-11

ليفي  بالدثيرات ف  تفسيره لش خصيل، فالدثير ف  اظر ليفي  ه  مجال معقد  اهىم
يىعد  حاجات الفر  ومك اات شخصيىه وإ راكه لإمكااياته الدىاحل لشفعل، ويىعد  هذا 

الم الد ض   ،   العولي  الدجال الدعقد الىفا ل الدسىدر الدىبا ل بي  الىنظيم الداخش  لشفر 
السيك ل جيل مفه م حيز الحياة با ىبار، مفه مات  يناميكيات يىلير  يئلويطشق  شى هذه الب

ذا الى تر الناتج  شى ه ةباسىدرار اىيجل الىليرات الحا ثل ف  البيئل، وقدر الفر   شى السيطر 
 (.2م، ص4002   هذه الىليرات يدثل قدرته  شى ق ة الىحدل والصد   النفس  )منص ر، 

ف  تفسيرها لشصد   النفس   ااخىلاف وم  خلال  رضنا لهذه النظريات الاح 
فالنظريل ال ج  يل قامت  شى الحرلل الروحيل الدسئ ليل ال  ى بالذات والبحث    معنى 

بيندا الى اصشيل الثقاييل تفسر الصد   بناء  شى أن الصد   لا يكد  ف  ، وهدف م  الحياة
الخطر  الع امل ال قائيل و  امل اظريلبيندا  تباط،  القدرة  شى الى اصل والار الفر  وإادا ف

تر  أن الصد   ه   دشيات  يناميل ت ىدل  شى الى افق الإيجاب  ما أثر سياق الدصائب، 
وتعىدد  شى أن هنار   امل خطر و  امل وقائيل تدك  الفر  م  الأ اء الدىفيف، بيندا 

ر   شى الد اجهل النفس   شى قدرة الف صد  الاافعاليل ف  تفسيرها لش تعىدد النظريل العقلاايل
والىعامل ما الأم ر الص بل. وم  الع امل الى  تؤثر ف  هذه القدرة ال    بالذات ومد  
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لشحدث ومد  شع ر الفر  بالقدرة  شى تخط  الدحنل و دم الاسىسلام بل   تفسير الفر 
لدنظم جهاع السيطرة الإ اري ا ىبرس  تر  أن الأاا يعبيندا اظريل الىحشيل النف ل،الد اجه

لش خصيل، وكشدا كان الأاا ق يات ويدىشك الطاقل اللاعمل لشقيام ب ظيفىه وه  السيطرة  شى 
منافذ السش ر والفعل واخىيار الدناسب م  البيئل كشدا كان الفر  ق يات وأكثر اعجات. أما 

ار اىيجل يىلير باسىدر  كيات  اه مفه مات  ينامياظريل الدجال تفسر الصد   بحيز الحياة ك
ذه  شى هذا الى تر الناتج    ه ةالفر   شى السيطر  ةالىليرات الحا ثل ف  البيئل، وقدر 

 .الىليرات يدثل قدرته  شى ق ة الىحدل والصد   النفس 
 أنماط الصمود-5

ائيل   أحد الدك اات الهامل ف  الصد   ه  وج   محنل تقا  شى الفر: بص رة   
وغير مى قعل، ووج   تهديد لظروف الحياة مدا ينجم  نه القشق والى تر لد  الفر ، ويىم 
 احىساب صد   الفر  ف  أي لحظل م  خلال احىساب النسبل بي  وج     امل الحدايل،

 :( أرلعل أاداط م  الصد  Polk،2227  امل الخطر، وقد اسىخشص ب ار )ووج   
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 ( Dispositional pattern)النم  التنظيمي -5-1
وهذا ينىد  لىشك الج ااب الفر يل الى  ترتق  بىنظيم الصد   ف  م اجهل ضل ط الحياة، 
ويدك  أن تىعد  الإحساس بالسيطرة أو الارتفاع  شى الذات الإحساس بالقيدل الذاتيل 

 الأساسيل، الصحل الجسديل الجيدة والدظهر الجسد  الجيد.
  :(Relational Patternالارتباطي ) لنم ا-5-1

وه  الدىعشق بأ وار الفر  ف  الدجىدا و لاقاته بالآخري   هذه الأ وار والعلاقات 
 يدك  أن تىراوو م   لاقات وثيقل إلى حديدل، إلى تشك الى  ت دل اظام الدجىدا الأوسا.

  :(Situational Patternالنم  الموقفي )-5-3
لف ما بي  الفر  والد ق  العاغف، وهذه وه  يحد  تشك الج ااب الد اركل ف  الر 

يدك  أن تىعد  قدرة الفرن  شى حل الد كلات القدرة  شى تقييم الد اق  والاسىجابات 
 الاسىعدا  لاتخاذ الأفعال والىدابير ف  م اجهل الد ق .

 (:  Philosophical Patternالنم  الفلسفي )-5-4
ن ىعد  معىقدات مىن  ل يدكنها أوه  ي ير إلى اظر الفر: لند ذد الحياة، وهذه ت

ترتق  بالصد  ، مثل الإيدان بأن الدعنى الإيجاب  يدك  أن اجده ف  كل الخبرات الى  
ل و شى ذلك فلن ال ك  فل،ادر بها، الإيدان بأن الند  الذات  مهم، والإيدان بأن الحياة ها
ل إلى الىن ج ف  ا ، إضافالذي يىخذه صد   الفر  يىن ج طبقات لشىن ج البيئ  والثقاف  للأفر 

الدعطيات ال خصيل للأفرا  الصامدي  م  خصائص جسداايل أو شخصيل أو ذهنيل أو 
 (422م، ص 4022و بد الفىاو،  الج ا  ذهنيل معرييل ، ) بد
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 (الباحثتقلأنماط الصمود النفسي )مل إعداد  (1شكل رقم )

 لصمود النفسي: والمؤثرة في العوامل المدعمة-6
 لعوامل المدعمة للصمود النفسي:ا-6-1

 مجد  ل مىفا شل م  الع امل ف    م قدرة الفر   شى الصد  . وتظهر اىائج تسهم
 م  الدراسات أن هنار ثلاث مجد  ات م  الع امل: العديد

وه : ،الففاءة الاجىداعيل، والذكاء،  :دمجموعة العوامل التي تمثل خصائص الفر . 0
 ابل، وتقدير الذات الدرتفا، والقدرة  شى الاافعالات الق يل، والعبف الداخش ، وحاسل الد

 ،. الد كلات والقدرة  شى حل
وه  الع امل الرئيسل ف   مجموعة العوامل المرتبية بالعلاقات الاجتماعية والأسرية:. 4

تف ي  أو تنديل الصد   النفس  والاجىدا   خاصل الاجىداعيل الس يل الدافئل والدساادة 
 يجاب الإسرة وخارجها، فالعلاقات الى  يى افر فيها الحب والثقل اد ذد الدور  اخل الأ

 .ساادةوالى جيا والد
وتىدثل ف  بيئل خاليل م  الف ارث  :. مجموعة العوامل التي تمثل خصائص المجتمع2

 ،فايد)الطبي يل، ومخىش  الدخاطر، بيئل آمنل م  خلال الصداقل و ور اجىدا   جيد 
  (172، ص4022

سي
لنف
ود ا

صم
ط ال

نما
أ النم  التنظيمي

الندف الارتباط 

النم  الموقفي

الندف الفشسف 



 مؤشرات الصمود النفسي ............................................... الفصل الثاني

 

35 

 

( أن هنار مجد  ل Snap& Miller 4002:440-442قد أوض  سناب وميششر )و 
دراريل قه  شى الاسىيم  الع امل تد م الفر   شى تف ي  الصد   النفس  و  امل أخر  ت 

 (42-42، ص 4027)غيث،  ف  الصد   والجدولي  الآتيي  ي ضحان هذه الع امل.
 العوامل المدعمة للصمود النفسي :1رقم  جدول
 تىعشق بالبيئل   امل تىعشق بالأسرة   مل  تىعشق بالفر    امل

 الذكاء الدرتفعل. اسبل -
 الدهارات الاجىداعيل. -
 ال    ال خص . -
 مركز الىحكم الداخش . -
 الجاذبيل والدرو. -

   م ال الدي  لأبنائهدا -
 ال طيدة بي  الآباء العلاقات -

 .والأبناء
  ال ئام الأسري بي  ال الدي -
 الق يل ما أحد   لاقل الفر  -

 ال الدي 

الخبرات والىجارب  -
 الناجحلالددرسيل 
القيم الاجىداعيل  امىلار
 العدل ،مسا دة الجيران مثل

 الىط   
 الىدي  والإيدان الق ي. -

 (14، ص 1112)غقث،  العوامل المعيقة لاستمرارية الصمود النفسي :1رقم  جدول
 تتعلق بالبقئة عوامل علق بالأسرةتت عومل دتتعلق بالفر  عوامل
 الىعشم. صع لات
 ال راثيل والجينات. الع امل
 الند . تأخر

  الأمراض الدزمنل.
الى اصل  م اكل

 الاجىدا  .

 بي  الآباء والأبناء.  الفراهيل
  دم ال ئام بي  ال الدي .

  ال الدي     بععهدا اافصال
 ت افر الإرشا  الأسري.   دم

 اءل بي  الآب دم ت افر الصداق
 .والأبناء

 .النفسيل ال الديل الاضطرابات
 الدعامشل. س ء

 ة دم القدرة  شى السيطر 
 شى الأعمات والدح  الى  

 الفر . يدر بها
الدسى   الاجىدا   

 الدنخفض.
 الىدييز العنصري.
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 العوامل المؤثرة في الصمود-6-1
 لعق   الداضيل، فلن شى الرغم م  أن هنار الفثير م  البح ث ح ل الصد   ف  ا

العدشيات السيك ل جيل الدىعدنل ما علت مصدر جدال. فهنار قعيل هامل تىعشق بدا إذا 
الصد   النفس  يىط ر كنىيجل لشصدمل الصد   النفس  كنىيجل(، أو ما إذا كان يعىبر  كان

صفل شائعل لشعديد م  الأشخاص، بحيث يدك  أن تظهر هذه الصفل ما الصدمل أو بدواها 
وإاه م  الدهم الىففر ف  الصد   با ىبار ، أو ما يسدى بصد   الأاا (،الصد   كصفل)

مجد  ل م  الخصائص أو العدشيات الى  تدك  الفر  م  أن يسىفيد م  الدصا ر الداخشيل 
 والخارجيل. 

 م  الأففار ه أن ففرة الىلير الإيجاب  يدك  أن يظهر م  الدعاااة والعل ط 
ات الفشسفيل والدينيل الدبكرة. إلا إاه م  الددك  ملاحظل أاه حديثتا تخير الدىجذر ف  الفىاب

 – Stressالباحث ن السيك ل جي ن مصطشحات قريات منه، وه  الند  الدرتبف بالعل ط، 

related growt  و،الند  ما بعد الصدملPost – traumatic growth     كن ج م  الىعبير
م اجهل   فالإيجابيل الى  يخبرها الأفرا  كنىيجل لشففاو  ل ص  الىليرات النىائج الدفيدة

 (47، ص4022. )أب  م ايخ، الصدمات الد اق  العاغطل أو
ولسبب ظه ر الصد   النفس  حىى ف  وج     امل الخطر ال افرة، فلانا بحاجل 
 للشىركيز أكثر  شى  ور البيئل الاجىداعيل والدا يل وما تش به لإحداث الن اتج الندائي

 Ungerالإيجابيل، حي  ي اجه الفر: كدات واضحات م  العل ط. وف  هذا الصد  قدم 

Michael (4022 ،  دة مبا ئ،  شى أساس الىفسير البيئ  لبناء الصد  )ادئ وهذه المب
  هي:
، والارتباط Atypicalityو دم الااطباق  شى القا دة -الخرود م  الىدركز ح ل الذات  -

هذه الدبا ئ ت فر الدعرفل الفاييل لىحديد معنى الصد   الذي  cultural relativityبالثقافل 
يركز  شى السياق البيئ  لشند  الإيجاب . هذا الإطار م  العدل يدك  أن ي جه الند  
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 wellالنظري الدسىقبش ، وكذلك البح ث، وتصديم الىدخل الدلائم للارتقاء بطيب ال يش 

- being ن بيئات تثبف م   دشيات الارتقاء بالصد   النفس بي  الأفرا  الذي  ي اجه . 
كثيرتا ما كان الحديث    الصد   با ىباره ااتجا )ييدا يىعشق بال ظائ  الجيدة 
وطيب الحال(، ولف  م  الدهم أيعا الىأمل ييه با ىبار مجد  ل م  الخصائص أو 

ا  خارجيل. كدا يدك العدشيات الى  تدك  الفر  م  أن يسىفيد م  الدصا ر الداخشيل وال أيعت
ى  قدمها فات اليا ىبار الصد   كاسىعدا  يدك  أن ينجم  نه ا اتج جيدة. فف  أحد الىعر 

(4002 ، Masten et al:أشار إلى أن الصد   يدك  أن يك ن أيات م  الثلاث الآتيل ) 
 دشيل أو اسىعدا ات أو ااتجات لشىفيف الناج   شى الرغم م  ظروف الىحدي أو 

 الدهد ة. وفالظر 
أاه بهدف ال ض و م  الدفيد اسىخدام الألفاظ الدز وجل، مثل  Masten et al ير  و 

ا اتج الصد  ،  دشيات الصد  ، أو   امل الصد  ، وذلك لشىدييز بينها و ا ة ما ي ص  
وذلك حي  يؤ ي الأشخاص بص رة  comparativeالصد   كناتج، با ىبار مك ن مقارن 

 ،.لطبيع و ،أفعل م  اأفعل م  الدى قا، أ
اسىنىاد أن الصد   لا يظهر بنفس الفيفيل ف  كل الد اق  وإادا ه  اىاد  ويدكننا

تفا ل كل م  الصفات ال خصيل للأفرا  وخصائص الد ق  الدؤعم أو الدحنل الى  إما أن 
يىخطاها الفر: بنجاو، أو أن يبدي تأثرتا أقل مد  هم ف  افس ظروفه، أو أن يىأثر بها 

م، ص 4022مقارال بآخري  مروا بنفس الخبرة ) بد الج ا ،  افر  ولفنه يىعافى سريعت ال
422.) 

النظر إلى الدحد ات البيئيل ومد  تأثر الفر  بها ف  فىرة عمنيل محد ة م   بدعنى
حياته. وم  الدهم تفهم أن الع امل الداخشيل والخارجيل والعدشيات لا يجب ا ىبارها تعدل 

ن ج الأفرا  ف  قدراتهم  شى الاسىللال الجيد لشدصا ر الخارجيل. ف  حي  منفصشل، حيث يى
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الرئيس  شى كفاءة الأفرا  و شى مهاراتهم وم اجهىهم. الى  يدك  أن  دؤثرأن البيئل ه  ال
 (.Malcolm Hill et al., 2007, p9)تعاواهم  شى الى اؤم ما الد كلات 

صد   النفس  ف  بيئل الفر ، ه  الدلاح  أن العنصر الأهم الدؤثر ف  ال وم 
الأشخاص الدحيط ن بالفر ، ف ج   شخص واحد مسىجيب ومهىم يدك  أن يحدث فرقتا ف  
إيجا  صفات الصد   أو غيابها. إلا أن إظهار صفات الصد   يعىبر رهنا بظه ر الدخاطر 

دو أاهم أن الأفرا  الصامدي  لا يب Mastenي ير  صد الى  يىعرض لها الفر. وف  هذا ال
يدىشف ن خصائص غامعل أو فر ة   شى العكس، فهم يحىفظ ن أو يحافظ ن  شى مصا ر 
هامل تدثل اظم حدايل أساسيل ف  الند  الإاساا  وهذا يعن  أن الصد   يند  خلال 

 (Masten et al, 2005, p 76) الىعرض لشدخاطر

  حياته، مبكرة م أهديل الد ا ر الإيجابيل الى  يدر بها الفر  ف  فىرات وتعىبر
كعامل حدايل له م  الأعمات الدسىقبشيل. كدا أن بعض أ بيات الدراسل ذات الأساس الطب  

طت بي  الد ا ر السارة الى  يىعرض لها الفر  ولعض العدشيات لوالى ريح  قد ر 
ه بلير  قدرة الفر   شى الىففير بص رة أكثر إيجابيل مقارال ا ةالفسي ل جيل الى  ينجم  نها عي

 Tugadeمد  لم يراكد ا مخزواا م  الع اط  الإيجابيل ف  طف لىهم الأولى. حيث ي ير 

et al  إلى أن الد ا ر الإيجابيل لها وظيفل تخزينيل أو تراكديل، تدكنها م  أن ت فر تراقات
 (.422م، ص 4022والصحل الدعىشل ) بد الج ا ،  للشد كلات الدرتبطل بالد ا ر السشبي

الصد   ه    امل الحدايل  ف  ي يفيد بأن م  الع امل الدؤثر لالأ ب الىر  إن
Protective - Factor   وه    امل فعالل لها تأثير ق ي ف  سياق   امل الخطر وتظهر ف

وج   ال دائد م  خلال الىفا ل ما الخطر ف  سياق محد  وتىحد  هذه الع امل بالدصا ر 
ارتباط الصد   بكل م  وجهل العبف الداخشيل و  امل  تىدثل ف  والى الداخشيل لشفر  

النفس، اليقظل( وتقدير الذات والثقل ب، ال خصيل )الاابساط، الى افق، الاافىاو  شى الخبرة
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، ق ة الأاا، الصحل النفسيل والقدرة  شى حل الاافعال فعاليل ،الذات الىقبل العبف 
 .الد كلات

لقدرات والإمكااات الى  تى اجد بالبيئل الدحيطل وت ير   امل الحدايل الخارجيل إلى ا
رة والى  تسا ده  شى تخفيف تأثير   امل الخطر ومنها الد م الاجىدا   والدجىدع  ىبالف

 لوالأسري، الذي يىدثل ف  الىداسك الأسري وتقديم الع ن م  الأقارب وذوي الخبرة بالد كش
تسا د  ج والدورات الىعشيديل والىدريبيل الى  ل ومسا دة الدهنيي  م  خلال تقديم البراميالدعا

 (Goodley, 2005, p 334; Strong, 2002) الفر   شى تجاوع محنىه.

( أن الصد   ليس سدل فحسب وإادا ه   دشيل Beastle, et al 2003) ويؤكد
  يناميكيل تىعد  الىفا ل والىفيف الإيجاب  بي    امل الخطر و  امل الحدايل.

 الصامديل نفسيا: الأفراد سمات-2
 د ا م  السدات  (Van ale et al 4001)اقلا     4024 ب ير معدريل ويذكر

 الصد   النفس  وه  كالآت : ذوي  الى  يىص  بها الأفرا 
  لاقات جيدة ما الآخري . إقامل -
 مهارات ت اصشيل معرييل جيدة. امىلار -
 مسى   تقدير الذات وفا شيل الذات. ارتفاج -
 بالهدف م  الحياة. الإحساس -
 وال ع ر بالااىداء. الىدي  -
 ف  الحياة. الدساهدات -
 أساليب لد اجهل العل ط مى افقل ما طبيعل الفر  والد ق . امىلار -
 وروو الد ايل. الإيجاب  الاافعال -
 الدهارات الفا شل ف  حل الد كلات. امىلار -
 بأن العل ط يدك  أن تزيد الفر  ق ة. الإيدان -
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 .الدروال -
 الد ا ر السشبيل ومحاولل تخطى الخبرات السشبيل. تقبل -
 دريل،مع الصحي  ما العل ط وا ىبارها تحديات ينبل  م اجهىها. )ب ير الىعامل -

 (22-21، ص4024
 أبعاد الصمود النفسي:"-8

ن ألقد تعد ت أبعا  الصد   النفس  وذلك حسب وجهل اظر كل باحث حيث اجد 
( أبعا  02ا ىدد ف  مقياسه الصد   النفس  ا ىدد ) 4027لشه  اش ر باسل محدد  بد ا

  لشصد   النفس  وه  الففاءة ال خصيل، حل الد كلات الدروال اجد:
 الكفاءة الشخصية:-8-1

( إن معىقدات الففاءة ال خصيل تشعب  ورا ف  الىنظيم Banduraيذكر باادورا )
ما  أافسهم ويق م ن بى كيل الدعىقدات ح للشداف يل للإاجاع ويق ل أن الأشخاص يحفزون 

يسىطيع ن القيام به ويعع ن أهدافا لأافسهم ويخطط ن مسارات العدل الدصدم لىحقيق 
 (222، ص4021ح راء عباس ،) مسىقبل ذو قيدل جيدة.

تحد  الدعىقدات  (270، ص 4022فاطدل الجه ريل )و شيه فالففاءة ال خصيل حسب  -
 لىف ق الدراس .الطالب ح ل قدرته  شى ا

 :حل المشكلات-8-1
( أن أسش ب حل الد كلات يحىاد 22-24 ، ص4027 حني  محد   محدد)تر  

ات الحش ل واتخاذ القرار  وإيجا إلى مهارات محد ة تسا د الفر  شى م اجهل العل ط لشحياة 
طرق  ا إيجالدناسبل ولناءا  شى ذلك فلن حل الد كلات سش ر معرف  يحاول الفر  ييه 

 لإيجاب اوسشبيل فالى جه  إيجابياامل لشىعامل ما الد كلات والى جه اح  الد كشل يك ن  
له  لاقل بالى افق أما السشب  فشه  لاقل بالقشق والاكىئاب فقدرة الفر   شى حل الد كلات 
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 تقاس بحسب الدعش مات والا ىقا ات والاتجاهات والدهارات الى  يسىعي  بها الفر  لىجاوع
 الد كشل.

 :المرونة-8-3
فلن ال خصيل الدرال لها القدرة  شى الىعامل  (42، ص 4022، ماعن ف اع)حسب 

 والح ار والىفا ل ما الآخري . الإيجاب ما ظروف الحياة 
 إطارأن مروال الأاا واضحل الدعالم ك اها  (40ص ،4022ويعيف )ماعن ف اع 

صل تجاهات والقدرات الخامفيد يك      ال خصيل لدعرفل، وك   طبيعل الدهارات والا
لد  الأفرا  وه  الى  تقى بصفل خاصل ال باب  شى م اجهل تحديات الحياة وم اجهل 

 مخاطرها مدا يك ن لديهم اد ا وتط را شخصيا.
 خصائص الصمود النفسي:-9
 قد يك ن سدل  ائدل لد  الفر ، أو حالل مؤقىل:. 2
 مسىقرة  بر ال قت تيسر الىفيف مايىديز بأاه  خاصيل فر يل  :Traitالصمود كسمة  -

الحياة، وقابل لشقياس، ويك ن له تأثير رئيس  شى تفيف الفر  بلض النظر    تعرضه، 
 .أو  دم تعرضه لشعل ط

يىديز بأاه يعىبر  دشيل ادائيل  يناميل تىعد  كفاحات مسىدرات ما  :State الصمود كحالة -
ء البرامج الدلائدل، ويفىرض مسبقات وقت م  خلال بنا أي ف الصعاب، ويدك  تنديىه 

 .تعرض الفر  لدحنل
ق ة وصد   طبقات لدحك ما   قد يك ن  امات أو ا عيات، فدثلا قد يظهر الأطفال ا اح .4

مجالات أخر  )مثل العلاقات  ف )مثل الىحصيل الدراس (، ولفنهم يظهرون م كلات 
 .الجيدة ما الآخري ( الاجىداعيل

 ،م اجهل الدح ، ولف  كذلك الند  م  خلال تشك الد اجهل ف فاءة يىعد  ليس فقف الف. 2
ولا يعىبر غياب الدرض النفس  مؤشرات كاييات  شى الصد   النفس ، وذلك بسبب أن الصد   
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يىعد  جاابات ادائيات وه  تحقيق الأفرا  لن اتج إيجابيل بالرغم م  أاهم ي اجه ن مخاطر 
 .لعمرتف

م  خلال عيا ة قدرة الفر   شى مقاومل الد اق  العاغطل،  سشب قد يعدل إما ب كل  .2
م  خلال عيا ة قدرة الفر   شى إيجا  وت كيل البيئل الإيجابيل الجديدة  إيجاب أو ب كل 

 السشبيل.  واسىبعا  البيئل
أقعاب  ارهدابا ىبوالقابشيل لشىأثر بالعل ط أو )اللاصد  (  النفس يُنظر إلى الصد    .2

 .صل الصد  مىعا ة الدى
ت لن اتج مسببا با ىبارهاسياق آخر  ف ا اتج الصد   ف  سياق ما قد تىم معالجىها  .1

سىقلات، أو مىليرات م با ىبارهإما  النفس أخر  وتىن ج أاداط النداذد الى  تىعد  الصد   
 .وسيطات، أو معدلا تابعات، أو

 الع ائق الى  تعىرضالأفرا  الصةةةةةةةةةةةةامدون يىديزون ببعض الخصةةةةةةةةةةةةائص مثل: م اجهل  .7
مر شةةةةةةةةةةةة ق ، . )إبراهيم تاطريقهم والىلشب  شيها ب ةةةةةةةةةةةةكل فعال، وتحقيق الىفيف ف  حياتهم

 (.222، ص4022
 قياس الصمود ووسائل التشخيص:-11

  اجههاي الى اظرات لا ىدا ه  شى ادف الدح   إكشينيكيام  الصةةةةةعب تقييم الصةةةةةد   
  ير  د  م  الدقاييس واسةةةةةةةةةةةةةةىخدامها ف والنظر إلى الصةةةةةةةةةةةةةةد   كدفه م  وقد تم تط ،الفر 

 ويبةةدو م  الىراث البحث  وج    ةةد  م  مقةةاييس الصةةةةةةةةةةةةةةةد  البح ث النظريةةل والىطبيقيةةل، 
 النفس  والى  تم إ دا ها وتطبيقها  شى  ينات مخىشفل ف  بشدان  ديدة، ومنها:

 Connor-Davidson (4002 .)مقياس الصد   النفس  إ دا  ك ار  افيدس ن  -
 Wagild & Yong (4001 .)س الصد   النفس  إ دا  وجاايشد وي اج مقيا -
  .Fiborg (4001)مقياس الدروال الإيجابيل لشراشدي  إ دا  فيب رد  -
  .Hjmedal (4001)مقياس الصد   النفس  لشدراهقي  إ دا  هاجديدال  -
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 Ryan&Caltabiano (4002.)مقياس الصد   النفس  إ دا  ليندا رايان وكالىبياا   -
 Pinheiro (4022 .)مقياس الصد   النفس  إ دا  بينهيرو  -
 (. 4021مقياس الصد   النفس  لشدراهقي . إ دا   ا ل الأش ل وآخرون ) -
 (.4021مقياس الدروال النفسيل إ دا  آمال باظل ) -

 Wagnild& Youngورغم تعد  مقاييس الصد   النفس ، فلن مقياس واجنيشد وي اج 
اة وأكثرها شي  ات ف  الاسىخدام، وكذلك م  حيث الصدق والثبات والج  ة ه  أفعل أ 

النفسيل، كدا يىناسب ما الدراهقي  والدقياس يعىدد  شى الىقرير الذات  للأشخاص، ويىف ن 
( فقرة لشنسخل الدخىصرة، لفنه يسىخدم ما العا يي ، 22( فقرة لشنسخل الفامشل، و )42م  )

 ع لات الىعشم.واسىخدمه البعض ما ذوي ص
( عبارة م ع ل 42تىف ن م  ) Conner 2222اسىباال الصد   النفس  لف ار  -

 شى أبعا : )الإيجابيل اح  العالم، الإيجابيل اح  الذات، مروال الأففار، الدروال 
 الاجىداعيل، الىنظيم، الىرقب الىفاؤل(.

ف ن يى Block & Kreman،2221مقياس الصد   النفس  لبش ر وكريدان  -
القيم الروحيل والدرجل العاليل  -الدروال  -الدقياس م  ثلاث مك اات الففاءة ال خصيل 

 تدثل مسى   مرتفا م  الصد  .
يىف ن الدقياس  Noam & Goldstein،2222قائدل الصةةةةةةةد   لن م وج لدسةةةةةةةىي   -

 - العلاقل الباللي -فا شيل الذات -( عبارة م ع ل  شى ست مك اات ه  الىفاؤل 42م  )
)سةةام  محدد جدعل اللب ر،  الحسةاسةيل ال ةةخصةيل حل الد ةكلات(. -العلاقل ما الزملاء 

 (.22-22، ص 4022
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 دورة الصمود:-11
الدراحل الى  يدر بها الفر   ندما  (42، ص4027أعهار  بد الدعط  ،)تصةةةةةةةةةةةةة  
 والأعمات كدا يش : يىعرض لشدح 

 :Deteriaratingمرحلة التدهور  -
وتند  هذه الد ةةةةةةةةا ر ما الفر  وتظهر ف   والإحباطاللعةةةةةةةةب وه  تبدأ بد ةةةةةةةةا ر 

لقةاء الش م  شى الآخري  والىقشيةل م  قيدل الذات وقد تط ل أو تقصةةةةةةةةةةةةةةةر هذه الفىرة ويرجا إ
 .ذلك إلى مك اات ال خصيل والخبرات السابقل لشفر 

وه  ف  الفىرة والدرحشل قدرة الفر  مرة أخر   كس مسةةةةةةةار  :Adaptionمرحلة التكيف  -
 راءاتوالإجوالاحىلال بقةدر يسةةةةةةةةةةةةةةةد  لةه بةالىفيف م  خلال اتخةاذ بعض الىدابير  الىةده ر

 لشىعامل ما   امل الخطر.
وتعد هذه الدرحشل اسةةةةةةةةةةىدرارا لدرحشل الىفيف ويحاول  :Recaveringمرحلة التياضييييييي  -

 الفر  فيها أي يصل إلى مسى   الأ اء النفس  كدا كان  شيه م  قبل الىعرض لشدحنل.
وف  هذه الدرحشل بىنفيذ الفر  ويىعشم م  ال ةةةةةةةةةةةةةةدائد والدح   :Growing رحلة النمو:م -

الى  تعرض لها ويصةةةةةل بهذا الىعشم إلى مسةةةةةى   مرتفا م  الأ اء النفسةةةةة  يف ق أ اءه م  
 قبل الىعرض لشدحنل وه  ما يسدى باسىعا ة الى اعن الفر ي لشفر  ف  الاتجاه الىصا دي.

  ور الصد   النفس  ف  ال كل رقم: الىال : و شيه يدكننا أن اسىخشص
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 : يوضح دورة الصمود النفسي(1)شكل رقم 

 
 الباحثتقل إنجا)المصدر: 

 
 التخلف العقلي -11
 مفهوم التخلف العقلي-11-1

إن تعريف الىخش  العقش  أمر بالغ الصع لل ذلك إن الأطفال الذي  ي صف ن بأاهم 
بعات يل مخىشفل لشلايل ومسةةةى يات مىباينل م  الىفيف وتمىخشف ن  قشيات يظهرون أاداطات سةةةش ك

فقد Cartright et alلذلك فقد تباينت تعريفات الىخش  العقش  وكدا أشةةار كارترايت ورفاقه،
قدم ف  العق   الداضةةةةيل ما يزيد  شى ثلاثي  تعريفات أكثرها اسةةةةىخدامات وأوسةةةةعها ااى ةةةةارات ه  

 تبنىه الجد يل الأمريكيل لشىخش  العقش و  Grossman الىعريف الذي قدمه جروسةةةةةةةةةةةةةدان
AAMD   هةةةذا الىعريف ينص  شى أن الىخش  العقش  ه  ااخفةةةاض مشح ظ ف  مسةةةةةةةةةةةةةةةى

الأ اء العقش  العام يرافقه  جز ف  السةةةةةةةش ر الىفيف  ويظهر ف  مرحشل الند . يىعةةةةةةة  م  
هذا الىعريف أن ثلاثل معايير أسةةةةاسةةةةيل يجب أن تىحقق ك  يىسةةةةنى لنا تصةةةةنيف ال ةةةةخص 

 : شى أاه مىخش   قشيات. وهذه الدعايير ه 
 الااخفاض الدشح ظ ف  مسى   القدرة العقشيل 
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  العجز ف  السش ر الىفيف. 
  الظه ر ف  مرحشل الند. 

تعريف  AAMR ، أ ةةةةةا ت الجد يةةةةةل الأمريكيةةةةةل لشىخش  العقش 1333وف   ةةةةةام 
العقشيةةل    القةةدرةالىخش  العقش   شى النح  الآت : الإ ةةاقةةل العقشيةةل ف  ااخفةةاض مشح ظ ف

العامل يصةةةةةةحبه  جز ف  مجالي  أو أكثر م  مجالات السةةةةةةش ر الىفيف  الىاليل: الى اصةةةةةةل 
العنةايةل بةالةذات الحيةاة الأسةةةةةةةةةةةةةةةريةل، الدهارات الاجىداعيل، الحياة الدجىد يل، الى جيه الذات  

 (  Heward, 2002الصحل والسلامل الدهارات الأكا يديل ال ظيفيل، أو الىروي  والعدل. )
يدكننةا أن اعىبره تخش  الند  العقش  أو الةذكةاء    الحةد الةذي يصةةةةةةةةةةةةةةةل إليةه الطفل 

 (3، ص1993)الخيقب،  .الس ي ف  مرحشل الطف لل الدبكرة
تعريف أحدةةةد عهران: الىخش  العقش  ه  حةةةالةةةل اقص أو تةةةأخر أو  ةةةدم اكىدةةةال الند   -

الدرضيل  ل الع امل ال راثيل أوالعقش  الدعرف ، ي لد بها الفر  أو تحدث ف  سة  مبكرة اىيج
أو البيئيةةل الى  لهةةا تةةأثير  شى الجهةةاع العصةةةةةةةةةةةةةةةب  مدةةا ينعكس  شى اقص  رجةةل الةةذكةةاء 
وتىعةةةةةةة  آثارها ف  ضةةةةةةةع  مسةةةةةةةى   أ اء الفر  ف  الدجالات الى  ترتبف بالنعةةةةةةةج والىعشم 

 (88، ص1981)عبد الحليم، والى افق النفس . 
عقشيةةةل ه  حةةةالةةةل  ةةةدم اكىدةةةال الندر العقش  الإ ةةةاقةةةل ال Tred Gold:تعريف تر  ج ر -

 .بحيث لا يسىطيا الفر  الىفيف ما افسه وما البيئل م  ح له
: يعرف الىخش  العقش  بأاه  دم القدرة  شى الىعشم ف  الفص ل Morvinتعريف م رفي   -

 .العا يل
ويديةةةل بعض  شدةةةاء النفس لىعريف الىخش  العقش  بةةةأاةةةه حةةةالةةةل م  العجز الاجىدةةةا    -

تن ةةةةةأ م  ت ق  اد  الذكاء بسةةةةةبب ال راثل الىف ينيل أو ااشةةةةةئل    ظروف بدايل مكىسةةةةةبل. 
 (14، ص1998)حافظ، 
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تعريف منظدل الصةةةةةةةةةةةةحل العالديل: تر  أن الىخش  العقش  عبارة    اد  ااقص أو غير -
 .مكىدل ف  القدرات أو الإمكاايات العقشيل والند  العام للإمكاايات العقشيل

الطةةب العقش  الأمريك : ت ةةةةةةةةةةةةةةةير إلى أن الىخش  العقش  ضةةةةةةةةةةةةةةةع   ةةام  تعريف جد يةةل -
وشةةةةةةذوذ ف  ال ظائ  العقشيل، تشك الى  تظهر ف  أثناء مراحل الند  ويصةةةةةةاحبها  جز ف  

، 1999)عيسيييييوي،  .الىعشم والىفيف الاجىدا   لشدريض أو ف  النعةةةةةةة د أو ف  كلاهدا
 (91ص
ن الفر  الدىخش   قشيةةةةةةا إادةةةةةةا ه  تعريف  ول: يعرف  ول الىخش  العقش  ويعىبر أ -

 :ال خص الذي تى فر ييه ال روط الىاليل
    ةةةدم الففةةةاءة الاجىدةةةاعيةةةل ب ةةةةةةةةةةةةةةةكةةةل يجعةةةل الفر  غير قةةةا ر  شى الىفيف الاجىدةةةا 

 .بالإضافل إلى  دم الففاءة الدهنيل و دم القدرة  شى تسيير أم ره ال خصيل
  .أاه  ون مسى   الفر  العا ي م  الناحيل العقشيل 
  ن تخشفه قد بدأ منذ ال لا ة أو ف  سن ات  دره الدبكرةأ. 
 أاه سيك ن مىخشفا  قشيا  ند بش غه مرحشل النعج. 
  .يع   تخشفه العقش  إلى   امل تف ينيل إما وراثيل أو اىيجل مرض ما 
 (18، ص1111)عبقد،  .ال رط الأخير أن حالىه غير قابشل لش فاء 

أاها تعىدد ب ةةةةةةةةةةةةكل رئيسةةةةةةةةةةةة   شى وصةةةةةةةةةةةة  ويلاح  م  مجدل الىعاريف الدىداولل 
 :العدشيات ال ظيفيل لشذكاء والى  تبدو  ا ة ف  مظهري  أساسيي  هدا

 دم القدرة  شى الىعشم . 
   اقص القدرة  شى القيام بعدشيات الى افق الاجىدا. 

وإذا ما تفحصنا النقطىي  السابقىي  يىجشى أمامنا أاهدا م  الدظاهر شديدة الارتباط 
ل م  الىعشم والىعشيم يسةةةةةةةةةةةةى جبان م  الدعشم القيام بدجد  ل م  العدشيات مثل: بالذكاء. فف

الىففير، الفهم، الىفسةةةةةةةةةير الىحشيل الرلف والاسةةةةةةةةةىنىاد والاسةةةةةةةةةىخلاص وغيرهدا م  العدشيات 
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العقشيل الى  تىطشب بدورهدا ت فر حد أ اى م  الذكاء وقدرة مناسةةةةةةةةةةةبل  شى الفهم، فعدشيات 
م  الةةذكةةاء والاتصةةةةةةةةةةةةةةةال العةةام والةةذكةةاء الاجىدةةا   وهةةذا لشقيةةام  الى افق تىطشةةب ت فر قةةدر

 بعدشيات الىفا ل ما الآخري  وغيرها م  العدشيات الاجىداعيل العروريل.
وقد  دشت منظدل الصةةةةةةحل العالديل  شى الىخشص م  الدعاا  الدرتبطل بىصةةةةةةنيف 

حل القديدل: اليل مالفئات سةةةةةةةةابقا الدأف ف الأبشه، اللب ، الدعى ه. حىى حشت الىسةةةةةةةةديات الى
، 1996)القذافي، ."،تخش   قش  بسةةةةيف، تخش   قش  مى سةةةةف، تخش   قش  شةةةةديد...إلخ

 (11ص
فالدىخش  العقش  أولا وأخيرا إاسةةان له م ةةا ر وينبل  ألا تجرو لنفسةةبه ثقل بالنفس 

 .وا عره بأاه مثشه مثل أي إاسان  ا ي
  قشيةةل أي الةةذكةةاء وإادةةا لا بةةد مولا يكف  النظر لشىخش  العقش  م  عاويةةل القةةدرة الع

النظر لدقةةةدار مةةةا يدك  أن يحققةةةه الدريض م  الىفيف أو السةةةةةةةةةةةةةةةش ر الدىفيف اجىدةةةاعيةةةا 
 .وافسيا ومهنيا

 القابلقل للتعلم احاجات الأطفال المتخلفقل عقلي -11-1
تىعةةد  الحةةاجةةات الى  يجةةب ت فرهةةا لةةد  الطفةةل الدىخش   قشيةةا القةةابةةل لشىعشم حىى 

 ل م  الاسةىقرار النفسة  والاجىدا   خلال مراحل اد ه النفسةة  والاجىدا   ينعم بقدر مقب
والعاطف  ف  الطف لل والدراهقل مدا يىي  له فرصةةةةةةةةةل أكبر لشد ةةةةةةةةةاركل ف  بناء مجىدعه بدا 
يىناسةةةةةةةةب ما قدراته العقشيل. وم  أا اج الحاجات الى  ير  كثير م  الدخىصةةةةةةةةي  ضةةةةةةةةرورة 

أن  بل لشىعشم ما أكدته الباحثل أمل الهجرسةةةةةةةة ، حيث تر  ت فيرها لشطفل الدىخش   قشيا القا
الحاجات النفسةةيل والاجىداعيل وغيرها ضةةروريات يجب ت فرها لشطفل الدىخش   قشيا القابل 
لشىعشم، ليحقق قدرا مقب لات م  السةةةةةةةةةعا ة والإحسةةةةةةةةةاس بالأم  لنفسةةةةةةةةة  والاجىدا   وم  تشك 

 (194-189، ص1111رسي، )الهج:الحاجات الى  أشارت إليها الباحثل ما يش 
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 الحاجة إلا الأمل النفسي-1
يدثةل الأم  العةاطف  الحةاجةل الثةابىةل لةد  كةل الأطفةال، وشةةةةةةةةةةةةةةةع ر الأطفةال بالأم  
يعن  شةةةةةةةةةةةةةع ره بأن هنار م  يهىم به ويحديه، ويحىاد الأطفال الدىخشف ن  قشيا ف  مرحشل 

، وم  سةةةائر الفبار الطف لل إلى أن يك ا ا م ضةةةا  ط  وحب م  والديهم وم  مدرسةةةيهم
الدحيطي  بهم. ويىحقق الأم  النفسةةةةةةةةةةةة  لشطفل الدىخش   قشيا إذا  اش ف  مناخ أسةةةةةةةةةةةةري 
مىداسةةةةةةةةك يدده بالثقل ف  افسةةةةةةةةه الى  تسةةةةةةةةا ده  شى تف ي  العلاقات السةةةةةةةة يل ما الأطفال 

 الآخري  ف  الدجىدا الدحش  والددرس  الذي ي يش ييه
 الحاجة إلا التقبل مل ا خريل-1

سةةةةةىحسةةةةةان والاسةةةةةىهجان الذي يدارسةةةةةه الفبار تجاه ما يصةةةةةدر م  الأطفال يشعب الا
الدىخشفي   ورا كبيرا ف  تحقيق الحةةةاجةةةل إلى الىقبةةةل م  الفبةةةار الدحيطي  بهم م  اةةةاحيةةةل، 
وم  أقرااهم م  الأطفةةةةال م  اةةةةاحيةةةةل أخر ، فحةةةةاجةةةةل الطفةةةةل الدىخش   قشيةةةةا إلى الىقبةةةةل 

ب ب ومرغ ب، م  قبل الفبار ويهد ها شةةةةةةع ره الاجىدا   ينديها ويد دها شةةةةةع ره بأاه مح
بأاه منب ذ ومعةةةةةةةةطهد أو غير مرغ ب ويعدل إشةةةةةةةةباج هذه الحاجل  شى اد   لاقل الطفل 
بالآخري  وتط رها و دم إشةةةةبا ها يؤ ي إلى فقدان الأم  والاسةةةةىقرار النفسةةةة  والاجىدا  . 

 ة ويدفعه ه بالقسةةويجدا  شداء النفس  شى أن حرمان الطفل م  الحب والىقبل يصةةبغ افسةة
إلى الااحراف    السةةةةش ر العا ي، ففشدا شةةةةعر الطفل بأن الآخري  يحب اه شةةةةعر بالرضةةةةا 
   افسةةةةه ولالأم  مدا ينعكس  شى اسةةةةىقراره النفسةةةة  والاجىدا   و شى النقيض م  ذلك 
فلن الحرمان م  الحب يصةةةةيبه بالقشق والى تر والعنا  وغيره م  أل ان الاضةةةةطراب النفسةةةة  

  ي إلى  دم الثقل بالنفس والااسحاب والااط اء أو العدوانمدا يؤ 
 الحاجة إلا التقدير مل ا خريل-3

ترتبف هةةذه الحةةاجةةل بةةالحةةاجةةل إلى الحةةب والعط  والىقبةةل م  الآخري  فةةالطفةةل ف  
حاجل إلى أن ي ةةعر بالىقدير والقب ل م  الآخري  لدا يفعشه م  أ دال معينل. ويىعةة  هذا 
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دشيل الىن ةةةئل الاجىداعيل لشطفل وترليىه ف  إشةةةباج حاجل الىقدير لشطفل الدور الذي تش به  
الدعاق  قشيا. فلا تهىم الأسةةةةرة أو الدعشدل ف  الحعةةةةاال أو الددرسةةةةل بدسةةةةا دة هؤلاء  شى 

 أ اء بعض الأ دال البسيطل الى  ت عره بقيدىه بالنسبل لنفسه وللآخري 
 الحاجة إلا تكويل علاقات صداقة-4

لحاجل بالحاجات السةةةةةابقل، ويىحقق إشةةةةةباج حاجل الطفل الدىخش   قشيا ترتبف هذه ا
إلى تف ي  الصةةةداقل، بلتاحل فرصةةةل الىفا ل الاجىدا   بي  الأطفال م ةةةةاركىهم ف  الشعب 
والعدل، ويحرص كل طفل ف  سةةةش كه  شى إرضةةةاء أقرااه بدا يجشب له السةةةرور، ويكسةةةب 

داقل ويعد إشةةباج الحاجل إلى تف ي  الصةة حبهم وتقديرهم وترحيبهم به كععةة  ف  جدا ىهم.
 نصةةةةةةةةرا هاما م   ناصةةةةةةةةر الند  الاجىدا   والخشق ، فدنها يىعشم مبا ئ الأخذ والعطاء، 
ويىعرف  شى حق قه الى  يجب أن يىحصةةةةةةل  شيها م  أصةةةةةةدقائه وواجباته اح هم ولالىال  

حدل ىيسةةةةةةةةةا ده ذلك  شى اكىسةةةةةةةةةاب كثير م  الخبرات العةةةةةةةةةروريل وخاصةةةةةةةةةل الى  تىعشق ب
 الدسئ ليل والدهام الإاساايل. 

 الحاجة إلا السلية الضابية-5
يحىاد الطفل الدىخش   قشيا القابل لشىعشم إلى سةشطل ضةابطل ت جهه وترشةده وترسم 

 له حدو  حريىه، وتفسبه الدعايير السش كيل الى  تسا ده  شى الى افق الاجىدا  .
 الحاجة إلا الانتماء-6

جةةدا للأطفةةال الدىخشفي   قشيةةا، شةةةةةةةةةةةةةةةع ر الدعةةاق  قشيةةا وه  م  الحةةاجةةات الهةةامةةل 
بالااىداء إلى أسةةرته م  الحاجات الأسةةاسةةيل لند ه النفسةة  والاجىدا  ، وشةةع ر الطفل أاه 
مرغ ب ييه، وأاه مقب ل كدا ه  بحالىه العقشيل يجعشه ينىد  إلى جدا ىه سةةةةة اء الأسةةةةةرة أم 

احيل النفسةةةةيل أو الاجىداعيل، ويسةةةةا ده الددرسةةةةل، هذا ال ةةةةع ر يجعشه أكثر اسةةةةىقرارا م  الن
 شى تف ي   لاقات اجىداعيل ما الآخري  والعكس أيعةةةةا صةةةةحي ، فعدم شةةةةع ره بالااىداء 
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يىرتةةب  شيةةه ضةةةةةةةةةةةةةةةع  ف  قةةدراتةةه  شى تف ي   لاقةةات اجىدةةاعيةةل ما اللير اىيجةةل لى تره 
 قبل. يالنفس ، و دم تفيفه الاجىدا   مدا قد يؤثر  شى ااخفاض قدراته العقشيل    ذ

 الحاجة إلا النجاح-2
ترتبف هةةذه الحةةاجةةل بةةالحةةاجةةل إلى تقةةدير الةةذات وتةةأكيةةد الةةذات، وه  حةةاجةةل تبةةدو ف  
سةةروره وفخره إذا اسةةىطاج الطفل الدعاق  قشيا القابل لشىعشم  دل شةة ء ي ةةعر أن له قيدل. 
ولةذلةك فه  ف  حةاجةل إلى أن يكش  بأ دال ولأن يعطى مسةةةةةةةةةةةةةةةئ ليل ف  حدو  قدراته، لأن 

لأ دال الصةةةة بل الى  تف ق مسةةةةى اه تؤ ي به إلى الإخفاق والإحباط يي ةةةةعر بالف ةةةةل و دم ا
 القدرة  شى م اصةةةةشل الن ةةةةاط، وف  هذا فقدان لثقىه بنفسةةةةه ولالىال  فقدااه ل ةةةةع ر بالنجاو.

 (194-189، ص1111)الهجرسي، 
 خصائص الأطفال المتخلفقل عقليا -11-3

ىصةةة  بالدقل لد  الأطفال الدىخشفي  م  الصةةةعب ال صةةة ل إلى خصةةةائص مديزة ت
 قشيا، ويرجا ذلك إلى الفروق الفر يل بينهم س اء م  حيث مد  الىخش  العقش  أم مصدر 
الإصةةةةةابل به، وذلك لارتباط الخصةةةةةةائص العقشيل أو الاافعاليل أو الاجىداعيل بهدا، وم  ثم 

د  ى أسةةةةةةةةةةةةاس مفقد قسةةةةةةةةةةةةم  شداء النفس والىرليل خصةةةةةةةةةةةةائص الأطفال الدىخشفي   قشيا  ش
 .الىخش  إلى قابشي  لشىعشم وقابشي  لشىدريب وا ىدا يي 

وإذا اظراا إلى الدىخشفي   قشيا )القابشي  لشىعشم( اجد أاها تعةةةةةةةةم أطفالا مىبايني  تباينا كبيرا 
ف  طبيعل إ اقىهم واحىياجاتهم وم ةةةةةةاكشهم، ولفنهم ي ةةةةةةىرك ن ف  بعض الخصةةةةةةائص الى  

 عواد،)لىخش  العقش  الأخر  )قةةابشي  لشىةةدريةةب، ا ىدةةا يي ( تديزهم    أقرااهم م  فئةةات ا
 (.111، ص1114الشحات، 

لذلك سةة ف يقىصةةر معدا الفىاب  شى وصةة  خصةةائص  ينل البحث وهم الأطفال 
( بليجاع ييدا 75-54الدىخشفي   قشيا )القابشي  لشىعشم والى  تىراوو اسةةةةةةةةةةةةبل ذكائهم ما بي  )

 يش : 
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 الخصائص الجسمية-1
لطفل الدىخش   قشيا بقصة ر ف  الإحسةاس الشدسة  وأقل إحسةاسةةا بالألم م  يىديز ا

العا يي ، كذلك لديه قصةةةة ر ف  حاسةةةةى  السةةةةدا والبصةةةةر، ومعظم حالات الفىاركىا وط ل 
النظر و دى الأل ان تفثر بينهم، ولف  رلدةةةا تخىش  اسةةةةةةةةةةةةةةةةب ت اجةةةدهةةةا م   ولةةةل لأخر . 

 (91-82، ص1981)صاد ، 
حرك  الأقةل تأثيرا بي  مظاهر الند  بالىخش  العقش ، و شى وتعىبر مظةاهر الند  ال

الرغم م  ذلك فلن الأطفال الدىخشفي   قشيا قد يعاا ن م  م ةةةةةكلات حركيل مخىشفل مقارال 
 (.13، ص1991)الخيقب،  بالأطفال العا يي .

كدا يىسةد ن بأن أوعااهم وأط الهم أقل م  الدى سف  ند مقاراىهم بالأطفال العا يي  
لك تعىدد معظم الصةةفات الجسةةديل  شى الخصةةائص ال راثيل الطفل، إلا إذا كان الىخش  لذ

العقش  م  ذلةةةك الن ج الدصةةةةةةةةةةةةةةةح ب بدظةةةاهر جسةةةةةةةةةةةةةةةديةةةل معينةةةل كدةةةا ف  حةةةالات الأادةةةاط 
 (.  91، ص1111)عبد الباقي، الفشينيكيل.

إضةةةةةةةةةةةةةةةافةةل إلى ذلةةك، فةةلن الأطفةةال الدىخشفي   قشيةةا لةةديهم بعض الصةةةةةةةةةةةةةةةع لةةات ف  
الحس / حركيةةةةل منهةةةةا:  ةةةةدم القةةةةدرة  شى الىحكم الحرك ، و ةةةةدم القةةةةدرة  شى الدىليرات 

الإحسةاس بالدسةافل والدكان، وأيعا  دم الإ رار السشيم لشحركات، و دم القدرة  شى تفسير 
الددركات إلى مجد  ل م  الأفعال الحركيل الى افقيل والى  تؤ   إلى سةةةةةةة ء الىصةةةةةةةرف ف  

يوسف، )قص الى افق الععش   صب  م  جهل أخر . الد اق  الدىن  ل، كدا يسةهم ف  ا
 (.  121، ص1111
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 الخصائص العقلية المعرفية-1
أن الأطفال الدىخشفي   قشيات ( 1333ي ةةير عيدان السةةرطاوي وكدال سةةالم سةةيسةةالم )

)القابشي  لشىعشم( لديهم القصةةةةة ر ال اضةةةةة  ف  ال ظائ  والعدشيات العقشيل العةةةةةروريل لشعدل 
، رطيياوي )السيييييييييىبةةةاه والىففير والإ رار والىجريةةةد والىعديم والةةةذاكرة والشلةةةل. الأكةةةا يد  كةةةالاا

 (68، ص1988
وتىعةةةةةةةةةةةةةةة  الفروق بي  العةةةا يي  والدىخشفي   قشيةةا الدىدةةةاثشي  ف  العدر الزمن  ف  
الخصةةةةةةةةةةةةةةةائص العقشيةةل الدعرييةةل فروق ف  الةةدرجةةل، وتىدثةةل ف  النقص ال اضةةةةةةةةةةةةةةة  ف  قةةدرة 

ى شقاء أافسةةةةةةةةةةةةةةهم، كدا أن قدرتهم  شى الااىباه والىركيز  شالدىخشفي   قشيا  شى الىعشم م  ت
الدهارات الىعشيديل والىعشم الىديزي بي  الدثيرات م  حيث ل اها وشةةكشها ووضةةعها واسةةىقبال 
الدعش مات واقشها تناسةةةةةب طر يا،  لاوة  شى اقص الدعش مات وتداى مسةةةةةى   الىحصةةةةةيل. 

 (.111، ص1998)محمود، 
 جتماعيةالخصائص الانفعالية الا-3

تنىج الخصةةةةةةةةةةةةةةةائص الاافعةةاليةةل والاجىدةةاعيةةل لةةد  الأطفةةال الدىخشفي   قشيةةا م   ةةدة 
  امل أبرعها اقص الذكاء وقصة ر القدرات والعدشيات العقشيل، وما يىرتب  شيه م  قص ر 
ف  القةةدرة  شى الىفةةا ةةل بي  الدىخش   قشيةةا وليئىةةه و ةةدم قةةدرتةةه  شى القيةةام بةةالدهةةام الى  

سةةةةى   الدطش ب أي أاها تنىج     شل الىخش  العقش  معةةةةةافا إليها ظروف تسةةةةند إليه بالد
 (.6، ص1998)هقب ، م ي ل الدىخش   قشيا ف  الدجىدا 

فالطفل الدىخش   قشيا ف  الن اح  الاجىداعيل  ندما يك ن ف  الرابعل أو الخامسةةةل 
دىخش  طفةةل الم   دره الزمن  مثةةل طفةةل الثةةاايةةل أو الثةةالثةةل، وفى بعض الأوقةةات يعىدةةد ال

 قشيا  شى الأكبر سةةةنا، وف  لحظل يرفض منه أي مسةةةا ده وأهم كشدل ف  قام سةةةه الشل ي 
 (.52، ص1999)لقنش وسيمقز، ه  كشدل ،لا، 
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لذلك، فلن الخصةةةةةةةائص الاجىداعيل الى  يىديز بها الدىخش   قشيا إادا ه  مظاهر 
ه والده ف ةةةةةةةةةةل  ندما يقاراثاا يل تن ةةةةةةةةةةأ م  الدناخ البيئ  الذي يحيف بالطفل، وتعرضةةةةةةةةةةه لش

ا م بأخ ته العا يي  الذي  يصةةلرواه ف  السةة  وي ةةعر بالف ةةل ف  إقامل  لاقات اجىداعيل
 (.35، ص1999)شاش، الأطفال الدىناظري  معه ف  العدر الزمن  
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 تمهقد: 
رض مخىش  الخط ات الدنهجيل الى   إلى  يهدف هذا الفصل م  هذه الدراسل،

ب النظري بالجاا الإلدامالدذك رة سابقا م  هذه الدراسل، بعد  الأهداف شيها لىحقيق  ا ىدداا
صل إلى الف بالإضافلالفرضيات، وأهديل وأهداف الدراسل  الذي مهد لنا م كشل الدراسل،

له ج  الذي م  خلا، وف  هذا الفصل بعن ان الجااب الدنهالصد   النفس النظري ح ل 
  سعينا لىبيان الدنهجيل الدىبعل ف  الدراسل م  أجل ال ص ل إلى النىائج الدرج ة م  الدراسل.
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 الدراسة الاستيلاعية:-1
تعىبر الدراسل الاسىطلاعيل خط ة هامل م  خط ات البحث العشد ، حيث يىدك  

ئدل لأ وات والىقنيات الدلاالباحث م  خلالها معرفل مجال الدراسل كذلك تسا د ف  تحديد ا
ييفري  24لإمكاايل إجراء الدراسل، وقد تدت الدراسل الاسىطلاعيل ف  الفىرة الددىدة بي  

بالدركز ، ولعد الحص ل  شى الد افقل لأجراء الدراسل 4042ييفير سنل  27إلى غايل 
اسل  شى  ينل لدر ا مقياس، تم ت عيا النفس  البيداغ ج  للأطفال الدىخشفي   قشيا بالدسيشل

، وكان الهدف منها ه  تجريب الأ اة أم 40بطريقل قصديل بحيث بشغ  د ها  الأمهاتم  
 .لشقياسومعرفل مد  صلاحيىها 

 الدراسة الأساسية: -1
بعد إجراء الدراسل الاسىطلاعيل، ولعد الىأكد م  صلاحيل الأ وات للاسىخدام، سعينا 

سطىها يدكننا ال ص ل إلى الإجابل    تساؤلات إلى مىابعل الدراسل الأساسيل، والى  ب ا
 الدراسل الحاليل.

 منهج الدراسة:-1-1
الدنهج بأاه: ،الطريقل الى  يىبعها الباحث ف   (22، ص 0991)الدغيمي،  رتف 

 راسل الد كشل لاكى اف الحقيقل، أو ه  الخط ات الدنظدل الى  يىبعها الباحث ف  معالجل 
 ىها،.الد ض  ات الى  يق م بدراس

وقد تم اسىخدام الدنهج ال صف  ف  الدراسل لدلائدىه لها، والذي يهىم ب ص  
الظاهرة كدا ه  ف  ال اقا، ويقصد بالدنهج ال صف  ،أحد أشكال الىحشيل والىفسير العشد  
الدنظم ل ص  ظاهرة أو م كشل محد ة وتص يرها كديا    طريق جدا بيااات ومعش مات 

أبو القاسم ) كشل وتصنيفها وتحشيشها وإخعا ها لشدراسل الدقيقل، مقننل    الظاهرة أو الد
 .(01، ص. 4110عبد القادر عبد الل  صالح وآخرون، 

 مجتمع وعقنة الدراسة: -1-1
 مجتمع الدراسة: -4-4-0

بالدركز البيداغ ج  يىف ن مجىدا الدراسل م  أمهات الأطفال الدعاقي  ذهنيا 
 ( أم.24قدر  د هم )، الدلشدىخشفي   قشيا بالدسيشل
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 عقنة الدراسة:-4-4-4
 ا ر  ييدا يش  اخىيار وخصائص  ينل الدراسل.

 / اختيار عقنة الدراسة:10
بعد معرفل وتحديد مجىدا الدراسةةةةةةةةةةل، تم اخىيار  ينل مدثشل لهذا الدجىدا، وف  هذا 

 العينل بأاها ،جزء م  مجىدا معي   (29، ص. 0999)الداهري والكبيسيييي، الصةةةد   ر ف 
 يدث ل ف  خصائصه ذلك الدجىدا اخىصارا لش قت والجهد والدال،.

دركز بالالأطفال الدعاقي  ذهنيا وه  أمهات وتم اخىيار  ينل الدراسةةةةةةةةةةةةةةل بطريقل قصةةةةةةةةةةةةةةديل 
، واظرا لصةةةةةةةةةلر العينل تم اخىيار الدسةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةامل البيداغ ج  لشدىخشفي   قشيا بالدسةةةةةةةةةيشل

 لشعينل. 
 حدود الدراسة:-3

 سل ف  الحدو  الد ض عيل والب ريل والدكاايل والزمنيل الىاليل: تدثشت حدو  الدرا
 راسةةةل مسةةةى   الصةةةد   النفسةةة  لد   ينل م  أمهات الأطفال الحدود الموضييوعية: -10

 .بالدسيشلبالدركز البيداغ ج  لشدىخشفي   قشيا الدعاقي  ذهنيا 
الأطفةةال  ( م  أمهةةات24أجريةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل  شى  ينةةل ق امهةا )الحيدود البشيييييييييريية: -14

 بالدسيشل.بالدركز البيداغ ج  لشدىخشفي   قشيا الدعاقي  ذهنيا 
 الدسةةيشل.ببالدركز البيداغ ج  لشدىخشفي   قشيا تم إجراء الدراسةةل ف   الحدود المكانية:-12
إلى  24/02/4042تم إجراء الدراسةةةةةةل ف  الفىرة الزمنيل الددىدة )م  الحدود الزمنية: -12

 (.  42/02/4042غايل 
 الدراسة:  أداة-4

بالا ىدا   شى مقياس الصةةةةةةةةةةةةةد   النفسةةةةةةةةةةةةة  الدعد م  طرف  رفات  الباحثىي قام 
 الخط ات الىاليل: وفق 4022حسي  أب  م ايخ 

 :المقياسوصف  -2-0
 شى  ويحى ي  الدسؤوليل  تحدل: ه  رئيسل  مجالات ثلاثل  شى الدقياس ي ىدل

 والىداسك  (22-42) م  فقرة ( 24) م  ويىف ن  الدروتل  وكفاءة  (2-24) م  فقرة ( 24)
  شى الدفح ص ويجيب( 42-21) م  فقرة ( 24)  شى ويحى ي  ال خص  والىفاؤل،
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ا: ،الآتيل للإجابات معه تىلاءم الى  الإجابل الدقياس باخىيار عبارات   2 ال عن  تعطى ، ائدت
 تأخذ، و،اا را  4 ا ال تأخذ وقشيلا  2 ال عن  تأخذ، أحيااا'و  2 ال عن  رجل تعطى ”غالبا،و

 لالخ م  الظاهري  الصدق طريقل باسىخدام الدقياس صدق الباحث بحساب وقام 2 ال عن 
 اتفاق سبلا الباحث وا ىدد النفس و شم الىرليل ف  م  الدحكدي  لجنل  شى الدقياس  رض

 .وصلاحيىها الفقرات مد  صدق  شى الدحكدي  أراء م ( 2120)
 :الخصائص السيكومترية -4-1

تعىبر الدصةةةةةةداقيل والثبات م  أهم الد ضةةةةةة  ات الى  تهم الباحثي  م  تأثيرها البالغ 
ف  أهديةل اىةائج البحةث وقةدرتةه  شى تعديم النىةائج، وترتبف الدصةةةةةةةةةةةةةةةداقيل والثبات بالأ وات 
الدسةةةىخدمل ف  البحث ومد  قدرتها  شى قياس الدرا  قياسةةةه ومد   قل القراءات الدأخ ذة 

الىةال  قبةل أن يق م البةاحث بطبا ل أ اة جدا البيااات ف  صةةةةةةةةةةةةةةة رتها م  تشةك الأ وات، ولة
النهةائيةل، ينبل   شيةه أن يق م بةاخىبةارهةةا لىحةةديةد اقةةاط العةةةةةةةةةةةةةةةع  فيهةا وتصةةةةةةةةةةةةةةةحيحهةةا قبةةل 
اسةةةةةةةةةةةةةىعدالها ف   دشيل اسةةةةةةةةةةةةةىقصةةةةةةةةةةةةةاء الآراء م  الدسةةةةةةةةةةةةةىج لي ، حيث يىم الىأكد م  مد  

ابهل الأفرا  مخىارة   ةةة ائيا ومى ةةةصةةةلاحيىها بطرق  ديدة كأن يىم اخىبارها  شى  ينل م  
ف  خصةةةةةةةةةةةةةائصةةةةةةةةةةةةةها ما مجىدا البحث، كدا أن هذا الإجراء الدىدثل ف  الاخىبار الديداا  
للأ اة لا يلن      رضةةةةةةةها  شى الد ةةةةةةةرف  شى البحث ولعض الخبراء والباحثي  الأكفاء 

احث بف  هذا ال ةةأن لشىعرف  شى وجهات اظرهم إلى جااب أاه م  الدهم كذلك أن يق م ال
 (141، ص.1118)طوييي، بقياس الثبات لشىأكد م  ج  ة قائدل الاسىقصاء.

 شدقياسلف  شةةةةةةةةةكشه النهائ  قدنا بلجراء الدراسةةةةةةةةةةل تجريبيل  الدقياسولعدما تم ا ىدا  
( فر ا وتم إخعاج اىائج إجابىهم لاخىباري الصدق 34 شى العينل الاسةىطلاعيل، تعةد  )
ات كدا ( والثبالدقياسوالصةةةدق البياا  لدحاور  دقياسال)صةةدق الاتسةةاق الداخش  ل بارات 

 يش : 
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 الصد : -4-1-1
 :صد  الاتسا  الداخلي -
 صد  الاتسا  الداخلي لبعد تحمل المسؤولية -

تم حسةةةةةةةاب صةةةةةةةدق الاسةةةةةةةىباال م  خلال حسةةةةةةةاب معامل الارتباط بي  كل فقرة م  
اخش (، وذلك  شى  ينل فقرات الدقياس ما الدرجل الفشيل لشدقياس )صةةةةةةةةةةةدق الاتسةةةةةةةةةةةاق الد

 كدا ه  م ض  ف  الجدول الىال : مفر ة، 34اسىطلاعيل تبشغ 
تحمل المسؤولية مع الدرجة الكلية يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات  :(1الجدول رقم )

 للبعد 
 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 **887. (11العبارة ) **606. (10)لعبارة ا

 **723. (10العبارة ) **885. (14العبارة )
 **655. (19العبارة ) **673. (12العبارة )
 *453. (01العبارة ) **709. (12العبارة )
 **673. (00العبارة ) **613. (15العبارة )
 **537. (04العبارة ) **479. (10العبارة )

 ** (  α=1010لدلالة )الارتباط دال عند مستوء ا

 (  α=1015الارتباط دال عند مستوء الدلالة )* 
 دعاملب لشبعدتم حسةةةةةةةةةةةةةةةاب أو تقةدير الارتبةاطةات بي   رجةل كةل عبةارة بةالةدرجةل الفشيةل      

ما الةدرجةةل  الدقيةةاس (، حيةث جةةاءت الارتبةاطةةات بي  عبةاراتRp)، "الارتبياط بقرسيييييييييون 
، ة( عبار 00و د ها )( α=1010   الدلالل )الفشيل له ككل كشها  الل إحصةةةةةةةةائيا  ند مسةةةةةةةةى

( 1( كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةأ شى ارتباط كان بي  ال بارة )1,001حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بي  )
( والدرجل الفشيل 1) ة( كأ اى ارتباط كان بي  ال بار 1,219ككل و) قياسوالدرجل الفشيل لشد

شها الدرجل الفشيل له ككل كما  الدقياس جاءت الارتباطات بي  عباراتكدا ككل،  قياسلشد
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( والى  20( وه  ال بارة )2) و د ها( α=1.15 الل إحصةةةةةةةةةةةةةةائيا  ند مسةةةةةةةةةةةةةةى   الدلالل )
 ،بالصد "، بعد تحدل الدسؤوليلو د ما يدك  الق ل بأن ، 0.222جاءت قيدىها 

 المرونةصد  الاتسا  الداخلي لبعد  -
 اةةللبعةد الدرو بةالةدرجةةل الفشيةل تم حسةةةةةةةةةةةةةةةاب أو تقةةدير الارتبةاطةةات بي   رجةل كةل عبةةارة      

ما  الدقياس (، حيةث جاءت الارتباطات بي  عباراتRp)، "الارتبياط بقرسيييييييييون  بدعةامةل
( 12و د ها )( α=1010الدرجل الفشيل له ككل كشها  الل إحصةةةةةةةائيا  ند مسةةةةةةةى   الدلالل )

ارة ( كةةةةةةةةةةةةةةةةأ شى ارتباط كان بي  ال ب1,044، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بي  )ةعبار 
( والدرجل 2) ة( كةأ اى ارتباط كان بي  ال بار 1,514ككةل و) قيةاس( والةدرجةل الفشيةل لشد1)

 ،بالصد "،يىديز  بعد تحدل الدروالككل، و د ما يدك  الق ل بأن  قياسالفشيل لشد
ة يتحمل المسؤولية مع الدرجة الكليوضح مصفوفة ارتباطات عبارات : (1الجدول رقم )

 للبعد 
 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 **822. ( 11العبارة ) **741. ( 10)لعبارة ا

 **764. ( 10العبارة ) **712. ( 14العبارة )

 **502. ( 19العبارة ) **609. ( 12العبارة )

 **689. ( 01العبارة ) **765. ( 12العبارة )

 **689. ( 00العبارة ) **594. ( 15العبارة )

 **635. ( 04العبارة ) **613. ( 10العبارة )

 ** (  α=1010الارتباط دال عند مستوء الدلالة )
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 التماسك الشخصيصد  الاتسا  الداخلي لبعد  -
 داسةةةةةةةةةةةةكالىلبعد تم حسةةةةةةةةةةةةاب أو تقدير الارتباطات بي   رجل كل عبارة بالدرجل الفشيل      

 (، حيث جاءت الارتباطات بي  عباراتRp)، الارتباط بقرسييييييون " بدعامل ال ةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة 
( α=1010ما الدرجل الفشيل له ككل كشها  الل إحصةةةةةةةةةةةةائيا  ند مسةةةةةةةةةةةةى   الدلالل ) الدقياس
( كةأ شى ارتباط كان 1,042، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بي  )ة( عبار 12و د ها )

 ة( كةةأ اى ارتبةةاط كةةان بي  ال بةةار 1,510)ككةةل و قيةةاس( والةةدرجةةل الفشيةةل لشد1بي  ال بةةارة )
( والدرجل الفشيل 2ال بارة )جاءت الارتباطات بي  كدةا  ككةل، قيةاس( والةدرجةل الفشيةل لشد2)

و د ما  ،0.220جاءت قيدىها و( α=1.15 الل إحصةةةةةةةةةةةةةائيا  ند مسةةةةةةةةةةةةةى   الدلالل )لشبعد 
   ،بالصد "،يىديز  التماسك الشخصيبعد تحدل يدك  الق ل بأن 

تحمل المسؤولية مع الدرجة الكلية يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات : (3رقم )الجدول 
 للبعد 

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 **747. ( 11العبارة ) **823. ( 10)لعبارة ا

 **606. ( 10العبارة ) **571. ( 14العبارة )

 *380. ( 19العبارة ) **703. ( 12العبارة )

 **668. ( 01العبارة ) **628. ( 12العبارة )

 **700. ( 00العبارة ) **508. ( 15العبارة )

 **774. ( 04العبارة ) **592. ( 10العبارة )

 (  α=1010الارتباط دال عند مستوء الدلالة )** 
 (  α=1.15الارتباط دال عند مستوء الدلالة )*  
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 ككل: للمقياسالارتباط بقل المحاور والدرجة الكلية  -
كل ك لشدقياستم حسةةةةةةةةةةةةةةةاب الارتبةاط بي  الةدرجات الفشيل لشدحاور ما الدرجل الفشيل 

حيث جاءت ه  الأخر  كشها  الل إحصائيا حيث بشلت قيدل ارتباط الدرجل الفشيل لشدح ر 
 الل  ند مسةةةةةةةى    (0.465ما الدرجل الفشيل للاسةةةةةةةىبيان ككل ) )تحدل الدسةةةةةةةؤوليل( الأول

ما الةةدرجةةل الفشيةةةل  )الدرواةةةل( ، أمةةا ارتبةةةاط الةةدرجةةل الفشيةةل لشدح ر الثةةاا (4.45الةةدلالةةل )
، ف  حي  أن ارتباط (4.41 الل  ند مسةةةةةةى   الدلالل ) (0.710للاسةةةةةةىبيان ككل فقد بشغ )

بشغ  لما الدرجل الفشيل للاسةةةةىبيان كك)الىداسةةةةك ال ةةةةخصةةةة ( الدرجل الفشيل لشدح ر الثالث 
، وهذا يعن  أن الاسةةةةةةىبيان صةةةةةةا ق، كدا ه  (4.41 الل  ند مسةةةةةةى   الدلالل ) (0.581)

 م ض  ف  الجدول الىال :
مع الدرجة الكلية  للأبعاديوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلية : (4الجدول رقم )

 للاستبيان ككل
 الكلية الدرجة المحاور والدرجة الكلية

 4*435. البعد الأول: تحمل المسؤولية 
 4**710. البعد الثاني: المرونة

 4**581. البعد الثالث: التماسك الشخصي
 ** (1.11الارتباط دال عند مستوء الدلالة ألفا ).
 * (1.15الارتباط دال عند مستوء الدلالة ألفا ).

 الثبات: -4-1-1
سةةةةةق الداخش  باسةةةةةىخدام معا لل ألفا تم حسةةةةةاب ثبات هذا الاسةةةةةىبيان    طريق الىنا

كرواباخ القائدل  شى أسةةةةةاس حسةةةةةاب معدل الارتباطات بي  عبارات الاسةةةةةىبيان ككل حيث 
واجد أيعةةةةةةةةةةةةةا أن محاوره كذلك جاءت بنفس القيم تقريبا حيث بشغ ف  الدح ر  4,816بشغ 
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ومنه اسةةةةةةةةةةةةةةةىطيا  4.753وف  الدح ر الثةالةث  4.743وف  الدح ر الثةاا   4.736الأول 
   لق ل بأن هذا الاسىبيان ثابت، كدا ه  مبي  بالجدول الىال :ا

 يوضح ثبات الاستبيان عل طريق ألفا كرونباخ: (5الجدول رقم )
  د  ال بارات ألفا ك اباخ الدحاور

 11 1.213 البعد الأول: تحمل المسؤولية 
 11 1.219 البعد الثاني: المرونة

 11 1.251 التماسك الشخصي البعد الثالث:
 36 1.813 الفش 

 الأسالقب الإحصائية المستعملة: -5
 للإجابل  شى تساؤلات الدراسل تم اسىخدام الأساليب الإحصائيل الىاليل:

 الىفرارات والنسب الدئ يل. -02
 معامل الارتباط بيرس ن.-04
 معامل ألفا كرواباخ. -02
 الدى سف الحساب . -02
 الد ياري.الااحراف  -02
 .T-testاخىبار  -01
 .OneWay ANOVAاخىبار  -07
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 اختبار التو)يع اليبيعي للبيانات -1
يجب تحديد ما إذا كان بيااات أفرا  العينل لإجابىهم  شى الدىليرات الدراسل الى  يىم  

   الى عيعات الاحىداليل أخر .  راسىها تىبا الى عيا الطبيع  أم م
وهنار  دة طرق إحصةةةةائيل لشف ةةةة     ا ج الى عيا البيااات الاسةةةةىبيان وه  طريقل 

، طريقل حساب معامش  الالى اء والىفشط  وطريقل اخىبار Kolmogorov-Smirnovاخىبار 
Shapiro-Wilk وف   راسةةةةةةةةةةةةةةةىنةا اسةةةةةةةةةةةةةةةىعدةل هةذه الأخيرة. كدا أن اخىبارKolmogorov-

Smirnov   ويسةةةةةةةةةةةةةةةىخدم اخىبار 54يسةةةةةةةةةةةةةةةىخدم إذا كان  د  العينل أكبر أو يسةةةةةةةةةةةةةةةاوي م ،
Wilk-Shapiro   ولشىذكير اعشم أن هنار ا  ان م  ،  )1).54إذا كان  د  العينل اقل م

 الأساليب الإحصائيل الى  تسىخدم ف  تحشيل البيااات واخىبار الفرضيات وه :
يا بيااات الى  ت عيعها يىبا الى ع : وتسةةةةةةةةىخدم ف  حالل الأسيييييالقب إحصيييييائية معلمية-11

 الطبيع .
: وتسىخدم ف  حالل البيااات الى  ت عيعها لا يىبا أسالقب إحصائية غقر معلمية-11

 Tests ofالى عيا الطبيع  والجدول الىال  يب  اىيجل اخىبار الى عيا الطبيع  )
Normality: ) 

محل  لمتيقرمل شرط التو)يع اليبيعي بالنسبة يوضح التحقق  :(6الجدول رقم )
 الدراسة

 رالمتغي

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 
 القرار

 الإحصاءات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإحصاءات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 08000 03 08900 08300 03 080.0 الصمود النفسي
 غير
 دال

تظهر أن مسى    Shapiro-Wilkئج اخىبار وم  خلال الجدول أ لاه اجد اىا
 .(4.45( ه  أكبر م  )4.664= ) sigبشلت  لدقياس الصد   النفس  sigالدعن يل 

                                                           
، الرياض،  ار جرير لشن ر والى عيا، spssأب  عيد ، محدد خير سشيم، أساليب الىحشيل الإحصائ  باسىخدام برمجيل  -(1)

 153، ص3445
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( أن بيااات إجابات العينل  شى Tests of Normalityومنه تدل اىائج اخىبار )
 ت عيا الطبيع .لدحاور الدقياس تبعا جديا ال بارات 

( اف ن قد تأكداا م  أن بيااات Shapiro-Wik)م  اىائج قيم مؤشرات اخىبار 
 الدسىج لي  اح  الدىليرات الرئيسيل لشدراسل تىبا الى عيا الطبيع . 

ومنه ف   راسىنا سنسىخدم الأ وات الإحصائيل الدعشديل ال صفيل والاسىدلاليل ف  
 تحشيل إجابات وأراء افر  العينل واخىبار الفرضيات الدراسل.

 الدراسة:  اقشة نتائجوتحلقل ومنعرض  -1
 الأولا:الجزئية عرض نتائج  الفرضية  -1-1

 الإعاقةذوي  الأطفالمستوء تحمل المسؤولية لدء بعض حالات لأمهات والى  تنص: 
 .العقلية مرتفع

حراف بحساب الدى سف الحساب  والاا الباحثل قامتثاايل ولشىحقق م  الفرضيل الجزئيل ال
حيث تم الحص ل  شى  رجل م  خلال حساب  ،سؤوليةتحمل المبعد  للدرج الد ياري 

: أ شى  رجل   (46أ اى  رجل / د  الدسى يات ) –ط ل الفئل كالىال   
5 -  1     =4   /6    =1.66 

وتحد  الدسى يات بلضافل ط ل الفئل إلى أ اى  رجل  (1ولالىال  فان ط ل الفئل يساو  )
 :وه 

 يدثل ط ل الفئل ومسى ياتها: (2الجدول رقم )
 الرقم طول الفئة المستوء 
 11 [2.33-1] منخفضة
 11 [3.67-2.34] متوسية
 13 [5 -3.68] مرتفعة

       
 تحمل المسؤوليةلبعد  المعياري  الحسابي والانحرافالمتوس    مثل: (8الجدول رقم )
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المتوس   العقنة

 الحسابي
ف الانحرا

 المعياري 
  المستوء 

 مرتفع 1.41 4.11 31 تحمل المسؤولية 
 شغب تحدل الدسؤوليللبعد  ( يىع  أن: الدى سف الحساب 15م  خلال جدول ) 
مسى   تحدل  أن يدل وهذا ما رتفعلولدرجل م 4.41والااحراف الد ياري قدر ب  4.14

تحقق الفرض   .يل مرتفاالعقش الإ اقلذوي  الأطفالالدسؤوليل لد  بعض حالات لأمهات 
 .البحث 

  :ثانيةالالجزئية عرض نتائج الفرضية  -1-1
ذوي  الأطفالمستوء الكفاءة والمرونة لدء بعض حالات لأمهات والى  تنص: 

 .العقلية مرتفع الإعاقة
  بحساب الدى سف الحساب الباحثل قامتثاايل ولشىحقق م  الفرضيل الجزئيل ال

 .مستوء الكفاءة بعد للدرج والااحراف الد ياري 
 لبعد مستوء الكفاءة المعياري والانحراف الحسابي المتوس    مثل (15جدول )        

 
المتوس   العقنة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

  المستوء 

 مرتفع 1.61 4.11 31 والمرونة الكفاءة 
 بشغالدهارات الاجىداعيل ( يىع  أن: الدى سف الحساب  15م  خلال جدول ) 
مسى   الدهارات ل وهذا ما يدل مرتفعولدرجل  4,34والااحراف الد ياري قدر ب  4.13

 الاجىداعيل لد   ينل م  الأطفال الدىخشفي   قشيا م  وجهل اظر الدعشدي  والددرلي 
 مرتفا. تحقق الفرض البحث .

 :ثالثةالالجزئية الفرضية  عرض نتائج -1-3
ؤل لدء بعض حالات لأمهات مستوء التماسك الشخصي والتفاوالى  تنص: 

 العقلية مرتفع. الإعاقةالأطفال ذوي 
حراف بحساب الدى سف الحساب  والاا الباحثل قامتثاايل ولشىحقق م  الفرضيل الجزئيل ال

 بعد الىداسك ال خص  والىفاؤل للدرج الد ياري 
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بعد الىداسك ال خص   ياري المع الحسابي والانحرافالمتوس    مثل: (9الجدول رقم )
 والىفاؤل

 الأبعاد
المتوس   العقنة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

  المستوء 

 متوس  1,16 4.12 31  التماسك الشخصي والتفاؤل
 بشغالدهارات الاجىداعيل ( يىع  أن: الدى سف الحساب  15م  خلال جدول ) 
 مرتفا مسى   ذا ما يدل وه رتفعلولدرجل م 4,33والااحراف الد ياري قدر ب  4.37

تحقق  .العقشيل الإ اقلالىداسك ال خص  والىفاؤل لد  بعض حالات لأمهات الأطفال ذوي 
 الفرض البحث .

 :عامةالفرضية ال عرض نتائج -1-4
 ذوي  الأطفالمستوء الصمود النفسي لدء بعض حالات لأمهات والى  تنص: 

 .العقلية مرتفع الإعاقة
حراف بحساب الدى سف الحساب  والاا الباحثل قامتثاايل ئيل الولشىحقق م  الفرضيل الجز 

  دقياسلش الد ياري 
 ككل مقياساللأبعاد  المعياري  الحسابي والانحرافالمتوس    مثل: (11الجدول رقم )

 الأبعاد
المتوس   العقنة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

  المستوء 

 مرتفع 1,15 4.16 31 درجة الكلية لمقياس 
 بشغالدهارات الاجىداعيل ( يىع  أن: الدى سف الحساب  15م  خلال جدول ) 
مسى   الصد   ولدرجل مى سطل وهذا ما يدل  4,847والااحراف الد ياري قدر ب  3,53

 . تحقق الفرضالعقشيل مرتفا الإ اقلذوي  الأطفالالنفس  لد  بعض حالات لأمهات 
 البحث .
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 اقشة النتائج في ضوء فرضيات الدراسة: تفسقر ومن -3
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولا: -3-1

وي ذ الأطفالبعض حالات لأمهات  تحمل المسؤوليةمستوء  والتي تنص علا ان : -
   العقلية مرتفع الإعاقة

هات بعض حالات لأم تحمل المسؤوليةمستوء ، ولعد الىحشيل النىائج تبي  أن ،'  -
 "العقلية مرتفع الإعاقةذوي  الأطفال

جل اىي اخىشفت ما أو تااىىفحسب حدو  اطلاج الباحثل  – راسات  أيلا ت جد  -
  الدراسل

 دشيل الى افق الجيد والد اجهل الإيجابيل لش دائد  أنت ير الدنظدل العالديل 
والصدمات والنفبات أو العل ط النفسيل العا يل الى  ي اجهها الب ر، مثل الد كلات 

يل، م كلات العلاقات الآخري ، الد كلات ما الصحيل الخطير، ضل ط العدل الأسر 
الد كلات الداليل. كدا يعنى الصد   النفس  القدرة  شى الىعاف  م  الىأثيرات السشبيل لهذه 
ال دائد أو النفبات أو الأحداث العاغطل والقدرة  شى تخطيها أو تجاوعها ب كل إيجاب  

 واقىداروم اصشل الحياة بفا شيل 
 بناؤهمألحجم الد كشل الى  ي ي ها  الأمهات إ رار أن إلىالنىيجل  ىي وتعزو الباحث

ب ه  مناس حرصا ف  اخىيار كل ما وأكثروعيا  أكثرالعقشيل يجعشهم  الإ اقلم  ذوي 
 الأفعللىحسي  حياتهم اح  

ياج  بر الع أوللااىفاسل  أبنائهمتف ن الحدايل الزائدة والخ ف م  تعرف  أنكدا يدك  
 تحدل الدسؤوليل وم اجهل كل العل طات

 :ثانيةمناقشة نتائج الفرضية الجزئية ال-1
 فالالأطلدء بعض حالات لأمهات  الكفاءة والمرونة مستوء  والتي تنص علا ان : -

   العقلية مرتفع الإعاقةذوي 
ات مهلدء بعض حالات لأ الكفاءة والمرونة مستوء ، ولعد الىحشيل النىائج تبي  أن ، -

 "العقلية مرتفع الإعاقةذوي  الأطفال
 (1118دراسة أبو مشا   عرفات حسقل)وتىفق اىائج الدراسل الحاليل ما  -
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 (1111دراسة أبو العنقل أمقرة سامي عوض الل )واختلفت مع  -
القدرة الإيجابيل لشفر   شى الىفيف ما العل ط النفسيل،  أن( Masten، 3443)  يرويُ 

  ب كل جيد، والصد   ه   دشيل  يناميكيل يدك  أن يىعشدها الفر وتدكنه م  أ اء وظائفه 
 ف  أي مكان ف  الحياة.

 والى  تسا د الفر  مجد  ل السدات الإيجابيل ف  ال خصيل، (3413ياسي  ومخىار ) ري ي
ف  مقاومل العل ط م  ااحيل، واسىخدام الأساليب الأكثر فعاليل  ند م اجهل العل ط 

ب ال خصيل الصامدة هم هؤلاء الأفرا  الذي  يىعرض ن لدرجل م  ااحيل أخر . فأصحا
 اليل م  العل ط ولا يظهرون ما ي ير إلى الىأثر بها  لأاهم أكثر قدرة  شى الىفيف 

 معها، ويسىخدم ن اسىراتيجيات الد اجهل الى  تركز  شى الد كشل،.
ات كل الىلير يدشف  م  القدرة  شى الىعامل ما  الأمهات أن إلى الباحثىانوتعزو  -

 يجا إوقدراتهم الخاصل ومحالل  إمكااياتهموالىعرف  شى  أبناءهمالحاصشل ف  حالل 
 طرق فعالل ف  الح ار والى اصل ما كل شخص له القدرة ف  الدساادة والدسا دة.

 :الثالثة مناقشة نتائج الفرضية الجزئية-1
 الاتلدء بعض ح التماسك الشخصي والتفاؤل مستوء  والتي تنص علا ان : -

   العقلية مرتفع الإعاقةذوي  الأطفاللأمهات 
الات لدء بعض ح التماسك الشخصي والتفاؤل مستوء  ولعد الىحشيل النىائج تبي  أن

   العقلية مرتفع الإعاقةذوي  الأطفاللأمهات 
ىيجل ا اخىشفت ما أو تااىىف الباحثىي حسب حدو  اطلاج  – راسات  أيلا ت جد  -

  الدراسل
النفس  القدرة  شى الدحافظل  شى الحالل   الصد   أن شى  3413وة ي ير أب  حلا

والىأثير الفعال والىداسك والثبات الاافعال  ف  الظروف الص بل أو الدىحديل ما  الإيجابيل
 الدسىقبل. إلىال ع ر بحالل م  الاسىب ار والىفاؤل والاطدئنان 

د لعل طات ومحاولل الخرو القدرة  شى م اجهل الد كلات وكل ا أن الباحثىي وتعزو 
ات أمام قدرة    شى الثبف  محل ق ة يساهم كثيرا ف  تحقيق الصد  ، وان ال والبقاءمنها 
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الىحديات م  خلال إظهار الىفيف الدناسب تدكنه م  مىابعل الحياة والىلشب  شى 
 ا.مصا به

 أنه   شاام الأفعلوالسع  اح   الأملوال يش  شى  للأم ر الإيجابيلكدا تدك  النظرة 
 يزرج الىفاؤل والراحل.

 :العامةمناقشة نتائج الفرضية  -3
 فالالأطلدء بعض حالات لأمهات  الصمود النفسي مستوء  والتي تنص علا ان : -

   العقلية مرتفع الإعاقةذوي 
دراسة و ( 1118دراسة أبو مشا   عرفات حسقل)وتىفق اىائج الدراسل الحاليل ما  -

 (1112غقث أ)هار عبد المعيي)
 (1111)إبراهيمدراسة علي مصيفا علي واختلفت مع 

( الصد   النفس  بأاه قدرة تدك  الإاسان م  الد اجهل الإيجابيل 3411) أمال أباظل  يرتُ 
أو الىأقشم والى افق الإيجاب  ما الىهديدات أو العثرات أو النفبات الى  يىعرض لها ف  

الرغم م  مثل هذا الىعرض، والقدرة  شى حياته. وتحقق أو إحراع ا اتج حياتيل إيجابيل ب
 الىعبير    م ا ر، والى اصل الإيجاب  ما الآخري 

 رجل و   الأم بخص صيل حالىه وقدراته  شى الىعامل أن  إلى الباحثىي وتعزو 
معها والىفيف ما حالىه وامىلاكها لدخىش  الأساليب والاسىراتيجيات الى  تسهل الىعامل 

 ما حالل طفشها.
امىلار مخىش  الديكاايزمات الدفاعيل الى   إلىالنىيجل  الباحثىي تعزي  وكذلك

تسا دها  شى م اجهل العل ط ويعد الصد   النفس  أحد هذه الديكاايزمات الذي يعبر 
  م اق  الحياة ف الإيجاب م  الىفيف  الإاسان   الاسىجابل الاافعاليل والعقشيل الى  تدك  

 ىفيف بالى سف أو القابشيل لشىليير أو الأخذ بأيسر الحش لهذا ال أكانالدخىشفل س اءا 
إن قدرة الأم الى  لديها طفل معاق  قشيا  شى تحقيق الصد   النفس  والقدرة  شى اسىللال 

وت ظيفها بطريقل جيدة ف  الد اق  الص بل والعاغطل  إيجاب مصا ر ق تها ب كل 
 ن ف  صحىها النفسيل والعقشيل.تسا دها  شى تحقيق الراحل والهدوء وتحقيق الى اع 

 



 الدراسة نتائج ومناقشة عرض ........................................... الفصل الرابع

 

23 

 

 الاقتراحات:

 :اظرا لحداثل الد ض ج هذه الدراسل يدكننا م  طرو الاقىراحات الىاليل
 .الصد   النفس  وتط ير الاسىراتيجيات الى  تسعى إلى تحقيقه راسل - 
 .الصع لات الى  تخفض م  مسى   الصد   النفس  راسل  -

لى  الد ةةةةةةكلات افئل الدراسةةةةةةل )الطشبل( لش قايل م  برمجل محاضةةةةةةرات وأيام تف ينيل تخص 
 .ت اجه هذه الفئل

ت سةيا الدراسةل البحثيل والعدل ما مخىش  العينات لشىدك  م  ال ص ل لحش ل أكثر  قل - 
 .وافعا
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 خاتمة:
 أمهاتالصةةةةةد   النفسةةةةة  لد  ف  حدو  إمكااياتنا حاولنا جاهدي   راسةةةةةل م ضةةةةة ج  
،  شدا أن هذا الد ضةةةة ج لم يخىر   ةةةة ائيا وقد اسةةةةىلرقنا وقىا العقشيل الإ اقلذوي  لالأطفا

ط يلا ف  ضةةةةةةةةةةةةةةةبف مىليراتةه حىى أسةةةةةةةةةةةةةةةىقر  شى ما ه   شيه، والذي كنا اهدف م  خلال 
 راسةةةةةةةةةةةةةةةىةةه ال صةةةةةةةةةةةةةةة ل إلى غةةايةةل واحةةدة ه  تحقيق  دةةل يك ن بدثةةابةةل لبنةةل تعةةةةةةةةةةةةةةةاف إلى 

، فحاولنا إبراع هذا الهدف م  الأمهات دة الدجه  ات الفثيرة الى  تسةةةةةةةعى كشها إلى مسةةةةةةةا
خلال معرفةل مةا إذا كةان هنةار ا اتج بي  مىليرات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل الى  تم ذكرهةا آافا، حيث تم 
البةةدء بجدا الدعش مةةات النظريةةل ح ل هةةاتةةه الدىليرات، ثم ااطشقنةةا ف  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل الديةةداايةةل 

صةةةةشت خط ة أكثر جرأة فقد ت  لدعرفل أبعا  هذه الن اتج الى  سةةةةبق وأن افىرضةةةةنا وج  ها، ك
  :  راسىنا إلى مجد  ل م  النىائج والدىدثشل ب كل  ام ف 

 العقلية الإعاقةذوي  الأطفالبعض حالات لأمهات لدء  تحمل المسؤوليةمسيتوء  -
 .مرتفع

العقلية  الإعياقيةذوي  الأطفيالبعض حيالات لأمهيات  الكفياءة والمرونيةمسيييييييييتوء  -
 .مرتفع

ذوي  الأطفالبعض حالات لأمهات تفاؤل لدء التماسييييك الشييييخصييييي والمسييييتوء  -
 .العقلية مرتفع الإعاقة

ة العقلي الإعاقةذوي  الأطفالبعض حالات لأمهات  الصييمود النفسييي لدءمسييتوء  -
 .مرتفع

م  خلال  رض وتحشيةل اىائج  راسةةةةةةةةةةةةةةةىنا تم الى صةةةةةةةةةةةةةةةل إلى مجد  ل م  القرارات  
الأهداف  لكالىأكيد م  تحقيق والدىدثشل ف  تحقق جديا الفرضةةةيات، كدا تم الى صةةةل إلى 

إضةةةةةةةةةافل إلى أاه تم إيعةةةةةةةةةاو بعض الع امل والىفسةةةةةةةةةيرات الى  قد تعىبر مؤشةةةةةةةةةرات لشنىائج 
يد م  ار  والى صةةةةةةيات ديد مجد  ل م  الاقىراحاتحالدى صةةةةةةل إليها، هذا وقد سةةةةةةعينا إلى ت

 :خلالها الى عيل والى صيل
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 :صادر والمراجعقائمة الم
(، الصد   النفس  و لاقىه بكل م  العل ط النفسيل 4022إبراهيم تامر ش ق  ) .2

والصلابل النفسيل والرجاء لد   ينل م  طلاب الجامعل، الدجشل الدصريل لشدراسات 
 ، مصر.42، الدجشد 22النفسيل، العد  

الصةةةةةةةةةد   الىفاؤل كعامل مؤشةةةةةةةةةر  شى  ،(3434أب  العني  أميرة سةةةةةةةةةام    ض الشه) .3
النفسةةةةةةةة  لد  الأطفال ف  مجد  ات  دريل مىىابعل، مجشل البحث العشد  ف  الىرليل، 

 .31 العد 
، الدُرشِد ف  إ دا  البح ث والدراسات (4002) أب  القاسم  بد القا ر صال  وآخرون  .2

 .مركز البحث العِشد ، الخرط م –العِشديل. جامعل الس  ان لشعش م والىفن ل جيا

(: حةةالةةل الىةةدفق الدفه م والابعةةا  والقيةةاس، شةةةةةةةةةةةةةةةبكةةل العش م 3416دةةد )أب  حلاوة، مح .4
 النفسيل العرليل.

سةةةةةةةةةةةةش ر الىقرير الذات  لد   (،3444) أحدد أحدد   ا ، مجدي أحدد ال ةةةةةةةةةةةةحات، .5
الىلاميةةذ العةةا يي  وذوي صةةةةةةةةةةةةةةةع لةةات الىعشم والقةةابشي  لشىعشم، الدؤتدر العشد  الثةةاا  

لدنصةةةةةةةةةةةةةةة رة، ترليل الأطفال ذوي الاحىياجات لدركز ر ةايةل وتنديةل الطف لل، جامعل ا
، 3444مارس  35-34الخاصةةةةةةةةل ف  ال ط  العرل ، ال اقا والدسةةةةةةةةىقبل، فىرة م  

 .1مج 
، 1حدو  الدروال بي  الث ابت والدىليرات، ط-(: الدروال3447، ااس سةةةةةةةةةشيم)الأحددي .3

 مؤسسل الامل لشن ر، السع  يل.
ل كدىلير وسيف بي  الصد   النفس  (، ال ع ر بالأم4027أعهار  بد الدعط  غيث، ) .7

والعل ط النفسيل لد  أمهات الأطفال الدعاقي  بعد العدوان  شى غزة، رسالل ماجسىير، 
 قسم  شم النفس، جامعل الأقصى.-كشيل الىرليل

  قراءة م  ادوات الإيجاب م(. الصد   م  منظ ر  شم النفس 4020الأ صر صفاء  ) .2
 77سات النفسيل. ج الدؤتدر، الجد يل الدصريل لشدرا
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م(. مقياس صلابل ال خصيل. القاهرة: مكىبل الأاجش  4022آمال  بد السديا أباظل ) .2
 الدصريل.

الدعةاقي   قشيةا القاهرة:  ار  الأطفةالترليةل  (،3443) امةل مع ض الهجرسةةةةةةةةةةةةةةة . .14
 .  الففر العرل 

(، مقياس الصد   النفس ، مكىبل الأاجش  الدصريل، 4022إيدان مصطفى سرمين  ) .22
 القاهرة.

الصد   النفس  و لاقىه بالع امل الخدسل  ،(4022با ش ، شا يل بنت  ش  ) .24
لش خصيل لد   ينل م  الفىيات الدىأخرات    الزواد بددينل الرياض. رسالل ماجسىير 
غير كشيل العش م الاجىداعيل والإ اريل. جامعل اايف العرليل لشعش م الأمنيل. الددشفل 

 العرليل السع  يل.
اتجاه جديد لدراسل الق   والفعائل  الإيجاب  شم النفس  ،(4024معدريل ) ب ير .22

الطيبي  والحياة الطيبل،  ار الخشدوايل لشن ر والى عيا  باتنل،  سيك ل جيل الإاساايل
 الجزائر.

الأم  النفس  و لاقىه بالصد   النفس  ، م(4022جاب الشه، أميرة سعيد  بد الحديد. ) .22
امعل الددارسي  وغير الددارسي  للأا طل. مجشل  راسات ترل يل لد   ينل م  طشبل الج

 ، مصر.2 ، الدجشد42واجىداعيل، العد  
تعديل سةةةةةةةةةةةةةش ر الأطفال الدع قي   ار الن ةةةةةةةةةةةةةر  (،1336، )جدال محدد الخطيب .15

 والى عيا  دان الأر ن.

(، الصد   لد  الأطفال. ترجدل 4022ج لدشىي  )سام(، بروكس )رولرت. ب( ) .21
 ، الجد يل الأولى. القاهرة  الدركز الق م  لشىرجدل.2722اء الأ سر، ج وتقديم صف

ال ج  يل. ترجدل إمام  بد الفىاو. الف يت: الدجشس  ،م(2224ج ن ماك ري. ) .27
 ال طن  الثقافل.
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الصد   النفس  و لاقىه بأساليب م اجهل  ،م(4022ج هر، إيناس سيد  ش . ) .22
الاحىياجات الخاصل. مجشل كشيل الىرليل العل ط لد   ينل م  أمهات الأطفال ذوي 

 .42(2جامعل بنها، مصر، )
سةةةةةةةةةةةيك ل جيل غير العا يي ، الإ اقل العقشيل  (،1337، )حسةةةةةةةةةةةام إسةةةةةةةةةةةدا يل هيبل .13

 الحسيل القاهرة، محاضرات غير من  رة، كشيل الىرليل، جامعل  ي  ال دس.
يص، مقدمل ف  الىرليل الخاصةةةةل )أ وات الى ةةةةخ (،1338) حددي شةةةةاكر محد  ، .34

معةةايير الند ، برامج الىعشم، فنيةةات الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةا (، الريةةاض،  ار الخريج  لشن ةةةةةةةةةةةةةةةر 
 والى عيا.

(، الصد   النفس  وكفاءة الدعشم، 4024حددي محدد ياسي ، إيدان مخىار  امر ) .42
 مجشل الدنهج والسش ر.

مد  فعاليل براامج إرشا ي مقىرو قائم  شى  ،(4027حني  محد   محدد الل ل) .44
د كلات ف  تعديل الى عيل اح  الىعاف  م  إ مان... لد   ينل م  أسش ب حل ال

 الددمني ، رسالل ماجسىير، كشيل الىرليل  الجامعل الإسلاميل، غزة.

ة الذاتيل الأكا يديل الددركل لد  طشبل الىرليل ءالففا ،(4021ح راء ال باس كرماش) .42
 اايل، العد ش م الىرل يل والإاسالأساسيل، ف  جامعل بابل، مجشل كشيل الىرليل الأساسيل لشع

42. 

 .الأر ن ارلد، الفند   ار العام، النفس  شم ،(2222) والفبيس ، الداهري  .42

الففاءة الذاتيل و لاقىها بالصةد   النفس   ،(3418 راسةل أب  م ةايخ  رفات حسةي ) .35
 غزة. ،الإسلاميلماجسىير، الجامعل  للد  معيش  الدعاقي   قشيا ف  قطاج غزة، رسال

ر ةةايةةل الدىخشفي  ذهنيةةا لشدكىةةب الجةةامع   (،1333، )عةةةةةةةةةةةةةةةةان محدةةد القةةذاف رم .33
 الحديث الإسكندريل.

الع امل الخدسل الفبر  لش خصيل و لاقىها  ،(4022عهران محدد، وعهران سناء ) .47
بكل م  الصد   الأكا يد  والاسىلراق ال ظيف  لد  طلاب الدراسات العشيا العامشي  

 ، القاهرة.2 ، الدجشد21فس ، العد  بالىدريس، مجشل الإرشا  الن
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الىقييم ف  الىرليل الخاصةةل، تق يم الىرل ي، الرياض،  (،1388) عيدان السةةرطاوي، .38
 مكىبل الصفحات الذهبيل.

(، فا شيل براامج إرشا ي لبعض اسىراتيجيات 4022سام  محدد جدعل اللب ر، ) .42
الددرس   اعيل والى افقالصد   النفس  وأثره ف  خفض العجز الدىعشم والففاءة الاجىد

لد   ينل م  الدراهقات ذوات صع لات الىعشم، رسالل  كى راه ف  الصحل النفسيل 
 تخصص ترليل خاصل، جامعل الدول العرليل، مصر

أثر الشعب الجدا   الد جه ف  تحسةةةةي  الأ اء  (،1333) سةةةةهير سةةةةلامه شةةةةاش، .64
ىرليل، من ةةةة رة، كشيل الالشل ي لد  الأطفال الدىخشفي   قشيا، رسةةةةالل ماجسةةةةىير غير 

 جامعل الزقاعيق.

الأمل والىفاؤل مدخل لىنديل الصد   النفس  لد   ينل م   ،م(4022شاهي  هيام. ) .22
م  يل والنفسيل  كشيل البنات للآ اب والعش  لالدراهقي  ضعاف السدا، مجشل العش م الىر 

 (. 2/ )2الىرل يل  جامعل  ي  شدس، 
و لاقىه بالى جه اح  الحياة لد  الطشبل  الصةةةةةةةةةد   النفسةةةةةةةةة  ،(3413شةةةةةةةةةريف عهرة) .31

 الدقبشي   شى الىخرد، رسالل ماسىر، جامعل الدسيشل.
، 1الىرليل الخاصل ولرامجها العلاجيل، ط ،(3411ال ةريف،  بد الفىاو  بد الدجيد) .66

 مكىبل الااجش  الدصريل، مصر.
ات راتيجيالصد   النفس  و لاقىه باسى ،(4022) صال ،  ايدة وأب  هدروس، ياسرة. .22

م اجهل الحياة الدعاصر لد  النساء الأرامل بقطاج غزة، مجشل  راسات  رليل ف  
 .2الدجشد  20الىرليل و شم النفس  رابطل الىرل يي  العرب، العد  

براامج مقىرو لىنديل بعض مىليرات الإ رار  (،3441) صةةةةةةةةةةةديقل  ش  ي سةةةةةةةةةةة ، .65
، قشيةةةا )القةةةابشي  لشىعشم(الحس/ حرك  لىحسةةةةةةةةةةةةةةةي  الأ اء لةةةد  الأطفةةةال الدىخشفي   
 الدؤتدر العشد  السن ي، الطفل والبيئل جامعل  ي  ال دس.
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الصد   النفس  و لاقىه بطيب الحال  ،م(4022 بد الج ا  وفاء، و بد الفىاو  زة ) .21
لد   ينل م  أمهات الأطفال ا ي الاحىياجات الخاصل. مجشل الإرشا  النفس  

 .21القاهرة.ج
الصد   النفس  مدخل لد اجهل العل ط  ،م(4024ى. ) بد الراعق  محدد مصطف .27

الأكا يديل لد   ينل م  طلاب الجامعل الدىف قي   قشيا، مجشل الإرشا  النفس ، 
 .24، الدجشد 24جده ريل مصر العرليل، العد  

 الىخش  العقش   ار الدعرفل الجام يل مصر. (،1333، ) بد الرحدان عيس ي  .68

، الففاءة الذاتيل و لاقىها بالصد   النفس  لد  (4022 رفات حسي  أب  م ايخ ) .22
 معيش  الدعاقي   قشيا ف  قطاج غزة، رسالل ماجسىير، الجامعل الإسلاميل بلزة.

العقشيةةةةل الىعرف  شيهةةةةا و لاجهةةةةا  الإ ةةةةاقةةةةل (،3444) .إبراهيم لا  بةةةةد البةةةةاق   .44
 .باسىخدام برامج الىدريب للأطفال الدعاقي   قشيا، القاهرة:  الم الفىب

الصد   النفس  و لاقىه بالىداسك الأسري لد   ينل  ،(4022 لام  سحر فاروق ) .22
 .21مصر، ج– النفس  الإرشا م  طالبات كشيل البنات جامعل  ي  شدس. مجشل 

الصةةةةد   النفسةةةة  لد  الآباء كدنب  بخفض  ،(3433)إبراهيم  ش ، مصةةةةطفى  ش   .43
ل كشيل الآ اب بقنا، جامعل اضةةةةةةةةةةطراب الاوتيزم، مجش ذوي القشق لد   ينل م  أطفالهم 

 .57 جن ب ال ا ي، العد 
ال ةةةةةةةةع ر بالأمل كدىلير وسةةةةةةةةيف بي  الصةةةةةةةةد    ،(3417غيث، أعهار  بد الدعط ) .46

النفسة  والعةل ط النفسةيل لد  أمهات الأطفال الدعاقي  بعد العدوان  شى غزة. رسةالل 
 ماجسىير، جامعل الأقصى، غزة.

لىخش  العقش ،  دا ة شةةةةةةةةةةةةئ ن سةةةةةةةةةةةةيك ل جيل ا(، 1383)فاروق محدد صةةةةةةةةةةةةا ق،  .44
 الدكىبات، جامعل الدشك سع  ، الرياض.
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الذاتيل  الففاءة لاقل  ،(4022فاطدل بنت سعيد الج هريل وسعيد ب  سشيدان الظفري) .22
ف  سشطنل  دان، مجشل  7-24الأكا يديل بالى افق النفس  لد  طشبل الصف ف م  

 .2، العد  24الدراسات الىرل يل النفسيل  مجشد
ل الدرتبطل بقدرة الأرمش والديد غراييلبعض الع امل الاجىداعيل  ،م(4022. فريد. )فايد .21

 شى الصد   بعد صدمل وفاة الزود وتص ر مقىرو م  منظ ر اظريل الأعمل ف  خدمل 
الفر  لىحسي  مسى   الصد   النفس  والاجىدا  . مجشل  راسات ف  الخدمل 

 صر.، م22(22الاجىداعيل والعش م الإاساايل، )
،  ار 1العقشيل النظريل والددارسةةةةةةةةةةةةةل، ط الإ اقل ،(3411القدش، مصةةةةةةةةةةةةطفى ا ري) .47

 الدسيرة،  دان.
تعشيم الأطفال الدىخشفي   قشيا،  دان،  ار صةةةفاء  (،3444) ماجدة السةةةيد  بيد، .48

 لشن ر والى عيا.

ل ابيئم  سيطرة الدي ل الاكى  مروال الأاا كدؤشر وقائ ،(4022ماعن ف اع ال داط) .22
 جامعل  م ق. ،كشيل الىرليل ،ماجسىير رسالل ،ااىحاريل وأففار

الدروال النفسيل ماهيىها ومحد اتها  ،(4022محدد السعيد  بد الج ا  أب  حلاوة ) .20
 وقيدىها ال قائيل.

 تطبيقةةات – الاسةىبيان لبيااةات الإحصةةائ  الىحشيةل ،(4022) طة يط  صةطفىم .22
 .الجزائر تشدسان، الجديد، الجامع  الن ر الأول، الجةزء excel-  براةةامج  شةةى  دشيةةل

  دشيةةل تطبيقةةات– الاسةىبيان لبيااةات الإحصةةائ  الىحشيةل ،(4022) طة يط  مصةطفى .24
 .الجزائر تشدسان، الجديد، الجامع  الن ر الأول، الجةزء excel-  براةةامج  شةةى

يل بالقاهرة،  ار الد  ة، (، الدعجم ال سيف، مجدا الشلل العرل4002مصطفى وآخرون ) .22
 مصر.

(، العلاقل بي  الصد   النفس  4021الدلرل ، جيهان فرد  بد الحديد أ شي ه ) .22
واضطراب الاكىئاب العصاب  لد  مرض  مسى فى الأمراض النفسيل بشيبيا، مجشل 

 ، مصر.27( 2البحث العشد  ف  الىرليل )
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ل محاضرات  شم النفس (، ق ة الىحدل النفس . سشسش4002منص ر، حاعم  ش ان) .22
 الرياض . كشيل الىرليل الرياضيل. جامعل بلدا .

صةةةةةةةةةةةةع لات الىعشم والىعشيم العلاج  كشيل الىرليل (، 1338)ابيل  بد الفىاو حاف   .53
 .  سجامعل  ي  لش د

الىخش  العقش ،  مج الأطفال الدىخشفي   (،1333) الياا ر لينش ولين  سةةةةةةةةةةيديز، .57
، )برامج وأا ةةةةةةةطل(، تر: سةةةةةةةديه طه جديل، هالل  قشيا ف  مراحل ما قبل الددرسةةةةةةةل

 الجراوي، القاهرة، مكىبل النهعل الدصريل.
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 الملاحق:
 استبانة الصمود النفسي

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة 

.1 
 ابذل الجيد بلض النظر    النىيجل أنل أفع

 .الدى قعل

     

      . أتحدل م اق  الأسرة الص بل 2.

      .اهى مىابعىشوا دل   أبنائ ت اصبر  دى م كلا 3.

      . أسرت ظروف  وأتحدلاؤم  بالقعاء والقدر  4.

      . تزيدا  م اق  الحياة الص بل الق ة 5.

      .الدسا دة وق  العل طأ رف كيف أحصل  دى  6.

      .أري افس  شخصا ق يا 7.

      .ريلالأسل م اق  الحياة هالدسؤوليل ف  م اج أتحدل 8.

      . الآخرييدكنن  الا ىدا   دى افس   ون مسا دة  9.
      .الأسريللد  القدرة  د  ضبف حيات   10.
      .الف ل أمام زيدى  لا تفىر  11.
      .ل ظروف الحياة الص بلهى م اجشالقدرة  لدي  12.
      . ما الد اق  العاغطل بدروال أتعامل 13.
      . الد اق  الص بل إ ارةف   إيجابيا أتصرف 14.
      .اهلصع لى الأعماتم اق   أتجنب 15.
      دف واض  ف  الحياةبهلد   16.
      .أجد أان  صعب الىعامل ما الد اق  العاغطل 17.
      .احىرامبكل  الآخري ما  أتعامل 18.
      .بأففاري اجد افس  غير مى د   19.
      . أسرت تسييل ميام حياة  أحاول 20.
      أتفهم تحديات الأسرة وأ دل  شى م اجهىها 21.
      ما أحداث الحياة الطارئل بصبر وهدوء أتفيف 22.
      .تحدث الأشياء اىيجل لسبب ما 23.
      . ارغب الىحدي ف  كثير م  الد اق  24.
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      .يدكنن  تحقيق اىداف  الخاصل 25.
      . أجد أن الدسىقبل القا م أفعل 26.
      يدكنن  الىعامل ما الد ا ر غير السارة 27.
      . اهأر  أن الحياة لامعنى ل 28.
      .ا ىقد بان الشه خالق الاقدار سيسا دا  29.
      .ار  ان الدسىقبل القا م أفعل 30.
      . أففر بننجاع مىطدبات اسرت  رغم الىحديات 31.
      . أر  أن الابىشبء خير م  الشه 32.
      . اجد مسىقبل افعل لأسرت  33.
      . ار  ان ابنائ  ليم مسىقبل ايجاب  34.
      .اتيللدي ثقل بقدرة الشه ف  كافل الأم ر الحي 35.
      اصبر  دى ظروف  وااظر بىفاؤل اح  الدسىقبل  36.
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