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 كلمة شكر

 سورة إبراهيم 07زيدنكم " صدق الله العظيم  الآية  ق ال الله تعالى : " ولئن شكرتم لأ

ذااللهم ربي لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد  ، لك الحمد حمدا كثيرا طيبا  الرضارضيت ولك الحمد بعد  ا 

 لجلال وجهه وعظيم سلطانه . ينبغيمباركا فيه على ما 

 بعد:اللهم صل وسلم على س يدنا محمد وعلى آ له وصحبه وسلم تسليما كثيرا آ ما 

يسرني آ ن آ تقدم بالشكر  نحمد الله حمدا كثيرا على ان وفقنا ويسر لنا سبيل انجاز هذا العمل المتواضع ، وكما

لىالجزيل  رشاداته وتوجيهاته القيمة . ”بلخير عبد القادر“المشرف :  ال س تاذ ا   الذي كان دعما لي بنصائحه و ا 

رشاداتهعلينا بنصائحهم و  ايبخلو كما آ شكر آ ساتذة قسم النشاط البدني المكيف الذين لم  وتقديمهم يد العون  ما 

 والمساعدة لنا  فجزاهم الله عنا خير الجزاء.

لىوالشكر موصول آ يضا  عدنا من ، والى كل من ساكل زملائي الطلبة في قسم النشاط البدني المكيف  ا 

 قريب او من بعيد .

 

 

 الكريمعبد                                                                                 
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 : قدمةــــم

    ض  لإن             لى     ير                  آ               يج               و      نو      و         و        
   وو    وو         وول روو     وو     تووير  وو      وو    م  وو     وو    وو      ووه  تووير    وو      وو   وو       وو   وو    وو    وو    وو  

        ض له  ن   و    و       نو     و ض  و     لى      ن       ،   لإن                   لإ         أ ير         ل  
    ن                             ،            ن   لإ            ن ج             و        و      و   ا و    ، 
        وو      وو     وو     ن  وو      وو      وو    يجوو  ن  وو   وو  ه   وو    وو     وو     وو        وو   لى   وو        وو  

       ير           ير        ،        لى                 مج                        ن   لى    و     ه و     ن و    
،        لى        لإ لا                               ،     و    ول   و    و       فو  م ور لهو   و          و      و  

  ن    ووو لى ،    ووو        ووو      ووو        ووو      ووو     ووو        ووو        ووو    ووو   ووو     ووو       ووو       ووو     ووو      ووو 
                               ن   ج                   نه                         .

                          ل      ى                        نو     لإ   و      و       و  م    و   و  نو    و      
 ن     لإ        هم     ج                      هم                       لاج                     و    وه   و      و    

 119،   1993  حم        ،يج   ه   . 

  وو   وو         وو   وو     وو     وو        وو    لى اوو    وو      وو لخ    وو    لإ وو            وو          وو   وو     وو        
 ا  وو         وو     وو    وو   وو      وو       وو        وو       وو      وو         وو       وو        وو    وول   وو        وو       

     وو    وو ل   وو        وو   وو      ةوو          وو      وو    وو   وو   ،     وو   وو      وو      وو        وو       نوو    ن  وو ي
              لا        و      و   ر و     و     و   و           و      ....  يم ،        و     ن و     و        و    و  

 و        و      و   يجو  يج  و    و لا    و      و      و        لا          ل    و ج  و      ةو         و       و   و   و  ير
  أ                                 ل         لإ     .

  وو   وو        وو        وو            وو       وو    وو   وو لا  وو   ا وو      وو    وو       وو      نهوو ض    وو       وو       
    يجو       و    و      و    و       و      و    لى     و     و     و      و   و                    ن              و   

                    ط     ني                            ا         ى    و        و  ،     و ذ  و     و    إ  و   لى 
 لا وو       وو   ،    وو     وو    وو    لإ وو        وو   ج   نوو  ن وو      وو       وو  ،   وو     وو    لا  وو    وول  وو   وو   وو  



   ووو       ووو    ،    هم ووو      ووو         ووو  و    ووو     ووو             ووو      ووو    ،   ووو   ن    ووو         ووو        ووو   ووو  
      و     نح                    ن   له         ، ا         نو      و      و     و     م و     ول  ولا    و   ،   و 

    ووو   ا      ووو       وووو ط    ووو ني     وووو    ووو   وووو      ووو   وووو  ،        ووو     وووو ني       ووو   لى    وووو      ووو    وووو   
  ووووووو  ،   وو        وو       وو         وو     وو      وو        وو  ،   وو       وو       نوو         وو    وو    وو     وو   ،  ا   

 ووو      ووو ج     ووو   ج    ووو ني ن ووو     ووو    ووو ض     ووو      ووو  ج       ووو       ووو  ج    ووو        ووو    ووو       ووو          ووو  ،
       بج                              ن                                                       .
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I-  الخلفية النظرية 

 أولا: النشاط البدني الرياضي المكيف

 مفهوم النشاط الرياضي البدني المكيف : -1

  وو   وو   له       وو       وو                وو    مجوو       وو ط       وو     وو ني     وو      وو    وو      وو      وو           
   وو    ،    وو           وو         وو  ف وو ني ا   وو    وو    وو        وو        وود   وو          وو ط    وو ني     وو     
    وو ط     وو     وو   ،         وو        وو        وو          وو        وو        وو          وو        وو       وو  ،    وو    وو     

          لا            و        و     و        ول         ن                 ،     لا     د       ان            
  وو       وو   ،     نهوو   ن وو       وو        وو     وو    وو               وو       وو   وو     وو ن     وو      ووأ         وو      

                  ن       ن       .

 السيد فرحات :تعريف حلمي ابراهي  ليلى 

     ط                 ني             ا           ج                  و لا    و     لإ   و     و       و    و         
 )223، 1998     ،      ،(،               لا         ا      ير                         .

 : أسس النشاط البدني الرياضي المكيف -2

  ير  ن             "          م        ن  ج         لا            و   ،    و  يجو    و   و        و  ا  و           
 ( 194، 1990    حم  ،    ي،ا                        ج  لا            ن  ط                 " . 

                 ج     ل                  ط     ني      

          ل       ا                 ط     ني         
    ا                  ط     ني                        ا                   ن                    
  ط  لى                         أ        لاج              
     ن  ج                                            لا            
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 تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف : -3

ج    ن و ط   و    و     و    و     و   ن  و   تو ض    و     و          و     و    و    النشاط الرياضي الترويحي -3-1
      و     ه ه و      و      لى                          ،     ا        و    وير  ر                                  

. 

ج    ووو       ووو   ا   ووو    ووو        لا ووو  "  أنووو     ووو     ووو     ووو    ووو        ووو   النشـــاط الرياضـــي العلاجـــي -3-2
 ني      ن  و ي         و    لإ و     وأ ير             م         و        و     لإيجو       ود نو        و       و

 (64 ا      ،                      ط  نم                                  لا              ا     . 

ج      ل    و       و       و         و     و            و  ،   و      و           و    النشاط الرياضي التنافسي -3-3
      وو         وو      وو    ووير  ن وو    ،    وو   ا   وو       وو   ف وو  ى       وو       وو        ن وو     وو        وول  وو  يج وو  

    ظ         لا                

 ي المكيف :أهمية النشاط البدني الرياض -4

،  ووأ    وو    لإن وو    1978 وو         وو   ا     وو     وو         وو      ن وو     وو              وو     وو     وو           
  وو     وو      وو       وو      وو         وو   لى   نوو   ان وو       م وو   ا وو ى ،   وو    وو        وو   وو         وو   

   وو    وول      وو    وو     وو    وو    ،   وو    وو       وو     وول ا  وو     وو        وو        وو     وو    وو     ا   وو  
   وو  اهم وو   وو              وو      وو    وو       وو       وو    ووأ   ان وو         وو        م وو     وو      وو      وو       وو  

  ان             ،  ن     ،            ،                     .

ج        وووو         وووو        وووو      وووو   موووو    وووو         وووو  ،   وووو    وووو     وووو            وووو   الأهميــــة البيولوجيــــة -4-1
      ووو        ووو     ووو      ووو     ووول  هم   ووو         ووو ا   ووولا    ا       ووو        ووو    ووو     ووو      ووو       

  ووو    ا وو      ووو            ووو       ووو   ووو    هم  ووو    وو    ووو   ،    ووو      ووو لا     ووو لا    وو   ووو    ووو ني    ووو 
 (61، 1984     ،ا            ر                       أ      ل       . 

 



 
6 

 جالأهمية الاجتماعية -4-2

     مج    لإ     ف        ط                   ل          لا و          و   و   ا و     م و   و     ه و     نتولا   
  ن وو      وول   وو    ،    وو        م وو   ن وو           وو   وو   ا وو    ،  وو           ووه       وو       نوو        وو     

          أن             لا             ا     ،  يج                      ،    و    و          ا                   ا
   ووو        ووو     ا    ووو    ووو    ووو      ووو      ووو   لى   ووو         ووو     ووولا   ن ووو      ووو      ووو  ذ لإ ووو       ووو     

.                                      

ج  و        و          و        و     و    و    وير ،   و    و    و    و    و       و    ووير    ية الأهميـة النفسـ -4-3
            لإن  ني ،         أ         و        و        و     ول    وأ ير       و         و      و       و      و       

  ت  وه    ول  نهو    و      ا   و     و        و   ،   و      و                         ل            ،         و      ور
    وو      وو      وو    وو    وو         وو    ت  ووه       ووير    وو        وو    ا ووير    وو     تووير  وو  ظوو        وو  ،       

   و        و           وير                                                           ،   و   مو     و     و ني  لى
        لإن  ني                     ت  وه   وأ    و       و      و     ول  ولا    ت   وه       و  ، لهو     و     و        و   

                                                          ج

                    نه                   هم  ج "      ن        " ،        هم                     

          ت             ير     ن           لا         -1
               ،                   ان        م           و      و   لا  و     و           هم    -2

                            . 

    وو  (    –   وو    –   وو     –   وو   –   وو       وو     وو    وول  هم وو    وو       وو  ا     وو    وو      وو        
        هم                              ان        م           و هم      و        و       و      و   ،                

  وو ، ،    وو       وو        وو     وو     وو        وو ،  وو     وو     وو            وو    وول  نوو    وو    ن وو      م وو    وو      وو   
               ئ                  .               م       
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ن   ووو  "    ووو   "   ووو     ووول   ووو     ووو        ووو        ووو  ،      ووو   لى  ا ووو      ووولا  ،    ووو        ووو   لى    ووو        
،     ووو       ووو     ووو         ووو     ووو    لى   ووو  ى  ووو    ووو      ووو       ووو      ووو             ووو   ن  ووو       ووو    ووو  

   ا      ن     ،  يج              ان        م       مج                                لا   .

       و    ول     و     و            و      و ني ، ج   و      لإن و ج  و   ط فو ى   و         و  الأهمية الاقتصادية-4-4
                  ذ   و        و    و    ،          و         و        و       م و         و       و   و               أتي

 (61، 1984     ،ا              لإن                       ه           م   ن       .

      و     وو       و لا   ان و           وو    و    و       وو     ول      و       وو      وو       و   ميـة التربويـة:الأه -4-5

     ج               ل              ،             

 جديدين تسلوكيا تعل  مهارات و -1

 تقوية الذاكرة -2

 تعل  حقائق المعلومات -3

 (61، 1984     ،ا اكتساب القي  -4

    ا ير         و          و ط    و ني       و      و    و     و      و ط    و ني       و     و     و       و            

 ا وو       وو        وو     وو    وو  نوو       وو   لإ   وو       وو ض  وو    وو     وو  ن       وو       وو         وو         وو  ، 

 ن        ط                            نو     و     و         و     ول  ا و                  ط                  أ     

،                         لا          و          و تلا     و        و     و     ،      و       و       و    ا و     و  

،      ووو ي   ووو       ووو     هنووو      وووه    ووو      نووو  ج    نووو     ووو   ،    نووو       ووو  ،    نووو      ووو       ووو   

 وو ض        و       وو        وو         و          وو          وو      وو   ،    و     ةوو    وو      وو      و   ن وو        وو    

        ه                 



 
8 

 ثانيا : الخجل

 مفهوم الخجل: -1

 و     نحو    و   ،   و        و      و     و   ر     و       ظ      ن     و    و ني  و      و    و    و ط،     و   
             ن       لى م                                                         ير       .

   وو     وو   وو ض   ووير ،      وو    وو    ن وو ن    نوو      وو   وو       وو     وو    يج  وو       وو    وول ن  وو   ه  وو   وو          
        يج ؤ   ل          ا       ،  ير               ،        و        و   ،     و    و   إ و      و  م و      و  

                ل   و  ه       و    و     و    ،     و  ن و       و      و  ،                        ،           
 )03 ، 2001      ،(.     ت               

 نوو  ا  وو    وو       وو     وو     وو           وو       وو      وو      وو    ه نوو    لإن وو    وو       وو      وو      وو      
    و   (   و ذ     و  .      و        ه                                              لإ              ل              

 ،1992  ،325( 

 أسباب الخجل : -2

،        و   نو    و     و      و ني    و     و   ،      و ي  و     ول   ا   ض          ن                          
      وو          وو      وو   ،   ووير   ا وو     وو    وول   وو    وو      وو     وو    ،       وو        وو   وو  مج   وو   وو  

  و      و    ن و      و     و         و          و     لى   لإ و     و    و     وير      و       و   و ى    و      أ   و 
  ووو  و   ووو    ووو    ووو             ووو ،     ووو   ن ووو     ووو              ووو ، ووو         ن وووت     ه  ووو     ووو           ووو  

  .                       ا    لا  مج      ،                                   لى           
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 ج  ا               

 : عوامل تتعلق بالشخص الخجول :  -2-1

 عضوية: أسباب -2-1-1

       وو    لى   وو  ئ    وو  ج  وو   وو      ت  وو    ووه    وو         ج  وو         ه  وو     لهووه      وو     ضــعف بنيــة الجســ 
   م وو   وو   لخ ،      وو    وو   ،   لى  ا وو ،      وو      وو  م وو       وو   وو     وو ض  وو   وو      وو     وو   ،  يج وو  

 )180،  1992      ، ا     ،                                             . 

     و     و       و      ول   و    و      و    ن   و     و    ا    ج        ني   د  العاهات والنقص العضوي-
  وو   وو     لإن وو    وو    وو      وو               وو     لإ   وو    وو      وو       ه وو  ،   وو    وو ج  وو  ا  وو         وو

 (75، 1983     ا                               ير   ،.

 أسباب نفسية : -1-2- 2

 ج    ا                    

  ا وو   ،    وو  م     توو      وو  لهوو       وو   وو      ا وو    وو    وولا       وو ج   وو  م وو      وو    ووأ    الحساســية الئائــدة
   و  رو  ،      و      ،          ن                  ير             و    لى   لإ      ى          ،   ا          

   وه    و        و  ،                                 ،     و                                  ل        
                 ،                      ل                لا             .

 و      ،     و ر ج   و     و     و      و    و      و      و    وير رو       و      و    الاستحسـان إلى يالسع
 و   و      و   ،  م و      و ضن و       و ،      م      و    و     وط                                  ن    

    نهوو    وو     وو      ن  وو        وو    وو         وو     وو   وو       وو  ،   لا  وو    وو   وو  م وو   وو      وو  ،  وو        وو  
     ير  .                                     

     لى همووو   ووو      نووو     ووو     ووو        ووو    ظووو       ووو           ووو  ،     ووو     ووو    وووه     ج التـــردد والجمـــود
 (128، 1994      ا.    لإن  ج  لإ            ل                                    
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 عوامل موقفية :   -2-2

    Buss 1980 لا                      ير            ج  

               ،      تير  أ     -

-                            

     د          ا                 د   ا    -

                              ج عوامل أسرية :   -2-3

 ج في بيئة منعئلة الأسرةنشأة 

 وه       وير    ة      ة      ه   ،                                            م              ا            
 186،  1996      ،     ن  .  مج      ير                              و    أ                           ل 

 جأساليب التنشئة الخاطئة 

  43(،    1984     ، ا .ن أ                                     ،       ،         ن    ج        

 الخجل: أشكال -3

       و         و  ،   و         نو      و    و    ا و                       و    و    و ني  و   و      و      ول       
           ن      ير        .              م           ن                 ا       إ     و   و     و       و  

   ن                     ل                      .                       ج 

   خجل مخالطة الآخرين : -3-1

       وو      م وو    وو        وو          وو    ،   ا وو       أ وو     وو    وول     وو    وو   ن وو    وو    ووه لا  ،      
  ووو   ن       ووو  ،    ووو       ووو      ووو    ،   ووو       ووو      ووو     ووو      مووو  ط    ووو        ووو   ووو       ووو    ووو  
.                    
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 وو       ووه       وو     وو       وو   وو    تووير ،      وو       وو    وول     وو      م وو      وو    خجــل الحــديث :  -3-2
 وو  م  وو  ،   فوو    وو ى   ن ووت     وو      لى وو        وو   ر وو     وو    وو      وو  ،       وو      ت  وو     وولا      وو  د ، 

 و       نو    و     ول   و  فو   و       و                 لا             م         ،    م          و      و         و  ،
    و   و    ود     و         و     م و    ا            ،                       ت                     ،   لإ    

       ه  ج .

 خجل الاجتماعات : -3-3

     ووووو  ،      ووووو   ووووو     ووووو             ووووود   لا ووووو      ا ووووو     ووووو      ووووو     ووووو       ووووو    نووووو         ووووو      ووووو  
                  ن     لا                  

   خجل المظهر : -3-4

   ،  ووأ  م ووو      وو    وو       ووو    لا وو     ووو   ،   ا  وو    وو     وود      ووو    وو     وو     ووو     وو   وو ى   ووود 
    و     و   و      و       و     و    و    وير    و         و    ،    و   نو     ا      د                   ا  
            .      لإ              

 مكونات الخجل : -4

            "        " "   حم    "   ل                 ن      ج        

    و       ن و       و          و     و   و       و    لى   ا   و      و   و   ولا      و  المكون الانفعـالي :  -4-1

                       ،                حم                        .

 ن  ووو     ووو ط   ووو    ،    ووو     ووو     ووو    ،    أنووو   ووو     ووو     لى"   هنووو  "    ووو    ووو  المكـــون المعرفـــي :  -4-2

            لإ             .
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  و     و         و        ر و   ج ن                      ه   ل                    السلوكيالمكون  -4-3

                 

                     ج      ض      ى "        " أعراض الخجل :  -5

                    ،           ،          ا   ض     ه        ج  حم  

 ن            ،              ،             ل                      ج  ا   ض            

        ن  ج   ا   ض   ن                         ،      ،       ،        

 .                ،     ا   ض         ج          ه ،        ا  

  ،   وو   وو    اوو   وو  اوو            وو   ا  وو      وو   وو   وو    وو     وو  يجوو   وو   نلا وور       وو   وو            

  وو        وو       ه وو   وو     وو  ،     وو       وو  يجوو    وول    وو        وو         وو      وو  ،    وو      لإ   وو  

 .                                               ن           لا               
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 ثالثا : المعاقين حركيا

 تعريف الإعاقة الحركية : -1

       وو ،    وو    وول  وو            وو     لإ   وو       وو   وو     وو      وو   وو    هم  وو ،   وو    وو          وو   فوو          
 ج     

 لإ   وو       وو   أنهوو   وو   وو     وو   وو    ه    ظوو       وو      وو ،  وو      نوو       وو      " محمــد ســيد فهمــي"   ووو   
 ا  وو       وو        وو     وو            ووو       وو      وو       وو   وو    ،       ووو     لإ   وو       وو   وو    وو     ا ووو  ض 

   ووو      ووو   رووو   لإ ووو           ووو     ووو    ووول                 ووو    ووو       ووو     ووو    وووه       ووو     ووو       ووو        
   و ا.               له             ،             أ ير      و    ول يج   و     و       و         و   و     و    وأ ير     و     ن و 

 ( 51،   1983         ج 

 الإعاقة الحركية : صلأ -2

 (  ن             لإ              لى ن                  لى            .1999  ى                  ا         

 الإعاقة الحركية الخلقية : -2-1

 وو    وو   لإ   وو     وو     وو   وو      وو       وو    وو    وو لا       وو       وو ،    وو     وو  ر      وو   لى       وو ،             
    لا                               ض ا    ،      ا       ل               لإ     ن    ج

   و     و     لى  لإ   و   ، ا         ير                      ،               ،               ،              -
 ( 1999،  ا     .        

        لإ                      و   و      و    و    و         و        و   و   المكتسبة :الإعاقة الحركية   -2-2
        ،                    ر    ة  ،      ا       ل     ج

 ن                      ،   تى  ا   ض   ه        ا    تط        ( . البتــر: 

    ت           د                       و                  .     م    الخلع الوركي : 
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        ،               ،           ه                     . حوادث الطرقات :

 أنواع الإعاقة الحركية : -3

        ن     لإ                 ير                         ج 

 الشلـــل : -3-1

     ض    ئ       ئ       لإ             لى  و      و     و       و      و  ،     ر  و    ا   و    م و ج        
       ووو             ووو ، يجووو    ووو         ووو           ووو    ووو         ووو    لى مج   ووو   ووو    ووو         ووو       ووو       ووو    

     نوو  ج  ووج  لا وو   وو    وو   وو         وولا          وو ،         وو       وو          وو          وو         وو
                     لاج    ج          .

 العجئ الحركي الدماغي ) الشلل المخي ( :-3-2

 ا  وو      وو       وو      ةوو   وو     ن  وو ض    وو     وولا    ا  وو            وو     لا     وو ،     وو   وو     وو    وو         
    وو    وو     وو         وو     وو       وو   وو    وولا   وو       وو     وو ،    وو      وو          وو    وو     ووير ،      وو  

  وه       وه     و،   و    و ر    و   لا                  ،         ا   ض  لإ             ه         و         و  
      

 سـوء التركيب الخلقي :    -3-3

 -  ووو      ووو  -  ووو      ووو   -  ووو      له  ووو       ووو  ا  ووو     ووو       ووو      ووو     ووو         ووو     ووو       ووو   (  
        

 وو     وو       وو      وو     وو     وو ،        وو     وو   نوو     وو    وو ض   وو    وو         وو   الكســا: : – 3-4
.        

     وو      وو      وو         وو        وو    وو     وو     وو        وو ،    وو     وو       وو     الفــالج الشــقي : -3-5
               لإ                             .
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    وو       وو         وو  ،     وو    وو     وو        وو ،      وو    وو     ا  ووه    لا  وو      وو  د   عضــو :البتــر  -3-6
 (  131،   1982ا        ج       .  

 أسباب الإعاقة الحركية : -4

             لإ                   لإ          ،          ه و   و        و        و     و     ر و         و            
 لإ   وو       وو ،   وو    وو        وو   لى     وو   وو    وو     وو     وو ى  لى     وو     وو      وو       وو    لى   وو     وو   ط 

 ف               لا  .

 رحلة ما قبل الحمل :م -4-1

    لإ                           م                  ف                      و        و       و    و ى  ا               
      ا      لاهم                             لى             و ،     و  و   و   ا وو  ض     وو     وو    و وو   وو       و

  وو     وو      وو       وو    وو       وولا       وو و  ووو      ووو    ا ووو  ض      وو   وو      وو     وو    ا   ج  ا وو   ،   وو   وو ض 
 ا  وو     وو      وو ؤ     ووه       وو       وو  ،   وو    وو    وو   ا وو           وو    وو   وو     لى     وو      وو       وو ت    

 (   124،   1998ا      ج              .                                     

 مرحلة الحمل وأثناء الوضع : -2 -4

 وو     وو      وو      وو      وو      وو           وو    ا وو         وو  ،   وو      وو     وو   وو     وو ض    وو    وو               
  وو    وو   لى   وو   وو        وو        وو        وو     ةوو    وو       وو    وو     وو        وو     ووو  ،   وو    وو ى     ووو      وو     

 .       ا   و  

                               ج 

      ت     ا                                                                    .    أ ــ

  ا   ض                     ،            ا  ن      ه     ب ــ
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   ووير   وو   وو      وود  لإ   وو        وو   وو    وو         وو       وو  ف   وو   وو    وو    مرحلــة مــا بعــد المــيلاد :  -3 - 4
  وو لا ،   وو   وو     وو       وو      وو      وو      وو     وو ض       وو  ا   وو   وو    وو    لى  وو        وو ض    وو    وو    

            . 

 حركيا : اقالحاجات الأساسية للمع  -5

     وو      وو       وو   م وو ج    وو         وو        وو   لى     وو  مج   وو   وو       وو        وو        وو   لى   وو ،          
     وو     وو       وو         وو     وو      وو      وو ،     وو   وو          وو       وو   ا وو        وو     وو ل   وو   ا وو    فوو    

    و   لى   نو   و     ،     و  و              و      و      و    و ط      و     و    و                و         و    ول 
             لا                            لإ                    ،                    ج   ن ت       

 الحاجة إلى الطعام والشراب والحماية :   -1 -5

ن   وووو         وووو   لى   وووود  لإهموووو        وووو          وووو  ،   وووو     وووو ض    وووو    وووو   وووو       وووو       وووو       وووو          
   وو         وو        وو       وو      ووه     وو   وو    وو     ن   وو        وو     وو       وو      وو    وو    وود  ا وو     وو  

        ى .

 بأهميته :  اقشعور المع -5-2

    و    وير   و       و     و     مو ،  وير       و    ن         م  ج  لى                                  و              
 ووير   روو    وو    وو      وو   أنوو    وو        وول     وو ذ      وو     ا  وو     وو          وو    وو      ووأ    وو       وو   وو   

   و    و    و     رو   و    و      ول    و      و          و    هم و  يجو          ،        ل           و      و
        ى      ت     ل       ،    ى         ه         لى       ا    .

 الحاجة إلى التعل  :  -5-3

  وو         و    وول     وو  ،    وو     و     وو          وو   ،      و    وو  د  ا  و     وو   وو   وأنه      يجو     وو      و      
 يج               ول  و  ير    و  ط   لا  و   و     وه     و ن     و  ه   و     و      و      توير    و ،     و    ول 

    يجو     وط  و     و      ول    و           ج                       ل   و        و        و       و        وني،   
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     وو     وو        وو     وو    وول    وو  لا     وو      وو    وو  ،   وو     وو          وو       وو      وو        وو     وو    وو  
 ( 1982ا       ج   ن    . 

 :  الانتماءالحاجة إلى   -5-4

  وو      وو       وو   ، يجوو  يج  وو       وو      وو   لى   ووط         وو  وو     وو      وو      وو   وو      وو   لإن وو            
،         و     و     و     و     و أ  و    و       و    أنو   وه       وه   و    و                         ن     لا    

 وو        وو   ا وو   ،  ووير  ن وو   وو    ووير   وو     وو       وو      وو   وو  لا       وو           ووه    لا  وو  يجوو   وو    روو   لى 
       .   ن              لى                    

 بإنسانيته :  اقشعور المع  -5-5

  وو   روو  ،   وو     وو     وو      وو   وو    وو      وو     وول    وو ل  وو   وو    لى    وو     وو   م   وو    تووير           
 وو         وو ،         وو     وو       وو      وو      وو      وو   يجوو        وو    لى    وو     وو        وول    وو     وو  ،   وو    وو  

 وو  د       وو      وو   وو     وو        وو    وو      وو    وو     وو     وو        وو        وو   وو    ،   يج  وو   وو        وو  
 (                                                               1982ا       ج .                                              

 :حركيا العوامل المؤثرة في شخصية المعوق -6

 أصل الإعاقة :  -6-1

يجووو       وووه  ووو   وووأ ير    لإ   ووو       ووو     لإ   ووو       ووو  ،   لإ   ووو       ووو   ووو      ووول     ووو      ووو ،   لإ   ووو           
   نم ط         أ    ،       و     لإ   و    و    و      و لا   نو ج    و   و        و     وه ،  و                       

  لا يجوو        وو ،    وو     ووه   وو     وو      وو   وو  موو     وو       وو        ووه      وو     لإ  وو       وو      وو    وو
 ( 52،  1997ا        ج   .   ا   

                                       و      و   ا   و ،   و      و   و     و   لى ن  و     و  نظرة المجتمع :  -6-2
 .              ،   م وو                 لا               ل  ن  ا    يج        لى             
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 أو المرض : بالإعاقةالعوامل ذات العلاقة   -6-3

   وو         وو    وو    نوو     ا وو  ض       وو ،  ووو   ووو     وو         وو        وو       وو ،        وو     وو   ووو         
   ا          ظ                           له       ن          .  ،      

 الإعاقة:البنية الشخصية قبل حدوث  - 4 -6

،   وو       وو      وو           وو   تووير   وو   لإ   وو ،  وو    لإ   وو   وو   ه وو   وو    وو  ى   وو     وو      وو       وو    ووير     وول
 ن                     ل       ت        م     لإ            لإ   ط     ف     أ  .

                 أن   لإ         ،                          أ ير   ير   ل    و      و  ،    و     لإن و                 
  وود      وو      وو    وو      نوو       وو      وو          وو  م  وو    وو       وو      ن  وو  ، يجوو   ه وو   وو   وو         وو    

 وو   ووير   ووتى    وو      ووط   وو     وو أ   وو ،    وو       وو   ن  وو     وو    لا  وو  تي      ه وو     وو     وو  ن       وو     
 و   وأ ير   ول  ا   و          و ،     نو       و       و  نو        "  و       و  "             و    و      لإن و      

    و ي      ول  و  ن  و                           د     ه     ا ل   و   و     و      و      و   و     نحو     و ،  
   .                     
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- IIالسابقة: الدراسات 

ممارســـة النشـــاط البـــدني الرياضـــي المكيـــف وعلاقتـــه بدافعيـــة الانجـــا  لـــدى ج"  2011     ووو   وووير      ووو ،    ووو  -1
".  وو      وو ج    وو   وو          وو ير ف  وو       وو      ن وو         وو    وو      وو     بج   وو    ه  وو ،    وو   المعــاقين حركيــا

                   لى ج

          ل     لا                 ني                                         ن              ن         -
                لى        ل                        ى                                               -
   وو           وو   وو       وو    وو   وو ى  ووأ ير     وو ط    وو ني       وو      وو    وول      وو     وو    وو ى     وو   -

.       

  ووير يجوو    ،   وو            وو       نوو      وو    وو  يجوو    60    وو       وو    وو  ج     وو   ،    وو    توو     وو      وو  
                  ،                     لى ن   ج    ج

           ط     ني                      ى             ت     ل                                و   و ى  -
              

        وو    وول   وو  ى      وو      وو     وو      وو      وو       وو   وو       وو     وو          وو         وو ض     وو -
  لإ    

            ط     ني                 ى                                    . -

ـــف فـــي الادمـــاج الاجتمـــاعي 2004    ووو       ووو   حمووو     ووو   -2 ـــدني الرياضـــي التنافســـي المكي :" دور النشـــاط الب
         ج                  ير        ط     ني               ،                        لى ج ركيا "للمعوقين ح

         ى  أ ير      ط     ني                              يج                  -
              لإ   ج                               ني      ط                        -

      وو  ،   وو        لإ   وو    وو       وو   وو      100    وو       وو    وو  ج     وو   ،    نوو   وو    توو     وو      وو  
 .    لإ               
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                 لى ن   ج    ج

            ط     ني             ج                          -
          ط     ني            أ ير   ل                                                ن      -
            ط     ني                           لإ         ن                 -

:" دور النشاط البـدني التربـوي فـي التحـرر مـن سـمة الخجـل  2014                         ن               -3
                                     ،          ط     ني     و   ف  و    و        و   لدى طلاب مرحلة الثانوية " 

              ن                         .

    وو       وو    وو   لا  وو       وو      ن  وو   287   وو        وو      وو          وو     وو         وو    وو  ج     وو   ،    وو 
."         "    "            "                                 ، 

            لى ن   ج    ج  

      ط                      ير                        ى  لا             ن     -
      ط     ني              ير                            ى  لا             ن     -
      ط                      ير           ن   ج            ى  لا             ن     -

 

 

  

 

 

 

 



 
21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  الثانيالفصل   
الإطار العام 

  للدراسة
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 الكلمات الدالة في الدراسة  -1

  :النشاط البدني الرياضي المكيف 

     ط     ني                           مج           ا                  ه              ن             
  لإ     

ف    لا             ا                                ض "  أن                           يج      ان             
                ،            ن          لإ           ،     م      ل مج         لإ                    د 
 ان                                    ا        ني            د             ن ن   ،  تى             يج     

 (2011ا ير  ،                              ". ان 

  الخجل :

                                                     ن    ،                                                
        ).  لإ           ير ن                         ،                                                   ،         

،2010) 

 المعاقين حركيا :

      (     لا         ،   نم          ر    ن            يج         (ن                 لإ                   
      ا     (       ت        ن     لإ                       ،                            ا            

      ة                              لا         م       ير                     نه                 
 (.2008،  .      ا  .                                 يم                                لا                   
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 : الإشـــــكـــالـــية -2

  وو      لإ   وو      نهوو    وو       وو    وو        وو     وول    وو  ى     وو          وو  ،      وو       وو    وو          
 وو          وو   ،    ووو    وو     لإ   ووو   وو     ووو لا          وو       ووو لخ  وو    ووو     وو       ووو      ه  وو         ووو   

 وو    ،  وو        لإ   وو       وو  يجوو   نهوو     وو          وو  ،   لإ   وو       وو   وو     وو          وو         وو       وو   روو     
 لإ            ني               ه     ني ن       ض                    و   و      و   ن و      و   و      و    و    

   و   و    و  لا      و   ولا      و        وير  و                     لى        ير          ظ                         و
 ا  و     وول    وو          وو        وو        و    وو         وو   وو     وو     وو    ول    وو   وو     وو ض    وو    لى      وو    

 و  لهو   و                  لى                                 ،                           و   ظ   و       و    و  
  وو   وو   وو      وو لا       وو     وو      وو     وو   ن  وو       وو   وو    تووير     ووير    وول    وو      وو    وو     لإ   وو  ،

 وو  ظوو      ن     و    وو ني  وو      وو    و    وو ط،     وو    وو     نحو    وو   ،   وو        وو     و        وو   وو    و       وو  
     ن       لى م                                      و          و    و     وير               ر              

           و ض   وير ،      و    و    ن و ن    نو      و   و       و     و    يج  و       و    ول ن  و   ه  و   و         .
     و        و   ،     و    و   إ و      و  م و      و          يج ؤ   ل          ا       ،  ير               ،   

                       ،                           ل   و  ه       و    و     و    ،     و  ن و       و      و  ، 
      )03 ، 2001      ،(.     ت               

     ى                ني                    لإ              أ ير      ل                   أ     لإ            ل      
                       ،                           أ        ظ                                   ل 

  ة    ا                                  ،                ط     ني                       ض ر    
  ل                  ن                          ه                              ني               ،         
يج                ط     ني                ن               نه   لاج   ن              لى    هم            

                                                  يج                                                      
                   لى          ن                        ض             .
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     ي ج     ل      ا                                لا             ؤ       

 من سمة الخجل لدى المعاقين حركيا ؟ دني الرياضي المكيف دور في التقليلهل للنشاط الب 

                   ج           لى          ؤ      لا       ؤ 

 ط     ني                                          ى              ؟         
         ى              ؟         ط     ني                                      
 ط     ني                             ن   ج             ى              ؟         

 الفرضيات   -3

 الفرضية العامة : 

  تساه  ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف في التقليل من سمة الخجل لدى المعاقين حركيا 

 الفرضيات الجئئية :

               ط     ني                                          ى      
                ى                             ط     ني                       
                ن   ج            ى                               ط     ني   

 ة :ـدراســـــداف الـــــــــــــأه -4

                 لى                             ط     ني                           ا                  
   ن   ج                                         ا             ج                  لا                    

       ط     ني                                    ن         لا  يج     
                             ط     ني           لا                                     
                ن   ج            ى                  لا  يج          ط     ني         
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 أهمية الدراسة  -5

        هم                 ج

      له  لإ  ى     لا      ى                          أ ير      ط     ني         ل          هم    
               

               ط     ني                          ى                               
         ط     ني       لإ                                 لى          
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: الثالثالفصل   
الإجراءات 

 الميدانية للدراسة
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 تمــــهيد :

      و        و  ،    و    و   لا و     و      و      و   و  إو  ،   و        و    و          لإ            و        
    ط                                                              ،   و    و      و    و          و  ج      و  

و     وو      وو        وو    وو    وو       وو  .     وو       وو     وو   ض  لى  وو      نوو   وو     وو    ج     وو     وو         وو 
 .       ه  ني      ني       ،                                           
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 المنهج المتبع : -1

     و     و  ج    و      و      و       و    إ و   و       و  ،  ا   و          و  ج    و              و      و   و   
 .                                                         

دور النشـاط البـدني الرياضـي المكيـف  ن                     و    و    و       و        و     ن  و  ،      و        
   و       و    و  مـنهج الوصـفي ال  و      ،   و   نو   و       و  مـن سـمة الخجـل لـدى المعـاقين حركيـا  قليلفي الت

 ووو         ووو  ،        ووو      ووو     ووو    لى     ووو    ووو    ظووو         ووو        ووو    ووو        ووو     ووول  ووو     ووو    
    ير           ،      لا        ،    و      و  "   و  ل   و   و    " ....   و    و  ج     و    و     و    و  ج 

         ووو    مجووو       ووو         ووو        ووو            ووو         ووو   ،   ووو    ووو   بج ووو     ووو       ووو       ووو    ووو  
                             ،                       ير  ،   و    و    لى     و     لا و        و   و  ا  و     و     

   وو    وو     وو       ووير  انوو  وو       وو   وو    وو    لى  وو    نموو   ،        وو    وو  ج     وو     وول  وو       نوو          وو  ، 
لهوو        نوو   ،"  وو   يجوو       وو    وو         نوو       وو    ،       وو    وو لا     وو       وو      وو    لى      وو     ووأ  

 (83،   2000     ، ا              ...." 

 الدراسة : وعينة  مجتمع -2

  و    و       نو      و     و        و  ، يجو    ا و    ا و            ا                  مج             "     
            مج               ط         ج

     ا                          
               ن      
 .            ا          د                   

 وو     وو    وو        وو      وو ط  12،    وو    ووم    وو      وو       وو      وو       وو   مج   وو   وو     وو        وو    وو      
  وو        و ني     و ،       و      وو    و       و  ن وو       و    إ و         وو   مج  و      و        وو    و     و    

  ول    و        و         و   لى  ير و   و     و        و       و    ول       و       و      ن و     و       و   و        
.                                    
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 أدوات جمع البيانات والمعلومات : -3

   و  و    و    و        و         و     و  و   و    لإن و ن                          و    ن         و               
       نم          إ     .

 وو     وو    ووه        وو    ا وو      مجوو    وو   وو       ووير    وو    وو    ووير    لى  وو  نموو   وو    ا        وو لخ    وو         
ن وو     وو        وو       وو           وو        وولاج ،   وو    وو         إ  وو          وو       وو     وو  لإن وو    وو    وو  

 ج    

             ج                    ل  لا   18           استبيان الخل :  -3-1

                 ير    ن                    ل          ظ   و     و      و    و    و       ج    ني  بعد الثقة بالنفس -أ
.              

        ير      ن   ج                ط         أ                    ج    ني بعد الاندماج الاجتماعي  -ب

                  .  ا                      ير                 ج   ني  بعد التواصل الاجتماعي -ج

 حساب الصدق والثبات لاستبيان الخجل : -2 -3

       خ جα                                     حساب الثبات :  -3-2-1

 مستوى الدلالة كرومباخαمعامل الثبات      
 0.05 0.77 استبيان الخجل

   
 ( يبين معامل ثبات استبيان الخجل1جدول رق  )

يجو   و     ول     0.5 و     و    و  0.77      خ       م           و   α     لا                             
 له                                           .

 حساب الصدق : -3-2-4
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     ن                           ل           تي ،              ل  ن   و     و          و        و     و      
  و            و    ول  نهو   و    و    و       و     وو        و    و     و   و   و      ا  و   ،   و      و     وير 

     وو     وول ن وو      وو     وو          وو   وو     وو      وو         وو    وول     وو ط   وو            وو   لا   وو       وو      
      . 

  م             تي      ن     تي ج 

 = معامل الصدق الذاتي        √

√0.77= 0.87 

  وو      وو   وو    وو         وو خα   وو    وو    وو       وو        وو   0.87  وو    ووم     وو     وو     وو  تي لهوو        وو   
.     

 إجراءات  التطبيق الميداني للدراسة :  -4

  ووو     ووو        ووو  إ  ووو   ووو      ووو   ه ووو       ووو     ووو    ووو     نووو     لهووو       ووو    ووو           ووو       ووو   ووو    ووو   
    وو     وول     وو    وو     وو     وو     وو        وو       وو      وو     وو ط    وو      وو  ،    وو   وو     وو   وو     وو      وو  

          إ                                   ل   لا    .                           ا                 

 الأساليب الإحصائية :  -5

          ن             و     ول      و   و      و        و    لإ  و      و    و      و      و  ج       و  ،   و   و   و    
                             ،                   ج        spss    ن  ج   ه    لإ                        

         ة    ،                   ،                  ،   نح            ،                  ،                   خ .
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:  الرابعالفصل   
عرض النتائج 
 ومناقشتها 
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 العينة:خصائص أفراد -1

 الجنس: –أ 

          ة                  

     3 25 

 75 9  ن  

      12 100 

 يمثل تو يع العينة حسب الجنس (2الجدول )

 السن :  –ب 

          ة                 

 
   10-20 

3 25,0 

 
   21-30 

4 33,3 

 
   31-40 

4 33,3 

 
   50-60 

1 8,3 

 
      

12 100,0 

 ( يمثل تو يع أفراد العينة حسب السن3الجدول )
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 الاستبيان: درجات -د 

 الإجابة الضعيفة الإجابة المتوسطة الإجابة الجيدة  

 1 2 3 الدرجات

 1.66-1 2.33-1.66 3-2.33 المجال

 درجات الاستبيان( يمثل 4الجدول )
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   ى                   ط     ني                                        الأولى :عرض ومناقشة نتائج الفرضية 

 السؤال الأول : هل تثق في قراراتك ؟

 الهدف منه : معرفة درجة الثقة أثناء اتخاذ المعاقين لقراراته  

 ( يمثل إجابات المستجوبين حول سؤال الثقة في القرارات5الجدول رق  )

 0.05                     ى *

 ومناقشة النتائج: عرض 
  ووو      ووو   لى     ووو   ا   ووو    وووير   ووو   (  2.67(       ووو       وووط    ووو   6   ووو    ووو   ووو   ووولا    ووو      ووو  ا    

يجو   و     ول   و    0,05           ت   و   2                0.009،               9.5      2             
     وو    ووير   وو      وو    وو   وو      وو  ن وو    لإ   وو     وو    توو    وو         وو         وو      وو        ووني   وو     وو     

75%   . 

 

 

 

 

      ير    ا    
    

         
      

      
      

      

 

     ط 
      

 

 

  نح   
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        9 2 1 12 
2.67 0.65 9.5 0.009 2 

 100 8.3 16.7 75   ة          
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 : هل سبق لك وان قدمت كلمة علنية في اجتماع ما ؟السؤال الثاني 

 معرفة ك  مرة مرات إلقاء كلمات علنية أمام الناسالهدف منه : 

 ( يمثل إجابات المستجوبين حول سؤال ك  مرة قمت بإلقاء كلمة علنية في اجتماع ما6الجدول )

 0.05*                     ى 

 النتائج: ومناقشة عرض 
  ووو      ووو   لى     ووو   ا  ووو      ووو   (  2.17(   ووو     ووو       وووط    ووو   7   ووو    ووو   ووو   ووولا    ووو      ووو  ا      

يجو   و     ول   و    0,05           ت   و   2                0.039،               6.5      2             
   وو      وو        و    وو      وو     وو    وو   وو      وو  ن وو    لإ   وو         وو   وو         وو       وو         ووني   و     وو     

 .   % 66.7      ت   

 

 

 

 

  

       ا    
                             

 

     ط 
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        3 8 1 12 
2,17 0,57 6.5 0.039 2 

 100 8.3 66.7 25   ة          
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                                    السؤال الثالث :

 ج                         لا               الهدف منه

 

 قبل مقابلة شخص مه  ( يمثل إجابات المستجوبين حول سؤال هل تشعر بالقلق7الجدول رق  )

 0.05*                     ى 

 ومناقشة النتائج: عرض 
(     و    ني      و   و      و   لى     و   ا  2.58   و       وط    و      و ( 8             لا          و  ا    

يجو   و     ول   و    0,05  ت   و            2                0.039،               6.5      2             
  و    و   و      و  ن و    لإ   و      و        و     و     و       و      و      و         و          وني        و     

 .  % 83.3      ت  

 

 

 

 

       ني   ا    
       

       د 
      

          
         
   ير 

      

 

     ط 
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        10 2 0 12 
2.58 0.66 6.5 0.039 1 

 100 00 16.7 83.3   ة          
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 ج                      سؤال الرابعال

                                                ج الهدف منه

 

 ( يمثل إجابات المستجوبين حول سؤال هل يقلقك مظهرك العام 8الجدول رق  )

 0.05*                     ى 

 ومناقشة النتائج: عرض 
(        ني   ول    ولا            لى        ا  2.83          ط           ( 9             لا            ا

يجوو   وو     وول  0,05  وو     وو    ووت   وو   1  وو     وو      وو   0.021،     وو       وو   5.33  وو    2  وو       وو   وو 
  و    و   و      و  ن و    لإ   و            و     و       و     ول  لإ ولا  و         و          وني             و     

 .  %83.3      ت   

 الاستنتاج الجئئي الأول :

    لا              ج                                           ل      لإ                ر            ن      "

 "        ط     ني                                          ى              . 

 

      ني   ا    
   ل  لإ لا 

    ن     
     ني

  ير     
     ني

      

 

     ط 
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        10 2 0 12 
2.83 0.38 5.33 0.021 1        

 100 0 16.7 83.3   ة   
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                    ن   ج        ج      ط     ني           عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية

 ج                             السؤال الخامس

      له      يج                         ج        الهدف منه

 ( يمثل إجابات المستجوبين حول سؤال هل تمارس الرياضة من اجل الفو 9الجدول رق  )

 0.05*                     ى 

 ومناقشة النتائج: عرض

(   و         و   و      و   لى     و   ا  2.67   و       وط    و      و ( 10             لا          و  ا       
يجو   و     ول   و      و   0,05  و     و    وت   و   2  و     و      و   0.009،     و       و   9.5  و    2      و 

 لإ   وو     وو    توو    وو    وو   وو      وو  ن وو        وو      وو         وو   وو    وو     وو   وو         وو          ووني   وو     
75%   . 

 
 

 

 

           ن               ا    

 

     ط 
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        9 2 1 12 
2.67 0.65 9.5 0.009 2        

   ة   
75 16.7 8.3 100 



 
39 

 ج                                 السؤال السادس

 ج              له      يج                         الهدف منه

 

 ( يمثل إجابات المستجوبين حول هل تمارس الرياضة من اجل الاستمتاع10الجدول رق  )

 0.05*                     ى 

 ومناقشة النتائج: عرض

(   و       و      و            لى        ا 2.67          ط           ( 11             لا            ا     
يجووو   ووو     ووول   ووو      ووو   0,05  ووو     ووو    وووت   ووو   2  ووو     ووو      ووو   0.009،     ووو       ووو   9.5  ووو    2 ووو 

  وو    وو   وو      وو  ن وو    لإ   وو     وو      وو   وو      وو         وو   وو    وو     وو       وو         وو          ووني   وو     
 .  %75  ت  

 
 

 

 

           ن               ا    

 

     ط 
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        9 2 1 12 
2.67 0.65 9.5 0.009 2 

 100 8.3 16.7 75   ة          
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 ج                            ف                                  السؤال السابع

 ج                               ير             الهدف منه

 ( يمثل إجابات المستجوبين حول سؤال مع من تشعر بالراحة11الجدول رق  )

 0.05*                     ى 

 النتائج: ومناقشة عرض 
(   ا وو     وو    وو      وو   لى     وو   ا2.17(   وو     وو       ووط    وو   12   وو    وو   وو   وولا    وو      وو  ا       

يجو   و     ول   و    0,05           ت   و   2                0.039،               6.5      2             
                 ن و    لإ   و     و                                   ن                          ني             

 .   %66.7  ت  

 

 

 

 

 

  ا    
  م   
      

           

   
        

ف             

 

     ط 
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        3 8 1 12 
2.17 0.57 6.5 0.039 2 

 100 8.3 66.7 25   ة          
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 ج                                  السؤال الثامن

 ج                                             الهدف منه

 حول سؤال كيف تتصرف في الاجتماعات واللقاءات( يمثل إجابات المستجوبين 12الجدول رق  )

 0.05*                     ى 

 ومناقشة النتائج: عرض

    و   و     و    و      و   لى     و   ا  2.75   و       وط    و      و ( 13       و   و   ولا    و      و  ا       
 0,05  وو     وو    ووت   وو   2  وو     وو      وو   0.001،     وو       وو   13.5  وو    2(   وو       وو   وو    وو         وو 

        وو        وو         وو      وو   وو      وو     وو         وو   وو         وو          وونييجوو   وو     وول   وو      وو     وو     
 .   %83.4                 ن     لإ            ت  

 
 

 

 

  ا    
         
          
         

       
 ا      
     

       لى 
       
       

      

 

     ط 
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        10 1 1 12 
2.75 0.66 13.5 0.001 2        

 100 8.3 8.3 83.4   ة   
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                                              ؟ ج السؤال التاسع

 ج                ا                                    الهدف منه

 ( يمثل إجابات المستجوبين حول اي الطرق التواصل التي تفضل استخدامها13الجدول رق  )

 0.05*                     ى 

 

 ومناقشة النتائج: عرض 
    وو       وو   ا  مجوو     وو      وو   لى2.08   وو   (   وو     وو       ووط 14   وو    وو   وو   وولا    وو      وو  ا       

يجوو   0,05  وو     وو    ووت   وو   2  وو     وو      وو   0.009،     وو       وو   9.5  وو    2(   وو       وو   وو  وو   لهوو   
  و    و   و                    لهو       و       و     و     و                       ني      ل                   
 .  %75     ن     لإ            ت  

 

 

 

 

            ا    
       
     له   

        
               

 

     ط 
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        2 9 1 12 
2.08 0.51 9.5 0.009 2 

 100 8.3 75 16.7   ة          
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 ج                   ن                               السؤال العاشر

 ج                ن                                  الهدف منه

 ( يمثل إجابات المستجوبين حول مبادرة في التحدث مع شخص غريب في وسيلة النقل14الجدول رق  )

 0.05*                     ى 

 ومناقشة النتائج: عرض 
 وو    وو      وو   ا  مجوو     وو      وو   لى 2.08(   وو     وو       ووط    وو   15   وو    وو   وو   وولا    وو      وو  ا    

يجو   و    0,05           وت   و   1                0.004،               8.33      2(                 ا  
  و            و    و   و      و      و    ن و     و   و    و            و          ني  ل                   

 .   %91.7                 ن     لإ            ت      ا  

 

 

 

 

 

       ا    
       
   ا  

         
      ن  
       

      

 

      ط
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        0 11 1 12 
2.08 0.28 8.33 0.004 1 

 100 8.3 91.7 0   ة          
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                                                      ؟      السؤال الحادي عشر:

                   لا               يج    الهدف منه :

 ( يمثل إجابات المستجوبين ما هو تصرفك عند اقتراب شخص لا تعرفه15الجدول رق  )

 0.05*                     ى 

 ومناقشة النتائج: عرض 
    وو     وو      وو   ا  مجوو     وو      وو   لى1.83   وو       ووط    وو      وو ( 16   وو    وو   وو   وولا    وو      وو  ا     

 0,05       و    وت   و   2                0.001،               8.3      2(                 أ             
      و       و     ول    و     و     و    و        أ و    و   و         و          ونييج        ل              و     

 .   %83.3                 ن     لإ            ت  

 الاستنتاج الجئئي الثاني :

    لا              ج                             ن   ج             ل      لإ                ر    "

 "         ى              .          ن            ط     ني                             ن   ج   

            ا    
        

      
     
   أ   
   
        

          
      مج   
      ش

      

 

     ط 
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        2 10 0 12 
1.83 0.38 8.33 0.004 1 

 100 0 83.3 16.7   ة          
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      ط     ني                                           عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة : 

                                  السؤال الثاني عشر :

                                         ل                             الهدف منه :

 ( يمثل إجابات المستجوبين حول سؤال هل تتحدث إذا كنت في اجتماع هام 16الجدول رق  )

 0.05*                     ى 

 ومناقشة النتائج: عرض 
(   وووير      ووو   ا   مجووو     وو      ووو   لى 2.83   ووو       وووط    ووو      ووو ( 17   وو    ووو   ووو   ووولا    ووو      وو  ا      

يجوو   وو     وول  0,05  وو     وو    ووت   وو   1  وو     وو      وو   0.001،     وو       وو   5.33  وو    2  وو       وو   وو 
  و    و   و      و  ن و              ير                             له                       ني                  
 .   % 83.3 لإ            ت  

 

 

 

         ير      ن  ن      ا    

 

     ط 
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        0 2 10 12 
2.83 0.38 5.33 0.021 1 

 100 83.3 16.7 0   ة          



 
46 

                                     السؤال الثالث عشر:

                     ر       ت      الهدف منه :

 

 ( يمثل إجابات المستجوبين ما إذا كنت تتجاذب أطراف الحديث مع أشخاص غرباء17الجدول رق  )

 0.05*                     ى 

 ومناقشة النتائج: عرض 
(   و     و      و  0.021،     و       و  ا)5.33  و   ا2             لا          و  ا(   و        و     و   و       

 وو     وو     وو        وو      وو     وو   وو          وونييجوو   وو     وول   وو      وو     وو      0,05  وو     وو    ووت   وو   1
 و نه     و        و          و   و و     8.3،   و   و  ن و     83.3      و   و      و      و     و    تو               

                               ا   .

 

 

 

 

       ا    
       
   ا  

           

 

     ط 
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        0 2 10 12 
2.83 0.38 5.33 0.021 1 

 100 83.3 16.7 0   ة          
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 ج                 ا                        ؟السؤال الرابع عشر

 ج                                                       الهدف منه

 ينتابه أثناء التقائه بشخص غريب( يمثل إجابات المستجوبين حول الشعور الذي 18الجدول رق  )

 0.05                     ى   ير

 ومناقشة النتائج: عرض 
   وو       وو       وو   ا  مجوو     وو      وو   لى2   وو       ووط    وو      وو ( 19   وو    وو   وو   وولا    وو      وو  ا      
يجو   و     ول  0,05 و     و   و     و   1             و   0.47،               1.5      2(                     
     و    وط  وو     و    و   2   .    وني % 16.7  و    وو   و      و  ن و    لإ   و     و    توو    و      و     و      و   

                      ت    .     ن     نه           

 

 

 

 

 

               ا    
      
       
       

          
       
 ن   

      

 

     ط 
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        5 2 5 12 
2 0.95 1.5 0.47 2 

 100 41.7 16.7 41.7   ة          
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 ج                       ،                   ؟ السؤال الخامس عشر

                                              الهدف منه : 

 ( يمثل إجابات المستجوبين حول ما تفضل فعله عند تحدثك مع شخص ما 19الجدول رق  )

 0.05*                     ى 

 ومناقشة النتائج: عرض 
 وو   فوو       وو   ا  مجوو    لى  وو      وو   1.08   وو       ووط    وو      وو ( 20   وو    وو   وو   وولا    وو      وو  ا      

  وو     وو   1  وو     وو      وو   0.004  لإ  وو     ،     وو       وو  8.33  وو    2(   وو       وو   وو    نوو   وو      وو  
  و        و نه    و    و   و    و   و    و         و          ونييج        ل   و      و     و      0,05  ت     

 .   % 91.7                 ن     لإ            ت            ن               ن              

 

 

 

 

 

ف            ا    
        ن 

            
           
          

            
             

 

     ط 
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        11 1 0 12 
1.08 0.28 8.33 0.004 1 

 100 0 8.3 91.7   ة          
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 ج                                             ير          ؟ السؤال السادس عشر

                ير                 ج                                           الهدف منه

 ( يمثل إجابات المستجوبين ما يكون شعورك إذا طلب منك إلقاء خطاب أمام الناس20رق  )الجدول 

 0.05*                     ى 

 ومناقشة النتائج: عرض 
     ووأ        وو   ا  مجوو     وو      وو   لى 1.8   وو       ووط    وو      وو ( 21   وو    وو   وو   وولا    وو      وو  ا     

  و     و    وت   و   1  و     و      و   0.004،     و       و   8.33  و    2  و       و   و  (      لإ  و      و  
    وو   وو         وو     وو    لإ  وو  موو         وو        وو         وو         وونييجوو   وو     وول   وو      وو     وو      0,05

 .  % 91.7                 ن     لإ            ت  

 

 

 

 

 

  ا    
 أ           
ف         ير   

  ا  

 أ        
      لإ     
      

 أ          
        ر          

 

     ط 
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        1 11 0 12 
1.8 0.28 8.33 0.004 1        

   ة   
8.3 91.7 0 100 
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 ج                          ،            ؟ السؤال السابع عشر

 ج                                            الهدف منه

 ( يمثل إجابات المستجوبين تصرفه أثناء شعوره بالقلق من شيء ما 21الجدول رق  )

 0.05*                     ى 

 

 ومناقشة النتائج: عرض 
     وو   وو      وو   ا  مجوو     وو      وو   لى 1.92   وو       ووط    وو      وو ( 22   وو    وو   وو   وولا    وو      وو  ا    

  ووو     ووو   1  ووو     ووو      ووو   0.004  لإ  ووو     ،     ووو       ووو  8.33  ووو    2(   ووو       ووو   ووو   ووو         ووو   
  ووو       ووو   ووو    ا ووو  ف    ووو       ووو   ووو         ووو          ووونييجووو   ووو     ووول   ووو      ووو     ووو      0,05  وووت   ووو  
 .   %91.7                 ن     لإ            ت     لا    

 

 

 

 

               ا    
          
        
        

          
        
 يج  

      

 

     ط 
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        1 11 0 12 
1.92 0.28 8.33 0.004 1        

 100 0 91.7 8.3   ة   
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 ج                                ،                  ؟السؤال الثامن عشر

                                                     الهدف منه :

 يمثل إجابات المستجوبين ما الذي تقوم به أثناء احتدام المناقشة بين  ميلين لك( 22الجدول رق  )

 0.05*                     ى 

 

 ومناقشة النتائج: عرض 
  و       و      و   ا  مجو     و      و   لى 2.67          وط    و       ( 23             لا            ا      

  و     و    وت   و   1  و     و      و   0.001،     و       و  12.16  و    2  و       و   و (                   
   و          و   و      و    و        و            و   و         و          ونييج   و     ول   و      و     و      0,05

 .  % 75                 ن     لإ            ت       له  

 

 : الاستنتاج الجئئي الثالث

    لا              ج                                               ل      لإ                ر    "

 "          ن            ط     ني                     ل                        ى              .

         د     ا    
                

            
  ا   

             
       
          

      

 

     ط 
      

 

 

 نح    
        

 

 

  ² 
 

     
       

     
      

        1 2 9 12 
2.67 0.65 12.16 0.007 2        

 100 75 16.7 8.3   ة   
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 الاستنتاج العام :

    و    و      و       و      و ط    و ني     و          و   و  او     و   و ى    و      لى                             
      وو      وو ط    وو ني     وو       وو ط    وو      وو ى    وو      وو      ا وو       وو  ،    نوو   وو      وو     وو   

     ج              ل                                ،           

       و ط    و ني     و          و        و   و          و        و               لا       و     و  ج      و    ا لى        
    ووو        ووو        ووو    ووول  ووو    ووو  ى     ووو   ووو           ووو      ووو    ووو        ووو        ووو  ،          ووو    ووو   

                           ا لى.                     ل  ن        ير                

                لا  ن   ج      و       ن و         و ط    و ني     و    و        و      نو   ج      و        و          
 ووو     ووو        ووو        ووو        ووو    ووول     ووو   ووو        ووو    ووو  لهووو   ووو   يج       ووو     ووو    ووو        ووو        ووو  ،   

  و      و مج     و      و    و    و      و   ،   و    و     و   و        و        ى   ن   ج               و 
     ن   .

 و ى    و        و            مو  ن و  ج      و         و         و ط    و ني     و          و          و       و           
      وو       وو      وو         وو ض     وو        وو    وول   وو  ى          وو      وو    وو        وو        وو   ،   وو    وو    وو  

             ن             و     و      ة و     و   و    و    و       و أ                                      
   ة                      ن        ن ه      ن     ،                                 .                له

 يجوو   وو     وو      وو       وو   وو   وو        وو      ه  وو    وو لا  ن وو        وو    وو        وو        وو     وو    وو   ج"       
 قد تحققت"  لدى المعاقين حركياتساه  ممارسة النشاط البدني المكيف في التقليل من سمة الخجل 
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 توصيات :القتراحات و لاا

   وو    لإ وو       وو         وو       وو  ،  ن     وو       ن وو  ،   وو   وو    لهوو      وو      وو    وو      وو       وو      وو ط         
   ووو ني       ووو      ووو        ووو    ووو  اووو     ووو   ووو ى    ووو        ووو  ،   ووو ن       ووو      ووو     ووو   ووو  د      ووو    

            ج               ة      له          و        و      و     ،  و                   لا   هم             ل 
  لا    ه ه               يج   ،                              ج ،                    ج 

  لإ     .     ج            ن                 ج             ه                                  -
 وو          وو        وو     وو     وو   وو      ووه   لإ وولا   ووتى  وو        وو    أهم   وو  ،        وو  روو       وو ط  -

       
                                              و     و     و   لإ ولا   و       و          و          و    ،  -

    ووو        ووو       ووو          ووو            ووو  ،    ووو  لإ ووو       ووو   ان ووو     ووو     ووو             ووو      ووو   
     ن                  ة            ه    

       يج          ط                        ن                                       . -
 و   ،      وو    ول     وو     و     وو   لإ   و   وو     و      وو  د     و   ا وو   أ و         وو       و          وو      -

.                          
           ا                   ل                        ت ض     و        و    و    لإ   و    و      و    -

  لإ       تى  ن      .  لا     ف تير      ى         ،                     ج            
    وو   وو   هم وو      وو  د        وو        وو     ةوو     وو        وو         وو      وول   وود    وو      وو      وو   -

  لإ       ل         ،     تلا             لإ   ن                              .
    و       وير    و       و   ،   و     ةو      وآ        وو     ه و     و   و        وه       و       و      و     -

                  لإ     .
               ه                                    و      و م   وأ    و    و       و      و         و   -

     وو    وول    وو    وو        وو     وو    ،      وو  ،      وو      اهم وو       نوو    لا  وو   ووتى    وو  لهوو      وو  
     وو   وو     نوو    ،    ووو      وو      ن وو       وو        ووو      وو   وو   ج     وو       ووو     وو    وو   ةوو   ووو  
                                  ن                ل    تلا                                     .
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مة ـــــــــــــــــــــــــــقائ  
راجع ـــــــــــــــــــــــــالم  
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 قائمة المراجع :

 : الكتب -1

 2005 -  لإ           ،        ل           -1

 2008 لإ           ،  -            ؤ             ؤ        ؛  -2

 2003 -           لإ            ا                    (      ،         -3

 2010-           ا      ير        ،                      -               -4

 2001-       ا                 -                 -5

 2001 –           ؤ    لا      –                 -6

 1992 – ير    –                ا   ا              ن          ه    –           -7

 –ئ    و   0624       و   – 24   و    –   و     و      و      وج  – ر  و     و     و      –     ،  ولا   -7
        -1984 

 1994 –     –                   – 2ط –   لا   ا              لى         –           -8

 –   ووو      – 1ط  –        ووو     ووو    –     ووو        ووو      ووو         ووو     –   ووو    ووو      ،    ووول    ووو      ووو    -9
1998 

 1990 –         –                 –             ج                  –        حم  ،      ن          -10

                       –   ه                  –     ط     م      مج   –                -11

 .2008، 2                  ، .       حم        ،               ، ط -12
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 مذكرات تخرج : -2

 2011-2010 –        ير        ،      ط     ني         لا                    ى               يج    -1

       لا                      ى          ى              ،        -              ته    –                -2
                         -2010 
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 المـــــــلاحــــــق
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ق الثاني حالمل  

 الاستبيان 

 و ارة التعلي  العالي والبحث العلمي

 جامعة المسيلة
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 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 

 

 

            ير            ج                         ط     ني                      ،                       
 ج 

 "دور النشاط البدني الرياضي المكيف في التحرر من سمة الخجل لدى المعاقين حركيا  "

      لإ       ل                        ،  ن          لإ          ل          ن                      ن    
 .(      ن         X           ت  ا   ض         ط .   لإ                  لا    ا

              .                         ى    ة  ،   لإ                        ر     ملاحــــــــــــــظة :

  معلومات عامة :

 الجنس :             ذكر                       أنثى  -

 السن :........ -

 درجة الإعاقة  :...................-

 هل تثق في قراراتك : -1

      تي                                    لى                                                         ير     

 

 ستبيان لاا
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 هل سبق لك أنه قدمت كلمة علنية في اجتماع ما ؟ -2

                                                                                                            

 هل تشعر بالقلق قبل مقابلة شخص مه  ؟ -3

      ني                                       د                                            لى        ير    

 هل يقلقك مظهرك العام ؟ -4

      ني   ل  لإ لا                           ن         ني                               ير         ني

 ضة من اجل الفو  ؟هل تمارس الريا -5

                                                      ن                                                  دائما 

 هل تمارس الرياضة من اجل الاستمتاع :-6

 دائما                                               غالبا                                            احيانا 

 هل تشعر بالراحة عندما تكون : -7

          ير   ف                                                                            م         

 كيف تتصرف في الاجتماعات واللقاءات : -8

        لى                                                                                              

 اي طرق التواصل تستعملها عند تواصلك مع شخص آخر ؟  -9

   له                                                                                                  

 عندما تكون في وسيلة نقل ، فهل تبادر بالتحدث مع شخص غريب ؟ -10

                                                                                                     ن         
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 ان ما وإقترب شخص نحوك تشك في معرفتك له كيف تتصرف ؟إذا كنت في طريقك لمك -11

                                               أ                                                   مج        ش

 هل تتحدث في عندما تكون في اجتماع هام ؟ -12

     ن                                          ير       ن                                           

 هل تتجاذب أطراف الحديث مع أشخاص غرباء ؟ -13

                                                                                                           

 مرة فماذا يكون شعورك ؟ عندما تقابل شخص لأول -14

                                                                               ن                  ئ    ن   

 عندما تتحدث مع شخص ما ، ما الذي تفضل فعله ؟ -15

     ف             ن                                                                             لا      

 ما هو شعورك اذا طلب منك إلقاء خطاب أمام جمع كبير من الناس:  -16

  أ           ف         ير                              أ                                      

  أ                   ر   

 من شيء ما ، فكيف تتصرف ؟عند الشعور بالقلق  -17

                                                                ا                                     يج   

 إذا احتدمت المناقشة بين  ميلين لك ، فكيف سيكون رد فعلك ؟  -18

           د                                          ا                                                
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مخرجات الجانب التطبيقي :الملحق الثالث   

Tests statistiques 

 A1 A2 A3 A4 B5 B6 B7 

Khi-deux 9,500
a
 6,500

a
 6,500

a
 5,333

b
 9,500

a
 9,500

a
 6,500

a
 

Ddl 2 2 2 1 2 2 2 

Sig. asymptotique ,009 ,039 ,039 ,021 ,009 ,009 ,039 

Tests statistiques 

 B8 B9 B10 B11 C12 C13 C14 

Khi-deux 13,500
a
 9,500

a
 8,333

b
 5,333

b
 5,333

b
 5,333

b
 1,500

a
 

Ddl 2 2 1 1 1 1 2 

Sig. asymptotique ,001 ,009 ,004 ,021 ,021 ,021 ,472 

 

Tests statistiques 

 C15 C16 C17 C18 A B C 

Khi-deux 8,333
b
 8,333

b
 8,333

b
 9,500

a
 12,167

c
 12,167

c
 10,000

d
 

Ddl 1 1 1 2 4 4 5 

Sig. asymptotique ,004 ,004 ,004 ,009 ,007 ,007 ,031 
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   س

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentagevali

de 

Pourcentagecu

mulé 

Valide   25,0 25,0 25,0 3 ذ 

 100,0 75,0 75,0 9 أ ثى

Total 12 100,0 100,0  

 

     

 Fréquence Pourcentage Pourcentagevalide Pourcentagecumulé 

Valide  20-10 ن  3 25,0 25,0 25,0 

21-30 4 33,3 33,3 58,3 

31-40 4 33,3 33,3 91,7 

51-60 1 8,3 8,3 100,0 

Total 12 100,0 100,0  
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Statistiquesdescriptives 

 N Moyenne Ecart type 

A1 12 2,67 ,651 

A2 12 2,17 ,577 

A3 12 2,58 ,669 

A4 12 2,83 ,389 

B5 12 2,67 ,651 

B6 12 2,67 ,651 

B7 12 2,17 ,577 

B8 12 2,75 ,622 

B9 12 2,08 ,515 

B10 12 2,08 ,289 

B11 12 1,83 ,389 

C12 12 2,83 ,389 

C13 12 2,83 ,389 

C14 12 2,00 ,953 

C15 12 1,08 ,289 

C16 12 1,08 ,289 

C17 12 1,92 ,289 

C18 12 2,67 ,651 

A 12 2,5625 ,33920 

B 12 2,3214 ,27327 

C 12 2,0595 ,21501 

ABC 12 2,3145 ,17886 

N valide (liste) 12   
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 Fréquence Pourcentage 

Pourcentagevali

de Pourcentagecumulé 

Valide       8,3 8,3 8,3 1 لا  ثق   ئ   ف  ق 

 25,0 16,7 16,7 2  ثق ف ه    ى      

 100,0 75,0 75,0 9 ث       ة

Total 12 100,0 100,0  

 

 

 

 

A3 

 Fréquence Pourcentage Pourcentagevalide 

Pourcentagecumu

lé 

Valide 8,3 8,3 8,3 1    ن ق      ظ        ج      ة 

 33,3 25,0 25,0 3  ق ق  عض    ئ

 100,0 66,7 66,7 8 لا          ي ق ق

Total 12 100,0 100,0 
 

 

 

 

 

 

A2 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentagevali

de 

Pourcentagecu

mulé 

Valide 8,3 8,3 8,3 1  لا   ة 

 75,0 66,7 66,7 8   ة     ة

 100,0 25,0 25,0 3          ة

Total 12 100,0 100,0  
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B5 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentagevali

de 

Pourcentagecu

mulé 

Valide        1 8,3 8,3 8,3 

 25,0 16,7 16,7 2 غ    

 100,0 75,0 75,0 9   ئ  

Total 12 100,0 100,0  

A4 

 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentagevali

de 

Pourcentagecu

mulé 

Valide                  2 16,7 16,7 16,7 

 100,0 83,3 83,3 10 لا          ى  لا لاق

Total 12 100,0 100,0  
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B6 

 Fréquence Pourcentage Pourcentagevalide Pourcentagecumulé 

Valide        1 8,3 8,3 8,3 

 25,0 16,7 16,7 2 غ    

 100,0 75,0 75,0 9   ئ  

Total 12 100,0 100,0  

B7 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentagevalid

e 

Pourcentagecum

ulé 

Valide 8,3 8,3 8,3 1   ف  ك 

 75,0 66,7 66,7 8  ع  لا  ق ء

 100,0 25,0 25,0 3 ف   ج ع   ئ       ج   ع     

Total 12 100,0 100,0  

B8 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentagevalid

e 

Pourcentagecum

ulé 

Valide 8,3 8,3 8,3 1  س  ع   ى      ث  لاخ  ن 

 16,7 8,3 8,3 1     ك ف   لا    ث  عه 

 100,0 83,3 83,3 10      ق   غ            ك ز   

Total 12 100,0 100,0  
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B9 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentagevali

de 

Pourcentagecu

mulé 

Valide 8,3 8,3 8,3 1             س ئل 

 83,3 75,0 75,0 9      ث ف    ه   

 100,0 16,7 16,7 2  جه    جه

Total 12 100,0 100,0  

B10 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentagevali

de 

Pourcentagecum

ulé 

Valide  8.3 8.3 8.3 1   ن     ن   لاخ 

 100,0 91.7 91.7 11 غ                      ق  

Total 12 100,0 100,0  

B11 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentagevali

de 

Pourcentagecu

mulé 

Valide 16,7 16,7 16,7 2       ه    ج ه ه 

 100,0 83,3 83,3 10    ف     ه         ن  ع ف ه

Total 12 100,0 100,0  
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C14 

 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentagevali

de 

Pourcentagecu

mulé 

Valide        41,7 41,7 41,7 5     ك 

 58,3 16,7 16,7 2     ح      ق   ع ف ه

 100,0 41,7 41,7 5  ع فه   ل   ئ  ن  فسك

Total 12 100,0 100,0  

 

C13 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentagevali

de 

Pourcentagecu

mulé 

Valide  16,7 16,7 16,7 2   ن     ن   لاخ 

 100,0 83,3 83,3 10    ة

Total 12 100,0 100,0  

 

C12 

 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentagevali

de 

Pourcentagecu

mulé 

Valid        2 16,7 16,7 16,7 

 100,0 83,3 83,3 10  ث   

Total 12 100,0 100,0  
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C16 

 

 Fréquence Pourcentage Pourcentagevalide 

Pourcentagecumul

é 

Valide   91,7 91,7 91,7 11 سأ  ن          ج      ف    ف لا 

 100,0 8,3 8,3 1 س    ل  ن  س ع   لا   ء

Total 12 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

C15 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentagevali

de 

Pourcentagecu

mulé 

Valide 91,7 91,7 91,7 11  س  ع  ه  ه      ث 

 100,0 8,3 8,3 1     ث ن  ع   ن          فعلان

Total 12 100,0 100,0  

 

C17 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentagevalid

e 

Pourcentagecum

ulé 

Valide 8,3 8,3 8,3 1     ه    خ ك 

 100,0 91,7 91,7 11    ق ه  ع  لا  ق ء

Total 12 100,0 100,0  

C18 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentagevali

de 

Pourcentagecu

mulé 

Valide 8,3 8,3 8,3 1 لا  ه       فض     ك       ع 

 25,0 16,7 16,7 2     ل  ن  ه    لا   

 100,0 75,0 75,0 9  س ع   ئ   ف      خل      ق  

Total 12 100,0 100,0  
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      ط     ني                                                                     قس  :            .                         ن              معهد :

           : ........................ 

 D/12 10 672/ التسجيل رق 

 ج        ر         يم   الطالب

         00ج10  ل         20/05/2017 جالمناقشة تاريخ 

      ط     ني                            ا         ى                  ج     المذكرة عنوان

 ج   ت          المذكرة لغة

      ج المذكرة نوع

  -             –  ه                                   :البلد

                          :الجامعة

        ا        ير      :إشراف
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   60ج تالصفحا عدد

      ط     ني      فرع :      ط     ني                                          التخصص:

 الملخص بالعربية: 

 ج          ط     ني                    ا         ى               عنوان الدراسة

 ج                           ط     ني                    ا         ى              الهدف من الدراسة

 ج         ط     ني                                ا         ى              ؟ مشكلة الدراسة 

 ج فرضيات الدراسة

      ى                   ط     ني                                     

      ط     ني                                              ى              

      ط     ني                             ن   ج            ى             

 ج     ج        المنهج المتبع في الدراسة 

          ج الأدوات المستخدمة في الدراسة

               -      -ج     ط     ني        كلمات المفتاحيةال

 بالفرنسية :                                                         

Mots clés: L'activité Physique Adaptée- Honte - Handicapé physiquement 

  بالإنجليئية :

Keywords: Physical Activity Adaptive - Shy - Physically disabled   
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    ج                           

                                     :الأول الفصل

  لإ                   :الثاني الفصل وتناول

 ج  لإ            ن          الثالث الفصل أما

 ج   ض               ج الرابع الفصل

 : الباحث إليها توصلت التي النتائج أه  من

        ط     ني                                     ا       ،      ن      لا   يج            ط     ني  
                                            ن   ج                            ،         يج           

            ط                  ،                       لا         .      

  أهمها : التوصيات من للعديد الباحث توصل

                                     يج          ط                        ن          -
         ر        ط           أهم     ،                                      ه   لإ لا   تى      -

     . 
 .                                                           لإ لا                                  -
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(CD-ROM* Word * PDF)  Ficher électronique 

Spécialité : L'activité Physique Adaptée et La santé  

Option : L'activité Physique Adaptée 

Résumé : 

Titre de l'étude : Le rôle du sport L'activité Physique Adaptée pour Réduire La 
Caractéristique de la Honte des Handicapés 

Le but de l'étude: Montrer le rôle joué par l'activité physique adaptée pour 
réduire la caractéristique de la timidité des handicapés physiques 

 Problématique: est -ce-que l'activité physique adaptée réduire la 
caractéristique de la timidité des handicapés physiques 

hypothèses: 

1-il ya le rôle de L'activité physique adaptée dans l'augmentation de la 
communication sociale chez les handicapés physiques. 

2- il ya le rôle de L'activité physique adaptée dans l'augmentation de la Sûr de 
soi chez les handicapés physiques. 

3- il ya le rôle de L'activité physique adaptée dans l'augmentation de la 
L'intégration sociale chez les handicapés physiques. 

Mots clés: L'activité Physique Adaptée- Honte- Handicapé physiquement Les 
résultats atteints les plus importants sont: 
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Il ya une rôle de L'activité physique adaptée dans la réduction fonction de la 
timidité, il est également par l'exercice de l'activité physique adaptée à devenir 
des niveaux élevés d'intégration auto-social et la confiance des réseaux sociaux, 
ce qui est ce qui les rend les gens de l'océan contact permanent qui y vivent, et 
aussi devenir leur pleine indépendance. 

 

 

 

 


