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عز وجل الذي وفلنا وأ مدنا، بامصحة وامعافية لإتمام ىذه  نحمد الله      

 كثيرا. الدراسة، فالحمد لله حمدا

وامعرفان نلمشرفة ال س تاذة بجزيل امشكر امباحثتان أ ما بعد هتلدم نحن 

على  ثواضعيا معيا  وعلى كل ما كدمتو ميا من  " هوال بوضياف "امبروفيسور 

ثراء موضوع دراستنا في جواىبها المختلفة  ثوجيهات ومعلومات كيمة ساهمت في اإ

 .لتوسأ ل الله ميا امتوفيق وسداد الخطى أ ينما ح

لى ال ب وال م و الإخوة و  لى أ سرثينا امكريمتين، اإ ول أ وسى ثلديم امشكر اإ

لىال خوات حفظيم الله، وشكر خاص  كل من ساعدنا لإنجاح ىذا امعمل   اإ

لى من بينهم صديلتي"حسينة خضراوي" و"عبير بوهصلة " و عائلة سامية  اإ

"ال س تاذ  لىوامشكر موصول كذلك، اإ  امتي كاهت  الداعم ميا طوال اموكت 

لى مدير جمعية الإرشاد طيب ىماني عباس"  وامزميل "صلاح  جيدل" واإ

لى لى امزميلتين" أ س ية وأ هفال" واإ كل طلبة  والإصلاح" مسعود امعيطر" واإ

كل كريب أ و بعيد لم يذكر مكن فظله عيد الله يحتسب مخرجي ىذه الدفعة و 

ذن الله ،   ويرزكيم دوام امصحة سأ ل الله  املدير أ ن يبارك لهم في كل خيرأ  باإ

ن شاء الله وامعافية  .  اإ

 

 
 



 ممخص الدراسة بالعربية:

سعت الدراسة الحالية لمكشؼ عف العلبقة بيف اليقظة العقمية والتفكير الإيجابي لدى طمبة السنة      
أف الأولى ماستر بقسـ عمـ النفس بجامعة المسمة، كما تطرقنا لمبحث في مستوياتها والفروؽ التي يمكف 

)أحلام عبد (مف إعدادالأول)لميقظة العقميةتعتميهـ بسبب الجنس والتخصص، وأستخدـ في ذلؾ مقياسيف: 
وطبقت الدراسة (2021)مهرية الأسود،مف إعداد الباحثة )بالتفكير الإيجابي(متعمؽ الثانيو (2013الله ،

مف حجـ عينة الدراسة   طالب وطالبة (30)عمى عينة مف الطمبة في دراسة استطلبعية قصديه قوامها 
المنتقى بطريقة عشوائية (240)طالب وطالبة مف المجتمع الأصمي (90)في صورتها النهائية مكونة مف

 بسيطة وأستخدـ المنهج الوصفي الإرتباطي الأنسب لمدراسة وتوصمنا لنتائج كالآتي:

 نة الأولى ماستر بقسـ توجد علبقة ارتباطيه بيف اليقظة العقمية والتفكير الإيجابي لدى طمبة الس
 عمـ النفس بجامعة المسيمة.

 .)مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة السنة الأولى ماستر بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة )مرتفع 
 .)مستوى التفكير الإيجابي لدى طمبة السنة الأولى ماستر بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة)مرتفع 
 ي مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة السنة الأولى ماستر بقسـ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ف

 عمـ النفس بجامعة المسيمة تعزى لمتغير الجنس.
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة السنة الأولى ماستر بقسـ

 عمـ النفس بجامعة المسيمة تعزى لمتغير التخصص.
  إحصائية في مستوى التفكير الإيجابي لدى طمبة السنة الأولى ماستر لا توجد فروؽ ذات دلالة

 بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة تعزى لمتغير الجنس.
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الإيجابي لدى طمبة السنة الأولى ماستر

 بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة تعزى لمتغير التخصص.

 عقمية، التفكير الإيجابي، الطمبة: اليقظة المفتاحيةالكممات ال

 

 



Abstract : 

     This study aimes  to reveal the relationship between mental alertness and 

positive thinking among first-year master’s students in the Department of 

Psychology at the University of Al-Masila. Abdullah, 2013) and the second 

related to (positive thinking) prepared by the researcher (Mahrieh Al-Aswad, 

2021). From the original population (240) selected in a simple random way, I 

used the correlative descriptive approach that was most appropriate for the 

study, and we reached the following results: 

 There is a correlation between mental alertness and positive thinking among 

first-year master students in the Department of Psychology at the University of 

M'sila. 

 The level of mental alertness among first-year master students in the 

Department of Psychology at the University of M'Sila (high). 

 The level of positive thinking among first-year master's students in the 

Department of Psychology at the University of M'sila (high). 

 There are no statistically significant differences in the level of mental 

alertness among first-year master's students in the Department of Psychology at 

the University of M'sila due to the gender variable. 

 There are no statistically significant differences in the level of mental 

alertness among first-year master's students in the Department of Psychology at 

the University of M'sila due to the variable of specialization. 

 There are no statistically significant differences in the level of positive 

thinking among first-year master's students in the Department of Psychology at 

the University of M'sila due to the gender variable. 

 There are no statistically significant differences in the level of positive 

thinking among first-year master students in the Department of Psychology at 

the University of M'sila due to the variable of specialization. 

Keywords: mental alertness, positive thinking, students. 
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 ةــــمقدم



      مقدمة    

 أ‌
 

 مقدمة:

اف والمكػػػػػاف الػػػػػذي يعػػػػػيش فيػػػػػه يسػػػػػعى الإنسػػػػػاف مهمػػػػػا كػػػػػاف عمػػػػػر ، ومهمػػػػػا كػػػػػاف الزمػػػػػ     
إلػػػػػػى أف تكػػػػػػوف حياتػػػػػػه وحيػػػػػػاة مػػػػػػف حولػػػػػػه مميئػػػػػػة بالسػػػػػػعادة والرفا يػػػػػػة، والنجػػػػػػاح المتواصػػػػػػؿ 
فػػػػػػػػي شػػػػػػػػتى مجػػػػػػػػالات الحيػػػػػػػػاة، ولػػػػػػػػذلؾ يحػػػػػػػػاوؿ جا ػػػػػػػػدا أف يجمػػػػػػػػب لنفسػػػػػػػػه ولغيػػػػػػػػر  الخيػػػػػػػػر 
ف ممػػػػػػا يمكػػػػػػػف  والمصػػػػػػالد الماديػػػػػػة والمعنويػػػػػػػة، وأف يػػػػػػدفع عػػػػػػػف نفسػػػػػػه ال ػػػػػػر والمفاسػػػػػػػد، وا 

 ؿ إلى مراد  وذلؾ بتحسيف مستوياته الفكرية.الإنساف مف الوصو 

إلّا أنػػػػػػه لا بػػػػػػد مػػػػػػف قمػػػػػػب المعادلػػػػػػة وتػػػػػػوطيف الػػػػػػنفس عمػػػػػػى مغالبػػػػػػة الػػػػػػر ى السػػػػػػمبية        
التػػػػػي تتحػػػػػرؾ عفويػػػػػا وتقعػػػػػدنا عػػػػػف العمػػػػػؿ، فػػػػػالتفكير الإيجػػػػػابي يحتػػػػػاج إلػػػػػى عمميػػػػػة ذ نيػػػػػة 

لػػػػػى اليقظػػػػػة واعيػػػػػة ومصػػػػػممة ومثػػػػػابرة، وصػػػػػولا إلػػػػػى كسػػػػػر  ليػػػػػات السػػػػػمبيات، إنػػػػػه يحتػػػػػاج إ
العقميػػػػػة التػػػػػي تتػػػػػربص بػػػػػر ى سػػػػػمبية إلػػػػػى واجهػػػػػة وعينػػػػػا والعمػػػػػؿ المصػػػػػمـ عمػػػػػى مجابهتهػػػػػا، 

 (  108،ص2012)الحجازي،إفساحا في المجاؿ لر ية إيجابية.

ولكػػػػػػي نبنػػػػػػي شػػػػػػعورا بالثقػػػػػػة فػػػػػػي الػػػػػػنفس عمينػػػػػػا ممارسػػػػػػة الإيحػػػػػػا ، أي تصػػػػػػور الثقػػػػػػة       
ى العقػػػػػػؿ فػػػػػػخف ذلػػػػػػؾ يرجػػػػػػع إلػػػػػػى   فػػػػػػي العقػػػػػػؿ، فػػػػػػػخذا كانػػػػػػت الأفكػػػػػػار الخطػػػػػػر مسػػػػػػتحوذة عمػػػػػػ

تسػػػػػمطها عمػػػػػى التفكيػػػػػر لمػػػػػدة طويمػػػػػة مػػػػػف الػػػػػزمف، ولػػػػػذلؾ فػػػػػخف عينػػػػػة أخػػػػػرى مػػػػػف الأفكػػػػػار، 
أكثػػػػػػػر إيجابيػػػػػػػػة، يجػػػػػػػػب أف تجػػػػػػػد طريقهػػػػػػػػا إلػػػػػػػػى العقػػػػػػػؿ، و ػػػػػػػػذ  تػػػػػػػػ تي عػػػػػػػف طريػػػػػػػػؽ ترديػػػػػػػػد 

 إيحا ات أفكار مميئة بالثقة والايجابية. 

" قــــوة التفكيــــر الإيجــــابيا "فػػػػي كتابهػػػػ( 2001)نورمــــان فنســــت بيــــل،و ػػػػذا مػػػػا أكدتػػػػه      
بقولهػػػػػػػا:إذا أردنػػػػػػػا أف نغيػػػػػػػر سػػػػػػػموكنا أو أدائنػػػػػػػا فيجػػػػػػػب أف يكػػػػػػػوف ذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ عقمنػػػػػػػا 
البػػػػػاطف، و ػػػػػذا يعنػػػػػي أنػػػػػه يجػػػػػب أف نختػػػػػار أفكػػػػػارا إيجابيػػػػػة جديػػػػػدة، وأف نغذيػػػػػه بهػػػػػا مػػػػػرارا 
وتكػػػػػػرارا، لأف الأفكػػػػػػار المتكػػػػػػررة ترسػػػػػػ  فػػػػػػي العقػػػػػػؿ اللبواعػػػػػػي وتػػػػػػ دي إلػػػػػػى نتػػػػػػائج سػػػػػػمبية 
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تتػػػػػرجـ  ػػػػػذ  الأفكػػػػػار، لػػػػػذا يجػػػػػب أف نقمػػػػػب  ػػػػػذ  الأمػػػػػور إلػػػػػى النقػػػػػيض كػػػػػي تتحقػػػػػؽ عنػػػػػدما 
 (  12،ص2001)بيل،نتائج إيجابية.

بػػػػػػػػداعاتها       نعػػػػػػػػـ إنهػػػػػػػػا الإيجابيػػػػػػػػة الجانػػػػػػػػب المنسػػػػػػػػي ورا  إنجػػػػػػػػازات اليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة وا 
الظػػػػا رة، حيػػػػث حاولنػػػػا مػػػػف خػػػػلبؿ دراسػػػػتنا الحاليػػػػة تسػػػػميط ال ػػػػو  عمػػػػى كػػػػلب مػػػػف اليقظػػػػة 

بػػػػراز تػػػػ ثير كػػػػؿ منهمػػػػا عمػػػػى الأخػػػػر، وفصػػػػمنا ذلػػػػؾ فػػػػي بػػػػابيف العقميػػػػة و  التفكيػػػػر الإيجػػػػابي وا 
الأوؿ تناولنػػػػػا فيػػػػػه الجانػػػػػب النظػػػػػري لمدراسػػػػػة وفػػػػػي البػػػػػاب الثػػػػػاني تناولنػػػػػا الجانػػػػػب الميػػػػػداني 

 وتطرقنا مف خلبلهما كالأتي:

  الفصل النظري: الباب الأول

ؿ فصػػػػػػػػوؿ لكػػػػػػػػؿ فصػػػػػػػػؿ وتناولنػػػػػػػػا الجوانػػػػػػػػب النظريػػػػػػػػة لمدراسػػػػػػػػة ووزعػػػػػػػػت عمػػػػػػػػى شػػػػػػػػك      
 خصصت موا يع له.

الػػػػػػػذي خصػػػػػػػص للئطػػػػػػػار النظػػػػػػػري لمدراسػػػػػػػة تكممنػػػػػػػا فيػػػػػػػه  بالفصـــــــل الأول:ابتػػػػػػػدأنا         
ابتػػػػدأنا  ) اليقظــــة العقميــــة والتفكيــــر الإيجــــابي(عػػػػف المتغيػػػػريف الأساسػػػػييف لدراسػػػػتنا و مػػػػا 

بالإشػػػػػػػكاؿ العػػػػػػػاـ ثػػػػػػػـ و ػػػػػػػعت فر ػػػػػػػيات فرعيػػػػػػػة لمدراسػػػػػػػة مػػػػػػػع أ ميػػػػػػػة وأ ػػػػػػػداؼ الدراسػػػػػػػة، 
دنا المصػػػػػػػػػطمحات الإجرائيػػػػػػػػػة والدراسػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػابقة مػػػػػػػػػع التعقيػػػػػػػػػب عنهػػػػػػػػػا، ليسػػػػػػػػػتكمؿ وحػػػػػػػػػد

 الفصؿ بخلبصة حوله.

ــــا ــــاني أم ــــة (: فخصػػػػص لممتغيػػػػر الأوؿ الفصــــل الث تناولنػػػػا فيػػػػه مفهومهػػػػا  ) اليقظــــة العقمي
وخصػػػػػائص الأشػػػػػخاص المتيقظػػػػػيف عقميػػػػػا مػػػػػع عوامػػػػػؿ وفوائػػػػػد وأبعػػػػػاد اليقظػػػػػة ثػػػػػـ أ ميتهػػػػػا، 

ليسػػػػػػػتكمؿ  )لانجـــــــر(القائمػػػػػػػة عمػػػػػػى  ػػػػػػػذا المبػػػػػػػدأ وأ مهػػػػػػػا نظريػػػػػػة لنختػػػػػػتـ ذلػػػػػػػؾ بالنظريػػػػػػػات 
 الفصؿ بخلبصة.
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كمفهػػػػػػوـ وأ ميػػػػػػة  ) التفكيــــــر الإيجــــــابي(تطرقنػػػػػػا لممتغيػػػػػػر الثػػػػػػاني  وفــــــي الفصــــــل الثالــــــث:
وأنػػػػواع وخصػػػػائص وعوامػػػػػؿ مػػػػع ذكػػػػػر الإسػػػػتراتيجيات والنظريػػػػػات القائمػػػػة عمػػػػػى ركيػػػػزة  ػػػػػذا 

)ســـــميجمان التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي نظريػػػػػة  المتغيػػػػػر، ومػػػػػف أ ػػػػػـ النظريػػػػػات القائمػػػػػة عمػػػػػى مبػػػػػدأ
 ليختتـ الفصؿ بخلبصة حوله. وآخرون(

 .الجانب الميداني وفي الباب الثاني:

: تناولنػػػػػػػا فيػػػػػػػه إجػػػػػػػرا ات الدراسػػػػػػػة الميدانيػػػػػػػة الػػػػػػػذي بػػػػػػػدور  فصـــــــمين الأولويحتػػػػػػػوي عمػػػػػػػى 
خصػػػػػػص حػػػػػػوؿ الدراسػػػػػػة الاسػػػػػػتطلبعية، ومػػػػػػنهج الدراسػػػػػػة بالإ ػػػػػػافة إلػػػػػػى الحػػػػػػدود الدراسػػػػػػة 

وات الدراسػػػػػػة مػػػػػػع ذكػػػػػػر حجػػػػػػـ العينػػػػػػة، والخصػػػػػػائص السػػػػػػيكومترية والأسػػػػػػاليب ومجتمػػػػػػع وأد
 الإحصائية لمدراسة لتستكمؿ بخلبصة الفصؿ.

: خصصػػػػػنا  لتحميػػػػػؿ ومناقشػػػػػة النتػػػػػائج المتحصػػػػػؿ عميهػػػػػا فػػػػػي  ػػػػػو  وفـــــي الفصـــــل الثـــــاني
 الفر يات .

ؿ لنختػػػػػػتـ العمػػػػػػؿ بػػػػػػبعض التوصػػػػػػيات والاقتراحػػػػػػات الدراسػػػػػػات الجديػػػػػػدة بحػػػػػػوؿ ا  لتسػػػػػػتكم  
 الدراسة بخاتمة عامة.
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   :إشكالية الدراسة -1
عمػػػػػػى العديػػػػػػد  أصػػػػػػبحت حيػػػػػػاة النػػػػػػاس متشػػػػػػابكة التعقيػػػػػػد، لكثػػػػػػرة التغيػػػػػػرات التػػػػػػي طػػػػػػرأت       

مػػػػػف واحػػػػػد،  ف حيػػػػػث لػػػػػدا النػػػػػاس يقومػػػػػوف بالعديػػػػػد مػػػػػف المهمػػػػػات فػػػػػي  ،مػػػػػف أسػػػػػاليب الحيػػػػػاة
نهػػػػا  المهػػػػاـ المممػػػػة أو الموكمػػػػة إلػػػػيهـ ب سػػػػرع وقػػػػت ممكػػػػف ، لكػػػػف  أجػػػػؿ كسػػػػب وقػػػػت أطػػػػوؿ وا 

 ،الممارسػػػػػػػػػة المزدوجػػػػػػػػػة أفقػػػػػػػػػدتهـ التواصػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػع المحظػػػػػػػػػة الرا نػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػواقعهـ المممػػػػػػػػػوس ػػػػػػػػػذ  
ية مهمػػػػػػة والمتمثمػػػػػػة فػػػػػػي اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة، ومػػػػػػف الممحػػػػػػوظ فػػػػػػي ويتخمػػػػػػوف عػػػػػػف خاصػػػػػػية إنسػػػػػػان

مػػػػػف خػػػػػلبؿ  ػػػػػد او ػػػػػذا و  خاصػػػػػية  ػػػػػذ  الأخيػػػػػرة إلػػػػػىدوف الجػػػػػامعيف يفتقػػػػػ ف الطمبػػػػػةأالجامعػػػػػة 
 وأ الانتبػػػػػا  مػػػػػف نقػػػػػصالعديػػػػػد مػػػػػف سػػػػػموكياتهـ  الفاقػػػػػدة لمػػػػػروح الحيويػػػػػة والنشػػػػػطة كمػػػػػا يظهػػػػػر 

نػػػػػدماج مػػػػػع يػػػػػزوف ب ػػػػػعؼ فػػػػػي الاويتموكثػػػػػرت الأخطػػػػػا  وقمػػػػػة الفهػػػػػـ،  فػػػػػي أعمػػػػػالهـ  التركيػػػػػز
أكثػػػػر مػػػػف عمػػػػؿ واحػػػػد وأنهػػػػـ يػػػػ دوف أعمػػػػالهـ مػػػػف دوف وعػػػػي مػػػػنهـ، ويتصػػػػفوف بشػػػػرود ذ نػػػػي 
. داخػػػػػػػػػػؿ قاعػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػة وبقمػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػتخدامهـ لخبػػػػػػػػػػراتهـ السػػػػػػػػػػابقة  فػػػػػػػػػػي مواجهػػػػػػػػػػة المشػػػػػػػػػػكؿ

                                              (441ص،  2021كمال،)
الأفػػػػػراد اليقظػػػػػيف ذ نيػػػػػا يظهػػػػػروف انتبا ػػػػػا أكثػػػػػر رلبػػػػػة فػػػػػي معظػػػػػـ ف أوتشػػػػػير الدراسػػػػػات       

فاليقظػػػػػػة  ،قػػػػػػؿ إتلبفػػػػػػا لصػػػػػػحتهـأأدا  المهػػػػػػاـ وتحسػػػػػػف الػػػػػػذاكرة، وأنهػػػػػػـ يكونػػػػػػوف أكثػػػػػػر إبػػػػػػداعا و 
العقميػػػػة ترفػػػػع مػػػػف المرونػػػػة الذ نيػػػػة لػػػػدى الأفػػػػراد عنػػػػد التعامػػػػؿ مػػػػع المواقػػػػؼ ال ػػػػالطة وحفػػػػز 

مكا  نيات دوف التقيد بالأفكار الجامدة.الأفراد إلى إظهار ما لديهـ مف قدرات وا 
 ( 442، ص 2021) كمال،

فهػػػػػػي تتػػػػػػ ثر بقػػػػػػدرات الأشػػػػػػػخاص وخبػػػػػػراتهـ السػػػػػػابقة، وتػػػػػػػرتبط بالانتبػػػػػػا  والػػػػػػوعي للئفػػػػػػػراد      
مجمػػػػػػػؿ  وتوقعػػػػػػػات الشخصػػػػػػػية والدافعيػػػػػػػة والقػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى التخطػػػػػػػيط والانجػػػػػػػاز  ػػػػػػػذا مػػػػػػػا أثبتتػػػػػػػه

دراسػػػػػػة، واليقظػػػػػػة  التػػػػػػي يتحػػػػػػرر فيهػػػػػػاالدراسػػػػػػات أف اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة  ػػػػػػي الممارسػػػػػػة البسػػػػػػيطة 
العقميػػػػة  ػػػػي الممارسػػػػة البسػػػػيطة التػػػػي يتحػػػػرر فيهػػػػا وعينػػػػا مػػػػف  ػػػػذ  الأعبػػػػا  وت خػػػػذ  بالكامػػػػػؿ 
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ف نسػػػػػتمتع بهػػػػػا كمػػػػػا  ػػػػػي والتعامػػػػػؿ مػػػػػع الأشػػػػػيا  بفاعميػػػػػة أليعػػػػػيش المحظػػػػػة الرا نػػػػػة ونسػػػػػتطيع 
والتفكيػػػػػػػػر  التوقعـــــــاتتشػػػػػػػػير اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة إلػػػػػػػػى الػػػػػػػتفحص الػػػػػػػدقيؽ إلػػػػػػػػى وعميػػػػػػػه فقػػػػػػػد ، ركبػػػػػػػأ

مػػػػػػػػاد الفػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػى خبراتػػػػػػػػه وتثمػػػػػػػػيف الأشػػػػػػػػيا  المهمػػػػػػػػة فػػػػػػػػي السػػػػػػػػياؽ وتحديػػػػػػػػد تالمسػػػػػػػػتمريف باع
 مف  ذا الأخير، كما أشار إليهاالجوانب 
دا  الػػػػػػوظيفي لمفػػػػػػرد أثنػػػػػػا  الاستبصػػػػػػار والأأف تزيػػػػػػد مػػػػػػف نها  التػػػػػػي مػػػػػػف شػػػػػػ (1989)لانجــــــر،

ؿ تعزيػػػػػػػز الػػػػػػػوعي تعمػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى زيػػػػػػػادة الإرادة وذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػف خػػػػػػػلب، وكػػػػػػػذا تعاملبتػػػػػػػه الاجتماعيػػػػػػػة
سػػػػػػتخدـ أبملبحظػػػػػػة الػػػػػػذات الػػػػػػذي يعػػػػػػزز تقميػػػػػػؿ الالتػػػػػػزاـ الحرفػػػػػػي بالأفكػػػػػػار والمعتقػػػػػػدات، وقػػػػػػد 

العػػػػػػػػلبج المعرفػػػػػػػػي المعػػػػػػػػزز باليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة فػػػػػػػػي عػػػػػػػػلبج الكثيػػػػػػػػر مػػػػػػػػف  حػػػػػػػػالات الاكتئػػػػػػػػاب 
ـ والإدمػػػػػاف عػػػػػف التػػػػػدخيف وال ػػػػػغوط النفسػػػػػية فػػػػػي لفصػػػػػااكوا ػػػػػطرابات القمػػػػػؽ والألػػػػػـ المػػػػػزمف 

ينمػػػػػا يخ ػػػػػع الأفػػػػػراد لعمميػػػػػات التفكيػػػػػر التمقائيػػػػػة ويتصػػػػػرفوف بطريقػػػػػة تفتقػػػػػر فحمجػػػػػاؿ العمػػػػػؿ، 
فػػػػػخنهـ لالبػػػػػا مػػػػػا يفقػػػػػدوف بقػػػػػائهـ منفتحػػػػػيف عمػػػػػى الخبػػػػػرات الجديػػػػػدة التػػػػػي  ،إلػػػػػى اليقظػػػػػة الذ نيػػػػػة

 عنـــــــدف يعيػػػػػػػدوا التفكيػػػػػػػر بالفئػػػػػػػات القديمػػػػػػػة أو  ،تمكػػػػػػػنهـ مػػػػػػػف التوصػػػػػػػؿ إلػػػػػػػى التمػػػػػػػايزات الجديػػػػػػػدة
فػػػػػػخنهـ يتسػػػػػػموف بكػػػػػػونهـ متمسػػػػػػكيف  ،لأفػػػػػػراد اليقظػػػػػػوف ذ نيػػػػػػامػػػػػػا اة، أمواجهػػػػػػة المواقػػػػػػؼ الجديػػػػػػد

بػػػػػػػػػػػػػػالواقع وحساسػػػػػػػػػػػػػػيف لكػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػػي البيئػػػػػػػػػػػػػػة ويتواصػػػػػػػػػػػػػػموف بنشػػػػػػػػػػػػػػاط مػػػػػػػػػػػػػػع التطػػػػػػػػػػػػػػورات 
    (23،ص2020ميهوب،(الجديدة.
لكػػػػػف فػػػػػي الآونػػػػػة الأخيػػػػػرة  ،وكثيػػػػػرا مػػػػػا تسػػػػػتخدـ اليقظػػػػػة الذ نيػػػػػة كمػػػػػرادؼ لمت مػػػػػؿ الػػػػػواعي     

ف لهػػػػػػا أثػػػػػرا مهمػػػػػا فػػػػػػي أكمػػػػػا  ،تػػػػػوتر والإجهػػػػػاددرسػػػػػت كػػػػػ داة نفسػػػػػية قػػػػػػادرة عمػػػػػى الحػػػػػد مػػػػػػف ال
نػػػػػد فقػػػػػداف أو ليػػػػػاب اليقظػػػػػة العقميػػػػػة  فعالمواجهػػػػػة لػػػػػدى طمبػػػػػة الجامعػػػػػة،  إسػػػػػتراتجياتتحسػػػػػيف 

فػػػػػػػخنهـ لالبػػػػػػػا مػػػػػػػا يكونػػػػػػػوف ليػػػػػػػر قػػػػػػػادريف عمػػػػػػػى الانفتػػػػػػػاح عمػػػػػػػى  ،فػػػػػػػي تصػػػػػػػرفات الأشػػػػػػػخاص
بػػػػػػدلا مػػػػػػف  ،فػػػػػػي الموا ػػػػػػيع الجديػػػػػػدة الإيجػػػػػػابيالتػػػػػػي تمكػػػػػػنهـ مػػػػػػف التفكيػػػػػػر ، الخبػػػػػػرات الجديػػػػػػدة
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. البقػػػػػػػػػػا  عػػػػػػػػػػالقيف فػػػػػػػػػػي التفكيػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػي الفئػػػػػػػػػػات القديمػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػد مواجهػػػػػػػػػػة المواقػػػػػػػػػػؼ القديمػػػػػػػػػػة
 (127-126،ص2017إسماعيل،)

ف لا تسػػػػػػػتطيع الػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػي الظػػػػػػػروؼ، ولكنػػػػػػػؾ تسػػػػػػػتطيع الػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػي أ مػػػػػػػف المحتمػػػػػػػؿ      
 ػػػػػػو الانتفػػػػػػاع  و ػػػػػػذا الأخيػػػػػػر أفكػػػػػػارؾ فػػػػػػالتفكير الايجػػػػػػابي يػػػػػػ دي حتمػػػػػػا إلػػػػػػى الفعػػػػػػؿ الايجػػػػػػابي

 إلػػػػػػػػىالمعمومػػػػػػػػات تنتقػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف العقػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػواعي ف إيجػػػػػػػػابي،بميػػػػػػػػة العقػػػػػػػػؿ اللبواعػػػػػػػػي بشػػػػػػػػكؿ بقا
كانػػػػػت المعمومػػػػػة صػػػػػحيحة أـ خطػػػػػ  معقولػػػػػة  إف ، لا يفكػػػػػر ولا يحكػػػػػـ،و ػػػػػذا الأخيػػػػػراللبواعػػػػػي، 

نمػػػػػاـ كاذبػػػػػة، أأـ سػػػػػخيفة ،حقيقيػػػػػة  ليػػػػػ دي لسػػػػػموؾ موافػػػػػؽ لممعمومػػػػػة  يخزنهػػػػػا كخػػػػػادـ الأمػػػػػيف، وا 
ف يكػػػػػوف ذلػػػػػؾ أأدا نػػػػػا فيجػػػػػب  أوف نغيػػػػػر سػػػػػموكنا أذا أردنػػػػػا المختزنػػػػػة فػػػػػي مرحمػػػػػة لاحقػػػػػة، فػػػػػخ

جديػػػػػدة ونغذيػػػػػه  إيجابيػػػػػةف نختػػػػػار أفكػػػػػارا أنػػػػػه يجػػػػػب أمػػػػػف خػػػػػلبؿ عقمنػػػػػا البػػػػػاطف، و ػػػػػذا يعنػػػػػي 
 ف الأفكار المتكررة ترس  في العقؿ اللبواعي.بها مرارا وتكرارا، لأ

 (34-32،ص2012ي،جاز ح)ال
لقػػػػػػػػػادر ا ػػػػػػػػػو الشػػػػػػػػػخص  (Maurizio، 2003)مـــــــــوريزوحسػػػػػػػػػب  الإيجػػػػػػػػػابي فػػػػػػػػػالتفكير      

إذ يت ػػػػػػػد لػػػػػػػه خط  ػػػػػػػا ويطمػػػػػػػع  ؛تخمص مػػػػػػػف الأفكػػػػػػػارالػػػػػػػعمػػػػػػػى تحقيػػػػػػػؽ الجػػػػػػػودة فػػػػػػػي حياتػػػػػػػه و 
بػػػػػػػدا  الػػػػػػػرأي ويتسػػػػػػػـ التفكيػػػػػػػر  لمعرفػػػػػػة الجديػػػػػػػد مػػػػػػػف المعمومػػػػػػػات و ػػػػػػػو القػػػػػػػادر عمػػػػػػى النقػػػػػػػاش وا 
و أبالمرونػػػػػػػة ويعطػػػػػػػي حمػػػػػػػوؿ ناجحػػػػػػػة لممشػػػػػػػكلبت، أو بطػػػػػػػرح الحمػػػػػػػوؿ عمػػػػػػػى شػػػػػػػكؿ منتجػػػػػػػات 

كممػػػػػػا أدى  إيجابيػػػػػػاأو أسػػػػػػاليب تفيػػػػػػد المنظمػػػػػػة ، فكممػػػػػػا كػػػػػػاف التفكيػػػػػػر طػػػػػػرؽ أو بػػػػػػ ي خػػػػػػدمات 
التعامػػػػؿ مػػػػع المشػػػػكلبت  إلػػػػىإلػػػػى حػػػػؿ نػػػػاجد وفعػػػػاؿ لممشػػػػكلبت وكممػػػػا كػػػػاف سػػػػمبيا كممػػػػا أدى 

التفكير الايجػػػػػػػابي  ػػػػػػػو مصػػػػػػػدر قػػػػػػػوة ومصػػػػػػػدر حريػػػػػػػة أي ػػػػػػػا، فػػػػػػػب سػػػػػػػاليب سػػػػػػػطحية وخاطئػػػػػػػة، 
  وبػػػػػػذلؾ تػػػػػػزداد المهػػػػػػارة قػػػػػػوة لأنػػػػػػه سيسػػػػػػاعدؾ عمػػػػػػى التفكػػػػػػر فػػػػػػي الحػػػػػػؿ حتػػػػػػى تجػػػػػػدالفمصػػػػػػدر 

قػػػػػػػوة، ومصػػػػػػػدر حريػػػػػػػة لأنػػػػػػػؾ سػػػػػػػتتحرر مػػػػػػػف المعانػػػػػػػاة و لاـ سػػػػػػػجف التفكيػػػػػػػر السػػػػػػػمبي الثقػػػػػػػة و الو 
 (18ص،2013،)محمد، الهلاليوأثار  الجسيمة.
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 :السػػػػػػابقة منهػػػػػػا  عمػػػػػػى العديػػػػػػد مػػػػػػف الدراسػػػػػػات والأبحػػػػػػاث العمميػػػػػػة إطلبعنػػػػػػاخػػػػػػلبؿ فمػػػػػف       
ظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػة لػػػػػػػػدى طمبػػػػػػػة الجامعػػػػػػػػة لمتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػى مسػػػػػػػتوى اليق (2013)دراســـــــة أحــــــــلام، 

والتعػػػػػرؼ عمػػػػػى الفػػػػػروؽ فػػػػػي مسػػػػػتوى اليقظػػػػػة العقميػػػػػة لػػػػػديهـ وفقػػػػػا لمتغيػػػػػري النػػػػػوع والتخصػػػػػص، 
طالػػػػػػػب وطالبػػػػػػػة وأظهػػػػػػػرت النتػػػػػػػائج أف مسػػػػػػػتوى اليقظػػػػػػػة  (500)وتكونػػػػػػػت عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة مػػػػػػػف

العقميػػػػػػػة لػػػػػػػدى الطمبػػػػػػػة كػػػػػػػاف مرتفعػػػػػػػا فػػػػػػػي حػػػػػػػيف لا نوجػػػػػػػد فػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية تبعػػػػػػػا 
التػػػػػدفؽ النفسػػػػػي وفػػػػػؽ  (:2019)ســـــعد الله ،التخصػػػػػص. وحسػػػػػب مػػػػػا جػػػػػا  فػػػػػي دراسػػػػػةلمتغيػػػػػر 

التفكيػػػػػػػػر الإيجػػػػػػػػابي لػػػػػػػػدى طمبػػػػػػػػة ماسػػػػػػػػتر عيػػػػػػػػادي فػػػػػػػػي  ػػػػػػػػو  متغيػػػػػػػػري الجػػػػػػػػنس والمسػػػػػػػػتوى 
طالػػػػػػػب وطالبػػػػػػػة وتحصػػػػػػػمت  (80)وعينػػػػػػػة أساسػػػػػػػية  (135)الدراسػػػػػػػي، عمػػػػػػػى مجتمػػػػػػػع قػػػػػػػدر ب

ـــــدفق الالنتػػػػػائج  ـــــين الت ـــــة إحصـــــائية ب ـــــة دال ـــــة إرتباطي ـــــى وجـــــود علاق ـــــر عم نفســـــي والتفكي
ــــي وجــــود  ــــادي ورفــــض الفرضــــية الصــــفرية التــــي تنف ــــدى طمبــــة الماســــتر العي الإيجــــابي ل

 كطمبػػػػػة إعتر ػػػػػتناوملبحظتنػػػػػا لمعديػػػػػد مػػػػػف المشػػػػػكلبت التػػػػػي  العلاقـــــة بـــــين متغيـــــري الدراســـــة
وخاصػػػػػػة مػػػػػػا تعمػػػػػػؽ منهػػػػػػا بالقػػػػػػدرات الذاتيػػػػػػة مػػػػػػف يقظػػػػػػة  ،خػػػػػػلبؿ المشػػػػػػوار الجػػػػػػامعي وبػػػػػػاحثيف

دراؾ واعػػػػػػػي وأفكػػػػػػػ ظهار ػػػػػػػا فػػػػػػػي و ليػػػػػػػات وموا ػػػػػػػب ،يجابيػػػػػػػةإ ارعقميػػػػػػػة وا  المحػػػػػػػيط  تحفيز ػػػػػػػا وا 
، ومػػػػػا يتطمبػػػػػه سػػػػػوؽ العمػػػػػؿ بعػػػػػد التخػػػػػرج إذ العمػػػػػؿ  وم سسػػػػػات اتالحا ػػػػػف لهػػػػػا مػػػػػف جامعػػػػػ

يقت ػػػػي الأمػػػػر إلػػػػى إحػػػػداث مػػػػا يطمػػػػؽ عميػػػػه بالموائمػػػػة المهنيػػػػة، أي تطػػػػابؽ مػػػػا يمتمكػػػػه الفػػػػرد 
مػػػػػا دفعنػػػػػا لدراسػػػػػة مو ػػػػػوعنا وعميػػػػػه  ػػػػػذا  مػػػػػف قػػػػػدرات وأفكػػػػػار وبػػػػػيف مػػػػػا يتطػػػػػابؽ مػػػػػع المهنػػػػػة،

 الرا ف الموسوـ ب:  
"اليقظـــة العقميـــة وعلاقتهـــا بـــالتفكير الايجـــابي لـــدى طمبـــة الســـنة الأولـــى ماســـتر بقســـم عمـــم 

 ويمكن صياغة الدراسة من خلال التساؤلات المطروحة : النفس بجامعة المسيمة
 الأولػػػػى ماسػػػػترالسػػػػنة   ػػػػؿ توجػػػػد علبقػػػػة بػػػػيف اليقظػػػػة العقميػػػػة والتفكيػػػػر الايجػػػػابي لػػػػدى طمبػػػػة •

 بجامعة المسيمة؟  بقسـ عمـ النفس



          الفصل الأول                                              الإطار العام لمدراسة

9 
 

 :   فرع عنهتوي
   بقسػػػػػـ عمػػػػػـ الػػػػػنفس الأولػػػػػى ماسػػػػػترالسػػػػػنة  مػػػػػا مسػػػػػتوى اليقظػػػػػة العقميػػػػػة لػػػػػدى طمبػػػػػة 

 ؟بجامعة المسيمة 
  بقسػػػػـ عمػػػػػـ الػػػػػنفسالأولػػػػى ماسػػػػػتر  السػػػػػنة الايجػػػػػابي لػػػػدى طمبػػػػػة مػػػػا مسػػػػػتوى التفكيػػػػر 

 بجامعة المسيمة ؟
  دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية فػػػػػػي مسػػػػػػتوى اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة لػػػػػػدى طمبػػػػػػة   ػػػػػػؿ توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات 

 ير الجنس؟ بجامعة المسيمة ، تعزى لمتغ بقسـ عمـ النفسالأولى ماستر السنة 
  ػػػػػػؿ توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية فػػػػػػي مسػػػػػػتوى اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة لػػػػػػدى طمبػػػػػػة 

بجامعػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػيمة تعػػػػػػػػػػزى لمتغيػػػػػػػػػػر  السػػػػػػػػػػنة الأولػػػػػػػػػػى ماسػػػػػػػػػػتر بقسػػػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػنفس
   التخصص؟

 توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي مسػػػػػتوى التفكيػػػػػر الايجػػػػػابي لػػػػػدى طمبػػػػػة   ػػػػػؿ 
 ماستر بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة تعزى لمتغير الجنس؟الأولى السنة 

   ػػػػػؿ توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي مسػػػػػتوى التفكيػػػػػر الايجػػػػػابي لػػػػػدى طمبػػػػػة 
 تغيػػػػػػػػػػربجامعػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػيمة تعػػػػػػػػػػزى لم بقسػػػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػنفس ماسػػػػػػػػػػترالسػػػػػػػػػػنة الأولػػػػػػػػػػى 

 التخصص؟
 :فرضيات البحث -2

 تحددت فر يات الدراسة فيما يمي :
 :الفرضية الرئيسية

 ماسػػػػػتر السػػػػػنة الأولػػػػػى_  توجػػػػػد علبقػػػػػة بػػػػػيف اليقظػػػػػة العقميػػػػػة والتفكيػػػػػر الايجػػػػػابي لػػػػػدى طمبػػػػػة 
 بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة.
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 :الفرعية اتالفرضي
   بجامعػػػػػة  بقسػػػػػـ عمػػػػـ الػػػػػنفس الأولػػػػى ماسػػػػػترالسػػػػػنة مسػػػػتوى اليقظػػػػػة العقميػػػػػة لػػػػدى طمبػػػػػة

 .المسيمة متوسط 
   بقسػػػػػػػـ عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس الأولػػػػػػػى ماسػػػػػػػترالسػػػػػػػنة مسػػػػػػػتوى التفكيػػػػػػػر الايجػػػػػػػابي لػػػػػػػدى طمبػػػػػػػة 

 .بجامعة المسيمة متوسط
  السػػػػػػنة توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية فػػػػػػي مسػػػػػػتوى اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة لػػػػػػدى طمبػػػػػػة 

 تعزى لمتغير الجنس. بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة الأولى ماستر
   توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية فػػػػػػي مسػػػػػػتوى اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة لػػػػػػدى طمبػػػػػػة السػػػػػػنة

 الأولى ماستر بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة تعزى لمتغير التخصص.
  السػػػػػنة  لػػػػػدى طمبػػػػػة الإيجػػػػػابي توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي مسػػػػػتوى التفكيػػػػػر

 الجنس. بجامعة المسيمة تعزى لمتغير بقسـ عمـ النفس الأولى ماستر
   توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي مسػػػػػتوى التفكيػػػػػر الايجػػػػػابي لػػػػػدى طمبػػػػػة السػػػػػنة

 تعزى لمتغير التخصص. الأولى ماستر بجامعة المسيمة بقسـ عمـ النفس
 : أهمية الدراسة  -3
ـــــــة        حػػػػػػػد أعمميػػػػػػػة حيويػػػػػػػة تكمػػػػػػػف أ ميتهػػػػػػػا فػػػػػػػي كونهػػػػػػػا  Mindfulnessاليقظـــــــة العقمي

ف العمميػػػػػػػػات العقميػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػذكر والإدراؾ، والتفكيػػػػػػػػر والػػػػػػػػتعمـ، المتطمبػػػػػػػػات الرئيسػػػػػػػػية لمعديػػػػػػػػد مػػػػػػػػ
فمػػػػػػف دوف  ػػػػػػذ  العمميػػػػػػة فربمػػػػػػا لا يحػػػػػػدث تعمػػػػػػـ لػػػػػػذلؾ نبحػػػػػػث عػػػػػػف الايجابيػػػػػػة دائمػػػػػػا فػػػػػػي  ػػػػػػذا 

أيػػػػػػػػف تقودنػػػػػػػػا ازدواجيػػػػػػػػة اليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة والتفكيػػػػػػػػر الايجػػػػػػػػابي فػػػػػػػػي مسػػػػػػػػائمنا  إلػػػػػػػػى و ،التفكيػػػػػػػػر
 الحياتية فتظهر الأ مية في :

 سػػػػتهدفة بالدراسػػػػة إحػػػػدى الشػػػػرائد المهمػػػػة فػػػػي المجتمػػػػع حسػػػػب مػػػػا تشػػػػير_  تعتبػػػػر العينػػػػة الم
 إليه الدراسات الإحصائية.
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أ ػػػػػػػػـ المتغيػػػػػػػػرات الجو ريػػػػػػػػة الجػػػػػػػػديرة   حػػػػػػػػدأ الإيجػػػػػػػػابي_  تعتبػػػػػػػػر اليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة والتفكيػػػػػػػػر 
 . بالدراسة في تخصص عمـ النفس الإيجابي

مػػػػػف ناحيػػػػػة  يجػػػػػابي لمفكػػػػػرف السػػػػػموؾ الإ_  إمكانيػػػػػة الاسػػػػػتفادة مػػػػػف نتػػػػػائج الدراسػػػػػة فػػػػػي تحسػػػػػي
 .الايجابي لدى الطمبة الجامعيف اليقظة العقمية والتفكير

باليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة  الا تمػػػػػػاـتمثػػػػػػؿ  ػػػػػػذ  الدراسػػػػػػة إ ػػػػػػافة عمميػػػػػػة لمبحػػػػػػوث النفسػػػػػػية وزيػػػػػػادة   _
 .والتفكير الايجابي في مجاؿ عمـ النفس الايجابي

 :أهداف الدراسة -4
  إلى:تهدؼ الدراسة الحالية 

 .واليقظة العقمية الإيجابيبيف التفكير  ةرتباطيالعلبقة الإ _  التعرؼ عمى
بقسػػػػـ عمػػػػـ الػػػػنفس  الأولػػػػى ماسػػػػتر سػػػػنة _  التعػػػػرؼ عمػػػػى مسػػػػتوى اليقظػػػػة العقميػػػػة لػػػػدى طمبػػػػة

 .بجامعة المسيمة
بقسػػػػػػـ عمػػػػػػـ  الأولػػػػػػى ماسػػػػػػترسػػػػػػنة _  التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى مسػػػػػػتوى التفكيػػػػػػر الايجػػػػػػابي لػػػػػػدى طمبػػػػػػة 

 .   بجامعة المسيمة النفس
دلالػػػػة الفػػػػروؽ الإحصػػػػائية بػػػػيف اليقظػػػػة العقميػػػػة والتفكيػػػػر الايجػػػػابي مػػػػف حيػػػػث  _ الكشػػػػؼ عػػػػف

 الجنس.
_ الكشػػػػؼ عػػػػف دلالػػػػة الفػػػػروؽ الإحصػػػػائية بػػػػيف اليقظػػػػة العقميػػػػة والتفكيػػػػر الايجػػػػابي مػػػػف حيػػػػث 

 التخصص الدراسي. 
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 :Defining terms ةجرائيالإمصطمحات التحديد   -5
ـــــا ـــــة إجرائي ـــــف اليقظـــــة العقمي حصػػػػػؿ عميهػػػػػا المسػػػػػتجيب عنػػػػػد يدرجػػػػػة التػػػػػي ال ػػػػػي  : _  تعري

 عمى فقرات مقياس اليقظة العقمية المستخدـ في الدراسة الحالية. الإجابة
:"و ػػػػػو الدرجػػػػػة التػػػػػي يحصػػػػػؿ عميهػػػػػا المسػػػػػتجيب عػػػػػف  _ تعريـــــف التفكيـــــر الايجـــــابي إجرائيـــــا

 ".المستخدـ في الدراسة الحالية مقياس التفكير الايجابيفقرات إجابته عمى 
ــــف طم ــــة _ تعري ــــى اب طمبػػػػة يزاولػػػػوف دراسػػػػتهـ  فػػػػي قسػػػػـ عمػػػػـ ة فئػػػػ :  ػػػػـلماســــترالســــنة الأول

-2221بغػػػػػػػػػرض  الحصػػػػػػػػػوؿ عمػػػػػػػػػى شػػػػػػػػػهادة الماسػػػػػػػػػتر لمموسػػػػػػػػػـ بجامعػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػيمة  الػػػػػػػػػنفس 
 ـ.2222
 الدراسات السابقة:  -6
إف الهػػػػػػدؼ مػػػػػػػف اسػػػػػػتعراض  ػػػػػػػذا الدراسػػػػػػات السػػػػػػػابقة  ػػػػػػو الاسػػػػػػػتفادة منهػػػػػػا فػػػػػػػي مجػػػػػػػاؿ       

لعينػػػػػػة واختيػػػػػػار الأسػػػػػػاليب الإحصػػػػػػائية المناسػػػػػػبة، والتعػػػػػػرؼ تحديػػػػػػد الأ ػػػػػػداؼ وحسػػػػػػف اختيػػػػػػار ا
إلػػػػػػػػى نتائجهػػػػػػػػا، لػػػػػػػػذا فقػػػػػػػػد حرصػػػػػػػػت الطالبتػػػػػػػػاف الباحثتػػػػػػػػاف عمػػػػػػػػى إبػػػػػػػػراز  ػػػػػػػػذ  الجوانػػػػػػػػب قػػػػػػػػدر 

 المستطاع في استعراض الدراسات السابقة.
 العقمية:أولا: الدراسات التي تناولت اليقظة 

النفسػػػػي  الاسػػػػتقرارؼ عػػػػف الكشػػػػالتػػػػي  ػػػػدفت إلػػػػى (2012 ،) الزبيــــدي فــــي ســــنةدراسػػػػة      
مػػػػػف طمبػػػػػة المرحمػػػػػة الإعداديػػػػػة مػػػػػف الفػػػػػرعيف  (600)واليقظػػػػػة العقميػػػػػة لػػػػػدى عينػػػػػة تكونػػػػػت مػػػػػف 

أشػػػػػارت نتػػػػػائج الدراسػػػػػة إلػػػػػى وجػػػػػود ، و الأدبػػػػػي والعممػػػػػي فػػػػػي مػػػػػدارس بمحافظػػػػػة ديػػػػػالي بػػػػػالعراؽ
ووجػػػػود فػػػػروؽ ذات دالػػػػة وكػػػػذا مسػػػػتوى مرتفػػػػع مػػػػف اليقظػػػػة الذ نيػػػػة لػػػػدى أفػػػػراد عينػػػػة الدراسػػػػة، 

عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػي حػػػػيف حصػػػػائيا فػػػػي مسػػػػتوى اليقظػػػػة العقميػػػػة تعػػػػزى لمجػػػػنس ولصػػػػالد الإنػػػػاث، إ
فػػػػػػػػروؽ ذات دالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائيا فػػػػػػػػي مسػػػػػػػػتوى اليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة تعػػػػػػػػزى لكػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف التخصػػػػػػػػص، 

 .والتخصص يفوالتفاعؿ بيف الجنس
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لتعػػػػػرؼ عمػػػػػى مسػػػػػتوى اليقظػػػػػة العقميػػػػػة لػػػػػدى طمبػػػػػة  دراسػػػػػة(2013، عبـــــد الله ) رتو أجػػػػػ     
وع النػػػػػػ تعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى الفػػػػػػروؽ فػػػػػػي مسػػػػػػتوى اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة لػػػػػػديهـ وفقػػػػػػا لمتغيػػػػػػرالجامعػػػػػػة، وال

( طالػػػػػػػػب وطالبػػػػػػػػة، وقػػػػػػػػد قامػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػة 500)والتخصػػػػػػػػص، وتكونػػػػػػػػت عينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة مػػػػػػػػف 
مسػػػػػتوى اليقظػػػػػة العقميػػػػػة  أفباسػػػػػتخداـ مقيػػػػػاس اليقظػػػػػة العقميػػػػػة مػػػػػف إعػػػػػداد ا، وأظهػػػػػرت النتػػػػػائج 

ـــــروق ذ فػػػػػي حػػػػػيف لػػػػػدى الطمبػػػػػة كػػػػػاف مرتفعػػػػػا ـــــر لا توجـــــد ف ـــــة إحصـــــائية تبعـــــا لمتغي ات دلال
 (2018) محمد ، .التخصص

اليقظػػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػػة وعلبقتهػػػػػػػػػا  فقػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػتهدفت معرفػػػػػػػػػة (2015)يـــــــــونس، دراسػػػػػػػػػة  و أمػػػػػػػػػا    
فػػػػػي  )لانجـــــر(ب سػػػػػاليب التعمػػػػػيـ لػػػػػدى طمبػػػػػة المرحمػػػػػة الإعداديػػػػػة، وقػػػػػد اعتمػػػػػدت عمػػػػػى نظريػػػػػة 

 (371)عمػػػػػى عينػػػػة بمغػػػػػت وقػػػػد طبقػػػػػت المقيػػػػاس اليقظػػػػة العقميػػػػة وثبتػػػػػت مقياسػػػػا وفقػػػػػا لمنظريػػػػة،
ف طمبػػػػػػػة الصػػػػػػػؼ الخػػػػػػػامس الإعػػػػػػػدادي يتمتعػػػػػػػوف أطالػػػػػػب وطالبػػػػػػػة، وتوصػػػػػػػمت لنتػػػػػػػائج مفاد ػػػػػػػا 

نػػػػػه لا توجػػػػػد علبقػػػػػة ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف اليقظػػػػػة أ بمسػػػػػتوى جيػػػػػد مػػػػػف اليقظػػػػػة العقميػػػػػة و
 .العقمية وأساليب التعمـ

يػػػػػة لػػػػػدى درجػػػػػة اليقظػػػػػة العقم عمػػػػػى لتعػػػػػرؼ  (2016)روحيـــــة حمـــــد ،قامػػػػػت فػػػػػي حػػػػػيف      
الدراسػػػػػػة  ةنظػػػػػػر ـ، وتكونػػػػػػت عينػػػػػػ ةمػػػػػػديري  المػػػػػػدارس الحكوميػػػػػػة بمحافظػػػػػػة عمػػػػػػاف مػػػػػػف وجهػػػػػػ

معمػػػػػػػـ ومعممػػػػػػػة، وقػػػػػػػد قامػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة باسػػػػػػػتخداـ مقيػػػػػػػاس اليقظػػػػػػػة الذ نيػػػػػػػة مػػػػػػػف  (291)مػػػػػػػف 
ف درجػػػػػػػػة اليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة لػػػػػػػػدى عينػػػػػػػػة أوأظهػػػػػػػػرت النتػػػػػػػػائج  (،Gage,2003)إعػػػػػػػػداد لػػػػػػػػيج 

 (2018)محمد ،الدراسة كانت متوسطة. 
العلبقػػػػػة السػػػػػببية التػػػػػي  ػػػػػدفت لمعرفػػػػػة  (2016،) لحيـــــدري ومرفـــــاتي وأي ػػػػػا فػػػػػي دراسػػػػػة     

دراؾ ال ػػػػػػغوط، مػػػػػػع متوسػػػػػػط الكفػػػػػػا ة الذاتيػػػػػػة، والػػػػػػذكا  الانفعػػػػػػالي،  بػػػػػػيف اليقظػػػػػػة الذ نيػػػػػػة، وا 
و أصػػػػػفرت  جامعػػػػػة أزاد فػػػػػي إيػػػػػرافا بطمبػػػػػ (250)مػػػػػف  ةكونػػػػػموسػػػػػمات الشخصػػػػػية لػػػػػدى عينػػػػػة 

دراؾ ال ػػػػػػغوط ، و  علبقػػػػػػة موجبػػػػػػة مػػػػػػىنتػػػػػػائج الدراسػػػػػػة ع ف متغيػػػػػػرات أبػػػػػػيف اليقظػػػػػػة الذ نيػػػػػػة، وا 
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الكفػػػػػا ة الذاتيػػػػػػة والػػػػػذكا  الانفعػػػػػػالي، وسػػػػػمات الشخصػػػػػػية  ػػػػػي متغيػػػػػػرات وسػػػػػيطة بػػػػػػيف اليقظػػػػػػة 
دراؾ ال غوط.  الذ نية وا 

دراسػػػػػػػة حػػػػػػػوؿ درجػػػػػػػة تػػػػػػػ ثر اليقظػػػػػػػة الذ نيػػػػػػػة وعلبقتهػػػػػػػا  (2017)هاشـــــــم، كمػػػػػػػا أجػػػػػػػرى      
( 313)مػػػػػػػف  تلممعممػػػػػػػيف، عمػػػػػػػى عينػػػػػػػة تكونػػػػػػػ بدرجػػػػػػػة ممارسػػػػػػػة سػػػػػػػموؾ المواطنػػػػػػػة التنظيميػػػػػػػة

ف درجػػػػػة اليقظػػػػػة الذ نيػػػػػة لػػػػػدى أأشػػػػػارت النتػػػػػائج إلػػػػػى  ومعممػػػػػا ومعممػػػػػة مػػػػػف محافظػػػػػة عمػػػػػاف،
أفػػػػػراد العينػػػػػة كانػػػػػت متوسػػػػػطة، وعػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػروؽ بػػػػػيف متوسػػػػػطات درجػػػػػات أفػػػػػراد العينػػػػػة فػػػػػي 

 .لجنسااليقظة الذ نية تعزي 
ـــــــدي، ا)توصػػػػػػػؿ و    الػػػػػػػد يتمتعػػػػػػػوف بمسػػػػػػػتوى متوسػػػػػػػط ف طمبػػػػػػػة جامعػػػػػػػة خأإلػػػػػػػى  (2017لولي

مػػػػػػف اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة، وذلػػػػػػؾ مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ الدراسػػػػػػة التػػػػػػي  ػػػػػػدفت لكشػػػػػػؼ العلبقػػػػػػة بػػػػػػيف اليقظػػػػػػة 
مػػػػػف طمبػػػػػة جامعػػػػػة الممػػػػػؾ  طالبػػػػػة( 137)، و طالبػػػػػا( 138) العقميػػػػػة والسػػػػػعادة النفسػػػػػية عمػػػػػى 

 .خالد بالسعودية
علبقػػػػة بػػػػيف تهػػػػدؼ الدراسػػػػة إلػػػػي الكشػػػػؼ عػػػػف ال (2018)الطوطــــو ،ت دراسػػػػة قامػػػػ امػػػػوك     

اليقظػػػػػة العقميػػػػػة والتفكيػػػػػر التػػػػػ ممي لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػػف طمبػػػػػة جامعػػػػػة دمشػػػػػؽ ، كمػػػػػا تهػػػػػدؼ إلػػػػػػى 
معرفػػػػػػػة الفػػػػػػػروؽ فػػػػػػػي كػػػػػػػؿ مػػػػػػػف اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة والتفكيػػػػػػػر التػػػػػػػ ممي تبعػػػػػػػا لمتغيػػػػػػػر التخصػػػػػػػص 

.)يــــــونس، طالػػػػػػب وطالبػػػػػػة فػػػػػػي جامعػػػػػػة دمشػػػػػػؽ (270)تكونػػػػػػت عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة مػػػػػػف ، الدراسػػػػػػي

 (  2015 ،عباس

 : ية المتعمقة باليقظة العقميةالدراسات الأجنب
ــــــي )جػػػػػػا  فػػػػػػي دراسػػػػػػة و      ، و ػػػػػػدفت الدراسػػػػػػة إلػػػػػػى (Langer&Par ,2005لانجــــــر وبيرب

التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى العلبقػػػػػػة بػػػػػػيف اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة ور ػػػػػػا الػػػػػػزوجيف، وتكونػػػػػػت عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة مػػػػػػف 
مػػػػػف ى اس كػػػػػؿ مػػػػػف  ػػػػػذ  المتغيػػػػػرات، وسمسػػػػػة أخػػػػػر يػػػػػسػػػػػتبياف لقإسػػػػػتخدـ الباحثػػػػػاف أو  فػػػػػردا(96)

 ات الديمولرافية، وتوصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج منها : المتغير 
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العقمية  عمى مف الذكور مف خلبؿ ابتكار ـ مناخا متاحا لميقظةأأف إناث يتصفوف بيقظة عقمية 
تباع المرونة في ممارساتها و  ثر كبير أف لميقظة الذ نية أالمتفتحة مف الخبرة واستغراقهـ فيها وا 

 , Langer &Parpee ,2005)43 ( .يهـ ولأزواجهـلزواجي لداعمى الر ا 

(، عػػػػػف الػػػػػدور الػػػػػذي Short,al,éet2015) شـــــورت وآخـــــروندراسػػػػػة  كمػػػػػا جػػػػػا  فػػػػػي     
ف يقػػػػػػوـ بػػػػػػه تنظػػػػػػيـ الػػػػػػذات فػػػػػػي التػػػػػػ ثير عمػػػػػػى العلبقػػػػػػة بػػػػػػيف اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة والسػػػػػػعادة أيمكػػػػػػف 

متوسػػػػػط  طالبػػػػػا جامعيػػػػػا مػػػػػف كنػػػػػدا ، بمػػػػػ  (77)والر ػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة، وذلػػػػػؾ عمػػػػػى عينػػػػػة مػػػػػف 
 ةعامػػػػػػػػا، وقػػػػػػػػد طبػػػػػػػػؽ البػػػػػػػػاحثوف مقيػػػػػػػػاس العوامػػػػػػػػؿ الخمسػػػػػػػػة لميقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػ (20)أعمػػػػػػػػار ـ 

،(Bear,et,al2006) ومقيػػػػػػػػػػػػاس إدارة الػػػػػػػػػػػػذات مػػػػػػػػػػػػف إعػػػػػػػػػػػػداد ،Mezo,2009))  ومقيػػػػػػػػػػػػاس
 ((Wason ,Clark&Tellegen,1988 د،نفعػػػػػػػػػػػػػػاؿ السػػػػػػػػػػػػػػالب والموجػػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػػف إعػػػػػػػػػػػػػػداالإ

ة بػػػػػيف اليقظػػػػػة العقميػػػػػة والانفعػػػػػاؿ وكشػػػػػفت النتػػػػػائج إف تػػػػػنظـ الػػػػػذات متغيػػػػػر وسػػػػػيط فػػػػػي العلبقػػػػػ
الموجػػػػػػػب، كمػػػػػػػا أو ػػػػػػػحت النتػػػػػػػائج أف الأبعػػػػػػػاد الخمسػػػػػػػة لميقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة ارتبطػػػػػػػت بالسػػػػػػػعادة 

 والر ا عف الحياة.

إلػػػػػػػػػػى التعػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػى ،(Bajaj&Pannda,2015بجــــــــــاج وبوانــــــــــدا )و ػػػػػػػػػدفت دراسػػػػػػػػػػة  
اب، كمػػػػػا العلبقػػػػػة بػػػػػيف اليقظػػػػػة العقميػػػػػة والر ػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف المػػػػػرا قيف والشػػػػػب

 ػػػػػدفت إلػػػػػى التعػػػػػرؼ عمػػػػػى إمكانيػػػػػة إسػػػػػهاـ اليقظػػػػػة العقميػػػػػة فػػػػػي التنبػػػػػ  بالر ػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة، 
طالػػػػػػػػػػب جػػػػػػػػػػامعي مػػػػػػػػػػف الهنػػػػػػػػػػد، تراوحػػػػػػػػػػت أعمػػػػػػػػػػار ـ  (327) تكونػػػػػػػػػت عينػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف 

وطبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيهـ مقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس اليقظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف (23 – 18)مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابيف
 ومقيػػػػػػػػػػػػػػػػاس الر ػػػػػػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػػػػػػػػػاة مػػػػػػػػػػػػػػػػف إعػػػػػػػػػػػػػػػػداد (Barown&Ryan,2003)إعػػػػػػػػػػػػػػػػداد

(Diener&Emmons,1985)  وقػػػػػػػػػد أشػػػػػػػػػارت النتػػػػػػػػػائج إلػػػػػػػػػى إف متغيػػػػػػػػػر المرونػػػػػػػػػة متغيػػػػػػػػػر
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فػػػػػي العلبقػػػػػة بػػػػػيف اليقظػػػػػة العقميػػػػػة والر ػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة، كمػػػػػا أسػػػػػهمت ، وسػػػػػيط بشػػػػػكؿ جزئػػػػػي
 اليقظة العقمية في التنب  بالر ا عف الحياة لدى أفراد العينة.

ؼ متعػػػػػػػػر ل (chang&Huang&Lin ,2015شــــــــانج وهــــــــوانج لــــــــين )وسػػػػػػػػعت دراسػػػػػػػػة  
عمػػػػػػػى مسػػػػػػػتوى اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة والر ػػػػػػػا عػػػػػػػف الحيػػػػػػػاة لػػػػػػػدى عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة، والكشػػػػػػػؼ عػػػػػػػف 
العلبقػػػػػػات بػػػػػػيف اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة والر ػػػػػػا عػػػػػػف الحيػػػػػػاة لػػػػػػدى طمبػػػػػػة الجامعػػػػػػة، وشػػػػػػممت عينػػػػػػة 

(  29 – 18)طالبػػػػػػا جامعيػػػػػػا مػػػػػػف جامعػػػػػػة تػػػػػػايواف، وتراوحػػػػػػت أعمػػػػػػار ـ مػػػػػػف  (194)الدراسػػػػػػة 
ومقيػػػػػاس  (Brown&Ryan ,2003)إعػػػػػداد  سػػػػػنة، وقػػػػػد طبػػػػػؽ مقيػػػػػاس اليقظػػػػػة العقميػػػػػة مػػػػػف

( وأشػػػػػػػػارت النتػػػػػػػػائج إلػػػػػػػػى Diener&Emmons,1985)الر ػػػػػػػػا عػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػاة مػػػػػػػػف إعػػػػػػػػداد 
اليقظػػػػة العقميػػػػة، والر ػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة، كمػػػػا  حصػػػػوؿ عينػػػػة الدراسػػػػة عمػػػػى مسػػػػتوى متوسػػػػط مػػػػف

دالــــة إحصــــائيا بــــين اليقظــــة ذات إلــــى وجــــود علاقــــة موجبــــة توصػػػػمت نتػػػػائج الدراسػػػػة أي ػػػػا 
نـــه لا توجـــد فـــروق بـــين الـــذكور أالرضـــا عـــن الحيـــاة لـــدى عينـــة الدراســـة، كمـــا و  العقميـــة

 .والإناث عمى متغيرات الدراسة

         ثانيا : في ما يتعمق بالتفكير الايجابي : 

 الإيجػػػػػػػابياسػػػػػػػتهدفت الدراسػػػػػػػة مسػػػػػػػتوى التفكيػػػػػػػر  (2005، غـــــــانم)دراســـــــة  جػػػػػػػا  فػػػػػػػي      
يػػػػػػرات الديمولرافيػػػػػػة والتربويػػػػػػة لػػػػػػديهـ، والسػػػػػػمبي لػػػػػػدى طمبػػػػػػة الجامعػػػػػػة فػػػػػػي  ػػػػػػو  بعػػػػػػض المتغ

فػػػػػػاف  ػػػػػػذ  الدراسػػػػػػة حاولػػػػػػت الإجابػػػػػػة عػػػػػػف الاستفسػػػػػػارات كػػػػػػنمط التفكيػػػػػػر السػػػػػػائد لػػػػػػدى الطمبػػػػػػة 
تبعػػػػػػػػا لمتغيػػػػػػػػر الجػػػػػػػػنس، والتحصػػػػػػػػيؿ الأكػػػػػػػػاديمي، والتخصػػػػػػػػص، والمكػػػػػػػػاف والسػػػػػػػػكف، ومسػػػػػػػػتوى 

بػػػػػػػػة طالبػػػػػػػػا وطال (200)ت لفػػػػػػػػت عينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة مػػػػػػػػف و تعمػػػػػػػػيـ الأب والأـ وعمػػػػػػػػؿ الأب والأـ، 
 ممتحقيف بجامعة القدس المفتوحة، موزعيف تبعا لمتغيرات الدراسة مو ع البحث .
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والسػػػػػمبي لػػػػػدى طمبػػػػػة الجامعػػػػػة تػػػػػـ إعػػػػػداد  مػػػػػف  الإيجػػػػػابيوتػػػػػـ اسػػػػػتعماؿ مقيػػػػػاس التفكيػػػػػر       
 قبػػػػػؿ الباحثػػػػػػة، اسػػػػػتعمؿ لتحميػػػػػػؿ البيانػػػػػػات برنػػػػػامج الحزمػػػػػػة الإحصػػػػػػائية المحسػػػػػوبة فػػػػػػي العمػػػػػػوـ

سػػػػػػػػتعممت المعالجػػػػػػػػات الإحصػػػػػػػػائية المناسػػػػػػػػبة مثػػػػػػػػؿ : المتوسػػػػػػػػطات إذ ا (SPSS)الاجتماعيػػػػػػػة 
 واختبػػػػػػػار وتحميػػػػػػػؿ التبػػػػػػػايف الأحػػػػػػػادي، والنسػػػػػػػب المئويػػػػػػػة، الحسػػػػػػػابية، والانحرافػػػػػػػات المعياريػػػػػػػة،

مػػػػػف  (%45) توصػػػػػمت الدراسػػػػػة إلػػػػػى النتػػػػػائج التاليػػػػػة : إف نسػػػػػبة، و شػػػػػيفيه لممقارنػػػػػات البعديػػػػػة
( مػػػػػف %16)مػػػػػف الػػػػػذكور( %40)مػػػػػنهـ بيالإيجػػػػػاظهػػػػػروا نمطػػػػػا مػػػػػف التفكيػػػػػر أأفػػػػػراد الدراسػػػػػة 

 الإيجػػػػػػػابيجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ جو ريػػػػػػػة بػػػػػػػيف درجػػػػػػػات الطػػػػػػػلبب عمػػػػػػػى اختبػػػػػػػار التفكيػػػػػػػر و و ، الإنػػػػػػػاث
وذلػػػػػػؾ لمصػػػػػػمحة الطالبػػػػػػات والطػػػػػػلبب أبنػػػػػػا   والسػػػػػمبي تعػػػػػػزى لمتغيػػػػػػرات : الجػػػػػػنس وعمػػػػػػؿ الأـ،

 (38 -4ص، 2005)غانم ،عاملبت.  الأمهات الغير
ــــــزي)دراسػػػػػػة  وجػػػػػػا  فػػػػػػي   ثػػػػػػر التػػػػػػدريب عمػػػػػػى التفكيػػػػػػر أالدراسػػػػػػة عمػػػػػػى  ،  ػػػػػػدفت(2007،العن

ثػػػػػػػر التػػػػػػػدريب عمػػػػػػػى إسػػػػػػػتراتيجية أوعمػػػػػػػى  الإيجػػػػػػػابيالايجػػػػػػػابي وعمػػػػػػػى القيػػػػػػػادة الذاتيػػػػػػػة لتفكيػػػػػػػر 
ثػػػػػػػر التػػػػػػػدريب عمػػػػػػػى إسػػػػػػػتراتيجية الػػػػػػػتعمـ المػػػػػػػنظـ ذاتيػػػػػػػا فػػػػػػػي عػػػػػػػلبج أالػػػػػػػتعمـ التعػػػػػػػاوني، وعمػػػػػػػى 

 الت خر الدراسي لدى تلبمذة الصؼ الرابع ابتدائي في دولة الكويت.
( تمميػػػػذا متػػػػ خرا دراسػػػػيا تػػػػـ فصػػػػمهـ إلػػػػى مجمػػػػوعتيف مجموعػػػػة 64 لؼ عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )تتػػػػ

 ( تمميذا.32( تمميذا ومجموعة  ابطة عدد ـ )32تجريبية عدد ـ )
لػػػػػػػػرأفف، واختبػػػػػػػػار تحصػػػػػػػػيمي  (2000 المصػػػػػػػػفوفات المتتابعػػػػػػػػة ) اسػػػػػػػػتعممت الدراسػػػػػػػػة اختبػػػػػػػػار

إعػػػػػػػداد لجنػػػػػػػة تقػػػػػػػويـ التحصػػػػػػػيؿ  بالمغػػػػػػػة العربيػػػػػػػة لصػػػػػػػؼ الرابػػػػػػػع ابتػػػػػػػدائي بدولػػػػػػػة الكويػػػػػػػت مػػػػػػػف
واختبــــــار التفكيــــــر ( 2001)، ومقيػػػػػػاس اسػػػػػػتراتيجيات الػػػػػػتعمـ المػػػػػػنظـ ذاتيػػػػػػا (1999)الدراسػػػػػػي
 التعمـ التعاوني و و مف إعداد الباحث. ختبارإ ،الايجابي
المتوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي والانحػػػػػػػراؼ منها:معالجػػػػػػػات الإحصػػػػػػػائية المناسػػػػػػػبة الوتػػػػػػػـ اسػػػػػػػتعماؿ      

 ػػػػػػػػػػابطة والتجريبيػػػػػػػػػػة لمعرفػػػػػػػػػػة الدلالػػػػػػػػػػة لمقيػػػػػػػػػػاس القبمػػػػػػػػػػي والبعػػػػػػػػػػد المعيػػػػػػػػػػاري لممجمػػػػػػػػػػوعتيف ال
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، يبػػػػػيف حجػػػػػـ اثػػػػػر البرنػػػػػامج "مربػػػػػع ايتػػػػػا"كمػػػػػا اسػػػػػتخرج قيمػػػػػة  (T-test)لممتغيػػػػػرات. والاختبػػػػػار
وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائيا بــــين القيــــاس القبمــــي توصػػػػمت الدراسػػػػة إلػػػػى النتػػػػائج الآتيػػػػة : و 

 و ػػػػػذ  الفػػػػػروؽ لصػػػػػالد الاختبػػػػػاريبيـــــة والبعـــــد لاختبـــــار التفكيـــــر الايجـــــابي لممجموعـــــة التجر 
البعػػػػػد، ووجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة الإحصػػػػػائية بػػػػػيف القيػػػػػاس البعػػػػػد لممجمػػػػػوعتيف ال ػػػػػابطة والتجريبيػػػػػة 

 (2007)العنزي، .رللبختبا
فػػػػػي مصػػػػػر )دراسػػػػػة  الإيجػػػػػابيبعنػػػػػواف أبعػػػػػاد التفكيػػػػػر  ( بدراسػػػػػة2009 ،قاســـــم)قػػػػػاـكمػػػػا  و    

لػػػػػػػدى  الإيجػػػػػػػابيد مكونػػػػػػػات التفكيػػػػػػػر تحديػػػػػػػ: عامميػػػػػػػه(  ػػػػػػػدفت الدراسػػػػػػػة إلػػػػػػػى تحقيػػػػػػػؽ مػػػػػػػا يمػػػػػػػي
، الإيجػػػػػػػػابيالمصػػػػػػػػريف والتعػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػى الفػػػػػػػػروؽ بػػػػػػػػيف الػػػػػػػػذكور والإنػػػػػػػػاث فػػػػػػػػي أبعػػػػػػػػاد التفكيػػػػػػػػر 

لممقيػػػػػاس العربػػػػػي  ) الصـــــدق والثبـــــات والبنيـــــة العامميـــــة (دارسػػػػػت الخصػػػػػائص السػػػػػيكومترية و 
مفحوصػػػػػا  (151)ت لفػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف ، حيػػػػػث فػػػػػي البيئػػػػػة المصػػػػػرية الإيجػػػػػابيلمتفكيػػػػػر 

 (62)، موظفػػػػػػػوف عػػػػػػػدد ـ (89)ف المجتمػػػػػػػع المصػػػػػػػري بيػػػػػػػنهـ طػػػػػػػلبب جػػػػػػػامعيوف عػػػػػػػدد ـ مػػػػػػػ
سػػػػػػنة بمتوسػػػػػػط عمػػػػػػري قػػػػػػدر   (50 -17)مػػػػػػف الفئػػػػػػة العمريػػػػػػة مػػػػػػف  (75)ذكػػػػػػرا و (76)بوقػػػػػػع 

( سػػػػػنة وتػػػػػـ اختيػػػػػار أفػػػػػراد العينػػػػػة 13,3)سػػػػػنة، وانحػػػػػراؼ معيػػػػػاري لهػػػػػذا السػػػػػف قػػػػػدر   (28,5)
   الم وية. بطريقة عشوائية وبحسب النسبة

وأسػػػػػػػفرت  (2008)عبـــــــد الســـــــتار،ممت الباحثػػػػػػػة لدراسػػػػػػػة مقيػػػػػػػاس التفكيػػػػػػػر الايجػػػػػػػابي ؿاسػػػػػػػتع
المعالجػػػػػػػػات الإحصػػػػػػػػائية باسػػػػػػػػتعماؿ التحميػػػػػػػػؿ ألعػػػػػػػػاممي أي ػػػػػػػػا عػػػػػػػػف ثػػػػػػػػلبث عوامػػػػػػػػؿ رئيسػػػػػػػػية 

يجابيػػػػػة ثػػػػػـ تقبػػػػػؿ مػػػػػف نسػػػػػبة التبػػػػػايف الكمػػػػػي، و ػػػػػي التفػػػػػا ؿ والتوقعػػػػػات الإ %58سػػػػػا مت فػػػػػي 
ف ػػػػػػػلب عػػػػػػف ذلػػػػػػػؾ أسػػػػػػفرت الدراسػػػػػػػة عػػػػػػػف و  المسػػػػػػ ولية الشخصػػػػػػػية، وأخيػػػػػػرا الػػػػػػػذكا  الوجػػػػػػداني

وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية بػػػػػػيف الػػػػػػذكور والإنػػػػػػاث فػػػػػػي تقبػػػػػػؿ المسػػػػػػ ولية الشخصػػػػػػية 
والتقبػػػػػػػػػؿ الايجػػػػػػػػػابي للبختلبفػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػع الآخػػػػػػػػػريف، تقبػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػذات الغيػػػػػػػػػر مشػػػػػػػػػروطة لصػػػػػػػػػالد 

 (.723 -691،ص2009)قاسم، ر.الذكو 
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ؼ عػػػػػف تنظػػػػػيـ الػػػػػذات لػػػػػدى  ػػػػػدفت الدراسػػػػػة إلػػػػػى الكشػػػػػ (2011،الجبـــــوري)وفػػػػػي دراسػػػػػة      
ــــــــاث (طمبػػػػػػػػة المرحمػػػػػػػػة الإعداديػػػػػػػػة وفػػػػػػػػؽ متغيػػػػػػػػر الجػػػػػػػػنس  )عممــــــــي، والاختصػػػػػػػػاص )ذكور،إن

لػػػػػدى طمبػػػػػة المرحمػػػػػة الإعداديػػػػػة وفػػػػػؽ متغيػػػػػر  والإيجػػػػػابيوالكشػػػػػؼ عػػػػػف التفكيػػػػػر السػػػػػمبي أدبـــــي(
 (200)ت لفػػػػت عينػػػػة البحػػػػث مػػػػفو  )عممــــي، أدبــــي (والاختصػػػػاص  )ذكــــور، إنــــاث(الجػػػػنس 

مػػػػػػػف مجتمػػػػػػػع البحػػػػػػػث الأصػػػػػػػمي، وقػػػػػػػد اقتصػػػػػػػر البحػػػػػػػث عمػػػػػػػى (%15)طالػػػػػػػب وطالبػػػػػػػة بنسػػػػػػػبة 
ــــــدين "طمبػػػػػػة المرحمػػػػػػة الإعداديػػػػػػة الرابػػػػػػع والخػػػػػػامس العممػػػػػػي والأدبػػػػػػي فػػػػػػي محافظػػػػػػة صــــــلاح ال

، وتحقيقػػػػػػػػػا لأ ػػػػػػػػػداؼ البحػػػػػػػػػث قػػػػػػػػػاـ (ـ2010-2009)لمعػػػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػػػي"  قضـــــــــاء الشـــــــــرقاط
قػػػػػػؽ مػػػػػػف خػػػػػػر لتفكيػػػػػػر السػػػػػػمبي والايجػػػػػػابي وقػػػػػػد تح  الباحػػػػػػث بخعػػػػػػداد مقيػػػػػػاس لتنظػػػػػػيـ الػػػػػػذات و

الخصػػػػػػػائص السػػػػػػػيكومترية لممقياسػػػػػػػيف، توصػػػػػػػمت الدراسػػػػػػػة إلػػػػػػػى النتػػػػػػػائج التاليػػػػػػػة: تمتػػػػػػػع أفػػػػػػػراد 
العينػػػػػػة بمسػػػػػػتوى عػػػػػػاؿ مػػػػػػف تنظػػػػػػيـ الػػػػػػذات، ووجػػػػػػود فػػػػػػروؽ فػػػػػػي تنظػػػػػػيـ الػػػػػػذات تبعػػػػػػا لمتغيػػػػػػر 

ؽ ذي دلالػػػػػة إحصػػػػػائية وفقػػػػػا لمتخصػػػػػص الدراسػػػػػي فػػػػػي و ووجػػػػػود فػػػػػر ، الجػػػػػنس لصػػػػػالد الإنػػػػػاث
ي، وتمتػػػػػػػع أفػػػػػػػراد العينػػػػػػػة بمسػػػػػػػتوى عػػػػػػػاؿ مػػػػػػػف التفكيػػػػػػػر تنظػػػػػػػيـ الػػػػػػػذات ولصػػػػػػػالد الفػػػػػػػرع العممػػػػػػػ

الايجػػػػػابي، ووجػػػػػود فػػػػػرؽ ذي دلالػػػػػة إحصػػػػػائية وفقػػػػػا لمتخصػػػػػص الدراسػػػػػي تبعػػػػػا لمتغيػػػػػر التفكيػػػػػر 
ولصػػػػػالد الفػػػػػرع العممػػػػػي، ووجػػػػػود علبقػػػػػة ايجابيػػػػػة بػػػػػيف تنظػػػػػيـ الػػػػػذات ونمػػػػػط  والإيجػػػػػابيالسػػػػػمبي 
 (2011.)الجبوري، يير السمبوعلبقة سالبة بيف تنظيـ الذات ونمط التفك الإيجابيالتفكير 

   : الدراسات الأجنبية المتعمقة بالتفكير الايجابي : ثالثا
الدراسػػػػػػػػة لمكشػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػف جوانػػػػػػػػب التفكيػػػػػػػػر  (John,et,al,2007)ت ػػػػػػػػدفوفػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػة      

الايجابيػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الشخصػػػػػػػػػية تبعػػػػػػػػػا لمتغيػػػػػػػػػرات العمػػػػػػػػػر والجػػػػػػػػػنس ت لفػػػػػػػػػت عينػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف 
وتػػػػػراوح أعمػػػػػار  (10724)مػػػػػا عػػػػػدد الإنػػػػػاث أ(6332)فػػػػػردا وكػػػػػاف عػػػػػدد الػػػػػذكور  (17056)

سػػػػػػػنة مػػػػػػػف المممكػػػػػػػة المتحػػػػػػػدة انجمتػػػػػػػرا عبػػػػػػػر فتػػػػػػػرة ثلبثػػػػػػػة ( 65 –18)عينػػػػػػة البحػػػػػػػث مػػػػػػػا بػػػػػػػيف 
طبػػػػػػػػػػػؽ عمػػػػػػػػػػػى العينػػػػػػػػػػػة قائمػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػتراتيجيات الايجابيػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي  (2005-2002)سػػػػػػػػػػػنوات 
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فػػػػػي الشخصػػػػػية مػػػػػع  الإيجابيػػػػػة(أشػػػػػارت النتػػػػػائج إلػػػػػى زيػػػػػادة بعػػػػػض الجوانػػػػػب VIA)الشخصػػػػػية 
الػػػػػتعمـ والتوا ػػػػػع، فػػػػػي حػػػػػيف يقػػػػػؿ الميػػػػػؿ لمدعابػػػػػة مػػػػػع  ر، مثػػػػػؿ حػػػػػب الاسػػػػػتطلبع وتقػػػػػدـ العمػػػػػ

تقػػػػػػدـ العمػػػػػػر ف ػػػػػػلب عػػػػػػف ذلػػػػػػؾ أظهػػػػػػرت النتػػػػػػائج فروقػػػػػػا دالػػػػػػة بػػػػػػيف الػػػػػػذكور والإنػػػػػػاث لصػػػػػػالد 
  الاجتمػػػػػػاعي وتقػػػػػػدير الجمػػػػػػاؿ والامتنػػػػػػاف، اوالقػػػػػػدرة عمػػػػػػى الحػػػػػػب والػػػػػػذك ،الإنػػػػػػاث فػػػػػػي العطػػػػػػؼ

أشػػػػارت النتػػػػائج إلػػػػى عػػػػدـ ،و فػػػػي الإبػػػػداع فػػػػي حػػػػيف كانػػػػت  نػػػػاؾ فػػػػروؽ دالػػػػة لصػػػػالد الػػػػذكور
وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ دالػػػػػػة بػػػػػػيف الجنسػػػػػػيف فػػػػػػي التفػػػػػػتد العقمػػػػػػي والإنصػػػػػػاؼ وحػػػػػػب الاسػػػػػػتطلبع وحػػػػػػب 

 (john,et,al,2007P ,35-441)التعمـ.
إلػػػػػػػػػػػى مو ػػػػػػػػػػػوع التفكيػػػػػػػػػػػر الايجػػػػػػػػػػػابي  (Jung,et,al,2007)كمػػػػػػػػػػػا تطرقػػػػػػػػػػػت دراسػػػػػػػػػػػة       

عػػػػػف الكشػػػػػؼ عػػػػػف تػػػػػ ثير بعػػػػػض  والر ػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة بػػػػػيف سػػػػػكاف الكػػػػػورييف و ػػػػػدفت الدراسػػػػػة
المتغيػػػػػػػػرات الديمولرافيػػػػػػػػة مثػػػػػػػػؿ : العمػػػػػػػػر الزمنػػػػػػػػي، والمسػػػػػػػػتوى التعميمػػػػػػػػي ،والمهنػػػػػػػػة ، ودخػػػػػػػػؿ 

 الأسرة في التفكير الايجابي، ف لب عف الر ا في الحياة.
ف أجػػػػػػرى عمػػػػػػيهـ مسػػػػػػحا أشػػػػػػممهـ الاسػػػػػػتطلبع بعػػػػػػد  (409)ت لفػػػػػػت عينػػػػػػة البحػػػػػػث مػػػػػػف       

نػػػػػاث، قػػػػػدـ المشػػػػػاركوف التقػػػػػدير الػػػػػذاتي عػػػػػف تفكيػػػػػر ـ ( إ215)ذكػػػػػور و (194)  اتفيػػػػػا مػػػػػنهـ 
التفكيػػػػػر  اسػػػػػتبياف فػػػػػي ذلػػػػػؾ سػػػػػتعمؿ،وأوالر ػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة والمعمومػػػػػات الديمولرافية الإيجػػػػػابي

 (13)الر ػػػػػػا الشخصػػػػػػي يتكػػػػػػوف مػػػػػػف:فقػػػػػػرة تقػػػػػػيس عػػػػػػامميف  مػػػػػػا (18)الإيجابي،الػػػػػػذي ت ػػػػػػمف
ف الحيػػػػاة فقػػػػد تػػػػػـ فقػػػػرات، أمػػػػا الر ػػػػػا عػػػػ (5)خػػػػر  ػػػػو السػػػػعي الهػػػػػادؼ ويتكػػػػوف مػػػػف فقػػػػرة والآ

ــــت راض عــــن اسػػػػتعماؿ سػػػػ اؿ واحػػػػد  ػػػػو: "  ــــم أن ــــل العوامــــل، ك ــــار ك ــــي الاعتب ــــو أخــــذت ف ل
"وبعػػػػػػػد التحميػػػػػػػؿ الإحصػػػػػػػائي لممقيػػػػػػاس أظهػػػػػػػرت النتيجػػػػػػػة ثبػػػػػػػات المقيػػػػػػػاس  حياتـــــــك الحاليـــــــة  

(، وارتبطػػػػػػػػػػت نتػػػػػػػػػػائج المقياسػػػػػػػػػػيف سػػػػػػػػػػمبيا بالمشػػػػػػػػػػاعر 0,88)باسػػػػػػػػػػتعماؿ الاتسػػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػػداخمي 
  س، و ذا يشير إلى الصدؽ والتمييز.السمبية، والاكتئاب، والي
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( ANOVA)وكػػػػػػػػػػػػػػػػػذالؾ تحميػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ التبػػػػػػػػػػػػػػػػػايف  (SPSS)اسػػػػػػػػػػػػػػػػػتعممت الحقيبػػػػػػػػػػػػػػػػػة الإحصػػػػػػػػػػػػػػػػػائية 
أظهػػػػػرت حيػػػػػث لمخصػػػػػائص الديمولرافيػػػػػة لمعينػػػػػة عمػػػػػى التفكيػػػػػر الايجػػػػػابي والر ػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة 

النتػػػػػػػائج إف العمػػػػػػػر الزمنػػػػػػػي ، والمسػػػػػػػتوى التعميمػػػػػػػي، والمهني،ودخػػػػػػػؿ الأسػػػػػػػرة، لهػػػػػػػا تػػػػػػػ ثير فػػػػػػػي 
ف الأصػػػػػػغر عمػػػػػػرا أيػػػػػػر الايجػػػػػػابي، ف ػػػػػػلب عػػػػػػف الر ػػػػػػا عػػػػػػف الحيػػػػػػاة، وأظهػػػػػػرت النتػػػػػػائج التفك

فػػػػػػي التفكيػػػػػػر الايجػػػػػػابي والر ػػػػػػا عػػػػػػف الحيػػػػػػاة  ىعمػػػػػػأوالأكثػػػػػػر دخػػػػػػلب وتعميمػػػػػػا كانػػػػػػت درجػػػػػػاتهـ 
 (john,al,2007,p371).مقارنة بكبار السف والأقؿ دخلب

نػػػػػػػػػػامج التػػػػػػػػػػي كانػػػػػػػػػػت بعنػػػػػػػػػػواف : اثػػػػػػػػػػر اسػػػػػػػػػػتعماؿ بر (Deesom,2011)أمػػػػػػػػػػا دراسػػػػػػػػػػةو       
ــــا ومســــكاراالتفكيػػػػر الايجػػػػابي عمػػػػى حصػػػػر الشػػػػدائد لطػػػػلبب مدرسػػػػة   ػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػى ، ميت

يجػػػػػػػػابي نحػػػػػػػػو قسػػػػػػػػمة الشػػػػػػػػدائد لطػػػػػػػػلبب الصػػػػػػػػؼ سػػػػػػػػتعماؿ برنػػػػػػػػامج التفكيػػػػػػػػر الإإثػػػػػػػػر أمعرفػػػػػػػػة 
السػػػػػادس، مقارنػػػػػة قسػػػػػمة بػػػػػيف الطػػػػػلبب الػػػػػذيف شػػػػػاركوا فػػػػػي البرنػػػػػامج والطػػػػػلبب الآخػػػػػريف الػػػػػذيف 

ــــا ومســــكارااسػػػػة تتػػػػ لؼ مػػػػف طػػػػلبب مدرسػػػػة "لػػػػـ يشػػػػاركوا، وكانػػػػت عينػػػػة الدر  " فػػػػي منطقػػػػة  ميت
 في تايلبند( خلبؿ النص الأوؿ مف العاـ" خوف كايف  ")فوف الجزئية، محافظة

 (10)طالبػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػـ تقسػػػػػػػػػػػيمهـ إلػػػػػػػػػػػى مجمػػػػػػػػػػػوعتيف :  (20)(، كػػػػػػػػػػػاف حجػػػػػػػػػػػـ العينػػػػػػػػػػػة 2010) 
تػػػػػـ اختيػػػػػار و أشػػػػػخاص فػػػػػي المجموعػػػػػة ال ػػػػػابطة  (10)أشػػػػػخاص فػػػػػي المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة و

التصػػػػػػػميـ التجريبػػػػػػػي ذو " الاختبػػػػػػػار القبمػػػػػػػي و ألبعػػػػػػػدي " لمجمػػػػػػػوعتيف )التجريبيػػػػػػػة وال ػػػػػػػابطة( 
وتػػػػػػـ القيػػػػػػاس مػػػػػػرتيف قبػػػػػػؿ وبعػػػػػػد التجربػػػػػػة، حيػػػػػػث شػػػػػػاركت المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة فػػػػػػي برنػػػػػػامج 

 التفكير الإيجابي في حيف لـ تشارؾ المجموعة ال ابطة في البرنامج.
جمسػػػػػػػة فػػػػػػػي برنػػػػػػػامج التفكيػػػػػػػر الايجػػػػػػػابي  (12)تػػػػػػػـ تػػػػػػػدريب المجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة خػػػػػػػلبؿ      

( دقيقػػػػة فػػػػي كػػػػػؿ دورة، فػػػػي حػػػػيف لػػػػػـ يػػػػتـ ذلػػػػؾ عمػػػػػى 50)جمسػػػػات فػػػػي الأسػػػػبوع وحػػػػػوالي  (3)
ف عشػػػػػرات مػػػػػف الشػػػػػدائد تػػػػػـ حصػػػػػر ا فػػػػػي المجموعػػػػػة أالمجموعػػػػػة ال ػػػػػابطة، كشػػػػػفت النتػػػػػائج 
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 ( ذات دلالػػػة إحصػػػائية.0,05)التجريبيػػػة مػػػف تمػػػؾ فػػػي المجموعػػػة ال ػػػابطة فػػػي المسػػػتوى 
                  (Deesom, 2011, 9-10)  

 الدراسات السابقة:التعقيب عن 
حاوؿ مناقشػػػػػػة الدراسػػػػػػات التػػػػػػي تػػػػػػـ عػػػػػػرض خلبصػػػػػػتها فيمػػػػػػا تقػػػػػػدـ وفػػػػػػي  ػػػػػػذا المقػػػػػػاـ سػػػػػػن  

لاسػػػػػتخلبص بعػػػػػض الم شػػػػػرات الرئيسػػػػػية منهػػػػػا بقػػػػػدر مػػػػػا يتعمػػػػػؽ بالبحػػػػػث ويمكػػػػػف إجمػػػػػاؿ ذلػػػػػؾ 
راسػػػػات السػػػػابقة  ػػػػي فػػػػي الواقػػػػع جػػػػػز  ف الدأبمػػػػا لػػػػوحظ مػػػػف خػػػػلبؿ الدراسػػػػات السػػػػابقة، حيػػػػػث 

مكمػػػػػػػؿ لمبحػػػػػػػث تبػػػػػػػرز الق ػػػػػػػايا المت ػػػػػػػمنة فػػػػػػػي الدراسػػػػػػػات وتكشػػػػػػػؼ أ ميػػػػػػػة مشػػػػػػػروع البحػػػػػػػث 
البحػػػػػػث الحػػػػػػالي، وأيػػػػػػف ي والتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى نتػػػػػػائج تمػػػػػػؾ الدراسػػػػػػات ومقػػػػػػدار مػػػػػػا أسػػػػػػهمت بيػػػػػػه فػػػػػػ

وجػػػػػه الخػػػػػلبؼ فػػػػػي تمػػػػػؾ الدراسػػػػػات وأيػػػػػف انتهػػػػػت حتػػػػػى  أونقػػػػػاط ال ػػػػػعؼ  أوتوجػػػػػد الفجػػػػػوات 
 ث الانطلبؽ مف حيث انتهى الآخروف ليحث التطور والتكامؿ بالعمـ . يتسنى لمباح

الدراسػػػػػػػػات السػػػػػػػابقة التػػػػػػػػي تناولنا ػػػػػػػا بالػػػػػػػػذكر المسػػػػػػػبؽ مػػػػػػػػف حيػػػػػػػث أ ػػػػػػػػدافها لكنههػػػػػػػػا  اختمفػػػػػػػت
ترتػػػػػب عمينػػػػػا مػػػػػف أ ػػػػػداؼ ولايػػػػػات منهػػػػػا: شػػػػػمولية الهػػػػػدؼ ومعرفػػػػػة  أسػػػػػهمت فػػػػػي تو ػػػػػيد مػػػػػا

ة عمػػػػػػػى الإقنػػػػػػػاع، تقريػػػػػػػب المصػػػػػػػادر أبعػػػػػػػاد  والإلمػػػػػػػاـ بكػػػػػػػؿ حيثياتػػػػػػػه وو ػػػػػػػوح الغايػػػػػػػة والقػػػػػػػدر 
والمراجػػػػػػع المختمفػػػػػػػة التػػػػػػي تناسػػػػػػػب مػػػػػػع مو ػػػػػػػوع الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػػة، كتابػػػػػػة الإطػػػػػػػار النظػػػػػػػري، 

 اختيار الأداة المناسبة، اختيار العينة المناسبة لمدراسة، واختيار المنهج المناسب .

حيػػػػػث أمػػػػػا العينػػػػػة فػػػػػاختمؼ عينػػػػػات الدراسػػػػػة مػػػػػف حيػػػػػث العػػػػػدد والنػػػػػوع ، : مـــــن حيـــــث العينـــــة 
( عينػػػػػة 622( عينػػػػػة إلػػػػػى ) 122لمػػػػػب الدراسػػػػػات المتناولػػػػػة بػػػػػيف أيػػػػػدينا مػػػػػف )أتراوحػػػػػت عينػػػػػة 

وتنػػػػػوع مػػػػػف عينػػػػػات مقسػػػػػمة  (17256" مػػػػػف بريطانيػػػػػة والتػػػػػي بمغػػػػػت )john، باسػػػػػتثنا  دراسػػػػػة"
 .عمى كمتا الجنسيف ذكور ،إناث وبيف طمبة ، تلبميذ ، وبيف موظفيف ودوف ذلؾ
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ــــث المــــنهج لمػػػػب منػػػػا ج الدراسػػػػات، و تػػػػـ اعتمػػػػاد ألوصػػػػفي عمػػػػى و لمػػػػب الطػػػػابع ا :مــــن حي
 منها:  مقاييس متعددة 

لتوافػػػػػػػؽ المجتمػػػػػػػع وجػػػػػػػنس العينػػػػػػػة  المقػػػػػػػاييس تػػػػػػػـ تعػػػػػػػديؿ :مـــــــن حيـــــــث الأدوات المســـــــتخدمة
 استعماؿ تمثمت في:وحيثيات أخرا لمتسهيؿ 

 ( استخدموا مقياس العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية . 2215دراسة)شورت و خروف، - 

ـــــــــــد،دراسػػػػػػػػػػػة و فػػػػػػػػػػػي - ـــــــــــة حم اسػػػػػػػػػػػتعممت مقيػػػػػػػػػػػاس اليقظػػػػػػػػػػػة الذ نيػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف (2016)روحي
 (.2223إعداد)ليج،

( فػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػته مقيػػػػػػػػاس التفكيػػػػػػػػر الايجػػػػػػػػابي ؿ) عبػػػػػػػػد السػػػػػػػػتار،  2229واسػػػػػػػػتخدـ ) قاسػػػػػػػػـ، -
2228  .) 

 فيهػػػػػػػا،والوسػػػػػػػائؿ الإحصػػػػػػػائية المسػػػػػػػتعممة  اسػػػػػػػتعماؿ الأدواتفػػػػػػػي  الدراسػػػػػػػات تباينػػػػػػػت و       
ورلػػػػػـ كػػػػػؿ محاولاتنػػػػػا الجػػػػػادة أي ػػػػػا، ى تبػػػػػايف النتػػػػػائج فيهػػػػػا وكػػػػػذلؾ أ ػػػػػدافها ممػػػػػا انسػػػػػحب عمػػػػػ

وصػػػػػؿ إلػػػػػى دراسػػػػػة فانػػػػػه لػػػػػـ نت دراسػػػػػة الحاليػػػػػةلموصػػػػػوؿ إلػػػػػى دراسػػػػػات جمعػػػػػت بػػػػػيف متغيػػػػػري ال
عمى أي عمػػػػػػػؿ مطابقػػػػػػػة عمػػػػػػػى متغيػػػػػػػري الدراسػػػػػػػة مثػػػػػػػؿ )اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة، التفكيػػػػػػػر الإيجػػػػػػػابي(

سػػػػػػػنة يجػػػػػػػابي لػػػػػػػدي طمبػػػػػػػة عمػػػػػػػى حػػػػػػػد عممنػػػػػػػا، يػػػػػػػدرس اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة وعلبقتهػػػػػػػا بػػػػػػػالتفكير الا
 الأولى ماستر .

 تحديد أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:

 يمي: يمكف تمخيص الفوائد التي تحصمنا عميها فيما 
  .ساعدت الباحثتاف عمى اختيار عمى منهج الدراسة 
 .ساعدت الباحثتاف عمى اشتقاؽ الدراسة الحالية 
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  اليقظة العقميةالقياس المتعمقة بساعدت الباحثتاف عمى أدوات. 
 . ساعدت الباحثتاف عمى تحديد إجرا ات  الدراسة واختيار المعالجات 
  عرض ومناقشة وتفسير النتائج.في ساعدت الباحثتاف 
  ساعدت الباحثتاف في عرض الاستفادة مف الناحيتيف النظرية والمنهجية 
 .توفير ب سما  الكتب والمراجع 

 أوجه التميز : 

 بموضوع العلاقة.  تميزت الدراسة الحالية 
  تتنــــاول هــــذة الدراســــة عمــــى جانــــب كبيــــر مــــن المعمومــــات العمميــــة، حســــب

 حدود الدراسات التي تناولت بعض جوانب المتغيرين.
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 تمهيد:

للئيجابيػػػػػػة أ ميػػػػػػة فػػػػػػي حياتنػػػػػػا المعرفيػػػػػػة التػػػػػػي ترجػػػػػػع لمعامػػػػػػؿ لانفعػػػػػػالي والمعرفػػػػػػي فػػػػػػي        
الفػػػػػرد إذ أف نجػػػػػاح الإنسػػػػػاف مر ػػػػػوف بهػػػػػا، فهػػػػػي  حيػػػػػاة الفػػػػػرد، ولهػػػػػا دخػػػػػؿ فيمػػػػػا يحػػػػػدث ليقظػػػػػة

تعتبػػػػػر كمحػػػػػرؾ وجػػػػػداني، يسػػػػػا ـ فػػػػػي مواجهػػػػػة المواقػػػػػؼ ال ػػػػػالطة  المتنوعػػػػػة التػػػػػي يتعػػػػػرض 
لهػػػػا فػػػػي حياتػػػػه  اليوميػػػػة، لا يتوقػػػػؼ فقػػػػط عمػػػػى قدرتػػػػه فػػػػي المواجػػػػه ورد الفعػػػػؿ بػػػػؿ يحتػػػػاج إلػػػػى 

ا سػػػػػارة أو انتبا ػػػػػه بشػػػػػكؿ واعػػػػػي لمػػػػػا يػػػػػدور مػػػػػف حولػػػػػه مػػػػػف أحػػػػػداث، عمػػػػػى اخػػػػػتلبؼ طبيعتهػػػػػ
ليػػػػػر سػػػػػارة تجعمػػػػػه يزيػػػػػد مػػػػػف إدراكػػػػػه وتوسػػػػػيع رأيتػػػػػه لمراجعػػػػػة ردود أفعػػػػػاؿ والاسػػػػػتجابة بشػػػػػكؿ 
سػػػػػػميـ، و ػػػػػػذا مػػػػػػػا يسػػػػػػميه العممػػػػػػا  باليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػة، فمػػػػػػػا  ػػػػػػو مفهومهػػػػػػا وفوائػػػػػػػد ا ومػػػػػػا  ػػػػػػػي 

 أبعاد ا، و ذا ما سنتناوله في  ذا الفصؿ.

 مفهوم اليقظة العقمية:  -1

لحريػػػػػػػة الروحيػػػػػػػة ، والاتجػػػػػػػا  السػػػػػػػائد فػػػػػػػي عمػػػػػػػـ الػػػػػػػػنفس، ولا ارتػػػػػػػبط مفهومهػػػػػػػا قػػػػػػػديما با       
تتعػػػػػػارض اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة مػػػػػػع أي معتقػػػػػػدات أو تقاليػػػػػػد دينيػػػػػػة أو ثقافيػػػػػػة أو عمميػػػػػػة، بػػػػػػؿ  ػػػػػػي 
مجػػػػػرد وسػػػػػػيمة عمميػػػػػة لمشػػػػػػعور بالأفكػػػػػػار والأحاسػػػػػيس الجسػػػػػػدية ، والمشػػػػػا د والأحػػػػػػداث ،و ػػػػػػي 

عمػػػػى الفػػػػرد القيػػػػاـ بػػػػه والػػػػذ اب  ت خػػػػذ الكثيػػػػر مػػػػف الممارسػػػػة والتفكيػػػػر والػػػػوعي حػػػػوؿ مػػػػا يتعػػػػيف
 (681،ص2021)حسين مسعود،إلى فعمه.

 ولميقظة العقمية عدة تفسيرات اختمفت بين الباحثين منها:

      و يعرفهػػػػػػػػا(Mark&Danny2011 ــــــــا ــــــــى أنه اليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى الػػػػػػػػتفحص (عم
الػػػػػػػدقيؽ لمتوقعػػػػػػػات والتفكيػػػػػػػر المسػػػػػػػتمريف باعتمػػػػػػػاد الفػػػػػػػرد عمػػػػػػػى خبراتػػػػػػػه وتثمػػػػػػػيف الأشػػػػػػػيا  

مهمػػػػػػػػة فػػػػػػػػي السػػػػػػػػياؽ وتحديػػػػػػػػد الجوانػػػػػػػػب الجديػػػػػػػػدة لممواقػػػػػػػػؼ التػػػػػػػػي مػػػػػػػػف شػػػػػػػػ نها تحقيػػػػػػػػؽ ال
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الاستبصػػػػػػػار والادا  الػػػػػػػوظيفي لمفػػػػػػػرد أثنػػػػػػػا  تعاملبتػػػػػػػه الاجتماعيػػػػػػػة ، فػػػػػػػالفرد حينمػػػػػػػا يكػػػػػػػوف 
يقظػػػػػا عقميػػػػػا يمػػػػػر بحالػػػػػة متزايػػػػػدة  مػػػػػف الت مػػػػػؿ المعرفػػػػػي ،فيكػػػػػوف موجػػػػػودا بجسػػػػػمه وعقمػػػػػه 

 (  681،ص2021)اليامي،في تمؾ المحظة الرا نة.
        كمػػػػػػػا يعرفهػػػػػػػا لانجػػػػػػػر(Lager,1997 ػػػػػػػي حالػػػػػػػة مػػػػػػػف الػػػػػػػوعي الإدراكػػػػػػػي الػػػػػػػذي  )

يتميػػػػز بصػػػػورة مختمفػػػػة وفعالػػػػة، تتػػػػرؾ الفػػػػرد منفتحػػػػا عمػػػػى الجديػػػػد وحسػػػػا لكػػػػؿ مػػػػف السػػػػياؽ 
 (441،ص2021)كمال،والمنظور.

       وفػػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػػياؽ ذاتػػػػػػػػػػه يعرفهػػػػػػػػػػا(Marlette&Kristeller ,1999 ب نهػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػوعي )
، مػػػػػع الانتبػػػػػػا  لمخبػػػػػرات الحاليػػػػػػة والقبػػػػػوؿ بهػػػػػػا دوف إصػػػػػدار الأحكػػػػػػاـ بمػػػػػدى وجػػػػػود خبػػػػػػرات

سػػػػػوا  كانػػػػػت  ػػػػػذ  الأحكػػػػػاـ سػػػػػارة أو ليػػػػػر سػػػػػارة وتقبػػػػػؿ جميػػػػػع التجػػػػػارب، الشخصػػػػػية مثػػػػػؿ 
الأفكػػػػػػػػػػػار والمشػػػػػػػػػػػاعر والأحػػػػػػػػػػػداث بشػػػػػػػػػػػكؿ تػػػػػػػػػػػاـ، كمػػػػػػػػػػػا تكػػػػػػػػػػػوف فػػػػػػػػػػػي المحظػػػػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػػػة 

 (860،ص2018)جبور،والرا نة.
       العقميػػػػػػة ب نهػػػػػػا شػػػػػػكؿ مػػػػػػف الأشػػػػػػكاؿ التفكيػػػػػػر  اليقظػػػػػػة( 2004)الزيــــــات، كمػػػػػػا عرفهػػػػػػا

والت مػػػػػػػؿ الػػػػػػػذي يزيػػػػػػػد مػػػػػػػف قػػػػػػػدرة الإنسػػػػػػػاف عمػػػػػػػى السػػػػػػػيطرة عمػػػػػػػى أفكػػػػػػػار  و سػػػػػػػموكه ليػػػػػػػر 
المن ػػػػػبط، فهػػػػػي تف ػػػػػيؿ الإفػػػػػراد لمكيفيػػػػػة التػػػػػي مػػػػػف خلبلهػػػػػا يتعممػػػػػوا بيسػػػػػر وفاعميػػػػػة، مػػػػػف 

     (   547،ص2004.)الزيات ،حيث استقباؿ المعمومات وتجهيز ا ومعالجتها واسترجاعها

          إذ تعػػػػػػػػد اليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة وسػػػػػػػػيمة مػػػػػػػػف أف ػػػػػػػػؿ الوسػػػػػػػػائؿ لسػػػػػػػػيطرة حػػػػػػػػالات عمػػػػػػػػى
الا ػػػػطراب والتػػػػوتر، لكونهػػػػا تقػػػػوـ بخبعػػػػاد الإنسػػػػاف عػػػػف الشػػػػعور بفقدانػػػػه لمسػػػػيطرة، ف ػػػػلب 

 عف زيادة التركيز لديه.
      فػػػػػػػػي حػػػػػػػػيف عرفهػػػػػػػػا(Brawan&Ryan ,2003)  ب نهػػػػػػػػا الحالػػػػػػػػة التػػػػػػػػي يكػػػػػػػػوف فيهػػػػػػػػا

يػػػػػا بالػػػػػذي يحػػػػػدث فػػػػػي الوقػػػػػت الػػػػػرا ف ،   ػػػػػو الا تمػػػػػاـ المعػػػػػزز والػػػػػوعي الفػػػػػرد منتبهػػػػػا وواع
 (2013)عبد الله، لمتجربة الجارية أو الواقع الحالي.
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     وتػػػػػػػػرى كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف(Langer&Moldoveanu,2000 بػػػػػػػػ ف اليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة تمثػػػػػػػػؿ )
 ػػػػػدفا أساسػػػػػيا لمت مػػػػػؿ، إذ يمكػػػػػف تنميػػػػػة القػػػػػدرات عمػػػػػى ممارسػػػػػة الأنشػػػػػطة اليوميػػػػػة، فالت مػػػػػؿ 

رد طريقػػػػػػػة لمػػػػػػػتخمص مػػػػػػػف ال ػػػػػػػغوط لموصػػػػػػػوؿ إلػػػػػػػى حالػػػػػػػة اسػػػػػػػترخا  وتحسػػػػػػػيف لػػػػػػػيس مجػػػػػػػ
الصػػػػػػػػػػػػػػػػػحة، بػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػو الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػاس طريقػػػػػػػػػػػػػػػػػة عقميػػػػػػػػػػػػػػػػػة وروح نحػػػػػػػػػػػػػػػػػو التحػػػػػػػػػػػػػػػػػرر مػػػػػػػػػػػػػػػػػف 

   (100،ص2019)النجار،القيود.
          عمػػػػػى الػػػػػرلـ أف الاسػػػػػػترخا  وتحسػػػػػف الصػػػػػػحة  مػػػػػا مػػػػػف النتػػػػػػائج الايجابيػػػػػة لمت مػػػػػػؿ

مجػػػػػػدد ويشػػػػػػمؿ الانتبػػػػػػا  المنفػػػػػػتد  والانتبػػػػػػا  بالأسػػػػػػموب الػػػػػػذي يكػػػػػػوف معػػػػػػيف لتحقيػػػػػػؽ الهػػػػػػدؼ
والمتقبػػػػؿ لممعرفػػػػة ومػػػػا يحػػػػدث حاليػػػػا يحصػػػػؿ فممحظػػػػة  الحاليػػػػة  وينشػػػػ  مػػػػف خػػػػلبؿ الػػػػوعي 
الانتبػػػػػػا  المتعمػػػػػػد بطريقػػػػػػة تكػػػػػػوف منفتحػػػػػػة مػػػػػػف بعػػػػػػديف  مػػػػػػا حػػػػػػب الاسػػػػػػتطلبع أو الف ػػػػػػوؿ 
وعػػػػػػػدـ التركيػػػػػػػػز، واليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة تسػػػػػػػػاعد عمػػػػػػػػى تحويػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػنفس مػػػػػػػػف حالػػػػػػػػة ردة الفعػػػػػػػػؿ 

ى حالػػػػػة الػػػػػوعي للؤفعػػػػػاؿ وتمكػػػػػف فػػػػػي الػػػػػتخمص مػػػػػف العػػػػػادات السػػػػػيئة بشػػػػػكؿ المسػػػػػتمرة إلػػػػػ
 تدريجي وتفتد الأفؽ لر ية العالـ والآخريف بشكؿ أف ؿ.

          أمػػػػػػػػػا اليقظػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػد(2013Kettler, أنهػػػػػػػػػا ذلػػػػػػػػػؾ الأسػػػػػػػػػموب أو الطريقػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي )
سيسػػػػػه التفكيػػػػػر التػػػػػي ت كػػػػػد عمػػػػػى أ ميػػػػػة الانتبػػػػػا  إلػػػػػى البيئػػػػػة التػػػػػي يعمػػػػػؿ فيهػػػػػا الفػػػػػرد أو أحا

الداخميػػػػة مػػػػف ليػػػػػر إصػػػػدار الأحكػػػػاـ الايجابيػػػػػة أو السػػػػمبية، كػػػػذلؾ فػػػػػاف الفػػػػرد عنػػػػدما يقػػػػػوـ 
بالامتنػػػػػػاع عػػػػػػف إصػػػػػػدار الحكػػػػػػـ عمػػػػػػى خبػػػػػػرة مػػػػػػا، ب نهػػػػػػا إيجابيػػػػػػة أو سػػػػػػمبية فانػػػػػػه يسػػػػػػتطيع 
القيػػػػػاـ بعر ػػػػػه بشػػػػػػكؿ أكثػػػػػر واقعيػػػػػػة وتحقيػػػػػؽ اسػػػػػػتجابة التكيػػػػػؼ. تعقيػػػػػػب عمػػػػػى التعريفػػػػػػات 

 (861،ص2018)جبور،نستشهد بيه. نحاوؿ ندخؿ ونزيد ندخؿ تعريؼ
 خصائص الأشخاص المتيقظين عقميا:-2
     ــــــات تنػػػػػػاوؿ ــــــن  –كاب حػػػػػػدد عػػػػػػدت خصػػػػػػائص المتيقظػػػػػػيف ) (Kabat–zinn,1990زي

 منها: عقميا  نذكر
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   ـــــاح : يػػػػػرى الشػػػػػخص المتػػػػػيقظ عقميػػػػػا الأشػػػػػيا  كمػػػػػا لػػػػػو انػػػػػه ر  ػػػػػا Opennessالانفت
 المحظة الرا نة .لأوؿ مرة، ويركز انتبا ه عمى جميع الإنتبا ات في 

   اللاحكــــــــمNo-Judging وتعنػػػػػػػػي الملبحظػػػػػػػػة المسػػػػػػػػتندة عمػػػػػػػػى المحظػػػػػػػػة الحا ػػػػػػػػرة :
 (162،ص2018)مهدي،دوف تقويـ أو تصنيؼ .

   الثقةTrust.وتعني ثقة الفرد بنفسه وجماعته وحدسه وانفعالاته : 
 الصــــــبرpatience  يسػػػػػػمد لممثيػػػػػػرات بػػػػػػالظهور لمعيػػػػػػاف فػػػػػػي وقتهػػػػػػا ، وفػػػػػػي لحظتهػػػػػػا :

 و و صفة صعب الإمتثاؿ لها خاصة فالمواقؼ الصادمة .الحا رة، 
  القبـــــولAcceptence  وتعنػػػػػي فهػػػػػـ الحا ػػػػػرة وتقبمػػػػػه و ػػػػػي لا تعنػػػػػي السػػػػػمبية بػػػػػػؿ :

 إف يكوف الشخص أكثر فاعمية في الاستجابة .
   المطـــــــفGentleness يتصػػػػػػػؼ الشػػػػػػػخص المتػػػػػػػيقظ عقميػػػػػػػا بػػػػػػػالمطؼ لكونػػػػػػػه محبػػػػػػػا :

أبػػػػػواب التواصػػػػػؿ مػػػػػع الأخػػػػػريف وكسػػػػػب  وحنونػػػػػا ومتسػػػػػامحا، و ػػػػػو أسػػػػػموب جػػػػػذاب لفػػػػػتد
 المودة.

  التعـــــــاطفEmpathy يتصػػػػػػػؼ بالمشػػػػػػػاعر، وتفهػػػػػػػـ مواقػػػػػػػؼ الآخػػػػػػػريف فػػػػػػػي المحظػػػػػػػة :
الحا ػػػػػػػرة ، و ػػػػػػػي صػػػػػػػفة إنسػػػػػػػانية موجػػػػػػػودة لػػػػػػػدى ألمػػػػػػػب النػػػػػػػاس لكػػػػػػػف  نػػػػػػػاؾ أفػػػػػػػراد 
                                                     يتصػػػػػفوف بنسػػػػػب عاليػػػػػة منهػػػػػا فتجػػػػػد ـ حساسػػػػػيف  جػػػػػدا، ويتػػػػػ ثروف لمشػػػػػاعر ليػػػػػر ـ.

(Kapat& Zinn 1990,14)  
 
 

 العوامل المكونة لميقظة العقمية:-3

اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة حسػػػػػػػب عػػػػػػػدت عوامػػػػػػػؿ أو مكونػػػػػػػات Baer,et,al.2006) (وقػػػػػػػد صػػػػػػػنؼ    
والكشػػػػػؼ  )خمســـــة مقـــــاييس لميقظـــــة العقميـــــة (لميقظػػػػػة العقميػػػػػة،  مػػػػػف خػػػػػلبؿ عػػػػػدة  مقػػػػػاييس 
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مكونػػػػػة لهػػػػػا، وعمػػػػػا إذ كانػػػػػت  ػػػػػذ  العوامػػػػػؿ تمثػػػػػؿ عوامػػػػػؿ عػػػػػف متشػػػػػبعات عباراتهػػػػػا بالعوامػػػػػؿ ال
مسػػػػػػتقمة،  ـ تنػػػػػػتظـ حػػػػػػوؿ سػػػػػػمة كامنػػػػػػة واحػػػػػػدة ) اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة(، وأسػػػػػػفرت  ػػػػػػذ  الدراسػػػػػػات 

 عف خمسة عوامؿ تتكوف منها اليقظة العقمية  ي:

 وتشػػػػػػػػػػػػػير إلػػػػػػػػػػػػػى الانتبػػػػػػػػػػػػػا  بتركيػػػػػػػػػػػػػز لمخبػػػػػػػػػػػػػرات الداخميػػػػػػػػػػػػػة والخارجيػػػػػػػػػػػػػة الملاحظـــــــــــــة :
 الانفعالات ،الأصوات، الأشكاؿ ،الروائد(. )مثؿ:الإحساسات ، المعارؼ ،

 ويعني التعبير بشكؿ لفظي عف الخبرات الداخمية.الوصف : 
 ويشير إلى التعامؿ بوعي مركز مع الحا ر.التصرف بالوعي : 
 عػػػػػػػدـ إصػػػػػػػدار أحكػػػػػػػاـ تقيميػػػػػػػه عمػػػػػػػى الأفكػػػػػػػار والمشػػػػػػػاعر الداخميػػػػػػػة أو عـــــــدم الحكـــــــم :

 الخبرات الخارجية.
  :تابعػػػػة الأفكػػػػار والتصػػػػورات والمشػػػػاعر التػػػػي تػػػػ تي وتعػػػػود ويشػػػػير إلػػػػى معــــدم التفاعــــل

 (2017)إسماعيل، عطية ،دوف تفاعؿ معها أو الابتعاد عنها. 

وقػػػػػد تعػػػػػددت وجهػػػػػات النظػػػػػر لمبػػػػػاحثيف فػػػػػي الهيكػػػػػؿ الأساسػػػػػي لميقظػػػػػة العقميػػػػػة وفقػػػػػا لتوجهػػػػػاتهـ 
الـــــــوعي النظريػػػػػػػة، فقػػػػػػػد افتػػػػػػػرض بعػػػػػػػض البػػػػػػػاحثيف مكػػػػػػػونيف أساسػػػػػػػيف لميقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة و مػػػػػػػا: 

Awareness  كمػػػػا  ػػػػي فػػػػػي المحظػػػػة الرا نػػػػة بالإ ػػػػػافة إلػػػػى الشػػػػعور الػػػػػواعي الهػػػػادؼ وأمػػػػػا
، وفػػػػػػي محاولػػػػػػة لتحميػػػػػػؿ اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة إلػػػػػػى بنػػػػػػا  مبسػػػػػػط  Acceptanceالتقبــــــل الأخػػػػػػر: 

قػػػػػػػػاـ بعػػػػػػػػض البػػػػػػػػاحثيف بتجسػػػػػػػػيد ثػػػػػػػػلبث مسػػػػػػػػممات أساسػػػػػػػػية لميقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة، وتتمثػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػذ  
تنبثػػػػػؽ منهػػػػػا الأشػػػػػيا  الأخػػػػػرى و ػػػػػي : القصػػػػػد  المسػػػػػممات فػػػػػي وحػػػػػدات البنػػػػػا  الأساسػػػػػية التػػػػػي

)عطـــــــــــــــا (. Attitude(، والاتجػػػػػػػػػػػػػػػا ) Attention( وتوجيػػػػػػػػػػػػػػػه الانتبػػػػػػػػػػػػػػػا )Intentionأو العمػػػػػػػػػػػػػػػد)

 (259،ص2019الله،
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بــــــــراون وريــــــــان (، بالاسػػػػػػػػتناد إلػػػػػػػػى تعريػػػػػػػػؼ 2018،مهــــــــا بــــــــديوي، كمػػػػػػػػا حػػػػػػػػددت )     
 إلى خمسة مجالات  لميقظة و ي: (2003)

  بالمثير مف خلبؿ الحواس.و وح المعنى: و و الإحساس 

 .مرونة الوعي والانتبا : و ي القدرة عمى تغير الحالة الذ نية بتغير المواقؼ 

   اسػػػػػػتقرار الانتبػػػػػػا  والػػػػػػوعي واسػػػػػػتمرار ا: و ػػػػػػي القػػػػػػدرة عمػػػػػػى اسػػػػػػتقرار الػػػػػػوعي أو الانتبػػػػػػا
يسػػػػػاعد فػػػػػي الػػػػػتخمص مػػػػػف المفػػػػػا يـ الخاطئػػػػػة والأفكػػػػػار والانفعػػػػػالات المرتبطػػػػػة بصػػػػػورة 

 ما يمتمؾ الفرد مف معرفة. تمقائية مع
  المرونػػػػػة الذ نيػػػػػة: و ػػػػػي القػػػػػدرة عمػػػػػى تػػػػػدبر الأمػػػػػور فػػػػػي الظػػػػػروؼ الصػػػػػعبة أو المهػػػػػددة

 حتى في حالات المحف.
  البػػػػػػػػدائؿ البنػػػػػػػػا ة: و ػػػػػػػػي القػػػػػػػػدرة أو المقاربػػػػػػػػة المعرفيػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تتػػػػػػػػيد لمشػػػػػػػػخص تنظػػػػػػػػيـ

الأحػػػػػػػػػػػػداث  عمػػػػػػػػػػػػى وفػػػػػػػػػػػػؽ إ ػػػػػػػػػػػػا ة جديػػػػػػػػػػػػدة، تتبػػػػػػػػػػػػع لػػػػػػػػػػػػه ر يػػػػػػػػػػػػة الأمػػػػػػػػػػػػور بشػػػػػػػػػػػػكؿ 
 (142،ص2021)حسن،مختمؼ.

 :فوائد اليقظة العقمية -4
       أشػػػػػػارت مػػػػػػيس(Mace,2008 إلػػػػػػى أف التػػػػػػدخلبت القائمػػػػػػة عمػػػػػػى اليقظػػػػػػة الذ نيػػػػػػة )

يػػػػػػػػػتـ اعتماد ػػػػػػػػػا وتوظيفهػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي تطبيقػػػػػػػػػات عديػػػػػػػػػدة منهػػػػػػػػػا القمػػػػػػػػػؽ وال ػػػػػػػػػغط والاتجا ػػػػػػػػػات 
والتعػػػػػػػػاطؼ ومشػػػػػػػػكلبت الػػػػػػػػذات )مثػػػػػػػػؿ: الػػػػػػػػوعي بالذات،كرا يػػػػػػػػة الػػػػػػػػذات(إذ تسػػػػػػػػهـ اليقظػػػػػػػػة 

أعػػػػػراض ال ػػػػػغوط النفسػػػػػية وتحسػػػػػيف جػػػػػودة الحيػػػػػاة، وتعػػػػػديؿ الحالػػػػػة  العقميػػػػػة فػػػػػي تخفػػػػػيض
المزاجيػػػػػة فػػػػػي سػػػػػياؽ العلبجػػػػػي مختمػػػػػؼ لػػػػػدى عينػػػػػات مختػػػػػارة مػػػػػف ذوي الأمػػػػػراض المزمنػػػػػة 

 وذوي الا طرابات النفسية مثؿ :ا طراب القمؽ ومف  الفوائد يمكف تحديد ما يمي:
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  يكتسػػػػػب الفػػػػػرد كثيػػػػػرا مػػػػػف تمػػػػػند اليقظػػػػػة العقميػػػػػة مزيػػػػػدا مػػػػػف التركيػػػػػز فعػػػػػف تركيػػػػػز الانتبػػػػػا  
القػػػػػػوة والثقػػػػػػة السػػػػػػيطرة فػػػػػػي جوانػػػػػػب جميػػػػػػع الحيػػػػػػاة، ومجالاتهػػػػػػا فػػػػػػالتركيز الػػػػػػذي يػػػػػػ تي مػػػػػػف 

 اليقظة العقمية يحسف مف مستويات الأدا  في العمؿ.
   تعػػػػػزز اليقظػػػػػة العقميػػػػػة مػػػػػف شػػػػػعور الفػػػػػرد بالمقػػػػػدرة عمػػػػػى إدارة البيئػػػػػة المحيطػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلبؿ

 ال غوط.تعزيز الاستجابات الكيفية لمواجهة 
   تحسػػػػػػيف اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة مػػػػػػف الشػػػػػػعور الفػػػػػػرد بالتماسػػػػػػؾ لاف الػػػػػػوعي لحظػػػػػػة بمحظػػػػػػة ربمػػػػػػا

 يسهؿ الانفتاح عمى الخبرات والإحساس بها.
            .تعزز اليقظة العقمية مف شعور الفرد بمعنى الحياة و استكشاؼ معنا ا 
   ،فشػػػػعور الفػػػػرد المتزايػػػػدة تعمػػػػؿ اليقظػػػػة العقميػػػػة عمػػػػى انفتػػػػاح الػػػػذات اتجػػػػا  أبعػػػػاد الروحيػػػػة

بالحريػػػػة الداخميػػػػة ووعػػػػي يربطػػػػه  ػػػػذا الشػػػػعور بشػػػػكؿ أكثػػػػر بالشػػػػعور بالغايػػػػة التػػػػي تتجػػػػاوز 
 (14،ص2019)الزهراء،الأشخاص وتفتد الطريؽ مباشرة.

ـــــان مـــــوريسويػػػػػذكر"  " إف ممارسػػػػػة اليقظػػػػػة العقميػػػػػة تػػػػػ دي إلػػػػػى خفػػػػػض حالػػػػػة التػػػػػوتر اي
حسػػػػػػػيف وظيفػػػػػػػة الجهػػػػػػػاز المنػػػػػػػاعي ، وكػػػػػػػذلؾ والقمػػػػػػػؽ وارتفػػػػػػػاع مسػػػػػػػتوى الشػػػػػػػعور بالسػػػػػػػعادة ، وت

تعمػػػػػؿ عمػػػػػى زيػػػػػادة مػػػػػدة الانتبػػػػػا  والتركيػػػػػز الػػػػػذي يػػػػػ دي إلػػػػػى انخفػػػػػاض مسػػػػػتوى اليقظػػػػػة العقميػػػػػة 
" إف اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة تػػػػػػػرتبط بزيػػػػػػػادة الإبػػػػػػػداع وانخفػػػػػػػاض أســـــــماء النـــــــور، فػػػػػػػي حػػػػػػػيف تػػػػػػػرى" 

القػػػػػػػدرة مسػػػػػػتوى الاحتػػػػػػػراؽ النفسػػػػػػػي وكػػػػػػػذلؾ ردود الفعػػػػػػػؿ تجػػػػػػػا  الأفكػػػػػػػار والعواطػػػػػػػؼ، وتحسػػػػػػػيف 
 (519، ص 2018)خشبة، عمى اتخاذ القرارات وزيادة الثقة بالنفس. 

و ػػػػػػذا ممػػػػػػا ي كػػػػػػد وجػػػػػػود تفػػػػػػاعلبت بػػػػػػيف اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة والجهػػػػػػاز المنػػػػػػاعي تصػػػػػػب لصػػػػػػػالد 
الإيجابيػػػػػة،أي أف اليقظػػػػػة العقميػػػػػة لا تكتفػػػػػي بػػػػػالتمقي بػػػػػؿ  ػػػػػي مػػػػػ ثر فعػػػػػاؿ فػػػػػي طاقػػػػػت الجسػػػػػـ 

 سواً  في الإيجاب أو السمب.
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(أف الفػػػػػػرد لابػػػػػػد أف يكػػػػػػوف لديػػػػػػه تفػػػػػػا ؿ ودافعيػػػػػػة 2214، هبــــــة نــــــديمتشػػػػػػير )فػػػػػػي حػػػػػػيف      
نجػػػػػػاز، حيػػػػػػػث يعمػػػػػػػؿ عمػػػػػػى تنميػػػػػػػة القػػػػػػػدرة عمػػػػػػى تحمػػػػػػػؿ المسػػػػػػػ ولية، واتخػػػػػػاذ القػػػػػػػرار السػػػػػػػميـ  وا 
والاعتمػػػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػذات، فعنػػػػػػػػػػدما "يبػػػػػػػػػػدأ المبػػػػػػػػػػاراة تصػػػػػػػػػػبد نتيجتهػػػػػػػػػػا النهائيػػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػػ وليته 

 ( 2،ص2020)هيثم،الشخصية".

تقػػػػػػػػع عمػػػػػػػػى صػػػػػػػػاحب الفعػػػػػػػػؿ وكيػػػػػػػػؼ كانػػػػػػػػت ردت فعمػػػػػػػػه، فيجػػػػػػػػب أف كػػػػػػػػوف المسػػػػػػػػ ولية       
نػػػػػػػػػدرس أفعالنػػػػػػػػػا ونجعمهػػػػػػػػػا بالتوجػػػػػػػػػه السػػػػػػػػػميـ وفػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػار الصػػػػػػػػػحيد، و ػػػػػػػػػذا لا يكػػػػػػػػػوف إلا 

 باستخداـ محرؾ العقؿ.

الاسػػػػػػتمتاع بمػػػػػػا تحممػػػػػػه حواسػػػػػػنا إلينػػػػػػا بشػػػػػػكؿ أكبػػػػػػر، ويتحسػػػػػػف كثيػػػػػػرا حػػػػػػيف نمتمػػػػػػؾ القػػػػػػدرة     
عينػػػػػػػا الجسػػػػػػػدي والػػػػػػػذ ني الكامػػػػػػػؿ إلػػػػػػػى عمػػػػػػػى الاسػػػػػػػترخا  والتحػػػػػػػرر مػػػػػػػف ال ػػػػػػػغوط وجمػػػػػػػب و 

 حواسنا.

تفػػػػػػػتد الػػػػػػػذات تجػػػػػػػا  البعػػػػػػػد الروحػػػػػػػي والشػػػػػػػعور المتزايػػػػػػػد بالحريػػػػػػػة الداخميػػػػػػػة، السػػػػػػػلبـ والػػػػػػػوعي 
يربطنػػػػػػا أكثػػػػػػر بالشػػػػػػعور بغايػػػػػػة تتجاوزنػػػػػػا ك شػػػػػػخاص، وتفػػػػػػتد الطريػػػػػػؽ مباشػػػػػػرة لاختبػػػػػػار الحيػػػػػػاة 

الوجوديػػػػػة التػػػػػي تجمػػػػػع ب بعػػػػد مػػػػػف بعػػػػػد ا المػػػػػادي، وفػػػػػتد ذواتنػػػػػا تجػػػػا  بعػػػػػد ا الروحػػػػػي والوحػػػػػدة 
 (862،ص2018) جبور،كؿ شي  في  ذا العالـ.

 أبعاد اليقظة العقمية: -5

إلػػػػػػػػى أف اليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة تتكػػػػػػػػوف مػػػػػػػػف أربعػػػػػػػػة أبعػػػػػػػػاد و ػػػػػػػػي: (Langer,1989)أشػػػػػػػػار      
 البحث عف الجديد، الارتباط، وتقديـ الجديد، والمرونة.

و طاقػػػػػات حماسػػػػػية يػػػػػدفعها فاليقظػػػػػة دائمػػػػػا مػػػػػا تميػػػػػؿ إلػػػػػى كػػػػػؿ مػػػػػا  ػػػػػو لريػػػػػب عميهػػػػػا، وذ    
لتفقػػػػػد  والبحػػػػػث فػػػػػي كينونتػػػػػه والتمسػػػػػؾ بػػػػػه، إف كانػػػػػت مبادئػػػػػه ونتائجػػػػػه ترجػػػػػع عميهػػػػػا بالصػػػػػمد 

 والإيجابية. 
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 إلى إف اليقظة الذ نية تتكوف مف أربعة مكونات (Shapiro,et,Al,2006) وو د    

كية ،وتو ػػػػػػيد و ػػػػػػي : تنظػػػػػػيـ الػػػػػػذات ، وأدارت الػػػػػػذات والمرونػػػػػػة الانفعاليػػػػػػة ،والمعرفيػػػػػػة السػػػػػػمو 
 (682،ص2021) مسعود ،القيـ. 

إلػػػػػػى أف اليقظػػػػػػة تعنػػػػػػي طريقػػػػػػة فػػػػػػي التفكيػػػػػػر تحفػػػػػػز  (ketteler,2013)كمػػػػػػا ذ ػػػػػػب كتمػػػػػػر   
الانتبػػػػػػا  إلػػػػػػى المتغيػػػػػػرات البيئيػػػػػػة مػػػػػػف ليػػػػػػر إصػػػػػػدار أحكػػػػػػاـ ايجابيػػػػػػة أو سػػػػػػمبية اتجا هػػػػػػا ممػػػػػػا 

التػػػػػػي تشػػػػػػؿ يمكنػػػػػػه مػػػػػػف التفكيػػػػػػر بواقعيػػػػػػة، أو  ػػػػػػي مجموعػػػػػػة متعػػػػػػددة مػػػػػػف الأبعػػػػػػاد المتعممػػػػػػة 
الجانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب العقمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي، والعاطفي،والبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدني، والػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ والادا  ومهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات التواصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ. 

 (5،ص2018)الشموي،

 فحدد أبعاد اليقظة العقمية وفؽ الآتي:  (Brown&Ryan,2003) براون وراينأما     

: لأف اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة تركػػػػػػػز عمػػػػػػػى الػػػػػػػوعي الوا ػػػػػػػد لمعػػػػػػػالميف الػػػػػػػداخمي وضـــــــوح الـــــــوعي -
 والخارجي لمفرد.

ــــوعي والانتبــــاة -  ــــة ال : و ػػػػي ميػػػػزة تخػػػػص اليقظػػػػة، حيػػػػث تشػػػػبه العدسػػػػة المكبػػػػرة  فػػػػي مرون
إمكانيػػػػػػة اسػػػػػػترجاعها مػػػػػػف حػػػػػػالات عقميػػػػػػة معينػػػػػػة لاكتسػػػػػػاب ر يػػػػػػة أف ػػػػػػؿ حػػػػػػوؿ مػػػػػػا يحػػػػػػدث) 

 الوعي الوا د(.

ــــوعي واســــتمرار يتهمــــا: - ــــاة وال فاليقظػػػػة قػػػػدرة وراثيػػػػة لمكػػػػائف البشػػػػري لكػػػػف  إســــتقرارية الانتب
بػػػػػػػػالقوة، فربمػػػػػػػا تكػػػػػػػػوف م قتػػػػػػػة فػػػػػػػػي بعػػػػػػػض الحػػػػػػػػالات أو ليػػػػػػػر نظاميػػػػػػػػة،أو مػػػػػػػع  ػػػػػػػػذا تتبػػػػػػػايف 

 مستمرة، فالثبات يسهؿ في تميز بيف الأفكار التصورية وما تجذر في الخبرات السابقة.

 ػػػػػػػي القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى تػػػػػػػدبير الأمػػػػػػػور فػػػػػػػي الظػػػػػػػروؼ الصػػػػػػػعبة وحػػػػػػػالات  المرونـــــــة الذهنيـــــــة: -
 المحف. 
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ـــــــاءة: - ـــــــة البن قظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة والتػػػػػػػي تتػػػػػػػيد لمفػػػػػػػرد تنظػػػػػػػيـ وتعتبػػػػػػػر أحػػػػػػػد مقومػػػػػػػات الي البدائمي
)ميهـــــــــــوب، الأحػػػػػػػػػػػداث وفػػػػػػػػػػػؽ إ ػػػػػػػػػػػا ة جديػػػػػػػػػػػدة فتجعمػػػػػػػػػػػه ينظػػػػػػػػػػػر للؤمػػػػػػػػػػػور بشػػػػػػػػػػػكؿ مختمػػػػػػػػػػػؼ. 

 (31-30،ص2020سودان،

 أهمية اليقظة العقمية:-6

 تتجمى أ مية اليقظة العقمية فيما يمي:

  تسػػػػاعدنا اليقظػػػػة العقميػػػػة عمػػػػى تحويػػػػؿ أنفسػػػػنا مػػػػف العػػػػيش فػػػػي حالػػػػة مسػػػػتمرة مػػػػف رد
 الحالة الواعية لمفعؿ.الفعؿ إلى 

  كمػػػػػا تسػػػػػاعدنا لهػػػػػا إف تسػػػػػاعدنا مػػػػػف الػػػػػتخمص مػػػػػف العػػػػػادات السػػػػػيئة بشػػػػػكؿ تػػػػػدريجي
 وتفتد لنا الباب لر ية العالـ والآخريف كما  ـ.

 .تمنحنا اليقظة الإفادة مف ممارسة الت مؿ، ويمكف أف تغير حياتنا للؤف ؿ 

 نختبػػػػر أكثػػػػر فػػػػ كثر  التػػػػيقظ المتصػػػػؿ يهػػػػدع الػػػػذ ف مػػػػف أعبػػػػا  كثيػػػػرة ويسػػػػمد لنػػػػا إف
 (442، ص2021)مخامرة، الشعور الداخمي بالسلبـ و السعادة.

_  كمػػػػػا تػػػػػرتبط اليقظػػػػػة العقميػػػػػة بعمػػػػػـ الػػػػػنفس الايجػػػػػابي،  ػػػػػذا العمػػػػػـ القػػػػػائـ عمػػػػػى دراسػػػػػة تػػػػػ ثير 
الإيجابيػػػػػػة ومػػػػػػا يكػػػػػػف أف يػػػػػػ ثر فيهػػػػػػا مػػػػػػف عوامػػػػػػؿ أخػػػػػػرى داخميػػػػػػة وخارجيػػػػػػة، إذ يمكػػػػػػف اعتبػػػػػػار 

الصػػػػػحة النفسػػػػػية، ولهػػػػػا تػػػػػ ثير قػػػػػوي فػػػػػي الأدا  والتوافػػػػػؽ وعجػػػػػزا اليقظػػػػػة منبئػػػػػا قويػػػػػا بمخرجػػػػػات 
 ػػػػػد ال ػػػػػغوط النفسػػػػػية ، كمػػػػػا أنهػػػػػا يمكػػػػػف أف تسػػػػػتخدـ وقائيػػػػػا  ػػػػػد المػػػػػرض ، وكػػػػػذا تسػػػػػاعد 

 (160، ص2021)العسيري،الأفراد عمى السيطرة عمى تركيز ـ في المهمات المطموبة.

 النظريات المفسرة لميقظة العقمية:-7
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تعػػػػػػػددة لتفسػػػػػػػير اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة وتحديػػػػػػػد أبعاد ػػػػػػػا  فكػػػػػػػؿ حسػػػػػػػب لقػػػػػػػد ظهػػػػػػػرت نمػػػػػػػاذج م      
منظػػػػػػور ، فقػػػػػػد ذ بػػػػػػت بعػػػػػػض النمػػػػػػػاذج  إلػػػػػػى النظػػػػػػر إليهػػػػػػا عمػػػػػػػى أنهػػػػػػا تعبػػػػػػر عػػػػػػف الانفتػػػػػػػاح 

 الذ ني العاـ عمى الخبرات دوف إصدار أحكاـ مسبقة وفيما يمي أمثمة منها: 

مػػػػػػػػػػػا والمػػػػػػػػػػػذاف حػػػػػػػػػػػدد كػػػػػػػػػػػؿ منه ( 2010( ،ونموذج)هاســـــــــــكر، 2011نمـــــــــــوذج)براون، -  
 مكونيف لميقظة العقمية:

 الشعور الواعي الهادؼ بالمحظة الآتية.  -    

 (268،ص2022) سعد،المعالجة المعرفية اليقظة لممعمومات.  –

 (:1989نظرية لانجر) -

تعػػػػػػرؼ )لانجػػػػػػر( اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة ب نهػػػػػػا: القػػػػػػدرة عمػػػػػػى تكػػػػػػويف فئػػػػػػات جديػػػػػػدة والانفتػػػػػػاح   
فػػػػي العقػػػػؿ تتمثػػػػؿ فػػػػي الانفتػػػػاح عمػػػػى كػػػػؿ مػػػػا عمػػػػى وجهػػػػات نظػػػػر مختمفػػػػة و ػػػػي حالػػػػة مرنػػػػة 

 (13،ص 2020)عبد المطمب،خريبه، و جديد. 

وفػػػػػي  ػػػػػذا المقػػػػػاـ يمكننػػػػػا أف نعػػػػػرؼ ب)إلػػػػػيف لانجػػػػػر(  ػػػػػي أسػػػػػتاذة فػػػػػي جامعػػػػػة  ارفػػػػػارد، 
قػػػػدمت كتػػػػاب تناولػػػػت فيػػػػه شػػػػرح حػػػػوؿ كيػػػػؼ يحػػػػاوؿ الإنسػػػػاف أف يطػػػػور لنفسػػػػه فنػػػػا خاصػػػػا 

طمد اخترعتػػػػػه لتمػػػػػؾ المحظػػػػػة النفسػػػػػية (، و ػػػػػو مصػػػػػMindfulnessيعػػػػػيش المحظػػػػػة بعنػػػػػواف)
النشػػػػػػػػػطة مػػػػػػػػػف مراقبػػػػػػػػػة الحا ػػػػػػػػػر ، والعمػػػػػػػػػؿ بجديػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى الانػػػػػػػػػدماج فيػػػػػػػػػه دوف السػػػػػػػػػماح 

(، نظريػػػػػػػة 1992لممػػػػػػ ثرات الأخػػػػػػرى بالتػػػػػػ ثير فيػػػػػػػه، وقػػػػػػد طػػػػػػورت الػػػػػػػيف لانجػػػػػػر وزملبئهػػػػػػا )
اليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى مػػػػػػػػدى السػػػػػػػػنوات المنصػػػػػػػػرمة، وقػػػػػػػػد توصػػػػػػػػمت مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلبؿ النتػػػػػػػػائج 

كيفيػػػػػػة عمػػػػػػؿ اليقظػػػػػػة العقميػػػػػة لػػػػػػدى الفػػػػػػرد وكيػػػػػػؼ تخػػػػػػتمط اليقظػػػػػػة مػػػػػػع والأبحػػػػػاث إلػػػػػػى فهػػػػػػـ 
المفػػػػػػػػػػػػػػػػػا يـ الأخػػػػػػػػػػػػػػػػػرى والتميػػػػػػػػػػػػػػػػػز، والتميػػػػػػػػػػػػػػػػػز بينهػػػػػػػػػػػػػػػػػا وبػػػػػػػػػػػػػػػػػيف  ػػػػػػػػػػػػػػػػػذ  المفػػػػػػػػػػػػػػػػػا يـ مثػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

( بالإ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػى Rolez( والأدوار)Labels( والمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػميات)Expectationالتوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػع)
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( فكػػػػػػػػػػػػػػؿ Automatic(والتمقائيػػػػػػػػػػػػػػة) Fixedness( والتثبيػػػػػػػػػػػػػػت الػػػػػػػػػػػػػػوظيفي)Habitالعػػػػػػػػػػػػػػادة )
وـ مػػػػػػػف  ػػػػػػػذ  المفػػػػػػػا يـ يحمػػػػػػػؿ عناصػػػػػػػر مماثمػػػػػػػة مػػػػػػػف معالجػػػػػػػة المعمومػػػػػػػات المحػػػػػػػددة مفهػػػػػػػ

 (683،ص 2021)اليامي ،كاليقظة العقمية لكف يختمؼ عنها في السموؾ.

 أربعة أبعاد لميقظة العقمية: (, 2000Langerلانجر)وعميه حددت       

  ويعني تطوير أفكار جديدة.التميز اليقظ : 

  ي حب الاكتشاؼ.: و الانفتاح عمى الجديد 

  أي تركيز الانتبا  في موقؼ معيفالتوجه نحو الحاضر: 

  و ػػػػػي النظػػػػػر لممواقػػػػػؼ بزوايػػػػػا مختمفػػػػػة، ولكػػػػػؿ الـــــوعي بوجهـــــات النظـــــر المختمفـــــة :
 (5،ص2018)الشموي، شخص خاصية تفسير  لذالؾ الموقؼ حسب زاويته. 

تقباؿ الفئػػػػػػػات وتػػػػػػػرى إف اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة تعنػػػػػػػي القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى خمػػػػػػػؽ فئػػػػػػػات جديػػػػػػػدة، واسػػػػػػػ     
الجديػػػػػػدة، والانفتػػػػػػاح عمػػػػػػى وجهػػػػػػات النظػػػػػػر المختمفػػػػػػة والسػػػػػػيطرة عمػػػػػػى السػػػػػػياؽ، والت كيػػػػػػد عمػػػػػػى 
النتيجػػػػة، وبعبػػػػارة أخػػػػرى، اليقظػػػػة العقميػػػػة  ػػػػي القػػػػدرة عمػػػػى النظػػػػر إلػػػػى الأشػػػػيا  بطػػػػرؽ جديػػػػدة 

 (683،ص2021)اليامي،ومدروس.

تهػػػػػػا الغفمػػػػػػة العقميػػػػػػة،  ػػػػػػي و قػػػػػػد أبرزت)لانجػػػػػػر( فػػػػػػي نظريتهػػػػػػا، أف اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة ونظير      
حػػػػالات ذ نيػػػػػة لقولهػػػػػا: لقػػػػػد درسػػػػػت وكتبػػػػػت الكثيػػػػر، و أنػػػػػا اعػػػػػرؼ كيػػػػػؼ يمكػػػػػف أف تكػػػػػوف قػػػػػوة 
اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة قويػػػػػػة، عمػػػػػػى قػػػػػػدر مػػػػػػف الأ ميػػػػػػة ،أعػػػػػػرؼ أف النػػػػػػاس يمكػػػػػػنهـ إعػػػػػػادة صػػػػػػيالة 
طػػػػػػرؽ تفكيػػػػػػر ـ لتكػػػػػػوف أكثػػػػػػر تعقػػػػػػلب، بكػػػػػػؿ واحػػػػػػد منػػػػػػا يمكنػػػػػػه تحقيػػػػػػؽ نه ػػػػػػة، عصػػػػػػر يحػػػػػػدد  

 ادفػػػػػة ومفعمػػػػػة بالحيويػػػػػة، لا يهػػػػػـ إف كػػػػػاف العمػػػػػؿ الإبػػػػػداعي الػػػػػذي نختػػػػػار   ػػػػػو حيػػػػػاة مبتكػػػػػرة و 
 النـــــواب،و  العكيمـــــي(الت مػػػػػؿ أو الػػػػػرقص، أو الخيػػػػػاؿ أو الشػػػػػعر، أو الموسػػػػػيقى،ما يهػػػػػـ  ػػػػػو متابعتػػػػػه.

 (783، ص2019
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فػػػػالمنظرة تػػػػرى أف لميقظػػػػة العقميػػػػة أيػػػػادي طػػػػوؿ عمػػػػى كػػػػؿ حواسػػػػنا  وكػػػػؿ أفعالنػػػػا فهػػػػي مػػػػف     
فػػػػػػػرد نحػػػػػػو الأمػػػػػػػاـ وتخطػػػػػػي كػػػػػػػؿ الحػػػػػػواجز والعقبػػػػػػػات إف أراد الوصػػػػػػوؿ إلػػػػػػػى تحػػػػػػرؾ قػػػػػػدرات ال

 أ دافه حسب قولها. 

 (:Reledctive self-awareness theory) نظرية الوعي الذاتي التأممي

تػػػػػػرى  ػػػػػػذ  النظريػػػػػػة أف الأفػػػػػػراد يكونػػػػػػوف يقظػػػػػػيف لحػػػػػػالتهـ الداخميػػػػػػة وسػػػػػػموكهـ مػػػػػػف أجػػػػػػؿ       
النظريػػػػػػة عمػػػػػػى أف اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة  ػػػػػػي توجػػػػػػه مواصػػػػػػمة تحقيػػػػػػؽ أ ػػػػػػدافهـ،  وقػػػػػػد أكػػػػػػدت  ػػػػػػذ  

الػػػػػنظـ نحػػػػػو تجربػػػػػة عقميػػػػػة وانفعاليػػػػػة وجسػػػػػمية والػػػػػذي يعػػػػػد أمػػػػػر أساسػػػػػي فػػػػػي تطػػػػػوير المعرفػػػػػة 
الذاتيػػػػػػة، وأف الفػػػػػػرؽ الرئيسػػػػػػي بػػػػػػيف الانتبػػػػػػا  الػػػػػػيقظ  والانتبػػػػػػا  التػػػػػػ ممي يتعمػػػػػػؽ بنوعيػػػػػػة وطبيعػػػػػػة 

ــــــــــــــــوعيالانتبػػػػػػػػػػػػػػػػا ،  ــــــــــــــــل ال ــــــــــــــــين): قػػػػػػػػػػػػػػػػدرتيف أساسػػػػػػػػػػػػػػػػيتيف  مػػػػػػػػػػػػػػػػا ويمث  (،Capaitالتمك
إذ ت كػػػػػػػػد  ػػػػػػػػذ  النظريػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى الػػػػػػػػدور الرئيسػػػػػػػػي لمسػػػػػػػػيطرة  الواعيػػػػػػػػة  (Controlوالســــــــيطرة)

لمتجربػػػػػة وأف الكػػػػػػائف الػػػػػواعي يحػػػػػػدد المثيػػػػػرات التػػػػػػي يراقبهػػػػػا وفقػػػػػػا لا تماماتػػػػػه والأ ػػػػػػداؼ لكػػػػػػي 
 ي دي كؿ مف الوعي والانتبا  دور  في اختبار الهدؼ ومتابعة تحقيقه.

يـ الػػػػػػػػذاتي بالسػػػػػػػػيطرة ، عمػػػػػػػػى النقػػػػػػػػيض مػػػػػػػػف نمػػػػػػػػط وفػػػػػػػػي إدراؾ الػػػػػػػػذات التػػػػػػػػ ممي يهػػػػػػػػتـ التنظػػػػػػػػ
 (653، ص2019)مطمك، معالجة الوعي الذي يركز عمى الذات.

حيػػػػث تسػػػػمط  ػػػػذ  النظريػػػػة ال ػػػػو  عمػػػػى الػػػػوعي بمػػػػا  ػػػػو داخمػػػػي، وتعطػػػػي الػػػػدور الرئيسػػػػي    
 لمسيطرة الواعية بالتجربة. 

 (:Self Determination theoryنظرية تقرير المصير)

لنظريػػػػػػػة عمػػػػػػػى أف الػػػػػػػوعي المتفػػػػػػػتد لػػػػػػػه قيمػػػػػػػة كبيػػػػػػػرة فػػػػػػػي تسػػػػػػػير أختيػػػػػػػار وتشػػػػػػػير  ػػػػػػػذ  ا      
السػػػػػػػػموكيات المنسػػػػػػػػجمة مػػػػػػػػع حاجيػػػػػػػػات الفػػػػػػػػرد وقيمػػػػػػػػة إ تمامػػػػػػػػاتهـ، وت كػػػػػػػػد  ػػػػػػػػذ  النظريػػػػػػػػة أف 
الحاجػػػػػػة إلػػػػػػى اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة، تحػػػػػػدث لػػػػػػدى الفػػػػػػرد عنػػػػػػدما تكػػػػػػوف حالػػػػػػة التنظػػػػػػيـ الػػػػػػذاتي فػػػػػػي 
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ـ مثػػػػػػؿ ) العقػػػػػػؿ، والجسػػػػػػـ، مسػػػػػػتوى مػػػػػػنخفض، لإعػػػػػػادة بنػػػػػػا  التواصػػػػػػؿ بػػػػػػيف عناصػػػػػػر أي نظػػػػػػا
والفكػػػػر، والسػػػػموؾ (وأف اليقظػػػػػة العقميػػػػة ربمػػػػػا تسػػػػهؿ عمميػػػػة الػػػػػذاكرة مػػػػف خػػػػػلبؿ تنظػػػػيـ النشػػػػػاط 
شػػػػػػػػباع الاحتياجػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػية الأساسػػػػػػػػية ، ووفقػػػػػػػػا لهػػػػػػػػذ  النظريػػػػػػػػة فػػػػػػػػخف الأشػػػػػػػػخاص الػػػػػػػػذيف  وا 
يكونػػػػػػػوف متيقظػػػػػػػيف عقميػػػػػػػا مػػػػػػػف الخبػػػػػػػرات الحسػػػػػػػية، يكونػػػػػػػوف  الأكثػػػػػػػر تػػػػػػػذكرا مػػػػػػػف الأشػػػػػػػخاص 

طيف فػػػػػػػي أعمػػػػػػػاؿ تشػػػػػػػتت الانتبػػػػػػػا ، وفػػػػػػػي  ػػػػػػػذا الصػػػػػػػدد بينػػػػػػػت  ألمبيػػػػػػػة الدراسػػػػػػػات أف المنخػػػػػػػر 
الأشػػػػػػػػػػػخاص اليقظػػػػػػػػػػػيف عقميػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػديهـ شػػػػػػػػػػػعور بالحيويػػػػػػػػػػػة أثنػػػػػػػػػػػا  أدائهػػػػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػػػػى العمميػػػػػػػػػػػات 

   (45،ص2021)محمود،عيسى،المعرفية.

 التعقيب حوؿ النظريات المفسرة لميقظة العقمية:

ها لكػػػػف فػػػػي معظػػػػـ الأحيػػػػاف تصػػػػب فػػػػي فسػػػػرت النظريػػػػات اليقظػػػػة العقميػػػػة كػػػػؿ  حسػػػػب شػػػػاكمت  
 رأيف واحد نو د  رائهـ كالآتي:

 

 :أوجه التشابه 

 .المحور الأساسي في الدراسات لكؿ النظريات  و اليقظة العقمية 

 ،( حػػػػػػػػػوؿ مكونػػػػػػػػػات 2212( ونموذج) اسػػػػػػػػػكر،2211تشػػػػػػػػػابه نمػػػػػػػػػوذجي )بػػػػػػػػػراوف
 اليقظة العقمية: الشعور الهادؼ،المعالجة المعرفية.

 ي مكػػػػوف) الػػػػوعي( عمػػػػى انػػػػه أسػػػػاس اليقظػػػػة العقميػػػػة والػػػػدافع التقػػػػا  الدراسػػػػات فػػػػ
 لها لمتحقيؽ النجاح ومف بيف النظريات:

 نظرية)لانجر( و التي تصنؼ الوعي كبعد. -       

 نظرية )الوعي الذاتي الت ممي(و ي القائمة عمى الوعي بالذات. -      
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 لمتفتد وله قيمةنظرية)تقرير المصير( تقوـ عمى مبدأ الوعي ا -             

 في تسير اختيار السموكيات المنسجمة.                

 :أوجه الاختلاف 

  تػػػػػػػػرى نظريػػػػػػػػة الػػػػػػػػوعي الػػػػػػػػذاتي أف الأشػػػػػػػػخاص لكػػػػػػػػي يحققػػػػػػػػوا أ دافػػػػػػػػه يجػػػػػػػػب أف
يكونػػػػػػوا يقظػػػػػػيف لحػػػػػػالتهـ الداخميػػػػػػة، فهػػػػػػي تختمػػػػػػؼ مػػػػػػع نظريػػػػػػة تقريػػػػػػر المصػػػػػػير 

 منخفض.والتي تقوؿ أف اليقظة تح ر عندما يكوف التنظيـ الذاتي 

  فػػػػي حػػػػيف تػػػػرى النظريػػػػات الأخػػػػرى فػػػػي كػػػػوف الػػػػوعي أساسػػػػي أو جػػػػز  فقػػػػط مػػػػف
 .أبعاد ومكونات

فػػػػػي حػػػػػيف تقػػػػػر المبهػػػػػا عمػػػػػى إف الػػػػػوعي عنصػػػػػر مهػػػػػـ مػػػػػف عمميػػػػػات اليقظػػػػػة العقميػػػػػة الهادفػػػػػة  
 والمتمكنة مف نيؿ الدرجات العالية في سمـ النجاح.

 

 خلاصة الفصل:

سػػػػػػػبؽ أف اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة ليسػػػػػػػت مجػػػػػػػرد  فػػػػػػػي ختػػػػػػػاـ  ػػػػػػػذا الفصػػػػػػػؿ ، يظهػػػػػػػر لنػػػػػػػا ممػػػػػػػا      
مصػػػػػػطمد سػػػػػػيكولوجي عػػػػػػابر ، فكػػػػػػؿ بنػػػػػػا ات النظػػػػػػاـ الجسػػػػػػمي الحسػػػػػػي بحاجػػػػػػة إلػػػػػػى تنشػػػػػػيط 
يػػػػػػػػػربط بينهػػػػػػػػػا وبػػػػػػػػػيف الاحتياجػػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػػية لتقػػػػػػػػػديـ أحسػػػػػػػػػف الكفػػػػػػػػػا ات  والقػػػػػػػػػدرات العاليػػػػػػػػػة ، 
ويخرجػػػػه مػػػػف التشػػػػتت الػػػػذي قػػػػد يقػػػػع فيػػػػه نتيجػػػػة لعػػػػدة عوامػػػػؿ داخميػػػػة او خارجيػػػػة ، كػػػػؿ  ػػػػذا 

 يمكف أف ينجد إلا بوجود اليقظة العقمية . لا
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 تمهيد:

يسػػػػعى كػػػػؿ شػػػػخص مهمػػػػا كػػػػاف عمػػػػر  إلػػػػى أف تكػػػػوف حياتػػػػه وحيػػػػاة مػػػػف حولػػػػه مميئػػػػة       
بالسػػػػػػػػػعادة والتفػػػػػػػػػوؽ والنجػػػػػػػػػاح ، وكػػػػػػػػػذلؾ يسػػػػػػػػػعى جا ػػػػػػػػػدا إلػػػػػػػػػى جمػػػػػػػػػب المصػػػػػػػػػالد الماديػػػػػػػػػة 

نفسػػػػػػه وعػػػػػػف والمعنويػػػػػة، لتقػػػػػػديـ الخيػػػػػػر لنفسػػػػػػه ومجتمعػػػػػػه، وأف يػػػػػدفع ال ػػػػػػرر والفسػػػػػػاد عػػػػػػف 
مجتمعػػػػه، السػػػػبيؿ الوحيػػػػد الػػػػذي يوصػػػػؿ الإنسػػػػاف إلػػػػى مػػػػراد   ػػػػو أف يقػػػػوـ بتحسػػػػيف مسػػػػتوا  
الفكػػػػػري وذلػػػػػؾ عنػػػػػدما  يتبنػػػػػى مػػػػػنهج فكػػػػػري سػػػػػميـ، ويكػػػػػوف  ػػػػػذا الأخيػػػػػر دافعػػػػػا إلػػػػػى تحديػػػػػد 

 الأفكار الإيجابية، التي بدور ا تحدد أسموب الفرد في حياته.
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التفكيػػػػػػػػر الإيجػػػػػػػػابي فػػػػػػػػي م ػػػػػػػػمونه المغػػػػػػػػوي  : يعتبػػػػػػػرمفهــــــــوم التفكيــــــــر الإيجــــــــابي -1
 والاصطلبحي مركب مف كممتيف:

، فِكْراً.التفكير من حيث المغة  : فَكَرَ فَي الَأمْرِ، ي فَكِر 

أي أعمػػػػؿ عقمػػػػه فيػػػػه ورتػػػػب بعػػػػض مػػػػا يعمػػػػـ، ليصػػػػؿ بػػػػه إلػػػػى المجهػػػػوؿ وفكػػػػر ومبالغػػػػة     
 في الفكر.

و ػػػػػذا قصػػػػػر لمتفكيػػػػػر عمػػػػػى : إعمػػػػػاؿ العقػػػػػؿ فػػػػػي مشػػػػػكمة، ليتوصػػػػػؿ إلػػػػػى حمهػػػػػا، والتفكيـــــر 
 نوع مف أنواعه و و حؿ المشكلبت.

ــــــي الاصــــــطلاح " إدوارد دي بونػػػػػػو" ) أحػػػػػػد أشػػػػػػهر الخبػػػػػػرا  فػػػػػػي عمػػػػػػـ التفكيػػػػػػر( لا يقػػػػػػوؿ وف
يوجػػػػػػد  نػػػػػػاؾ تعريػػػػػػؼ واحػػػػػػد مر ػػػػػػي لمتفكيػػػػػػر، لأف معظػػػػػػـ التعريفػػػػػػات مر ػػػػػػية عنػػػػػػد أحػػػػػػد 

كتابػػػػه :  ػػػػو  مسػػػػتويات التفكيػػػػر أو عنػػػػد مسػػػػتوى  خػػػػر، وتعريػػػػؼ التفكيػػػػر الػػػػذي اعتمػػػػد  فػػػػي
 (14،ص2021الأسود،(التقصي المدروس لمخبرة مف أجؿ لرض ما.

 ويعرؼ التفكير بوصفه ب نه المهارة الفعالة التي تدفع بالذكا  الفطري إلى العمؿ . -

: و ينسػػػػػػػب إلػػػػػػػى الإيجابيػػػػػػػة و ػػػػػػػي المحافظػػػػػػػة عمػػػػػػػى التػػػػػػػوازف السػػػػػػػميـ فػػػػػػػي إدراؾ الإيجـــــــابي
حيػػػػػاة ويعنػػػػػي التركيػػػػػز عمػػػػػى الإيجابيػػػػػات مختمػػػػػؼ المشػػػػػكلبت، و ػػػػػي أسػػػػػموب متكامػػػػػؿ فػػػػػي ال

فػػػػي أي موقػػػػػؼ بػػػػػدلا مػػػػػف التركيػػػػػز عمػػػػػى السػػػػػمبيات، إنػػػػػه يعنػػػػػي أف تحسػػػػػف ظنػػػػػؾ بػػػػػذاتؾ وأف 
 ( 2008الرقيب، سعيد )تظف خيرا في الآخريف وأف تتبنى الأسموب الإيجابي. 

عمػػػػػى أنػػػػػه قػػػػػدرة (2005)لأمـــــاني ســـــعيدة إبـــــراهيم،ويعػػػػػرؼ التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي بنسػػػػػبه     
ى التركيػػػػػػز والانتبػػػػػػا  إلػػػػػػى جوانػػػػػػب القػػػػػػوة فػػػػػػي المشػػػػػػكمة وأي ػػػػػػا فػػػػػػي القػػػػػػدرة التػػػػػػي الفػػػػػػرد عمػػػػػػ

يمتمكهػػػػػا الفػػػػػرد كالقػػػػػدرات النفسػػػػػية والمثػػػػػابرة والقػػػػػدرة عمػػػػػى تحمػػػػػؿ المشػػػػػاؽ والتوافػػػػػؽ النفسػػػػػي، 
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كمػػػػػا تشػػػػػمؿ أي ػػػػػا قػػػػػدرات عقميػػػػػة تػػػػػرتبط ب سػػػػػاليب واسػػػػػتراتيجيات متنوعػػػػػة لحػػػػػؿ المشػػػػػكلبت، 
مواقػػػػػػؼ ال ػػػػػػغط واكتشػػػػػػاؼ الفػػػػػػرص الإيجابيػػػػػػة، فػػػػػػي  والقػػػػػػدرة عمػػػػػػى الػػػػػػتعمـ والاسػػػػػػتفادة مػػػػػػف

 ( 2014)حمدان ، ذا الموقؼ كما أنه يشمؿ تكويف عادات جديدة إيجابي. 

فػػػػػالتفكير الإيجػػػػػابي  ػػػػػو عمميػػػػػه عقميػػػػػة مدركػػػػػة يتبػػػػػع أسػػػػػموب إيجػػػػػابي فػػػػػي إعمػػػػػاؿ العقػػػػػؿ   -
ودفعػػػػػػػػه نحػػػػػػػػو إبػػػػػػػػراز الػػػػػػػػذكا  الفطػػػػػػػػري والقػػػػػػػػدرات العقميػػػػػػػػة الباطنػػػػػػػػة ودفعهػػػػػػػػا نحػػػػػػػػو العمػػػػػػػػؿ 

 يجابي المبدع.الإ

 : أهمية التفكير الايجابي-2

تتجسػػػػػػد أ ميػػػػػػة التفكيػػػػػػر الإيجػػػػػػابي مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ اسػػػػػػتجابة الفػػػػػػرد لتغيػػػػػػر طريقػػػػػػة تفكيػػػػػػر ، فػػػػػػخذا 
أختػػػػػػار الفػػػػػػرد أف يفكػػػػػػر بخيجابيػػػػػػة يسػػػػػػتطيع أف يزيػػػػػػؿ الكثيػػػػػػر مػػػػػػف المشػػػػػػاعر الغيػػػػػػر مرلػػػػػػوب 

ي الإيجػػػػابي فيهػػػػا والتػػػػي ربمػػػػا تعيقػػػػه مػػػػف تحقيػػػػؽ الف ػػػػؿ لنفسػػػػه، ولػػػػذلؾ فػػػػخف التفكيػػػػر العقمػػػػ
ارتػػػػػػبط ارتباطػػػػػػا وثيقػػػػػػا بالنجػػػػػػاح فػػػػػػي كػػػػػػؿ مجػػػػػػاؿ مػػػػػػف مجػػػػػػالات الحيػػػػػػاة، ويقػػػػػػوؿ تعػػػػػػالى فػػػػػػي 
وا مَػػػػػػػػػػا بِ نف سِػػػػػػػػػػهِـ  . )سػػػػػػػػػػورة  محكػػػػػػػػػػـ تنزيمػػػػػػػػػػهر إِفا اَ  لَا ي غَيىػػػػػػػػػػر  مَػػػػػػػػػػا بِقػَػػػػػػػػػو ـ حَتاػػػػػػػػػػى ي غَيػِػػػػػػػػػر 

 (  11الرعد،الآية:

 ي فيما يمي:وفي السياؽ ذاته يذكر العديد مف الم لفوف أ مية التفكير الإيجاب 

 -  ػػػػػػو الباحػػػػػػث فػػػػػػي اسػػػػػػتنباط الأف ػػػػػػؿ،  ػػػػػػو سػػػػػػر الأدا  العػػػػػػالي ويعػػػػػػزز بيئػػػػػػة العمػػػػػػؿ 
 بالانفتاح والصدؽ والثقة.

 -  يجعمػػػػػػؾ تختػػػػػػار قائمػػػػػػة أ ػػػػػػداؼ الحيػػػػػػاة تحقػػػػػػؽ لػػػػػػؾ المسػػػػػػتقبؿ الأف ػػػػػػؿ الػػػػػػذي يحقػػػػػػؽ
 أ دافؾ.
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 -  ت كػػػػػد أف التغيػػػػػر الإيجػػػػػابي البنػػػػػا  الػػػػػذي تجريػػػػػه داخػػػػػؿ نفسػػػػػؾ سػػػػػوؼ يكػػػػػوف لػػػػػه الأثػػػػػر
 فع لشخصيتؾ وكافة نشاطاتؾ.النا

 -  عنػػػػػػػدما نفكػػػػػػػر بخيجابيػػػػػػػة تنجػػػػػػػذب إلينػػػػػػػا المواقػػػػػػػؼ الايجابيػػػػػػػة والعكػػػػػػػس عنػػػػػػػدما نفكػػػػػػػر
 (131، ص2016)عيشة،بطريقة سمبية فستنجذب إلينا المواقؼ السمبية .

 -  يزيػػػػػػػد مػػػػػػػف قػػػػػػػدرة الإنسػػػػػػػاف: إف الأفكػػػػػػػار  ػػػػػػػي العمػػػػػػػاد التػػػػػػػي ت سسػػػػػػػت عميهػػػػػػػا معظػػػػػػػـ
نشػػػػػا  شػػػػػركات  ػػػػػخمة لػػػػػدفع عجمػػػػػت الاقتصػػػػػاد البمػػػػػداف وقػػػػػد سػػػػػاعدت الأفكػػػػػار عمػػػػػى إ

الأمريكػػػػي و ػػػػو الأ ػػػػخـ فػػػػي العػػػػالـ بالأفكػػػػار و ػػػػي أسػػػػاس كػػػػؿ شػػػػي  نقػػػػوـ ببنائػػػػه وكػػػػؿ 
خطػػػػوة تخطو ػػػػػا للؤمػػػػاـ والشػػػػػخص المفكػػػػر الػػػػػذي تتفػػػػؽ مخيمتػػػػػه عػػػػف أفكػػػػػار رائعػػػػة تعمػػػػػو 

 قيمته .
 - إف الأفكػػػػػػار التػػػػػػي تشػػػػػػغؿ العقػػػػػػؿ تكػػػػػػوف ذات أ ميػػػػػػة أكثػػػػػػر مػػػػػػف أي  :تجمػػػػػػب السػػػػػػعادة

فػػػػػػػي الحيػػػػػػػاة فكوننػػػػػػػا لا نسػػػػػػػتطيع شػػػػػػػرا  السػػػػػػػعادة ولا الفػػػػػػػوز بهػػػػػػػا، لػػػػػػػذا يجػػػػػػػب أف  شػػػػػػػي 
 نختار ا وذلؾ ب فكارنا الإيجابية.

 -  :يجعمػػػػػػػه واثػػػػػػػؽ مػػػػػػػف نفسػػػػػػػه يحػػػػػػػب التغيػػػػػػػر وخػػػػػػػوض المخػػػػػػػاطر فػػػػػػػي سػػػػػػػبيؿ النجػػػػػػػاح
الشخصػػػػػػية الناجحػػػػػػة يعػػػػػػرؼ جيػػػػػػدا أف التغيػػػػػػر شػػػػػػي  واقعػػػػػػي لا يسػػػػػػتطيع أي إنسػػػػػػاف أف 

يػػػػػػػد مػػػػػػػف أ ػػػػػػػداؼ ويخطػػػػػػػط تنفيػػػػػػػذ ا وي ػػػػػػػع كافػػػػػػػة يتجنبػػػػػػػه، لػػػػػػػذلؾ فهػػػػػػػو يعػػػػػػػرؼ مػػػػػػػا ير 
 (282، ص 2016و كمال ، )شيماءالاحتمالات لها وي عها في الفعؿ.  

 : أنواع التفكير الايجابي-3

 (وينجز ا فيما يمي :2229يحدد )إبرا يـ الفقيه  
 ــــدعيم وجهــــات النظــــر ــــر الايجــــابي لت  ػػػػذا النػػػػوع مػػػػف التفكيػػػػر يسػػػػتخدمه بعػػػػض : التفكي

نظػػػػػر  الشخصػػػػػية فػػػػػي شػػػػػي  معػػػػػيف وبػػػػػذالؾ يقنػػػػػع نفسػػػػػه ب نػػػػػه  النػػػػػاس كػػػػػي يػػػػػدعـ وجهػػػػػت



 التفكير الإيجابي                              الفصل الثالث          

46 
 

عمػػػػى صػػػػواب حتػػػػى ولػػػػو كانػػػػت النتيجػػػػة سػػػػمبية فمػػػػثلب: المػػػػدخف الػػػػذي يػػػػدعـ وجهػػػػة نظػػػػر  
فػػػػػي التػػػػػػدخيف يقػػػػػػوؿ"إف التػػػػػػدخيف يهػػػػػػدع مػػػػػػف أعصػػػػػابه ويجعمػػػػػػه متزنػػػػػػا فػػػػػػي عممػػػػػػه ومػػػػػػع 

 أولاد  ولذلؾ فهو يدخف لكي يظؿ متزنا".
  و ػػػػذا النػػػػوع مػػػػف التفكيػػػػر يكػػػػوف الشػػػػخص ينالتفكيــــر الإيجــــابي بســــبب تــــأثر بــــا خر :

إيجابيػػػػػػا لأنػػػػػػه يتػػػػػػ ثر بشػػػػػػخص أخػػػػػػر سػػػػػػوا ، كػػػػػػاف ذلػػػػػػؾ مػػػػػػف الأقػػػػػػارب أو الأصػػػػػػدقا  أو 
حتػػػػػػػى سػػػػػػػبب برنػػػػػػػامج يكػػػػػػػوف قػػػػػػػد شػػػػػػػا د  الشػػػػػػػخص فػػػػػػػي التمفػػػػػػػاز، فمػػػػػػػثلب لػػػػػػػو شػػػػػػػا دت 
برنامجػػػػػػػا عػػػػػػػف الريا ػػػػػػػة أو الريا ػػػػػػػييف تشػػػػػػػعر أنػػػػػػػؾ تريػػػػػػػد أف تمػػػػػػػارس الريا ػػػػػػػة أنػػػػػػػت 

دأ فعػػػػػػػلب وتسػػػػػػػتمر حتػػػػػػػى تصػػػػػػػؿ إلػػػػػػػى مػػػػػػػا تريػػػػػػػد مػػػػػػػف وزف أي ػػػػػػػا، فمػػػػػػػف الممكػػػػػػػف أف تبػػػػػػػ
وصػػػػحة، ومػػػػف الممكػػػػف أي ػػػػا بعػػػػد وقػػػػت قصػػػػير أف تتػػػػرؾ كػػػػؿ شػػػػي  وتعػػػػود كمػػػػا كنػػػػت 

. 
  :إف التوقيػػػػػت يمعػػػػػب دور مهػػػػـ، كعامػػػػػؿ يسػػػػػاعد فػػػػػي التفكيـــــر الايجـــــابي بســـــبب توقيـــــت

 ػػػػػػػبط فػػػػػػػرص الاعتػػػػػػػداؿ والتراجػػػػػػػع عػػػػػػػف الأخطػػػػػػػا  السػػػػػػػابقة وتصػػػػػػػحيحها ،كنػػػػػػػوع مػػػػػػػف 
 .الالتزاـ والتعهد

فمػػػػػػػثلب: كقولنػػػػػػػا مػػػػػػػع طمػػػػػػػوع الشػػػػػػػمس ليػػػػػػػوـ الأحػػػػػػػد، سػػػػػػػوؼ أثػػػػػػػابر عمػػػػػػػى الالتػػػػػػػزاـ بقػػػػػػػوانيف 
 الح ور لمم سسة الجامعية.

 عنػػػػػدما يصػػػػػاب الإنسػػػػػاف بمػػػػػرض خطيػػػػػر أو يفقػػػػػد  التفكيـــــر الايجـــــابي فـــــي المعانـــــات :
احػػػػػد أع ػػػػػا   فػػػػػي حػػػػػادث، أو يفقػػػػػد عزيػػػػػزا عميػػػػػه فانػػػػػه يمػػػػػر بعػػػػػدة مراحػػػػػؿ نفسػػػػػية، قػػػػػد 

طويمػػػػػػػػػػة، أو تنتهػػػػػػػػػػي بالتقبػػػػػػػػػػؿ أو التحػػػػػػػػػػوؿ والتفكيػػػػػػػػػػر  تسػػػػػػػػػػتمر مػػػػػػػػػػع الشػػػػػػػػػػخص لفتػػػػػػػػػػرات
الإيجػػػػػػػابي والتركيػػػػػػػز عمػػػػػػػى الحػػػػػػػؿ و نػػػػػػػاؾ بعػػػػػػػض النػػػػػػػاس، لػػػػػػػو واجهتػػػػػػػه صػػػػػػػعوبات فػػػػػػػي 
حياتػػػػه تجعمػػػػه سػػػػمبيا وناقمػػػػا عمػػػػى كػػػػؿ شػػػػي ، وتجػػػػد تفكيػػػػر  سػػػػمبيا، فتركيػػػػز  يكػػػػوف أسػػػػو  
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الاحتمػػػػػالات وأحاسيسػػػػػه سػػػػػمبية، ممػػػػػا يػػػػػ ثر عمػػػػػى سػػػػػموكياته وعلبقاتػػػػػه وعمػػػػػى كػػػػػؿ ركػػػػػف 
 ركاف الحياة.مف أ

 ػػػذا النػػػوع مػػػف التفكيػػػر الإيجػػػابي  ػػػو أف ػػػؿ التفكيـــر الإيجـــابي المســـتمر فـــي الـــزمن  :
و أقػػػػوى أنػػػػواع التفكيػػػػر، لأنػػػػه لا يتػػػػ ثر بالمكػػػػاف أو الزمػػػػاف أو المػػػػ ثرات، بػػػػؿ  ػػػػو عػػػػادة 
عنػػػػػد الشػػػػػػخص مسػػػػػػتمرة فػػػػػػي الػػػػػػزمف فسػػػػػوا  الشػػػػػػخص، واجهػػػػػػه تحػػػػػػديا أـ لا فهػػػػػػو دائمػػػػػػا 

ـ يفكػػػػر فػػػػي الحػػػػؿ والبػػػػدائؿ والاحتمػػػػالات، حتػػػػى أصػػػػبحت يشػػػػكر ا  سػػػػبحانه وتعػػػػالى ثػػػػ
عػػػػػادة يعػػػػػيش بهػػػػػا فػػػػػي حياتػػػػػه، فالشػػػػػخص مػػػػػف  ػػػػػذا النػػػػػوع تجػػػػػد حياتػػػػػه متزنػػػػػة وسػػػػػعيدة 

 و ادئة. 
 خصائص التفكير الإيجابي:-4

 ،( خصػػػػػػػػػػػػائص التفكيػػػػػػػػػػػػر 2225(و)الحجػػػػػػػػػػػػازي،2212يحػػػػػػػػػػػػدد كػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػف )الأنصػػػػػػػػػػػػاري
 الايجابي فيما يمي:

يجػػػػابي يتسػػػػػموف بعػػػػدد مػػػػػف الخصػػػػائص عمػػػػػى مسػػػػػتوى الأفػػػػراد الػػػػػذيف يسػػػػتخدموف التفكيػػػػػر الا
العقمػػػػػػػي والنفسػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػاعي، ليتكيفػػػػػػػوا مػػػػػػػع أفكػػػػػػػار ـ ومشػػػػػػػاعر ـ، فهػػػػػػػـ أنػػػػػػػاس يفكػػػػػػػروف 
إيجابيػػػػػا ويقػػػػػدروف قيمػػػػػة الحيػػػػػاة، وتكػػػػػوف أفكػػػػػار ـ المودعػػػػػة فػػػػػي العقػػػػػؿ البػػػػػاطف أفكػػػػػار بنػػػػػا ة 

ر الايجػػػػػػابي ويكػػػػػػوف فػػػػػػردا سػػػػػػعيدا ويتمتػػػػػػع بتقػػػػػػدير عػػػػػػالي نفسػػػػػػي ولديػػػػػػه اسػػػػػػتقلبلية، فػػػػػػالتفكي
ينطمػػػػػػػؽ مػػػػػػػف قػػػػػػػيـ واقعيػػػػػػػة تت ػػػػػػػمف ر يػػػػػػػة مسػػػػػػػتقبمية، فصػػػػػػػاحب التفكيػػػػػػػر الايجػػػػػػػابي عنػػػػػػػدما 
يفكػػػػػر فػػػػػي حػػػػػؿ مشػػػػػكمة معينػػػػػة لا يمكنػػػػػه الفصػػػػػؿ بػػػػػيف جوانػػػػػب التفكيػػػػػر والانفعػػػػػاؿ والسػػػػػموؾ 
أو الفعػػػػػؿ، وجميػػػػػع  ػػػػػذ  الجوانػػػػػب تتفاعػػػػػؿ فيمػػػػػا بينهػػػػػا، فصػػػػػاحب التفكيػػػػػر المػػػػػرف الايجػػػػػابي 

ة الجديػػػػد مػػػػف المعمومػػػػات سػػػػو ا كػػػػاف موفقػػػػا أو مخػػػػالؼ لهػػػػا يػػػػذعف لمحػػػػؽ ويتوقػػػػع إلػػػػى معرفػػػػ



 التفكير الإيجابي                              الفصل الثالث          

48 
 

كمػػػػػا يتصػػػػػؼ بقدرتػػػػػه الفائقػػػػػة عمػػػػػى اختيػػػػػار كلبمػػػػػه. بحيػػػػػث لا يجػػػػػرح الآخػػػػػريف ولا يسػػػػػتهزع 
 بهـ ويقدـ نقد  وملبحظاته للآخريف عمى شكؿ نقد بنا  ومفيد.

ابي التفكيػػػػػر الايجػػػػػابي ينظػػػػػر إلػػػػػى سػػػػػمبيات وايجابياتهػػػػػا بشػػػػػكؿ جػػػػػدلي فبتػػػػػالي التفكيػػػػػر الايجػػػػػ
لا يتغافػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى السػػػػػػػمبيات الواقعيػػػػػػػة ،بػػػػػػػؿ  ػػػػػػػو يتصػػػػػػػدى لهػػػػػػػا جػػػػػػػدليا بػػػػػػػدلا مػػػػػػػف الر ػػػػػػػوخ 
الاستسػػػػػلبمي ،فهػػػػػو يحػػػػػذر مػػػػػف الإفػػػػػراط فػػػػػي تعمػػػػػيـ النظريػػػػػات الايجابيػػػػػة التػػػػػي تػػػػػ دي إلػػػػػى 
تجا ػػػػػؿ الواقػػػػػع فػػػػػي لنػػػػػا  وتعقيػػػػػد  وأخطػػػػػار ، كمػػػػػا لػػػػػه ثوابػػػػػت يتعمػػػػػؽ بػػػػػالموقؼ مػػػػػف الػػػػػذات، 

مكاناتػػػػػػػه  نػػػػػػػا يتعػػػػػػػيف عمػػػػػػػى المػػػػػػػر  إف يظػػػػػػػؿ ايجابيػػػػػػػ ا فػػػػػػػي نظرتػػػػػػػه إلػػػػػػػى شخصػػػػػػػه وقدرتػػػػػػػه وا 
وفػػػػػرص، أ ػػػػػـ ومػػػػػف مقومػػػػػات التفكيػػػػػر الايجػػػػػابي يػػػػػ تي الػػػػػوعي، لػػػػػيس فقػػػػػط بػػػػػالتواط  الػػػػػذاتي 
مػػػػع الهػػػػدر، بػػػػؿ الػػػػوعي كػػػػذالؾ بخمكانػػػػات والقػػػػدرات والفػػػػرص، ويشػػػػكؿ الػػػػوعي نػػػػواة الاقتػػػػدار 

الذاتيػػػػػػة الإنسػػػػػػاني بػػػػػػلب منػػػػػػازع، وتػػػػػػردؼ قناعػػػػػػة المػػػػػػر  لأنػػػػػػه قػػػػػػادر عمػػػػػػى الفعػػػػػػؿ، ففاعميتػػػػػػه 
وتعزيز ػػػػػػػا فالإيمػػػػػػػاف ب نػػػػػػػؾ قػػػػػػػادر عمػػػػػػػى تحقيػػػػػػػؽ  ػػػػػػػدؼ مػػػػػػػا قػػػػػػػد يكػػػػػػػوف أ ػػػػػػػـ مكػػػػػػػوف عمػػػػػػػى 

 الإطلبؽ.

يػػػػػدعوا التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي إلػػػػػى كسػػػػػر قواقػػػػػع الر يػػػػػة المقفمػػػػػة التػػػػػي يسػػػػػجف الإنسػػػػػاف  ػػػػػمنها 
ممػػػا ي ػػػعه فػػػي حالػػػة عجػػػز عػػػف الفعػػػؿ وبػػػذالؾ يفػػػتد البػػػاب أمػػػاـ مقػػػوـ  خػػػر مػػػف مقومػػػات 

يتمثػػػػػؿ بتنشػػػػػيط اليقظػػػػػة العقميػػػػػة والتفكيػػػػػر ذي الصػػػػػمة الوثيقػػػػػة   ػػػػػذا التفكيػػػػػر الايجػػػػػابي، ممػػػػػا
 بالارتفاع المعنويات وحس الحاؿ النفسي.

 :العوامل المؤثرة في التفكير الايجابي-5

 ومف أ مها ما يمي : 

 وفي ذات السياؽ حددت عوامؿ م ثرة في التفكير الايجابي  وننجز ا فيما يمي:  
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بشػػػػػػػػػػكؿ شػػػػػػػػػػامؿ وال ػػػػػػػػػػبط الػػػػػػػػػػداخمي والالتػػػػػػػػػػزاـ نظرتػػػػػػػػػػه الشػػػػػػػػػػمولية وتحركاتػػػػػػػػػػه بمحيطػػػػػػػػػػه  -
ومشػػػػاركته فػػػػي العمػػػػؿ، كمػػػػا لبنػػػػا ات الػػػػدماغ ومػػػػا يحممػػػػه مػػػػف جينػػػػات متوارثػػػػة تػػػػ ثير عمػػػػى 
تشػػػػػكيؿ العقػػػػػؿ فػػػػػي الػػػػػوعي والتنبػػػػػ  وممارسػػػػػات والحػػػػػث عمػػػػػى اكتشػػػػػاؼ وتػػػػػ ثير نشػػػػػ ة الفػػػػػرد 

رات الاجتماعيػػػػػػة والأسػػػػػػرية ومسػػػػػػتوى الثقافػػػػػػة فػػػػػػي بيئتػػػػػػه المحيطػػػػػػة، كمػػػػػػا أف اسػػػػػػتعماؿ المهػػػػػػا
الذاتيػػػػػػػة لهػػػػػػػا يػػػػػػػد فػػػػػػػي تنظػػػػػػػيـ الاسػػػػػػػتراتيجي لأفكػػػػػػػار ، فعنػػػػػػػدما يمتمػػػػػػػؾ الفػػػػػػػرد لمفػػػػػػػا يـ ذاتيػػػػػػػة 
ايجابيػػػػػػػػػػػػػة تجعمػػػػػػػػػػػػػه يميػػػػػػػػػػػػػؿ لأفكػػػػػػػػػػػػػار أكثػػػػػػػػػػػػػر اخػػػػػػػػػػػػػتلبؼ وتنػػػػػػػػػػػػػوع لوجهػػػػػػػػػػػػػة النظػػػػػػػػػػػػػر لػػػػػػػػػػػػػدى 

 (17-15،ص2020)جعري،ضيف الله،الآخريف.

 :ونفصمها في النقاط التالية 
 .النظرة الشاممة والتحرؾ في المحيط الشامؿ 
 رد لمفهوـ ذاتي ايجابي يجعمه أكثر نيلب ارتباط بالأفكار المتنوعة .امتلبؾ الف 
 . قدرة الفرد عمى الاستيعاب المفظي وتنظيـ الأفكار والتنظيـ الإدراكي 
 -  ال ػػػػػبط بشػػػػػكؿ عػػػػػاـ والالتػػػػػزاـ بالمشػػػػػاركة فػػػػػي العمػػػػػؿ وال ػػػػػبط الػػػػػداخمي بالخصػػػػػوص

 عند المر .
 - ذ  البني العقمية . البنية الدمالية وطبيعة الجينات الوراثية في  
 -  تطػػػػػوير مهػػػػػارات الثانويػػػػػة لمهػػػػػارات التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي واسػػػػػتغلبؿ الجهػػػػػد المبػػػػػذوؿ فػػػػػي

 (134-132،ص2016)عيشة عمة،عممية التفكير الايجابي.

 :إستراتيجيات التفكير الإيجابي-6

أنػػػػػه ظهػػػػػر فػػػػػي الآونػػػػػة الأخيػػػػػرة )فارشـــــيه مـــــارك( :وتشػػػػػير إســـــتراتيجية تحـــــدث الـــــذات -
بػػػػػرامج التػػػػػي تسػػػػػا ـ فػػػػػي رفػػػػػع كفػػػػػا ة الأفػػػػػراد كاسػػػػػتخداـ  ػػػػػذ  الإسػػػػػتراتيجيات، العديػػػػػد مػػػػػف ال
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وقػػػػد انػػػػدرجت تحػػػػت عنػػػػاويف مختمفػػػػة منهػػػػا بػػػػرامج القػػػػوة الداخميػػػػة والتػػػػي مػػػػف خلبلهػػػػا يشػػػػعر 
 الفرد بالفعالية والسعادة مف خلبؿ اكتشاؼ قمة حالاته.

وارات الهدامػػػػة " إلػػػى وجػػػود نػػػوع مػػػف أنػػػػواع تواصػػػؿ الػػػداخمي والحػػػويفـــر وآخــــرونوقػػػد أشػػػار"
تمثػػػػػػػؿ عمميػػػػػػػة الاتصػػػػػػػاؿ الػػػػػػػداخمي ذات النغمػػػػػػػة السػػػػػػػمبية، حيػػػػػػػث يركػػػػػػػز الفػػػػػػػرد فيهػػػػػػػا عمػػػػػػػى 
الأحػػػػػػػداث الحرجػػػػػػػة والجوانػػػػػػػب ال ػػػػػػػعيفة التػػػػػػػي يواجػػػػػػػه بهػػػػػػػا نفسػػػػػػػه عمػػػػػػػى المسػػػػػػػتوى العقمػػػػػػػي 

 ص(2007،8،9)العنزي،فيقوـ بالتقميؿ  مف تدعيـ الجوانب الايجابية لذاته .

ــــــا ــــــنظم ذاتي ــــــتعمم الم نجػػػػػػدانا لهػػػػػػذ  الإسػػػػػػتراتيجية ارتبػػػػػػاط وثيػػػػػػؽ بػػػػػػالتفكير  :إســــــتراتيجية ال
الايجػػػػػابي لأنهػػػػػػا تحقػػػػػؽ درجػػػػػػة عاليػػػػػة مػػػػػػف ألوعػػػػػة فػػػػػػي عممػػػػػة التفكيػػػػػػر أثنػػػػػا  القيػػػػػػاـ بعمميػػػػػػة 
الػػػػتعمـ وتكمػػػػف الايجابيػػػػة فػػػػي طمػػػػب العػػػػوف والمسػػػػاعدة مػػػػف المعممػػػػيف والأسػػػػرة وبيئػػػػة الػػػػتعمـ 

 والبحث عف المعمومات والمراقبة الذاتية .

: حيػػػػث يتصػػػػؼ دور الطالػػػػب فػػػػي انجػػػػاز المهػػػػاـ التػػػػي توكػػػػؿ  عمم التعــــاونيإســــتراتيجية الــــت
 إليه  مف المجموعة التي يعمؿ معها .

: وتفيػػػػد  ػػػػذ  الإسػػػػتراتيجية فػػػػي اكتسػػػػاب سػػػػموكيات جديػػػػدة وأي ػػػػا فػػػػي إســــتراتيجية النمذجــــة
التقميػػػػػػؿ أو زيػػػػػػادة بعػػػػػػض السػػػػػػموكيات الموجػػػػػػودة لػػػػػػػدى الفػػػػػػرد ومػػػػػػف بػػػػػػيف أنواعهػػػػػػا النمذجػػػػػػػة 

 ـ النموذج بالأدا  بوجود المتدرب(.الحية )يقو 

:) حيػػػػػػث يشػػػػػػا د المتػػػػػػدرب النمػػػػػػوذج و ػػػػػػو يقػػػػػػوـ بػػػػػػالأدا  مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ النمــــــوذج المصــــــور
 وسائؿ إي احية مثؿ الأفلبـ.
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: )حيػػػػػػث يقػػػػػػوـ النمػػػػػػوذج بػػػػػػالأدا  أمػػػػػػاـ المػػػػػػدرب ويقػػػػػػوـ النمــــــوذج مــــــن خــــــلال المشــــــاركة
 2020)عيشــــــة،النمػػػػػوذج(. المتػػػػػدرب بمراقبػػػػػة النمػػػػػوذج ثػػػػػـ يقػػػػػوـ بت ديػػػػػػة نفػػػػػس الأدا  بمسػػػػػاعدة

 ( 176،ص

: تقػػػػػػوـ  ػػػػػػذ  الإسػػػػػػتراتيجية عمػػػػػػى كتابػػػػػػة الطػػػػػػلبب لفقػػػػػػرات  إســــــتراتيجية ســــــجلات التفكيــــــر
قصػػػػػيرة يصػػػػػفوف فيهػػػػػا كيػػػػػؼ مارسػػػػػوا التفكيػػػػػر فيمػػػػػا كػػػػػانوا بصػػػػػدد مػػػػػف أعمػػػػػاؿ، وقػػػػػد تكػػػػػوف 
 ػػػػػػػذ  الكتابػػػػػػػات فػػػػػػػي بػػػػػػػادع الأمػػػػػػػر ليػػػػػػػر مترابطػػػػػػػة، وليػػػػػػػر متصػػػػػػػمة، وليػػػػػػػر ممتػػػػػػػدة وعيػػػػػػػا 

لمػػػػتعمـ لكػػػػؿ شػػػػي  فكػػػػر فيػػػػه ودار فػػػػي ذ نػػػػه، كػػػػؿ  ػػػػذا مػػػػف شػػػػانه أف يزيػػػػد وشػػػػعورا، فتػػػػدوف ا
مػػػػف وعػػػػي الطالػػػػب بتفكيػػػػر ، لاف قػػػػدرة الطالػػػػب عمػػػػى كتابػػػػة مػػػػا فكػػػػر فيػػػػه تػػػػدؿ عمػػػػى وعيػػػػه 

، 2012)الأنصـــــــاري ،بتفكيػػػػػػػر ، كمػػػػػػػا أف كتابتػػػػػػػه  ػػػػػػػذ  تمكنػػػػػػػه مػػػػػػػف تػػػػػػػدارؾ أخطائػػػػػػػه فيمػػػػػػػا بعػػػػػػػد. 

 ص(12

 النظريات المفسرة لمتفكير الايجابي :-7

ف خػػػػػػلبؿ تفحصػػػػػػنا لػػػػػػلؤدب الػػػػػػذي بحػػػػػػث فػػػػػػي التفكيػػػػػػر الايجػػػػػػابي ارت ينػػػػػػا  إلػػػػػػى عػػػػػػدة مػػػػػػ     
 نظريات مفسرة لمتفكير الايجابي نوجز ا فيما يمي :

ــــــة  ( حػػػػػػوؿ 49، ص،2226:  وقػػػػػػد أكػػػػػػد) الطيػػػػػػب (1982هاريســــــون وبرامســــــون) نظري
 ػػػػػػػذ  النظريػػػػػػػة أف أسػػػػػػػاليب التفكيػػػػػػػر التػػػػػػػي يف ػػػػػػػمها الفػػػػػػػرد، وطبيعػػػػػػػة ارتبػػػػػػػاط بينهػػػػػػػا وبػػػػػػػيف 

المفظػػػػػػي، كمػػػػػػا تو ػػػػػػد مػػػػػػا إذا كانػػػػػػت  ػػػػػػذ  الأسػػػػػػاليب ثابتػػػػػػة أـ قابمػػػػػػة لمتغييػػػػػػر وقػػػػػػد  سػػػػػػموكه
أو ػػػػػػػحت  ػػػػػػػذ  النظريػػػػػػػة أف الطفػػػػػػػؿ يكتسػػػػػػػب عػػػػػػػدد مػػػػػػػف الاسػػػػػػػتراتيجيات يمكنػػػػػػػه تخزينهػػػػػػػا 
وتنمػػػػػػػو  ػػػػػػػذ  الاسػػػػػػػتراتيجيات مرا قػػػػػػػة والرشػػػػػػػد كنمػػػػػػػاذج أساسػػػػػػػية فػػػػػػػي الحيػػػػػػػاة العمميػػػػػػػة ممػػػػػػػا 

 ي دي إلى تف يؿ استراتيجيات خاصة.
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: التفكيػػػػػر التركيػػػػػزي، التفكيػػػػػر المثػػػػػالي، ليب التفكيػػػػػر التػػػػػي صػػػػػنفتها النظريػػػػػةومػػػػػف بػػػػػيف أسػػػػػا
 التفكير الواقعي، التفكير العممي، التفكير التحميمي.

وتعتبػػػػػػػػر  ػػػػػػػػذ  الأسػػػػػػػػاليب طػػػػػػػػرؽ أساسػػػػػػػػية للئحسػػػػػػػػاس بػػػػػػػػالآخريف والعػػػػػػػػالـ ويعتبػػػػػػػػر أسػػػػػػػػموب 
سػػػػػموب الأكثػػػػػر التفكيػػػػػر التركيػػػػػزي أقػػػػػؿ أسػػػػػموب مػػػػػف الناحيػػػػػة الانتشػػػػػارية بػػػػػيف الأفػػػػػراد أمػػػػػا الأ

انتشػػػػػػارا فهػػػػػػو الأسػػػػػػموب التحميمػػػػػػي، كمػػػػػػا أف أسػػػػػػموب التفكيػػػػػػر التركيبػػػػػػي والمثػػػػػػالي ذو توجػػػػػػه 
قػػػػػػوى نحػػػػػػو القيمػػػػػػة والتفكيػػػػػػر الػػػػػػذاتي، أمػػػػػػا أسػػػػػػموب التفكيػػػػػػر التحميمػػػػػػي والػػػػػػواقعي فػػػػػػذو توجػػػػػػه 
قػػػػػوى ووا ػػػػػد نحػػػػػو الحقػػػػػائؽ التفكيػػػػػر الػػػػػوظيفي، أمػػػػػا التفكيػػػػػر العممػػػػػي فيقػػػػػوـ بػػػػػدور الجسػػػػػر 

 بما يتجا ؿ أو يرفض الاتجا يف . بيف الجانبيف ور 

وذكػػػػػػػرت  ػػػػػػػذ  النظريػػػػػػػة أف الفػػػػػػػروؽ فػػػػػػػي السػػػػػػػيطرة النصػػػػػػػفية لممػػػػػػػ  ، تتسػػػػػػػبب أو تنػػػػػػػتج أو 
تػػػػػ دي إلػػػػػػى فػػػػػروؽ فػػػػػػي التفكيػػػػػر، وفػػػػػػي مػػػػػدخؿ إلػػػػػػى تنػػػػػاوؿ المشػػػػػػكمة و ػػػػػو مػػػػػػا يػػػػػ دي إلػػػػػػى 

بــــــــــرام  –"هاريســــــــــون تفصػػػػػػػػػػيلبت حقيقيػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي أسػػػػػػػػػػاليب التفكيػػػػػػػػػػر وبنػػػػػػػػػػا ا عميػػػػػػػػػػه فػػػػػػػػػػاف
ف تػػػػػػ دي سػػػػػػيطرة النصػػػػػػؼ الأيسػػػػػػر إلػػػػػػى اسػػػػػػتخداـ اسػػػػػػتراتجيات ( يتوقعػػػػػػاف أ1982ســــــون")

التفكيػػػػػر التحميمػػػػػي وتفكيػػػػػر الػػػػػواقعي، إمػػػػػا سػػػػػيطرة النصػػػػػؼ الأيمػػػػػف فقػػػػػد تػػػػػ دي إلػػػػػى اسػػػػػتخداـ 
 استراتيجيات التفكير التركيبي والتفكير المثالي.

تعتبػػػػػر النظريػػػػػة المفسػػػػػرة لمتفكيػػػػػػر  (:1988نظريـــــة الـــــتحكم العقمــــــي الـــــذاتي لســــــتيرنبرخ)
والتػػػػػي ظهػػػػرت بهػػػػػدؼ تفسػػػػير طبيعػػػػػة أسػػػػػاليب التفكيػػػػر فقػػػػػد ظهػػػػرت  ػػػػػذ  النظريػػػػػة الايجػػػػابي 

 غيــــر ســــتيرينرجباسػػػػـ نظريػػػػة الػػػػتحكـ العقمػػػػي الػػػػذاتي ثػػػػـ  1988فػػػػي سػػػػورتها الأولػػػػى سػػػػنة 
لتصػػػػػبد نظريػػػػػة أسػػػػػاليب التفكيػػػػػر وظهػػػػػرت فػػػػػي سػػػػػورتها النهائيػػػػػة عػػػػػاـ  1990اسػػػػػمها عػػػػػاـ 

د ػػػػػػا أف النػػػػػػاس يحتػػػػػػاجوف أف ( حيػػػػػػث تقػػػػػػوـ  ػػػػػػذ  النظريػػػػػػة عمػػػػػػى فكػػػػػػرة رئيسػػػػػػية مفا1997)
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 يكيفػػػػػػػػػوا نفسػػػػػػػػػهـ عقميػػػػػػػػػا وأسػػػػػػػػػاليب التفكيػػػػػػػػػر  ػػػػػػػػػي طػػػػػػػػػريقتهـ فػػػػػػػػػي تحقيػػػػػػػػػؽ ذلػػػػػػػػػؾ
.(Harrison,1999 :P69) 

تسػػػػػػمى  ػػػػػػذ  النظريػػػػػػة بػػػػػػ داة  يرمػػػػػػاف لمسػػػػػػيادة (: 1987نظريــــــة قيــــــادة المــــــ  لهرمــــــان)
وتعػػػػػػػػرض النظريػػػػػػػػة أربعػػػػػػػػة أسػػػػػػػػاليب لمتفكيػػػػػػػػر تو ػػػػػػػػد الطػػػػػػػػرؽ التػػػػػػػػي  (H .B.D.I)المخيػػػػػػػػة

 فراد مع العالـ و ي :يتعامؿ بها الأ

: مػػػػػػف خصائصػػػػػػه القػػػػػػدرة عمػػػػػػى الاتصػػػػػػاؿ والتػػػػػػ ثير عمػػػػػػى الآخػػػػػػريف الأســــــموب الاجتمــــــاعي
 وفف التعامؿ مع الأخير.

  Social Style:الأسموب المنطقي

مػػػػػف أ ػػػػػـ خصائصػػػػػه :القػػػػػدرة عمػػػػػى الاتصػػػػػاؿ وتػػػػػ ثير عمػػػػػى الآخػػػػػريف والقػػػػػدرة عمػػػػػى التعامػػػػػؿ 
 مع الآخريف .

 Creatve Style(D):ِ الأسموب الإبتكاري

مػػػػػف أ ػػػػػـ خصائصػػػػػه: تخيػػػػػؿ البػػػػػدائؿ وتخطػػػػػي الحػػػػػواجز والعقبػػػػػات والحصػػػػػوؿ عمػػػػػى أفكػػػػػار 
 جديدة.

: ويتمثػػػػػؿ فػػػػػي جدولػػػػػة وتنظػػػػػيـ الأنشػػػػػطة والا تمػػػػػاـ بالتفاصػػػػػيؿ وو ػػػػػع الأســـــموب التنظيمـــــي
 (23،ص2001)العوضي،أ داؼ والتحرؾ نحو ا. 

لمتفكيػػػػػػر،  نظريػػػػػػة كوسػػػػػػتا حػػػػػػدد و أربعػػػػػػة مراحػػػػػػؿ  رميػػػػػػة: Cota(1985)نظريــــــة كوســــــتا
تعتمػػػػػػػد كػػػػػػػؿ مرحمػػػػػػػة عمػػػػػػػى المراحػػػػػػػؿ السػػػػػػػابقة لهػػػػػػػا وتعػػػػػػػد عمميػػػػػػػات كػػػػػػػؿ مسػػػػػػػتوى أساسػػػػػػػية 

 لممستوى التالي لها، و ذ  المراحؿ  ي :
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ــــــى: ــــــة الأول المهػػػػػػارات المنفصػػػػػػمة لمتفكيػػػػػػر وتشػػػػػػمؿ مجموعػػػػػػة جوانػػػػػػب عقميػػػػػػة فرديػػػػػػة المرحم
 منفصػػػػػػػػمة، وتعػػػػػػػػد متطمبػػػػػػػػات أساسػػػػػػػػية لمسػػػػػػػػتويات التفكيػػػػػػػػر الأكثػػػػػػػػر تعقيػػػػػػػػدا و ػػػػػػػػي: إدخػػػػػػػػاؿ

 البيانات وتشغيؿ البيانات واستخراج النواتج بعد تعديمها وتطوير ا.

إسػػػػػتراتيجية التفكيػػػػػر وتت ػػػػػمف عمميػػػػػات الػػػػػربط بػػػػػيف المهػػػػػارات المنفصػػػػػمة  المرحمـــــة الثانيـــــة:
لمتفكيػػػػػػػر السػػػػػػػابقة مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ الاسػػػػػػػػتراتيجيات التػػػػػػػي يسػػػػػػػتخدمها الأفػػػػػػػراد حينمػػػػػػػا يواجهػػػػػػػػوف 

ي تتطمػػػػب حػػػػػلب أو إجابػػػػػات لػػػػـ تكػػػػػف معروفػػػػػة المشػػػػكلبت والمواقػػػػػؼ الصػػػػعبة المختمفػػػػػة ،والتػػػػػ
وقتهػػػػػػػػػا و ػػػػػػػػػذ  الاسػػػػػػػػػػتراتيجيات التػػػػػػػػػي يسػػػػػػػػػتخدمها الأفػػػػػػػػػػراد حينمػػػػػػػػػا يواجهػػػػػػػػػوف  المشػػػػػػػػػػكلبت 
والمواقػػػػػػؼ الصػػػػػػعبة المختمفػػػػػػة ، والتػػػػػػي تتطمػػػػػػب حػػػػػػلب أو إجابػػػػػػات لػػػػػػـ تكػػػػػػف معروفػػػػػػة وقتهػػػػػػا 
ؿ و ػػػػػػذ  الاسػػػػػػتراتيجيات  يػػػػػػا : حػػػػػػؿ المشػػػػػػكلبت والتفكيػػػػػػر الناقػػػػػػد واتخػػػػػػاذ القػػػػػػرار والاسػػػػػػتدلا

 والمنطؽ.

التفكيػػػػػػر الابتكػػػػػػار وتشػػػػػػمؿ مجموعػػػػػػة السػػػػػػموكيات التػػػػػػي تتصػػػػػػؼ بالجػػػػػػدة  المرحمــــــة الثالثــــــة:
والاستبصػػػػػػػار والتػػػػػػػي يسػػػػػػػتخدمها الفػػػػػػػرد لإنتػػػػػػػاج أنمػػػػػػػاط التفكيػػػػػػػر الجديػػػػػػػدة والنػػػػػػػواتج المنفػػػػػػػردة 
والحمػػػػػػػػوؿ الأصػػػػػػػػمية لممشػػػػػػػػكلبت، وتشػػػػػػػػمؿ  ػػػػػػػػذ  السػػػػػػػػموكيات )الإبػػػػػػػػداع والطلبقػػػػػػػػة والتفكيػػػػػػػػر 

 والحدسية وعمؿ النماذج والاستبصار والخياؿ( . المجازي وتحدي الصعب

الػػػػػروح المعرفيػػػػػة مػػػػػع تػػػػػوافر المسػػػػػتويات السػػػػػابقة لا بػػػػػد مػػػػػف وجػػػػػد عامػػػػػؿ  المرحمـــــة الرابعـــــة:
أساسػػػػػػػػي، و ػػػػػػػػو أف الشػػػػػػػػخص المفكػػػػػػػػر يجػػػػػػػػب أف يكػػػػػػػػوف لديػػػػػػػػه قػػػػػػػػوة الإرادة والاسػػػػػػػػتعداد أو 

تد الػػػػػػػػذ ف الميػػػػػػػػؿ ، والرلبػػػػػػػػة والالتػػػػػػػػزاـ، ويت ػػػػػػػػمف  ػػػػػػػػذا المسػػػػػػػػتوى الصػػػػػػػػفات الآتيػػػػػػػػة ) تفػػػػػػػػ
دراؾ العلبقػػػػػػػػػػات والرلبػػػػػػػػػػة  والبحػػػػػػػػػػث عػػػػػػػػػػف البػػػػػػػػػػدائؿ والتعامػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػع المواقػػػػػػػػػػؼ الغام ػػػػػػػػػػة وا 

 (2006) الطيب عصام، المستمرة في التغير .
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" وكػػػػؿ لســــميجمان(  ػػػػي نظريػػػػة" نظريــــة ســــميجمان واخــــرون:) أســــموب التفســــير المتفائــــل
شػػػا ـ  مػػػػا " مػػػف بعػػػد ، تبعػػػا لسػػػميجماف  فػػػاف كػػػلب مػػػف التفػػػا ؿ والتبيتـــر ســـون وســـتينمػػػف"

أسػػػػػػػموباف لمتفكيػػػػػػػر، وفػػػػػػػي تفسػػػػػػػير الوقػػػػػػػائع والأحػػػػػػػداث، فطريقػػػػػػػة تفسػػػػػػػيرنا لمواقػػػػػػػع لا تقتصػػػػػػػر 
عمػػػػػػى مجابهػػػػػػة الحالػػػػػػة خاصػػػػػػة مػػػػػػف نجػػػػػػاح أو فشػػػػػػؿ بػػػػػػؿ  ػػػػػػي تتوقػػػػػػؼ عمػػػػػػى الفكػػػػػػرة التػػػػػػي 
نكونهػػػػػػػا وعمػػػػػػػى القيمػػػػػػػة العامػػػػػػػة التػػػػػػػي نعطيهػػػػػػػا لأنفسػػػػػػػنا ولإمكاناتنػػػػػػػا وفرصػػػػػػػنا ومكانتنػػػػػػػا فػػػػػػػي 

فػػػػػػػا ؿ والتشػػػػػػػا ـ بنػػػػػػػا ا عمػػػػػػػى خبراتنػػػػػػػا ونمػػػػػػػط  تنشػػػػػػػئتنا بمػػػػػػػا الحيػػػػػػػاة، ويمكننػػػػػػػا أف نػػػػػػػتعمـ الت
يتصػػػػؼ بػػػػه مػػػػف رعايػػػػة وحػػػػب وتشػػػػجيع  وتعزيػػػػز ومكانػػػػة، أو إحبػػػػاط وزجػػػػر وا  مػػػػاؿ، حيػػػػث 
أف  ػػػػػذا الأسػػػػػػموب التفػػػػػا لي أو التشػػػػػػا مي فػػػػػػي تفكيػػػػػر المػػػػػػتعمـ ، فانػػػػػػه يمكػػػػػف إعػػػػػػادة تعممػػػػػػه 

 واستبداله مف خلبؿ أساليب تدريبية علبجية .

: أسػػػػػػموب التفسػػػػػػير المتفػػػػػػا ؿ والمتشػػػػػػائـ انطلبقػػػػػػا مػػػػػػف ليب المعتمػػػػػػدةبػػػػػػيف  ػػػػػػذ  الأسػػػػػػاومػػػػػػف 
المعروفػػػػػة فػػػػػي  )العـــــزو(أعمالػػػػػه  ػػػػػو وزملبئػػػػػه حػػػػػوؿ العجػػػػػز المػػػػػتعمـ، واسػػػػػتنادا عمػػػػػى نظريػػػػػة

عمػػػػـ الػػػػنفس الاجتمػػػػاعي والتػػػػي قػػػػاـ فيهػػػػا  ػػػػو وزملبئػػػػه بخ ػػػػافة تجػػػػارب إ ػػػػافية فػػػػي العجػػػػز 
و ػػػػػػػعت فػػػػػػػي الأقفػػػػػػػاص عمػػػػػػػى المػػػػػػػتعمـ عمػػػػػػػى الكػػػػػػػلبب ولمتػػػػػػػذكير نبػػػػػػػيف إف الكػػػػػػػلبب التػػػػػػػي 

أر ػػػػػػيتها شػػػػػػبكة يمكػػػػػػف إف تصػػػػػػدر لهػػػػػػـ شػػػػػػحنة كهربائيػػػػػػة م لمػػػػػػة مػػػػػػف دوف إف تػػػػػػتمكف مػػػػػػف 
تجنبهػػػػػػػا تعممػػػػػػػت مػػػػػػػف خلبلهػػػػػػػا الاستسػػػػػػػلبـ لمعجػػػػػػػز حتػػػػػػػى عنػػػػػػػدما أتػػػػػػػيد لهػػػػػػػا، فػػػػػػػي و ػػػػػػػعية 

  القفص. تجريبية أخرا، أف تتجنب الصدمة مف خلبؿ إمكانية الهروب مف

  التجػػػػػػػارب التػػػػػػػي تصػػػػػػػدؽ نسػػػػػػػبيا عمػػػػػػػى وخمػػػػػػػص سػػػػػػػميجماف وزملبئػػػػػػػه مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ  ػػػػػػػذ    
 :الإنساف إلى المبادع التالية

عػػػػػدـ السػػػػػيطرة عمػػػػػى الو ػػػػػعية الصػػػػػادمة يػػػػػ دي إلػػػػػى العجػػػػػز، السػػػػػيطرة عمػػػػػى الو ػػػػػعية  -
الصػػػػػادمة يعقبهػػػػػا التعػػػػػرض لو ػػػػػعية عػػػػػدـ السػػػػػيطرة ويػػػػػ دي إلػػػػػى إبػػػػػدا  المقاومػػػػػة والمناعػػػػػة 
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إلػػػػػػى الشػػػػػػفا  مػػػػػػف حالػػػػػػة  ػػػػػد الاستسػػػػػػلبـ، تعمػػػػػػـ العجػػػػػػز يتمػػػػػو  تعمػػػػػػـ م ػػػػػػاد لمعجػػػػػػز يػػػػػ دي 
 العجز المتعمـ الأولية .

وأكيػػػػػد  نالػػػػػؾ فػػػػػوارؽ بػػػػػيف الإنسػػػػػاف وحيوانػػػػػات المختبػػػػػر فػػػػػي السػػػػػموؾ الاسػػػػػتجابة لفقػػػػػداف  -
 السيطرة، يتمثؿ أولا في ت ويؿ دلالاتها. 

أمػػػػػا الفػػػػػارؽ الثػػػػػاني فيتمثػػػػػؿ فػػػػػي الػػػػػتعمـ بالنمذجػػػػػة أي المحاكػػػػػاة، فيػػػػػتعمـ النػػػػػاس العجػػػػػز أو  -
مراقبػػػػػػة أو تقميػػػػػد الآخػػػػػريف، كمػػػػػا أف  ليػػػػػػات الػػػػػدفاع الداخميػػػػػة الفاعمػػػػػػة  المجابهػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلبؿ

فػػػػػػػػي حالػػػػػػػػة الإنسػػػػػػػػاف ) المفقػػػػػػػػودة عنػػػػػػػػد الحيػػػػػػػػواف( أبرز ػػػػػػػػا المناعػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػمية، والحصػػػػػػػػانة 
النفسػػػػػػػية، الطم نينػػػػػػػة القاعديػػػػػػػة، التمػػػػػػػرس بالشػػػػػػػدائد والتحصػػػػػػػيف  ػػػػػػػد ا والتعامػػػػػػػؿ معهػػػػػػػا ، 

وب التفسػػػػير، وعمػػػػى النتػػػػائج الصػػػػحية الحالػػػػة المزاجيػػػػة ولير ػػػػا كثيػػػػر تػػػػ ثر كمهػػػػا عمػػػػى أسػػػػم
 )48،50،ص2012)الحجازي،والمزاجية والسموكية المترتبة عميه.

: تصػػػػػػػػنؼ  ػػػػػػػػذ  النظريػػػػػػػػة عمميػػػػػػػػات التفكيػػػػػػػػر  إلػػػػػػػػى عمميػػػػػػػػات (1985نظريــــــــة برسيســــــــن)
 أساسية وأخرى مركبة كالأتي :

وتت ػػػػػػػػػػػػمف العمميػػػػػػػػػػػػات الآتيػػػػػػػػػػػػة) السػػػػػػػػػػػػببية  نمػػػػػػػػػػػػوذج العمميػػػػػػػػػػػػات الأساسػػػػػػػػػػػػية لمتفكيػػػػػػػػػػػػر:  أولا
دراؾ العلبقات والتصنيؼ واكتشاؼ أسمات الفريدة المميزة .والتح  ويلبت وا 

وتت ػػػػػػػمف مجموعػػػػػػػة العمميػػػػػػػات الآتيػػػػػػػة) حػػػػػػػؿ  نمػػػػػػػوذج العمميػػػػػػػات المركبػػػػػػػة لمتفكيػػػػػػػر:  ثانيـــــــا
المشػػػػػػػػػكلبت واتخػػػػػػػػػاذ القػػػػػػػػػرار والتفكيػػػػػػػػػر النافػػػػػػػػػذ والتفكيػػػػػػػػػر ألابتكػػػػػػػػػاري، و ػػػػػػػػػي تعتمػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػى 

ترتػػػػػػب عميهػػػػػػا الوصػػػػػػوؿ إلػػػػػػى نتػػػػػػائج مجموعػػػػػػة العمميػػػػػػات  الأساسػػػػػػية السػػػػػػابقة المػػػػػػذكورة ، وي
معينػػػػػػػة، ويو ػػػػػػػد  ػػػػػػػذا النموذجػػػػػػػاف عمميػػػػػػػة حػػػػػػػؿ المشػػػػػػػكلبت تػػػػػػػ دي إلػػػػػػػى اتخػػػػػػػاذ القػػػػػػػرار، 
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وتػػػػ دي إلػػػػى التفكيػػػػر الناقػػػػد ، ثػػػػـ يػػػػ تي فػػػػي النهايػػػػة التفكيػػػػر ألابتكػػػػاري الػػػػذي يػػػػ تي فػػػػي قمػػػػة 
 ( 2006)الطيب عصام ، السموكيات والعمميات العقمية المركبة والمعقدة. 

 نظريات المفسرة لمتفكير الإيجابي:تعقيب عمى ال

اختمفػػػػػػػت  را  المنظػػػػػػػريف حػػػػػػػوؿ التفكيػػػػػػػر الإيجػػػػػػػابي فمكػػػػػػػؿ مػػػػػػػنهـ وجهتػػػػػػػه واسػػػػػػػتنتاجاته التػػػػػػػي 
 خمص لها لكف تتقارب  را  ـ في عدة نقاط منها:

 أوجه التشابه: 

تشػػػػػػػػابهت جػػػػػػػػؿ النظريػػػػػػػػات فػػػػػػػػي جعػػػػػػػػؿ التفكيػػػػػػػػر الإيجػػػػػػػػابي أعمػػػػػػػػى قائمػػػػػػػػة ا تمامػػػػػػػػاتهـ و  -
 بحوثهـ.

 كؿ النظريات ت كد دور أساليب التفكير في توجيه التفكير. -

 :أوجه الاختلاف 

اختمفػػػػػت  را  المنظػػػػػريف حػػػػػوؿ تصػػػػػنيؼ كػػػػػؿ مػػػػػف ) التفكيػػػػػر التحميمي،التفكيػػػػػر الػػػػػواقعي ،  -
 والتفكير المثالي، والتفكير التركيبي ( بيف أساليب أو أبعاد.

فػػػػػراد للئحسػػػػػاس بػػػػػالآخريف ووجػػػػػه الاخػػػػػتلبؼ يظهػػػػػر فػػػػػي كونهػػػػػا أسػػػػػاليب يمجػػػػػ  إليهػػػػػا الأ -
 وبيف أسموب عممي.

كمػػػػػا أف نظريػػػػػة سػػػػػميجماف ت خػػػػػذ منحػػػػػا  خػػػػػر فػػػػػي جعػػػػػؿ التشػػػػػا ـ والتفػػػػػا ؿ  مػػػػػا السػػػػػبباف  -
 الأساسييف في تفسير الأحداث وت ويمها.

ومػػػػػا يظهػػػػػر لنػػػػػا مػػػػػف خػػػػػلبؿ الإطػػػػػلبع عمػػػػػى  را  المنظػػػػػريف حػػػػػوؿ التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي،      
حسػػػػب الحاجػػػػة العقميػػػػة لػػػػه، بػػػػيف أسػػػػموب تركيػػػػزي فػػػػي  يتبػػػػيف لنػػػػا أنػػػػه عمميػػػػة مركبػػػػة  يختمػػػػؼ
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الأوقػػػػػات التػػػػػي  ػػػػػو بحاجػػػػػة إلػػػػػى بػػػػػذؿ تركيػػػػػز، وبػػػػػيف الأسػػػػػموب التحميمػػػػػي عنػػػػػد الحاجػػػػػة إلػػػػػى 
إسػػػػػػػتنباط الفكػػػػػػػر لتفسػػػػػػػير واقعػػػػػػػة مػػػػػػػا، وكمهػػػػػػػا ت كػػػػػػػد دور الإيجابيػػػػػػػة فػػػػػػػي تفسػػػػػػػير الأحػػػػػػػداث 

 وتكيفها لواقعة ما .
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 خلاصة الفصل: 

 ػػػػػػػػذا الفصػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػى  جانػػػػػػػػب  خػػػػػػػػر مػػػػػػػػف التفكيػػػػػػػػر ألا  ػػػػػػػػو التفكيػػػػػػػػر  لقػػػػػػػػد تطرقنػػػػػػػػا فػػػػػػػػي    
الايجػػػػػػابي، وحاولنػػػػػػا الإلمػػػػػػاـ بجوانػػػػػػب عػػػػػػدة كػػػػػػالمفهوـ والخصػػػػػػائص وأ ػػػػػػـ النظريػػػػػػات التػػػػػػي 
قػػػػدمت مجهػػػػودا فػػػػي البحػػػػث عػػػػف دور الفكػػػػر،  ومػػػػا يحممػػػػه مػػػػف إيجابيػػػػات وسػػػػمبيات لقػػػػوؿ: 

قػػػػػد يػػػػػتـ ذلػػػػػؾ عمػػػػػى بريػػػػػاف تراسػػػػػي " يمكػػػػػف لأفكػػػػػارؾ أف تحمػػػػػؿ إليػػػػػؾ السػػػػػعادة أو الحػػػػػزف، و 
الفػػػػػور فػػػػػي بعػػػػػض الأحيػػػػػاف، واف تجعمػػػػػؾ يقظػػػػػا متنبهػػػػػا، أو مشػػػػػوش الانتبػػػػػا  محبطػػػػػا أو إف 

ــــــــان تجعمػػػػػػػػؾ ايجابيػػػػػػػػا أو سػػػػػػػػمبيا ويمكػػػػػػػػف لهػػػػػػػػذ  الأفكػػػػػػػػار أف تجعمػػػػػػػػؾ ناجحػػػػػػػػا أو فاشػػػػػػػػلب ".)بري

 (5،ص2007تراسي،
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 تمهيد:

ينػػػػػػدرج فػػػػػػي  ػػػػػػذا الفصػػػػػػؿ وصػػػػػػؼ الإجػػػػػػرا ات المنهجيػػػػػػة التػػػػػػي اسػػػػػػتخدمت بغػػػػػػرض تحقيػػػػػػؽ    
ر ػػػػػياتها بدايػػػػػة مػػػػػف الدراسػػػػػة الاسػػػػػتطلبعية، وتحديػػػػػد المػػػػػنهج أ ػػػػػداؼ الدراسػػػػػة، والتحقػػػػػؽ مػػػػػف ف

المناسػػػػػب لمدراسػػػػػة، وحػػػػػدود ا المكانيػػػػػة و الزمانيػػػػػة والبشػػػػػرية، وتحديػػػػػد مجتمػػػػػع وعينػػػػػة الدراسػػػػػة 
الاسػػػػػػػػتطلبعية، والأساسػػػػػػػػية وأدوات الدراسػػػػػػػػة وخصائصػػػػػػػػها السػػػػػػػػيكومترية، وتحديػػػػػػػػد الأسػػػػػػػػاليب 

لا لمدراسػػػػػػة النظريػػػػػػة، التػػػػػػي حاولػػػػػػت الإحصػػػػػػائية وعميػػػػػػه يػػػػػػ تي  ػػػػػػذا الفصػػػػػػؿ الميػػػػػػداني اسػػػػػػتكما
مػػػػػػف خلبلهػػػػػػا الطالبتػػػػػػاف الكشػػػػػػؼ عػػػػػػف العلبقػػػػػػة بػػػػػػيف اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة والتفكيػػػػػػر الإيجػػػػػػابي لػػػػػػدى 
طمبػػػػة السػػػػنة الأولػػػػى ماسػػػػتر بقسػػػػـ عمػػػػـ الػػػػنفس بجامعػػػػة المسػػػػيمة وقػػػػد تػػػػـ تقسػػػػيـ  ػػػػذا الإجػػػػرا  

 إلى جزأيف  ما:

 : يظـ إجرا ات الدراسة الاستطلبعيةالأولى

  ات الدراسة الميدانية: إجرالثانيةا
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 :الدراسة الاستطلاعية -1
مػػػػػػا  ػػػػػػو متعػػػػػػارؼ عميػػػػػػه أنػػػػػػه لكػػػػػػؿ بحػػػػػػث دراسػػػػػػة اسػػػػػػتطلبعية منهجيػػػػػػة تسػػػػػػبقه لمعرفػػػػػػة 
عػػػػداد مػػػػا يمػػػػزـ مػػػػف المػػػػواد  واقعػػػػه وتفاصػػػػيمه وعوائقػػػػه وتهيئػػػػة الجػػػػو المناسػػػػب لتطبيػػػػؽ وا 

ساسػػػػػػية والوسػػػػػػائؿ واختيػػػػػػار خطػػػػػػة الدراسػػػػػػة.........ال ، مػػػػػػف أجػػػػػػؿ تطبيػػػػػػؽ الدراسػػػػػػة الأ
 في أف ؿ الظروؼ والحالات.

 :الغرض من الدراسة الاستطلاعية -6-1

 حيث  دفت الدراسة إلى:

التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى مػػػػػػدى ملبئمػػػػػػة أدوات الدراسػػػػػػة عمػػػػػػى العينػػػػػػة المختػػػػػػارة) طمبػػػػػػة السػػػػػػنة الأولػػػػػػى  -
 ماستر بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة.

ـــــر  )اليقظـــــةالتعػػػػػرؼ عمػػػػػى مػػػػػدى فهػػػػػـ عينػػػػػة الدراسػػػػػة لمحتػػػػػوى المقياسػػػػػيف  - ـــــة والتفكي العقمي
جرا ات التعديلبت اللبزمة لتطبيقه في الدراسة الأساسية.لإيجابي( ا  وا 

الوقػػػػػػػػػػوؼ عمػػػػػػػػػػى أ ػػػػػػػػػػـ العراقيػػػػػػػػػػؿ والصػػػػػػػػػػعوبات، الممكػػػػػػػػػػف أف تعتػػػػػػػػػػرض سػػػػػػػػػػبيؿ الطالبتػػػػػػػػػػاف  -
 الباحثتاف لتفاديها فالدراسة الأساسية.

حيػػػػػث تحقػػػػػؽ  ولهػػػػػذا يف ػػػػػؿ القيػػػػػاـ بالدراسػػػػػة الاسػػػػػتطلبعية، عمػػػػػى عػػػػػدد محػػػػػدود مػػػػػف الأفػػػػػراد -
 الدراسة الاستطلبعية.

 عينة الدراسة الاستطلاعية:  -1-2

لمت كػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف الخصػػػػػػػػػائص السػػػػػػػػػيكومترية لأداة الدراسػػػػػػػػػة، قامػػػػػػػػػت الطالبتػػػػػػػػػاف الباحثتػػػػػػػػػاف        
بتطبيػػػػػؽ أدوات الدراسػػػػػة المتمثمػػػػػة فػػػػػي مقياس)اليقظػػػػػة العقميػػػػػة والتفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي( عمػػػػػى عينػػػػػة 

( طالػػػػػػب وطالبػػػػػػة، مػػػػػػف المجتمػػػػػػع الأصػػػػػػمي 32ا)مػػػػػػف الطمبػػػػػػة فػػػػػػي اسػػػػػػتطلبعية قصػػػػػػديه قوامهػػػػػػ
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( طالػػػػػب وطالبػػػػػة لػػػػػدى السػػػػػنة الأولػػػػػى ماسػػػػػتر بقسػػػػػـ عمػػػػػـ الػػػػػنفس بجامعػػػػػة 242الػػػػػذي يقػػػػػدر ب)
 المسيمة.

( يػػػػػػوـ بهػػػػػػدؼ التحقػػػػػػػؽ مػػػػػػف صػػػػػػػلبحية 15و قػػػػػػد اسػػػػػػتغرقت مػػػػػػػدة الدراسػػػػػػة الاسػػػػػػػتطلبعية)     
والثبػػػػػػػات أداة الدراسػػػػػػػة لتطبػػػػػػػؽ عمػػػػػػػى أفػػػػػػػراد العينػػػػػػػة الأساسػػػػػػػية مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ حسػػػػػػػاب الصػػػػػػػدؽ 

 بالطرؽ الإحصائية الملبئمة.

 :الهدف من الدراسة -1-3

 الت كد مف جدوى الدراسة التي ترلب الطالبتاف الباحثتاف القياـ بهما. -

تػػػػػػوفر الفػػػػػػرص لمطالبتػػػػػػاف الباحثتػػػػػػاف لتقػػػػػػويـ مػػػػػػدى موائمػػػػػػة البيانػػػػػػات التػػػػػػي يتحصػػػػػػؿ عميهػػػػػػا  -
 ذ  الدراسة.لمدراسة، كما يت كد مف صلبحية الأدوات التي يستخدمها له

تسػػػػػػػػػػاعد الدراسػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػتطلبعية الطالبتػػػػػػػػػػاف الباحثتػػػػػػػػػػاف عمػػػػػػػػػػى اختيػػػػػػػػػػار أولػػػػػػػػػػى الفػػػػػػػػػػروض  -
 لمدراسة.

تمكػػػػػػػف الدراسػػػػػػػة الاسػػػػػػػتطلبعية الطالبتػػػػػػػاف الباحثتػػػػػػػاف مػػػػػػػف إظهػػػػػػػار مػػػػػػػدى كفايػػػػػػػة إجػػػػػػػرا ات  -
 البحث والمقاييس التي اختيرت لقياس المتغيرات وخصائصها السيكومترية.

 :هاالنتائج المتحصل عمي -1-4

 مدى ملبئمة عبارات المقياس وصلبحية لتطبيؽ مف حيث الصدؽ والثبات العالييف. -

اسػػػػػػػػػتجابات الطمبػػػػػػػػػة نحػػػػػػػػػو المقيػػػػػػػػػاس كانػػػػػػػػػت عاليػػػػػػػػػة ومػػػػػػػػػدى إعجػػػػػػػػػابهـ بمتغيػػػػػػػػػرات البحػػػػػػػػػث  -
 وانتقا  ا في إطار مقياس مهـ وجو ري في عمـ النفس الايجابي.
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 منهج الدراسة:  -2

والتػػػػػي تبحػػػػػث فػػػػػي التعػػػػػرؼ عمػػػػػى اليقظػػػػػة العقميػػػػػة  مػػػػػف خػػػػػلبؿ مو ػػػػػوع دراسػػػػػتنا الرا نػػػػػة،     
وعلبقتهػػػػػػا بػػػػػػالتفكير الإيجػػػػػػابي لػػػػػػدى طمبػػػػػػة السػػػػػػنة الأولػػػػػػى ماسػػػػػػتر بقسػػػػػػـ عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس بجامعػػػػػػة 
المسػػػػػيمة، وعميػػػػػه فػػػػػاف المػػػػػنهج الػػػػػذي يمكػػػػػف أف تعتمػػػػػد عميػػػػػه فػػػػػي دراسػػػػػتنا  ػػػػػذ  والػػػػػذي ارت ينػػػػػا  

ث النفسػػػػػية والتربويػػػػػػة أكثػػػػػر ملبئمػػػػػة  ػػػػػػو المػػػػػنهج الوصػػػػػفي الإرتبػػػػػػاطي لكونػػػػػه المناسػػػػػب لمبحػػػػػػو 
 ولرصد الظا رة محؿ الدراسة وتفسير ا وجمع البيانات عميه.

 :حدود الدراسة -3

 اقتصرت الدراسة الحالية عمى الحدود والمجالات التالية:   

 تػػػػـ إجػػػػرا   ػػػػذ  الدراسػػػػة عمػػػػى عينػػػػة مػػػػف طمبػػػػة السػػػػنة الأولػػػػى ماسػػػػتر المجــــال البشــــري :
 بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة.

 تػػػػػػـ إجػػػػػػرا   ػػػػػػذ  الدراسػػػػػػة بجامعػػػػػػة المسػػػػػػيمة التػػػػػػي افتتحػػػػػػت بتػػػػػػاري  مكــــــانيالمجــــــال ال :
( أصػػػػػػػػػػػػبد عػػػػػػػػػػػػدد 1992-1989( ومػػػػػػػػػػػػع بدايػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػنة الجامعيػػػػػػػػػػػػة)1988-1989)

 ( طالب.2222الطمبة فيها )
  :2022-2021) تػػػػػػـ إجػػػػػرا   ػػػػػػذ  الدراسػػػػػة فػػػػػػي الموسػػػػػـ الجػػػػػػامعيالمجـــــال الزمــــــاني 

 بداية مف الأسبوع الأوؿ مف شهر فيفري.م( 
 الدراسة الأساسية : مجتمع -4

بعػػػػػػد و ػػػػػػػع الحػػػػػػػدود الزمانيػػػػػػة والمكانيػػػػػػػة لممجتمػػػػػػػع الأصػػػػػػػمي الػػػػػػذي تمثػػػػػػػؿ فػػػػػػػي عينػػػػػػػة         
طمبػػػػػة السػػػػػنة الأولػػػػػى ماسػػػػػتر بقسػػػػػـ عمػػػػػـ الػػػػػنفس بجامعػػػػػة المسػػػػػيمة وقػػػػػد قػػػػػدر العػػػػػدد الإجمػػػػػالي 

 (.242لمجتمع البحث ب)
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 :أدواة الدراسة -5

لسػػػػػػػابقة التػػػػػػػي بحثػػػػػػػت فػػػػػػػي اليقظػػػػػػػة بعػػػػػػػد اطػػػػػػػلبع الطالبتػػػػػػػاف الباحثتػػػػػػػاف عمػػػػػػػى الدراسػػػػػػػات ا    
العقميػػػػػة والتفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي والدراسػػػػػات السػػػػػابقة لػػػػػدى الطمبػػػػػة وفػػػػػي  ػػػػػو  الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة تػػػػػـ 

 تطبيؽ مقياسيف: مقياس لميقظة العقمية و خر لمتفكير الإيجابي ك داة لمدراسة .

 :مقياس اليقظة العقمية -5-1
(  2221دة مميكػػػػػة ، عػػػػػوف عمػػػػػار،تػػػػػـ أخػػػػػذ مقيػػػػػاس اليقظػػػػػة العقميػػػػػة مػػػػػف دراسػػػػػة)بف  ػػػػػ     

الموسػػػػػومة بػػػػػػاليقظة الذ نيػػػػػة لػػػػػدى المػػػػػرا قيف المػػػػػدمنيف عمػػػػػى لعبػػػػػة ببجػػػػػي و المػػػػػ خوذ عػػػػػف 
 (2222( التي أعدته وترجمته عف )لانجر،2213الباحثة )أحلبـ عبد ا ،

( فقػػػػػػػػرة صػػػػػػػػالحة لقيػػػػػػػػاس اليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة 35تكػػػػػػػػوف المقيػػػػػػػػاس بصػػػػػػػػورته النهائيػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى )
 و ي:لانجر( اد كما حدد ا )موزعة عمى أربع أبع

  :وتعنػػػػي درجػػػػة تطػػػػوير الفػػػػرد للؤفكػػػػار الجديػػػػدة وطريقتػػػػه فػػػػي النظػػػػر التميــــز الــــيقظ
 (.11الى 1فقرة)مف  11للؤشيا  ويت مف 

  :ويعنػػػػػػي مػػػػػػدى استكشػػػػػػاؼ الفػػػػػػرد مػػػػػػف المثيػػػػػػرات الجديػػػػػػدة الانفتــــــاح عمــــــى الجديــــــد
 (.22الى12فقرات )الفقرات مف  9وانشغاله فيها ويت مف 

 ويعنػػػػي درجػػػػة انشػػػػغاؿ الفػػػػرد أو اسػػػػتغراقه فػػػػي أي موقػػػػؼ  حــــو الحاضــــر :التوجــــه ن
 (.26الى 21فقرات مف ) 6معيف ويت مف 

  :أكثػػػػػر  ويعنػػػػػي مػػػػػدى إمكانيػػػػػة تحميػػػػػؿ الموقػػػػػؼالـــــوعي بوجهـــــات النظـــــر المتعـــــددة
الػػػػػى 27فقػػػػػرات )مػػػػػف  12مػػػػػف منظػػػػػور واحد،وتحديػػػػػد قيمػػػػػة كػػػػػؿ منظػػػػػور ويت ػػػػػمف 

35. ) 
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والبػػػػػػدائؿ  ػػػػػػي ) تنطبػػػػػػؽ عمػػػػػػي دائمػػػػػػا،  5الػػػػػػى1نػػػػػػد ف ويصػػػػػػحد المقيػػػػػػاس بخعطػػػػػػا  وزف لكػػػػػػؿ ب
تنطبػػػػؽ عمػػػػي لالبػػػػا، تنطبػػػػؽ عمػػػػي أحيانػػػػا، تنطبػػػػؽ عمػػػػي نػػػػادرا، لا تنطبػػػػؽ عمػػػػي أبػػػػدا(،وتعطى 

(، حيػػػػػػث أدنػػػػػػى علبمػػػػػػة فػػػػػػي المقيػػػػػػاس 1-2-3-4-5البػػػػػػدائؿ مػػػػػػف أعمػػػػػػى إلػػػػػػى أدنػػػػػػى درجػػػػػػة )
 (.122(،أكبر قيمة  ي )35 ي )

 التفكيـــــــرأطروحػػػػػػػة دكتػػػػػػػورا  بعنػػػػػػػواف ": تػػػػػػػـ أخػػػػػػػذ  مػػػػػػػف مقيـــــــاس التفكيـــــــر الإيجـــــــابي -5-2
مهريــــــة "، مػػػػػػف إعػػػػػػداد الباحثػػػػػػة) والكفــــــاءة الذاتيــــــة كمنبئــــــات بالتــــــدفق النفســــــي الايجــــــابي

 (.2021،الأسود

( بنػػػػػػدا يجػػػػػػاب عػػػػػػف كػػػػػػؿ بنػػػػػػد منهػػػػػػا تبعػػػػػػا لسػػػػػػمـ 24تكػػػػػػوف مقيػػػػػػاس التفكيػػػػػػر الايجػػػػػػابي مػػػػػػف )   
-4-5تها الكميػػػػػة مػػػػػف )ليكػػػػػرت الخماسػػػػػي )دائمػػػػػا، لالبػػػػػا، أحيانػػػػػا، نػػػػػادرا، أبػػػػػدا( تتكػػػػػوف تقػػػػػديرا

( عمػػػػػػػػى الترتيػػػػػػػػب، وقػػػػػػػػد أعػػػػػػػػدت جميػػػػػػػػع عبػػػػػػػػارات المقيػػػػػػػػاس فػػػػػػػػي الاتجػػػػػػػػا  الموجػػػػػػػػب 3-2-1
وبالتػػػػالي فكممػػػػا حصػػػػؿ المبحػػػػوث عمػػػػى درجػػػػة مرتفعػػػػة عمػػػػى عبػػػػارات المقيػػػػاس كممػػػػا كػػػػاف ذلػػػػؾ 
فػػػػػػػػي اتجػػػػػػػػا  المزيػػػػػػػػد مػػػػػػػػف التفكيػػػػػػػػر الايجػػػػػػػػابي لديػػػػػػػػه، وتتػػػػػػػػراوح الدرجػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػة لممقيػػػػػػػػاس بػػػػػػػػيف 

( إلػػػػػػػػى أف التفكيػػػػػػػػر الايجػػػػػػػػابي  ػػػػػػػػعيؼ، أمػػػػػػػػا الدرجػػػػػػػػة 24درجػػػػػػػػة )( وتشػػػػػػػػير ال122الػػػػػػػػى24)
( إلػػػػػػى 122( تشػػػػػػير إلػػػػػػى مسػػػػػػتوى معتػػػػػػدؿ مػػػػػػف التفكيػػػػػػر الايجػػػػػػابي بينمػػػػػػا تشػػػػػػير الدرجػػػػػػة )72)

 مستوى مرتفع مف التفكير الايجابي .

وعميػػػػػه يتحػػػػػدد التفكيػػػػػر الايجػػػػػابي مػػػػػف خػػػػػلبؿ الدرجػػػػػة الكميػػػػػة التػػػػػي يحصػػػػػؿ عميهػػػػػا أفػػػػػراد عينػػػػػة 
 لتفكير الايجابي الذي أعدته الباحثة.الدراسة عمى مقياس ا

( فقػػػػػػرة موزعػػػػػػػة 24كمػػػػػػا تكػػػػػػػوف مقيػػػػػػاس التفكيػػػػػػػر الايجػػػػػػابي مػػػػػػػف ثلبثػػػػػػة أبعػػػػػػػاد قسػػػػػػمت عمػػػػػػػى )
 بالتساوي كالتالي:
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  :ــــــد الأول المشػػػػػػاعر الايجابيػػػػػػة والر ػػػػػػا عػػػػػػف الػػػػػػنفس والسػػػػػػعادة بتحقيػػػػػػؽ الأ ػػػػػػداؼ البع
، وفقراتػػػػػػػػه العامػػػػػػػػة فػػػػػػػػي الحيػػػػػػػػاة بمػػػػػػػػا فػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػؾ مسػػػػػػػػتوى المعيشػػػػػػػػة والانجػػػػػػػػاز والتعمػػػػػػػػيـ

 (.8-7-6-5-4-3-2-1كالتالي:)
  :ــــــاني الر ػػػػػػا عػػػػػػف الحيػػػػػػاة تقػػػػػػيـ الفػػػػػػرد لنوعيػػػػػػة الحيػػػػػػاة التػػػػػػي يعيشػػػػػػها طبقػػػػػػا البعــــــد الث

لأفكػػػػػار  ومعتقداتػػػػػه وقيمػػػػػه التػػػػػي مػػػػػف خلبلهػػػػػا يقػػػػػارف ظػػػػػروؼ حياتػػػػػه بالمسػػػػػتوى الأمثػػػػػؿ 
-15-14-13-12-11-12-9الػػػػػػػػذي يتصػػػػػػػػور ، ويتػػػػػػػػوزع عمػػػػػػػػى الفقػػػػػػػػرات التاليػػػػػػػػة:) 

16.) 
 المرونػػػػػػة الايجابيػػػػػػة  ػػػػػػي قػػػػػػدرة الفػػػػػػرد عمػػػػػػى تغييػػػػػػر أفكػػػػػػار  ومعتقداتػػػػػػه بمػػػػػػا  ثالــــــث:البعــــــد ال

يناسػػػػػػػب الموقػػػػػػػؼ وقدرتػػػػػػػه عمػػػػػػػى مواجهػػػػػػػة المشػػػػػػػكلبت التػػػػػػػي يتعػػػػػػػرض لهػػػػػػػا، ويتػػػػػػػوزع وفقػػػػػػػا 
 (.24-23-22-21-22-19-18-17لمفقرات الآتية:)

إف مقيػػػػػػػاس اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة والتفكيػػػػػػػر الايجػػػػػػػابي مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ الإجابػػػػػػػة عػػػػػػػف العبػػػػػػػارات التػػػػػػػي  
درس العلبقػػػػة بػػػػيف اليقظػػػػة العقميػػػػة والتفكيػػػػر الايجػػػػابي ، ومػػػػف خػػػػلبؿ المواقػػػػؼ الحياتيػػػػة التػػػػي تػػػػ

 يتعرض لها الطالب في المحيط الحا ف له.

ويتسػػػػػنى لنػػػػػا جزئيػػػػػا معرفػػػػػة مػػػػػدى اسػػػػػتعداد  لمقيػػػػػاـ بمهمػػػػػة انجػػػػػاز مػػػػػذكرة والإقبػػػػػاؿ عمػػػػػى    
 ا  بحوؿ ا .التخرج باعتبار أف الماستر مرحمة نهائية انتقالية إلى الدكتور 

وبمػػػػػػػا أف الطمبػػػػػػػة السػػػػػػػنة الأولػػػػػػػى ماسػػػػػػػتر بقسػػػػػػػـ عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس بجامعػػػػػػػة المسػػػػػػػيمة  ػػػػػػػـ      
 يعتبروف فئة فعالة في المجتمع لذلؾ اختيروا مف أجؿ أف يطبؽ عميهـ  ذ  الأداة . 
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 تطبيق المقياس: -5-3

(، 56الػػػػػػى22يطبػػػػػػؽ المقيػػػػػػاس عمػػػػػػى الطمبػػػػػػة مػػػػػػف الفئػػػػػػة العمريػػػػػػة التػػػػػػي تتػػػػػػراوح مػػػػػػا بػػػػػػيف)    
وبالصػػػػػورة الفرديػػػػػػة يكػػػػػػوف التطبيػػػػػػؽ فػػػػػػي جػػػػػػو مػػػػػف الالفػػػػػػة بػػػػػػيف الطالبتػػػػػػاف الباحثتػػػػػػاف وزملبئهػػػػػػـ 
مػػػػف الطمبػػػػة مػػػػع مراعػػػػاة الأسػػػػئمة المطروحػػػػة أحيانػػػػا مػػػػف كػػػػؿ طالػػػػب أو طالبػػػػة مػػػػف أجػػػػؿ بعػػػػض 
التو ػػػػػيحات والاستفسػػػػػارات عػػػػػف مو ػػػػػوع الدراسػػػػػة ،كمػػػػػا أف الوقػػػػػت ليػػػػػر محػػػػػدد تػػػػػـ مراعػػػػػاة 

 نامة الأسبوعية لمدراسة حسب كؿ تخصص.فيه توزيع الطمبة حسب الرز 

 مفتاح التصحيح:  -5-4

تػػػػػػـ الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى المعيػػػػػػار التػػػػػػالي لمحكػػػػػػـ عمػػػػػػى التقػػػػػػديرات المتوسػػػػػػطات الحسػػػػػػابية وتػػػػػػـ      
تقسػػػػػػيـ درجػػػػػػات التقػػػػػػدير إلػػػػػػى ثلبثػػػػػػة مسػػػػػػتويات ) مرتفعػػػػػػة، متوسػػػػػػطة ، منخف ػػػػػػة( بالاعتمػػػػػػاد 

 عمى المعدلات التالية:

 1.33= 1-5 =لحد الأدنى لمبدائؿ ا –الحد الأعمى لمبدائؿ 
 3عدد المستويات                            

 .2.33=1.33+1المدى الأول)منخفض(:
 .3.67=1.33+2.34المدى الثاني )متوسط(:
 .5=1.33+3.68المدى الثالث)مرتفع(:

 فتصبد لتقديرات بعد ذلؾ:
 م شر منخف ا. 2.33أقؿ مف أو تساوي  -
 متوسطا. 2.67لأقؿ مف  2.34أكبر مف أو تساوي  -
 م شرا مرتفعا.  3.68أكبر مف أو تساوي  -
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 الأساسية وخصائصها :عينة الدراسة -6
 : عينة الدراسة الأساسية -

( طالػػػػب وطالبػػػػة وقػػػػد تػػػػـ اختيػػػػار 92تكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة فػػػػي صػػػػورتها النهائيػػػػة مػػػػف )      
جامعػػػػػػة محمػػػػػػد بو ػػػػػػياؼ  ػػػػػػذ  العينػػػػػػة مػػػػػػف طمبػػػػػػة السػػػػػػنة الأولػػػػػػى ماسػػػػػػتر بقسػػػػػػـ عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس ب

بالمسػػػػػػيمة، بطريقػػػػػػة عشػػػػػػوائية بسػػػػػػيطة التوزيػػػػػػع بغػػػػػػرض الزيػػػػػػادة فػػػػػػي البحػػػػػػث العممػػػػػػي  ودراسػػػػػػة 
العلبقػػػػػػػة بػػػػػػػيف اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة والتفكيػػػػػػػر الايجػػػػػػػابي لػػػػػػػدى  ػػػػػػػذ  الفئػػػػػػػة التػػػػػػػي تعتبػػػػػػػر مػػػػػػػف أ ػػػػػػػؿ 

 الاختصاص .

 (  يوضح توزيع العينة حسب الجنس1الجدول رقم )

 31 ذكور

 59 إناث

 
 (  يوضح توزيع العينة حسب الجنس1) الشكل رقم
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 (  يوضح توزيع العينة حسب التخصص2الجدول رقم )

 30 عيادي

 21 عمل وتنظيم

 29 إرشاد وتوجيه

 10 قياس نفسي

 

 
 ( يوضح توزيع العينة حسب التخصص2الشكل رقم )
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 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة: -7

 ثبات وصدق أداة الدراسة -   

 :مقياس اليقظة العقميةات وصدق أولا/ ثب
تػػػػػـ التحقػػػػػؽ الأولػػػػػي مػػػػػف نتػػػػػائج الثبػػػػػات والصػػػػػدؽ بالنسػػػػػبة لهػػػػػذا المقيػػػػػاس والػػػػػذي أفػػػػػرز  

 النتائج التالية:
   أ/ الثبات:

 التناسق الداخمي )ألفا كرونباخ(:-1
تػػػػػـ حسػػػػػاب ثبػػػػػات  ػػػػػذا المقيػػػػػاس بطريقػػػػػة التناسػػػػػؽ الػػػػػداخمي بمعامػػػػػؿ ألفػػػػػا كرونبػػػػػاخ والتػػػػػي 

ر معػػػػدؿ ارتباطػػػػات العبػػػػارات فيمػػػػا بينهػػػػا لكػػػػؿ بعػػػػد عمػػػػى حػػػػدة كمػػػػا  ػػػػو تقػػػػوـ عمػػػػى أسػػػػاس تقػػػػدي
 مو د بالجدوؿ التالي : 

 ( يوضح ثبات مقياس اليقظة العقمية عن طريق ألفا كرونباخ3الجدول رقم )
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المحاور

 11 0.638 التميز اليقض
 9 0.585 الانفتاح عمى الجديد

 6 0.642 حاضرالتوجه نحو ال
 9 0.519 الوعي بوجهات النظر المتعددة

 35 0.722 المقياس ككل
 

والػػػػػػػذي قػػػػػػػدر معامػػػػػػػؿ ألفػػػػػػػا كرونبػػػػػػػاخ مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ الجػػػػػػػدوؿ أعػػػػػػػلب  وبػػػػػػػالنظر إلػػػػػػػى قػػػػػػػيـ 
الانفتػػػػػػػػػاح  (، وبالنسػػػػػػػػػبة لممحػػػػػػػػػور الثػػػػػػػػػاني "2.63بالنسػػػػػػػػػبة لممحػػػػػػػػػور الأوؿ " التميػػػػػػػػػز الػػػػػػػػػيقظ " )
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(، 2.64التوجػػػػػػػػه نحػػػػػػػػو الحا ػػػػػػػػر " ) الثالػػػػػػػػث " (، وبالنسػػػػػػػػبة لممحػػػػػػػػور2.58عمػػػػػػػػى الجديػػػػػػػػد " )
(، وبالنسػػػػػػبة لممقيػػػػػػاس 2.51الػػػػػػوعي بوجهػػػػػػات النظػػػػػػر المتعػػػػػػددة " ) وبالنسػػػػػػبة لممحػػػػػػور الرابػػػػػػع "

(، يمكػػػػػػف القػػػػػػوؿ ب نهػػػػػػا قػػػػػػيـ تػػػػػػدؿ عمػػػػػػى أف  ػػػػػػذا المقيػػػػػػاس يتمتػػػػػػع بالثبػػػػػػات 2.72ككػػػػػػؿ بمػػػػػػ  )
رات  ػػػػػػذا عػػػػػػالي، حيػػػػػػث نلبحػػػػػػظ أف كػػػػػػؿ القػػػػػػيـ موجبػػػػػػة وأف  نػػػػػػاؾ إنسػػػػػػجاـ وتػػػػػػرابط بػػػػػػيف عبػػػػػػا

 (.2.52المقياس يتعدى )
 الاتساق الداخمي: ب/ الصدق: بطريقة 

تػػػػػـ حسػػػػػاب صػػػػػدؽ  ػػػػػذا المقيػػػػػاس عػػػػػف طريػػػػػؽ حسػػػػػاب أو تقػػػػػدير الارتباطػػػػػات بػػػػػيف درجػػػػػة 
كػػػػػؿ عبػػػػػػارة بالدرجػػػػػة الكميػػػػػػة لممحػػػػػور الػػػػػػذي تنتمػػػػػػي إليػػػػػه ثػػػػػػـ بػػػػػيف درجػػػػػػة كػػػػػؿ محػػػػػػور بالدرجػػػػػػة 

 الكمية لممقياس ككؿ،  كما يمي:
 العبارات والمحاور التي تنتمي إليها: تقدير الارتباطات بين 
 الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمحور التميز اليقظ: .1
تػػػػػػـ تقػػػػػػدير الارتباطػػػػػػات بػػػػػػيف درجػػػػػػة كػػػػػػؿ عبػػػػػػارة بالدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لمحػػػػػػور )التميػػػػػػز الػػػػػػيقظ(      

 بمعامؿ الارتباط بيرسوف كما  و مو د في الجدوؿ التالي:
باطـــــات عبـــــارات محـــــور التميـــــز الـــــيقظ مـــــع ( يوضـــــح مصـــــفوفة ارت4الجـــــدول رقـــــم )

 درجته الكمية
 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات
 **2.548 7العبارة  *2.386 1العبارة 
 *2.398 8العبارة  **2.666 2العبارة 
 **2.541 9العبارة  *2.382 3العبارة 
 *2.461 10العبارة  **2.517 4العبارة 

 **2.467 11العبارة  **2.583 5عبارة ال
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 ** (0.01الارتباط دال عند ) *2.395 6العبارة 
 * (0.05الارتباط دال عند )

 
معامؿ الارتباط بيرسوف نلبحظ أنها جا ت  مف خلبؿ الجدوؿ أعلب  وبالنظر إلى قيـ

ث تراوحت قيـ ( عبارات حي6( وعدد ا )α=2.21ألمبها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
( والدرجة الكمية لممحور ككؿ 2( كػ عمى ارتباط كاف بيف العبارة )2666الارتباط فيها ما بيف )

( والدرجة الكمية لمحور ككؿ، في حيف نجد أف 11( ك دنى ارتباط كاف بيف العبارة )2646و)
(، α=2.25( جا ت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )12، 8، 6، 3، 1العبارات )

وعموما يمكف القوؿ ب ف المحور الأوؿ )التميز اليقض( صادؽ لأف كؿ عباراته تتسؽ فيما بينها 
 وبيف المحور التي  ي فيه.

 الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمحور الانفتاح عمى الجديد:-2
الجديد(  تـ تقدير الارتباطات بيف درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمحور )الانفتاح عمى     

 بمعامؿ الارتباط بيرسوف كما  و مو د في الجدوؿ التالي:
( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور الانفتاح عمى الجديد مع 5الجدول رقم )

 درجته الكمية
 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات
 **2.487 17العبارة  **2.600 12العبارة 
 *2.370 18العبارة  *2.424 13العبارة 
 *2.396 19العبارة  *2.403 14العبارة 
 **2.604 20العبارة  **2.678 15العبارة 
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 ** (0.01الإرتباط دال عند ) **2.515 16العبارة 
 * (0.05الإرتباط دال عند )

 
معامؿ الارتباط بيرسوف نلبحظ أنها جا ت  مف خلبؿ الجدوؿ أعلب  وبالنظر إلى قيـ

( عبارات حيث تراوحت قيـ 5( وعدد ا )α=2.21مبها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )أل
( والدرجة الكمية لممحور ككؿ 15( كػ عمى ارتباط كاف بيف العبارة )2667الارتباط فيها ما بيف )

( والدرجة الكمية لمحور ككؿ، في حيف نجد أف 17( ك دنى ارتباط كاف بيف العبارة )2648و)
(، α=2.25( جا ت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )19، 18، 14، 13عبارات )ال

وعموما يمكف القوؿ ب ف المحور الثاني )الانفتاح عمى الجديد( صادؽ لأف كؿ عباراته تتسؽ 
 فيما بينها وبيف المحور التي  ي فيه.

 الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمحور التوجه نحو الحاضر:-3
تـ تقدير الارتباطات بيف درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمحور )التوجه نحو الحا ر(      

 بمعامؿ الارتباط بيرسوف كما  و مو د في الجدوؿ التالي:
( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور التوجه نحو الحاضر مع 6الجدول رقم )

 درجته الكمية
 الدرجة الكمية لممحور اتالعبار  الدرجة الكمية لممحور العبارات
 **2.606 24العبارة  *2.386 21العبارة 
 **2.541 25العبارة  **2.477 22العبارة 
 *2.405 26العبارة  **2.571 23العبارة 

 * (0.05الارتباط دال عند ) ** (0.01الارتباط دال عند )
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حظ أنها جا ت معامؿ الارتباط بيرسوف نلب مف خلبؿ الجدوؿ أعلب  وبالنظر إلى قيـ
( عبارات حيث تراوحت قيـ 4( وعدد ا )α=2.21ألميها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

( والدرجة الكمية لممحور ككؿ 24( كػ عمى ارتباط كاف بيف العبارة )2662الارتباط فيها ما بيف )
في حيف نجد أف ( والدرجة الكمية لمحور ككؿ، 22( ك دنى ارتباط كاف بيف العبارة )2647و)

(، وعموما يمكف α=2.25( جا ت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )26، 21العبارات )
القوؿ ب ف المحور الثالث )التوجه نحو الحا ر( صادؽ لأف كؿ عباراته تتسؽ فيما بينها وبيف 

 المحور التي  ي فيه.
 النظر المتعددة:الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمحور الوعي بوجهات -4
تـ تقدير الارتباطات بيف درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمحور )الوعي بوجهات النظر      

 المتعددة( بمعامؿ الارتباط بيرسوف كما  و مو د في الجدوؿ التالي:
 

( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور الوعي بوجهات النظر مع 7الجدول رقم )
 درجته الكمية

 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات
 **2.598 32العبارة  **2.512 27العبارة 
 *2.371 33العبارة  *2.436 28العبارة 
 *2.386 34العبارة  **2.510 29العبارة 
 *2.413 35العبارة  **2.663 30العبارة 
 ** (0.01الإرتباط دال عند ) **2.673 31العبارة 

 * (0.05تباط دال عند )الإر 
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معامؿ الارتباط بيرسوف نلبحظ أنها جا ت  مف خلبؿ الجدوؿ أعلب  وبالنظر إلى قيـ
( عبارات حيث تراوحت قيـ 5( وعدد ا )α=2.21ألمبها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

لكمية لممحور ككؿ ( والدرجة ا31( كػ عمى ارتباط كاف بيف العبارة )2667الارتباط فيها ما بيف )
( والدرجة الكمية لمحور ككؿ، في حيف نجد أف 29( ك دنى ارتباط كاف بيف العبارة )2651و)

(، α=2.25( جا ت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )35، 34، 33، 28العبارات )
اراته وعموما يمكف القوؿ ب ف المحور الرابع )الوعي بوجهات النظر المتعددة( صادؽ لأف كؿ عب

 تتسؽ فيما بينها وبيف المحور التي  ي فيه.
 :تقدير الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس ككل 

تـ تقدير الارتباطات بيف درجة كؿ محور بالدرجة الكمية لممقياس ككؿ بمعامؿ الارتباط      
 بيرسوف كما  و مو د في الجدوؿ التالي:

طات محاور مقياس اليقضة العقمية مع درجته ( يوضح مصفوفة ارتبا8الجدول رقم )
 الكمية

 المقياس ككل المحاور المقياس ككل المحاور
 **2.523 التوجه نحو الحاضر **2.699 التميز اليقض

 الانفتاح عمى الجديد
الوعي بوجهات النظر  **2.663

 المتعددة
2.705** 

 ** الارتباط دال عند ألفا (0.01)
 

معامؿ الارتباط بيرسوف نلبحظ أنها جا ت    وبالنظر إلى قيـمف خلبؿ الجدوؿ أعلب 
( حيث قدر معامؿ الارتباط بيرسوف بيف α=2.21كمها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

(، وبالنسبة 2.69الدرجة الكمية لممحور الأوؿ )التميز اليقض( مع الدرجة الكمية لممقياس ككؿ )
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الثاني )الانفتاح عمى الجديد( مع الدرجة الكمية لممقياس ككؿ  لارتباط الدرجة الكمية لممحور
(، وبالنسبة لارتباط الدرجة الكمية لممحور الثالث )التوجه نحو الحا ر( مع الدرجة 2.66)

(، وبالنسبة لارتباط الدرجة الكمية لممحور الرابع )الوعي بوجهات 2.52الكمية لممقياس ككؿ )
(، وعموما يمكف القوؿ ب ف  ذا المقياس 2.72كمية لممقياس ككؿ )النظر المتعددة( مع الدرجة ال

 صادؽ لأف كؿ محاور  تتسؽ فيما بينها وبيف المقياس ككؿ.
 :مقياس التفكير الايجابيثانيا/ ثبات وصدق 

تـ التحقؽ الأولي مف نتائج الثبات والصدؽ بالنسبة لهذا المقياس والذي أفرز النتائج  
 التالية:

  أ/ الثبات:
 لتناسق الداخمي )ألفا كرونباخ(:ا-1

تـ حساب ثبات  ذا المقياس بطريقة التناسؽ الداخمي بمعامؿ ألفا كرونباخ كما  و مو د 
 بالجدوؿ التالي : 

 عن طريق ألفا كرونباخالتفكير الايجابي ( يوضح ثبات مقياس 9الجدول رقم )
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المحاور

 8 0.595 ةالمشاعر الايجابي
 8 0.692 الرضا عن الحياة
 8 0.750 المرونة الايجابية
 24 0.764 المقياس ككل

 
والذي قدر بالنسبة لممحور معامؿ ألفا كرونباخ مف خلبؿ الجدوؿ أعلب  وبالنظر إلى قيـ 

(، 2.69الر ا عف الحياة " ) (، وبالنسبة لممحور الثاني "2.59الاوؿ " المشاعر الايجابية " )
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(، 2.76(، وبالنسبة لممقياس ككؿ بم  )2.75المرونة الايجابية " ) النسبة لممحور الثالث "وب
يمكف القوؿ ب نها قيـ تدؿ عمى أف  ذا المقياس يتمتع بالثبات عالي، حيث نلبحظ أف كؿ القيـ 

 (.2.52موجبة وأف  ناؾ إنسجاـ وترابط بيف عبارات كؿ بعد مف أبعاد  ذا المقياس يتعدى )
 الاتساق الداخمي: لصدق: بطريقة ب/ ا

تـ حساب صدؽ  ذا المقياس عف طريؽ حساب أو تقدير الارتباطات بيف درجة كؿ عبارة 
بالدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليه ثـ بيف درجة كؿ محور بالدرجة الكمية لممقياس ككؿ،  

 كما يمي:
 ا:تقدير الارتباطات بين العبارات والمحاور التي تنتمي إليه 
 الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمحور المشاعر الايجابية: .1
تـ تقدير الارتباطات بيف درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمحور )المشاعر الايجابية(      

 بمعامؿ الارتباط بيرسوف كما  و مو د في الجدوؿ التالي:
عر الايجابية مع ( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور المشا10الجدول رقم )

 درجته الكمية
 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات
 **2.683 5العبارة  *2.451 1العبارة 
 *2.414 6العبارة  **2.480 2العبارة 
 **2.624 7العبارة  **2.568 3العبارة 
 *2.411 8العبارة  **2.482 4العبارة 

 * (0.05الارتباط دال عند ) ** (0.01الارتباط دال عند )
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معامؿ الارتباط بيرسوف نلبحظ أنها جا ت  مف خلبؿ الجدوؿ أعلب  وبالنظر إلى قيـ
( عبارة حيث تراوحت قيـ 5( وعدد ا )α=2.21ألمبها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

والدرجة الكمية لممحور ككؿ ( 5( كػ عمى ارتباط كاف بيف العبارة )2668الارتباط فيها ما بيف )
( والدرجة الكمية لمحور ككؿ، في حيف نجد أف 2( ك دنى ارتباط كاف بيف العبارة )2648و)

(، وعموما يمكف α=2.25( جا ت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )8، 6، 1العبارات )
فيما بينها وبيف  القوؿ ب ف المحور الأوؿ )المشاعر الايجابية( صادؽ لأف كؿ عباراته تتسؽ

 المحور التي فيه.
 الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمحور الرضا عن الحياة: .2
تـ تقدير الارتباطات بيف درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمحور )الر ا عف الحياة( بمعامؿ      

 الارتباط بيرسوف كما  و مو د في الجدوؿ التالي:
ارتباطات عبارات محور الرضا عن الحياة مع درجته  ( يوضح مصفوفة11الجدول رقم )

 الكمية
 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات
 **2.558 13العبارة  *2.435 9العبارة 
 **2.907 14العبارة  **2.579 10العبارة 
 **2.673 15العبارة  **2.468 11العبارة 
 **2.609 16ة العبار  **2.521 12العبارة 

 * (0.05الارتباط دال عند ) ** (0.01الارتباط دال عند )
 

معامؿ الارتباط بيرسوف نلبحظ أنها جا ت  مف خلبؿ الجدوؿ أعلب  وبالنظر إلى قيـ
( عبارة حيث تراوحت قيـ 7( وعدد ا )α=2.21ألمبها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
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( والدرجة الكمية لممحور ككؿ 14كػ عمى ارتباط كاف بيف العبارة )( 2692الارتباط فيها ما بيف )
( والدرجة الكمية لمحور ككؿ، في حيف نجد أف 11( ك دنى ارتباط كاف بيف العبارة )2646و)

(، 2.43( بارتباط قدر بػ )α=2.25( جا ت دالة عند مستوى الدلالة ألفا )9العبارة رقـ )
اني )الر ا عف الحياة( صادؽ لأف كؿ عباراته تتسؽ فيما وعموما يمكف القوؿ ب ف المحور الث
 بينها وبيف المحور التي  ي فيه.

 الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لمحور المرونة الايجابية: .3
تـ تقدير الارتباطات بيف درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمحور )المرونة الايجابية( بمعامؿ      

  و مو د في الجدوؿ التالي:الارتباط بيرسوف كما 
( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور المرونة الايجابية مع درجته 12الجدول رقم )

 الكمية
 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات
 **2.721 21العبارة  **2.593 17العبارة 
 **2.545 22العبارة  *2.369 18العبارة 
 **2.635 23العبارة  **2.701 19العبارة 
 **2.733 24العبارة  **2.590 20العبارة 

 * (0.05الارتباط دال عند ) ** (0.01الارتباط دال عند )
 

معامؿ الارتباط بيرسوف نلبحظ أنها جا ت  مف خلبؿ الجدوؿ أعلب  وبالنظر إلى قيـ
( عبارة حيث تراوحت قيـ 7 ا )( وعددα=2.21ألمبها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

( والدرجة الكمية لممحور ككؿ 24( كػ عمى ارتباط كاف بيف العبارة )2673الارتباط فيها ما بيف )
( والدرجة الكمية لمحور ككؿ، في حيف نجد أف 22( ك دنى ارتباط كاف بيف العبارة )2654و)
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(، 2.36( بارتباط قدر بػ )α=2.25( جا ت دالة عند مستوى الدلالة ألفا )18العبارة رقـ )
وعموما يمكف القوؿ ب ف المحور الثالث )المرونة الايجابية( صادؽ لأف كؿ عباراته تتسؽ فيما 

 بينها وبيف المحور التي  ي فيه.
 :تقدير الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس ككل 

مقياس ككؿ بمعامؿ الارتباط تـ تقدير الارتباطات بيف درجة كؿ محور بالدرجة الكمية لم     
 بيرسوف كما  و مو د في الجدوؿ التالي:

( يوضح مصفوفة ارتباطات محاور مقياس التفكير الايجابي مع درجته 13الجدول رقم )
 الكمية

 المقياس ككل المحاور المقياس ككل المحاور
 **2.704 المرونة الايجابية **2.673 المشاعر الايجابية
 ** الارتباط دال عند ألفا (0.01) **2.731 الرضا عن الحياة

 
معامؿ الارتباط بيرسوف نلبحظ أنها جا ت  مف خلبؿ الجدوؿ أعلب  وبالنظر إلى قيـ 

كمها دالة إحصائيا حيث قدر معامؿ الارتباط بيرسوف بيف الدرجة الكمية لممحور الأوؿ )المشاعر 
النسبة لارتباط الدرجة الكمية لممحور (، وب2.67الايجابية( مع الدرجة الكمية لممقياس ككؿ )

(، وبالنسبة لارتباط الدرجة 2.73الثاني )الر ا عف الحياة( مع الدرجة الكمية لممقياس ككؿ )
(، وعموما 2.72الكمية لممحور الثالث )المرونة الايجابية( مع الدرجة الكمية لممقياس ككؿ )

 ؽ فيما بينها وبيف المقياس ككؿ.يمكف القوؿ ب ف  ذا المقياس صادؽ لأف كؿ محاور  تتس
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -8

 فيما يتعمق بالخصائص السيكومترية تم استخدام:
 معامؿ ألفا كرونباخ لحساب ثبات الأداة. -
 معامؿ الارتباط بيرسوف لحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي. -

 فيما يتعمق بنتائج فرضيات الدراسة تم استخدام:
 لمولروؼ سميرنوؼ وتشابيرو ويمؾ لمتحقؽ مف شرط اعتدالية التوزيع.اختباري كو  -
 الارتباط بيرسوفمعامؿ  -
 ( بالنسبة لمعينة الواحدةTإختبار الدلالة الاحصائية ) -
 ( بالنسبة لمعينتيف المستقمتيفTإختبار الدلالة الاحصائية ) -
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 خلاصـة:

ي ة التّ الإجرا ات المنهجيّ  حنا أ  ّـو ّ  عر ه في  ذا الفصؿ نكوف قد مف خلبؿ ما ت ّـ

ة جمع البيانات ومعالجتها ؿ لهـ عمميّ بعها الباحثوف في دراستهـ الميدانية، فهي بذلؾ تسهّ يتّ 

الميدانية  ـة بحيث يمكف الاعتماد عمى نتائجها، حيث يبدأ الباحثوف دراستهبطرؽ عمميّ 

راسة، عريؼ بالمنهج المستخدـ في الدّ لتّ ة، ثـ االأساسيّ  ـبدراسة استطلبعية تمهيدية لدراسته

 بالإ افة إلى مجالاتها والأدوات المستخدمة إلى جانب الأساليب الإحصائية المستعممة.
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 : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها.لخامساالفصل 

 تمهيد   -

 أولا/  التحقق من شرط إعتدالية التوزيع.

 ائج عمى ضوء الفرضية العامة لمدراسة.ثانيا/  عرض وتفسير ومناقشة النت

 ثالثا/  عرض وتفسير  ومناقشة نتائج عمى ضوء الفرضيات الجزئية.

 الاستنتاج العام. 
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 تمهيد: 

فػػػػي  ػػػػػذا الجانػػػػب سػػػػػوؼ نرتئػػػػي لعػػػػػرض ومناقشػػػػػة نتػػػػائج الدراسػػػػػة المتحصػػػػؿ عميهػػػػػا مػػػػػف       
ئج أداة الدراسػػػػػػػة باسػػػػػػػتخداـ أجػػػػػػػؿ ت كيػػػػػػػد أو نفػػػػػػػي فر ػػػػػػػيات الدراسػػػػػػػة بعػػػػػػػد أف تػػػػػػػـ تحميػػػػػػػؿ نتػػػػػػػا

لتحميػػػػػؿ البيانػػػػػات وفيمػػػػػا يمػػػػػي عػػػػػرض ومناقشػػػػػة فر ػػػػػيات  SPSSالرزمػػػػػة الإحصػػػػػائية لمعمػػػػػوـ 
 الدراسة.

 :عرض وتحميل نتائج الدراسة -1

 وذلؾ حسب ما جا  في الفر يات مف قبؿ و ي كالآتي: 

 الفرضية العامة

السػػػػنة أولػػػػى ماسػػػػتر بقسػػػػـ توجػػػػد علبقػػػػة بػػػػيف اليقظػػػػة العقميػػػػة والتفكيػػػػر الايجػػػػابي لػػػػدى طمبػػػػة  -
 عمـ النفس جامعة المسيمة .

 :  الفرضية الجزئية الأولى

مسػػػػتوى اليقظػػػػة العقميػػػػة لػػػػدى طمبػػػػة السػػػػنة أولػػػػى ماسػػػػتر بقسػػػػـ عمػػػػـ الػػػػنفس بجامعػػػػة المسػػػػيمة  -
 متوسط . 

 الفرضية الجزئية الثانية:

عػػػػػػة مسػػػػػػتوى التفكيػػػػػػر الايجػػػػػػابي لػػػػػػدى طمبػػػػػػة السػػػػػػنة أولػػػػػػى ماسػػػػػػتر بقسػػػػػػـ عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس بجام -
 المسيمة متوسط .

 



 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة                         الخامسالفصل 

86 
 

 الفرضية الجزئية الثالثة:

توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية فػػػػػػي مسػػػػػػتوى اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة لػػػػػػدى طمبػػػػػػة السػػػػػػنة أولػػػػػػى  -
 ماستر بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة تعزى لمتغير الجنس .

 الفرضية الجزئية الرابعة:

ى طمبػػػػػػة السػػػػػػنة أولػػػػػػى توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية فػػػػػػي مسػػػػػػتوى اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة لػػػػػػد -
 ماستر بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة تعزى لمتغير التخصص .

 الفرضية الجزئية الخامسة:

توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي مسػػػػػتوى التفكيػػػػػر الايجػػػػػابي لػػػػػدى طمبػػػػػة السػػػػػنة أولػػػػػى  -
 ماستر بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة تعزى لمتغير الجنس . 

 : الفرضية الجزئية السادسة

توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي مسػػػػػتوى التفكيػػػػػر الايجػػػػػابي لػػػػػدى طمبػػػػػة السػػػػػنة أولػػػػػى  -
 ماستر بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمهة تعزى لمتغير التخصص.
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 أولا: التحقق من شرط إعتدالية التوزيع:

ئمة وجب قبؿ البدأ في مرحمة معالجة الفر يات باستخداـ الأساليب الإحصائية المختمفة والملب

أولا التحقؽ مف شرط إعتدالية التوزيع بالنسبة لممتغير محؿ الدراسة الحالية، والجدوؿ التالي 

 يو د ذلؾ:

 ( يوضح التحقق من شرط إعتدالية التوزيع بالنسبة لممتغير محل الدراسة14جدول رقم )

 المتغير
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
 الإحصاءات

درجة  
 ةالحري

مستوى 
 الدلالة

 الإحصاءات
درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.072 90 0.974 0.066 90 0.090 اليقظة العقمية
غير 
 دال

التفكير 
 الإيجابي

 دال 0.015 90 0.964 0.004 90 0.117

كولموغروف مف خلبؿ المعطيات المبينة بالجدوؿ أعلب  نلبحظ وبنا  عمى قيـ إختبار  
في درجات أفراد عينة الدراسة عمى متغير اليق ة العقمية  شبيرو ويمكر وكذا إختبا سميرنوف

( في حيف أف درجاتهـ في التفكير 2.25كانت لير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
وبما اف المتغير المستقؿ كاف ( 2.25كانت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )الايجابي 

كؿ الأساليب الإحصائية التي ستستخدـ في المعالجة  ي أساليب  توزيعه معتدؿ  ذا يعني أف
 .بارامترية 
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 ثانيا: عرض وتفسير ومناقشة النتائج عمى ضوء فرضية العامة لمدراسة:

اليقظة العقمية بين  ارتباطيهتوجد علاقة  : "عمى الدراسة لهذ  العامة الفر ية نصت      

ولمتحقؽ  ،"ولى ماستر بقسم عمم النفس جامعة المسمةطمبة السنة الأ  لدى والتفكير الايجابي

وذلؾ بعد التحقؽ مف خطية  بيرسونمف صحة  ذ  الفر ية تـ المجو  إلى استخداـ معامؿ 

  :التالية النتيجة إلى التوصؿ تـ الإحصائية المعالجة وبعد ،العلبقة 

 ياليقظة العقمية والتفكير الايجاببين ( يوضح العلاقة 15الجدول رقم )

Rho de Pearson القرار التفكير الايجابي 

 اليقظة العقمية
الارتباط دال إحصائيا  ** **0.574 معامؿ الارتباط

عند مستوى الدلالة ألفا 
(0.01) 

 0.002 مستوى الدلالة
 92 حجـ العينة

 عينة أفراد درجات بيف بيرسوف الارتباط معامؿ أف نلبحظ أعلب )(  رقـ الجدوؿ خلبؿ مف

و ي ( 2.57) بم  (التفكير الايجابي) في مقياس ودرجاتهـالعقمية(  اليقظة) في مقياس الدراسة

التفكير ) ودرجات العقمية( اليقظة) درجات بيف الارتباط أف  ذا ويعني موجبة ومتوسطة، قيمة

 مقياس العينة في أفراد درجات أف أي طردي، ارتباط  و الدراسة عينة أفراد لدى (الايجابي

 كما صحيد، والعكس (التفكير الايجابي) في مقياس درجاتهـ تتوزع بنفس توزيعالعقمية(  ليقظةا)

 نستطيع ومنه ،(α=2621) ألفا الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة جا ت الارتباط  ذا نتيجة أف

يمكف القوؿ ب ف  ذ   وبالتالي العلبقة، وجود ينفي الذي الصفري الفرض تـ رفض ب نه القوؿ
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العقمية  اليقظةبين  ارتباطيهتوجد علاقة بػ  القائمة العامةالدراسة  لفر ية مؤيدةتيجة جا ت الن

 ونسبة ،...طمبة السنة الأولى ماستر بقسم عمم النفس جامعة المسيمة لدى والتفكير الايجابي

 %.1 بنسبة الخط  في الوقوع احتماؿ مع% 99  ي النتيجة  ذ  مف الت كد

لباحثتاف  ذ  العلبقة عمى أف اليقظة العقمية والتفكير الايجابي،  ما وتفسر الطالبتاف ا 

متغيراف أساسياف يسعى الفرد مف خلبلهما إلى تحقيؽ الصحة النفسية أو التوازف النفسي أي  

تحقيؽ سموؾ  ايجابي متوازف  لرفع مف مستوى اليقظة العقمية، و ذا ما يفسر العلبقة بينهما 

( وكذا دراسة 2222لكؿ متغير منها دراسة )شعيب، وفي  ذا ت كد الدراسات

langer,Bodner&Zilcha,2012)،2221( ودراسة )ال بياني،2217(  ودراسة  )الوليدي )

 التي أوجدت العلبقة بيف اليقظة العقمية ومتغيرات أخرى.

(ودراسػػػػػػػػػػػة 2219وأمػػػػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػػػػبة لمتفكيػػػػػػػػػػػر الايجػػػػػػػػػػػابي  ف يدتػػػػػػػػػػػه نتػػػػػػػػػػػائج دراسػػػػػػػػػػػة )سػػػػػػػػػػػارة،    
( التػػػػػػػي أوجػػػػػػػدت العلبقػػػػػػػة بػػػػػػػيف التفكيػػػػػػػر الايجػػػػػػػابي ومتغيػػػػػػػر  الثػػػػػػػاني و ػػػػػػػذا مػػػػػػػا 1994)ليتسػػػػػػػي،

 أثبتته عدة نظريات منها:

( التػػػػػػػػػي ركػػػػػػػػػزت عمػػػػػػػػػى الا تمػػػػػػػػػاـ بالجوانػػػػػػػػػب الايجابيػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي حيػػػػػػػػػاة 2222نظريػػػػػػػػػة )لانجػػػػػػػػػر، 
الإنسػػػػػػػاف فيتجسػػػػػػػد دورو ػػػػػػػا فػػػػػػػي عػػػػػػػلبج العديػػػػػػػد مػػػػػػػف الا ػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػية وتحسػػػػػػػيف بعػػػػػػػض 

علبقػػػػػػة ارتباطيػػػػػػه  بػػػػػػيف اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة والتفكيػػػػػػر الايجػػػػػػابي،  المتغيػػػػػػرات الايجابيػػػػػػة أي وجػػػػػػود
 مما تنعكس  ذ  العلبقة بشكؿ ايجابي عمى تعزيز التنظيـ السموكي لدى الفرد .
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أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا )شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبيرو وكارلسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف واطسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف وفريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدماف،  
2226Shapiro,Carison,Astin,Freedma, فقػػػػػػػػػػػػد اعتبػػػػػػػػػػػػروا أف اليقظػػػػػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػػػػػة لهػػػػػػػػػػػػا )

 الذات، إدارة الذات، وتو يد القيـ والاكتشاؼ.أربع مكونات  ي: تنظيـ 

فكػػػػػػؿ  ػػػػػػذ  النظريػػػػػػات تشػػػػػػير إلػػػػػػى تػػػػػػرابط وتفػػػػػػاعلبت اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة مػػػػػػع مكونػػػػػػات الجهػػػػػػاز  -
النفسػػػػػي، فصػػػػػػفات المتيقظػػػػػيف عقميػػػػػػا متفتحػػػػػة لر يػػػػػػة ومعرفػػػػػة الأشػػػػػػيا  كمػػػػػا  يػػػػػػا فػػػػػي المحظػػػػػػة 

مػػػػػالات مػػػػػف خػػػػػلبؿ الحا ػػػػػرة  فهػػػػػو يػػػػػرى الأشػػػػػيا  كمػػػػػا لػػػػػو انػػػػػه ر  ػػػػػا لأوؿ مػػػػػرة ،يخمػػػػػؽ الاحت
 تركيز الانتبا  عمى كؿ التغذية، فحيف نركز انتبا نا نكتسب المزيد مف السيطرة .

ســـــــــــميجمان ولا تختمػػػػػػػػػػػؼ عمػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػا جػػػػػػػػػػػا ت بػػػػػػػػػػػه نظريػػػػػػػػػػػة التفكيػػػػػػػػػػػر الايجػػػػػػػػػػػابي كنظريػػػػػػػػػػػة) 
إلػػػػػى أف التفػػػػػا ؿ يعػػػػػد بعػػػػػد رئيسػػػػػي فػػػػػي الشخصػػػػػية التػػػػػي تفكػػػػػر بايجابيػػػػػة إذ ( 1988وأخـــــرون،

قعػػػػػػػات الايجابيػػػػػػػة التػػػػػػي تتعمػػػػػػػؽ بػػػػػػػالمواقؼ، فهػػػػػػػي تحػػػػػػػدد لمنػػػػػػػاس تػػػػػػربط التفكيػػػػػػػر الايجػػػػػػػابي بالتو 
 الطريؽ لأ دافهـ .

فػػػػػلب يمكػػػػػف أف يرتفػػػػػع مسػػػػػتوى اليقظػػػػػة العقميػػػػػة فػػػػػي ليػػػػػاب الايجابيػػػػػة لكػػػػػوف الايجابيػػػػػة تحفػػػػػز  -
الطالػػػػػػب عمػػػػػػى بػػػػػػذؿ قػػػػػػدرات فكريػػػػػػة لفتػػػػػػرات زمنيػػػػػػة طويمػػػػػػة، فاليقظػػػػػػة توسػػػػػػع مػػػػػػف ر يػػػػػػة الفػػػػػػرد 

الأخيػػػػػػر يػػػػػػدفع الايجابيػػػػػػة بالاسػػػػػػتمرارية إذ أف كػػػػػػؿ  لمدركاتػػػػػػه ممػػػػػػا يزيػػػػػػد فػػػػػػرص النجػػػػػػاح، و ػػػػػػذا
 منهما مكمؿ للؤخر.

ـــــــر، لقػػػػػػػوؿ  جديػػػػػػػدة  ػػػػػػػو الآف ولػػػػػػػيس  أف ػػػػػػػؿ وقػػػػػػػت لمعمػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى قػػػػػػػرارات(:" 2011بيف
 الأوؿ مف يناير".
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( وكػػػػػػذا 2212حيػػػػػػث اختمفػػػػػػت  نتائجنػػػػػػا والدراسػػػػػػات التػػػػػػي تطرقنػػػػػػا إليهػػػػػػا دراسػػػػػػة )السػػػػػػندي،  -
لػػػػػػػذي نفػػػػػػػوا وجػػػػػػػود العلبقػػػػػػػة  بػػػػػػػيف المتغيػػػػػػػريف، و ػػػػػػػذا الاخػػػػػػػتلبؼ ( ا2217دراسػػػػػػػة )إسػػػػػػػماعيؿ، 

 راجع  لاختلبؼ أحد المتغيرات وكذا النوع والتخصص لزماف ومكاف الدراسات .  

 ثالثا: عرض وتفسير ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات الجزئية:
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الجزئية الأولى: -1

مستوى اليقظة العقمية متوسط لدى  نصت الفر ية الأولى لهاته الدراسة عمى: "          

"، ولمتحقؽ مف صحة  اته طمبة السنة الأولى ماستر بقسم عمم النفس جامعة المسيمة

( بالنسبة لمعينة الواحدة القائـ عمى أساس Tالفر ية تـ المجو  إلى اختبار الدلالة الإحصائية )

لعينة في المقياس والمتوسط النظري له، وبعد المعالجة الإحصائية تـ المقارنة بيف متوسط ا

 التوصؿ إلى النتيجة كما  و مو د في الجدوؿ التالي:

مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة السنة الأولى ماستر بقسم عمم ( يوضح 16الجدول رقم )

 النفس جامعة المسيمة :

المقياس 
 ككل

حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

وسط المت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجة 
 الكمية

داؿ عند  2.222 15.339 89 14.939 129.15 125 92
2.21 
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مف خلبؿ النتائج المبينة بالجدوؿ أعلب  نلبحظ وبنا  عمى المتوسط الحسابي لأفراد عينة 

( أنه أعمى تماما مف المتوسط 129.15بم  ) ككؿ والذيالعقمية  الدراسة عمى مقياس اليقظة

( 147-119، كما أف المتوسط الحسابي يقع في المجاؿ المرتفع )125النظري له والمقدر بػ 

لدى طمبة السنة الأولى ماستر بقسـ عمـ النفس جامعة العقمية  بنا  عميه فخف" مستوى اليقظة

( و ي قيمة موجبة ودالة 15633ت )، و ذا ما أكدته قيمة ''ت'' والتي بمغمرتفع"المسيمة 

و ذا يعني أنه توجد فروؽ بيف المتوسط الحسابي  ،(α=2621)إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

لأفراد العينة والمتوسط النظري لممقياس ككؿ لصالد المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة، 

العقمية  مستوى اليقظة قائمة "والالأولى فر ية الدراسة  تعارضوبالتالي فخف  ذ  النتيجة 

أي أف  متوسط لدى طمبة السنة الأولى ماستر بقسم عمم النفس جامعة المسيمة متوسط"،

%، مع احتماؿ الوقوع في الخط  بنسبة 99، ونسبة الت كد مف  ذ  النتيجة  ي مرتفعمستوا ـ 

1 .% 

عمى بذؿ أقصى ونعزو ذلؾ لاف السبب الرئيسي والجو ري  و إسرار أفراد العينة    

في حياتهـ، واتفقت نتائج  ذ  الدراسة  وتقديـ أف ؿ ما لديهـ مف خلبؿ القياـ بالمهاـ جهود ـ

 (2018)الشموي،وكذالؾ دراسة (2013)عبد الله،ودراسة  ( 2018)إسماعيل،مع دراسة 

عمى أف مستوى اليقظة العقمية مرتفع لدى طلبب الجامعة وذلؾ راجع  (2016)السقا،ودراسة

جتهاداتهـ وتحسيف الأدا  والمهارات العقمية لاكتسابهـ الخبرات العممية والمعرفية منذ سنوات لا
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عبر مرور ـ عمى عدة مستويات تعميمية في محطات مختمفة و ذا ما تدعمه نظرية 

ب ف اليقظة العقمية  ي القدرة عمى تكويف فئات جديدة، ف صحاب السموؾ الغير  (2002)لانجر،

 مى ما تعودوا عميه مف فئات بعكس أصحاب السموؾ اليقظ .يقظ يعتمدوف ع

)شـــــــانج فػػػػػػػي حػػػػػػػيف أكػػػػػػػدت دراسػػػػػػػة تعكػػػػػػػس انخفػػػػػػػاض اليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة مثػػػػػػػؿ دراسػػػػػػػة          
ــــوانج لــــين( عػػػػف سػػػػابقها مػػػػف النظريػػػػات بتفسػػػػير ا  )تقريــــر المصــــير(. ولػػػػـ تختمػػػػؼ نظريػػػػة وه

شػػػػػػباع  لميقظػػػػػػة العقميػػػػػػة عمػػػػػػى أنهػػػػػػا تسػػػػػػهـ فػػػػػػي عمميػػػػػػة الػػػػػػذاكرة مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ تنظػػػػػػيـ النشػػػػػػاط وا 
الاحتياجػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػية الأساسػػػػػػػػية مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلبؿ مكوناتهػػػػػػػػا فػػػػػػػػالأوؿ يت ػػػػػػػػمف ميكػػػػػػػػانيزـ تنظػػػػػػػػيـ 
الانتبػػػػػػػػا  الػػػػػػػػذاتي لمخبػػػػػػػػرة المباشػػػػػػػػرة، أمػػػػػػػػا الثػػػػػػػػاني يت ػػػػػػػػمف ميكػػػػػػػػانيزـ تطبيػػػػػػػػؽ عممػػػػػػػػي مباشػػػػػػػػر 

 للبتجا  نحو الخبرات.   

الجامعة لما لها مف  _ لذلؾ فاليقظة العقمية مف المهارات المهمة التي ينبغي أف يكتسبها طلبب
دور كبير في تنمية قدرتهـ عمى تركيز الانتبا  خاصة في الأنشطة الدراسية، وعمى حؿ 

المشكلبت التي تواجههـ، وتسهـ في تحصيمهـ الدراسي وكذا تزويد ـ بالخبرة العممية التطبيقية 
ا  و جديد لبنا  المباشرة في الجو الأكاديمي  لتمكيف الطالب مف المعرفة والانفتاح عمى كؿ م

 تعمـ أف ؿ.
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الثانية: -2

مستوى التفكير الايجابي متوسط لدى طمبة  لهاته الدراسة عمى: " الثانيةنصت الفر ية 

"، ولمتحقؽ مف صحة  اته الفر ية تـ السنة الأولى ماستر بقسم عمم النفس جامعة المسيمة

( بالنسبة لمعينة الواحدة القائـ عمى أساس المقارنة بيف Tبار الدلالة الإحصائية )المجو  إلى اخت
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متوسط العينة في المقياس والمتوسط النظري له، وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى 

 النتيجة كما  و مو د في الجدوؿ التالي:

الأولى ماستر بقسم عمم  لدى طمبة السنةالتفكير الايجابي مستوى ( يوضح 17الجدول رقم )

 النفس جامعة المسيمة :

المقياس 
 ككل

حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجة 
 2.222 15.621 89 12.628 92.73 72 92 الكمية

داؿ عند 
2.21 

 

قـ )...( نلبحظ وبنا  عمى المتوسط الحسابي مف خلبؿ النتائج المبينة بالجدوؿ أعلب  ر 

( أنه أعمى تماما مف 92.53ككؿ والذي بم  )التفكير الايجابي لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس 

-81.6، كما أف المتوسط الحسابي يقع في المجاؿ المرتفع )72المتوسط النظري له والمقدر بػ 

دى طمبة السنة الأولى ماستر بقسـ عمـ النفس لالتفكير الايجابي ( بنا  عميه فخف"درجة 122.8

( و ي قيمة مستوى ودالة 14668، و ذا ما أكدته قيمة ''ت'' والتي بمغت )مرتفع"جامعة المسيمة 

و ذا يعني أنه توجد فروؽ بيف المتوسط الحسابي  ،(α=2621)إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

لصالد المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة، لأفراد العينة والمتوسط النظري لممقياس ككؿ 

التفكير الايجابي مستوى  والقائمة " الثانيةفر ية الدراسة  تعارضوبالتالي فخف  ذ  النتيجة 
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" أي أف مستوا ـ متوسط لدى طمبة السنة الأولى ماستر بقسم عمم النفس جامعة المسيمة

 %.1تماؿ الوقوع في الخط  بنسبة %، مع اح99، ونسبة الت كد مف  ذ  النتيجة  ي مرتفع

( ودراسػػػػػػػة  2219و ػػػػػػػذا جػػػػػػػا  م يػػػػػػػدا لمنتػػػػػػػائج  المتوصػػػػػػػؿ إليهػػػػػػػا فػػػػػػػي دراسػػػػػػػة ) سػػػػػػػارة، 

 ( في مستوى مرتفع  لهذ  الفر ية.2225)لانـ،

ومػػػػػػػػػػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف النظريػػػػػػػػػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػػػػػػػدعـ نتػػػػػػػػػػػػػػػػػػائج   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ  الفر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػية نظريػػػػػػػػػػػػػػػػػػة      
وا ػػػػػػػػػػػػػػػحا التػػػػػػػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػػػػػػػدمت تفسػػػػػػػػػػػػػػػيرا  (Harrison&Bramson,1982) اريسوف،وبرامسػػػػػػػػػػػػػػػوف

لأسػػػػػػاليب التفكيػػػػػػر الايجػػػػػػابي كالأسػػػػػػموب الػػػػػػواقعي الػػػػػػذي يعنػػػػػػي صػػػػػػنع القػػػػػػرار بالاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى 
الملبحظػػػػػػة والتجريػػػػػػب، فػػػػػػخف مػػػػػػا نػػػػػػرا   ػػػػػػو مػػػػػػا نحصػػػػػػؿ عميػػػػػػه، والتركيػػػػػػز عػػػػػػف الحقػػػػػػائؽ  ػػػػػػو 
مختمػػػػػؼ تمامػػػػػا عػػػػػف الفػػػػػرد التركيبػػػػػي، فالسػػػػػموؾ الػػػػػواقعي يميػػػػػؿ إلػػػػػى الظهػػػػػور كانسػػػػػاف مباشػػػػػر 

فػػػػػػػي  (Costa ,1985)جابيػػػػػػػة، و ػػػػػػػذ  الأخيػػػػػػػرة قسػػػػػػػمها كوسػػػػػػػتاوقػػػػػػػوي، ويتسػػػػػػػـ بالصػػػػػػػراحة والاي
نظريتػػػػػه إلػػػػػى مراحػػػػػؿ بػػػػػدئا مػػػػػف الػػػػػروح المعرفيػػػػػة: وأف الشػػػػػخص المفكػػػػػر يجػػػػػب أف يكػػػػػوف لديػػػػػه 
دراؾ  القػػػػػػوة والإرادة والاسػػػػػػتعداد والميػػػػػػؿ والرلبػػػػػػة والالتػػػػػػزاـ ويت ػػػػػػمف صػػػػػػفات كتفػػػػػػتد الػػػػػػذ ف وا 

 العلبقات والرلبة في التغيير الايجابي.

تحسػػػػػػػف مػػػػػػػف أدا  الطمبػػػػػػػة وترفػػػػػػػع مػػػػػػػف مسػػػػػػػتوياتهـ الفكريػػػػػػػة إلػػػػػػػى أعمػػػػػػػى درجػػػػػػػة، فالايجابيػػػػػػػة  -
فهػػػػػي تحفػػػػػز الطالػػػػػب عمػػػػػى بػػػػػذؿ جهػػػػػد عقمػػػػػي مسػػػػػتمر لتوصػػػػػؿ لمعػػػػػارؼ عمميػػػػػة أكاديميػػػػػة دوف 
كمػػػػػؿ أو ممػػػػػػؿ، وذلػػػػػػؾ راجػػػػػػع  لتػػػػػػوفر الأنشػػػػػطة والممتقيػػػػػػات العمميػػػػػػة فػػػػػػي الم سسػػػػػػات الحا ػػػػػػنة 

وتجا ػػػػػػؿ التعػػػػػب والصػػػػػػعاب التػػػػػػي  لهػػػػػـ التػػػػػػي تحفػػػػػز ـ عمػػػػػػى الاسػػػػػتمرارية فػػػػػػي البحػػػػػػث العممػػػػػي
 تعتريهـ أثنا  أدا  ـ لمعمؿ أو البحث العممي أو أي مجهود فكري أو بدني.
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الجزئية الثالثة: -3

توجد فروق دالة إحصائيا لدى طمبة السنة لهاته الدراسة عمى: " الثالثةنصت الفر ية 

عمم النفس جامعة المسيمة في متوسط مقياس اليقظة العقمية تبعا لمتغير الأولى ماستر بقسم 

( T"، ولمتحقؽ مف صحة  اته الفر ية تـ المجو  إلى اختبار الدلالة الإحصائية )الجنس

بالنسبة لمعينتيف المستقمتيف، وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة كما  و مو د 

 في الجدوؿ التالي:

 الجنس  لمتغير تبعا اليقظة العقميةفي أفراد العينة  بين الفرق يوضح( 18) رقم الجدول

 التجانس الجنس
(F) ليفين 

 مستوى
 الدلالة

 حجم
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 مستوى "T" قيمة الحرية

 القرار الدلالة

اليقظة 
 العقلية

 ذكور
0.044 0.834 

31 129.74 15.244 
 غير دال 0.789 0.268 88

 14.899 128.84 59 إناث

 

 (2.24بمغت ) لتياختبار التجانس ليفيف )ؼ( واقيـ  نلبحظ أفمف خلبؿ الجدوؿ أعلب  

(، نستنتج أف  ناؾ 2.25دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) في مقياس اليقظة أنها قيـ لير

 .ةمتجانس ةمستقم ةلعين  (Ttest)تجانس بيف المجموعتيف مما استدعى تطبيؽ اختبار 

 الذكوروالتي بمغت بالنسبة  مقياس اليقظة العقميةفي  وبالنظر إلى المتوسط الحسابي

 وما ي كد ذلؾ أف، ابينهمطفيفة فروقا   ناؾ ( نلبحظ أف128684) للئناثبالنسبة و ( 129674)

اليقظة العقمية و نلبحظ  في مقياس( 2.26( والتي بمغت )Ttestاختبار الدلالة الإحصائية ) قيمة
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وبالتالي تـ قبوؿ الفرض الصفري الذي ينفي وجود دالة إحصائيا، لير موجبة و  أنها جا ت

لفر ية معارضة ومنه نستطيع الحكـ عمى أف  ذ  النتيجة المتوصؿ إليها جا ت الفروؽ، 

بقسم عمم  توجد فروق دالة إحصائيا لدى طمبة السنة الأولى ماسترالقائمة الثالثة الدراسة 

 ،لا توجد فروقأي  النفس جامعة المسيمة في متوسط اليقظة العقمية وتبعا لمتغير الجنس

 %(.5%( مع احتماؿ الوقوع في الخط  بنسبة )95ونسبة الت كد مف  ذ  النتيجة  ي )

( فػػػػػػػي 2218وطابقػػػػػػػت نتػػػػػػػائج دراسػػػػػػػتنا  المتوصػػػػػػػؿ إليهػػػػػػػا نتػػػػػػػائج دراسػػػػػػػة  )المعمػػػػػػػوري،

( ودراسة)شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانج و ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوانج 2217ه ) اشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ،دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػته وكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا توصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ إليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

( مػػػػػػػف نتػػػػػػػائج فػػػػػػػي عػػػػػػػدـ وجػػػػػػػود الفػػػػػػػروؽ حػػػػػػػوؿ اليقظػػػػػػػة  Chang&Huang-lin,2015لػػػػػػػيف،

العقميػػػػػة لمتغيػػػػػر الجػػػػػنس،  فالقػػػػػدرة العقميػػػػػة اليقظػػػػػة لجػػػػػنس الػػػػػذكر لا تختمػػػػػؼ عػػػػػف قػػػػػدرة الإنػػػػػاث 

 العقمية،  فكلب الجنسيف متمـ للآخر مف أجؿ تحقيؽ توافؽ أف ؿ مع متطمبات الحياة.

( التػػػػػي 2225لكػػػػػف  ػػػػػذ  النتػػػػػائج لػػػػػـ ت يػػػػػد ا بعػػػػػض الدراسػػػػػات كدراسػػػػػة )لانجػػػػػر وبيربػػػػػي،      
( لصػػػػػػالد الػػػػػػذكور،  2213أوجػػػػػػدت الفػػػػػػروؽ لصػػػػػػالد الإنػػػػػػاث، فيمػػػػػػا جػػػػػػا ت دراسػػػػػػة ) عبػػػػػػد ا ،

 ػػػػػػذا الاخػػػػػػتلبؼ يزيػػػػػػد الدراسػػػػػػات العمميػػػػػػة إثػػػػػػرا  مػػػػػػف حيػػػػػػث المو ػػػػػػوع كمػػػػػػا يجػػػػػػدد الدراسػػػػػػات 
ب الجػػػػػنس والتخصػػػػػص او البيئػػػػػة المدروسػػػػػة والعديػػػػػد مػػػػػف لتقػػػػػادـ نتػػػػػائج المتحصػػػػػؿ عميهػػػػػا حسػػػػػ

 الاختلبفات التي تمزـ تجديد الدراسات. 
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خصػػػػػػػػػائص اليقظػػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػػة   (Kabat-Zinn,1990)حيػػػػػػػػػث و ػػػػػػػػػع كبػػػػػػػػػات زيػػػػػػػػػف          
اللبحكػػػػػـ: وتعنػػػػػي أف الفػػػػػرد يتصػػػػػؼ بالقػػػػػدرة عمػػػػػى الملبحظػػػػػة المبنيػػػػػة عمػػػػػى المحظػػػػػة  -و يػػػػػا:  

 بالمحظة دوف تقييـ أو تصنيؼ .

: تصػػػػػػػػؼ الفػػػػػػػػرد بالمشػػػػػػػػاعر، لفهػػػػػػػػـ مواقػػػػػػػػؼ الآخػػػػػػػػريف فػػػػػػػػي المتعــــــــاطفكمػػػػػػػػا أف خاصػػػػػػػػية  -
المحظػػػػػػػػة الحا ػػػػػػػػرة وفػػػػػػػػؽ منظػػػػػػػػور ـ وانفعػػػػػػػػالاتهـ وردود أفعػػػػػػػػالهـ وربػػػػػػػػط ذلػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػع الشػػػػػػػػخص 

 لتطوير قدراته العقمية.  

وعػػػػػػدـ وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ بػػػػػػيف الجنسػػػػػػيف  لميقظػػػػػػة العقميػػػػػػة  يظهػػػػػػر جميػػػػػػا فػػػػػػي تواجػػػػػػد ما بػػػػػػ عمى  -
يتصػػػػؼ باليقظػػػػة التػػػػي تسػػػػهـ فػػػػي زيػػػػادة التركيػػػػز أو انخفا ػػػػه بالنسػػػػبة المناصػػػػب فكػػػػؿ منهمػػػػا 
ــــنك ذَكَــــرٍ وَأنُكثـَـــى وَجَعَمكنَــــاكُمك شُــــعُوبًا إِيأيُّهَــــا الن ــــاسُ  رلمطػػػػلبب  لقولػػػػه تعػػػػالى  ن ــــا خَمَقكنَــــاكُمك مر

ــــاكُمك إِن   ــــدَ الِله أَتكقَ ــــرَمَكُمك عِنك ــــارَفُواك إِن  أَكك ــــلَ لِتَعَ ــــ وَقَبَاَئِ ــــرٌ  يِمُ الَله عَمِ سػػػػورة الحجػػػػرات الآيػػػػة: ) ﴾خَبِيك
12-13.) 

ويمكػػػػػف تغييػػػػػب متغيػػػػػر الجػػػػػنس الػػػػػذي  لػػػػػيس لػػػػػه دور فػػػػػي كفػػػػػا ة اليقظػػػػػة العقميػػػػػة بػػػػػؿ  ػػػػػي     
تتػػػػػ ثر بعوامػػػػػؿ أخػػػػػرى تعمػػػػػؿ عمػػػػػى تطوير ػػػػػا كػػػػػالتحفيز، القػػػػػدرة البدنيػػػػػة والنفسػػػػػية  ولير ػػػػػا مػػػػػف 

 العوامؿ التي تجعؿ مف الأفراد متيقظيف عقميا.

 ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الرابعة:عرض وتفسير -4

توجد فروق دالة إحصائيا لدى طمبة السنة  لهاته الدراسة عمى: " الرابعةنصت الفر ية 

الأولى ماستر بقسم عمم النفس جامعة المسمة في متوسط مقياس اليقظة العقمية تبعا لمتغير 

( أو Fختبار الدلالة الإحصائية )"، ولمتحقؽ مف صحة  اته الفر ية تـ المجو  إلى االتخصص 
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ما يسمى باختبار تحميؿ التبايف الأحادي الذي يقوـ عمى أساس دراسة الفرؽ بيف أكثر مف 

 عينتيف، وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة كما  و مو د في الجدوؿ التالي:

 تخصصالتبعا لمتغير اليقظة العقمية ( يوضح الفروق في 19الجدول رقم )

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 اليقظة
 العقمية

 362.445 3 1087.336 داخل المجموعات

 غير دال 0.182 1.660
بين  ما

 المجموعات
18776.487 86 218.331 

   89 19863.822 الكمي

( أو ما F) الإحصائيةوبالنظر إلى قيمة اختبار الدلالة  مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )( أعلب 

وفي مقياس  (1.66والتي بمغت ) مقياس )اليقظة العقمية(يسمى بػ "تحميؿ التبايف الأحادي" في 

، ومنه تـ قبوؿ إحصائيا ةدال قيـ ليرا م(، نلبحظ أنه2.61والتي بمغت ) )التفكير الايجابي(

 النتيجة  ذ  أف عمى الحكـ نستطيع وؽ، وبالتاليالفرض الصفري الذي ينفي وجود الفر 

توجد فروق دالة إحصائيا لدى  بػ القائمة الرابعة الدراسة لفر ية معارضة جا ت إليها المتوصؿ

 اليقظةمقياس  في متوسط طمبة السنة الأولى ماستر بقسم عمم النفس بجامعة المسيمة

%( 95)  ي النتيجة  ذ  مف الت كد ةونسب ،لا توجد فروقأي  العقمية تبعا لمتغير التخصص

 %(.5) بنسبة الخط  في الوقوع احتماؿ مع

( ودراسػػػػػة 2212ومػػػػا توصػػػػػمت إليػػػػػه نتػػػػػائج الطالبتػػػػػاف الباحثتػػػػاف يظهػػػػػر فػػػػػي دراسػػػػػتي )الزبيػػػػػدي،
( إلػػػػػػػػى  عػػػػػػػػدـ وجػػػػػػػػود فػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائية فػػػػػػػػي مسػػػػػػػػتوى اليقظػػػػػػػػة 2213)عبػػػػػػػػد ا ،
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بػػػػػػ ف  (Marlette&Kristeller,1999) العقميػػػػػػة تعػػػػػػزى لمتغيػػػػػػر التخصػػػػػػص، كمػػػػػػا عرفهػػػػػػا
 اليقظة  ي الوعي الكمي لمخبرات الموجودة  نا والانتبا  لمخبرة الحالية.

عمػػػػى أنهػػػػا حالػػػػة مرنػػػػة  (Langer,2002)لانجــــر و ػػػػذا مػػػػا يصػػػػب فػػػػي مػػػػا جػػػػا ت بػػػػه نظريػػػػة
 بالعقؿ تتمثؿ في الانفتاح عمى الجديد، و ي عممية مف النشاط التميزي لابتكار الجديد.

( إلػػػػػى إف اليقظػػػػػة العقميػػػػػة لهػػػػػا أربعػػػػػة  2226)شػػػػػبيرو وكارلسػػػػػوف واطسػػػػػف وفريػػػػػد مػػػػػاف، وأشػػػػػار
دارة الذات،  وتو يد القيـ،  والاكتشاؼ .  مكونات : تنظيـ الذات،  وا 

فهػػػػػي تفػػػػػتد الطريػػػػػؽ مباشػػػػػرة لاختبػػػػػار الحيػػػػػاة ب بعػػػػػد مػػػػػف بعػػػػػد ا المػػػػػادي وفػػػػػتد  ذواتنػػػػػا اتجػػػػػا  
كػػػػؿ شػػػػي  فػػػػي  ػػػػذا العػػػػالـ ، فهػػػػي لا تخ ػػػػع بعػػػػد ا الروحػػػػي والوحػػػػدة الوجوديػػػػة التػػػػي تجمػػػػع 

لفػػػػػػروؽ التخصػػػػػػص، و ػػػػػػذا الأخيػػػػػػر لا يػػػػػػ ثر عمػػػػػػى اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة لمطػػػػػػلبب فمكػػػػػػؿ تخصػػػػػػص 
كفػػػػػػػا ات ليػػػػػػػر محػػػػػػػدودة يمكػػػػػػػف أف تتطػػػػػػػور بحسػػػػػػػب مجهػػػػػػػود الطالػػػػػػػب بحػػػػػػػد عينػػػػػػػه أو لعامػػػػػػػؿ 
التحفيػػػػػػػز والرلبػػػػػػػة،  ولير ػػػػػػػا التػػػػػػػي يمكػػػػػػػف أف تػػػػػػػنعكس بمنظػػػػػػػور أخػػػػػػػر عنػػػػػػػد إسػػػػػػػقاطها كيقظػػػػػػػة 

 ب لتوسيع معارفهـ الأكاديمية.عقمية لمطلب

ومػػػػػػػػػا ذكػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف نتػػػػػػػػػائج ودراسػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػي توصػػػػػػػػػمنا خالفتهػػػػػػػػػا نتػػػػػػػػػائج دراسػػػػػػػػػة أخػػػػػػػػػرى مثػػػػػػػػػؿ 
 ( الذي توصؿ إلى وجود فروؽ مف حيث التخصص.Haveren,2004دراسة)

 عرض وتفسير النتائج عمى ضوء الفرضية الجزئية الخامسة: -5

روق دالة إحصائيا لدى طمبة توجد فخامسة لهاته الدراسة عمى: "النصت الفر ية 

السنة الأولى ماستر بقسم عمم النفس جامعة المسيمة في متوسط التفكير الايجابي تبعا 

"، ولمتحقؽ مف صحة  اته الفر ية تـ المجو  إلى اختبار الدلالة الإحصائية لمتغير الجنس
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(Tبالنسبة لمعينتيف المستقمتيف، وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إل ) ى النتيجة كما  و

 مو د في الجدوؿ التالي:

 الجنس  لمتغير التفكير الإيجابي تبعافي أفراد العينة  بين الفرق يوضح( 20) رقم الجدول

 التجانس الجنس
(F) ليفين 

 مستوى
 الدلالة

 حجم
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 مستوى "T" قيمة الحرية

 القرار الدلالة

 
كير التف

 الإيجابي

 ذكور
3.150 0.079 

31 93.83 10.567 
 غير دال 0.550 0.601 88

 13.607 92.15 59 إناث

       

( 3.15بمغت ) لتياختبار التجانس ليفيف )ؼ( واقيـ  نلبحظ أفمف خلبؿ الجدوؿ أعلب         

(، 2.25ى الدلالة )دالة إحصائيا عند مستو  نلبحظ أنها قيـ لير في مقياس التفكير الإيجابي

 ةمستقم ةلعين  (Ttest)نستنتج أف  ناؾ تجانس بيف المجموعتيف مما استدعى تطبيؽ اختبار 

 ة،متجانس

والتي بمغت بالنسبة  في مقياس التفكير الايجابي مقياسوبالنظر إلى المتوسط الحسابي في 

وما ي كد ، ابينهمطفيفة فروقا   ناؾ نلبحظ أف (92615) للئناثبالنسبة و ( 93683) الذكور

( في مقياس التفكير 2.62)( والتي بمغت Ttestاختبار الدلالة الإحصائية ) قيمة ذلؾ أف

وبالتالي تـ قبوؿ الفرض الصفري الذي دالة إحصائيا، لير موجبة و  الايجابي نلبحظ أنها جا ت

معارضة ومنه نستطيع الحكـ عمى أف  ذ  النتيجة المتوصؿ إليها جا ت ينفي وجود الفروؽ، 

توجد فروق دالة إحصائيا لدى طمبة قسم عمم النفس جامعة القائمة  الخامسةلفر ية الدراسة 
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ونسبة الت كد مف  ،لا توجد فروقأي  المسيمة في متوسط التفكير الايجابي تبعا لمتغير الجنس

 %(.5%( مع احتماؿ الوقوع في الخط  بنسبة )95 ذ  النتيجة  ي )

(، فهػػػػػػي 2219اف الباحثتػػػػػػاف إليػػػػػػه لا يختمػػػػػػؼ عػػػػػػف دراسػػػػػػة )سػػػػػػارة،ومػػػػػػا توصػػػػػػمت الطالبتػػػػػػ     
تصػػػػػػب فػػػػػػي الايجابيػػػػػػة  وتنفػػػػػػي الفػػػػػػروؽ لكونهمػػػػػػا متغيػػػػػػريف فػػػػػػرعييف تختمػػػػػػؼ نتائجهمػػػػػػا حسػػػػػػب  

 البيئة ونوع الدراسة.

( فػػػػػػػػػػي  Sternberg,1988,1990,1997aلســــــــــتيرنبرج.و ػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػا تدعمػػػػػػػػػػه نظريػػػػػػػػػػة)  
فػػػػػػػراد يتميػػػػػػػزوف فيمػػػػػػا بيػػػػػػػنهـ بالابتكػػػػػػػار نظرتيػػػػػػه "نزعػػػػػػػات الػػػػػػتحكـ العقمػػػػػػػي الػػػػػػػذاتي" عمػػػػػػى أف الأ

والصػػػػػػػيالة والتخطػػػػػػػيط لحػػػػػػػؿ المشػػػػػػػكلبت، و ػػػػػػػـ يميمػػػػػػػوف إلػػػػػػػى  بنػػػػػػػا  نظػػػػػػػاـ  ومحتػػػػػػػوى لكيفيػػػػػػػة 
 حمها .

ـــــــادة المـــــــ وأيػػػػػػػدتها نظريػػػػػػػة  ( أف مػػػػػػػف خصػػػػػػػائص التفكيػػػػػػػر الايجػػػػػػػابي  1987لهيرمـــــــان،) قي
 الاتصاؿ والت ثير عمى الآخريف والقدرة عمى التعامؿ معهـ .

يػػػػػػػة لمطػػػػػػػلبب  ربمػػػػػػا راجػػػػػػػع لرلبػػػػػػػة الجنسػػػػػػيف فػػػػػػػي تطػػػػػػػوير ذواتهػػػػػػـ وذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػف فارتفػػػػػػاع الايجاب
خػػػػػػػلبؿ فهػػػػػػػـ واجبػػػػػػػاتهـ ومعرفػػػػػػػة  مهػػػػػػػامهـ وحقػػػػػػػوقهـ، فالطالػػػػػػػب الجػػػػػػػامعي مسػػػػػػػ وؿ ولػػػػػػػه كػػػػػػػؿ 
الحريػػػػػة عمػػػػػى ذاتػػػػػه واتخػػػػػاذ  لمسػػػػػموؾ الايجػػػػػابي فػػػػػي أفكػػػػػار  ومبادئػػػػػه وأعمالػػػػػه المنجػػػػػزة بمسػػػػػتوى 

 الأطوار الأولى  بالطاقة الايجابية . عاؿ  وأكاديمي لا يدؿ إلا عمى اكتسابه الجيد في

( الػػػػػذي توصػػػػػؿ فػػػػػي دراسػػػػػته إلػػػػػى وجػػػػػود فػػػػػروؽ 2229 ػػػػػذ  النتػػػػػائج عار ػػػػػت دراسػػػػػة )المريػػػػػد،
 مف حيث الجنس والتخصص. 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيةالسادسة:-6
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ة توجد فروق دالة إحصائيا لدى طمب سادسة لهاته الدراسة عمى: "النصت الفر ية 

السنة الأولى ماستر بقسم عمم النفس جامعة المسيمة التفكير الايجابي تبعا لمتغير التخصص 

( أو ما يسمى F"، ولمتحقؽ مف صحة  اته الفر ية تـ المجو  إلى اختبار الدلالة الإحصائية )

 باختبار تحميؿ التبايف الأحادي الذي يقوـ عمى أساس دراسة الفرؽ بيف أكثر مف عينتيف، وبعد

 المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة كما  و مو د في الجدوؿ التالي:

 التخصصتبعا لمتغير التفكير الايجابي  ( يوضح الفروق في21الجدول رقم )

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

التفكير 
 الايجابي

 393.585 3 1180.755 داخل المجموعات

  غير دال 0.057 2.610
بين  ما

 المجموعات
12966.845 86 150.777 

   89 14147.600 الكمي

           

( أو ما يسمى بػ Fمف خلبؿ الجدوؿ أعلب  وبالنظر إلى قيمة اختبار الدلالة الاحصائية )       

قيـ ا م(، نلبحظ أنه2.61والتي بمغت ) يجابي(دي في مقياس )التفكير الا"تحميؿ التبايف الأحا

 نستطيع ، ومنه تـ قبوؿ الفرض الصفري الذي ينفي وجود الفروؽ، وبالتاليإحصائيا ةدال لير

 بػ سادسة القائمةال الدراسة لفر ية معارضة جا ت إليها المتوصؿ النتيجة  ذ  أف عمى الحكـ

 استر بقسم عمم النفس جامعة المسيمةطمبة السنة الأولى م توجد فروق دالة إحصائيا لدى
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 الت كد ونسبة ،لا توجد فروقأي  التفكير الايجابي تبعا لمتغير التخصصط مقياس في متوس

 %(.5) بنسبة الخط  في الوقوع احتماؿ مع%( 95)  ي النتيجة  ذ  مف

فمهمػػػػػػا اختمػػػػػػؼ التخصػػػػػػص و البيئػػػػػػة أو أي متغيػػػػػػر  خػػػػػػر لا يعنػػػػػػي اخػػػػػػتلبؼ التفكيػػػػػػر،         
ؾ راجػػػػع لتوزيػػػػع المعمومػػػػة بشػػػػكؿ متسػػػػاوي بػػػػيف الجنسػػػػيف فػػػػي جػػػػو عممػػػػي أكػػػػاديمي يسػػػػود  وذلػػػػ

 الاحتراـ والتقدير المتبادؿ، فالتخصص ما  و إلا مكمؿ لتخصص  خر. 

ونتػػػػػػػػػػائج المتوصػػػػػػػػػػؿ إليهػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلبؿ دراسػػػػػػػػػػتنا يػػػػػػػػػػدعـ مػػػػػػػػػػا جػػػػػػػػػػا ت بػػػػػػػػػػه دراسػػػػػػػػػػة        
التفكيػػػػػػػػػر  ( إلػػػػػػػػػى رفػػػػػػػػػض تػػػػػػػػػ ثير التخصػػػػػػػػػص عمػػػػػػػػػى2219( ودراسػػػػػػػػػة )مطمػػػػػػػػػؾ،2219)سػػػػػػػػػارة،

الايجػػػػػػػابي، بػػػػػػػؿ  ػػػػػػػذا الأخيػػػػػػػر راجػػػػػػػع إلػػػػػػػى نمػػػػػػػوذج لعميػػػػػػػات المركبػػػػػػػة حسػػػػػػػب تصػػػػػػػنيؼ نظريػػػػػػػة 
: فػػػػػػػالتفكير الايجػػػػػػابي يعتمػػػػػػػد عمػػػػػػى مجموعػػػػػػػة العمميػػػػػػػات Pression,1985) )برسيسػػػػػػف.

 الأساسية كحؿ لممشكلبت، واتخاذ القرار والتفكير الناقد، والتفكير ألابتكاري.

كلبت تػػػػػػ دي إلػػػػػػى اتخػػػػػػاذ القػػػػػػرار وتػػػػػػ دي إلػػػػػػى ويو ػػػػػػد  ػػػػػػذا النمػػػػػػوذج أف عمميػػػػػػة حػػػػػػؿ المشػػػػػػ
التفكيػػػػػػر الناقػػػػػػد ثػػػػػػـ يػػػػػػ تي فػػػػػػي النهايػػػػػػة التفكيػػػػػػر ألابتكػػػػػػاري الػػػػػػذي يػػػػػػ تي فػػػػػػي قمػػػػػػة السػػػػػػموكيات 

 والعمميات العقمية المركبة والمعقدة.  

( فالقػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى بنػػػػػػػا  قاعػػػػػػػدة 1987كمػػػػػػػا تطرقػػػػػػػت نظريػػػػػػػة  )أداة لهيرمػػػػػػػاف لمسػػػػػػػيادة المخيػػػػػػػة،
 الأبنية والأنظمة والعمميات المعرفية. معرفية والقدرة عمى فهـ ودمج

فػػػػػالتفكير الايجػػػػػابي  ػػػػػو مصػػػػػدر قػػػػػوة ومصػػػػػدر حريػػػػػة: "مصػػػػػدر قػػػػػوة لأنػػػػػه يسػػػػػاعد فػػػػػي التفكيػػػػػر 
عمػػػػػى الحػػػػػؿ ومصػػػػػدر حريػػػػػة لكونػػػػػه يحػػػػػرر معانػػػػػاة و لاـ سػػػػػجف التفكيػػػػػر وأثػػػػػار  الجسػػػػػيمة " )د. 

 (.2229إبرا يـ الفقهي،
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 نا إلى أ داؼ ناجحة النتائج . ومف  نا يت د لنا أف للبيجابية أثر وا د لإيصال

( عمػػػػػػى وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ فػػػػػػي الجػػػػػػنس 2226الرقيػػػػػػب،سػػػػػػعيد إلػػػػػػى أف نتائجنػػػػػػا خالفػػػػػػت دراسػػػػػػة )   
 (.2225والتخصص بالإ افة إلى دراسة)لانـ،

 الاستنتاج العام:

انطلبقػػػػا مػػػػف نتػػػػائج الدراسػػػػة المتحصػػػػؿ عميهػػػػا ومػػػػا تػػػػـ التطػػػػرؽ إليػػػػه فػػػػي الجانػػػػب النظػػػػري     
ؾ بالاعتمػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػى الأسػػػػػػػػاليب الإحصػػػػػػػػائية المتحصػػػػػػػػؿ عميهػػػػػػػػا فػػػػػػػػي ودراسػػػػػػػػات السػػػػػػػػابقة وذلػػػػػػػػ

إطار ػػػػػػػا الميػػػػػػػداني انطلبقػػػػػػػا مػػػػػػػف المبػػػػػػػدأ والهػػػػػػػدؼ الرئيسػػػػػػػي لمدراسػػػػػػػة ألا و ػػػػػػػو التعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى 
العلبقػػػػػػة الموجػػػػػػودة بػػػػػػيف المتغيػػػػػػريف الأساسػػػػػػييف )اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة ، التفكيػػػػػػر الايجػػػػػػابي ( لػػػػػػدى 

مسػػػػػػيمة، وكانػػػػػػت النتػػػػػػائج المتحصػػػػػػؿ طمبػػػػػة السػػػػػػنة أولػػػػػػى ماسػػػػػػتر بقسػػػػػػـ عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس بجامعػػػػػػة ال
 عميها كالأتي :

  توجػػػػد علبقػػػػة ارتباطيػػػػه دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف اليقظػػػػة العقميػػػػة والتفكيػػػػر الايجػػػػابي لػػػػدى
 طمبة السنة أولى ماستر بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة.

  مسػػػػتوى اليقظػػػػة العقميػػػػة لػػػػدى طمبػػػػة السػػػػنة أولػػػػى ماسػػػػتر بقسػػػػـ عمػػػػـ الػػػػنفس بجامعػػػػة
 المسيمة )مرتفع(.

  مسػػػػػػػتوى التفكيػػػػػػػر الايجػػػػػػػابي لػػػػػػػدى طمبػػػػػػػة السػػػػػػػنة أولػػػػػػػى ماسػػػػػػػتر بقسػػػػػػػـ عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس
 بجامعة المسيمة )مرتفع(.

  لا توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية فػػػػػػػي مسػػػػػػتوى اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة  لػػػػػػدى طمبػػػػػػػة
 السنة أولى ماستر بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة تعزى لمتغير الجنس.
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 توى اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة  لػػػػػػدى طمبػػػػػػػة لا توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية فػػػػػػػي مسػػػػػػ
السػػػػػػػػػػنة أولػػػػػػػػػػى ماسػػػػػػػػػػتر بقسػػػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػنفس بجامعػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػيمة تعػػػػػػػػػػزى لمتغيػػػػػػػػػػر 

 التخصص.
   لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي مسػػػػػتوى التفكيػػػػػر الايجػػػػػابي لػػػػػدى طمبػػػػػة

 السنة أولى ماستر بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة تعزى لمتغير الجنس.
 ئية فػػػػػػي مسػػػػػػتوى التفكيػػػػػػر الايجػػػػػػابي لػػػػػػدى طمبػػػػػػة لا توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػا

السػػػػػػػػػػنة أولػػػػػػػػػػى ماسػػػػػػػػػػتر بقسػػػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػنفس بجامعػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػيمة تعػػػػػػػػػػزى لمتغيػػػػػػػػػػر 
 التخصص.

وتكمػػػػػػيلب لهػػػػػػذ  الفر ػػػػػػيات ومػػػػػػا جػػػػػػا ت بػػػػػػه مػػػػػػف نتػػػػػػائج بمثابػػػػػػة منبئػػػػػػات وعوامػػػػػػؿ تسػػػػػػا ـ فػػػػػػي 
ويسػػػػػتفاد مػػػػػف الدراسػػػػػة ب نهػػػػػا تسػػػػػاعد عمػػػػػى فهػػػػػـ  اليقظـــــة العقميـــــة والتفكيـــــر الايجـــــابيحػػػػػدوث 

ظهػػػػػػار أ ػػػػػػـ السػػػػػػمات  والخصػػػػػػائص التػػػػػػي ترفػػػػػػع مػػػػػػف نسػػػػػػبة اليقظػػػػػػة  وبنػػػػػػا  مكػػػػػػامف القػػػػػػوة ، وا 
العقميػػػػػة وتزيػػػػػد مػػػػػف ايجابيػػػػػة الأفػػػػػراد وتسػػػػػعى لجعػػػػػؿ التفكيػػػػػر الايجػػػػػابي داعمػػػػػا لميقظػػػػػة العقميػػػػػة 

 أو العكس، أي باستح ار كميهما مف أجؿ الوصوؿ إلى الأ داؼ المراد تحقيقها. 
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  خاتمة

لقد جا ت  ذ  الدراسة الموسومة بنتائج مفاد ا، وجود علبقة ارتباطيه  بيف اليقظة العقمية 
والتفكير الايجابي لدى طمبة السنة أولى ماستر بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة، وارتفاع نسبتي 

امية استح ار كلب منهما مع عدـ وجود الفروؽ في الجنس والتخصص، و ذا ما يظهر إلز 
اليقظة العقمية مع توافر الايجابية في التفكير  لدى طلبب الجامعة أثنا  مزاولتهـ لمدراسة 
الأكاديمية والبحث  العممي، لموصوؿ إلى أفكار صحيحة وسميمة مف السمبيات التي يمكف أف 

معي والبحث تعيؽ تقدمهـ في البحوث العممية، أي أف نتائج الدراسة  ي دافع لدعـ الطالب الجا
العممي المذاف يمكف أف  ي عا بصمة ناجحة لتطوير  مجالات الحياة المختمفة التي يحتاجها 

 الوطف لتقدمه ليواكب شعوب العالـ.
فاليقظة العقمية والتفكير الايجابي ح وا بنصيب جيد مف قبؿ الباحثيف والخبرا       

ج إبداعه إلى العمف  لتلبمس الواقع وعمما  النفس م خرا لكونهما محرؾ العقؿ البشري لإخرا
الحي، فعمـ النفس الايجابي يدفع ب) التفا ؿ، التوقعات الايجابية، ال بط الانفعالي، الشعور 
بالر ا،  المسامحة والأريحية،  تقبؿ المس ولية الشخصية، المجازفة الايجابية....... ال (، 

)الانفتاح عمى المعمومات، واستحداث  م فهذ  الانفعالات الايجابية تدفع إلى استيقاظ اليقظة
الفئات الجيدة، والتعامؿ بحساسية أكثر مع البيئة، كزيادة الوعي ووجهات النظر المتعددة، ثـ 
المسا مة في حؿ المشكلبت واتخاذ القرار السميـ( و ذا راجع لازدواجية العلبقة بيف كمى 

 المتغيريف التي تصب في اتجا  سميـ وموحد. 
 

 والاقتراحات: التوصيات
 مف خلبؿ ما توصمت إليه نتائج الدراسة توصي الباحثتاف إلى:

  رورة قياـ المختصيف بخدراج عمـ النفس الايجابي في كؿ التوصيات المقامة مف أجؿ 
تطوير الكفا ات ، وذلؾ بنا ا عمى ما توصمنا إليه مف نتائج في ت ثير ا عمى اليقظة 

 العقمية لمطلبب.
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 ثمة لمدراسة الحالية عمى عينات عمرية لفئة صغار السف والمسنيف إجرا  دراسات مما
وموازنة النتائج مع الفئات المذكورة، فالفئة الأولى بحاجة لزيادة الطاقة لمتقدـ والثانية 

 بالحاجة إلى الاستمرارية.
  و ع خطط لبرامج تدريبية تتجسد في مهارات التفكير الايجابي وتعميمها في جميع

 الم سسات.
 وير المنا ج والبرامج الدراسية في مختمؼ المراحؿ الدراسية وفؽ  ما تقت يه متطمبات تط

 عمـ النفس الايجابي.
 .دراسة العوامؿ المسا مة فاليقظة العقمية لموصوؿ إلى نقاط تسعى  لتطوير ا 
   إجرا  دراسات تتناوؿ متغيرات أخرى لميقظة العقمية والتفكير الايجابي لفئة المجرميف

 منيف ولير ا.والمد
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 قائمة المراجع :

 أولا/ المراجع العربية:

( الاتجا ػػػػػػػػػػػػات المعاصػػػػػػػػػػػػرة فػػػػػػػػػػػػي العمػػػػػػػػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػػػػػػػػة الإنسػػػػػػػػػػػػانية 2218أمػػػػػػػػػػػػؿ مهػػػػػػػػػػػػدي جبػػػػػػػػػػػػر) -1
 862-18-17والطبيعية،الم تمر العممي الأكاديمي الدولي التاسع،تركيا،ص

( تػػػػ ثير موقػػػػع اليقظػػػػة العقميػػػػة 2221محمػػػػود، محمػػػػد عيسػػػػى محمػػػػد عيسػػػػى) إينػػػػاس محمػػػػد عبػػػػد ا  -2
والػػػػػػػذكا  الوجػػػػػػػداني فػػػػػػػي الصػػػػػػػمود الأكػػػػػػػايمي لػػػػػػػدى الطػػػػػػػلبب المعممػػػػػػػيف بكميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة ، دراسػػػػػػػة 
مقارنػػػػػػة فػػػػػػي  ػػػػػػو  النمػػػػػػاذج البنائيػػػػػػة العلبقػػػػػػات السػػػػػػببية، المجمػػػػػػة التربويػػػػػػة لكميػػػػػػة التربيػػػػػػة جامعػػػػػػة 

 45،ص1،ج86المنصورة،ع
 .88( التفكير السمبي والتفكير الإيجابي، الراية لمنشر،مصر،ص2228ي)إبرا يـ الفقه -3
( تنشػػػػػيط المناعػػػػػة النفسػػػػػية لسػػػػػمة التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي، وخمػػػػػؽ 2213إيمػػػػػاف حسػػػػػيف محمػػػػػد عصػػػػػفور) -4

قمػػػػػػؽ التػػػػػػدريس لػػػػػػدى الطالبػػػػػػات المعممػػػػػػات شػػػػػػعبة فمسػػػػػػفة وعمػػػػػػـ الاجتمػػػػػػاع، دراسػػػػػػات عربيػػػػػػة فػػػػػػي 
 3،ج42التربية وعمـ النفس، السعودية،ع

(اليقظػػػػػة العقميػػػػػة فػػػػػي  ػػػػػو  2222سػػػػػيد الف ػػػػػالي عبػػػػػد المطمػػػػػب، إينػػػػػاس محمػػػػػد صػػػػػفوت خربيػػػػػة)ال -5
نظريػػػػػػة)لانجر( وعلبقتهػػػػػػا بكػػػػػػؿ مػػػػػػف الاتجػػػػػػا  نحػػػػػػو التخصػػػػػػص وأسػػػػػػموب الػػػػػػتعمـ ونػػػػػػوع الاختبػػػػػػار 

 13،ص69التحريري المف ؿ لدى طمبة جامعة الزقازيؽ،المجمة التربوية، ع
ف المنظػػػػػور الإرتبػػػػػاطي والمنظػػػػػور المعرفػػػػػي (سػػػػػيكولوجية الػػػػػتعمـ بػػػػػي2224الزيػػػػػات فتحػػػػػي مصػػػػػطفى) -6

 547سمسمة عمـ النفس المعرفي،دار النشر جامعة القا رة،ص
( درجػػػػػػػػة تػػػػػػػػوافر اليقظػػػػػػػػة الذ نيػػػػػػػػة لػػػػػػػػدى مػػػػػػػػديري المػػػػػػػػدارس 2217الهاشػػػػػػػـ أمػػػػػػػػاني عبػػػػػػػػد ا  عقمػػػػػػػػه) -7

الثانويػػػػػػة الحكوميػػػػػػة فػػػػػػي محافظػػػػػػة عمػػػػػػاف وعلبقتهػػػػػػا بدرجػػػػػػة ممارسػػػػػػة سػػػػػػموؾ المواطنػػػػػػة التنظيميػػػػػػة 
ف وجهػػػػػػة نظػػػػػػر ـ، رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير ليػػػػػػر منشػػػػػػورة ، قسػػػػػػـ الإدارة والمنػػػػػػا ج ، كميػػػػػػة لممعممػػػػػػيف مػػػػػػ

 العموـ التربوية، جامعة الشرؽ الأوسط. 
(أسػػػػس التفكيػػػػر الإيجػػػػابي وتطبيقاتػػػػه تجػػػػا  الػػػػذات والمجتمػػػػع فػػػػي 2228الرقيػػػػب سػػػػعيد بػػػػف صػػػػالد ) -8

  و  السنة النبوية، كمية التربية، جامعة الباحة .
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( تنشػػػػػيط المناعػػػػػة النفسػػػػػية لسػػػػػمة التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي، وخمػػػػػؽ 2213ر)إيمػػػػػاف حسػػػػػيف محمػػػػػد عصػػػػػفو  -9
قمػػػػػػػؽ التػػػػػػػدريس لػػػػػػػدى الطالبػػػػػػػات المعممػػػػػػػات شػػػػػػػعبة فمسػػػػػػػفة وعمػػػػػػػـ الاجتمػػػػػػػاع، دراسػػػػػػػات عربيػػػػػػػة فػػػػػػػي 

 3،ج42التربية وعمـ النفس، السعودية،ع

( تػػػػػػػ ثير موقػػػػػػػع اليقظػػػػػػػة 2221إينػػػػػػػاس محمػػػػػػػد عبػػػػػػػد ا  محمػػػػػػػود، محمػػػػػػػد عيسػػػػػػػى محمػػػػػػػد عيسػػػػػػػى) -12
الوجػػػػػداني فػػػػػي الصػػػػمود الأكػػػػػايمي لػػػػػدى الطػػػػػلبب المعممػػػػيف بكميػػػػػة التربيػػػػػة ، دراسػػػػػة  العقميػػػػة والػػػػػذكا 

مقارنػػػػػػة فػػػػػػي  ػػػػػػو  النمػػػػػػاذج البنائيػػػػػػة العلبقػػػػػػات السػػػػػػببية، المجمػػػػػػة التربويػػػػػػة لكميػػػػػػة التربيػػػػػػة جامعػػػػػػة 
 .1،ج86المنصورة،ع

( ليػػػػػػػػر تفكيػػػػػػػػرؾ ليػػػػػػػػر حياتػػػػػػػػؾ) كيػػػػػػػػؼ تحػػػػػػػػرر قػػػػػػػػدراتؾ لتحقيػػػػػػػػؽ النجػػػػػػػػاح 2227بريػػػػػػػػاف تراسػػػػػػػػي) -11
  .1تبة الجرير، طوالانجازات(مك

 .2( التفكير الإيجابي،ط2224بيفرفير) -12

( التوجػػػػه نحػػػػو الحيػػػػاة وعلبقتػػػػػه 2219جبػػػػار وادي بػػػػا ض العكيمػػػػي، نػػػػاجي محمػػػػود نػػػػاجي النػػػػواب) -13
بالػػػػػػذكا  الروحػػػػػػي واليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة لػػػػػػدى طمبػػػػػػة الثانويػػػػػػة المتميزيف،كميػػػػػػة التربيػػػػػػة لمعمػػػػػػوـ الصػػػػػػرفة، 

 .25،ـ124إبف الهيثـ، ع

( التفكيػػػػػػر الإيجػػػػػػابي وعلبقتػػػػػػه ب سػػػػػػاليب التعامػػػػػػؿ ال ػػػػػػغوط 2213الهلبلػػػػػػي)حسػػػػػػاـ محمػػػػػػد، منشػػػػػػد  -14
النفسػػػػػية لػػػػػدى المعممػػػػػيف، رسػػػػػالة مقدمػػػػػة لكميػػػػػة التربيػػػػػة فػػػػػي جامعػػػػػة كػػػػػربلب  لنيػػػػػؿ درجػػػػػة الماجسػػػػػير 

 .في عمـ النفس التربوية

( اليقظػػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػػة وعلبقتهػػػػػػػػػا بالجامعػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػى المعرفػػػػػػػػػة 2219حسػػػػػػػػػني زكريػػػػػػػػػا  السػػػػػػػػػيد النجػػػػػػػػػار ) -15
 .لأكاديمي،لدى طمبة الدراسات العميا بكمية التربية،جامعة كفر الشي والاندماج ا
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(الصػػػػػػػلببة النفسػػػػػػػية وعلبقتهػػػػػػػا 2221حسػػػػػػػيف مسػػػػػػػعود عمػػػػػػػي اليػػػػػػػامي، أشػػػػػػػرؼ محمػػػػػػػد أحمػػػػػػػد عمػػػػػػػي) -16
باليقظػػػػػة الذ نيػػػػػة فػػػػػي  ػػػػػو  بعػػػػػض المتغيػػػػػرات ، دراسػػػػػة مقارنػػػػػة بػػػػػيف مػػػػػدمني المخػػػػػدرات والعػػػػػاديف، 

  32،681المجمة العربية لمنشر،ع

( التفكيػػػػػػر الإيجػػػػػػابي وعلبقتػػػػػػه بالتوجػػػػػػه نحػػػػػػو المسػػػػػػتقبؿ 2222ي  ػػػػػػيؼ ا  الز رانػػػػػػي)خمػػػػػػود جعػػػػػػر  -17
 112لدى طالبات المرحمة الثانوية بمحافظة المندؽ، جامعة المنصورة،ع

(أسػػػػس التفكيػػػػر الإيجػػػػابي وتطبيقاتػػػػه تجػػػػا  الػػػػذات والمجتمػػػػع فػػػػي 2228الرقيػػػػب سػػػػعيد بػػػػف صػػػػالد ) -18
 لباحة . و  السنة النبوية، كمية التربية، جامعة ا

( الفػػػػػػػػروؽ فاليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة لػػػػػػػػدى طمبػػػػػػػػة 2222ريػػػػػػػػـ ميهػػػػػػػػوب سػػػػػػػػميموف، فػػػػػػػػدا  محمػػػػػػػػود سػػػػػػػػوداف) -19
الجامعػػػػػػة، وفقػػػػػػا لمتغيػػػػػػر التخصػػػػػػص الأكػػػػػػاديمي، دراسػػػػػػة ميدانيػػػػػػة عمػػػػػػى عينػػػػػػة مػػػػػػف الطمبػػػػػػة لكميػػػػػػة 

 .1طمبة الصيدلة بجامعة طرطوس،المجمة التربوية السورية،ع

فسػػػػػػي وعلبقتػػػػػػه باليقظػػػػػػة الذ نيػػػػػػة لػػػػػػدى طمبػػػػػػة الاسػػػػػػتقرار الن (2212)مػػػػػػروة شػػػػػػهيد طػػػػػػارؽ  الزبيػػػػػػدي -22
 ، جامعة ديالي.الأساسية، كمية التربية (، )رسالة ماجستير لير منشورة الإعداديةالمرحمة 

(سػػػػػيكولوجية الػػػػػتعمـ بػػػػػيف المنظػػػػػور الإرتبػػػػػاطي والمنظػػػػػور المعرفػػػػػي 2224الزيػػػػػات فتحػػػػػي مصػػػػػطفى) -21
 .سمسمة عمـ النفس المعرفي،دار النشر جامعة القا رة

( التػػػػػدفؽ النفسػػػػػي عمػػػػػى وفػػػػػؽ التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي لػػػػػدى طمبػػػػػة ماسػػػػػتر عيػػػػػادي 2219د ا )سػػػػػارة سػػػػػع -22
 في  و  متغيري الجنس والمستوى الدراسي، دراسة ميدانية بجامعة المسيمة) الجزائر(.

( التفكيػػػػػػػر الإيجػػػػػػػابي: إسػػػػػػػتراتيجياته وتطبيقاتػػػػػػػه، مجمػػػػػػػة مصػػػػػػػرية 2212سػػػػػػػامية لطفػػػػػػػي الأنصػػػػػػػاري) -23
 22،ـ.ج74لمدراسات النفسية ،ع

( علبقػػػػػة التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي بختخػػػػػاذ القػػػػػرارات الحياتيػػػػػة لػػػػػدى 2214سػػػػػماح محمػػػػػد، سػػػػػامي حمػػػػػداف) -24
 ،35المرأة السعودية، مجمة بحوث التربية النوعية، جامعة منصورة،ع
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(اليقظػػػػػة العقميػػػػػة فػػػػػي  ػػػػػو  2222السػػػػػيد الف ػػػػػالي عبػػػػػد المطمػػػػػب، إينػػػػػاس محمػػػػػد صػػػػػفوت خربيػػػػػة) -25
نحػػػػػػػو التخصػػػػػػػص وأسػػػػػػػموب الػػػػػػػتعمـ ونػػػػػػػوع الاختبػػػػػػػار نظريػػػػػػػة)لانجر( وعلبقتهػػػػػػػا بكػػػػػػػؿ مػػػػػػػف الاتجػػػػػػػا  

 .69التحريري المف ؿ لدى طمبة جامعة الزقازيؽ،المجمة التربوية، ع

التفكيػػػػر وفػػػػؽ لنظريػػػػة السػػػػيطرة  أسػػػػاليب:  (2212)شػػػػا يف جػػػػودة السػػػػيد والسػػػػيد نبيػػػػؿ عبػػػػد الهػػػػادي -26
، مجمػػػػػة كميػػػػػة  الذاتيػػػػػة العقميػػػػػة والصػػػػػلببة النفسػػػػػية لػػػػػدى طػػػػػلبب كميػػػػػة التربية،دراسػػػػػة فارقػػػػػة تنب يػػػػػة

 .(149)ع، مصر، الأز رالتربية ، جامعة 
( تطػػػػػػػػػػػػوير اليقظػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػي الحيػػػػػػػػػػػػاة اليوميػػػػػػػػػػػػة، مجمػػػػػػػػػػػػة الإسػػػػػػػػػػػػكندرية 2218صػػػػػػػػػػػػغيبيني، طػػػػػػػػػػػػوني) -27

 415،ص3الإلكترونية،ع

 (أساليب التفكير نظريات ودراسات وبحوث معاصرة.2226طيب عصاـ) -28

لسػػػػػػػػموؾ الاجتمػػػػػػػػاعي (اليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة وعلبقتهػػػػػػػػا بالتعػػػػػػػػاطؼ وا2221عػػػػػػػػامر محمػػػػػػػػد ال ػػػػػػػػبياني ) -29
الإيجػػػػػػػابي لػػػػػػػدى طمبػػػػػػػة اليمػػػػػػػيف فػػػػػػػي الصػػػػػػػيف،جامعة ذمػػػػػػػار اليمػػػػػػػيف و جامعػػػػػػػة شػػػػػػػاندون  نورمػػػػػػػاؿ، 

 .11،ع5الصيف،ـ.ج

(اليقظػػػػػػػة الذ نيػػػػػػػة لػػػػػػػدى طمبػػػػػػػة الجامعػػػػػػػة بغداد،أطروحػػػػػػػة دكتػػػػػػػورا ، 2213عبػػػػػػػد ا  أحػػػػػػػلبـ مهػػػػػػػدي) -32
 .2،ـ.ج225مجمة الأستاذ، العراؽ، ع

وعلبقتهػػػػػا بالكفػػػػػا ة الذاتيػػػػػة لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف طػػػػػلبب  ( اليقظػػػػػة العقميػػػػػة2218عمػػػػػي محمػػػػػد الشػػػػػموي) -31
 .19كمية التربية بالدوادمي، جامعة شقرا ،مجمة البحث العممي في التربية،ع

 .2،ع3( اليقظة والمعرفة النفسية لدى عينة مف الطلبب، ـ.ج2222عمي محمود شعيب) -32

فيػػػػػة لػػػػػدى رجػػػػػاؿ ( اليقظػػػػػة العقميػػػػػة وعلبقتهػػػػػا بالصػػػػػلببة الوظي2221عميػػػػػا   ػػػػػادي، عمػػػػػي العسػػػػػيري) -33
 .16،ع5الأمف بمنطقة عسير ، المجمة العربية للآداب والدراسات الإنسانية،ـ

سػػػػػػػتراتيجيات 2227العنػػػػػػػزي يوسػػػػػػػؼ عػػػػػػػيلبف سػػػػػػػمطاف ) -34 (أثػػػػػػػر التػػػػػػػدريب عمػػػػػػػى التفكيػػػػػػػر الإيجػػػػػػػابي وا 
الػػػػػػػػػتعمـ مػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػلبج التػػػػػػػػػ خر الدراسػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػدى تلبميػػػػػػػػػذ الصػػػػػػػػػؼ الرابػػػػػػػػػع الإبتػػػػػػػػػدائي وفػػػػػػػػػي دولػػػػػػػػػة 

  حوث التربوية، جامعة القا رة.الكويت،معهد الدراسات والب
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( التفكيػػػػػػػر الإيجػػػػػػػابي لػػػػػػػدى الطمبػػػػػػػة الجػػػػػػػامعيف دراسػػػػػػػة ميدانيػػػػػػػة 2216عيشػػػػػػػة عمػػػػػػػة، نعيمػػػػػػػة بػػػػػػػوزاد) -35
 .مستغانـ) الجزائر( -بالألواط، مجمة جامعة، الجمفة

( التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي والسػػػػػمبي لػػػػػدى طمبػػػػػة الجامعػػػػػة، دراسػػػػػة مقارنػػػػػة فػػػػػي 2225لػػػػػانـ زيػػػػػاد بركػػػػػات) -36
 .35الديمولرافية والتربوية، مجمة دراسات عربية في عمـ النفس،ع  و  بعض المتغيرات

( بحػػػػػوث ميدانيػػػػػة فػػػػػي تعػػػػػاطي المخػػػػػدرات، القػػػػػا رة، دار لػػػػػرس لمنشػػػػػر 2227لػػػػػانـ محمػػػػػد حسػػػػػف ) -37
 .و التوزيع

(اليقظػػػػػة العقميػػػػػة لػػػػػدى أعػػػػػواف الأمػػػػػف بالم سسػػػػػة الوطنيػػػػػة الكبػػػػػرى للؤشػػػػػغاؿ 2219فاطمػػػػػة الز ػػػػػرا ) -38
سػػػػػػػانية والاجتماعيػػػػػػػػة ، قسػػػػػػػـ عمػػػػػػػـ النفس،جامعػػػػػػػة قاصػػػػػػػدي مربػػػػػػػػاح، العموميػػػػػػػة، كميػػػػػػػة العمػػػػػػػوـ الإن

 .ورقمة ) الجزائر(

( التنبػػػػػػػػػ  بمسػػػػػػػػػتوى اليقظػػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلبؿ بعػػػػػػػػػض 2218فاطمػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػيد حسػػػػػػػػػف خشػػػػػػػػػبة ) -39
 .1،ج179المتغيرات النفسية لدى طالبات الجامعة، مجمة كمية التربية، جامعة الأز ر،ع 

 .لعقمية في التفكير الأيجابي لدى طمبة الجامعة( ت ثير اليقظة ا2219فاطمة عباس مطمؾ) -42

 .4(أبعاد التفكير الإيجابي، دراسة عاممية، القا رة) مصر(،ع2229قاسـ عبد المريد) -41

الخجػػػػػػػػؿ( -( الإسػػػػػػػػهاـ النسػػػػػػػػبي الانفعػػػػػػػػالي لإنجػػػػػػػػاز)الفخر2217كمػػػػػػػػاؿ إسػػػػػػػػماعيؿ عطيػػػػػػػػة حسػػػػػػػػف) -42
 .129الأكاديمي اليقظة العقمية في إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا،ع

(اليقظػػػػػػػػة الذ نيػػػػػػػػة وعلبقتهػػػػػػػػا بالقيػػػػػػػػادة الإشػػػػػػػػكارية لػػػػػػػػدى مػػػػػػػػديري المػػػػػػػػدارس 2221كمػػػػػػػػاؿ مخػػػػػػػػامرة) -43
 .32الثانوية في مديرية وتعميـ يطامف،وجهة نظر المعمميف، جامعة الخميؿ، فمسطيف،ع

( التفكيػػػػػػر الإيجػػػػػػابي وعلبقتػػػػػػه بدافعيػػػػػػة الإنجػػػػػػاز 2216محمػػػػػػد بػػػػػػدر السػػػػػػيد، شػػػػػػيما  محمػػػػػػد كمػػػػػػاؿ) -44
 .22الثانوية الفنية التجارية، دراسة إرتباطية تنب ية، بور صعيد ،علدى طلبب المرحمة 
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( الإنسػػػػػاف المهػػػػػدور، بيروت)لبنػػػػػاف(، المركػػػػػز الثقػػػػػافي العربػػػػػي ، الػػػػػدار 2225مصػػػػػطفى الحجػػػػػازي) -45
 .1البي ا ) المغرب( لمنشر والتوزيع،ط

( اليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة كمتغيػػػػػػػػر وسػػػػػػػػيط بػػػػػػػػيف صػػػػػػػػعوبات 2219مصػػػػػػػػطفى خميػػػػػػػػؿ، محمػػػػػػػػود عطػػػػػػػػا ا ) -46
ظػػػػػػػػػيـ الانفعػػػػػػػػػالي وخػػػػػػػػػداع الػػػػػػػػػذات لػػػػػػػػػدى طػػػػػػػػػلبب الجامعػػػػػػػػػة، كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة، جامعػػػػػػػػػة المنيػػػػػػػػػا، التن
 .2،ع35ـ.ج

( إطلبقػػػػػات طاقػػػػػات الحيػػػػػاة، قػػػػػرا ات فػػػػػي عمػػػػػـ الػػػػػنفس الإيجػػػػػابي، مكتبػػػػػة 2212مصػػػػػطفي حجػػػػػازي) -47
 128-34-32التنوير لمطباعة والنشر،بيروت،

أطروحػػػػػػة ، ت بالتػػػػػػدفؽ النفسػػػػػػي( التفكيػػػػػػر الإيجػػػػػػابي والكفػػػػػػا ة الذاتيػػػػػػة كمنبئػػػػػػا2221مهريػػػػػػة الأسػػػػػػود) -48
 دكتورا  في عموـ التربية، جامعة الشهيد حمة لخ ر الوادي.

( فاعميػػػػة التوليػػػػؼ بػػػػيف إسػػػػتراتيجيات مفػػػػاتيد المفكػػػػريف وتطبيقػػػػات 2222نهػػػػى يوسػػػػؼ السػػػػيد سػػػػعد) -49
نظريػػػػػػة العقػػػػػػوؿ الخمسػػػػػػة فػػػػػػي تػػػػػػدريس الإقتصػػػػػػاد المنزلػػػػػػي لتحسػػػػػػيف اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة وتنميػػػػػػة الفهػػػػػػـ 

 .43،ع8المرحمة الإبتدائية مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية، ـ.ج العميؽ لتلبميذ

 .7( قوة التفكير الإيجابي، دار الثقافة، القا رة،ط2221نورماف فنست بيؿ) -52

( درجػػػػػػػػة تػػػػػػػػوافر اليقظػػػػػػػػة الذ نيػػػػػػػػة لػػػػػػػػدى مػػػػػػػػديري المػػػػػػػػدارس 2217الهاشػػػػػػػـ أمػػػػػػػػاني عبػػػػػػػػد ا  عقمػػػػػػػػه) -51
بدرجػػػػػػة ممارسػػػػػػة سػػػػػػموؾ المواطنػػػػػػة التنظيميػػػػػػة  الثانويػػػػػػة الحكوميػػػػػػة فػػػػػػي محافظػػػػػػة عمػػػػػػاف وعلبقتهػػػػػػا

لممعممػػػػػػيف مػػػػػػف وجهػػػػػػػة نظػػػػػػر ـ، رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػػتير ليػػػػػػر منشػػػػػػورة ، قسػػػػػػػـ الإدارة والمنػػػػػػا ج ، كميػػػػػػػة 
 العموـ التربوية، جامعة الشرؽ الأوسط. 

( تػػػػػ ثير برنػػػػػامج قػػػػػائـ عمػػػػػى تمرينػػػػػات الهثػػػػػا يوجػػػػػا عمػػػػػى تمنيػػػػػة اليقظػػػػػة العقميػػػػػة 2222 يػػػػػثـ محمػػػػػد) -52
 .صحية لمعممي السباحة مر ى السكروالتفا ؿ والحالة ال

تعمـ لػػػػػدى طمبػػػػػة المرحمػػػػػة اليقظػػػػػة الذ نيػػػػػة وعلبقتهػػػػػا ب سػػػػػاليب الػػػػػ (2215)عبػػػػػاس  أسػػػػػمهافيػػػػػونس،  -53
 أواسطة التربة ،قسـ عمـ النفس ، جامعة ي، كم(رسالة ماجستير لير منشورة)، الإعدادية
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(01ممحق رقم )  
 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة               

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً                 
 جامعة محمد بوضٌاف بالمسٌلة                   
 كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة                  

 قسم علم النفس                           
 دٌمً لنٌل شهادة الماستر تحت عنوان عمل أكا           

 
 

                                                                                                                         

 
 

 :                             تحت إشراف: من اعداد الطالبتان
 د : نوال بوضٌاف          _ رحٌمة همٌسً                      

  _ سامٌة كعٌش
 

 ... أخً الطالب أختً الطالبة تحٌة عطرة وبعد: التعلٌمة

فٌما ٌلً مجموعة من العبارات التً تعبر عن آرائك من خلال اجابتك عن      
هذه العبارات بدقة وعناٌة حسب رأٌك ومواقفك نحوها، لذا نرجو قراءة جمٌع 

( تحدد البدٌل الذي تراه Xلإجابة عنها بوضع علامة )هذه العبارات المرفقة وا

مناسبا والذي ٌمثل اختٌارك،علما إن معلوماتك تخضع للسرٌة التامة ولن تخضع 
إلا لغرض البحث العلمً دون الكشف عن هوٌتك، مع الشكر المسبق على 

 تعاونك معنا.
 :............................. الاسم اختٌاري

 أنثى ) (   الجنس: ذكر) (   
 .المستوى الدراسً أولى ماستر

التخصص: علم النفس عٌادي ) ( ، تنظٌم وعمل ) ( إرشاد وتوجٌه) ( القٌاس ) 
 .) 

 :توضٌحًلالمثال ا
 أبدا نادرا أحٌانا كثٌرا دائما  الفقرات

       X بالتلامٌذ عدم استٌعاب التلامٌذ للدروس راجع للاكتظاظ القسم

 

  الٌقظة العقلٌة وعلاقتها بالتفكٌر الاٌجابً لدى طلبة الأولى ماستر
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 م  0200/ 0202السنة الجامعٌة :                      

 
 
 
 
 

              
 الفقرات               

 
تنطبؽ 
عمي 
 دائما

 
تنطبؽ 
عمي 
 لالبا

 
تنطبؽ 
عمي 
 أحيانا

 
تنطبؽ 
عمي  
 نادرا  

لا تنطبؽ 
 عمي أبدا

   
21 

أجد نفسي قادرا عمى الإصغا  إلى احد 
الأشخاص و إف اعمؿ أشيا  أخرى في الوقت 

 نفسه.

     

   
22 

 
 أنا محب للبستطلبع .

     

   
23 

يشغؿ جز  مف تفكيري بعيدا عف العمؿ الذي 
 يقوـ به

     

   
24 

استخدـ كؿ الأدوات المتاحة لتحسيف قدرتي 
 عمى الفهـ.

     

   
25 

كانت السارة او   أحاوؿ حؿ المشكلبت سوا 
 مزعجة

     

   
26 

 لدي القدرة عمى ابتكار الحموؿ المجردة
 لممشكلبت.

     

   
27 

أميؿ إلى قياـ بعدد مف الأشيا  في نفس الوقت 
. 

     

   
28 

لا أحصر نفسي بطريقة واحدة لحؿ  
 المشكلبت التي تواجهني.

     

   
29 

استخدـ بعض استراتيجيات التفكير الجديد 
 لمواجهة المواقؼ الصعبة .

     

     مع  أرى أف جميع المواد الدراسية مترابطة   
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 بع ها. 12
 

   
11 

 
استخدـ خبراتي السابقة لمواجهة المشكلبت 

 المشابهة في المستقبؿ. 
 

     

  
12   

 
اشعر أني أوجه  لي دوف إف أكوف عمى وعي 

 بما افعمه.

     

   
13 

      مف السهؿ إف أصاب بالشرود الذ ني.

   
14 

أحاوؿ الاستفادة مف أرا  زملبئي لحؿ مشكمة 
 معينة.

     

   
15 

      امتمؾ القدرة عمى التنب  بالأحداث .

   
16 

أتشوؽ لمعرفة ما الذي س تعممه مف ملبحظتي 
 للؤشيا  التي تثير انتبا ي.

     

   
17 

مف الصعب أف أجد الكممات التي اصؼ بها 
 ما أفكر فيه.

     

   
18 

أنا عمى وعي بكؿ ما لدي مف أفكار و مشاعر 
 للآخريف.

     

   
19 

أجد نفسي ب نه يجب أف أفكر بطريقة )أنا أفكر 
 إذف أنا موجود (.

     

   
22 

لدي ف وؿ لمعرفة ما يدور في عقمي لحظة 
 بمحظة .

     

     اندمج في فعاليات مع الآخريف دوف أف أكوف     
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 مت كد أني منتبه إليهـ. 21
   
22 

      أنا شخص مرف .

   
23 

ذا كانت أفكاري جيدة أو استطيع  الحكـ فيما إ
 لير جيدة .

     

   
24 

أ دي و افي والمهاـ الموكمة إلي بشكؿ  لي 
 دوف إف أعي ما افعمه.

     

   
25 

أتحدث عف أخطائي واجد ا سبيلب لأتعمـ منها 
. 

     

أميؿ إلى تقيـ فيما إذا كاف ما أدركه صحيد او  26  
 خاط .

     

      جديد . أميؿ إلى تجريب كمما  و 27  
       نا عمى وعي بالعواقب الوخيمة لأفعالي . 28  
      أنا شخص مبدع . 29  
أحكـ عمى الأمور التي تستحؽ الا تماـ وما لا  32  

 قيمة لها مف خلبؿ خبرتي.
     

      أتمتع بروح الدعابة والفكا ة . 31  
اشعر بالقمؽ مف أي تطورات تحدث في حياتي  32  

. 
     

      أجيد اختيار الكممات التي تصؼ إحساسي . 33  
      أتقبؿ كؿ الأفكار السارة والغير السارة. 34  
      امتمؾ أفكار لير عقلبنية. 35  
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 مقياس التفكير الايجابي :
 ابدا نادرا احيانا كثيرا دائما  العبارات             
      . أقوـ بالواجبات الدراسية بحماس 21 
      أشعر بالسعادة عند قيامي بعمؿ ينفع الآخريف.  22 

امتمؾ القدرة عمى التعبير عف أفكاري ومناقشتها  23 
 مع الآخريف .

     

      استطيع التحكـ في أمور حياتي . 24 
      أشعر بالعديد مف الأشيا  التي افتخر بها. 25 

تمؼ اسعي إلى تحقيؽ مف المكاسب في مخ 26 
 جوانب حياتي .

     

      أشعر عموما بالثقة في نفسي. 27 
      أسعى إلى تحقيؽ أ دافي العممية والعممية . 28 

      اسعى الى تطوير حياتي . 29 
أعتقد أف النجاح  و القدرة عمى استعادة توازف  12 

 بعد الفشؿ.
     

      أتقبؿ نفسي كما  ي بدوف شكوى. 11 
      ر بالمتعة في العمؿ الذي اقوـ به.أشع 12 
أشعر بالر ي عف حياتي لاف الأمور تسير  13 

 دائما لصالحي.
     

      أرى إف حياتي ستكوف سعيدة ومر ية. 14 

      أرى ب نني  استطيع تحقيؽ طموحاتي الدراسية . 15 

مكانيات  16       أعتقد إف الحياة مميئة بالفرص الجميمة وا 
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 النجاح .

      يمكنني التحكـ في نفسي عند القمؽ. 17
مزاجي طيب بغض النظر عف أي ظروؼ  18 

 خارجية .
     

أتجنب التفكير في الأمور التي أصبحت مف  19 
 الما ي .

     

      لدي القدرة عمى التغير نحو الأف ؿ . 22 
أفكر جيدا قبؿ اتخاذ اي قرار يخص حؿ مشكمة  21 

 معينة .
     

      أطرح الحموؿ البديمة لممشكلبت التي أواجهها. 22 

أستطيع إف أتغمب عمى مواقفي والظروؼ  23 
 الصعبة.

     

      أستطيع التحكـ في انفعالاتي . 24 
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(02ممحق رقم )  
 ممحق الثبات والصدق

 اليقضة الذهنية : مقياس أولا/ ثبات وصدق
 أ/ الثبات:

Reliability 

Reliability Statistics 
 Cronbach's Alpha N of Items الأبعاد

 11 0.638 التمٌز الٌقض

 9 0.585 الانفتاح على الجدٌد

 6 0.642 التوجه نحو الحاضر

 9 0.519 الوعً بوجهات النظر المتعددة

 35 0.722 الكلً

 

 ب/ الصدق:
Correlations 

Correlations 
 1دك   1دك  

 1ع

Pearson Correlation 0.386* 

 7ع

Pearson Correlation 0.548** 

Sig. (2-tailed) 0.035 Sig. (2-tailed) 0.002 

N 30 N 30 

 2ع

Pearson Correlation 0.666** 

 8ع

Pearson Correlation 0.398* 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.029 

N 30 N 30 

 3ع

Pearson Correlation 0.382* 

 9ع

Pearson Correlation 0.541** 

Sig. (2-tailed) 0.037 Sig. (2-tailed) 0.002 

N 30 N 30 

 4ع

Pearson Correlation 0.517** 

 10ع

Pearson Correlation 0.461* 

Sig. (2-tailed) 0.003 Sig. (2-tailed) 0.010 

N 30 N 30 

 5ع

Pearson Correlation 0.583** 

 11ع

Pearson Correlation 0.467** 

Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.009 

N 30 N 30 

 6ع

Pearson Correlation 0.395* *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Sig. (2-tailed) 0.031 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

N 30 

Correlations 

Correlations 
 2دك   2دك  

 12ع

Pearson Correlation 0.600** 

 17ع

Pearson Correlation 0.487** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.006 

N 30 N 30 

 13ع

Pearson Correlation 0.424* 

 18ع

Pearson Correlation 0.370* 

Sig. (2-tailed) 0.019 Sig. (2-tailed) 0.044 

N 30 N 30 

 14ع

Pearson Correlation 0.403* 

 19ع

Pearson Correlation 0.396* 

Sig. (2-tailed) 0.027 Sig. (2-tailed) 0.030 

N 30 N 30 

 15ع

Pearson Correlation 0.678** 

 20ع

Pearson Correlation 0.604** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 N 30 

 16ع

Pearson Correlation 0.515** *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Sig. (2-tailed) 0.004 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

N 30 
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Correlations 
Correlations 

 3دك   3دك  

 21ع

Pearson Correlation 0.386* 

 24ع

Pearson Correlation 0.606** 

Sig. (2-tailed) 0.035 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 N 30 

 22ع

Pearson Correlation 0.477** 

 25ع

Pearson Correlation 0.541** 

Sig. (2-tailed) 0.008 Sig. (2-tailed) 0.002 

N 30 N 30 

 23ع

Pearson Correlation 0.571** 

 26ع

Pearson Correlation 0.405* 

Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.026 

N 30 N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Correlations 

Correlations 
 4دك   4دك  

 27ع

Pearson Correlation 0.512** 

 32ع

Pearson Correlation 0.598** 

Sig. (2-tailed) 0.004 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 N 30 

 28ع

Pearson Correlation 0.436* 

 33ع

Pearson Correlation 0.371* 

Sig. (2-tailed) 0.016 Sig. (2-tailed) 0.044 

N 30 N 30 

 29ع

Pearson Correlation 0.510** 

 34ع

Pearson Correlation 0.386* 

Sig. (2-tailed) 0.004 Sig. (2-tailed) 0.035 

N 30 N 30 

 30ع

Pearson Correlation 0.663** 

 35ع

Pearson Correlation 0.413* 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.023 

N 30 N 30 

 31ع

Pearson Correlation 0.673** *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Sig. (2-tailed) 0.000 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

N 30 

Correlations 

Correlations 
 الكلً   الكلً  

 1دك

Pearson Correlation 0.699** 

 3دك

Pearson Correlation 0.523** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.003 

N 30 N 30 

 2دك

Pearson Correlation 0.663** 

 4دك

Pearson Correlation 0.705** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 ثانيا/ ثبات وصدق مقياس التفكير الايجابي :
 أ/ الثبات:

Reliability 

Reliability Statistics 
 Cronbach's Alpha N of Items الابعاد

 8 0.595 المشاعر الاٌجابٌة

 8 0.692 الرضا عن الحٌاة

 8 0.750 المرونة الاٌجابٌة

 24 0.764 الكلً

 

 ب/ الصدق:
Correlations 

Correlations 
 1دك   1دك  

 1ب

Pearson Correlation 0.451* 

 5ب

Pearson Correlation 0.683** 

Sig. (2-tailed) 0.012 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 N 30 

 2ب

Pearson Correlation 0.480** 

 6ب

Pearson Correlation 0.414* 

Sig. (2-tailed) 0.007 Sig. (2-tailed) 0.023 

N 30 N 30 

 3ب

Pearson Correlation 0.568** 

 7ب

Pearson Correlation 0.624** 

Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 N 30 

 4ب

Pearson Correlation 0.482** 

 8ب

Pearson Correlation 0.411* 

Sig. (2-tailed) 0.007 Sig. (2-tailed) 0.024 

N 30 N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Correlations 

Correlations 
 2دك   2دك  

 9ب

Pearson Correlation 0.435* 

 13ب

Pearson Correlation 0.558** 

Sig. (2-tailed) 0.016 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 30 N 30 

 10ب

Pearson Correlation 0.579** 

 14ب

Pearson Correlation 0.907** 

Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 N 30 

 11ب

Pearson Correlation 0.468** 

 15ب

Pearson Correlation 0.673** 

Sig. (2-tailed) 0.009 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 N 30 

 12ب

Pearson Correlation 0.521** 

 16ب

Pearson Correlation 0.609** 

Sig. (2-tailed) 0.003 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Correlations 

Correlations 
 3دك   3دك  

 17ب

Pearson Correlation 0.593** 

 21ب

Pearson Correlation 0.721** 

Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 N 30 

 18ب

Pearson Correlation 0.369* 

 22ب

Pearson Correlation 0.545** 

Sig. (2-tailed) 0.044 Sig. (2-tailed) 0.002 

N 30 N 30 

 19ب

Pearson Correlation 0.701** 

 23ب

Pearson Correlation 0.635** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 N 30 

 20ب

Pearson Correlation 0.590** 

 24ب

Pearson Correlation 0.733** 

Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 N 30 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Correlations 

Correlations 
 ًالكل   الكلً  

 1دك

Pearson Correlation 0.673** 

 3دك

Pearson Correlation 0.704** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 N 30 

 2دك

Pearson Correlation 0.731** 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 
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(03ممحق رقم )  
 ممحق نتائج الدراسة

 أولا/ التحقق من طبيعة التوزيع:
Explore 

Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 0.072 90 0.974 0.066 90 0.090 الٌقضة العقلٌة

 0.015 90 0.964 0.004 90 0.117 التفكٌر الإٌجابً

a. Lilliefors Significance Correction 
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 ثانيا/ التحقق من خطية العلاقة:
GGraph 

 
 ثالثا/ التحقق من فرضيات الدراسة:

 الفرضية العامة:
Correlations 

Correlations 
 التفكٌر الإٌجابً  

 الٌقضة العقلٌة

Pearson Correlation 0.574** 

Sig. (2-tailed) 0.000 

N 90 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 الفرضية الاولى:

T-Test 

One-Sample Statistics 
  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.57476 14.93951 129.1556 90 الٌقضة العقلٌة

One-Sample Test 

  
Test Value = 105 

t df Significance Mean Difference 

 24.15556 0.000 89 15.339 الٌقضة العقلٌة

 
 الفرضية الثانية:
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T-Test 
One-Sample Statistics 

  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.32900 12.60801 92.7333 90 التفكٌر الإٌجابً

One-Sample Test 

  
Test Value = 72 

t df Significance Mean Difference 

 20.73333 0.000 89 15.601 التفكٌر الإٌجابً

 
 الفرضية الثالثة:

T-Test 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

الٌقضة 
 العقلٌة

 2.73801 15.24460 129.7419 31 ذكور

 1.93974 14.89945 128.8475 59 إناث

ٌر التفك
 الإٌجابً

 1.89799 10.56755 93.8387 31 ذكور

 1.77155 13.60757 92.1525 59 إناث

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Significance 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

الٌقضة 
 العقلٌة

variances 
assumed 

0.044 0.834 0.268 88 0.789 0.89448 3.33140 

variances not 
assumed 

    0.267 59.870 0.791 0.89448 3.35549 

التفكٌر 
 الإٌجابً

variances 
assumed 

3.150 0.079 0.601 88 0.550 1.68617 2.80689 

variances not 
assumed 

    0.649 75.430 0.518 1.68617 2.59630 

 
 رابعة:الفرضية ال

Oneway 

ANOVA 
  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

الٌقضة 
 العقلٌة

Between Groups 1087.336 3 362.445 1.660 0.182 

Within Groups 18776.487 86 218.331     

Total 19863.822 89       

التفكٌر 
 الإٌجابً

Between Groups 1180.755 3 393.585 2.610 0.057 

Within Groups 12966.845 86 150.777     

Total 14147.600 89       
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 تم بحمد الله


