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من  -سورة آل عمران "ينَرِاكِه الشَّي اللّزِجْيَسَوَقال تعالى في محكم تنزيله " 

 07ية من الآ –" سورة إبراهيم مْكُنَّيدَزِأَلَ مْتُكرْشَ نْئِلَوَ، وكذلك مصداقا لقوله "144الآية 

هذا العمل أولا وقبل كل شيء أشكر الله عز وجل الذي وفقني وقدرني على إنهاء 

المتواضع، الذي أرجو أن يكون عملا نافعا لي ولجميع الطلبة الباحثين في حقل التربية 

 والتعليم، وبالأخص النشاط البدني الرياضي المكيف .

" حفظه الله الذي لم يبخل بلخير عبد القادروبكل امتنان أشكر الأستاذ المشرف "

الطريق لإتمام هذا العمل والذي كان لي في علي بعلمه وتوجيهاته القيمة التي مهدت لي 

العلم مرشدا وفي المعاملة أخا مع تمنياتي له بالمزيد من النجاح والتوفيق، فشكرا على 

 تفانيه

الأساتذة الموقرين في لجنة المناقشة رئاسة وأعضاء  إلىونتقدم بالشكر الجزيل 

وتقويم معوجها وتهذيب  لتفضلهم علي بقبول مناقشة هذه الرسالة، فهم أهل لسد خللها

 .والإبانة عن مواطن القصور فيها، سائلا الله الكريم أن يثيبهم عني خيرا نتوءاتها

 

توجه بالشكر الجزيل إلى جميع الأساتذة الفضلاء في قسم النشاط البدني الرياضي نو

 .جهدا في توجيهي وإمدادي بما احتجت إليه  يبخلوا علي المكيف الذين لم 

    

 .6740-6742زملائي طلبة الماستر دفعة وكما أشكر 

 وإلى كل أساتذتي ومشايخي وكل من علمني حرفا.

 .وإلى كل عمال مدرسة المعاقين بصريا بالمسيلة

 .وإلى كل من ساعدني من قريب أو بعيد

  



 

إلى الأبًيه الكريميه اللذيه ضحيا يبذلا 
 يأديا فما

بخلا ، فلهما الذعاء مه فلذة كبذهما 
 يإوتاج غرسهما، لً أوهما

تكرما يقبلا بأن أهذي إليهما ثمرة 
 جهذي هذا إكراما لهما

يتقذيرا لبعض حقيهما، ييفاء 
 بفضلهما علي، ثم تفضلا

خذي عىذ مًطئ  يسمحا بأن أضع
 قذميهما احتراما
 يتبجيلا لهما.



 ملخص الدراسة
 "سمعيا"دور الأنشطة البدنية الرياضية المعدلة في تحقيق الصلابة النفسية لدى المعاقين 

 دراسة ميدانية على مستوى ملحقة مدرسة المعاقين سمعيا بالمسيلة
 إعداد : عبد اللطيف سحنون

 عبد القادر بلخير  إشراف : أ/
حيث هدفت الدراسة إلى معرفة دور الأنشطة البدنية الرياضية المعدلة في الزيادة من مستوى الصلابة النفسية بأبعادها لدى المعاقين     

ذا كان هنالك فروق بين الأفراد المعاقين سمعيا في متغيرات الشخصية )السن والجنس ودرجة الإعاقة( يمكن أن إسمعيا، وكذلك معرفة ما 
هذا وشملت عينة الدراسة  توى الصلابة النفسية لديهم، هذا واستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة، تؤثر على مس

العينة بطريقة قصدية  اختيرتسنة بملحقة مدرسة المعاقين سمعيا بالمسيلة، حيث  20-14فرد )ذكور وإناث( تتراوح أعمارهم بين  23
تعديل أد/ بشير معمرية(،  2002باحث مقياس الصلابة النفسية )إعداد محمد أحمد صلاح مخيمر كما استخدم ال)الحصر الشامل(،  

 وكانت أهم النتائج المتوصل إليها:
 في زيادة مستوى الالتزام لدى المعاقين سمعيا .كبير للأنشطة البدنية الرياضية المعدلة دور   -
 مستوى التحكم لدى المعاقين سمعيا .في زيادة كبير للأنشطة البدنية الرياضية المعدلة دور   -
 في زيادة مستوى التحدي لدى المعاقين سمعيا.كبير للأنشطة البدنية الرياضية المعدلة دور   -
 .لية )الجنس، السن، درجة الإعاقة(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة البحث تعزى للمتغيرات التا -
 في زيادة مستوى الصلابة النفسية لدى المعاقين سمعيا. كبير  عدلة دورللأنشطة البدنية الرياضية الم -

Study Summary 
''The role of physical sports activities adapted in achieving the psychological 

rigidity of the hearing impaired'' 
A field study at the level attached to the school of the hearing impaired A M'sila 

Prepared by: AbdeLatif Sahnoune 
Supervision: A / Abdelkader belkheir 

The study aims at understanding the role of adapted physical physical activities in increasing the level of 
psychological rigidity in the dimensions of the hearing impaired, as well as knowing whether there are 
differences between people with hearing impairment in personality variables (age, sex and disability) 
The researcher used the descriptive approach to suit the nature of the study. The study sample included 
23 individuals (males and females) between the ages of 14-20 years in the school of the handicapped. 
Also, the researcher uses the scale of psychological rigidity.(Mohammed Ahmed Salah Mukhemer 2002 
Edited / Bashir Almamriya), and the most important results reached: 
- Adapted physical sports activities have a big role in increasing the level of commitment of the 

hearing impaired. 
- Adapted physical sports activities have a role in increasing the level of control of the hearing 

impaired. 
- Adapted sports activities play a big  role in raising the level of challenge for the hearing impaired. 
- There were no statistically significant differences in the responses of the members of the research 

sample due to the following variables (gender, age, degree of disability 
- Modified sports activities play a big role in increasing the level of psychological rigidity of the 

hearing impaired. 



 
 الصفحة المحتويات الرقم

 -  عرفان شكر و 
 -  إهداء 
 - ملخص الدراسة 
 - المحتويات 
 - الأشكال قائمة الجداول و 
 ب -أ مقدمة 

 التمهيدي : الإطار العام للدراسةالفصل 
 15 إشكالية الدراسة    10
 16 فرضيات الدراسة  10
 16  لدراسةأهمية ا 10
 17 دراسةأهداف ال 10
 17 أسباب اختيار الموضوع  15
 18 الدراسة فاهيم ومصطلحاتمتحديد  16
 19 الدراسات السابقة والمشابهة  17

 الجانب النظري
 الفصل الأول : الأنشطة البدنية والرياضية المعدلة

  تمهيد  
 06 المعدلالنشاط البدني الرياضي مفهوم  0
 06  أنواع النشاط البدني الرياضي المعدل  0
 07  أهداف النشاط البدني الرياضي المعدل  0
 07  أغراض النشاط البدني الرياضي المعدل  0
 08  الأنشطة البدنية الرياضية المعدلة الخاصة بالمعاقين سمعيا  5

  خلاصة  

 الصلابة النفسيةالفصل الثاني: 

  تمهيد  
 00 الصلابة النفسية  مفهوم 0
 00 أبعاد الصلابة النفسية  0
 05 أهمية الصلابة النفسية 0



 05 النظريات المفسرة للصلابة النفسية  0
  خلاصة  

 الإعاقة السمعيةالفصل الثالث: 

  تمهيد 
 00 تركيب الجهاز السمعي )الأذن( 10
 00 مفهوم الإعاقة السمعية  10
 00 الإعاقة السمعية تصنيف 10
 00 خصائص المعوقين سمعيا  10
 06 طرق وأساليب التواصل بالمعوقين سمعيا  15
  خلاصة  

 الجانب التطبيقي
 الإجراءات المنهجية للدراسة  الفصل الرابع:

  تمهيد  
 00 الدراسة الاستطلاعية  10
 00  منهج الدراسة  10
 00  أدوات الدراسة  10
 00  الأداة صدق 10
 00  ثبات الأداة 15
 06  مجتمع الدراسة   16
 07  عينة البحث  17
 09 حدود الدراسة  18
 09  أدوات التحليل الإحصائي 19
  خلاصة  

 عرض وتحليل ومناقشة النتائجالفصل الخامس: 
  تمهيد  
 50  الإجابة على تساؤلات الدراسة  10
 60  استنتاج عام  10
 60 توصيات واقتراحات 10
 60 اتمة الخ -
 65 قائمة المراجع  -
 - قائمة الملاحق  -

 



 

 

 جـــــداولال قائمة
 الصفحة العنوان الجدول

 00 الأبعاد على البنود توزيع يوضح 10
 00 يوضح درجات تصحيح الدقياس 10
 00 الارتباط بين كل محور من محاور الدقياس والدرجة الكلية للمقياس محاور 10
 00 الدقياس لمحاور النصفية التجزئة 10
 00 لدقياس الصلابة النفسية الثبات معامل 15
 05 توزيع عينة الدراسة حسب الجنس 16
 06 توزيع عينة الدراسة حسب السن 17
 06 توزيع عينة الدراسة حسب درجة الإعاقة 18
 50 لدلالة عبارات محور الالتزام 2الدتوسط الحسابي  والانحراف الدعياري والاختبار كا 19
 50 لدلالة عبارات محور التحكم 2يمثل الدتوسط الحسابي  والانحراف الدعياري والاختبار كا 01
 50 التحديلدلالة عبارات محور  2يمثل الدتوسط الحسابي  والانحراف الدعياري والاختبار كا 00

00 
على مقياس  العينة أفراد لاستجابة الحسابية الدتوسطات بين الفروق لدلالة( t) اختبار نتائج

 الجنس لدتغير تبعا الصلابة النفسية
56 

00 
مقياس  على العينة أفراد لاستجابة الحسابية الدتوسطات بين الفروق لدلالة( t) اختبار نتائج

 درجة الإعاقةالصلابة النفسية تبعا لدتغير 
57 

00 
حول مقياس  العينة أفراد لإجابات الحسابية للمتوسطات الاتجاه الأحادي التباين تحليل نتائج

 السن لدتغير الصلابة النفسية  تبعا
58 

 

 

 

 

 

 



 

 الـــــالأشك قائمة

 
 الصفحة العنوان الشكل
 05 يوضح التأثيرات الدباشرة وغير الدباشرة للصلابة النفسية   10
 06 يوضح التأثيرات الدباشرة لدتغير للصلابة النفسية   10
 08 نموذج فنك الدعدل لنظرية كوبازا للتعامل مع الدشقة وكيفية مقاومتها 10
 00 يوضح ترتيب العظيمات من نهاية الأذن الخارجية لنهاية الأذن 10
 00 يوضح رسم تخطيطي للجهاز السمعي لدى الإنسان 15
 06 للصموالإنجليزية  لغة الأصابع العربية أبجدية 16
 08 طرق التواصل مع الدعوقين سمعياً  17
 06 توزيع عينة البحث حسب الجنس  18
 06 توزيع عينة البحث حسب السن 19
 07 توزيع عينة البحث حسب درجة الإعاقة 01

 

 

 قائمة الملاحق

 
 العنوان رقم الملحق

 قائمة الأساتذة المحكمين  10
 استمارة استطلاع رأي الخبراء  10
 الدقياس بعد التحكيم  10
 تسهيل مهمة إجراء الدراسة الديدانية  10
 spssمخرجات ال  15
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 ةــــــــــــــــــــــــــــدمقـــــــــــــــــــــــــم
لشا لا شك فيو وعبر كل العصور أن ظاىرة الإعاقة لم تكن أمرا مقبولا من الإنسان ولا مرغوبا فيها لتتعدى 
ذلك النفور وتشمل حتى المجتمع الذي تنتمي إليو، لذا حارب الإنسان الإعاقة حربا شعواء لاستئصالذا والقضاء 

اختلفوا في الأسلوب ودرجة الاىتمام والعناية التي   على مسبباتها ولم تختلف حول ىذا الدبدأ جيل بعد جيل، وإنما
كان يوليها كل لرتمع لذذه الشريحة، فبينما حارب القدماء الشخص الدعاق وحملوه مسؤولية إعاقتو، لصد أن 
العصور الحديثة والديانات السماوية اىتمت بالدعاق ووفرت لو العناية اللازمة والشاملة بداية من الوقاية من أسباب 

عاقة ووولا بالتكفل بصوااهاا ومن لستلف النواحي االببية، الدهنية، النفسية، الاجتماعية، البدنية ... إخ(،، الإ
فصنشصت الدعاىد والجمعيات ومراكز التكوين الخاوة بالدعوقين، كما اختلفت طريقة التعامل مع ىاتو الفئة حسب 

ويتجسد الدفهوم الدعاور لرعاية الدعاق في الدهام التي تقوم ، درجة الاىتمام والعناية التي كان يوليها كل لرتمع لذم
 هاا الدنظمات التابعة للأمم الدتادة االيونيسف، اليونيسكو، التصمين والضمان الاجتماعي... إخ(،.

وقد اىتمت الدول الدتقدمة والنامية على السواء برعاية وتصىيل الدعاقين عن طريق توفير الخدمات الدتكاملة لذم 
لاستفادة من كافة الباقات الدعبلة لديهم وذلك بتصىيلهم مهنيا وتشغيلهم فيما يتناسب وقدراتهم الجسمية ل

 والعقلية .
كذلك يتعرض الإنسان في حياتو  للكثير من الدواقف والدفاجآت التي قد تكون إيجابية أو سلبية سواء كانت 

 من معيشتو وجععلو شخصا خخر يتميز بغير الصفات التي كان مؤقتة أو دائمة، والتي يدكن أن يبتلى هاا الفرد لتغيير
فالإنسان الدعاق فوق ىذه الدعاناة التي يتعرض لذا نتيجة عليها من قبل وىذا لدا للإوابة تصثير مباشر على الدعاق، 

يصاب  إوابتو فإنو يتعرض كذلك إلى خلام نفسية تكون أشد ألدا وأكثر أثرا، خاوة إذا كانت الإوابة حسية إذ
الدعاق بصدمات نفسية وعصبية ويصبح غير راضي عن مصير حالو، فتنكسر ولابتو النفسية ويصبح شخصا 
ىشا غير قادر على التاكم في لرريات أمور حياتو وغير ملتزم بواجباتو إضافة إلى استسلامو إلى أمر الواقع غير 

 متادي للصعاب التي تواجهو.
فس الووول إلى الحلول وذلك من خلال دراسة الدسببات والووول إلى ومن ىنا حاول العديد من علماء الن

فئة قوية داخل المجتمع مثلها مثل العاديين، وذلك من خلال توفير سبل الراحة وبناء الحلول لجعل ىاتو الفئة 
شخصيتو وتصىيلو بالشكل الصايح وجعل الشخص الدعاق شخصا لزققا لاستقلالو الذاتي غير متكل على 

 ن ليصبح قادرا على العمل والإبداع.الآخري
وباعتبار أن الجسم والنفس وحدة متكاملة الأطراف يؤثر كل منهما في الآخر وبتصثر بو فالإنسان عبارة عن 
نفس وجسد، والجسد ىو أول وسيلة للاتصال بين الذات والمحيط، كما أنو العامل الأساسي في نشاط كل فرد 

ضمان الاتصال الدباشر بين عالدنا الداخلي والخارجي وأن تعرض الفرد إلى وكل عضو في جسدنا يؤدي وظيفتو ل
أي إوابة عضوية قد يؤدي إلى خلل في تلك الوحدة النفسية والجسمية، خاوة إذا أوابت ىذه العرقلة وظيفتو 

 الحسية.



 

 ب

يعمل على إيجاد أدلر" فالدعاق الذي تقبل عجزه وعمل على تعويض إعاقتو بالدمارسة فإنو حسي نظرية "
الذي تتًكو الإعاقة على واحبها لإيجاد التوافق والتوازن بين حالتو البدنية والنفسية وسيلة تعويضية مكملة للنقص 

والاجتماعية، وتختلف حالات الأفراد من حيث حاجتهم إلى أنواع التصىيل الدختلفة فقد يحتاج الفرد إلى نوع واحد 
ياضية ذات أهمية قصوى وبناو يفوق أهميتها الأوااء حيث تخدم جوانب عميقة أو أكثر، إذ تعتبر الدمارسة الر 

في حياة الدعاق وتفوق كونها علاجا بدنيا ليتعدى دورىا كبريقة ووسيلة ناجاة للتًويح عن النفس وتدعيم الجانب 
 تو وإعادة تصقلمو.النفسي العصبي لإخراج الدعاق من مشاكلو النفسية وإعادة تصاياها وتقويدها وإخراجو من عزل

فرياضة الدعاقين ىي عملية تربوية موجهة لذا أغراضها وأىدافها وأهميتها في الوقت الحاضر فهي لم تعد ألعابا 
غاية وىدف شامل، فالذدف من تعديل الأنشبة الرياضية وتكييفها حسب  وببولات ولكنها وسيلة لتاقيق

العقل والجسم كوحدة متماسكة في مراحل النمو الدختلفة، كما قدرات وإمكانيات الدعاق ىي بمثابة وسيلة لتًبية 
أن الرياضة تقي الدعاق من زيادة حالتو سوءاً، وذلك بدفعو مع حدود صالح عبد الله الزغبي" أثبت الدكتور "

إمكاناتو وقدراتو في نباق منظم، وىذا ما يجعلو يواجو مشاكلو أو يحد ويقلل منها، لذا نخلص أن الرياضة تصل 
الشعور بمركب النقص في كتابو ادبليوبل" بالدعاق إلى الرضة عن نفسو وتحقيق غاياتو النفسية وىذا ما رخه العالم "

 ،.وأسبابه
دور الأنشطة البدنية الرياضية المعدلة في تحقيق الصلابة النفسية ومن ىنا جاءت ىذه الدراسة تحت عنوان "

نب النفسية الدتعلقة بالصلابة النفسية التي من شصن الأنشبة البدنية بغية معرفة لستلف الجوالدى المعاقين سمعيا" 
 الرياضية الدعدلة تقويدها وتصاياها حتى يتستٌ لذاتو الدراسة من تحقيق أىدافها.

الباث الذي يصب في ولب الدوضوع الدراد حيث قام الباحث بالتعريف بالدوضوع من خلال طرح الإشكالية 
دنية الرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى الصلابة النفسية لدى الدعاقين سمعيا؟ ، وكذا دراستو : ىل للأنشبة الب

فرضيات وأهمية وأىداف الدراسة وتحديد مصبلاات الباث، كما ركز الباحث على الدراسات السابقة فيما 
 يخص الجانب التمهيدي.

الفصل الأول في الأنشبة البدنية الرياضية أما الجانب النظري من الدراسة الذي حدد في ثلاث فصول تدثل 
 الدعدلة، والفصل الثاني فقد خصص إلى الصلابة النفسية، والفصل الثالث إلى الإعاقة السمعية.

أما الجانب التببيقي تناولو الباحث في فصلين الفصل الأول وضح فيو إجراءات الباث وتبيين البرق 
ولرالاتو، وكذا طريقة التاليل الإحصائي وحدود الدراسة، أما الفصل الثاني الدستخدمة في الباث ولرتمع الباث 

 خصص إلى تحليل ومناقشة نتائج الدقياس الدتاصل عليها من الدراسة الديدانية وتلخيص نتائجها.

 بالإضافة إلى بعض الاقتًاحات والتوويات والدلاحق.
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 إشكالية الدراسة :  -1
تدثل حاسة السمع القناة الأساسية التي تنتقل من خلالذا الخبرات الحياتية وبذلك لػدث تفاعل الفرد مع ذاتو 
والبيئة الاجتماعية التي يعيش فيها، وحدوث الإعاقة السمعية من شأنو أن لػرم الفرد مع ذلك التواصل الطبيعي 

قد قدم الله سبحانو وتعالى السمع على البصر في أكثر من بدءاً من أسرتو ووصولا إلى المجتمع الذي ينتمي إليو، ول
ن بطُوُنِ أمُههَاتِكُمْ آية للدلالة على ألعية ىذه الحاسة حيث يقول عز وجل في تنزيلو الحكيم : "  وَاللَّهُ أَخْرَجَكُم مِّ

مْعَ وَالأبَْصَارَ وَالَأفْئِدَةَ لَعَ   ( .78)سورة النحل :  " لهكُمْ تَشْكُرُونَ لاَ تَ عْلَمُونَ شَيْئًا وَجَعَلَ لَكُمُ السه
الدعاق سمعيا لؼتلف عن سواه من أفراد ذوي الفئات الخاصة، حيث يعكس مظهره الخارجي أنو شخص و 

عادي، ولكنو الصامت أبدا معقود اللسان مقطوع الصلات ومكبوت الانفعالات ولزبوس الدشاعر، إنو يعيش بتُ 
، لذلك فهو لػتاج إلى من يعاونو في العزلة، بعيدا عن قلب الحياةبثر تأالعيون مالناس ولا يعيش معهم، متوار عن 

 (15:  2009)مروة السيد، عالدو الصامت الخالي من الإحساس. 
" الإعاقة السمعية ىي : عدم قدرة الفرد على استخدام حاسة السمع بشكل عادي، عادل عبد اللهفتَى "

اسة السمع وىو ما يعر  بالصمم، وبتُ فقد جزيي لذا وىو ما يعر  وتتًاوح في حدتها بتُ الفقد الكلي لح
 (34:  2004)عادل عبد الله، بضعف أو ثقل السمع. 

ومن خلال ما سبق لصد أن الدعاق سمعيا يعيش داخل عالم صامت يفتك بنفسيتو ويهدم صلابتو النفسية 
 يو. ولغعل منو شخصا ىشا داخل المجتمع، ويقطع صلاتو بمن ىم أقرب إل

كواق   أولرموعة من السمات الشخصية تعمل كمصدر  : الصلابة النفسية على أنهاكويازا " فتًى " 
اتجاىا عاما لدى الفرد في قدرتو على استغلال كافة مصادره  أولأحداث الحياة الشاقة، وانها تدثل اعتقادا 

ية، الحياة الشاقة إدراكا غتَ مشوه، ويفسرىا بمنطقية وموضوع أحداثالنفسية، والبيئة الدتاحة كي يدرك  وإمكاناتو
 (kobasa, 1979 : 67) .ويتعايش معها على لضو إلغابي

بأنها اعتقاد عام لدى الفرد في فاعليتو وقدرتو على استخدام كل الدصادر النفسية والبيئية  "Pines"ويشتَ 
 (Pines, 1986 : 171) .الضاغطةالدتاحة كي يدرك ويفسر ويواجو بفعالية أحداث الحياة 

ولذذا وجب الاىتمام بهاتو الفئة ومسبباتها حتى لؽكن تخطيط البرامج الوقايية والعلاجية وتأىيلهم وتقديم 
بهم دورىم في الخدمات اللازمة لذم في كافة المجالات، وحتى لؽكن تكيفهم وإدماجهم ليتحولوا إلى قطاع منتج 

 (32:  2009)خوجة، الحياة وليس عبئاً على المجتمع. 
بأنو برنامج ارتقايي ووقايي، لؽكننا بو النهوض بقدرات الدعاقتُ سمعيا وىنا يتميز النشاط البدني الرياضي الدعدل 

النفسية  تهمبوتأىيلهم وجعلهم أشخاصاً قادرين بدون اتكالية عن الآخرين، لشا لػسن في نفسيتهم ويزيد من صلا
 ولغعلهم فئة  غتَ ىشة داخل المجتمع . 

الرياضات والألعاب التي يتم التغيتَ فيها النشاط البدني الرياضي الدعدل : على أنو فرحات" و  إبراىيمفتَى "
ك ىي البرامج الارتقايية والوقايية للدرجة يستطيع الدعوق الغتَ قادر على الدمارسة والدشاركة الرياضية، ومعتٌ ذ
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الدتعددة والتي تشتمل على الأنشطة الرياضية والألعاب، والتي يتم تعديلها بحيث تلايم حالات الإعاقة وفقا لنوعها 
 ( .47، 1998)إبراىيم وفرحات، وشدتها 

 التساؤل العام :  -1.1
 ؟  النفسية لدى الدعاقتُ سمعيا الصلابة زيادة مستوىدور في ة عدلىل للأنشطة البدنية الرياضية الد -
 :  زئييةالتساؤلات الج -1.2
 لدى الدعاقتُ سمعيا ؟  لتزامالرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى الاالبدنية  ىل للأنشطة -
 لدى الدعاقتُ سمعيا ؟ تحكمالرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى ال البدنية ىل للأنشطة -
 دور في زيادة مستوى التحدي لدى الدعاقتُ سمعيا ؟ الرياضية الدعدلةالبدنية  ىل للأنشطة -
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصايية في إجابات أفراد عينة البحث تعزى للمتغتَات التالية )الجنس، السن،  -

 درجة الإعاقة( ؟
 الفرضيات :  -2

 : الفرضية العامة  -1.2
 .الصلابة النفسية لدى الدعاقتُ سمعيا زيادة مستوىللأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور في  -
 الفرضيات الجزئيية :  -2.2
 لدى الدعاقتُ سمعيا . لتزامالرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى الاالبدنية للأنشطة  -
 لدى الدعاقتُ سمعيا . لتحكمالرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى االبدنية للأنشطة  -
 دور في زيادة مستوى التحدي لدى الدعاقتُ سمعيا. الرياضية الدعدلةالبدنية  للأنشطة -
توجد فروق ذات دلالة إحصايية في إجابات أفراد عينة البحث تعزى للمتغتَات التالية )الجنس، السن،  -

 درجة الإعاقة( .
 أهمية الدراسة :  -3

 :التالية النقاط إلى الدراسة ىذه ألعية ترجِع
 الإعاقات وذوي عام بشكل الخاصة الاحتياجات ذوي برعاية الاىتمام في الدعاصرة العالدية للاتجاىات مسايرتها -

 .الخصوص وجو على السمعية
 خياراً لؽثل أنو ذلك الإعاقة، لرال في القضايا أىم من يعتبر والرياضي البدني النشاط فموضوع موضوعها، ألعية -

 ذوو ويستطيع والاجتماعية النفسية القيود من كبتَ حد إلى خالية تربوية بيئة لؼلق أن شأنو من تربوياً
 تلعبو الذي الوقايي الجانب ذلكك قدراتهم، أقصى ويستغلوا طموحاتهم أسمى لػققوا أن الخاصة الاحتياجات

 التطور على والمحافظة الإعاقة فرص وتقليل الصحية غتَ الجوانب تشا كا  في والرياضية البدنية الأنشطة لشارسة
 . والانفعالي والاجتماعي والعقلي النفسي يكالحر 
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 النفسية لخلق الأساس بمثابة تُ عَد   التي الصلابة النفسية تتناول فالدراسة الدراسة، تتناولذا التي الدتغتَات ألعية -
)الالتزام والتحدي  الدوضوعي بالواقع علاقتها في الصلابة النفسيةف بعينها، ظرو  في السليمة وغتَ السليمة

 والتحكم( إلظا ىي جوىر في الظاىرة النفسية .
 ىذا دراسة من لؼلو الخاصة الاحتياجات ذوي لرال في البحث أدبيات أن - عِلمو حد على – الباحث ويرى -

 ىذا تناولت خاص، بشكل الجزاير وفي العربية، البيئة في دراسات توجد لا حيث الدراسة موضوع من الجانب
 الخاصة التًبية ميدان) العلمي المجال إلى جديدة إضافة يٌ عْتَبر نتايج من عنو سَتٌسْفِرْ  ما فإن وبالتالي الدوضوع،

  ( .دّلةعالد الرياضية والتًبية
 :  أىداف الدراسة -4

في  عدلةالأنشطة البدنية الرياضية الد دورتهد  ىاتو الدراسة إلى تحقيق غايتنا الدرجوة والدتمثلة في التعر  على 
 الصلابة النفسية لدى الدعاقتُ سمعيا، ولؽكن إلصاز أىدا  الدراسة بما يلي : تحقيق 

 ة عند الدعاق سمعيا .عدلالكشف عن ألعية الأنشطة البدنية الرياضية الد -
 عند الدعاقتُ سمعيا .الصلابة النفسية  في مستوىة عدللشارسة الأنشطة البدنية الرياضية الد دورالتعر  على  -
 دور للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة في زيادة مستوى الالتزام لدى الدعاقتُ سمعيا.التعر  على  -
 التعر  على دور للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة في زيادة مستوى التحكم لدى الدعاقتُ سمعيا. -
 اقتُ سمعيا.التعر  دور للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة في زيادة مستوى التحدي لدى الدع -
وجود فروق بتُ الأفراد في متغتَات الشخصية )السن، والجنس، ودرجة الإعاقة( لؽكن أن تؤثر في التعر  على  -

 درجة الصلابة النفسية لدى الدعاقتُ.
 التوصل إلى بعض الاقتًاحات من خلال نتايج الدراسة . -
 أسباب اختيار الدوضوع :  -5

 :يلي ما في الحالية الدراسة موضوع اختيار مبررات حصر لُؽكن
 عموما الخاصة الاحتياجات ذوي الأفراد ومشكلات قضايا تناول خلالذا من يتم التي العامة الفلسفة إن -

 ذاتو، حد في غاية ىو الإنسان أن في تتلخص أساسية قاعدة إلى تستند أن ينبغي بالتحديد، سمعيا والدعاقتُ
 .واحتياجاتو ظروفو اختلفت مهما ننشده أن لُؽْكِن ما أتذن ىو وحقوقو الإنسان ىذا رامةك على الحفاظ وأن

 .البشرية والطبيعة البشري التنوع من جزءك الإعاقة ذوي الأشخاص وقبول الفوارق احتًام -
 وإمكاناتها قدراتها تطوير أجل من وصحية ونفسية واقتصادية اجتماعية دينية ضرورة لؽثل الفئة بهذه العناية -

 .حاجاتها وإشباع
  .النامية الدول في وخاصةً  الخاصة الاحتياجات ذوي أعداد ازدياد -
  .إليهم المجتمع ونظرة الفئة ىذه حول تَ لْتَف التي الخاطئة الدفاىيم -
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 تحديد مفاىيم ومصطلحات الدراسة :  -6
 : النشاط -1.6
 الإنسان في يكونُ  الكسل ضد بمعتٌ وأنَشَطوُ، ىو ونشطوُ  نَشيطٌ  فهو إليو، ونشطَ  نشاطاً  نَشط: لغة 

 (4428:  1968ابن منظور، ).والدابة

 من يتم موجهة لشارسات تتضمن تربوية وسيلة أنو على" الخولي أنور" يعرفو: اصطلاحا :الرياضي النشاط 
 الخولي،).حياتو في الفرد يتلقاىا التي التعليمية الدواقف تهيئة خلال من وذلك ودوافعو الفرد حاجات إشباع خلالذا

1990  :110.) 
 العملية من الوحيد الدستفيد الأفراد ىي حيث الرياضة لرال في تدارس التي والألعاب الأنشطة تلك ىو: إجراييا 

 .والتًبوي والتنافسي، التًولػي، الرياضي النشاط تظم والتي والثقافية التًبوية
 ة : عدلالأنشطة البدنية الرياضية الد -2.6
  البدنية الدعدلة بأنها تعتٍ الرياضات والألعاب التي يتم التغيتَ فيها ويعر  كل من " إبراىيم وفرحات" التًبية

لدرجة يستطيع الدعوق الغتَ قادر على الدمارسة والدشاركة الرياضية، ومعتٌ ذبك ىي البرامج الارتقايية والوقايية 
لات الإعاقة وفقا الدتعددة والتي تشتمل على الأنشطة الرياضية والألعاب، والتي يتم تعديلها بحيث تلايم حا

 ( .47 : 1998)إبراىيم وفرحات،  .لنوعها وشدتها
 عدلالد النشاط ذلك وى الدراسة ميدان في كيفالد الرياضي البدني النشاط أن على : الباحث الطالب ويرى 

ىاتو الفئة في  خصايص مراعاة لغب حيث ،فئة الدعاقتُ سمعيا خصوصياتو  تتماشى التي الرياضية الأنشطة في
 نوعية ودرجة الإعاقة .

 :الصلابة النفسية  -3.6
 : (2264 : 1968، )ابن منظورضد اللتُ، صلب الشيء صلابة، فهو صليب وصلب أي شديد لغة :  الصلابة 
 : كواق لأحداث الحياة   أو"  بأنها لرموعة من السمات الشخصية تعمل كمصدر كوبازاعرفتها " اصطلاحا

النفسية،  وإمكاناتواتجاىا عاما لدى الفرد في قدرتو على استغلال كافة مصادره  أوالشاقة، وانها تدثل اعتقادا 
الحياة الشاقة إدراكا غتَ مشوه، ويفسرىا بمنطقية وموضوعية، ويتعايش معها  أحداثوالبيئة الدتاحة كي يدرك 

 (kobasa, 1979 :67)على لضو إلغابي، وأنها تتضمن ثلاث أبعاد رييسية ىي: "الالتزام، والتحكم، والتحدي".
  على أنها نظام مناعة جيد، يعمل كمتغتَ سيكولوجي لؼفف من وقع الأحداث الباحث :  ى الطالبوير

الضاغطة على الصحة الجسمية والنفسية للفرد الدعاق سمعيا. ويساىم في رفع مستوى قدرة الفرد الدعاق سمعيا 
غطة . لشا يقود للوصول إلى الحل الناجح  لخفض التوتر والتقويم والدواجهة الدباشرة للأحداث الضاعلى الإدراك 

والصراع الذي تخلفو الظرو  الضاغطة، وتتأصل الصلابة النفسية من خلال معايشة الفرد للخبرات الدعززة التي 
تصقل الشخصية وتقوي دعايمها، وىذا يتضح من خلال مشاعر وسلوكيات الفرد التي تتصف بالالتزام 

ستخدام أسلوب الدواجهة التحويلي في توجيو وتحويل الأحداث التي لؽكن أن تحوي والتحكم والتحدي وا
 الضغوط إلى فرص إلغابية للنمو، لشا يساعد الفرد على الاستمرار في إعادة التوافق .
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 : الإعاقة -4.6
 أخره عنو، شغلو منو، منعو عملو إلصاز عن أعاقو مُعاق، والدفعول مُعيق، فهو إعاقة، أعق، يعُيق، أعاقَ  :لغة 

 (269:  1968ابن منظور، ) حقوقهم لشارسة عن إعاقتهم تعمد الدشي، عن الدرضُ  أعاقو وثبطو،
  عندما إعاقة العجز ويصبح تأديتو الناس من غتَه يستطيع عمل تأدية على الفرد قدرة عدم ىي :اصطلاحا 

 ( 96 : 2003 عباس، إبراىيم) معينة مرحلة في منو متوقع ىو بما القيام على الفرد قدرة من لػد
 الإعاقة السمعية :  -5.6
  : اصطلاحا( ويشمل مصطلح الإعاقة السمعية كلا من ضعيف السمعLimited Hearing والأصم )

(Deafness( أما ضعيف السمع فهو الفرد الذي يعاني من فقدان سمعي من درجة )96-53  . )ديسبل
تجعلو يواجو صعوبة في فهم الكلام بالاعتماد على حاسة سواء باستخدام الدعينات السمعية أو بدونها، أما 

 : 2010حة، .)كوافديسبل فأكثر  69الأصم فهو ذلك الفرد الذي يعاني من عجز سمعي يصل إلى درجة تساوي 

99. ) 
 على أنها الحالة التي يعاني منها الفرد نتيجة عوامل وراثية، أو خلقية أو بيئية مكتسبة الباحث :  ويرى الطالب

من قصور سمعي، تتًتب عليو آثار اجتماعية أو نفسية أو الاثنان معا، وتحول بينو وبتُ تعلم وأداء بعض 
الفرد العادي بدرجة كافية من الدهارات، ويتًاوح ىذا القصور الأعمال والأنشطة الاجتماعية التي يؤديها 

 السمعي من قصور كلي وىو ما يسمى الصمم و قصور جزيي وىو ما يسمى ضعيف السمع .
 الدراسات السابقة والدشابهة :  -7

الأساس أحد الدتغتَات التي سنتناولذا في بحثنا ىذا، وعلى ىذا وىنا سيتم عرض بعض الدراسات والتي تناولت 
تم تقسيم الدراسات السابقة حسب البيئة التي تدت فيها الدراسة، وتم ترتيبها من الأحدث إلى الأقدم في كل 

 واحدة من البيئات سواء عربية، لزلية، أو أجنبية.
 الدراسات العربية : -1.7

لدى "الأمن النفسي وعلاقتو بالصلابة النفسية  (2009دراسة مروة السيد عبد الذادي )  -1.1.7
 ىدفت الدراسة إلى معرفة لعلاقة بتُ الأمن النفسي والصلابة النفسية لدى الدراىقتُقين الدعاقين سمعيا"، ىالدرا

الدعاقتُ سمعيا، وكذلك الكشف عن أبعاد الأمن النفسي التي تنبئ بالصلابة النفسية، واستخدمت الباحثة 
الدنهج الوصفي لدلايمتو لطبيعة الدراسة، كما استخدمت الباحثة مقياس الأمن النفسي ومقياس الصلابة 

، وكانت أىم النتايج الدتوصل فرد )ذكور وإناث(081النفسية )إعداد الباحثة(، ىذا وشملت عينة الدراسة 
 إليها:

 طبقًا يالنفس الأمن في السمعية الإعاقة ذوى ىقتُالدرا درجات يمتوسط بتُ إحصاييًا دالة فروق وجود عدم -
 .ناثلإا لصالحي الخارج الأمن في (1.13) مستوى عند إحصاييًا دالة فروق وجود عدا فيما، للجنس

 طبقًا النفسية الصلابة في السمعية الإعاقة ذوى قتُىالدرا درجات يمتوسط بتُ إحصاييًا دالة فروق وجود عدم -
 وجود وعدم ،الإناث لصالح الالتزام بعد في( 1.10) مستوى عند إحصاييًا دالة فروق وجود عدا فيما للجنس
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 لدرجة طبقًا النفسية الصلابة في السمعية الإعاقة ذوى قتُىالدرا درجات يمتوسط بتُ إحصاييًا دالة فروق
 .الجزيية الإعاقة لصالح الالتزام بعد في( 1.13) مستوى عند إحصاييا دالة فروق وجود عدا فيما الإعاقة

دور نوعية الإعاقة الحسية والدستوى الاقتصادي الاجتماعي في " 2002دراسة يسرى محمد  -2.1.7
"  وىدفت الدراسة إلى التعر   تشكيل كل من وجهة الضبط والصلابة النفيسة ودافعية الإنجاز لدى الذكور

على دور نوعية الإعاقة الحسية والدستوى الاقتصادي الاجتماعي في تشكيل كل من وجهة الضبط والصلابة 
النفيسة ودافعية الإلصاز لدى الذكور في مرحلة الطفولة الدتأخرة، حيث استخدم الباحث الدنهج الوصفي الدقارن، 

از واختبار الصلابة النفسية ومقياس وكسلر وكذلك استمارة الدستوى وتم استخدام مقياس الدافعية للإلص
معاقتُ  31من الأسوياء،  31طالبا من الدرحلة الإعدادية ) 031الاقتصادي الاجتماعي على عينة قوامها 

 معاقتُ سمعيا(، وأسفرت النتايج على :  31بصريا، 
يا في متغتَات وجهة الضبط ودافعية الإلصاز والصلابة وجود فروق بتُ الأسوياء والدعوقتُ بصريا والدعوقتُ سمع -

 النفسية بأبعادىا.
وجود فروق بتُ مرتفعي الدستوى الاقتصادي الاجتماعي وبتُ منخفضيو في كل من وجهة الضبط ودافعية  -

 الإلصاز والصلابة النفسية وأبعادىا لصالح مرتفعي الدستوى الاقتصادي الاجتماعي.
السواء والدستوى الاقتصادي الاجتماعي على أبعاد متغتَات  –وجود تأثتَات دالة للتفاعل بتُ نوعية الإعاقة  -

وجهة الضبط ودافعية الإلصاز والصلابة النفسية وبعد الالتزام لدكون الصلابة النفسية، ولم توجد تأثتَات دالة 
تماعي على بعدي الضبط والتحدي لدكون الصلابة السواء والدستوى الاقتصادي الاج –لتفاعل نوعية الإعاقة 

 .النفسية

( " فاعلية برنامج يستخدم اللعب في خفض السلوك 1999دراسة عبد الجواد وعبد الفتاح ) -3.1.7
ىدفت الدراسة للكشف عن فاعلية برنامج يستخدم اللعب في العدواني لدى الأطفال الدعوقين سمعيا "، 

خفض السلوك العدواني لدى الأطفال الدعوقتُ سمعيا وذلك باستخدام أنشطة اللعب كاستًاتيجية أساسية في 
التقليل من العدوان، واستخدم الباحث الدنهج التجريبي، كما استخدم الباحث اختبار الذكاء الدصور من إعداد 

طفل معوق سمعيا تم  91اس السلوك العدواني من إعداد الباحثتُ ، ىذا وشملت عينة الدراسة عطية ومقي
 تقسيمهم إلى لرموعتتُ ضابطة وتجريبية، وتوصلت الدراسة إلى : 

 وجود فروق دالة إحصاييا بتُ المجموعة التجريبية والضابطة من حيث مستوى السلوك العدواني. -
لسلوك اوسط الدرجات التي حصل عليها الذكور في الدقياس على مقياس وجود فروق دالة إحصاييا بتُ مت -

 العدواني.
اثر الأنشطة الرياضية الدعدلة على البعد  " 1998 دراسة الباحثة سبأ نجيب محمود أبو عزئيزئة -4.1.7

وبالتالي ىدفت ىذه الدراسة التعر  على واقع البعد النفسي عند الدعوقتُ حركيا " للمعوقين حركيا النفسي
كما استخدمت الباحثة الدنهج ، التعر  على اثر لشارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة تبعا لعدد الدتغتَات الدستقلة
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إلى لرموعتتُ وقامت  سنة مقسمة 22طفلا معوقا حركيا متوسط عمرىم   96تتكون من  التجريبي، على عينة
واعتمدت في ترع الدعلومات والبيانات على اختبار نفسي ، معوق ضمن المجموعة التجريبية 36الباحثة باختبار 

  وقد كانت النتايج الدتوصل إليها ىي :، تم تصميمو وتطويره من قبل الباحثة يقيس الأبعاد الدراد قياسها
حدوث تطور في البعد النفسي كان مرتبط إلى حد كبتَ بالعمر التدريبي الدتًاوح بتُ خمسة وستة اشهر  -

 .لتي اكتسب فيها الدعوق خبرة جديدةأي في الحالات ا
 .إن متغتَات سبب ونوع الإعاقة لم يعطي الدلالة الدتوقعة والتي تؤكد عليها الكثتَ من الدراسات -
 .الدعدلة على البعد النفسيايية للممارسة الأنشطة الرياضية وجود اثر ذو دلالة إحص -

 الدراسات المحلية -2.7
( " دور النشاط البدني الرياضي الدكيف في تنمية بعض القيم 2016دراسة والي ضياء الدين ) -1.2.7

ىدفت الدراسة إلى معرفة دور لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف الأخلاقية لدى الأفراد الصم البكم"، 
الدنهج الوصفي في تنمية قيم الاحتًام وحب الآخرين، التواضع وكذلك حسن الخلق، واستخدم الباحث 

لدلايمتو لطبيعة الدراسة، كما استخدم الباحث تقنية الاستبيان الذي تضمن لرموعة من الأسئلة الدوجهة إلى 
 فرد، وكانت أىم النتايج الدتوصل إليها: 59أطفال الصم البكم، ىذا وشملت عينة الدراسة 

 .خرين لدى أطفال الصم البكملشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف تنمي قيمة الاحتًام وحب الآ -
 .لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف تنمي قيمة التواضع لدى الأفراد الصم البكم -
 .لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف تنمي قيمة حسن الخلق لدى الأفراد الصم البكم -

ىدفت ( " الدساندة الاجتماعية والصلابة النفسية لدى الدسنين" 2015سميحة ) دراسة بوجلال -2.2.7
الدراسة إلى التعر  على العلاقة بتُ الدساندة الاجتماعية والصلابة النفسية لدى الدسنتُ وكذلك الكشف عن 

وصفي الإكلينيكي، وجود الصلابة النفسية بوجود الدساندة الاجتماعية لدى الدسنتُ، واستخدمت الباحثة الدنهج ال
للمساندة الاجتماعية  0666وكانت أدوات الدراسة مكونة من الدقابلة والدلاحظة الإكلينيكية ومقياس السمادوني 

أفراد، وكانت النتايج الدتوصل إليها  4كانت العينة مكونة من ومقياس الصلابة النفسية من إعداد رضوان أبو ركبو،  
 ساندة الاجتماعية والطفاض الصلابة النفسية لدى الدسنتُ.توجد علاقة بتُ الطفاض الد -ىي :
 وجود الدساندة الاجتماعية يؤدي إلى الصلابة النفسية لدى الدسنتُ. - 
 الطفاض الدساندة الاجتماعية يؤدي إلى الطفاض الصلابة النفسية لدى الدسنتُ. -     

( " الصلابة النفسية وعلافتها بمركزئ الضبط لدى الطالب الجامعي" 2014دراسة فتيحة خنفر ) -2.2.7
ىدفت الدراسة إلى التعر  على العلاقة الارتباطية بتُ الصلابة النفسية ومركز الضبط لدى طلبة الجامعة في عينة 

الدراسة مكونة من مقياس الصلابة النفسية وكانت أدوات الدراسة، واستخدمت الباحثة الدنهج الوصفي التحليلي، 
حيث تكونت عينة الدراسة ،2118واستبيان مركز الضبط من إعداد أبي مولود  2112من إعداد لسيمر 

 ، وأسفرت نتايج الدراسة عن : إناث 34ذكور و  35طالبا جامعي موزعتُ  016الأساسية من 
 ومركز الضبط لدى طلبة الجامعة.توجد علاقة ارتباطية دالة بتُ الصلابة النفسية  -
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 الصلابة النفسية تؤثر على كل الجنستُ بنفس الدرجة، حيث أن الذكور كانوا أكثر صلابة من الإناث. -
( " فاعلية النشاط الرياضي في تنمية علاقة تواصل الطفل الأصم مع 2013دراسة بشير نبيل ) -3.2.7

إبراز مدى فعالية النشاط الرياضي في تنمية علاقة تواصل ىدفت الدراسة إلى غيره داخل وخارج الددرسة"، 
الطفل الأصم في الوسط الددرسي، واستخدم الباحث الدنهج الوصفي لدلايمتو لطبيعة الدراسة، كما استخدم 
الباحث أداة استمارة الاستبيان الذي تضمن لرموعة من الأسئلة الدوجهة إلى أطفال الصم البكم، ىذا وشملت 

طفل أصم يزاولون دراستهم في مدرسة الأطفال الدعاقتُ سمعيا بالدسيلة، ىذا وأسفرت النتايج  21سة عينة الدرا
 إلى:
 .م مع أقرانو في الوسط الددرسيالأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية تنمي علاقة تواصل الطفل الأص -
 ة.تواصل الطفل الأصم بالأسرة والمجتمع مبتٍ على الأنشطة البدنية والرياضي -

 الدراسات الأجنبية : -3.7
" ىدفت الصلابة النفسية لدى الأطفال متعاطي الكحوليات "مستوى  1995دراسة داجيس  -1.3.7

الدراسة إلى التعر  على الصلابة النفسية لدى الأطفال متعاطي الكحوليات من خلال دراسة حاجاتهم 
استخدم مقياس الصلابة النفسية ومقياس للتحكم في أحداث الحياة، واستخدم الباحث الدنهج الوصفي، كما 

فرد، ووصل إلى النتايج التالية : أن الرغبة في التحكم تعد  منبئا  312التقرير الذاتي على عينة قدرت ب 
 لدستويات الصلابة النفسية.

العلاقة بين الدساندة الاجتماعية والصلابة النفسية وأثرىا على صداقة " 1995دراسة لويس  -2.3.7
"  ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بتُ الدساندة الاجتماعية والصلابة النفسية وأثرىا على صداقة الشباب

الشباب، واستخدم الباحث الدنهج الوصفي الارتباطي، كما استخدم مقياس الصلابة النفسية والدساندة 
 فرت النتايج عن : طالب وطالبة في جامعة ىوارد وماري مونت، وأس 011الاجتماعية على عينة قوامها 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بتُ كل من الصلابة النفسية والدساندة الاجتماعية )الدتمثلة في العلاقات  -
 الخاصة للأخوات والأقارب( وبتُ صداقة الشباب .

 الدساندة الاجتماعية تؤثر على مدى تحمل الشباب للضغوط وقوة صلابتهم النفسية . -
العلاقة بين الصلابة النفسية والإنجاز الدراسي لدى طلاب الدرحلة "  1990دراسة ديلارد  -3.3.7

وىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بتُ الصلابة النفسية والإلصاز الدراسي لدى طلاب الدرحلة الثانوية " 
بارات الثانوية، واستخدم الباحث الدنهج الوصفي الارتباطي، كما استخدم اختبار الإلصاز الدراسي والاخت

طالبا من طلاب الدرحلة الثانوية، ىذا وأسفرت النتايج  422الدمثلة لأبعاد الصلابة النفسية على عينة قوامها 
 على وجود علاقة ارتباطية موجبة بتُ الصلابة النفسية والإلصاز الدراسي.

الصلابة النفسية ودورىا في تخفيف وقع الأحداث الضاغطة على " 1982دراسة كوبازا وآخرون  -4.3.7
وىدفت الدراسة إلى معرفة دور الصلابة النفسية في تخفيف وقع الأحداث الصحة النفسية والجسمية " 

الضاغطة على الصحة النفسية والجسمية، واستخدمت الباحثة الدنهج الوصفي، كما طبق مقياس أحداث 
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د "راىي" ومقياس الصحة والدرض من إعداد "وايلر وماسودا وىولدز" ومقياس حالة الحياة الضاغطة من إعدا
، ىذا وكانت نتايج فرد 216،  على عينة قدرت ب الاستعداد الوراثية في الشخصية ومقياس مركز الضبط

فقط، على الفرد الدراسة كالآتي : أن الصلابة النفسية لا تخفف من واقع الأحداث الضاغطة على الفرد فقط 
وكذاك تدثل مصدرا للمقاومة والصمود والوقاية من الأثر الذي تحدثو الأحداث الضاغطة على الصحة 

 الجسمية، والتحكم في مقابل الضعف، والتحدي في مقابل الشعور بالتهديد .
 ملخص الدراسات السابقة :  -4.7

 من ترلة للباحث تحقق وقد الحالية، الدراسة موضوع ألعية على مراجعتها تدت التي السابقة الدراسات تدل
 :يلي فيما إترالذا لؽكن الفوايد

 يبدأ أن للباحث ليتستٌّ  قبل، من تبحث لم التي والجوانب الدراسة، موضوع من بحثها سبق التي الجوانب تحديد -
 .الباحثتُ من غتَه انتهى حيث من

  .إجرايها ومبرر الدراسة ألعية وبيان الدراسة، مشكلة تحديد في الدساعدة -
 .الدراجع من كثتَ إلى الباحث وتوجيو بنايو، وتدعيم النظري، بالإطار الدتعلقة الأسئلة عن الإجابة -
 الدراسات نتايج من والاستفادة بنايها، في والإسهام الدناسبة الدراسة وأداة الدلايم الدنهج اختيار في الدساعدة -

 .الحالية الدراسة إليها ستتوصل التي النتايج مناقشة في السابقة
 :يلي فيما فتتمثل السابقة الدراسات وتوجهات نتايج أبرز حيث من أما
أن الصلابة النفسية عامل مهم في حياة الفرد كونها ترتقي بو من حياة الاستسلام إلى حياة التفوق والنجاح في  -

 مواجهة كل أحداث الحياة الضاغطة.
 في حياة الأفراد وكيفية الرفع من مستواىا لديهم. التأكيد على ألعية الصلابة النفسية -
ضرورة لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف من طر  الفئات الخاصة لزيادة لظوىم النفسي والاجتماعي  -

 والبدني.
 الدقارنة بتُ متغتَات الشخصية فيما لؼص مستوى الصلابة النفسية لدى أفراد العينة. -

لسابقة يتضح أنها تتشابو مع الدراسة الحالية في تناول موضوع الصلابة ومن خلال استعراض الدراسات ا
لدى فئة الصم، إلا أن الدراسة الحالية ترعت بتُ لستلف  عدلالنفسية ودراسات تناولت النشاط البدني الرياضي الد

 الدتغتَات والتي لم نتمكن من إلغاد دراسة سابقة ترعت بينهم .
 
 
 
 
 



 



  ٍ 
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:هيد :::تم
النشاط البدني والرياضي الدعدؿ بنظمو وقواعده السليمة وألوانو الدتعددة يعتبر ميداف ىاـ من ميادين التًبية 
وعنصرا قويا في إعداد الفرد الصالح، وعندما وضعت أسس وقوانين النشاط البدني والرياضي الدعدؿ وجهت 

سانية، ولذا لؽكن القوؿ أف النشاط البدني أىدافها وفلسفتها لضو أىداؼ سامية، واىتمت بمعالجة قضايا الإن
والرياضي الدعدؿ أصبح يهدؼ حديثا لدعاونة وإعادة أصحاب ىذه الفئة للاتصاؿ بالمجتمع ومعونتهم على 

 الاندماج بالمجتمع بشكل ينمي ويطور ميولذم النفسية وقدراتهم العقلية والجسمانية . 
وتوضيح أسسو، أىدافو، وأنواعو، البدني الرياضي الدعدؿ، ومن خلاؿ ىذا الفصل سنتطرؽ إلى مفهوـ النشاط 

 . وأغراضو، وألعيتو لذوي الاحتياجات الخاصة، وكذلك بعض رياضات الدعاقين سمعيا
 النشاط:الب ني:الرياضي:الدع ل:)الدكدف(::مفهيوم: -1

البدنية لذوي ( التًبية AAHPERDتعرؼ الجمعية الأمريكية للصحة والتًبية البدنية والتًويح والرقص )
الاحتياجات الخاصة بأنها لرموعة من البرامج الدتطورة الدتنوعة من الأنشطة والألعاب الرياضية التي تتناسب مع 
قدرات الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة بحيث يتمكنوف من إشباع رغباتهم في لشارسة أنشطة رياضية تعود عليهم 

::(24:::2006أبو:اللدل،:)سع :و: .بالنفع وتسهم في استغلاؿ قدراتهم
وكل الرياضات التي يتم لشارستها من طرؼ أشخاص  ت: نعني بو كل الحركات والتمرينا (storستور)ويعرؼ 

لزدودين في قدراتهم من الناحية البدنية ,النفسية ,العقلية ,وذلك بسب أو بفعل تلف أو إصابة من بعض 
:(A.stor,1993 : 10):.الوظائف الجسمية الكبرى

 أنواع:النشاط:الب ني:والرياضي:الدع ل::: -2
لقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكالذا فمنها التًبوية والتنافسية ، ومنها العلاجية والتًولػية أو الفردية 

 والجماعية .
 وىاتو إحدى تصنيفات النشاط البدني والرياضي الدعدؿ : 

لؼدـ عدة وظائف التًولػي الرياضي و يرى رملي عباس أف النشاط البدني  ::النشاط:الرياضي:الترويحي:-1.2
والخلق ، إذ أف النشاط العضلي الحر لؽنح الأطفاؿ إشباعا عاطفيا كما يزودىم بوسائل التعبير عن النفس، نافعة

.. والغرض الأساسي والابتكار والإحساس بالثقة والقدرة على الإلصاز وتدد الأغلبية بالتًويح الذادؼ بدنيا وعقليا..
:(.79:::1991):رملي:وإبراهدم:،: .ىو تعزيز وظائف الجسم من اجل لياقة مقبولة وشعور بالسعادة والرفاىية

عرفت الجمعية الأىلية للتًويح العلاجي، بأنو خدمة خاصة داخل المجاؿ النشاط:الرياضي:العلاجي::::-2.2
الإلغابي في بعض نواحي السلوؾ البدني أو الانفعالي أو الواسع للخدمات التًولػية التي تستخدـ للتدخل 

قائية وعلاجية لا ينكرىا الاجتماعي لإحداث تأثير مطلوب في السلوؾ ولتنشيط ولظو وتطور الشخصية ولو قيمة و 
:(.09:::1998،:وفرحات:)إبراهدم.الأطباء
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عاقين على التخلص من فالنشاط الرياضي من الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية والد
الانقباضات النفسية، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخرين لو ، ولغعلهم أكثر سعادة وتعاونا، ويسهم 
بمساعدة الوسائل العلاجية الأخرى على تحقيق سرعة الشفاء، كالسباحة العلاجية التي تستعمل في علاج بعض 

 (:.79:::1991،:وإبراهدم:)رمليعادة التأىيل الأمراض كالربو وشلل الأطفاؿ وحركات إ
ىي النشاطات ،::ويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة الدستويات العاليةالنشاط:الرياضي:التنافسي::::-3.2

الدرتبطة باللياقة والكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا ، ىدفو الأساسي الارتقاء بمستوى اللياقة والكفاءة :الرياضية
:(:.112-111:::1997)مروان:عب :المجد ،: .ئف والعضلات الدختلفة للجسمالبدنية واستًجاع أقصى حد لشكن للوظا

 أه اف:النشاط:الب ني:والرياضي:الدع ل::: -3
( أف الأىداؼ التي تسعى إلى تحقيقها التدريبات البدنية والرياضية William, 2003يذكر ويلياـ )

 : ( 449:::2007البطاينة:وآخرون،:)تتضمن ما يلي للأشخاص ذوي الإعاقات الحركية

 تخفيض الأخطار الصحية الثانوية )مثل السمنة والدشاكل القلبية الوعائية( والدساعدة في تخفيض الوزف. -
 تحسين الاستقلاؿ الوظيفي.  -
 إعطاء الفرصة للمتعة والدرح. -
 تحسين التوعية العامة للحياة وتحسين صورة الذات. -
 لطاقة البدنية، والقدرة على التحمل، والدرونة وقابلية الحركة وتناسق العضلات .تحسين القوة وا -
 الدساعدة على بناء عظاـ وعضلات ومفاصل صحية . -
 تحسين القدرة على أداء النشاطات الحياتية اليومية . -
 زيادة كفاءة عمل القلب والرئة . -
 ـ.خفض خطر الأمراض الدزمنة، مثل ضغط الدـ العالي ولطر العظا -
 تخفيض مستوى الإجهاد والكآبة، والغضب والحزف لدى الدعاؽ . -
 : .تشجيع الأفراد خاصة الدعاقين على الاشتًاؾ الفعاؿ في الأنشطة الاجتماعية والفردية -

 أغراض:النشاط:الب ني:والرياضي:الدع ل::: -4
للنشاط البدني والرياضي الدعدؿ أغراض عديدة منها النمو البدني والنمو العلقي، والنمو الحركي والنمو 
النفسي والنمو الاجتماعي، حيث أف لشارسة ذوو الاحتياجات الخاصة للفعاليات والأنشطة الرياضية تحقق لذم 

 الأغراض الآتية : 
1.4-:: :الب ني:: تعمل على رفع القدرات العملية إضافة إلى تطوير القوة العضلية إف الدمارسة الرياضية النمو

وكذلك الرشاقة والدهارات الحركية الدختلفة، والتي ىي في الدستطاع وتعمل أيضا على التنسيق بين الحركات وبين 
عمل لستلف الأعضاء سواء في القسم العلوي أو السفلي، وتسمح الدهارات الحركية للمستفيدين من خفض 

::(Hanifi, 1995: 18) .صطداـ مع الإعاقة وامتلاؾ استقلاؿ ذاتيالا
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( أف الدمارسة البدنية تسمح بتسريع الاستًجاع العضلي Dechavanne 1990ويضيف "دوشافاف" )
واكتساب ردود أفعاؿ جديدة، وإلغاد بعض الاستقلالية في الحركات، وكذلك تعطي الدعاؽ الوسيلة في البحث عن 

 أي البحث عن القدرات التعويضية وتحريضها . (Dechavanne, 1990, 89) .قدرات جديدة
شيطا قويا وذلك لأف أداء الحركات يسعى النشاط البدني والرياضي إلى جعل الجسم نالنمو:العقلي:::::-2.4

رد العمل، فالنشاط الرياضي ليس زينة أو لرالرياضية تحتاج إلى تركيز ذىني، كما أنها تجعل صحيحا قادرا على 
لعاب لؽارسها الدعوؽ لقضاء وقت الفراغ، وإلظا يعد جانبا أساسيا في العملية التًبوية فهي تسعى لازدياد قابلة أ

الفرد الدعوؽ واكتسابو الدعلومات الدختلفة، ولكي يتعلم مهارة رياضية معينة أو لعبة ما فإنو لغب أف يستعمل 
تحدث الدعرفة لتلك الدهارة أو الفعالية، كما أف ذلك يقود إلى استعماؿ  تفكيره الخاص ونتيجة لذذا الاستعماؿ

التوافق العضلي العصبي، فعن طريق الدمارسة الدستمرة للنشاط البدني والرياضي تنمو قدرة الفرد على التفكير 
 والتصور والتخيل والإبداع .

بأقل جهد لشكن وبرشاقة وكفاءة عالية وىذا  يقصد بالنمو الحركي أداء الحركات الرياضيةالنمو:الحركي::::-3.4
يعتمد على العمل الدتناسق الذي يقوـ بو الجهازاف العصبي والعضلي للشخص الدعوؽ، وىي بذلك تسعى إلى 
مساعدة الفرد في عملو اليومي بكفاءة واقتدار وتعمل على مساعدتو في السيطرة على درجة أدائو للمهارات 

على الفرد الدعوؽ أف لؽارس الأنشطة الرياضية والدهارات البدنية لكي يكتسب التوافق الحركية، ولذلك كاف لزاما 
 اللازـ لأداء الحركة .

لشارسة الألعاب الرياضية الدختلفة تنمي في الشخص الدعوؽ الثقة بالنفس النمو:النفسي:الاجتماعي::::-4.4
النجاح عن طريق الفوز، كذلك تساعده في والتعاوف والشجاعة فضلا عن شعوره باللذة والسرور للوصوؿ إلى 

تنمية الشعور لضو الجماعة )الانتماء( ولضو الحياة الرياضية والذي يساعده في لظو الدعوؽ لكي يكوف مواطنا 
صالحا يعمل لدساعدة لرتمعو، كما أف للمجتمع والبيئة والأسرة والأصدقاء الأثر الكبير عن نفسية الفرد الدعوؽ 

  (110-108:::1997إبراهدم،:) .لمجتمع إليو ضرورية ولذا أىدافها ولشارساتهاولذلك فإف نظرة ا
:الأنشطة:الرياضدة:الدع لة:الخاصة:بالدعاقين:سمعدا::: -5

لقد ذكرت العديد من الدراسات وكذلك أسس:ت ريس:الأنشطة:الرياضدة:الدع لة:لدعاقين:سمعدا::::-1.5
الرياضية لدعاقين سمعيا حيث لغب أف لا ننسى الآثار النفسية العلماء ما لغب أف يراعى في تدريس الأنشطة 

 :   (:39:::1986)ايجون:وفاكاي،: للإعاقة، لذلك لغب مراعاة الآتي
 فهم طبيعة واحتياجات الدعاؽ سمعيا . -
 الدعرفة والإلداـ التاـ بالنواحي الصحية للمعاؽ سمعيا . -
 وجميع القياسات الخاصة بالدعاؽ سمعيا . الدعرفة بالاختبارات النفسية، والسمعية، والعقلية، -
 معرفة الطرؽ الدرئية واستخدامها، والأدوات الدلونة للمساعدة على توصيل الدعلومات لدعاؽ سمعيا . -
 التًكيز على الحواس الأخرى كناحية تعويضية . -
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يديو، الدرآة، يستخدـ الشرح الدرئي للمهارات التعليمية بكفاءة مثاؿ على ذلك لوحة النشرات وشرائط الف -
 الإشارات اليدوية .

 .ف واضح لجميع التلاميذ ومواجهتهملغب أف يقف الددرس في مكا -
لغب أف يتم التدريس في لرموعات صغيرة حتى يتم التفاىم السريع بين الأطفاؿ الدعاقين سمعيا والددرس،  -

 .الألفة مع استخداـ أسلوب التشجيعويشعروا بالدودة و 
استخداـ وسائل متنوعة في الشرح، والتدرج في التحليل الحركي مع استخداـ لظاذج وصور ووسائل  لغب -

 .يعاب وفهم الأداء الحركي الدطلوببصرية متعددة حتى يستطيع الدعاؽ سمعيا است
ف لغب مراعاة ضعف التوازف لدى الدعاقين سمعيا لذلك فهم لا يتمكنوف من البدء والتوقف السريع، كما أ -

 . يير الاتجاه يكوف صعباتغ
 لغب مراعاة الارتباؾ والقلق الذي لديهم والناتج من عدـ الدمارسة الفعلية للأنشطة الرياضية، بالإضافة  -
لغب مراعاة الارتباؾ والقلق الذي لديهم والناتج من عدـ الدمارسة الفعلية للأنشطة الرياضية، بالإضافة إلى  -

من قبل والشرح الدطوؿ يؤدي إلى ضيقهم ومللهم وابتعادىم عن  أف كثرة الإشارات التي لم يتعلموىا
 الدمارسة .

لغب مراعاة أف الاكتئاب من خصائص الدعاؽ سمعيا، وعدـ سماعهم إلى أصوات كثيرة يؤدي إلى كثرة  -
 الدشاكل السلوكية، كذلك عدـ التعاوف مع الآخرين في اللعب والدواقف الدختلفة . 

:ضدة:الدع لة::للمعاقين:سمعدا:::أه اف:التربدة:الريا:-2.5
لكي يستطيع الدعاؽ سمعيا العمل بكفاءة ويصبح إنسانا منتجا في المجتمع وفي حدود قدراتو الباقية لابد  -

  : (40:::1986)ايجون:وفاكاي،:يلي يهدؼ برنامج التًبية الرياضية إلى تنمية ما 
وزيادة كفاءتو الإدراكية الحركية عن طريق  تعلم الدهارات الأساسية من خلاؿ الأنشطة الرياضية لتنمية -

 الأنشطة الفردية والجماعية وإثارة دافعتهم للممارسة بالدنافسات والدسابقات الدتنوعة.
الدهارات الحركية التي تنمي التوافق الحركي والبدني وبالأنشطة الإيقاعية واستخداـ الآلات النقرية كالطبوؿ  -

الآلات ذبذبات لؽكن أف يستجيب لذا الطفل الأصم، فالرقص  والدفوؼ والدبتورين حيث تحدث تلك
 بأنواعو ينمي الحس الإيقاعي كما أف الرقص الجماعي يولد الشعور بالتماسك والانتماء.

الاىتماـ بالأنشطة الجماعية والتعاونية، لأف فقد السمع يؤدي إلى فقد السمع يؤدي إلى فقد الاتصاؿ   -
ضج الاجتماعي، حيث إف التًبية الرياضية ىي الوسيلة لتنمية الدهارات بالآخرين فهم في حاجة إلى الن

 الاجتماعية، ولغب استخداـ الإشارات خلاؿ اللعب والدثيرات الصرية والأعلاـ لأنهم لا يسمعوف الصفارة.
اختلاؿ الاتزاف للصم الناتج من عدـ قياـ القنوات الذلالية بوظائفها يوجب على الددرس الابتعاد عن  -

 .وفر الأماف من صعوبة عدـ الاتزافهارات التي تتطلب التسلق والعمل على الأجهزة، وذلك لتالد
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:الأنشطة:التي:يجب:الابتعاد:عنهيا::::-3.5
 حيث لؽنع الدعاؽ سمعيا من لشارستها لأف اللكمات الدوجهة إلى الرأس تزيد من تلف الأذف.الدلاكمة::: -
 حيث تحدث لذم دوارا وبعض الدشاكل الخطيرة . لا يناسب الدعاقين سمعياالترامبولين::: -
إلا إذا استخدمت السدادات بالأذف أثناء الدمارسة بأنواعها الدختلفة كما لغب تجنب  الرياضات:الدائدة:: -

 الضغط الشديد على الأذف.
:الأنشطة:الرياضدة:للمعاقين:سمعدا::::-4.5

يستطيع الفرد التعبير عن نفسو من خلاؿ النشاط التدريب الرياضي للمعاؽ سمعيا ذو فائدة كبيرة حيث 
الرياضي الدمارس لشا يساىم في بناء ثقة النعاؽ بنفسو، ومدربو وغيره من الناس ويصبح قادرا على التفاعل الإلغابي 

 والنمو السوي.
نشطة أغراض التًبية الرياضية للمعاقين سمعيا لا تختلف عن أغراضها للأسوياء ويستطيع لشارسة  كافة الأ 

:(:151:::1998)إبراهدم:وفرحات،: .الرياضية دوف إدخاؿ تعديلات على الدلاعب أو الأدوات أو القوانين الخاصة باللعب

:رياضات:الدعاقين:سمعدا:التنافسدة::::-5.5
تطبق على الدعاقين سمعيا نفس القواعد الدولية للأصحاء ما عدا بعض الاستثناءات، وفيما يلي الدسابقات التي 

 يسمح لذم الاشتًاؾ فيها :  
ـ، والدوانع 011ـ، 001ـ  والحواجز : 01111ـ، 0111ـ، 0011ألعاب الديداف والدضمار : الجري :  -

 -رمح، إطاحة الدطرقة، الرماية بالسهاـ وبالنار )بندقية كلم إضافة إلى رمي ال  01ـ، والدشي : 0111: 
 مسدس( .

 ألعاب الكرة : كرة السلة، كرة القدـ، كرة الطائرة، كرة اليد، كرة الداء . -
 الدصارعة : الرومانية، الحرة .   -
 السباحة : حرة، تتابع، ظهر، متنوع، صدر، فراشة. -
 الجمباز : الأرض، الدتوازي، حصاف الوثب، حلق. -
 التنس الأرضي : فردي وزوجي بالإضافة إلى تنس الطاولة . -

بالإضافة إلى الرياضات التالية : رفع الأثقاؿ، الغطس، البولنج، البلياردو، الكروكيت، التزحلق على الجليد، 
 ـ، سباؽ الطرؽ، سباؽ ضد الساعة.0111الدرجات 

:بعض:القواع :الخاصة:بمنافسات:الدعاقين:سمعدا:::-6.5
 يكوف جميع الدتسابقين من ضعاؼ السمع في : يلزـ أف 

 :::جولات فاصلة. 0تتكوف الدباراة من جولة واحدة ما عدا النهائي حيث تكوف البلداردو 
 ::تقاـ الدباراة بطريقة خروج الدغلوب للاعبين الدعاقين سمعيا، كما أف كرة القدـ الخماسية تتم بين كرة:الق م

سمعيا، ولا تحسب ضربات ركنية، وبدوف ضربات مرمى كما لا تطبق عقوبة أفراد لكل فريق من الدعاقين  0
                                  .(:154-153:::1998)إبراهدم:وفرحات،::.التسلل حيث يسمح للاعب التواجد في أي مكاف
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:::خلاصة

ومػػػا لؽكػػػن استخلاصػػػو مػػػن خػػػلاؿ مػػػا أشػػػرنا إليػػػو أف النشػػػاط البػػػدني والرياضػػػي الدوجهػػػة للمعػػػاقين مسػػػتمد مػػػن 
النشاط البدني والرياضي الذي لؽارسو الأفراد العاديين لكنو يكيػف حسػب نػوع ودرجػة الإعاقػة وطبيعػة الفػرد الدعػاؽ 

 اسػػتغلالذا بصػػفة منتظمػػة علاجيػػة ووقائيػػة إذا مىػػو يعتػػبر وسػػيلة تربويػػة و و ، حيػػث القػػوانين والوسػػائل الدسػػتعملةمػػن 
، إذ يسػػهم في تكػػوين شخصػػية الأفػػراد مػػن جميػع الجوانػػب ، الجانػػب الصػػحي ، الجانػػب النفسػػي ، الجانػػب ومسػتمرة

الخلقػػػي والاجتمػػػاعي ، وبالتػػػالي تكػػػوين شخصػػػية متزنػػػة تتميػػػز بالتفاعػػػل الاجتمػػػاعي والاسػػػتقرار العػػػاطفي والنظػػػرة 
   ..خاصة للأطفاؿ الدعاقين والذين تضيق دائرة نشاطهم بسبب مرض أو عجز جسمي أو عقليالدتفائلة للحياة 

 الدعاقين سمعياىذه القيمة للنشاط البدني والرياضي الدكيف تفتح لنا إمكانية دراستو على مستوى الأطفاؿ 
  .والآفاؽ التي لؽكن تسطيرىا في ىذا المجاؿ
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 : يدـتمه
يعد مفهوم الصلابة النفسية من الدفاىيم الحديثة نسبيا فالإنسان يواجو في حياتو لرموعة من العوائق التي تقف 

دوافعو وبرد من رغباتو فيشعر بالانفعال خاص، يشعره بالعجز وقلة الحيلة  إشباعفتمنعو من  أماموحجرة عثرة 
على برمل الدشاق والصعوبات التي تواجههم في الحياة، فمن الناس من يصاب بالإحباط  الأفرادوبزتلف قدرة 

 حداثالأومنهم من يتمتع بالصلابة النفسية، ىذه الصلابة بسكنهم من مواجهة الدتاعب والتغلب على عوائق 
 . اليومية بدرجة عالية من التحمل 

وفي ىذا الفصل سنتناول بعض الدفاىيم الخاصة بالصلابة النفسية وكذلك لستلف النظريات التي بردثت عن 
 . الصلابة النفسية ومكوناتها وأبعادىا، وكذلك ألعيتها لدى الفرد

 النفسية :  مفهوم الصلابة -1
 :(2264 : 1968، )ابن منظورضد اللنٌ، صلب الشيء صلابة، فهو صليب وصلب أي شديد  لغة 
 :ىي لظط من التعاقد النفسي يلتزم بو الفرد بذاه نفسو وأىدافو وقيمة الآخرين من حولو، واعتقاد  اصطلاحا

على جوانب حياتو من  أيتحمل الدسؤولية عنها، وان ما يطر  أحداثن بإمكانو التحكم فيما يواجو من أالفرد 
 (284 : 1996 ،)مخيمرتغنً ىو أمر مثنً وضروري للنمو أكثر من كونو تهديدا أو إعاقة لو 

كواق لأحداث الحياة الشاقة، وانها   أو" بأنها لرموعة من السمات الشخصية تعمل كمصدر كوبازاوعرفتها "
النفسية، والبيئة الدتاحة كي  وإمكاناتوابذاىا عاما لدى الفرد في قدرتو على استغلال كافة مصادره  أوبسثل اعتقادا 

الحياة الشاقة إدراكا غنً مشوه، ويفسرىا بدنطقية وموضوعية، ويتعايش معها على لضو إلغابي، وأنها  أحداثيدرك 
  (kobasa, 1979 : 67)تتضمن ثلاث أبعاد رئيسية ىي: "الالتزام، والتحكم، والتحدي". 

: بأنها اعتقاد عام لدى الفرد في فاعليتو وقدرتو على استخدام كل الدصادر النفسية والبيئية  Pinesويعرفها 
 (Pines, 1986 : 171)الدتاحة كي يدرك ويفسر ويواجو بفعالية أحداث الحياة الضاغطة . 

 أبعاد الصلابة النفسية :  -2
 -التحكم  –كون من ثلاثة مكونات )الالتزام لرال الصلابة النفسية أنها تت توضح الدراسات التي أجريت في

التحدي(، والتي بسثل وعاءاً كليا لا لؽكن الفصل بينهم، وتعمل كمتغنً سيكولوجي لؼفف من وقع الأحداث 
 ,Maddi)الضاغطة على الصحة الجسمية والنفسية للفرد، لشا يعطي دافعا وتشجيعا للتغلب على ىذه الأحداث.

2002 : 175) 

يعتبر الالتزام من أكثر مكونات الصلابة النفسية ارتباطا بالدور الوقائي :  Commitmentالالتزام  .أ 
)جيهان أحمد، وذو ألعية لدى من لؽارسون مهنا شاقة كالمحاماة والتمريض وطب الأسنان.للصلابة النفسية، 

2002  :35) 

النفسي بنٌ الفرد ونفسو ويلتزم الفرد بذاه نفسو وأىدافو وقيمو  وتعرف كوبازا الالتزام بأنو نوع من التعاقد
الالتزام على أنو تبني الفرد لقيم  كما تعاملت فيبا مع مفهوم( .  Kobasa, 1979 : 6) وقراراتو والآخرين من حولو
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ف، والتعامل وأىداف لزددة بذاه نشاطات الحياة الدختلفة، وبرمل الدسؤولية بذاه ىذه القيم والدبادئ والأىدا
 (Wiebe, 1991 : 89)الإلغابي مع الأحداث الشاقة لجعلها أحداثا ىادفة ذات معنى. 

لزمد إلى أن الالتزام ىو معرفة الفرد لذاتو وبسسكو بالقيم والدبادئ والقواننٌ التي برقق النفع لو  وأضاف جبر
 (17:  2004)جبر محمد، ولمجتمعو. 

تعرف كوبازا التحكم بأنو تصور الفرد لددى قدرتو على إدارة ما :  Controlالتحكم )الضبط(  .ب 
 ىكم القدرة علويتضمن التحيواجهو من أحداث وقدرتو على برمل الدسؤولية الشخصية عما لػدث لو، 

 (Kobasa, 1979 : 8) . أبزاذ القرارات وتفسنً الأحداث والدواجهة الفعالة للضغوط
سامي لزمد إلى أن التحكم ىو اعتقاد الفرد بحدوث الأحداث الضاغطة ومقدرتو على التحكم الفعال  ويشنً

)سامي محمد، فيها، وذلك من خلال القدرة على ابزاذ القرار الدناسب والتحكم الدعرفي والقدرة على الدواجهة الفعالة.

2000  :38) 
مواقف وظروف الحياة الدتغنًة التي يتعرض لذا ىي ( بأنو اعتقاد الفرد بأن Wiebe, 1991ويعرفو وايب )

 أمور متوقعة الحدوث ولؽكن التنبؤ بها والسيطرة عليها .
 ( أنو يعني الاستقلالية والقدرة على ابزاذ القرار ومواجهة الأزمات. 2001ويصفو عثمان )

 ( ثلاث خطوات أساسية متتالية للتحكم ىي : 1989ولػدد فونتانا )
  :يبدأ الفرد في العامل مع الدوقف أو الحدث الضاغط بابزاذ قرار لزدد بذاىو، فإذا كان ىذا حيث المبادأة

 القرار بهدف تغينًه فإنو لؽثل إبساما لخطوة الدبادأة.
 :وتعني فهم الفرد للموقف الضاغط وبرديده لدصادر الخطر والدعوقات التي تقف حائلا دون التعامل  الإدراك

 لقدراتو ومصادره الذاتية التي سوف برميو من الآثار السالبة لذذا الدوقف.ب برديد الفرد نمعو، بجا
  :وىي الخطوة الدتممة لعملية التحكم بذاه الأحداث الضاغطة، ويعني أي فعل يصدر من الفرد بذاه الفعل

 (23:  2007)أحمد محمد، الحدث سواء بدواجهتو أو بذاىلو. 
رف كوبازا التحدي بأنو اعتقاد الفرد بأن التغينً الدستمر في أحداث الحياة ما ىو إلا أمر تعجـ. التحدي : 

 (Funk, 1992 : 336)طبيعي لابد منو لارتقائو أكثر من مونو أمرا مهددا لأمنو ولسلامتو النفسية. 
لها يكل ما ( أن التحدي ىي قدرة الفر على التكيف مع مواقف الحياة الجديدة، وتقب2008وترى راضي )

فيها من مستجدات سارة أو ضارة، باعتبارىا أمور طبيعية لا بد من حدوثها لنموه وارتقائو، مع قدرتو على 
مواجهة الدشكلات بفاعلية، وىذه الخاصية تساعد الفرد على التكيف السريع في مواجهة أحداث الحياة الضاغطة 

 يدة. الدؤلدة، وبزلق مشاعر التفاؤل في تقبل الخبرات الجد
يتمثل في قدرة الفرد ذو الإعاقة على التغلب  ( أن التحدي2005أما رياضيا فيشنً سليمان وعبد الوىاب )

والاقتحام بقدراتو ومهاراتو للمبادأة  وإلؽانوومقاومة مواقف الضغوط سواء في التدريب أو الدنافسة وبرويلها لصالحو، 
 (18:  2012، زهير)محمد وامتصاص الصعوبات لتحقيق الذدف. 
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 :النفسية الصلابة أهمية -3
 بزفف النفسية الصلابة لغعل الذي السبب فيها توضح التفسنًات من العديد "Kobazaقدمت "كوبازا" "

  :بينها ومن الفرد تواجو التي الضغوط حدة من
 وطأة اقل تبدو وبذعلها الأحداث رك ا إد من تعدل النفسية الصلابة.  
 حال إلى حال من الانتقال على وتساعد نشطة مواجو أساليب إلى تؤدي أنها.  
 الاجتماعي الدعم على تأثنًىا خلال من مباشرة غنً بطريقة الدواجهة أسلوب على تؤثر. 
 على يساعد لشا الرياضة ولشارسة صحي غذائي نظام إتباع مثل الصحية الدمارسات في التغينً إلى تقود 

 (51:  2008)زينب نوفل، . الجسمية بالأمراض الإصابة من التقليل
 القاعدية الشخصية مركبات من مهم مركب النفسية الصلابة.  
 الدختلفة الحياتية الضواغط آثار من الإنسان تقي. 
 الضاغطة مشاكلو على لتغلب وقابلية وتفاءلا مرونة اكثر الفرد بذعل.  
 (34:  2012خالد بن محمد، ) .ةالنفسي باتراوالاضط الجسدية الأمراض من حماية كعامل النفسية الصلابة تعمل 

 التي الأبحاث من العديد وأجريت "كوبازا" بها قامت التي ولىالأ الدراسة  منذ أنو "شيلي" و"تايلور" أكدتو 
 تعمل ومكوناتها النفسية الصلابة أن والصحة الجيدة النفسية الصحة من بكل ترتبط النفسية الصلابة أن أثبتت

 سيكولوجي" أن الصلابة النفسية ومكوناتها تعمل كمتغنً kobaza"كوبازا  أشارت فقد الجيدة الجسمية كمتغنً
فالأفراد الأكثر صلابة يتعرضون للضغط  للفرد والنفسية الجسمية الصحة على الضاغطة الأحداث وقع من لؼفف

 (38:  2006)شاهر يوسف، ولا لؽرضون . 
الفرد في حياتو  لذا يتعرض التي والشدائد الضغوط مقاومة على تعمل كونها في النفسية الصلابة ألعية تكمن

اليومية، حيث تقف سداً منيعا وجداراً لحمايتو من ىذه الضغوط والدواقف التي تواجهو في لستلف جوانب الحياة 
يطرة لتحولذا إلى مواقف وخبرات مفيدة لتجعل منو فراداً قادراً على لرابهة التحديات والصعوبات وأكثر اقتداراً وس

 .لتفادي آثارىا السلبية 
( أن الأشخاص الأعلى في الصلابة النفسية أقل مرضا وأكثر قوة في برمل الصعاب 2005وتؤكد بخش )

 ( 14-13:  2012)محمد زهير، والحد من آثار الإعاقة . 
 النظريات المفسرة للصلابة النفسية -4

 والدراسات المنبثقة عنها: 1979نظرية كوبازا  -4-1
اعتمدت ىذه النظرية على عدد من الأسس النظرية والتجريبية، بسثلت أسس النظرية في آراء بعض العلماء 

"( والتي أشارت إلى أن وجود ىدف للفرد أو معنى لحياتو الصعبة يعتمد روجرز" و "ماسلو" و "فرانكلأمثال )"
ة ويعد لظوذج "لازروس" من أىم النماذج بالدرجة الأولى على قدرتو في استغلال إمكاناتو الشخصية والاجتماعي

التي اعتمدت عليها ىذه النظرية حيث أنها نوقشت من خلال ارتباطها بعدد من العوامل وحددىا في ثلاثة عوامل 
 رئيسية ىي:
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 البيئة الداخلية -
 الأسلوب الإدراكي الدعرفي -
 الشعور بالتهديد والإحباط -

الدقام الأول طريقة إدراك الفرد للموقف واعتباره خططا  " أن حدوث خبرة الضغوط لػددىا فيلازروسذكر "
قابلة للتعايش، تشمل عليو الإدراك الثانوي، وتقديم الفرد لقدرتو الخاصة وبرديد لكفاءتها في تناول الدواقف 

 الصعبة.
( الافتراض الأساسي لنظريتها، بعد أن أجرت دراستو على رجال الأعمال والمحامنٌ 1979) كوبازاوطرحت 

والعاملنٌ في الدرجة الدتوسطة والعليا في الصحة النفسية والجسمية والأحداث الصادمة وقد خرجت ببعض النتائج 
 منها:
  الكشف عن مصدر إلغابي جديد في لرال الوقاية من الإصابة بالاضطرابات النفسية والجسمية والأحداث

 التحدي(.الصادمة، والصلابة النفسية بأبعادىا )الالتزام، التحكم، 
  أن الأفراد الأكثر صلابة حصلوا على معدلات أقل في الإصابة بالاضطرابات النفسية رغم تعرضهم

 للضغوط الشاقة.
ومن خلال دراستها توصلت إلى أن الارتباط القائم بنٌ الصلابة والوقاية من الأمراض أدى إلى برديدىا 

ون بالأكثر نشاطا ومبادرة واقتدارا وقيادة وضبطا داخليا، للخصال الدميزة للؤفراد مرتفعي الصلابة حيث أنهم يتسم
 وأكثر صمودا ومقاومة لأعباء الحياة وأشد واقعية وإلصازا وسيطرة على التفسنً.

 والبيئة أنفسهم لغدون صلابة الأقل الأشخاص فان العكس وعلى معنى، وذات لشتعة بذاربهم أن لغدون كما
 الحياة أن ويعتقدون، الدتغنًة، أحداثها مواجهة في والضعف الدستمر، بالتهديد ويشعرون معنى بدون حولذم من

 )زينب .البيئة مع تفاعلهم في سلبيون فهم التجديد من بزلو عندما أو أحداثها في بالثبات تتميز عندما أفضل تكون

 (37، 2008، نوفل
للمتغنًات  جديدا منظورا وتوضح الفرد، على الصلابة تأثنً توضح التي الأشكال لبعض عرض يلي وفيما

  : الحديث النفس علم في البناءة
 
 

 
 
 
 

 

 (99Kobassa&maddi,19  :169-172)  النفسية ( يوضح التأثيرات المباشرة وغير المباشرة للصلابة01الشكل رقم )
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 التأثنً من مباشر بشكل تقلل التي الدلتزمة الشخصية صورة في الصلابة ثارآ  (01)رقم الشكل يوضح
 .الفعالة غنً التعايش أساليب الطفضت إذا الضاغطة الحياتية للؤحداث السلبي

 (99Kobassa&maddi,19 :216)  النفسية ( يوضح التأثيرات المباشرة لمتغير للصلابة02الشكل رقم )

 بالإجهاد الإصابة من يقلل وقائي مقاومة كمتغنً تعمل النفسية الصلابة نأ  (02) رقم الشكلح يوض 
 على العمل من أيضا وتزيد الفعالة، الدواجهة لأساليب الفرد استخدام من وتزيد للضغوط، التعرض عن الناتج

 . الضاغطة الظروف بذاه الدناسبة والاجتماعية الشخصية لدصادره الفرد استخدام
 : نظرية "فينك" المحلل لنظرية "كوبازا" -4-2

الإصابة بالاضطرابات أحد النماذج الحديثة الذي أعاد النظر في نظرية  لقد أظهر حديثا في لرال الوقاية من
وتم تقديم التعديل من خلال دراستو التي  1992" فينك"كوبازا" وحاول وضع تعديل لذا، وىذا النموذج قدمو "

من جهة  أجراىا بهدف بحث العلاقة بنٌ الصلابة والإدراك الدعرفي والتعايش الفعال من ناحية والصحة العقلية
( جنديا إسرائيلي واعتمد الباحث على الدواقف الشاقة الواقعية في برديده 167أخرى وذلك على عينة قوامها )

 لدور الصلابة.
لذا نفس أىداف الدراسة الأولى ولكنو استخدم فترة تدريس  1995بإجراء دراسة ثانية عام  فينك"وقام "
 شهور. 4عنيفة لددة 

لنظريات السابقة التي تناولت الصلابة النفسية في اجتيازىا لتكون إحدى الدتغنًات وعزز اطلاع الباحث على ا
الأساسية في دراستو، إلى جانب اعتقاده بوجود صلابة قوية لدى أبناء بلده ولؽكن أن يكون ىذا التمتع بالصلابة 

 (22-18:  2011د بن محمد، حم)يرجع على دور الدساندة الاجتماعية.

 : التطبيقية للصلابة النفسية المضامين -4-2-1
من منطلق أن الصلابة النفسية تعتبر أىم الدتغنًات النفسية التي تساعد الفرد على الاحتفاظ بصحتو الجسمية 

 (.16-14 : 2002 ،)عماد محمد .والنفسية في مواجهة الضغوط فإنو لؽكن الاستفادة منها في المجالات التالية

 :بسثل التنشئة الاجتماعية السوية التي تقوم على الحب والدفء والتعاون قاعدة  في التنشئة الاجتماعية
والأمان للقدرة على الثقة بالنفس والقدرة على التحكم والتحدي ولظو الصلابة النفسية حيث أشارت  الأمن
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أن لظو عن إدراك القبول/ الرفض الوالدي وعلاقتو بالصلابة النفسية إلى  1996نتائج دراسة عماد لسيمر 
الصلابة النفسية يتوقف بصفة أساسية على طبيعة العلاقة بنٌ الوالدين وأبنائهم، فإدراك الأبناء للدفء والمحبة، 
وتشجيعهم على ابزاذ القرار بأنفسهم وحل مشكلاتهم، وتشجيعهم على الاستكشاف والاقتحام والتحدي 

 عورا بالقيمة والكفاية والفاعلية.للظروف الضاغطة، فإن ىذا من شأنو أن لغعلهم أكثر صلابة وش
 :أثبتت الدراسات أن الصلابة النفسية من الدفاىيم التي تلعب  في البرامج الوقائية والإرشادية والعلاجية

دورا مهما في مواجهة الصعوبات والعقبات وضغوط العمل وبرقيق الإلصاز، كما أنها تلعب إلغابيا في التصدي 
والسلوك الدرضي والضغوط، لذلك لغب أن تركز البرامج الإرشادية والعلاجية للمشكلات والنزاعات الزوجية 

على الخبرات التي من شأنها أن تزيد من الصلابة النفسية للؤفراد، ومن ثم تدريبهم على كيفية مواجهة 
لنقد أو الجزاء مشكلات وأعباء الحياة، وتنمية قدرتهم على برمل الدسؤولية والقيام بالدهام الدوكلة إليهم، وتقبل ا

 (38 : 1990 ،)محمد عبد المؤمن
 :تلعب الصلابة النفسية دورا ىاما وإلغابيا في تقوية علاقة الفرد بالآخرين،  في العلاقات مع الآخرين

إلى أن الصلابة النفسية عندما  1983و كوبازا وآخرون  1997حيث أشارت نتائج دراسة عماد لسيمر 
ة تتفاعل مع الدساندة الاجتماعية فإنها تقلل كثنًا من الآثار السلبية للضغوط ويرى لزمد عبد الدؤمن ضرور 

إشراك الفرد في أنشطة الجماعة، لإكسابو الشعور بالأمن والأمان والانتماء والحب والتقبل والتفاعل الاجتماعي 
القائم على التعاون والاحترام الدتبادل، فمن خلال حب الفرد للآخرين وثقتو فيهم واحترامو لذم وتقبلهم 

عور بالسعادة مع الآخرين، وتزيد صلابتهم النفسية والانتماء إليهم وبرمل الدسؤولية بذاىهم يتحقق للفرد الش
 (.38-37 : 1990)محمد عبد المؤمن, في مواجهة الدواقف والأحداث الضاغطة 

 :تفيد الصلابة ومكوناتها في الكثنً من لرالات الحياة الأخرى منها على سبيل الدثال: مجالات أخرى 
 الجسمية والتخلص والشفاء منها. الأمراضمقاومة  -
 النجاح الدراسي والتغلب على خبرات الفشل سواء في العلاقات أو في الدراسة أو العمل. -
النجاح في الألعاب والدسابقات الرياضية والدنافسة فيها، حيث أكدت الدراسات على وجود علاقة بنٌ  -

 (.163:  2005 ،)جبر محمدالصلابة والتمارين الصحية الإلغابية والتمارين الرياضية 
 تدريبات القيادة والإدارة. -
 في الدهن التي تتطلب التعرض لضغوط مستمرة كالأطباء، رجال الأعمال، المحامنٌ. -
في مرحلة الدرىقة والشباب، حيث تساعد الدراىق في بزطي أزمة الذوية بصفة خاصة من خلال تنمية قدرتو  -

 : 2007 ،)تغريد حسنينبهدوء  الأزمةر على التحكم في الضغوط وبرديها وفهم نفسو جيدا، لشا يساعد على عبو 

70.) 
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 أي الدتمتعة بالصحة النفسية والمحققة  : في بناء الشخصية السوية والمتوافقة ذاتيا واجتماعيا ومهنيا
للتوازن النفسي، والقادرة على إشباع حاجاتها الفسيولوجية والاجتماعية والنفسية والقادرة على مقاومة 

الذي يعمل على تقوية الذات في مواجهة الدشكلات الحياتية من ناحية، وبرقيق النضج  الأمرالإحباطات، 
النفسي والقدرة على أداء الوظائف الدختلفة للشخصية الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، ومن ثم 

 (42-39 : 1990 ،)محمد عبد المؤمنبرقيق حياة سعيدة متوافقة ذاتيا واجتماعيا من ناحية أخرى 

 (199Funk ,2  :345.)( نموذج فنك المعدل لنظرية كوبازا للتعامل مع المشقة وكيفية مقاومتها03الشكل رقم )

 
 خلاصة :

من خلال التطرق إلى موضوع الصلابة النفسية في ىذا الفصل وذلك من خلال الدساس ببعض التعاريف 
والدفاىيم للصلابة النفسية مع الشرح لدختلف أبعادىا وكذلك ذكر لستلف النظريات الدفسرة للصلابة النفسية 

 لطلص أن :
ع أحداث الحياة الضاغطة، وبزلق لظطا من الصلابة النفسية تنشئ جدار دفاع نفسي بفرد يعينو على التكيف م

الشخصية شديدة الاحتمال تستطيع أن تقاوم الضغوط والتخفيف من آثارىا السلبية وبذعل الفرد قادرا على 
 التحكم في مشاعره وحل مشكلاتو ولو القدرة على الالتزام والتحدي ليصل إلى مرحلة التكيف .
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 تمهيد : 
تمثل حاسة السمع القناة الأساسية التي تنتقل من خلبلذا الخبرات الحياتية وبذلك يحدث تفاعل الفرد مع ذاتو 
والبيئة الاجتماعية التي يعيش فيها، وحدوث الإعاقة السمعية من شأنو أف يحرـ الفرد مع ذلك التواصل الطبيعي 

قد قدـ الله سبحانو وتعالى السمع على البصر في أكثر من بدءاً من أسرتو ووصولا إلى المجتمع الذي ينتمي إليو، ول
ن بطُوُنِ أمُههَاتِكُمْ آية للدلالة على أهمية ىذه الحاسة حيث يقوؿ عز وجل في تنزيلو الحكيم : "  وَاللَّهُ أَخْرَجَكُم مِّ

مْعَ وَالأبَْصَارَ وَالَأفْئِدَةَ لَعَ   ( .78)سورة النحل : لهكُمْ تَشْكُرُونَ " لاَ تَ عْلَمُونَ شَيْئًا وَجَعَلَ لَكُمُ السه
وسوؼ نحاوؿ إلقاء الضوء على ىذه الإعاقة من خلبؿ الصفحات القادمة التي تتضمن الحديث عن تركيب 
الجهاز السمعي وآلية السمع بالإضافة إلى مفهوـ الإعاقة السمعية وتصنيفها والخصائص التي يتميز بها الدعاقوف 

 صل مع الأطفاؿ الدعاقتُ سمعيا.سمعيا وكذلك طرؽ التوا
 تركيب الجهاز السمعي )الأذن( :  -1

يصعب وصف الإعاقة السمعية و فهمها دوف معرفة مسبقة لألية السمع الطبيعية ، و لا نستطيع وصف آلية 
السمع و فهمها دوف معرفة تشريح الجهاز وفيزيولوجيتو، فوظيفة الجهاز السمعي عند الإنساف ىي تحويل 

السيد حلاوة وبدر الدين، )الصوتية الخارجية الدنبعثة من مصادر البيئة إلى خبرات مفهومة و ذات معاني لزدودة الإشارات 

2001  :104.) 

 وتتركب الأذن عند الإنسان من ثلاثة أجزاء رئيسية هي :
 أولا : الأذن الخارجية : 

 وىي الجزء البارز من الأذف، وأوؿ أجزاء الأذف من الخارج، وتتكوف الأذف الخارجية من الأجزاء التالية : 
ويشكل الصيواف أىم جزء في الأذف الخارجية، وىو عبارة عن غضروؼ يشبو القوقعة، ويعمل الصيوان:  -

 على جمع وتوجيو الأمواج الصوتية نحو الأذف الوسطى .
 .سم  3حيث يتصل الصيواف بالقناة السمعية التي يبلغ طولذا حوالي القناة السمعية الخارجية:  -

 :  Middle Earثانيا : الأذن الوسطى 
 تعتبر الأذف الوسطى أكثر تعقيدا من الأذف الخارجية، وتتألف من الأجزاء التالية : 

عظيمات تدعى بالعظيمات السمعية وىي عبارة عن تجويف دقيق يتكوف من ثلبث طبلة الأذن :  -
 ملم وىذه العظيمات السمعية ىي : 4-2ملم وعرضها  15وارتفاعها  3سم 2-1وحجمها ما بتُ 

 . Hummer Ormallesالدطرقة  .أ 
  .Anvilotorالسنداف  .ب 
  Stirrupor Stapes.الركاب .ج 
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 :  Inner Earثالثا : الأذن الداخلية 
تعد الأذف الداخلية أعقد أجزاء الأذف على الإطلبؽ، وتوجد في التجويف الصدغي الذي يسمى بػػ" التيو 

 " وتتألف من : Labyrin thosseous العظمي 
 .الدىليز  .أ 
  .القنوات الذلبلية  .ب 
  .السلم الدىليزي  .ج 
 (17-13:  2015)النمر،  .عضو كورتي .د 

 ( يوضح رسم تخطيطي للجهاز السمعي لدى الإنسان05الشكل رقم )

 مفهوم الإعاقة السمعية :  -2
ينظر إلى مفهوـ الإعاقة السمعية من خلبؿ أكثر من منظور واحد كالدنظور الوظيفي والدنظور الفيسيولوجي 

التًكيز على الكم الذي يحتمل أف يؤثر بو السمع على  والدنظور الطبي والدنظور التًبوي فمن الناحية التًبوية يتم
  (535:  2007)هالاهان وكوفمان،  .القدرة على التحدث وتطور اللغة

 الوسطى ( يوضح ترتيب العظيمات من نهاية الأذن الخارجية لنهاية الأذن04شكل رقم )



 

 

 

33 

على " مدى العجز السمعي في فهم اللغة الدنطوقة ولذلك فهو يعبر  يرتكز ىذا التعريفالتعريف الوظيفي :  -
 التواصل السمعي اللفظي" .أف ىذه الإعاقة انحراؼ في السمع يحد من القدرة عل 

 ( 111:  2002، )سعيد حسني"الإعاقة السمعية ىي تلك الإعاقة التي تؤثر على أداء الفرد التًبويالتعريف التربوي : " -

"ىو ذلك الفرد الذي أصيب جهازه السمعي بتلف أو خلل عضوي منعو من استخدامو في التعريف الطبي :  -
 ( 30:  2015)النمر، فراد العاديتُ" الحياة العامة بشكل طبيعي كسائر الأ

 تصنيف الإعاقة السمعية :  -3
تعتبر فئة الدعوقتُ سمعيا فئة غتَ متجانسة فيما بينهم، وذلك يرجع لعدة أسباب منها أسباب نفسية عضوية 
 وأسباب تعليمية، ودرجة فقداف السمع، والسن الذي حدثت فيو الإعاقة. والخبرات السابقة، والتعلم الذي حصل

عليو الدعوؽ سمعيا الأمر الذي يؤثر في توافقو ومدى تقبلو لعجزه ولزاولاتو للتغلب على ىذا العجز، ولذلك ذىب 
 ( 28:  2002)يسرى محمد،  .بعض العلماء لتقديم وتصنيفات عديدة للئعاقة السمعية

 يعتمد العلماء في تصنيف الإعاقة إلى ثلاثة محاور هي : 
ويعتمد ىذا المحور على العمر الذي ظهرت فيو الإصابة بالإعاقة :  العمر كأساس لتصنيف الدعوقين سمعيا أولا :

 السمعية ويقسم الأفراد تبعا لذلك إلى قسمتُ : 
وىي الإصابة بالصمم منذ الولادة أو بعدىا بقليل، وإلى ثلبث سنوات من العمر تقريبا الصمم الولادي :  

 ة بالإعاقة السمعية قبل تعلم اللغة والفرد ىنا أصم أبكم .ويطلق على ذلك الإصاب
ويختلف ىؤلاء الأفراد عن المجموعة الأولى الصمم بعد تعلم اللغة في سنوات العمر بعد الطفولة الدبكرة :  

بقدرتهم على استخداـ الكلبـ في الاتصاؿ، ويطلق عليهم صم فقط، ويعتمد استخداـ الكلبـ على العمر 
  . عند الإصابة

حيث تصنف الإعاقة السمعية حسب مقدار ما فقده الفرد من القدرة  ثانيا : الخسارة السمعية )شدة السمع( :
 السمعية بالديسبل وتصنف الإعاقة السمعية إلى ما يلي : 

  .ديسبل 39-22مقدار الخسارة السمعية عند ىذه الفئة أقل من : الإعاقة السمعية البسيطة 
 .ديسبل 69-42معية عند ىذه الفئة مقدار الخسارة الس :الإعاقة السمعية الدتوسطة  
 .ديسبل 89-72: مقدار الخسارة عند ىذه الفئة تزيد عن الإعاقة السمعية الشديدة 
 (36:  2015)النمر،  .ديسبل 92الخسارة السمعية عند ىذه الفئة تزيد عن الإعاقة السمعية الشديدة جدا:  

وتصنف الإعاقة السمعية في ضوء ىذا الدنظور اعتمادا على موقع التصنيف الطبي )مكان الإصابة( :  ثالثا :
 الإصابة بالخلل وطبيعة القصور إلى ما يلي : 

يحدث ىذا النوع عندما يكوف فقد :  Conductive Hearing lossفقد سمعي توصيلي  
 .ت الصوتية إلى الأذف الداخليةالسمع ناتج عن الدشكلبت التي تؤثر على انتقاؿ الذبذبا
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تكمن الدشكلة في الأذف  :  Sensorineural Hearing Lossفقد سمعي حسي عصبي  
صبية عبر العصب الداخلية والعصب السمعي وإخفاؽ ىذه الأذف في استقباؿ الصوت أو نقل السيالات الع

 .غالسمعي إلى الدما 
: تنتج عن أي اضطراب أو تلف في الدمرات  Central Hearing Lossفقد سمعي مركزي  

ليمة لم السمعية في جذع الدخ أو في الدراكز السمعية في الدخ، مع وجود أعضاء الحس السمعي وأعصابو س
 .تمس

: تكوف الإعاقة السمعية لستلطة إذا كاف الشخص  Mixed Hearing Lossفقد سمعي مختلط  
 ( 39-38:  2015سامي عبد السلام، ) . الوقت نفسوة وإعاقة حس عصبية فييعاني من إعاقة توصيلي

 ويدكن إضافة نوع آخر لذذه الأنواع وىو : 
وتنتج عن الإصابة باضطرابات نفسية  : Psycho Hearing Impairedالإعاقة السمعية النفسية 

تحويلية، أو حالات ىيستتَية مع وجود جهاز سمعي سليم. ويدكن علبج ىذه الحالات في العيادات النفسية 
  (22:  2000)النمر، وبإشراؼ متخصصتُ في علم النفس والإرشاد 

 خصائص الدعوقين سمعيا :  -4
 يمكن توضيح أهم الخصائص الدميزة لفئة الدعوقين سمعيا من خلال الآتي : 

 الخصائص العقلية والدعرفية :  –1.4
أثبتت الدراسات الحديثة أف الدعوقتُ سمعيا رغم أف لديهم قصورا في الدفردات اللغوية الخصائص العقلية :  .أ 

إلا أنهم يقعوف في نفس التوزيع العاـ في الذكاء كباقي الأفراد العاديتُ، وذلك إذا توافرت الظروؼ البيئية الدناسبة. 
. لذلك لا يجب أف تفتًض أف أولئك الأفراد وإذا كانت ىناؾ فروؽ بيهم وبتُ العاديتُ فإنها ترجع إلى عوامل بيئية

الذين لا يتمكنوف من الكلبـ لكونهم صم لا توجد لديهم في الواقع لغة ونعتٍ اللغة التي يستخدمها السامعوف، 
فبالرغم من عدـ وجود لغة منطوقة لديهم إلا أنهم يستخدموف لغة الإشارة كلغة حقيقية بقواعدىا النحوية 

لذلك فعند تطبيق أي اختبار ذكاء على الدعوقتُ سمعيا تصبح اختبارات الأداء وليست  وتراكيبها الدختلفة.
 (548:  2008)هالاهان و كوفمان،  .الاختبارات اللفظية ىي التي تقدـ تقييما أكثر صدقا عن نسبة ذكائهم

رات الصم لذلك يرى موريس أنو لا يدكن عزو نتائج الدراسات التي أشارت إلى تدني ذكاء الصم إلى قد
العقلية وحدىا، ذلك أف أغلب السيكولوجيتُ لم يكونوا على دراية كاملة بطرؽ التواصل مع الصم وضعاؼ 
السمع، فالصمم لا يتضمن بالضرورة التخلف العقلي، ذلك الدنطق الخطأ الذي ارتكز إما على التفكتَ الخاطئ 

اض زائف بأف الأخطاء في الكتابة لدى الصم ما ىي بأف التعويق في الكلبـ يعتٍ تعويقا في القدرات، أو على افتً 
  (Moores, 1996 : 151) .إلا انعكاس لذكائهم
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وبالرغم من أف ذكاء الدعوقتُ سمعيا لا يختلف عن أقرانهم السامعتُ إلا أنهم الخصائص اللغوية :  . ب
يواجهوف قصوراً واضحاً فيما يتعلق بفهم وإصدار اللغة والكلبـ واستخدامها، الأمر الذي يؤثر على النمو اللغوي 

 .  (549:  2008)هالاهان وكوفمان، لديهم خاصة وعلى التواصل عامة 
ة بفقرىا البالغ قياساً بلغة الآخرين لشن لا يعانوف من ىذه الإعاقة، وتتسم ذختَتهم فتتصف لغة ىذه الفئ

اللغوية بالمحدودية وتدور ألفاظهم حوؿ الدلموس، وتتصف جملهم بالقصر والتعقيد، علبوة على بطء كلبمهم 
 (49:  2001سعيد حسني، )و  (32:  2005عبد الدطلب أمين، )واتصافو بالنبرة غتَ العادية 

وفي حالة اكتسابهم للمهارات اللغوية فإف لغتهم تتصف بكونها غتَ غنية كلغة الآخرين وألفاظهم تتصف 
:  2007)جمال الخطيب، بالتمركز حوؿ ملموس، وجملهم أقصر و أقل تعقيدا، أما كلبمهم فيبدوا بطيئاً ووترتو غتَ عادية 

101-102) . 

تؤثر الإعاقة السمعية بدورىا على التحصيل الأكاديدي، حيث إف حرماف الدعوؽ التحصيل الأكاديمي :  . ج
سمعيا من السمع يؤثر بشكل واضح على النمو اللغوي. ولدا كانت جوانب التحصيل مرتبطة بالنمو اللغوي، ولدا  

لذلك وخاصة  كانت جوانب التحصيل مرتبطة بالنمو اللغوي فمن الطبيعي أف يتأثر التحصيل للمعوؽ سمعيا تبعا
  (48:  2006)شريفة رشاد، في لراؿ القراءة والحساب 

وعلى الجانب الآخر، فالأطفاؿ الدعوقتُ سمعيا لا يختلفوف عن العاديتُ في قدراتهم الدراسية، والدشكلة تكمن 
في عدـ استخداـ الوسائل غتَ اللفظية التي تناسبهم وتعكس قدراتهم الحقيقية وتتيح الفرصة لتوجيو ىذه القدرات 

  (319:  2001)نبيل السيد، تهم الوجهة الصحيحة، بجانب عدـ مراعاة دافعيتهم ودرجة إعاق
 الخصائص النفسية والانفعالية :  -2.4

لزمد عبد الدؤمن إلى أف الدراسات السابقة التي تمت في لراؿ شخصية الأصم أتت بنتائج متناقضة عن  يشتَ
النواحي الدزاجية والتكيف والنواحي الانفعالية الأخرى. ولكن يدكن حصر السمات البارزة في شخصية الطفل 

 الأصم من خلبؿ الدراسات السابقة فيما يلي : 
 الانسحاب من المجتمع، لشا يؤثر على درجة نضجهم الاجتماعي .الأطفاؿ الصم يديلوف إلى  -
الأطفاؿ الصم لديهم مشكلبت خاصة بالسلوؾ مثل العدواف والسرقة والرغبة في الكيد بالآخرين وتوقيع  -

 الأذى بهم .
 يديل الأطفاؿ الصم غالبا إلى الإشباع الدباشر لحاجاتهم . -
 لى تحمل الدسؤولية، وفي قدرتهم على التكيف الاجتماعي .يظهر الأطفاؿ الصم عجزا واضحا في قدرتهم ع -
تظهر الدخاوؼ بصورة واضحة لدى البنات الصم، وأكثر ىذه الدخاوؼ ظهورا ىو الخوؼ من  -

  (82-81:  1986)محمد عبد الدؤمن، .الدستقبل
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وسيلة للتخاطب مع  يواجو الدعوؽ سمعيا العديد من الدواقف في الحياة تعوزه فيهاالخصائص الاجتماعية :  -3.4
أفراد المجتمع، فيقف عاجزا كما يقف لزدثو أيضا عاجزا، ويبدأ شعور الإحباط يتسرب إلى نفسو، وقد يتولد عن 

 ( .58:  2007)سامي عبد الحميد، .ىذا الإحباط الاتجاىات العدوانية تجاه لرتمع السامعتُ "العالم الأكبر" بالنسبة لو

ولى للبتصاؿ الاجتماعي، فإف الدعوؽ سمعيا يعاني من فقداف الاتصاؿ اللغوي، وحيث أف اللغة ىي الوسيلة الأ
الأمر الذي يؤدي إلى معاناتو من مشكلبت عديدة في  التعبتَ عن نفسو وفهم الآخرين. لشا يؤدي إلى اضطرابات 

 :  (59:  2007)سامي عبد الحميد،  و (77-76:  2001)سري محمد،  في النضج الاجتماعي والتي تتلخص في الآتي
 ميلو للعزلة بسبب التشكك في المجتمع من حولو . -
 الخوؼ من الدستقبل . -
 عدـ القدرة على تحمل الدسؤولية . -
 العجز عن التصرؼ في الدواقف الصعبة، لشا يولد لديو الإحباط وتنمية الاتجاىات العدوانية . -
 الإشباع الدباشر لحاجاتو. -
 الكيد للآخرين وتوقع الإيذاء. -
 بعدـ التوافق الشخصي والاجتماعي. شعوره -
 التمركز حوؿ ذاتو وعدـ الوعي بفردية الآخرين. -
 لزدودية الخبرة والارتباؾ في التفكتَ. -

 طرق وأساليب التواصل بالدعوقين سمعيا :  -5
)سامي إف الاتصاؿ لا يتوقف على الكلبـ فقط فقد ظهرت عدة طرؽ للتواصل مع الدعاقتُ سمعيا وىي كالتالي 

 : (42:  2006)شريفة رشاد،  و (38:  2007يد، لحمعبد ا
 ويتم من خلبؿ : ( : أولا : الطريقة الشفوية )التواصل اللفظي

 .التدريب السمعي -
 ه.قراءة الشفا -

 :  (40:  2006)شريفة رشاد، وتتميز الطريقة الشفوية بعدد من الدميزات منها على سبيل الدثال  
 تساعد الأصم على الخروج من صمتو والدشاركة في الحياة الاجتماعية . -
 تجعل الدعوقتُ سمعياً أكثر قدرة على فهم الكلمات الدنطوقة. -
 تتيح الفرصة أماـ الدعوقتُ سمعيا لتعلم القراءة والكتابة. -
 .تجعل حديث الدعوؽ سمعيا أقرب إلى الأفراد السامعتُ من أي لغة أخرى مثل لغة الإشارة -

 :  (117:  2009)مروة السيد، وقد وجهت للطريقة الشفوية نقدا تمثل في الآتي 
قد تتضمن بعض التخمتُ، نظرا لتشابو بعض الكلمات والحروؼ عند نطقها، وبعض الحروؼ لا شكل  -

 لذا عند النطق.
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 ليست عملية سهلة فهي لا تستخدـ بمفردىا. -
 عد اللغة وثروة لغوية كبتَة.تتطلب وجود أساس لغوي مناسب ومعرفة كاملة بقوا -
 تتطلب وجود بقايا سمعية لدى الدعوقتُ سمعياً. -
 تتطلب مواجهة دامة من الدستمع للمتحدث. -
 . وتستهدف الطريقة الشفوية كلًا من الصم وضعاف السمع 

 ثانيا : الطريقة اليدوية )طريقة الاتصال اليدوي(: 
للفظية وىي ما تعرؼ التعبتَ بدلا من استخداـ الطريقة اوتعتمد ىذه الطريقة على استخداـ اليدين في  

)تيسير مفلح وعمر وىي عبارة عن نظاـ حسي بصري يدوي يقدـ على أساس الربط بتُ الإشارة والدعتٌ  ،بلغة الإشارة

  .لغة الإشارة  -1  وتقسم إلى :  (108:  2010فواز، 
 الإشارات الأبجدية )أبجدية الأصابع( -2 

  

 وتتميز الطريقة اليدوية )الاتصال اليدوي( بعدة مديزات منها على سبيل الدثال : 
 لغة الإشارة من أكثر أساليب الاتصاؿ استخداما بتُ الدعوقتُ سمعياً. -
 الإشارة جزءاً لا يتجزأ من لرتمع الدعوقتُ سمعياً.أصبحت لغة  -
 .أكثر صلبحية وتحكمها قواعد لزددة أصبحت لغة الإشارة   -
 إف الإشارة والإيداءات تدخل في لغة المجتمع بشكل أو بآخر لشا يسهل أمر تقبلها من أفراد المجتمع. -

 :  كما وجهت للطريقة اليدوية )الاتصال اليدوي( نقدا يتمثل في الآتي
 عدـ وجود إشارات موحدة عالديا، بل إنها ليست واحدة حتى في الدوؿ الناطقة بلغة واحدة. -
 صعوبة استخداـ الأسلوبتُ )ىجاء الأصابع ولغة الإشارة( معاً. -

 (110:  2010)تيسير مفلح وعمر فواز، للصم والإمذليزية  ( : أبجدية لغة الأصابع العربية06الشكل رقم )
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 التهجئة بالأصابع عملية قرائية وليست طريقة واقعية لتعليم اللغة للؤطفاؿ. -
 د من رغبة الصم على تعلم الكلبـ أو القراءة.يعتقد البعض أف الاعتماد على لغة الإشارة يح -
 قد تحمل الإشارة أكثر من معتٌ لا يديز بينهم سوى سياؽ الدوضوع. -
  وتستهدف الطريقة اليدوية التلاميذ الصم نظراً لعدم اعتمادها على البقايا السمعية للمعوق سمعيا

 (.116:  2009)مروة السيد، 
 واصل الكلي(: ثالثاُ : طريقة التواصل الكلية )الت

وىي أداة الاتصاؿ الشامل، تجمع كل الأشكاؿ الدمكنة للتواصل وتهدؼ إلى كسر عزلة الأصم عن بيئتو  
)مروة السيد،  وعما يدور حولو، والاستفادة من أي بقايا وآثار سمعية قد يلغيها أسلوب تواصل آخر وتلبفي عيوبها

2009  :118. ) 

اـ الطفل لاختيار ما يراه مناسبا بالنسبة لو لأنها تشمل الكلبـ، ولغة والتواصل الكلي قد يفتح الباب أم 
الإشارة، والتعبتَات الوجهية والجسمية والتهجئة بالأصابع . فهي بهذا تستجيب بشكل أفضل لكل طفل وما 

 . (143:  2008)قحطان أحمد، يتميز بو من خصائص وسمات 
 (: Hardman, 1999 : 415)وتتميز الطريقة الكلية )الاتصال الكلي( بعدد من الدميزات منها على سبيل الدثال 

تؤثر إيجابيا على عمليات النمو الدختلفة وتحستُ مهارات الاتصاؿ والتفاعل، حيث تساعد على النمو  -
 العقلي وتنمية القدرة على التحصيل الأكاديدي.

 غتَ اللفظية في التواصل.تتضمن اللغة اللفظية و  -
 تتيح لذم التعبتَ عن حاجاتهم ورغباتهم ومشاعرىم. -
 تسهل عملية الاتصاؿ اللفظي  وتوفر بديل عملي للكلبـ. -
 فعالة ومؤثرة لدى ذوي الصمم الحاد. -
تساعد على ارتفاع مستوى تقدير الذات لدى الدعوقتُ سمعياً، حيث أف ىناؾ علبقة موجبة بتُ تقدير  -

 ليب التواصل الدستخدمة.الذات وأسا
تراعي الفروؽ الفردية بتُ الدعوقتُ سمعياً في درجة السمع، لذلك يديل إليها الدعوقتُ سمعياً فيما لبنهم وبتُ  -

 بعضهم البعض وفيما بينهم وبتُ العاديتُ.
 ولا تواجو الطريقة الكلية نقداً لأنها تعتبر أفضل طرؽ التواصل مع الدعوقتُ سمعياً.
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 .وتستهدف هذه الطريقة الصم وضعاف السمع 

 ( طرق التواصل مع الدعوقين سمعياً 07الشكل )
 

 خلاص       ة :
 

يخلص الباحث أف من تطرقنا إلى موضوع الإعاقة السمعية وذلك بالإحاطة ببعض جوانبها  بناءا على ما سبق

إدراؾ ما يجري حولو، فالتعبتَ عن النفس للسمع أهمية كبتَة، حيث أف الإعاقة السمعية تحرـ الشخص من وسيلة 

والتفاعل مع الآخرين لا يتم إلا بما يسمى بالتغذية الرجعية، وعملية الاتصاؿ ىذه ىي أساس عملية أخرى لذا 

 . أيضا أهميتها البالغة ألا وىي عملية التفاعل الاجتماعي
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 :تمهيد
إن البحوث العلمية عموما تهدف إلى الكشف عن الحقائق، حيث تكمن قيمة  ىذه البحوث في التحكم في  

الدنهجية الدتبعة فيها، ومصطلح الدنهجية يعني "لرموعة الدناىج والطرق التي تواجو الباحث في بحثو، وبالتالي فإن 
رتيبها وقياسها وتحليلها من أجل استخلاص الوظيفة الدنهجية ىي جمع الدعلومات، ثم العمل على تصنيفها وت

 (138:  8998)معتوق، لى ثوابت الظاىرة الدراد دراستها. نتائجها والوقوف ع
وبهدف توضيح الطرق التي تم اعتمادىا في تصنيف وترتيب وقياس وتحليل الدعلومات التي تم جمعها في الجانب 

من حيث بعدىا الزمالٍ والدكالٍ ثم الأداة الدستخدمة في النظري، تناولنا في ىذا الفصل الدراسة الاستطلاعية 
أداة البحث من صدق وثبات وموضوعية، كما  الدراسة حيث تطرقنا إلى الشروط العلمية التي يجب أن تتوفر في

قمنا بضبط متغنًات الدراسة وحصر لرتمع البحث والعينة التي قمنا باختيارىا والطريقة التي اعتمدنها في تحديد 
 العينة . حجم

كما تناول ىذا الفصل الدنهج العلمي الدستخدم في الدراسة ويبنٌ كيفية تطبيق الإجراءات الديدانية وتطرقنا إلى 
 .الدقياسالإحصائية التي اعتمدنا عليها في تحليل الدعطيات التي جمعناىا عن طريق  بالأسالي

 الدراسة الاستطلاعية:-8
 الدراسة تحديد متغنًات خلال من البحث جوانب بكل للإلدام الأولى الخطوة الاستطلاعية الدراسة تعتبر

 ضوئها . على البحث فرضيات وصياغة
( الدراسة الاستطلاعية على أنها عبارة عن دراسة علمية كشفية، تهدف إلى التعرف على ماثيو جيديرويعرف )

 لزل البحث جديدة لم يسبق إليها، أوالدشكلة، وتقوم الحاجة إلى ىذا النوع من البحوث، عندما تكون الدشكلة 
 (16، 1006)جيدير،  عندما تكون الدعلومات أو الدعارف الدتحصل عليها حول الدشكلة قليلة وضعيفة.

 : ةاستطلاعي ةوعلى ىذا الأساس قمنا بإجراء دراس
ى صدق وثبات أداة الدراسة التي ىي تجربة مد إلى خلالذا من ىدف استطلاعية دراسة الباحث أجرى 

 مقياس الصلابة النفسية .
ز البيداغوجي تم توزيع الدقياس في صورتو الأولى على عينة من الأفراد الدعاقنٌ سمعيا بالدلحقة الدتواجدة بالدرك

  فرد، قصد التأكد من صدقو وثباتو.  11للأطفال الدكفوفنٌ، والدقدر عددىم 
    :منهج الدراسة -1

الدنهج ىو الطريق الذي يقود الباحث إلى الكشف عن الحقيقة في العلوم بواسطة لرموعة من القواعد 
 (78:  1003)الراجحي، العلمية.

الوصفي يستهدف جمع حقائق وبيانات ظاىرة يغلب عليها التحديد وغالبا ما يلجا إليها  جكما أن الدنه
نفس الديدان، أي أن ىذا النوع من الدناىج البحثية يساعد الباحث، بعد أن تكون قد أجريت دراسات كشفية في 

 (31، : 1003)مسعد،  على الوصف الكمي أو الكيفي للظاىرة.



 

 

43 

حيث أن " التعبنً الكيفي يصف لنا الظاىرة ويوضح خصائصها، أما التعبنً الكمي فيعطينا وصفا رقميا 
 (86:  1003)الغامدي،  ىر الدختلفة الأخرى".يوضح مقدار ىذه الظاىرة أو حجمها ودرجات ارتباطها مع الظوا

 التحليل على بل يشتمل عرضها و تبويبها و الدعلومات و البيانات جمع في فقط يتمثل لا الوصفي "الدنهج

 تقدم في تساىم التي والتعميمات الوصول للحقائق أجل من يفسرىا حيث، الدعلومات و البيانات لذذه الدقيق

 ( 44:  1000)ربحي و غنيم، . الإنسانية" الدعرفة
 وعلى ىذا الأساس فقد استخدمنا الدنهج الوصفي لأنو يناسب موضوع بحثنا .

 :   أدوات الدراسة -3
، دراسة الاستطلاعية التي أجريناىاالاعتماد على نوع الدعلومات والبيانات التي نحن بصدد جمعها وعلى الب

 .2002لعماد لزمد أحمد لسيمر مقياس الصلاية النفسية وجدنا أن الأداة الأكثر ملائمة لإجراء ىذه الدراسة ىي 
 من الأصل في تتكون . 2002 .لسيمر أحمد لزمد عماد الدقياس ىذا أعد  :النفسية الصلابة مقياس .3-1

 :ىي أبعاد ثلاثة على موزعة بندا، 47
 .ابند 16 تقيسو و ماالالتز  .1
، 47ا : وقد أضاف )أ،د بشنً معمرية( إلى ىذا البعد بندا واحدا وىو رقم بند 15 تقيسو و التحكم .2

 بندا . 16فصار عددىا 
 .بندا 16 تقيسو و التحدي .3

 (33:  5112)فاتح،  بندا، يجاب عنها بأسلوب تقريري. 48وصار عدد البنود في الدقياس 
 الأبعاد على البنود توزيع يوضح( 11) مرق الجدول

 المقياس تصحيح: 

 ( يوضح درجات تصحيح المقياس15الجدول رقم )
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما البدائل
 1 5 3 3 2 الدرجة

 ]1-1.1] ]1.1-5.2] ]5.2-3.3] ]3.3-3.5] ]3.5-2] المتوسط الحسابي
 
 

 البنود البعد
 46-43-40-37-34-31-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1 الالتزام
 47-44-41-38-35-32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2 التحكم
 48-45-42-39-36-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3 التحدي
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 درجة الدور حسب المتوسطات : 
تفسنً النتائج والتعرف على دور الأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة في زيادة مستوى الصلابة النفسية تم ومن أجل 

 الحسابية الآتية : اعتماد الدتوسطات
 يدل على دور منخفض. (2.33اقل من متوسط حسابي ) -
 يدل على دور متوسط. ( 3.67 - 2.33متوسط حسابي ) -
 يدل على دور مرتفع. ( 3.67متوسط حسابي )أكثر من  -

كان البرنامج الدعمول بو ىو لرموع الحصص الدبرلرة في البرنامج الرياضي المعمول به داخل المركز :  .3-5
-2016للسنة الثانية ماستر تخصص نشاط بدلٍ رياضي مكيف والصحة دفعة وقت التربص الديدالٍ 

 ، ىذت وكان البرنامج كما يلي :2017
 ف البرنامج :  اهدأ. 3-5-1

 تنمية روح التعاون والانتماء للجماعة. -
 حولذم من أفراد.زرع الثقة بالنفس ويمن  -
 مساعدة الدعاق على التكيف والاندماج في المجتمع. -
 الشعور بالقيمة الشخصية وقيمة النفس والتي تؤدي إلى زيادة الثقة بالنفس. -
 الترويح والارتفاع بروح الجماعة وتعويدىم على التعاون والصفات الأخلاقية الأخرى. -

تم تحديد لزتوى البرنامج الرياضي الدقترح بناءاً على الأىداف التي تم  . محتوى البرنامج الرياضي :3-5-5
 تحديدىا والتي لً الإشارة إليها، وكما يلي : 

 أسابيع وىي ما تزامنت مع فترة التربص الديدالٍ . 07مدة تطبيق البرنامج  -
 وحدات تدريبية. 07تكون البرنامج الرياضي الدقترح من  -
 .01الأسبوع عدد الوحدات التدريبية في  -
 ساعة. 1زمن كل وحدة تدريبية  -

 .كرات، شواىد،  ميقاتي، أقماعة بالدؤسسة، القاعة الرياضيفي البرنامج : . الأدوات المستخدمة 3-5-3
 على الساعة الثانية زوالا والانتهاء على الساعة الرابعة. ربعاءالأيوم أسبوع ىذا وقد كان وقت الدمارسة كل 

 (867:  1001)صابر وخفاجة،  .يعني التأكد من أنو سوف يقيس ما أعُِدّ لقياسوصدق الصدق الأداة:  -4
 المحكمين تقديرات الظاهري: الصدق .4-8

 ويدل وإحصائيا، علميا ليس صادقا أخر بمعنى الظاىرة، صورتو في صادق الاختبار أن الظاىري الصدق عنيي

 في الصعوبة ومستويات عباراتو و تعليماتو بوضوح للمختبرين، وذلك مناسب أنو على لعباراتو العام الدظهر

 (811:  1008)فرحات،  الاختبار.
ه، حيث تم التعديل في بعض العبارات على خمسة لزكمنٌ يحملون درجة دكتورا الدقياس بعرض الباحث قام

 . % 80التي تم الاتفاق عليها من طرف المحكمنٌ بنسبة وكذلك التعديل في الفرضيات 
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 البنائي :الصدق  -1.4
التي تريد الأداة الوصول يعتبر الصدق البنائي أحد مقاييس صدق الأداة الذي يقيس ندى تحقق الأىداف 

 (808، 1088)الرقب، لزور من لزاور الدراسة بالدرجة الكلية لفقرات الاستبانة.  إليها، ويبنٌ مدى ارتباط كل

 محاور الارتباط بين كل محور من محاور المقياس والدرجة الكلية للمقياس. ( :03جدول رقم )

، مقياسوالدرجة الكلية لل قياسلزاور الد( يبنٌ معاملات الارتباط بنٌ درجة كل لزور من 03الجدول رقم )
(، 0901حيث تعتبر دالة عند مستوى دلالة ) (09997 – 0.998حيث تراوحت معاملات الارتباط بنٌ )

 صادقة لدا وضعت لقياسو. قياسذلك تعتبر جميع لزاور الدب
استبيان، إن ثبات  أو اختبار أي استخدام لصلاحية توافرىا الواجب الذامة العوامل من يعتبر ثبات الأداة : -5 

في أوقات تكرر تطبيقها على الأشخاص ذاتهم يعني "التأكد من أن الإجابة ستكون واحدة تقريبا لو  ةأداة الدراس
 (78:  1006)الدهشة، لستلفة".

 باستعمال ثباتو الباحث بقياس قام وتعديلو، المحكمنٌ الأساتذة على مقياس الصلابة النفسية  عرض بعد    

 .α كرونباخ معامل و النصفية التجزئة طريقة

       :الاستبيانلمحاور  النصفية . التجزئة5-8
 النصفية: التجزئة لتقنية استعمالنا بعد إليها الدتوصّل النتائج يوضح التالي لجدولا

 المقياس لمحاور النصفية التجزئة   :(13) رقم جدول

 معامل الثبات التجزئة النصفية عدد العبارات المقياسمحاور 
 الارتباطمعامل 

 سيبرمان براون

 86 الالتزام 
 اتعبار  08
 عبارات 08

0.883 
0.711 0.881 

 86 التحكم
 عبارات 08
 عبارات 08

0.897 
0.804 

0.860 

 86 التحدي
 عبارات 08
 عبارات 08

0.894 
0.877 0.987 

 48 الصلابة النفسية
 عبارة 14
 عبارة 14

0.947 
0.948 0.986 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط  محاور المقياس الرقم
 0.000 0.998 الالتزام  08
 0.000 0.997 التحكم  01
 0.000 0.998 التحدي  03
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بنٌ  ينحصر الدقياسلزاور  من لزور كل جزئي بنٌ الارتباط معامل أن نلاحظ السابق الجدول خلال من
 بثبات عال. الأداء لزاور من نصف كل يتميز كما ،0.897 و  0.722

 الأول، للنصف بالنسبة 09947بـ   قدر حيث عاليا كان الاستبيان لنصفي الثبات معامل أن كذلكو 

 على تحصلنا حيث عاليا يعتبر الاستبيان نصفي بنٌ معامل الارتباط أن كما الثالٍ، للنصف بالنسبة 09941و

 .0.986بـ  يقدر ارتباط معامل

 :αكرونباخ  الثبات . معامل5-1
 ( للتأكد من ثبات أداة الدراسة خألفا كرونبا معادلة )  استعملناوقد 
 . α كرونباخ الثبات معامل باستعماللمحاور الاستبيان  إليها الدتوصل النتائج يوضح التالي الجدول

 لمقياس الصلابة النفسية الثبات معامل  :(05رقم ) جدول

 α كرونباخ المقياسمحاور 
 09.0. الالتزام

 09.0. التحكم

 09.0. التحدي

 0900. ة النفسية بالصلا

 لآخر، لزور من اختلفت الدعاملات ىذه قيمة وأن عالية الثبات معاملات جميع أن السابق الجدول يوضح

معامل  أن كما  0.907بـ  الالتزاملزور  في الأدلٌ وحدىا ، 09934بـ  التحدي في لزور الأعلى حدىا بلغ حيث
 التي النتائج ثبات إمكانية على يدل لشا، مرتفع ثبات معامل وىو ، 09976 بلغ الدراسة لدقياس الكلي الثبات

    . الدقياس عليها باستخدام التحصل سيتم
 :ٌنظرا للنتائج الدتحصل عليها باستعمال التقنيتنٌ التاليتن 
 . التجزئة النصفية 

  معامل الثبات كرونباخα 

بأنو يتميز بثبات عالي وبالتالي يمكن استعمالو في  الدقياسيمكن اعتبار  05، 04+وبالرجوع إلى الجدولنٌ رقم 
 دراستنا .

 مجتمع الدراسة: -6
"لرموعة منتهية أو غنً منتهية من العناصر المحددة مسبقا والتي ترتكز عليها ( على أنو Grawitz)يعرفو 

 (198:  1004)أنجرس،  الدلاحظات".
ولاية الدسيلة والبالغ عددىم الدعاقنٌ سمعيا بمدرسة الأطفال الدكفوفنٌ ب التلاميذيتكون لرتمع الدراسة من جميع 

 عينة البحث.، وعلى ضوء ىذه الدعطيات يمكننا تحديد تلميذ 34
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 عينة البحث:  -7
 (308:  1004)أنجرس،  يمكن تعريف عينة البحث على أنها "لرموعة فرعية من عناصر لرتمع بحث معنٌ".

درسة الذين يزاولون دراستهم بم التلاميذ، أي جميع (الحصر الشامل) قصدية وقد تم اختيار عينة البحث بطريقة
 .  تلميذ معاق سمعيا 23الأطفال الدكفوفنٌ بالدسيلة، والذين بلغ عددىم 

 :البحث عينة خصائص -8.7
 .والسن ودرجة الإعاقة الجنس خلال من البحث عينة خصائص تتحدد

 . الجنس:7-8-8
  (: توزيع عينة الدراسة حسب الجنس06جدول رقم )

 
 
 
 
 

 
من عينة الدراسة من  %3991من عبنة الدراسة من الإناث، و %6099( أن 06يبنٌ الجدول رقم )

 الإناث، وذلك لأن الذكور أقل من الإناث في لرتمع الدراسة.

 
 : السن -..1.8

 (: توزيع عينة الدراسة حسب السن07جدول رقم )
 

 
 
 
 
 

39% 

61% 

 توزيع عينة البحث حسب الجنس ( : 11)شكل رقم 

 الذكور

 الإناث

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %39.1 9 ذكر
 %60.9 14 أنثى

 %100 23 المجموع

 المئوية النسبة التكرار لسنا
[14-16[ 13 56.5% 
[16-18[ 6 26.1% 
[18-20[ 4 17.4% 

 %100 23 المجموع
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 %2691]  سنة، و16-14من عينة الدراسة كانت أعمارىم بنٌ ]   %5695( أن 07يبنٌ الجدول رقم )

   من عينة الدراسة تراوحت أعمارىم بنٌ   %1794] سنة، 18-16من عينة الدراسة كانت أعمارىم بنٌ ] 
 ] سنة .18-20]

 

 
 

 :  درجة الإعاقة  -..3.1
 

 درجة الإعاقة (: توزيع عينة الدراسة حسب08جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار درجة الإعاقة

 %65.2 15 كلية 
 %34.8 8 جزئية 
 %100 23 المجموع

 
من عينة الدراسة  %3498من عبنة الدراسة لديهم درجة إعاقة كلية، و %6592( أن 08يبنٌ الجدول رقم )

 . لديهم درجة إعاقة جزئية، وذلك لأن ذوي الإعاقة الجزئية أقل من ذوي الإعاقة الكلية في لرتمع الدراسة
 

 
 
 

57% 
26% 

17% 

 توزيع عينة البحث حسب السن (19)شكل رقم 

[14-16[ 

[16-18[ 

[18-20[ 

65% 

35% 

 توزيع عينة البحث حسب درجة الإعاقة( : 11)الشكل رقم 

 درجة إعاقة كلية

 درجة إعاقة جزئية
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 حدود الدراسة:  -8

 :بحثنا على الأبعاد أو الحدود التالية اشتمل 
ـــا الـــذين يزاولـــون دراســـتهم بمدرســـة الأطفـــال شملـــت دراســـتنا  .الحددددود البشدددرية:8-1 ـــع التلاميـــذ الدعـــاقنٌ سمعي جمي

 الدكفوفنٌ بولاية الدسيلة.
 2017جـانفي مـن  ابتـداء 2016/2017أجريت ىذه الدراسة خلال الدوسـم الدراسـي الحدود الزمنية:  .8-2

 2017ماي الوقت الذي وافقت فيو اللجنة العلمية على موضوع بحثنا إلى غاية 
   مدرسة أطفال الدكفوفنٌ بالدسيلةطبُِّقت ىذه الدراسة على مستوى  :. الحدود المكانية8-3  
 :الإحصائي التحليل أدوات -9

 الثـالٍ والعشـرينالاجتماعيـة إصـدار  للعلـوم الإحصـائية الحقيبـة الدسـمى الإحصـائي البرنـامج الباحـث اسـتعمل
(spss22) التالية الإحصائية التقنيات على اعتمد ، كما : 

 النسب الدئوية والتكرارات لوصف العينة. -
 .الإجابات مركزية مدى لقياس الحسابي الدتوسط -
 .الإجابات تشتت وعدم اتفاق مدى لقياس الدعياري الانحراف -
 لإيجاد صدق الأداة.معامل الارتباط بنًسون  -
 0الدقياسات فقرات بلدعرفة ث α كرونباخ الثبات معامل -
 .التكرارات في إجابات أفراد العينة بنٌ الفروق لإيجاد (2كا) اختبار -
 لإيجاد الفروق بنٌ متوسطات عدة فئات . (One Way Anova) الأحادي  التباين تحليل -
 . متغنًات الشخصية والدرجة الكلية للمقياس لدعرفة الفروق بنٌلعينتنٌ مستقلتنٌ   T- test اختبار -
 التجزئة النصفية-

 الوصفي، الدنهج في والدتمثل دراستنا في استعملناه الذي البحث منهج البحث منهجية فصل تضمن خلاصة :
بالتلاميذ المحيطة  ظروفال على والاطلاع التعرف منهما الذدف كان التي ةالاستطلاعي ةالدراس تضمن كما

إضافة إلى   الدراسة لذذه الدعد ياسقالد وثبات صدق من والتأكد الدعاقنٌ سمعيا الذين يزاولون دراستهم بالددرسة
 . حدود الدراسة وتحديد عينة البحث وخصائصها وشرح أداة البحث الدتمثلة في مقياس الصلابة النفسية
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 تدهيد:
بعد  نن رددال احث فيددل ص احلسدب احجدد بت الددااةات اح ناةدم الدلا ابلاددم لهدد  ندال بلادد ن الذدد ، لهد  اح ناةددم  له    دد       

 فيجدد ب قدد و    اث ودد    تح يدد  ا ةدد حلا  (  لهدد  فيلاددل ب  و دد   اق لا  دد   الدقلادد   تح يدد  رلا ددم اح ناةددم   نداة اح ناةددم  
 اافيس ولام ص احتحللاب احكمي لاةت  ب ت نفااد احعلا م.

 يت   ل هذا احلسب تحللاب اح ت وج الدتعلقم ب حتج ؤلات احلارلادم   لحدم لهد  ندال ردال اةدت  ب ت نفدااد رلا دم اح ناةدم 
حوقدددلي  نةددد حلاثا اافيسددد ولام  قدددولا خ  له  و دددم رلدددس نةددددلم اح ناةدددم   لهع ئت ددد  خفيسددد ولا  ب ةدددت  ام لهلددد هلا  اافيسددد ة ا

 اح ت وج  احتعللات رللا   ص ضوة ا طا اح ظايم حل ناةم  لهع نبط   ب ت وج اح ناة ت احج بقم.     
 :الإجابة على تساؤلات الدراسة  -1
 الالتزام لدى الدعاقتُ سمعيا ؟ىل للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى الإجابة على التساؤل الأول :  .1-1

 لدلالة عبارات محور الالتزام 2( يمثل الدتوسط الحسابي  والانحراف الدعياري والاختبار كا99الجدول رقم )

 العبارات الرقم
الدتوسط  التقديرات

 الحسابي
الانحراف 

 الدعياري
 2كا

لالة
الد

مة 
قي

 

رتبة
ال

 

 أبدا نادرا أحبانا اغالب دائما

10 
مهما كانت الصعوبات التي تعتًضتٍ فإنتٍ 

 أستطيع تحقيق أىدافي
 1 1 12 4 4 ت

3.43 9.99 17.65** 9.991 15 
% 17.4 21.7 52.2 4.3 4.3 

12 
قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لدبادئو 

 وقيمو
 1 5 2 1 14 ت

3.96 1.43 26.34** 9.999 97 
% 69.9 4.3 8.7 21.7 4.3 

10 
معظم أوقاتي أستثمرىا في أنشطة ذات معتٌ 

 وفائدة
 1 3 1 19 8 ت

3.96 1.43 26.34** 9.999 97 
% 34.8 43.5 4.3 13 4.3 

 أعتقد أن لحياتي ىدفا ومعتٌ أعيش من أجلو 10
 1 2 4 11 5 ت

4.99 1.24 29.26** 9.999 95 
% 21.7 47.8 17.4 8.7 4.3 

 لدي مبادئ وقيم ألتزم بها وأحافظ عليها 10
 1 2 3 12 5 ت

3.78 1.94 16.78** 9.992 11 
% 21.7 52.2 13 8.7 4.3 

 أىداف أتدسك بها و أدافع عنهالدي  10
 1 3 1 19 8 ت

3.91 1.38 15.94** 9.995 99 
% 34.8 43.5 4.3 13 4.3 

أبادر بالدشاركة في النشاطات الرياضية التي  10
 تخدم مجتمعي

 1 1 9 3 18 ت
4.57 1.94 35.26** 9.999 91 

% 78.3 13 9 4.3 4.3 

10 
أبادر بالوقوف إلى جانب الآخرين عند 

 مواجهتهم لأي مشكلة
 1 3 19 1 8 ت

3.52 1.24 15.94** 9.995 13 
% 34.8 4.3 43.5 13 4.3 

أعتقد أن الاتصال بالآخرين ومشاركتهم  10
 انشغالاتهم عمل جيد

 1 4 19 3 5 ت
3.39 1.15 9.82* 9.943 16 

% 21.7 13 43.5 17.4 4.3 

01 
اىتمامي بالأعمال والأنشطة الرياضية يفوق 

 بكثتَ اىتمامي بنفسي
 1 1 9 3 18 ت

4.57 1.94 35.26** 9.999 91 
% 78.3 13 9 4.3 4.3 

00 
أبادر بعمل أي شيء أعتقد أنو يفيد أسرتي 

 ومجتمعي
 1 3 3 4 12 ت

4.99 1.28 15.91** 9.993 96 
% 52.2 17.4 13 13 4.3 

 أىتم بما يحدث حولي من قضايا وأحداث 02
 1 2 3 12 5 ت

3.78 1.94 16.78** 9.992 11 
% 21.7 52.2 13 8.7 4.3 
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ن الحياة التي نتعرض فيها للضغوط ونعمل إ 00
 على مواجهتها ىي التي يجب أن نحياىا

 1 1 8 3 19 ت
3.87 1.18 15.94** 9.995 19 

% 43.5 13 34.8 4.3 4.3 

00 
أشعر بالدسؤولية تجاه الآخرين وأبادر إلى 

 مساعدتهم
 1 1 9 3 18 ت

4.57 1.94 35.26** 9.999 91 
% 78.3 13 9 4.3 4.3 

أىتم بقضايا أسرتي ومجتمعي وأشارك فيها   00
 كلما أمكن ذلك

 1 1 2 8 11 ت
4.17 1.97 18.52** 9.991 94 

% 47.8 34.8 8.7 4.3 4.3 

00 
أبقى ثابتا على مبادئي وقيمي إذا تغتَت 

 الظروف
 1 3 19 1 8 ت

3.52 1.24 15.94** 9.995 13 
% 34.8 4.3 43.5 13 4.3 

  9.998 **18.58 9.37 3.94 المجموع
 9.95*دالة إحصائيا عند مستوى معنوية                             9.91**دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 

 3يلي له  اةت اص يدك ( 92 نو   ل  ل له 
( 09 احلقاة نو    " أبادر بالدشاركة في النشاطات الرياضية التي تخدم مجتمعي"  (90نو    كب له  احلقاة افيتلت -

أشعر بالدسؤولية تجاه ( "01"  احلقاة نو   اىتمامي بالأعمال والأنشطة الرياضية يفوق بكثتَ اىتمامي بنفسي"
( 23..6اج  ي   2(  ولامم انتث ن ك 0..1  يج  ي فيج بي ا    بمتوةط الدااثم "الآخرين وأبادر إلى مساعدتهم

(  9.90( حذحم اعتبر هذه احلقاات داحم خفيس ولا  ر   لهجتوى اح لاحم  9.999( يج  ي  sig لهجتوى اح لاحم  
الدتووع  ني نن اةت  ب ت نفااد رلا م اح ناةم ااكزت ص فدم  احتوزيع ر  يختلف الدافيظ احتوزيع لش  ي ل رلس نن

   ة رلس ا وب  هي دنلم  داوم (  لش  ي ل نن ه  ك لهوافقم له  وثب نفااد احعلا م رلس هذه احعث نات. افي اةت  بم
رلس احتزاله   بوالث و   دحلاب اح ناةم نفااد  لهوافقم ااالا  نرلس رلس هذه احلقاات  يلجا احث فيل ةث  فيسول      

 له  وض ي   له كات.  لش نةم ب  ط و  احاي ضلام  كذحم الاهتم م بم  ب  ن له  فيولذ 
 (03الدااثم ا ننًة  "  أعتقد أن الاتصال بالآخرين ومشاركتهم انشغالاتهم عمل جيد " (92نو    احلقاة افيتلت -

( 9.916( يج  ي  sig(  لهجتوى اح لاحم  91..0اج  ي   2(  ولامم انتث ن ك 6.69  يج  ي فيج بي بمتوةط
 ر  يختلف الدافيظ احتوزيع نن رلس ي ل لش  ( .9.9لهجتوى اح لاحم   حذحم اعتبر هذه احلقاة داحم خفيس ولا  ر  

  افي ة رلس ا وب  هي دنلم  نفيلا ب (   الدتووع  ني نن اةت  ب ت نفااد رلا م اح ناةم ااكزت ص فدم اةت  بم احتوزيع
 لش  ي ل نن ه  ك بعض احافض له  وثب نفااد احعلا م رلس هذه احلقاة.

  ر م ف   ائلا  حلعث نة. خ  الدااثم ا ننًة  غنً لهوافقم نفااد اح ناةم رلس احلقاة هذه فيسولةث    يلجا احث فيل    
( ني نن 6.30 هو نكبر له    (6.21  يج  ي المحون فقاات ئملاع الحج بي الدتوةط بأن احقول يدك  ر م  ب كب    

يج  ي  (sig(  لهجتوى اح لاحم  1..01اج  ي   2 نن ولامم انتث ن ك   ةكثنً   ص لزون الاحتزام ك بت   ندنلم اح
 الدافيظ احتوزيع نن (  لش  ي ل رلس9.90" دال خفيس ولا  ر   لهجتوى اح لاحم  الالتزام( حذحم يعتبر لزون "9.991 

 افي ة رلس ا وب  هي دنلم  الدتووع  ني نن اةت  ب ت نفااد رلا م اح ناةم ااكزت ص فدم اةت  بم احتوزيع ر  يختلف
    غ حث (   هذا يعني نن ه  ك رلس احغ ح  لهوافقم له  وثب نفااد احعلا م رلس فقاات هذا المحون.

احتزام ص اح   ط ت  احوالث ت احتي يقوم به  نفااد احعلا م  كذحم الاهتم م ب حقض ي   ه  ك بأن لحم الجنً  يدك        
   ن  فيلا ة نةاه   لرتمع   ككب. ا في اث احتي ا  ن له  فيولذ  ةواة بم  يتعلت به  ص فيلا و
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 لود فا ق بنٌ ا ةوي ة  الدعوونٌ بساي   الدعوونٌ سمعلا  ص "  2992"يسرى محمد  هذا له   يتوافت لهع دناةم       
ا ب طم احاي ضلام احاقللام ا مي راوم احتواقب " 2913بشتَ نبيل لهتغنً احسابم اح لجلام بأبع ده    كذحم دناةم "

ع نواابا ص احوةط الد نةي .  كذحم اواقب احطلب ا ق  ب  ةاة  المجتمع لهثني رلس ا ب طم احث بلام احطلب ا ق  له
" رلس نبا اثني احلاد حلقلا   نه ا، لز دة تج ه ب  ط ت الحلا ة " ص اعايل   حاحتزام فيبا  احاي ضلام.  هذا له  نك اا " 

 ا ه ا،   احتع لهب اايج بي لهع ا في اث اح  وم ئعل   نفي اا   الد تللم   تحمب الدجؤ حلام تج ه هذه احقلا   الدث دئ
 (23-22 : )فصل الصلابة النفسيةه دفم لات لهعنى. 

(  ل ب  نن اح ت وج احتي تحققت ص لزون الاحتزام ك بت اعكس لهوافقم 92له  نال تحللال   احج بت حل   ل نو   
  1ب ج  ر حلام  فااد احعلا م ص نغل  رث نات المحون  يدك  نن باى نن ولا  اح لاحم ص جملاع احعث نات ر   دنلم فيايم 

 كذحم دنلم   .9.9(  احتي هي داحم ر   لهجتوى لهع ويم 92   له  ر ى احعث نة نو  9.90نقغا له  لهجتوى لهع ويم 
كم  نن كب الدتوةط ت الحج بلام نكبر له  الانحااف ت الدعلا نيم ئملاع احعث نات  ب حت لي لا اح  ن حلمحون ك بت كثنًة   

رلس احتج ؤل  اكون اال بم يول  ا تت بنٌ نفااد احعلا م  فم  نال آناة نفااد احعلا م  رلس ضوة اح ت وج احج بقم 
 3ك لآتي

 في زيادة مستوى الالتزام لدى الدعاقتُ سمعيا". كبتَ  " للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور

 ىل للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى التحكم لدى الدعاقتُ سمعيا؟الإجابة على التساؤل الأول : . 1-2

 التحكم لدلالة عبارات محور 2الحسابي  والانحراف الدعياري والاختبار كا( يمثل الدتوسط 19الجدول رقم )

 العبارات الرقم
الدتوسط  التقديرات

 الحسابي
الانحراف 

 الدعياري
 2كا

قيمة 
 الدلالة

رتبة
ال

 

 أبدا نادرا أحبانا غالبا دائما

10 
أتخذ قراراتي بنفسي ولا تدلى علي من مصدر 

 خارجي
 1 1 4 9 8 ت

3.96 1.965 12.44* 9.914 95 
% 34.8 39.1 17.4 4.3 4.3 

12 
عندما أضع خططي الدستقبلية أكون متأكد 

 من قدرتي على تنفيذىا
 1 2 4 3 13 ت

4.99 1.24 29.26** 9.999 91 
% 56.5 13.9 17.4 8.7 4.3 

10 
نجاحي في أمور حياتي يعتمد على مجهودي 

 وليس على الحظ والصدفة
 1 3 3 4 12 ت

4.99 1.28 15.91** 9.999 92 
% 52.2 17.4 13.9 13.9 4.3 

10 
أعتقد أن الحياة عمل ومثابرة وليست حظا 

 وفرصا  
 1 3 19 1 8 ت

3.52 1.24 15.94** 9.995 15 
% 34.8 4.3 43.5 13.9 4.3 

10 
أعتقد أن الشخص الذي يفشل يعود ذلك 

 إلى أسباب تكمن في شخصيتو
 1 2 19 5 5 ت

3.48 1.94 19.69* 9.939 16 
% 21.7 21.7 43.5 8.7 4.3 

10 
أعتقد أن الكثتَ مما يحدث لي ىو نتيجة 

 لحساباتي  
 1 1 8 3 19 ت

3.87 1.18 15.94** 9.995 19 
% 43.5 13.9 34.8 4.3 4.3 

10 
أنا من الذين يرفضون تداما ما يسمى بالحظ  

 كسبب للنجاح  
 1 5 2 1 14 ت

3.96 1.43 26.34** 9.999 95 
% 69.9 4.3 8.7 21.7 4.3 

10 
أعتقد أن العمل وبذل الجهد يؤديان دورا 

 ىاما في حياتي
 1 2 3 12 5 ت

3.78 1.94 16.78** 9.992 12 
% 21.7 52.2 13.9 8.7 4.3 
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 أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي 10
 1 1 6 7 8 ت

3.87 1.19 9.82* 9.43 19 
% 34.8 39.4 26.1 4.3 4.3 

01 
أعتقد أن العمل السيء وغتَ الناجح يعود 

 إلى سوء الحسابات
 1 2 3 9 8 ت

3.91 1.13 11.56* 9.921 97 
% 34.8 39.1 13.9 8.7 4.3 

00 
أعتقد أن تأثتَي قوي على الأحداث التي 

 تقع لي
 1 2 7 4 9 ت

3.78 1.29 9.82* 9.43 12 
% 39.1 17.4 39.4 8.7 4.3 

02 
أعتقد أن حياة الناس تتأثر بطرق تفكتَىم 

 وتخطيطهم ولأنشطتهم  
 2 2 4 3 12 ت

3.91 1.38 15.47** 9.994 97 
% 52.2 13.9 17.4 8.7 8.7 

00 
إن النجاح الذي أحققو بجهدي ىو الذي 
أشعر معو بالدتعة والاعتزاز وليس الذي 

 أحققو بالصدفة

 1 3 3 11 5 ت
3.79 1.19 12.87* 9.912 14 

% 21.7 47.8 13.9 13.9 4.3 

00 
أعتقد أن لي تأثتَا قويا على ما يجري لي من 

 أحداث
 1 3 1 19 8 ت

3.91 1.16 15.94** 9.995 97 
% 34.8 43.5 4.3 13.9 4.3 

00 
أخطط لأمور حياتي ولا أتركها للحظ 

 والصدفة والظروف الخارجية
 1 3 3 4 12 ت

4.99 1.28 15.91** 9.993 92 
% 52.2 17.4 13.9 13.9 4.3 

 أشعر أني أتحكم فيما يحيط بي من أحداث 00
 1 3 3 4 12 ت

4.99 1.28 15.91** 9.993 92 
% 52.2 17.4 13.9 13.9 4.3 

  9.997 **14.65 9.43 3.86 المجموع
 9.95* دالة إحصائيا عند مستوى معنوية        9.91**دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 

 3له يلي اةت اص يدك ( 09 نو   ل  ل له 
ا     الدااثم"  عندما أضع خططي الدستقبلية أكون متأكد من قدرتي على تنفيذىا"  (92نو   احلقاة  افيتلت -    

( 9.999( يج  ي  sig(  لهجتوى اح لاحم  29.23اج  ي   2(  ولامم انتث ن ك 1.92  يج  ي فيج بي بمتوةط
 ر  يختلف الدافيظ احتوزيع (  لش  ي ل رلس نن9.90حذحم اعتبر هذه احلقاة داحم خفيس ولا  ر   لهجتوى اح لاحم  

ا وب  هي دنلم  غ حث (  لش   رلس  افي ة فدم اةت  بم ص ااكزت اح انةم رلا م نفااد اةت  ب ت نن ني الدتووع  احتوزيع
  ي ل نن ه  ك لهوافقم رلس احغ ح  له  وثب نفااد احعلا م رلس هذه احعث نة.

خ  نن احتحك  ص ةنً نلهون  اح ناةم نفااد  لهوافقم ااالا  نرلس رلس احلقاة  يلجا احث فيل ةث  فيسول هذه      
 الحلا ة هو بتلا م حت طلاط احلاد ص في  لااا  نبا يجتطلاع ا للاذ له  نطط حا بكب و نااا.

الدااثم "  أعتقد أن الشخص الذي يفشل يعود ذلك إلى أسباب تكمن في شخصيتو "الخ لهجم  احلقاة افيتلت -   
( يج  ي sig(  لهجتوى اح لاحم  09.32اج  ي   2(  ولامم انتث ن ك 6.11  يج  ي فيج بي ( بمتوةط03ا ننًة  

 الدافيظ احتوزيع نن رلس ي ل لش  ( .9.9( حذحم اعتبر هذه احلقاة داحم خفيس ولا  ر   لهجتوى اح لاحم  9.969 
 دنلم  هي ا وب رلس ة افي  اةت  بم فدم ص ااكزت اح انةم رلا م نفااد اةت  ب ت نن ني الدتووع  احتوزيع ر  يختلف

 لش  ي ل نن ه  ك اقثب رلس ا غل  له  وثب نفااد احعلا م رلس هذه احلقاة. (غ حث  
نن احل ب حلاس لهااثط ب ح  سلام  خند  هو بتلا م  خ  الدااثم ا ننًة  رلس احلقاة هذه ةث  فيسول  يلجا احث فيل    

الحظ فيلال ك بت خل ب ت نفااد احعلا م ص ب وي احعث نات ا ل رلس احتحك  ائلا  ص ةنً نة تخطلاط   حلحلا ة  احتحك  
 ص لراي و . 
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( بذحم 6.30 هو نكبر له    (6.13  يج  ي المحون فقاات ئملاع الحج بي الدتوةط بأن احقول يدك  ر م  ب كب    
(  لهجتوى اح لاحم .01.3اج  ي   2 نن ولامم انتث ن ك  يدك  احقول نن دنلم اح  ن ص لزون احتحك  ك بت كثنًة 

 sig)   نن (  لش  ي ل رلس9.90" دال خفيس ولا  ر   لهجتوى اح لاحم  التحكم( حذحم يعتبر لزون "9.990يج  ي 
 ا وب رلس  افي ة اةت  بم فدم ص ااكزت اح انةم رلا م نفااد اةت  ب ت نن ني الدتووع  احتوزيع ر  يختلف الدافيظ احتوزيع
ني دنلم الدوافقم فوق الدتوةطم   هذا يعني نن الدجت لاثنٌ رلس دنلم نغل  ا  و ت تج ه فقاات هذا  (غ حث   دنلم  هي

المحون  ي ل هذا نن دنلم لهاومم لهجتوى احتحك  رلس ا غل  ب لحم  هي ب تجم له  احتحك  ص جملاع لراي ت الحلا ة 
  احت طلاط ائلا   حلاس لراد فيظ  ق فم.

 اعايل   حلتحك  3 "بأبا اسون احلاد لد ى و ناا رلس خدانة له  يوال ا له  نفي اث " صكوبازا هذا له  نك اا " 
 و ناا رلس تحمب الدجؤ حلام اح  سلام رم  يح ث حا   يتضم  احتحك  احق نة رلس اتخ ل احقاان الد  ة   احتحك  الدعاص 

 ( 23 )فصل الصلابة النفسية : احق نة رلس الدوال م احلع حم. 
(  ل ب  نن اح ت وج احتي تحققت ص لزون احتحك  ك بت اعكس لهوافقم 09له  نال تحللال   احج بت حل   ل نو   

  1ب ج  ر حلام  فااد احعلا م ص نغل  رث نات المحون  يدك  نن باى نن ولا  اح لاحم ص نغل  احعث نات ر   دنلم فيايم 
 احتي هي داحم ر   ( 06  00  09  92  .9  90احعث نات نو     له  ر ى 9.90نقغا له  لهجتوى لهع ويم 

كم  نن كب الدتوةط ت الحج بلام نكبر له  الانحااف ت الدعلا نيم ئملاع احعث نات  ب حت لي لا يول     .9.9لهجتوى لهع ويم 
  3  فم  نال آناة نفااد احعلا م  رلس ضوة اح ت وج احج بقم اكون اال بم رلس احتج ؤل ك لآتيا تت بنٌ نفااد احعلا م

 في زيادة مستوى التحكم لدى الدعاقتُ سمعيا".كبتَ " للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور  

هب حلأب طم احث بلام احاي ضلام الدع حم د ن ص زي دة لهجتوى احتح ي ح ى الإجابة على التساؤل الثالث :  .1-2
 الدع ونٌ سمعلا  ؟
 تحديلدلالة عبارات محور ال 2الدعياري والاختبار كا( يمثل الدتوسط الحسابي  والانحراف 11الجدول رقم )

 العبارات الرقم
الدتوسط  التقديرات

 الحسابي
الانحراف 

قيمة  2كا الدعياري
 الدلالة

رتبة
ال

 

 أبدا نادرا أحبانا اغالب دائما

10 
أعتقد أن متعة الحياة وإثارتها تكمن في قدرة 

 الفرد على مواجهة تحدياىا
 1 5 2 1 14 ت

3.96 1.439 26.34** 9.999 
.

19 % 69.9 4.3 8.7 21.7 4.3 

 أقتحم الدشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها 12
 1 3 1 19 8 ت

3.91 1.164 15.94** 9.995 11 
% 34.8 43.5 4.3 13.9 4.3 

 لدي حب استطلاع ورغبة في معرفة الجديد 10
 1 2 4 11 5 ت

3.74 1.954 13.39* 9.91 15 
% 21.7 47.8 17.4 8.7 4.3 

10 
أعتقد أن الحياة التي ينبغي أن تعاش عي التي 

 تنطوي على تحديات والعمل على مواجهتها
 1 1 2 8 11 ت

4.17 1.972 18.52** 9.991 91 
% 47.8 34.8 8.7 4.3 4.3 

10 
لدي قدرة على التحدي والدثابرة حتى أنتهي 

 من حل أي مشكلة تواجهتٍ
 2 2 4 3 12 ت

3.91 1.379 15.47** 9.994 11 
% 52.2 13.9 17.4 8.7 8.7 

10 
عندما تواجهتٍ مشكلة أتحداىا بكل قواي 

 وقدراتي
 2 1 3 6 11 ت

4.99 1.279 14.17** 9.997 97 
% 47.8 26.1 13.9 4.3 8.7 
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أكون مستعدا بكل جدارة لدا قد يحدث في  10
 حياتي من أحداث وتغتَات

 1 3 3 4 12 ت
4.99 1.279 15.91** 9.993 97 

% 52.2 17.4 13.9 13.9 4.3 

10 
عندما أنجح في حل مشكلة أجد متعة في 

 التحرك لحل مشكلة أخرى
 1 2 4 3 13 ت

4.99 1.249 29.26** 9.999 94 
% 56.5 13.9 17.4 8.7 4.3 

أعتقد أن مواجهة الدشكلات اختبار لقوة  10
 تحملي وقدرتي على حلها

 1 2 3 12 5 ت
3.78 1.943 16.78** 9.992 14 

% 21.7 52.2 13.9 8.7 4.3 

01 
لدي حب الدغامرة والرغبة في استكشاف ما 

 يحيط بي
 1 1 2 8 11 ت

4.17 1.972 18.52** 9.991 91 
% 47.8 34.8 8.7 4.3 4.3 

00 
أبادر في مواجهة الدشكلات لأنتٍ أثق في 

 قدرتي على حلها
 1 1 2 8 11 ت

4.17 1.972 18.52** 9.991 91 
% 47.8 34.8 8.7 4.3 4.3 

02 
إن الحياة الدتنوعة والدثتَة ىي الحياة الدمتعة 

 بالنسبة لي
 1 2 4 3 13 ت

4.99 1.249 29.26** 9.999 94 
% 56.5 13.9 17.4 8.7 4.3 

أعتقد أن الحياة التي لا يحدث فيها تحد ىي  00
 حياة مملة

 2 1 3 6 11 ت
4.99 1.279 14.17** 9.997 97 

% 47.8 26.1 13.9 4.3 8.7 

00 
أتوقع التغتَات التي تحدث في الحياة ولا 

 تخيفتٍ لأنها أمور طبيعية
 1 3 1 19 8 ت

3.52 1.238 15.94** 9.995 16 
% 34.8 43.5 4.3 13.9 4.3 

إن التغتَ ىو سنة الحياة والدهم ىو القدرة  00
 على مواجهتو بنجاح  

 1 3 1 19 8 ت
3.91 1.164 15.94** 9.995 11 

% 34.8 43.5 4.3 13.9 4.3 

00 
أشعر أني قوي في مواجهة الدشكلات حتى 

 قبل أن أتحدث
 1 2 4 3 13 ت

4.99 1.249 29.26** 9.999 94 
% 56.5 13.9 17.4 8.7 4.3 

  9.991 **18.58 9.49 3.97 المجموع
 9.95* دالة إحصائيا عند مستوى معنوية    9.91** دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 

 3له يلي اةت اص يدك ( 00 نو   ل  ل له 
أن الحياة التي ينبغي أن تعاش عي التي تنطوي على تحديات والعمل على أعتقد "  (91نو    احلقاة فيتلتا -    

أبادر في  ( "00"  احلقاة نو   لدي حب الدغامرة والرغبة في استكشاف ما يحيط بي ( "09 احلقاة نو   " مواجهتها
 2ولامم انتث ن ك (  1.00  يج  ي فيج بي بمتوةط ا    الدااثم" مواجهة الدشكلات لأنتٍ أثق في قدرتي على حلها

( حذحم اعتبر هذه احلقاات داحم خفيس ولا  ر   لهجتوى 9.990( يج  ي  sig(  لهجتوى اح لاحم  2..01اج  ي  
 اح انةم رلا م داانف اةت  ب ت نن ني الدتووع  احتوزيع ر  يختلف الدافيظ احتوزيع نن(  لش  ي ل رلس 9.90اح لاحم  
لش  ي ل نن ه  ك لهوافقم رلس ا غل  له  وثب نفااد احعلا م   هي دنلم  غ حث (  ا وب رلس  افي ة اةت  بم فدم ص ااكزت

  رلس هذه احعث نة.

خ  نن الحلا ة هي لهوال م  اح ناةم نفااد  لهوافقم ااالا  نرلس رلس اتاحلقا  هذه فيسول يلجا احث فيل ةث        
الدغ لهاة  الاةتك  ، بم  ي  ن له  فيوحا احتح ي ت  الد كات  فيل    لحم له  نال احثقم ب حق نات  كذحم في  

 ص الحلا ة.
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ا ننًة  الدااثم"  أتوقع التغتَات التي تحدث في الحياة ولا تخيفتٍ لأنها أمور طبيعية "( 96نو    احلقاة افيتلت -     
( .9.99( يج  ي  sig(  لهجتوى اح لاحم  91..0اج  ي   2(  ولامم انتث ن ك 2..6  يج  ي فيج بي بمتوةط

 احتوزيع ر  يختلف الدافيظ احتوزيع نن رلس ي ل لش  ( 9.90حذحم اعتبر هذه احلقاة داحم خفيس ولا  ر   لهجتوى اح لاحم  
لش  ي ل نن  (غ حث   دنلم  هي ا وب رلس  افي ة اةت  بم فدم ص ااكزت اح انةم رلا م نفااد اةت  ب ت نن ني الدتووع 

 ه  ك رلس ا غل  وثب نفااد احعلا م لذذه احلقاة.

خ  نن بعض ا فااد يخ فون له  احتغنًات احتي تح ث ص  ا ننًة  الدااثم رلس احلقاة هذه فيسولةث   احث فيليلجا       
 الحلا ة  يعتبر نه  نلهون غنً طثلاعلام.

(  بهذا 6.30ني نكبر له    (6.20  ج  يي المحون فقاات ئملاع الحج بي الدتوةط بأن احقول يدك  ر م  ب كب    
 (sig(  لهجتوى اح لاحم  1..01اج  ي   2ولامم انتث ن ك   ننبقول نن دنلم اح  ن ص لزون احتح ي ك بت كثنًة  

 احتوزيع نن (  لش  ي ل رلس9.90" دال خفيس ولا  ر   لهجتوى اح لاحم  التحدي( حذحم يعتبر لزون "9.990يج  ي  
  هي ا وب رلس  افي ة اةت  بم فدم ص ااكزت اح انةم رلا م نفااد اةت  ب ت نن ني الدتووع  احتوزيع ر  يختلف الدافيظ
  ف ذا ي ل خ  ووة احتح ي ح ي   المحون هذا فقاات تج ه ا غل  دنلم رلس الدجت لاثنٌ نن يعني  هذا  (غ حث   دنلم

الد كات   ه  و دني  رلس فيل   ب   ح  خض فم خ  اةتع اداو  رلس رلس لهوال م نفي اث الحلا ة احض غطم  لستلف 
 لهوال م ني اغنً و  يح ث ص فيلا و .

حلتح ي3 نبا يتمثب ص و نة احلاد ل  اار وم رلس احتغل  سليمان وعبد الوىاب"  اتلت هذه اح تلا م لهع اعايف "
هو و نة احلاد رلس احتكلاف لهع لهواوف الحلا ة ائ ي ة   اقثل   راضي " :  لهق  لهم لهواوف احضغوط .  كذحم كم  اااه " 

بكب له  فلا   له  لهجت  ات ة نة ن  ض نة  ب رتث نه  نلهون طثلاعلام لاب  له  في  ا   ح موه  اناق وا  لهع و ناا رلس 
 ( 23 )فصل الصلابة النفسية :لهوال م الد كات بل رللام. 

 ب  نن اح ت وج احتي تحققت ص لزون احتح ي ك بت اعكس لهوافقم (  ل00له  نال تحللال   احج بت حل   ل نو     
  1ب ج  ر حلام  فااد احعلا م ص نغل  رث نات المحون  يدك  نن باى نن ولا  اح لاحم ص نغل  احعث نات ر   دنلم فيايم 

كم  نن كب    .9.9 احتي هي داحم ر   لهجتوى لهع ويم ( 96نو    ةاحعث ن   له  ر ى 9.90نقغا له  لهجتوى لهع ويم 
  فم  نال الدتوةط ت الحج بلام نكبر له  الانحااف ت الدعلا نيم ئملاع احعث نات  ب حت لي لا يول  ا تت بنٌ نفااد احعلا م

 آناة نفااد احعلا م  رلس ضوة اح ت وج احج بقم اكون اال بم رلس احتج ؤل ك لآتي 3

 لدى الدعاقتُ سمعيا". ديى التحفي زيادة مستو  كبتَ  " للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور
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هب اول  فا ق لات دلاحم خفيس ولام ص خل ب ت نفااد رلا م احثحل اعزى . الإجابة على التساؤل الرابع : 1-4
  حلمتغنًات احت حلام  ائ س  احج   دنلم اار وم( ؟

  . الجنس :1-4-1
 يثنٌ (02  نو   ائ  ل ائ س لدتغنً اثع ً  احلا ق لدعافم (T-Test) انتث ن اةت  ام تمحلإل بم رلس هذا احتج ؤل 

 كذحم حددكب له  لزون الاحتزام  احتحك   احتح ي   الدقلا    دنل ت لدتوةط ت الدعلا نيم  الانحااف ت الحج بلام الدتوةط ت
 .20نبثس( ر   دنلم فيايم - لكا  ائ س لدتغنً اثع  دلاحت    لهجتوى( T  ولامم

على مقياس الصلابة  العينة أفراد لاستجابة الحسابية الدتوسطات بتُ الفروق لدلالة( t) اختبار (: نتائج12) جدول رقم
 الجنس. لدتغتَ تبعا النفسية

 
حل نلم احكللام حلمقلا    جملاع لز  نه  (Tالدق بلم لانتث ن   (sigنن احقلامم الافيتم حلام   (02نو    ائ  ل له  يتضح

بلغت احقلامم (  ص فينٌ 9.6.1( حل نلم احكللام حلمقلا    sig   فيلال بلغت احقلامم الافيتم حلام  .9.9 له  نكبر
 (.9.030 -9.216لمح  نه بنٌ   (sig الافيتم حلام 

  ائ س لدتغنً اعزى فيول لهقلا   احسابم اح لجلام احعلا م نفااد خل ب ت ص خفيس ولام دلاحم لات فا ق اول  لا نبا ني
 لهجتوى احسابم اح لجلام ح ى الدع ونٌ سمعلا . ص ؤااي لا ائ س لهتغنً نن يعني  لحم

فيلال بت ت دناةت   نبا لا اول  فا ق لات ( 2992  لها ة احجلا  لهع له  اوقلت خحلاا دناةم هذه اح تلا م اوافت 
لهع    دلاحم خفيس ولام بنٌ لهتوةطي دنل ت الدااهقنٌ ل ي اار وم احجمعلام ص احسابم اح لجلام طثق  حل  س.  انتللت

 ( ص بع  الاحتزام حس لح ااب ث.9.90ص نبا اول  فا ق داحم خفيس ولا  ر   لهجتوى دلاحم  
  له ا اكون اال بم رلس احتج ؤل احج بت ك لآتي3     
 الجنس ". لدتغتَ تعزى العينة أفراد إجابات في إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد"     

الدتوسط  العدد الجنس محاور الدقياس
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 قيمة
"T-

Test" 
 الدلالة sigقيمة 

 الالتزام
 

 9.33 3.85 9 ذكر
 غتَ دال 9.396 -9.866

 9.38 3.99 14 أنثى

 التحكم
 9.42 3.86 9 ذكر

 غبر دال 9.983 9.21
 9.44 3.85 14 أنثى

 التحدي
 9.61 3.79 9 ذكر

 غتَ دال 9.167 -1.431
 9.36 4.98 14 أنثى

 الدرجة الكلية
 9.49 3.83 9 ذكر

 غتَ دال 9.354 -9.949
 9.31 3.97 14 أنثى
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 . درجة الإعاقة :1-4-2
 الدتوةط ت يثنٌ( 06  نو   ائ  ل دنلم اار وم لدتغنً اثع ً  احلا ق لدعافم( T-Test  انتث ن اةت  ام تم    

لهقلا   رلس  احعلا م نفااد لاةت  بم دلاحت    لهجتوى( t   ولامم الاةتثلا ن دنل ت لدتوةط ت الدعلا نيم  الانحااف ت الحج بلام
 .20 فيايم دنلم ر   احسابم اح لجلام بمح  نه احثاام

مقياس الصلابة النفسية تبعا  على العينة أفراد لاستجابة الحسابية الدتوسطات بتُ الفروق لدلالة( t) اختبار نتائج(: 13)رقم جدول
 .لدتغتَ درجة الإعاقة

حل نلم احكللام حلمقلا    جملاع  (Tالدق بلم لانتث ن   (sigنن احقلامم الافيتم حلام   (06نو    ائ  ل له  يتضح        
بلغت (  ص فينٌ 20..9( حل نلم احكللام حلمقلا    sig  بلغت احقلامم الافيتم حلام  فيلال  .9.9 له  لز  نه نكبر

 (.9.199 -9.262لمح  نه بنٌ   (sig احقلامم الافيتم حلام 

دنلم  لدتغنً اعزى فيول لهقلا   احسابم اح لجلام احعلا م نفااد خل ب ت ص خفيس ولام دلاحم لات فا ق اول  لا نبا ني       
 لهجتوى احسابم اح لجلام ح ى الدع ونٌ سمعلا . ص ؤااي لا دنلم اار وم لهتغنً نن يعني  لحم اار وم 

فيلال بت ت دناةت   نبا لا اول  فا ق لات ( 2992  لها ة احجلا  لهع له  اوقلت خحلاا دناةم هذه اح تلا م اوافت     
 طثق  ح نلم اار وم.  انتللت دلاحم خفيس ولام بنٌ لهتوةطي دنل ت الدااهقنٌ ل ي اار وم احجمعلام ص احسابم اح لجلام

 ( ص بع  الاحتزام حس لح اار وم ائزولام..9.9لهع   ص نبا اول  فا ق داحم خفيس ولا  ر   لهجتوى دلاحم  
  له ا اكون اال بم رلس احتج ؤل احج بت ك لآتي3          

 ". الإعاقةدرجة  لدتغتَ تعزى العينة أفراد إجابات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد"لا   

 

الدتوسط  العدد درجة الإعاقة الدقياسمحاور 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 قيمة
"T-

Test" 
مستوى  sigقيمة 

 الدلالة

 الالتزام
 9.42 3.95 15 كلية

 غتَ دال 9.719 9.365
 9.24 3.89 8 جزئية

 التحكم
 9.44 3.84 15 كلية

 غتَ دال 9.899 -9.257
 9.49 3.89 8 جزئية

 التحدي
 9.53 3.87 15 كلية

 غتَ دال 9.232 -1.231
 9.35 4.14 8 جزئية

 الدرجة الكلية
 9.49 3.89 15 كلية

 غتَ دال 9.597 -9.537
 9.23 3.97 8 جزئية
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 . السن :1-4-3
  لرموع احتث ي  لهس ن يثنٌ (01  نو   ائ  ل( One Way Anova  ا في دي احتث ي  تحللاب اةت  ام تم

فيول لهقلا   احسابم اح لجلام ب نتا،  احعلا م نفااد لاةت  بم اح لاحم  لهجتوى"  F"   ولامم الحايم  دنل ت الدابع ت
 (.]29-01] ] 01-03]  ]03-01]  نرم نه 

حول مقياس الصلابة  العينة أفراد لإجابات الحسابية للمتوسطات الاتجاه الأحادي التباين تحليل نتائج يبتُ (:14) رقم جدول
 السن. لدتغتَ النفسية  تبعا

لدقلا   احسابم اح لجلام  جملاع لز  نه  (Fالدق بلم لانتث ن   (sigنن احقلامم الافيتم حلام   (01نو    ائ  ل له  يتضح
بلغت احقلامم (  ص فينٌ 9.000( حل نلم احكللام حلمقلا    sig   فيلال بلغت احقلامم الافيتم حلام  .9.9 له  نكبر

 (. 9.006-9.162حلمح  ن بنٌ   (sig الافيتم حلام 
 لدتغنً اعزىفيول لهقلا   احسابم اح لجلام  احعلا م نفااد خل ب ت ص خفيس ولام دلاحم لات فا ق اول  لا نبا ني       
 احج .

 يلجا احث فيل ر م  لود فا ق اعزى لدتغنً ائ س بأن الدافيلم احعمايم لا اأاا رلس لهجتوى احسابم اح لجلام حلأفااد 
 الدم نةنٌ حلأب طم احث بلام احاي ضلام الدع حم .

      له ا اكون اال بم رلس احتج ؤل احج بت ك لآتي3     
 ". السن لدتغتَ تعزى العينة أفراد إجابات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد"لا   

  له  نال له  ةثت اكون خل بت   ر  احتج ؤل احج بت ك لآتي 3
للمتغتَات التالية )الجنس، السن، درجة ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة البحث تعزى " لا توجد فروق 

 الإعاقة( ".

مجموع  مصدر التباين الدقياسمحاور 
 الدربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدربعات

 قيمة
" F "  قيمةsig  مستوى

 الدلالة

 الالتزام
 9.292 2 9.584 بتُ المجموعات

 9.129 29 2.393 داخل المجموعات غتَ دال 9.113 2.441
  22 2.977 المجموع الكلي

 التحكم
 9.157 2 9.315 المجموعات بتُ

 9.184 29 3.671 داخل المجموعات غتَ دال 9.439 9.857
  22 3.986 المجموع الكلي

 التحدي
 9.421 2 9.843 بتُ المجموعات

 9.223 29 4.453 داخل المجموعات غتَ دال 9.177 1.893
  22 5.296 المجموع الكلي

 الدرجة الكلية
 9.259 2 9.519 المجموعات بتُ

 9.199 29 2.171 داخل المجموعات غتَ دال 9.177 2.399
  22 2.689 المجموع الكلي
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 استنتاج عام :  -2

   خحلا   في  ح   و ن االهك ن اووع اح ت وج احتي يدك  احوقول خحلا    فيلال ناثت    وبم اد ابطاو   ص اح ناةم احتي اطا 
اوقل   خ     احسابم اح لجلامقحت     له  نال اح ناةم الدعمقم  احتي شملت تحللاب خل ب ت نفااد احعلا م رلس لهقلا 

 اح ت وج احت حلام 3 
 ص زي دة لهجتوى الاحتزام ح ى الدع ونٌ سمعلا .كثنً حلأب طم احث بلام احاي ضلام الدع حم د ن   -
 ح ى الدع ونٌ سمعلا . احتحك ص زي دة لهجتوى كثنً حلأب طم احث بلام احاي ضلام الدع حم د ن   -
 ح ى الدع ونٌ سمعلا . احتح يص زي دة لهجتوى كثنً   حلأب طم احث بلام احاي ضلام الدع حم د ن -
لات دلاحم خفيس ولام ص خل ب ت نفااد رلا م احثحل اعزى حلمتغنًات احت حلام  ائ س  احج   دنلم لا اول  فا ق  -

 اار وم(.
توى احسابم لش نةم ا ب طم احث بلام احاي ضلام الدع حم لذ  د ن ص زي دة لهج  له  نال ه اا اح ت وج يدك  احقول نن 3 

اح لجلام ح ى الدع ونٌ سمعلا  ص لهلحقم له نةم الدع ونٌ سمعلا  ب لدجلالم   رللاا فإن فاضلام بحث   احق ولم حلأب طم احث بلام 
 و  تحققت. احاي ضلام الدع حم د ن ص زي دة لهجتوى احسابم اح لجلام ح ى الدع ونٌ سمعلا 

 توصيات واقتًاحات : -4

اح ناةم ولامم  ظلاللام  رمللام  ابطاو  له  اح ناةم  رلس ضوة اح ت وج احتي تم احتوقب فياق  له   رلس نن اكون لذذه 
خحلا   يدك    اق يم بعض الاوترافي ت  احتوقلا ت خ  كب له  ي ما هذا الدوضوع   نخص ب حذكا احث فيثنٌ  احع لهلنٌ ص لر ل 

 احتربلام الخ قم  اح   ط احث ني احاي ضي الدكلاف  هي ك حت لي 3

 و نات له  ح يا اثقس له  رلس  المح فظم خر وتا لهج ياة رلس ا ق  احطلب لدج ر ة احازلهم االهك بلا ت اوفنً لز  حم -
  ا ملام لهواهث   خبااز رلس لهج ر و  نلب له   لحم احس  ا طل ل لهااكز دانب احضا نيم الداافت لستلف اوفنً -

 .و ناو 
 رلس الاوتس ن  حلاس(  احع دينٌ  سمعلا  احج لدنٌ ا طل ل لهثب لهثل   احس  حلأطل ل احاي ضلام الداافت لستلف اوفنً -

 اا نٌ ن   افي  ب  ط
 حل ملاع الدم نةم فاص  خا فيم احس  ا طل ل لهااكز لهجتوى رلس احاي ضلا ت لستلف ص ني ضلام بوادي اكوي  -
 ا نس ولانٌ لهثب لهثل   المج ل هذا ص لستسم لهتكوبم بإط نات احاي ضلام احث بلام ب  ط و  ص احس  ا طل ل لهاافقم -

 .رمل   لهلا ان ص ا نطلوبلانٌ
 احع لدي ب حلاوم الخ ص اح   ط رلس الاوتس ن  ر م احج م طوال  لحم احاي ضلا ت لستلف ص ني ضلام د نات خو لهم -

 حلمعوق
احت  لازات  بم تلف احثلا اغوللام  الدااكز رموله  الخ قم الافيتلا ل ت  ل ي ن قم احثك  احس  له ان  تج لاز -

 )الخ...كاات ني ضلام  و ر ت لهار  ( احاي ضلام
 . الالتم رلام  اح لجلام ائجملام بلواو ه   اورلات   احاي ضلام ا ب طم لش نةم رلس احثك  احس  قغ ن ا  لاع -
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 الانفعدالية الحياة على إيجابي أثر اولذ كبيرة أهمية عددلةالد ةالرياضي ةالبدني ةنشطللأ أن جليا لنا يتضح الأخير وفي
 السلوك، مستويات أعلى إلى يتغلغل فهو خاصة، بصفة ياسمعد عداقوالد عامة بصفة الخاصة الاحتياجات لذوي

 .وتواجه التي العدقبات مختلف من التخلص إلى عداقالد بالطفل ويؤدي

 التصرفات حيث من صعدوبات منو تعداني الد الفئة ذهلذ عددلةالد ةالرياضي ةالبدني ةنشطالأ بفعدالية منا وإيمانا
 أردنا اخلالذ من والتي تواضعدةالد الدراسة ذهى جاءت النفسية، وصحت وكذا الاجتماعية، والعدلاقات الاستقلالية

 .تحقيق الصلابة النفسية لدى الدعداقين سمعديا في عددلةالد ةالرياضي ةالبدني ةنشطالأ تلعدبو الذي الدور إظهار
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 للمقياسقائمة الأساتذة المحكمين 

 التخصص الدرجة العلمية  المحكم
 نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية  أستاذ لزاضر )أ( خوجة عادل 
 نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية  أستاذ لزاضر )أ( جوادي خالد 

 بدني رياضي تربوي نشاط أستاذ لزاضر )أ( عمارة نورالدين  
 إرشاد نفسي رياضي أستاذ لزاضر )أ( حبارة لزمد
 والرياضية  نظرية ومنهجية التًبية البدنية ستاذ التعليم العاليأ عمر عمور

 : 12الملحق رقم 
 استمارة استطلاع رأي الخبراء

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة لزمد بوضياف بالدسيلة 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم النشاط البدني والرياضي الدكيف 

 : .................... الدرجة العلميةالتخصص:...................اسم الأستاذ : ......................
 استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء 

 السيد الأستاذ، الدكتور 
 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاتو وبعد : 

لدراسة الأنشطة البدنية الاستمارة الدعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع رأيكم في أداة لدراسة  
 . الصلابة النفسية لدى الدعاقتُ سمعيادورىا في تحقيق و  عدلةالرياضية الد

 .يمي ماستً أكادلدرجة العلمية : ا
 الأستاذ بلختَ عبد القادر . الأستاذ الدشرف :

من  تقديم الدقياسويأمل الباحثتُ من سيادتكم التفضل بالدساعدة في استكمال خطوات البحث وإجراءات 
 حيث: 
 مناسبة الدقياس لذاتو الفئة . أولا :
 إضافة أو تعديل أو حذف من شأنو إثراء الدقياس بما يتناسب مع ىاتو الفئة . ثانيا :
 سلامة صياغة العبارات بما يناسب قدرات ىاتو الفئة على الفهم . ثالثا :
 مناسبة عبارات الدقياس مع الفرضيات الدقتًحة . رابعا :



 ارتباط كل عبارة بالدقياس نفسو خامسا :
 الفرضية العامة :

 .البدنية الرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى الصلابة النفسية لدى الدعاقتُ سمعيا للأنشطة 

 الفرضيات الجزئية : 
 للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى الالتزام لدى الدعاقتُ سمعيا . -
 سمعيا .للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى التحكم لدى الدعاقتُ  -
 للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى التحدي لدى الدعاقتُ سمعيا. -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة البحث تعزى للمتغتَات التالية )الجنس، السن،  -

 درجة الإعاقة( .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



بعد
ال

رقم 
ال

 

 العبارة
 الصياغة اللغوية وضوح الفقرات الانتماء للمجال صلاحية الفقرة

 التعديلات إن وجدت
 صالحة

غير 
 تنتمي  صالحة

لا 
 واضح تنتمي

غير 
 جيد  واضح

غير 
 جيد 

ا
بعد

ل
 

ول
الأ

  : 
تزام

الال
 

          مهما كانت الصعوبات التي تعتًضتٍ فإني أستطيع تحقيق أىدافي  1

          لدبادئو وقيمو الفرد ولاء في تكمن الحياة قيمة 2

          وفائدة معتٌ ذات أنشطة استثمرىا في أوقاتي معظم 3

          من أجلو أعيش ومعتٌ ىدفا لحياتي أن اعتقد 4

          وأحافظ عليها بها ألتزم وقيم مبادئ لدي 5

          عنها وأدافع بها أتدسك لدي أىداف 6

          لرتمعي تخدم التي النشاطات في بالدشاركة أبادر 7

          مشكلة لأي مواجهتهم عند الآخرين جانب إلى بالوقوف أبادر 8

          جيد عمل انشغالاتهم ومشاركتهم بالآخرين الاتصال أن أعتقد 9

          بنفسي اىتمامي بكثتَ يفوق والأنشطة بالأعمال اىتمامي 11

          لرتمعي أو أسرتي يفيد انو أعتقد شيء أي بعمل أبادر 11

          وأحداث قضايا من حولي يحدث بما أىتم 12

يجب  التي مواجهتها ىي على ونعمل فيها للضغوط نتعرض التي الحياة إن 13
 أن نحياىا

         

          مساعدتهم إلى وأبادر الآخرين تجاه بالدسؤولية أشعر 14

          ذلك أمكن كلما فيها وأشارك ولرتمعي أسرتي بقضايا أىتم 15

          الظروف تغتَت إذا حتى وقيمي مبادئي على ثابتا أبقى 16



بعد
ال

رقم 
ال

 

 العبارة
 الصياغة اللغوية وضوح الفقرات الانتماء للمجال صلاحية الفقرة

 التعديلات إن وجدت
 صالحة

غير 
 تنتمي  صالحة

لا 
 واضح تنتمي

غير 
 جيد  واضح

غير 
 جيد 

ا
بعد

ل
 

 : 
ثاني

ال
الت 

محك
 

          مصدر خارجي من علي تدلى ولا بنفسي قراراتي اتخذ 17

          تنفيذىا على قدرتي من متأكدا أكون الدستقبلية خططي أضع عندما 18

          والحظ الصدفة على جهدي وليس على يعتمد حياتي أمور في نجاحي 19

          وفرصا حظا وليست وعمل كفاح الحياة أن اعتقد 21

 في تكمن أسباب إلى ذلك يعود يفشل الذي الشخص أن أعتقد 21
 شخصيتو

         

          تخطيطي ىو نتيجة لي يحدث مما الكثتَ أعتقد أن 22

          للنجاح كسبب بالحظ يسمى ما تداما يرفضون الذين من أنا 23

          حياتي في ىاما دورا يؤديان الجهد وبذل العمل أن أعتقد 24

          حياتي أمور لررى في التحكم أستطيع 25

          التخطيط سوء إلى يعود الناجح وغتَ السيء العمل أن أعتقد 26

          لي تقع التي الأحداث على قوي تأثتَي أعتقد أن 27

          بطرق تفكتَىم وتخطيطهم لأنشطتهم  تتأثر الناس حياة أن أعتقد 28

 بالدتعة والاعتزاز معو أشعر الذي أحققو بجهدي ىو الذي النجاح إن 29
 بالصدفة أحققو وليس الذي

         

          أحداث من لي يجري ما على قويا تأثتَا لي أعتقد أن 31

          الخارجية والظروف والصدفة للحظ أتركها ولا حياتي لأمور أخطط 31

          أشعر أني أتحكم في ما يحيط بي من أحداث 32



بعد
ال

رقم 
ال

 

 العبارة
 الصياغة اللغوية وضوح الفقرات الانتماء للمجال صلاحية الفقرة

 التعديلات إن وجدت
 صالحة

غير 
 تنتمي  صالحة

لا 
 واضح تنتمي

غير 
 جيد  واضح

غير 
 جيد 

دي
لتح

 : ا
لث

الثا
عد 

الب
 

          تحدياتها مواجهة على الفرد قدرة في تكمن الحياة متعة أن اعتقد 33

          حدوثها انتظر ولا لحلها الدشكلات أقتحم 34

          الجديد معرفة في ورغبة استطلاع حب لدي 35

والعمل  تحديات على تنطوي التي ىي تعاش أن ينبغي التي الحياة أن اعتقد 36
 مواجهتها  على

         

مشكلة  أي حل من حتى أنتهي والدثابرة التحدي على القدرة لدي 37
 تواجهتٍ 

         

          وقدراتي قواي بكل أتحداىا مشكلة عندما تواجهتٍ 38

          وتغتَات أحداث من حياتي في يحدث قد لدا جدارة بكل مستعدا أكون 39

          أخرى مشكلة لحل التحرك في متعة أجد مشكلة حل في انجح عندما 41

          حلها على وقدرتي تحملي لقوة اختبار مواجهتها الدشكلات أن أعتقد 41

          بي يحيط ما استكشاف في والرغبة الدغامرة حب لدي 42

          حلها على قدرتي في أثق لأني الدشكلات مواجهتها في أبادر 43

          لي بالنسبة الدمتعة الحياة ىي والدثتَة الدتنوعة الحياة إن 44

          مملة حياة ىي تحد يحدث فيها لا التي الحياة أعتقد أن 45

          طبيعية أمور لأنها تخيفتٍ ولا الحياة في تحدث التي التغتَات أتوقع 46

          بنجاح مواجهتو على القدرة ىو والدهم الحياة سنة ىو التغتَ إن 47

          تحدث أن قبل حتى الدشكلات مواجهة في قوي أني أشعر 48



 : 13لملحق رقم ا
 التحكيم  بعد المقياس

فيما يلي لرموعة من العبارات تتحدث عن رؤيتك لشخصيتك وكيف تواجو الدواقف والضغوط في الحياة . اقرأ كل عبارة منها 
تحت كلمة دائما أو غالبا أو أحيانا أو نادرا أو أبدا . وذلك حسب انطباق العبارة عليك . أجب عن  ×وأجب عنها بوضع علامة 

 كل العبارات
 البيانات الشخصية :  -1

 .........السن : ...... -1
 الجنس :            ذكر                            أنثى  -2
 درجة الإعاقة :    كلية                            جزئية  -3

 
 أبدا نادرا أحيانا  غالبا   دائما  العبارة الرقم 

      مهما كانت الصعوبات التي تعتًضتٍ فإنتٍ أستطيع تحقيق أىدافي  1
      أتخذ قراراتي بنفسي ولا تدلى علي من مصدر خارجي  2
      أعتقد أن متعة الحياة وإثارتها تكمن في قدرة الفرد على مواجهة تحدياىا  3
      قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لدبادئو وقيمو 4
      عندما أضع خططي الدستقبلية أكون متأكد من قدرتي على تنفيذىا  5
      أقتحم الدشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها  6
      معظم أوقاتي أستثمرىا في أنشطة ذات معتٌ وفائدة     7
      نجاحي في أمور حياتي يعتمد على لرهودي وليس على الحظ والصدفة  8
      ورغبة في معرفة الجديد لدي حب استطلاع  9
      أعتقد أن لحياتي ىدفا ومعتٌ أعيش من أجلو  11
      أعتقد أن الحياة عمل ومثابرة وليست حظا وفرصا   11
أعتقد أن الحياة التي ينبغي أن تعاش عي التي تنطوي على تحديات والعمل  12

 على مواجهتها 
     

      بها وأحافظ عليها  لدي مبادئ وقيم ألتزم 13
أعتقد أن الشخص الذي يفشل يعود ذلك إلى أسباب تكمن في  14

 شخصيتو 
     

      لدي قدرة على التحدي والدثابرة حتى أنتهي من حل أي مشكلة تواجهتٍ  15
      أىداف أتدسك بها و أدافع عنها  16
      أعتقد أن الكثتَ مما يحدث لي ىو نتيجة لحساباتي   17
      عندما تواجهتٍ مشكلة أتحداىا بكل قواي وقدراتي  18
      أبادر بالدشاركة في النشاطات الرياضية التي تخدم لرتمعي   19
      أنا من الذين يرفضون تداما ما يسمى بالحظ كسبب للنجاح   21
      أكون مستعدا بكل جدارة لدا قد يحدث في حياتي من أحداث وتغتَات  21



      أبادر بالوقوف إلى جانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة  22
      أعتقد أن العمل وبذل الجهد يؤديان دورا ىاما في حياتي  23
      عندما أنجح في حل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرى  24
      أعتقد أن الاتصال بالآخرين ومشاركتهم انشغالاتهم عمل جيد   25
      أستطيع التحكم في لررى أمور حياتي  26
      أعتقد أن مواجهة الدشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتي على حلها  27
      اىتمامي بالأعمال والأنشطة الرياضية يفوق بكثتَ اىتمامي بنفسي  28
      أعتقد أن العمل السيء وغتَ الناجح يعود إلى سوء الحسابات 29
      لدي حب الدغامرة والرغبة في استكشاف ما يحيط بي  31
      أبادر بعمل أي شيء أعتقد أنو يفيد أسرتي ولرتمعي  31
      أعتقد أن تأثتَي قوي على الأحداث التي تقع لي  32
      أبادر في مواجهة الدشكلات لأنتٍ أثق في قدرتي على حلها  33
      أىتم بما يحدث حولي من قضايا وأحداث  34
      أعتقد أن حياة الناس تتأثر بطرق تفكتَىم وتخطيطهم ولأنشطتهم   35
      إن الحياة الدتنوعة والدثتَة ىي الحياة الدمتعة بالنسبة لي  36
إن الحياة التي نتعرض فيها للضغوط ونعمل على مواجهتها ىي التي يجب  37

 أن نحياىا  
     

إن النجاح الذي أحققو بجهدي ىو الذي أشعر معو بالدتعة والاعتزاز  38
 وليس الذي أحققو بالصدفة 

     

      أعتقد أن الحياة التي لا يحدث فيها تحد ىي حياة مملة  39
      أشعر بالدسؤولية تجاه الآخرين وأبادر إلى مساعدتهم   41
      أن لي تأثتَا قويا على ما يجري لي من أحداث  أعتقد 41
      أتوقع التغتَات التي تحدث في الحياة ولا تخيفتٍ لأنها أمور طبيعية  42
      أىتم بقضايا أسرتي ولرتمعي وأشارك فيها كلما أمكن ذلك 43
      أخطط لأمور حياتي ولا أتركها للحظ والصدفة والظروف الخارجية  44
      إن التغتَ ىو سنة الحياة والدهم ىو القدرة على مواجهتو بنجاح   45
      أبقى ثابتا على مبادئي وقيمي إذا تغتَت الظروف  46
      أشعر أني أتحكم فيما يحيط بي من أحداث 47
      أشعر أني قوي في مواجهة الدشكلات حتى قبل أن أتحدث  48

 

 
 
 
 



 : 14الملحق رقم 
 مهمة إجراء الدراسة الميدانية تسهيل

 



 : 15الملحق رقم 
 spssمخرجات الـ 

 الصدق البنائي : -1

Corrélations 

 الدرجة_الكلية التحدي التحكم الالتزام 

Corrélation de Pearson 1 ,992 الالتزام
**
 ,995

**
 ,998

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 11 11 11 11 

Corrélation de Pearson ,992 التحكم
**
 1 ,991

**
 ,997

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 11 11 11 11 

Corrélation de Pearson ,995 التحدي
**
 ,991

**
 1 ,998

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 11 11 11 11 

Corrélation de Pearson ,998 الدرجة_الكلية
**
 ,997

**
 ,998

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 11 11 11 11 

 

 

 ألفا كرونباخ : -2

 محور الالتزام

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,907 17 

  

 محور التحكم
 Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,924 17 

 محور التحدي

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,934 17 

 

 الدرجة الكلية
 Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,976 52 

 
 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 



 التجزئة النصفية :  -3

Statistiques de fiabilité محور الالتزام  

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,883 

Nombre d'éléments 8
a
 

Partie 2 Valeur ,722 

Nombre d'éléments 8
b
 

Nombre total d'éléments 16 

Corrélation entre les sous-échelles ,788 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,882 

Longueur inégale ,882 

Coefficient de Guttman ,876 

Statistiques de fiabilité   متحكمحور ال 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,897 

Nombre d'éléments 8
a
 

Partie 2 Valeur ,804 

Nombre d'éléments 8
b
 

Nombre total d'éléments 16 

Corrélation entre les sous-échelles ,755 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,860 

Longueur inégale ,860 

Coefficient de Guttman ,854 

Statistiques de fiabilité   تحديمحور ال  

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,894 

Nombre d'éléments 8
a
 

Partie 2 Valeur ,834 

Nombre d'éléments 8
b
 

Nombre total d'éléments 16 

Corrélation entre les sous-échelles ,847 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,917 

Longueur inégale ,917 

Coefficient de Guttman ,917 

Statistiques de fiabilité   الدرجة الكلية

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,947 

Nombre d'éléments 24
a
 

Partie 2 Valeur ,941 

Nombre d'éléments 24
b
 

Nombre total d'éléments 48 

Corrélation entre les sous-échelles ,973 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,986 

Longueur inégale ,986 

Coefficient de Guttman ,986 

 

 
 



 الدتوسطات والانحرافات: -4

Statistiques 

2ع  1ع  3ع  4ع  5ع  6ع  7ع  8ع  9ع  11ع  11ع  12ع  13ع  14ع   

N Valide 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Moyenne 3,43 3,96 3,96 3,96 4,09 3,91 3,96 4,00 3,74 4,09 3,52 4,17 3,78 3,48 

Ecart type ,992 1,065 1,430 1,430 1,240 1,164 1,430 1,279 1,054 1,240 1,238 1,072 1,043 1,082 

Statistiques 

15ع  16ع  17ع  18ع  19ع  21ع  21ع  22ع  23ع  24ع  25ع  26ع  27ع  28ع   

N Valide 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Moyenne 3,91 3,91 3,87 4,00 4,57 3,96 4,00 3,52 3,78 4,09 3,30 3,87 3,78 4,57 

Ecart type 1,379 1,164 1,180 1,279 1,037 1,430 1,279 1,238 1,043 1,240 1,146 1,100 1,043 1,037 

Statistiques 

29ع  31ع  31ع  32ع  33ع  34ع  35ع  36ع  37ع  38ع  39ع  41ع  41ع  42ع   

N Valide 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Moyenne 3,91 4,17 4,00 3,78 4,17 3,78 3,91 4,09 3,87 3,70 4,00 4,57 3,91 3,52 

Ecart type 1,125 1,072 1,279 1,204 1,072 1,043 1,379 1,240 1,180 1,105 1,279 1,037 1,164 1,238 

Statistiques 

43ع  44ع  45ع  46ع  47ع  48ع  2دم_  3دم_   دك 

 

N Valide 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Moyenne 4,17 4,00 3,91 3,52 4,00 4,09 3,8587 3,9701 3,9221 

Ecart type 1,072 1,279 1,164 1,238 1,279 1,240 ,42566 ,49063 ,34964 

 التكرارات والنسب الدئوية :  -5

2ع  1ع 3ع  4ع   

 Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide 

 

Valide 

 4,3 1 4,3 1 4,3 1 4,3 1 أبدا

 21,7 5 21,7 5 4,3 1 4,3 1 نادرا

 8,7 2 8,7 2 17,4 4 52,2 12 أحيانا

 4,3 1 4,3 1 39,1 9 21,7 5 غالبا

 60,9 14 60,9 14 34,8 8 17,4 4 دائما

Total 23 100,0 23 100,0 23 100,0 23 100,0 

5ع 6ع  7ع  8ع   

 Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide 

 

Valide 

 4,3 1 4,3 1 4,3 1 4,3 1 أبدا

 13,0 3 21,7 5 13,0 3 8,7 2 نادرا

 13,0 3 8,7 2 4,3 1 17,4 4 أحيانا

 17,4 4 4,3 1 43,5 10 13,0 3 غالبا

 52,2 12 60,9 14 34,8 8 56,5 13 دائما

Total 23 100,0 23 100,0 23 100,0 23 100,0 



11ع  9ع 11ع  12ع   

 Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide 

 

Valide 

 4,3 1 4,3 1 4,3 1 4,3 1 أبدا

 4,3 1 13,0 3 8,7 2 8,7 2 نادرا

 8,7 2 43,5 10 17,4 4 17,4 4 أحيانا

 34,8 8 4,3 1 13,0 3 47,8 11 غالبا

 47,8 11 34,8 8 56,5 13 21,7 5 دائما

Total 23 100,0 23 100,0 23 100,0 23 100,0 

14ع  13ع 15ع  16ع   

 Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide 

 

Valide 

 4,3 1 8,7 2 4,3 1 4,3 1 أبدا

 13,0 3 8,7 2 8,7 2 8,7 2 نادرا

 4,3 1 17,4 4 43,5 10 13,0 3 أحيانا

 43,5 10 13,0 3 21,7 5 52,2 12 غالبا

 34,8 8 52,2 12 21,7 5 21,7 5 دائما

Total 23 100,0 23 100,0 23 100,0 23 100,0 

18ع  17ع 19ع  21ع   

 Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide 

 

Valide 

 4,3 1 4,3 1 8,7 2 4,3 1 أبدا

 21,7 5 4,3 1 4,3 1 4,3 1 نادرا

 8,7 2 0 0 13,0 3 34,8 8 أحيانا

 4,3 1 13,0 3 26,1 6 13,0 3 غالبا

 60,9 14 78,3 18 47,8 11 43,5 10 دائما

Total 23 100,0 23 100,0 23 100,0 23 100,0 

22ع  21ع 23ع  24ع   

 Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide 

 

Valide 

 4,3 1 4,3 1 4,3 1 4,3 1 أبدا

 8,7 2 8,7 2 13,0 3 13,0 3 نادرا

 17,4 4 13,0 3 43,5 10 13,0 3 أحيانا

 13,0 3 52,2 12 4,3 1 17,4 4 غالبا

 56,5 13 21,7 5 34,8 8 52,2 12 دائما

Total 23 100,0 23 100,0 23 100,0 23 100,0 

26ع  25ع 27ع  28ع   

 Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide 

 

Valide 

 4,3 1 4,3 1 4,3 1 4,3 1 أبدا

 4,3 1 8,7 2 4,3 1 17,4 4 نادرا

 0 0 13,0 3 26,1 6 43,5 10 أحيانا

 13,0 3 52,2 12 30,4 7 13,0 3 غالبا

 78,3 18 21,7 5 34,8 8 21,7 5 دائما

Total 23 100,0 23 100,0 23 100,0 23 100,0 

31ع  29ع 31ع  32ع   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide 

 

Valide 

 4,3 1 4,3 1 4,3 1 4,3 1 أبدا

 8,7 2 13,0 3 4,3 1 8,7 2 نادرا

 30,4 7 13,0 3 8,7 2 13,0 3 أحيانا

 17,4 4 17,4 4 34,8 8 39,1 9 غالبا

 39,1 9 52,2 12 47,8 11 34,8 8 دائما

Total 23 100,0 23 100,0 23 100,0 23 100,0 

34ع  33ع 35ع  36ع   

 Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide 

 

Valide 

 4,3 1 8,7 2 4,3 1 4,3 1 أبدا

 8,7 2 8,7 2 8,7 2 4,3 1 نادرا

 17,4 4 17,4 4 13,0 3 8,7 2 أحيانا

 13,0 3 13,0 3 52,2 12 34,8 8 غالبا

 56,5 13 52,2 12 21,7 5 47,8 11 دائما

Total 23 100,0 23 100,0 23 100,0 23 100,0 

38ع  37ع 39ع  41ع   

 Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide 

 

Valide 

 4,3 1 8,7 2 4,3 1 4,3 1 أبدا

 4,3 1 4,3 1 13,0 3 4,3 1 نادرا

 0 0 13,0 3 13,0 3 34,8 8 أحيانا

 13,0 3 26,1 6 47,8 11 13,0 3 غالبا

 78,3 18 47,8 11 21,7 5 43,5 10 دائما

Total 23 100,0 23 100,0 23 100,0 23 100,0 

42ع  41ع 43ع  44ع   

 Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide 

 

Valide 

 4,3 1 4,3 1 4,3 1 4,3 1 أبدا

 13,0 3 4,3 1 13,0 3 13,0 3 نادرا

 13,0 3 8,7 2 43,5 10 4,3 1 أحيانا

 17,4 4 34,8 8 4,3 1 43,5 10 غالبا

 52,2 12 47,8 11 34,8 8 34,8 8 دائما

Total 23 100,0 23 100,0 23 100,0 23 100,0 

46ع  45ع 47ع  48ع   

 Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide Fréquence 

Pourcentage 

valide 

 

Valide 

 4,3 1 4,3 1 4,3 1 4,3 1 أبدا

 8,7 2 13,0 3 13,0 3 13,0 3 نادرا

 17,4 4 13,0 3 43,5 10 4,3 1 أحيانا

 13,0 3 17,4 4 4,3 1 43,5 10 غالبا

 56,5 13 52,2 12 34,8 8 34,8 8 دائما

Total 23 100,0 23 100,0 23 100,0 23 100,0 



 

 : Q2  - 2مخرجات كا  -6

Tests statistiques 

2ع  1ع  3ع  4ع  5ع  6ع  7ع  8ع  9ع  11ع   

Khi-deux 17,652
a
 12,435

a
 26,348

a
 26,348

a
 20,261

a
 15,043

a
 26,348

a
 15,913

a
 13,304

a
 20,261

a
 

ddl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Sig. asymptotique ,001 ,014 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 ,003 ,010 ,000 

Tests statistiques 

12ع  11ع  13ع  14ع  15ع  16ع  17ع  18ع  19ع  21ع   

Khi-deux 15,043
a
 18,522

a
 16,783

a
 10,696

a
 15,478

a
 15,043

a
 15,043

a
 14,174

a
 35,261

b
 26,348

a
 

ddl 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

Sig. asymptotique ,005 ,001 ,002 ,030 ,004 ,005 ,005 ,007 ,000 ,000 

Tests statistiques 

21ع  22ع  23ع  24ع  25ع  26ع  27ع  28ع  29ع  31ع   

Khi-deux 15,913
a
 15,043

a
 16,783

a
 20,261

a
 9,826

a
 9,826

a
 16,783

a
 35,261

b
 11,565

a
 18,522

a
 

ddl 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

Sig. asymptotique ,003 ,005 ,002 ,000 ,043 ,043 ,002 ,000 ,021 ,001 

Tests statistiques 

31ع  32ع  33ع  34ع  35ع  36ع  37ع  38ع  39ع  41ع   

Khi-deux 15,913
a
 9,826

a
 18,522

a
 16,783

a
 15,478

a
 20,261

a
 15,043

a
 12,870

a
 14,174

a
 35,261

b
 

ddl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

Sig. asymptotique ,003 ,043 ,001 ,002 ,004 ,000 ,005 ,012 ,007 ,000 

Tests statistiques 

41ع  42ع  43ع  44ع  45ع  46ع  47ع  48ع  1دم_  2دم_   

Khi-deux 15,043
a
 15,043

a
 18,522

a
 15,913

a
 15,043

a
 15,043

a
 15,913

a
 20,261

a
 13,043

c
 14,652

d
 

ddl 4 4 4 4 4 4 4 4 13 14 

Sig. asymptotique ,005 ,005 ,001 ,003 ,005 ,005 ,003 ,000 ,008 ,007 

Tests statistiques   

3دم_           دك 

Khi-deux 18,587
c
 21,391

e
         

ddl 13 17         

Sig. asymptotique ,001 ,000         

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Test des échantillons indépendants )الجنس(    

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

Test t pour égalité des moyennes 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne Inférieur 

Supérieur 

1دم_  Hypothèse de variances égales ,002 ,964 -,866 21 ,396 -,13690 ,15805 -,46559 ,19179 

Hypothèse de variances inégales 
  

-,894 18,941 ,383 -,13690 ,15318 -,45758 ,18377 

2دم_  Hypothèse de variances égales ,627 ,437 ,021 21 ,983 ,00397 ,18614 -,38313 ,39107 

Hypothèse de variances inégales 
  

,021 17,571 ,983 ,00397 ,18497 -,38533 ,39327 

3دم_  Hypothèse de variances égales 1,574 ,223 -1,431 21 ,167 -,29315 ,20480 -,71905 ,13274 

Hypothèse de variances inégales 
  

-1,283 11,685 ,224 -,29315 ,22851 -,79254 ,20623 

 Hypothèse de variances égales ,012 ,913 -,949 21 ,354 -,14203 ,14972 -,45340 ,16933 دك

Hypothèse de variances inégales 
  

-,897 14,161 ,384 -,14203 ,15826 -,48109 ,19703 

Test des échantillons indépendants )درجة الإعاقة(    

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

Test t pour égalité des moyennes 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne Inférieur 

Supérieur 

1دم_  Hypothèse de variances égales ,764 ,392 ,365 21 ,719 ,05990 ,16431 -,28180 ,40159 

Hypothèse de variances inégales   ,429 20,807 ,672 ,05990 ,13965 -,23068 ,35047 

2دم_  Hypothèse de variances égales ,000 ,994 -,257 21 ,800 -,04896 ,19044 -,44500 ,34708 

Hypothèse de variances inégales   -,265 15,748 ,794 -,04896 ,18449 -,44058 ,34266 

3دم_  Hypothèse de variances égales 1,312 ,265 -1,231 21 ,232 -,26146 ,21232 -,70300 ,18009 

Hypothèse de variances inégales   -1,392 19,708 ,179 -,26146 ,18778 -,65352 ,13061 

 Hypothèse de variances égales 1,161 ,293 -,537 21 ,597 -,08351 ,15561 -,40711 ,24010 دك

Hypothèse de variances inégales   -,626 20,645 ,538 -,08351 ,13337 -,36116 ,19414 

 :Tنتائج اختبار  -7



 
 
 
 
 
 
 

 تحليل التباين الأحادي :نتائج اختبار  -8

Statistiques de groupe )الجنس( 

 
نوع 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

1دم_  11267, 33802, 3,8542 9 ذكر 

 10377, 38827, 3,9911 14 أنثى

2دم_  14274, 42823, 3,8611 9 ذكر 

 11765, 44019, 3,8571 14 أنثى

3دم_  20624, 61872, 3,7917 9 ذكر 

 09841, 36821, 4,0848 14 أنثى

 13414, 40242, 3,8356 9 ذكر دك

 08397, 31420, 3,9777 14 أنثى

ANOVA 

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1دم_  Intergroupes ,584 2 ,292 2,441 ,113 

Intragroupes 2,393 20 ,120   

Total 2,977 22    

2دم_  Intergroupes ,315 2 ,157 ,857 ,439 

Intragroupes 3,671 20 ,184   

Total 3,986 22    

3دم_  Intergroupes ,843 2 ,421 1,893 ,177 

Intragroupes 4,453 20 ,223   

Total 5,296 22    

 Intergroupes ,519 2 ,259 2,390 ,117 دك

Intragroupes 2,171 20 ,109   

Total 2,689 22    

Statistiques de groupe )درجة الإعاقة( 

 
درجة 

 N Moyenne Ecart type الإعاقة

Moyenne erreur 

standard 

1دم_  11007, 42630, 3,9583 15 كلية 

 08594, 24307, 3,8984 8 جزئية

2دم_  11587, 44875, 3,8417 15 كلية 

 14357, 40608, 3,8906 8 جزئية

3دم_  13875, 53737, 3,8792 15 كلية 

 12653, 35787, 4,1406 8 جزئية

 10373, 40173, 3,8931 15 كلية دك

 08384, 23713, 3,9766 8 جزئية

 



 
 

 .علوم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية  معهد 
 النشاط البدني الرياضي المكيف .  قسم :

 ........................................... :التسلسل رقم
 D10/975/12  :لجيالتس رقم
 سحنون عبد اللطيف  : طالبال

 7182ماي 81 ة:المناقش تاريخ 
  ية الرياضية المعدلة في تحقيق الصلابة النفسية لدى المعاقين سمعيا الأنشطة البدن دور :ذكرة الم عنوان

 اللغة العربية: ذكرة الم لغة
 ماستر  : ذكرة الم نوع

  - يلةالمسولاية  – الديمقراطية الشعبية الجزائرية الجمهورية :البلد
 المسيلةمحمد بوضياف ب جامعة :الجامعة

 عبد القادر بلخير   :إشةاف 
 ط البدني الةياضي المكيف والصحة .: النشاالتخصص

 نشاط بدني رياضي مكيف.  فةع :
 :  الملخص

 بالعةبية 
 دور الأنشطة البدنية الرياضية المعدلة في تحقيق الصلابة النفسية لدى المعاقين سمعيا. عنوان الدراسة :

 :الهدف من الدراسة   
 عاق سمعيا .الكشف عن أهمية الأنشطة البدنية الرياضية المعدلة عند الم .1
 التعرف على دور مدارسة الأنشطة البدنية الرياضية المعدلة في مستوى الصلابة النفسية عند المعاقين سمعيا . .2
 التعرف على دور للأنشطة البدنية الرياضية المعدلة في زيادة مستوى الالتزام لدى المعاقين سمعيا. .3
 زيادة مستوى التحكم لدى المعاقين سمعيا.التعرف على دور للأنشطة البدنية الرياضية المعدلة في  .4
 التعرف دور للأنشطة البدنية الرياضية المعدلة في زيادة مستوى التحدي لدى المعاقين سمعيا. .5
التعرف على وجود فروق بين الأفراد في متغيرات الشخصية )السن، والجنس، ودرجة الإعاقة( يمكن أن  .6

 .تؤثر في درجة الصلابة النفسية لدى المعاقين



 
 

هل للأنشطة البدنية الرياضية المعدلة دور في زيادة مستوى الصلابة النفسية لدى  :مشكلة الدراسة   
 المعاقين سمعيا

 فةضيات الدراسة :
 للأنشطة البدنية الرياضية المعدلة دور في زيادة مستوى الالتزام لدى المعاقين سمعيا . 
 ستوى التحكم لدى المعاقين سمعيا .للأنشطة البدنية الرياضية المعدلة دور في زيادة م 
 للأنشطة البدنية الرياضية المعدلة دور في زيادة مستوى التحدي لدى المعاقين سمعيا. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة البحث تعزى للمتغيرات التالية )الجنس، السن،  

 درجة الإعاقة( .
 لوصفيالمنهج ا المنهج المتبع في الدراسة : 

 ـ 2002مقياس الصلابة النفسية إعداد "عماد مخيمر"  الأدوات المستخدمة في الدراسة :
 النشاط البدني الةياضي المعدل، الصلابة النفسية، المعاقون سمعيا. المفتاحية :رلمات 

 بالفةنسية                                                          
Mots clés: Activités physiques sportives adapté, rigidité psychologique, 

handicapé acoustiquement.-  
  بالإنجليزية 

Keywords: physical sports activities adapted, psychological rigidity,  the hearing 
impaired . 

 جانبين في البحث هذكا جاء
 جانب نظةي وجانب تطبيقي

  الباحث إليها صلتتو التي النتائج أهم من
 للأنشطة البدنية الرياضية المعدلة دور كبير في زيادة مستوى الالتزام لدى المعاقين سمعيا .

 للأنشطة البدنية الرياضية المعدلة دور كبير في زيادة مستوى التحكم لدى المعاقين سمعيا .
 ى المعاقين سمعيا.للأنشطة البدنية الرياضية المعدلة دور كبير في زيادة مستوى التحدي لد

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة البحث تعزى للمتغيرات التالية )الجنس، السن، درجة 
 الإعاقة(.

 .للأنشطة البدنية الرياضية المعدلة دور كبير في زيادة مستوى الصلابة النفسية لدى المعاقين سمعيا

     رشاف بالفةنسية                     
Faculté Institut des sciences et des activités sportives et 



 
 

techniques et physiques Département :  
N° d’ordre :.............................................................................  

N° d’inscription :12/D10/975 
Chercheur : Sahnoue Abdelatif 
Soutenu publiquement le : 18 mai 2017 
 Titre de la thèse (mémoire) : Le rôle des activités sportives physiques 
adapté dans la réalisation de la rigidité psychologique pour les malentendants       
Language de la thése : arabe 
Modèle de la thése : master  
Pays : RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE-M’SILA  
Université: Université de M’sila     
Nom et Prénom de l’encadreur  
      Grade : conferencier 
Spécialité : sports activité physique adapté de santé 
Résumé : 
Titre de l'étude: Le rôle des activités sportives physiques adapté dans la 
réalisation de la rigidité psychologique pour les malentendants       

 Le but de l'étude: 

 1- La détection de l'importance des activités sportives physiques modifiées en cas 
d'invalidité acoustique. 
 2. Identifier le rôle de l'exercice physique dans les activités sportives niveau ajusté 
de la dureté psychologique à l'audience avec facultés affaiblies. 
 3. Identifier le rôle des sports d'activités physiques modifiées pour accroître 
l'engagement du niveau malentendante. 
 4. Identifier le rôle des sports d'activités physiques modifiées pour augmenter le 
niveau de contrôle des malentendants. 
 5. Identifier le rôle des sports d'activités physiques modifiées pour augmenter le 
défi de la déficience auditive. 
 6. Identifier l'existence de différences entre les individus dans les variables 
personnelles (âge, sexe et degré de handicap) peut influer sur le degré de rigidité 



 
 

psychologique des personnes handicapées. 
Problématique:  Sont des activités sportives physiques rôle modifié en 
augmentant le niveau de rigidité psychologique de la déficience auditive 
hypothèses: 
1- rôle adapté les sports activités physiques pour augmenter le niveau 
d'engagement à les malentendants. 
2- rôle adapté les sports activités physiques pour augmenter le niveau de contrôle 
des malentendants 
3- rôle adapté les sports activités physiques pour augmenter le niveau de difficulté 
avec les malentendants. 
4- il existe des différences statistiquement significatives dans les réponses à 
l'échantillon en raison des variables suivantes de personnes (sexe, âge, degré 
d'invalidité). 
.Mots clés : Activités physiques sportives adapté, rigidité psychologique, 
handicapé acoustiquement.  .  

  - Les résultats atteints les plus importants sont: 
- sports activités physiques ont adapté un rôle important dans l'augmentation 
de l'engagement du niveau malentendante. 
-  sports activités physiques ont adapté un rôle important dans l'augmentation 
du niveau de contrôle des malentendants. 
-  sports activités physiques ont adapté un rôle majeur dans l'augmentation du 
niveau de difficulté avec les malentendants. 
-  Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les réponses à 
l'échantillon en raison des variables suivantes de personnes (sexe, âge, degré 
d'invalidité). 
-  sports activités physiques ont adapté un rôle majeur dans l'augmentation du 
niveau de la rigidité psychologique de la déficience auditive. 
   

 
 
 



 ةملخص الدراس
 دور الأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة في تحقيق الصلابة النفسية لدى الدعاقين سمعيا. عنوان الدراسة : 
 .هل للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى الصلابة النفسية لدى الدعاقين سمعيا ؟ مشكلة الدراسة : 
 التساؤلات الجزئية :  

 هل للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى الالتزام لدى الدعاقين سمعيا ؟  
 هل للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى التحكم لدى الدعاقين سمعيا ؟ 
 لدى الدعاقين سمعيا ؟هل للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى التحدي  
 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة البحث تعزى للمتغيرات التالية )الجنس، السن، درجة الإعاقة( ؟ 

 للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى الصلابة النفسية لدى الدعاقين سمعيا.الفرضية العامة :  
  الفرضيات الجزئية : 

 للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى الالتزام لدى الدعاقين سمعيا . 
 للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى التحكم لدى الدعاقين سمعيا . 
 للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور في زيادة مستوى التحدي لدى الدعاقين سمعيا. 
 دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة البحث تعزى للمتغيرات التالية )الجنس، السن، درجة الإعاقة( .توجد فروق ذات  

 أهداف الدراسة :  
 الكشف عن أهمية الأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة عند الدعاق سمعيا . 
 النفسية عند الدعاقين سمعيا .التعرف على دور مدارسة الأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة في مستوى الصلابة  
 التعرف على دور للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة في زيادة مستوى الالتزام لدى الدعاقين سمعيا. 
 التعرف على دور للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة في زيادة مستوى التحكم لدى الدعاقين سمعيا. 
  زيادة مستوى التحدي لدى الدعاقين سمعيا.التعرف دور للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة في 
 عاقين.التعرف على وجود فروق بين الأفراد في متغيرات الشخصية )السن، والجنس، ودرجة الإعاقة( يمكن أن تؤثر في درجة الصلابة النفسية لدى الد 
 التوصل إلى بعض الاقتراحات من خلال نتائج الدراسة . 

 إجراءات الدراسة :  
 اعتمدنا  في هذا البحث على الحصر الشامل وذلك بكونه يخدم موضوع بحثنا.: عينة الدراسة  
 ملحقة مدرسة الأطفال الدعاقين سمعيا )مدرسة الدعاقين بصريا( بالدسيلة. المجال المكاني: 
  .2012ماي إلى غاية  2012من جانفي المجال الزماني:  
 الدنهج الوصفي. ستخد::المنهج الم 

 ـ تعديل "أ/د بشير معمرية2002مقياس الصلابة النفسية إعداد "عماد مخيمر"  الدراسة: الأدوات المستعملة في 
  النتائج المتوصل إليها: 

 للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور كبير في زيادة مستوى الالتزام لدى الدعاقين سمعيا . 
 دى الدعاقين سمعيا .للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور كبير في زيادة مستوى التحكم ل 
 للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور كبير في زيادة مستوى التحدي لدى الدعاقين سمعيا. 
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة البحث تعزى للمتغيرات التالية )الجنس، السن، درجة الإعاقة(. 
 في زيادة مستوى الصلابة النفسية لدى الدعاقين سمعيا.للأنشطة البدنية الرياضية الدعدلة دور كبير  

 الاقتراحات والتوصيات :  
 قدرات من لديه تبقى ما على والمحافظة إعاقته مسايرة على الأصم الطفل لدساعدة اللازمة الإمكانيات توفير محاولة -
 .قدراتهم وتنمية مواهبهم إبراز على مساعدتهم أجل من وذلك الصم الأطفال مراكز داخل الضرورية الدرافق مختلف توفير -
 اثنين أو واحد نشاط على الاقتصار وليس(  العاديين) سمعيا السالدين الأطفال مثل مثلهم الصم للأطفال الرياضية الدرافق مختلف توفير -
 للجميع الدمارسة فرص وإتاحة الصم الأطفال مراكز مستوى على الرياضيات مختلف في رياضية نوادي تكوين -
 .عملهم ميدان في الأرطفونيين الأخصائيين مثل مثلها المجال هذا في مختصة متكونة بإطارات الرياضية البدنية نشاطاتهم في الصم الأطفال مرافقة -
 للمعوق العالدي باليوم الخاص النشاط على الاقتصار وعدم السنة طوال وذلك الرياضيات مختلف في رياضية دورات إقامة -
 )الخ...كرات رياضية، قاعات ملاعب،( التجهيزات الرياضية بمختلف البيداغوجية والدراكز عموما الخاصة الاحتياجات وذوي خاصة البكم الصم مدارس تجهيز -
 .والاجتماعية والنفسية الجسمية بفوائدها وتوعيتهم الرياضية الأنشطة مدارسة على البكم الصم صغار تشجيع -


