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 السمخز بالمغة العخبية 
 دور الأساليب التجريدية الحجيثة في تعمع بعس السٍارات الخياضية الأساسية في 

لجى تلاهيح هخحمة تعميع ثاىػي.الكخة الصائخة   
 "دراسة هيجاىية لثاىػيات بمجية السديمة"  

، الكخة الصائخةدراستشا عمِ دور اٖساليب التجريدية الحجٓثة فْ تعمع بعس السٍارات الخياضية اٖساسية فْ تسحػرت   
ٌل لٗساليب التجريدية الحجٓثة دور فْ تعمع بعس السٍارات الخياضية اٖساسية فْ وكاىت إشكالية الجراسة كالتالْ: 

 ؟.ة لجػ تٛهيح هخحمة تعميع ثاىػؼ هادة تخبية بجىية والخياضي
جفت الجراسة إلِ   التأكيج عمِ ضخورة جعل التٛهيح يعسمػف ضسغ جساعػات لتصػػيخ السٍػارات اٖساسػية فػْ التخبيػة وٌ

لخمػق فزػػاء  الحػػاجد و القيػػػد بػيغ اٚسػاتحة و التٛهيػػح وكدػػخالحػخص عمػػِ العسػل بأسػػاليب التػجريذ الحجٓثػة و  البجىيػة
تسثػل هجتسػع الجراسػة فػْ أسػاتحة  ، وقسشػا باختيػار السػشٍج الػصػفْ كػىػً يخػجـ إشػكاليتشا، وعسل خالْ هغ الزػغػشات

ولسػػا كاىػػت ٌػػحي الجراسػػة تػػجخل ضػػسغ ، أسػػتا ا 20التخبيػػة البجىيػػة والخياضػػية لثاىػيػػات بمجيػػة السدػػيمة، أهػػا العيشػػة فكاىػػت 
عمػػِ اعتبػػار أف بٛدىػػا بػػأهذ و  هكاىيػػة التمسيػػح فػػْ التخبيػػة البجىيػػة والخياضػػيةالتعػػخؼ عمػػِ اٖسػػاليب التػػْ تصػػػر هػػغ إ

الحاجة الػِ ٌػحي البحػػث العمسيػة ٖىٍػا تدػمط الزػػء عمػِ خفايػا ٌػحا السػضػػع، و كػحلظ عمػِ الحخكػة الجاخميػة لمتمسيػح 
هػغ خػٛؿ دراسػتشا ٌاتػً ٌػػ أيزػا هػا اسػتشتجشاي ، ،ويدسح لشا بالخخوج هغ التقٍقخ و تجىْ هدتػػ التحريل بذكل عاـ

أف أسػػػتا  اٖىذػػػصة الخياضػػػية داخػػػل السةسدػػػة التخبػيػػػة لػػػً إسػػػٍاهات ايجابيػػػة فػػػْ تشسيػػػة ال ػػػيع لػػػجػ التٛهيػػػح و تصػػػػيخ 
 إهكاىياتٍع .

 السمخز بالمغة الإىجميدية

Abstract 
  The role of modern teaching methods in learning some basic mathematical skills in 

physical education for secondary school pupils 
Our study focused on the role of modern teaching methods in learning some basic mathematical skills in 

the subject of physical education, and the problem of study was as follows: Do modern teaching methods 

have a role in learning some basic mathematical skills in physical education and mathematics for 

secondary school students? 

 The study aimed to emphasize the need to make students work within groups to develop basic skills in 

physical education and to strive to work with modern teaching methods, and we have chosen the 

descriptive approach as it serves our problems, and the study community was represented in professors of 

physical and sports education for the secondary schools of the M'sila municipality, while the sample was 

20 professors And since this study falls within the identification of methods that develop from the 

possibility of the student in physical and sports education and considering that our country desperately 

needs this scientific research because it highlights the subtleties of this topic, as well as the internal 

movement For the student, and it allows us to get out of regression and the low level of achievement in 

general, also what we have concluded through our study this is that the professor of sporting activities 

within the educational institution has positive contributions in developing the values of students and 

developing their capabilities.



 
 أ

 :هقجهة

اٚكتذػػافات عمػػِ جسيػػع اٖصػػعجة، وفػػْ يذػػٍج العػػالع اىفجػػارا عمسيػػا وهعخايػػا وشػفاىػػا هتػػجفقا هػػغ السعمػهػػات والسعػػارؼ و 
هختمف السيادٓغ لجرجة أىشا ىعير فْ وقتشػا السعاصػخ ٌػحا عػالع هتغيػخ يحسػل كػل ٓػػـ ايػً ججٓػجا وهتحػػٚ  خػخ، وعميػً 
ت والتغيخات والثػرات الشػعية والعسيقػة عمػِ جسيػع دوؿ العػالع ضػخورة هخاجعػة جحريػة وشػاهمة لػشطع  فخضت ٌحي التحػٚ

جافٍا، وهشاٌجٍا وشخؽ وأسػاليب التػجريذ وتقشياتػً، وىطػع اٚهتحاىػات  اغ حيث سياستٍا، واستخاتيجياتٍالتعميع فيٍا ه وأٌ
والتقػػيع، وكػاف هػغ الصبيعػْ أف تدػتجيب الجدائػخ لٍػحا الصػػخح الػجولْ شػاعيػة هػغ خػٛؿ إشػٛؽ خصػة ٘صػٛح تخبػػػؼ 

ـ لػػػع يعػػػج يقػػػاس باٖسػػػاشيل البحخيػػػة الزػػػخسة، وٚ هػػػذ جسيػػػع أشػػػػار التعمػػػيع،  لػػػظ أف التسيػػػد والخيػػػادة بػػػيغ الػػػجوؿ اليػػػػ 
عميػػً ٌػػحي الػػجوؿ هػػغ أدهغػػة هػػجبخة قػػادرة  بالتعػػجاد الدػػكاىْ الكبيػػخ، وٚ بالػػحخيخة الحخبيػػة وتعػػجاد الجيػػػش، بػػل بسػػا تتػػػافخ

 عمِ إحجاث الفارؽ والعير فْ العالع الستغيخ.
 غالبٓة َجٍت عمًٓ َ ،التقدن إلِ ةػالهتطمع اٖهن ؿهستقب فْ ٌاها دَرا العمهٓة التعمٓهٓة لمعهمٓة أو فًٓ شك ٚ هها َ

 ثهة أو ٓدرك الَٓن َالهٛحظ العصر هستجدات هع تهاشٓا، ةػػػػػبالعهمٓ مةػػػػػص هالً ؿبك ءقػػػػاءلٛرت اٌتهاهاتٍا ؿج ؿالدَ
 هكَىاتً ِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػَإل إلًٓ الىظر الصعب هو فبات التدرٓس هٓداو فْ َبخاصة ،عاهة العمَن شتِ فْ جذرٓة تغٓرات

 هو صار كها ،َهتتابعة هىظهة عمهٓة أبحاث عصارة ٌْ َالتْ الحدٓثة َالتربَٓة العمهٓة اٚتجاٌات عو ؿبهعز
 جهٓع فْ َإشكالٓات تغٓرات هو ًػػػػػػػػػػتكتىف وهػػػػػػػػػا الحٓاة َاقع عو بعٓدا -التدرٓس -أٓضا إلًٓ الىظر بهكاو اٖصعب
 (15، ص2004)تغخيج عسخان،  .الهستَٓات كافة َعمِ الهجاٚت

 َاحد أسمَب بٓىٍا هو َٓجد ٚ اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكه ،التدرٓسٓة العهمٓة فْ ٌان دَر اٖسالٓب ٌذي هو أسمَب ؿلك أو َالَاقع
 وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه هعٓو قدر تحقٓق عمِ القدرة أسمَب ؿلك ٖو، َالرٓاضٓة البدىٓة التربٓة درس أٌداف جهٓع تحقٓق بإهكاىً
 إلِ با٘ضافة ،ٓتطمبٍا التْ التدرٓسٓة  الهَاقف هع تهاشٓا الزهو هو هعٓىة رةػػػػػػػػػػػػػلفت استخدن ها إذا التربَٓة اٌٖداف

 . َالهعرفٓة َاٚىفعالٓة َاٚجتهاعٓة الهٍارٓة الىاحٓة هو الطالب ىهَ فْ خاص دَر أسمَب ؿلك أو
 هو أكثر استخدان ٓهكو َ ٌذا ،الدرَس جهٓع ْػػػػػػػػف َاحد ىهط عمِ تدرٓسىا فْ ىستهر أو الخطأ هو ٓصبح َعمًٓ 

 .خرٓوآ أفراد هع ؿفاع بالضرَرة لٓس ءٚءٌؤ هع ٓىجح قد الذّ اٖسمَب أو كسا ،الدرس فْ َاحد تدرٓسْ أسمَب
 لمتعرف َالرٓاضٓة البدىٓة التربٓة داوػػػػػػػػػهٓ ْػػػػػػػػف الحدٓثة التدرٓس أسالٓب بعض استخدان ضرَرة إلِ بىا أدُ ها ٌذا

 تٛهيح السخحمة الثاىػية. لدُ الهٍارات بعض تىهٓة فْ إسٍاهاتٍا عمِ
اسة الشطخية والتصبي ية فْ ثٛث جػاىب، الجاىب السشٍجْ ويتزسغ الفرػل اٖوؿ عمِ ها تقجـ جاءت ٌحي الجر تأسيدا 

ػػػػجاؼ، وكػػػػحا الجراسػػػػات الدػػػػابقة وتحجٓػػػػج السفػػػػاهيع  وبػػػػً ا٘شػػػػار العػػػػاـ لمجراسػػػػة وهػػػػا تحتػيػػػػً هػػػػغ إشػػػػكالية وفخضػػػػيات وأٌ
 والسرصمحات الخاصة بالجراسة.

أها الجاىب الثػاىْ فٍػػ الجاىػب الشطػخؼ وبػع فرػميغ اثشػيغ، اٖوؿ تزػسغ اٖسػاليب التجريدػية الحجٓثػة، والفرػل الثػاىْ 
تزػسغ السٍػػارات الخياضػػية اٖساسػية فػػْ التخبيػػة البجىيػة والخياضػػية، لشعػػخج عمػِ الجاىػػب الثالػػث واٖخيػخ والػػحؼ تزػػسغ 



 
 ب

دراسة استصٛعية وهشٍج الجراسة والستغيخات وكحا السجتسػع والعيشػة،  الفرل الخابع وبً هشٍجية الجراسة وها تزسشتً هغ
أها الفرل الخاهذ فتزسغ عخض وتحميػل وهشاقذػة الشتػائج، وبٍػحا ىرػل الػِ الفرػل الدػادس واٖخيػخ والػحؼ تزػسغ 

 اٚستشتاجات واٚقتخاحات، لشكػف بٍحا قج عخجشا عمِ كل هحتػيات دراستشا ٌاتً.
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  إشكالية الجراسة:  -1-1
تعتبػػخ التخبيػػة البجىيػػة و الخياضػػػية جػػدء هػػغ التخبيػػة العاهػػػة وأىٍػػا تدػػتغل دوافػػع الشذػػػا  الصبيعيػػة السػجػػػدة فػػْ كػػػل    

شخز لتشسيتً هغ الشاحية العزػية والتػاف ية والعقمية واٚىفعالية ٌحي اٖغخاض تتحقق حيثسا يسارس الفخد أوجً ىذػا  
 التخبية البجىية . 

حيػػث تعتبػػخ حرػػة التخبيػػة البجىيػػة و الخياضػػية وسػػيمة هػػغ الػسػػائل التخبػيػػة لتحقيػػق اٌٖػػجاؼ السدػػصخة لتكػػػيغ الفػػخد    
،بحيث أف الحخكات البجىية التْ يقػـ بٍا الفخد فْ حياتً عمِ هدتػػ تعميع بديط فْ إشار هشطع و هٍيكل تعسل عمِ 

يع الجػاىب العقمية الشفدية، اٚجتساعية، الخم ية و الرحية و ٌحا تشسية و تحديغ و تصػيخ البجف و هكػىاتً و هغ جس
ضػػساف تكػػػيغ الفػػخد و تصػػػيخي و اىدػػجاهً فػػْ هجتسعػػً ووششػػً. فحرػػة التخبيػػة البجىيػػة و الخياضػػية جػػدء هتكاهػػل هػػغ 

البجىيػة السختمفػة التخبية العاهة، بحيث تعتسج عمِ السيػجاف التجخيبػْ لتكػػيغ اٖفػخاد عػغ شخيػق ألػػاف و أىػػاع الشذػاشات 
التْ اختيخت بغخض تدويج الفخد بالسعارؼ و الخبخات و السٍػارة التػْ تدػٍل ٘شػباع رهباتػً عػغ شخيػق التجخبػة لتكيػف 
ٌحي السٍارة لتمبية حاجاتً و ٓتعاهل هع الػسط الحؼ يعير ايً و تداعجي عمِ اٚىجهاج داخل السجتسع و الجساعات . 

  (.12ص ، 2002،  ، زواوي )عبج الكخيع
وقػػػج  كػػػخ أبػػػػ عسيػػػخة : أف اسػػػتخجاـ ٌػػػحا اٖسػػػمػب ٓػػػةدؼ إلػػػِ تشسيػػػة روح الفخيػػػق بػػػيغ الستعمسػػػيغ وتشسيػػػة السٍػػػارات    

 . (288، ص1997 )أبػ عسيخة، اٚجتساعية 
ذو ٌػػجفت إلػػِ اسػػتخجاـ عػػجة اسػػتخاتيجيات لٗسػػمػب التجريدػػْ و التعميسػػْ فقػػج أثبتػػت     ػػا وفػػػف فػػػرٌ وفػػْ دراسػػة أجخاٌ

فاعميتٍػػػا فػػػْ زيػػػادة اٚتجاٌػػػات ا٘يجابيػػػة ىحػػػػ التعمػػػيع وزيػػػادة الجافعيػػػة لمػػػتعمع، ٌػػػحا إلػػػِ جاىػػػب زيػػػادة قػػػجرة التمسيػػػح فػػػْ 
 بعس هٍارات التفاعل اٚجتساعْ. الحرػؿ عمِ هرادر التعمع السختمفة واكتدابٍع ل

وتةكج هختمف اسػتخاتيجيات الػتعمع فػْ السجػاؿ التخبػػؼ أف تخبيػة الفػخد لكػْ يكػػف عزػػا ىافعػا فػْ الجساعػة، تتصمػب    
هشً اٚبتعاد عغ التخبية الفخدية التْ تشسْ روح اٖىاىية والتشافذ غيخ الذخيف الحؼ ٓػلج الحقج والبغزػاء بػيغ التٛهيػح، 

تعخضشا أساليب التجريذ عبخ التاريخ القجيع والحجٓث لػججىا أف التعمع الحؼ ٓتع عمِ ٌيئة فخؽ أو هجسػعات لػً ولػ اس
 ( .79، ص2004 )يحي، دور فعاؿ فْ ىقل السعمػهات بيغ اٖفخاد والجساعات 

بة لسدتججات الحيػاة، وبسا أف ا٘ىداف هخمػؽ اجتساعْ، أعصْ القجرة عمِ التعاهل هع الطخوؼ السختمفة، واٚستجا   
وهػػا تحفػػل بػػً هػػغ هتغيػػخات اجتساعيػػة وشبيعيػػة، وتدػػسِ هثػػل ٌػػحي اٚسػػتجابة والتعاهػػل هػػع الطػػخوؼ السختمفػػة عسميػػة 

 ( .32، ص  2001،)صالح هحسـجالتكيف اٚجتساعْ 
ؿ التػػجريذ هقترػػخا عمػػِ اٖسػػمػب التقميػػجؼ او عمػػِ الػػخغع هػػغ تعػػجد اٖسػػاليب الحجٓثػػة فػػْ العسميػػة التعميسيػػة إٚ أىػػً ٚز 

سيسا فْ هادة التخبيػة البجىية والخياضية التْ تتدع بالصابع العسمْ، إ  ٓتدع ٌحا اٖسمػب بالديصخة الػاضػحة لمسػجرس  وٚ
عمِ هجخيات التجريذ بذكل كبيخ هسا يعكذ الجاىب الدمبْ لجور التمسيح فػْ العسميػة التعميسيػة فزػٛ عػغ إشػاعة جػػ 

حا ها ٓةثخ سمبا فػْ التػخابط اٚجتسػاعْ والتعػاوف وهػغ ثػع قػج ٓػشعكذ عمػِ شخرػية  هغ التشافذ الفخدؼ بيػغ التٛهيح وٌ
تساها هتدآجا بصخائق التجريذ واستخاتيجياتٍػا وأساليبٍػا فزػٛ عػغ  التمسيح هدت بٛ، كسػا أشارت اٖدبيات إلِ أف ٌشاؾ اٌ
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شػػة لمتػجريذ وٚ سػػيسا الكػػخة الصػػائخة ٚ تػجٍػات الخياضػػة السختمفػػة وهػغ ضػػسشٍا الكػػ خة الصػػائخة، إ  أصػبحت اٌٖػػجاؼ الخاٌ
تقترخ عمِ الجاىبيغ السعخفْ والسٍارؼ فحدب، وإىسا تتعجػ إلِ الجػاىب اٖخػخػ الػججاىيػة هسػا ٓػجعػ إلػِ تبشػْ ٌػحي 

ة البجىيػة ٓتصمػب تحػجٓث وتصػػيخ التػجٍات الحجٓثة فْ تجريذ الكخة الصائخة، إف تحقيق السٍػاـ الججٓػجة والعرػخية لمتخبيػ
ػػػا و لػػػظ ٘حػػػجاث التعمػػػيع اٖفزػػػل، وعمػػػِ الػػػخغع هػػػغ ضٍػػػػر هجسػعػػػة هػػػغ اٚسػػػتخاتيجيات واٖسػػػاليب  السشػػػاٌج وهحتػاٌ
التجريدػػية الحجٓثػػة التػػْ أخػػح الستعمػػػع بفزمٍػػػا دوري اٚيجػػابْ فػػْ هختمػػف السػاقػػف التعميسيػػة وىطػػخا لٌٗسيػػة الكبيػػخة لٍػػحي 

ساليب فْ هسارسة العسل بصخيقة عمسية وهشٍجية سػميسة إٚ أف الكثيػخ هػغ العػاهميغ فػْ حقػل التخبيػة اٚستخاتيجيات واٖ
البجىية والخياضيػة ٚزالػا يجٍمػىٍا وهغ خٛؿ تتبعشا لبعس حرز التخبيػة البجىيػة والخياضػية فػْ السةسدػات التعميسيػة 

ضػػػبط، هسػػػا ٓػػػػحْ هيػػػاب التشطػػػيع فػػػْ العسميػػػة  ٚحطشػػػا التػػػجخٛت العذػػػػائية هػػػغ شػػػخؼ السعمػػػع خػػػٛؿ الحرػػػة وبػػػجوف 
 التعميسيػة .

حا ها يدسح بالػصػؿ إلِ شخح التداؤؿ العاـ لمجراسة عمِ الشحػ التالْ:    وٌ
الكػػػخة ٌػػػل لٗسػػػاليب التجريدػػػية الحجٓثػػػة دور فػػػْ تعمػػػع بعػػػس السٍػػػارات الخياضػػػية اٖساسػػػية فػػػْ التدـــاؤل العـــام: 

 ؟ لجػ تٛهيح هخحمة تعميع ثاىػؼ  الصائخة
 التداؤلات الجدئية:   
 فْ كخة الصائخة لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية؟ بعس السٍارات الخياضية اٖساسية ٌل لٗسمػب اٖهخؼ دور فْ تعمع -
 فْ كخة الصائخة لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية؟ بعس السٍارات الخياضية اٖساسية فْ تعمع ٗسمػب التعاوىْ دورل ٌل -
 فْ كخة الصائخة لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية؟ بعس السٍارات الخياضية اٖساسية لٗسمػب التبادلْ دور فْ تعمع ٌل -
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 فخضيات الجراسة:  -1-2
 الكخة الصائخة.لٗساليب التجريدية الحجٓثة دور فْ تعمع بعس السٍارات الخياضية اٖساسية فْ  الفخضية العاهة: 

 الفخضيات الجدئية: 
 فْ كخة الصائخة لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية. بعس السٍارات الخياضية اٖساسية لٗسمػب اٖهخؼ دور فْ تعمع -
 فْ كخة الصائخة لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية. بعس السٍارات الخياضية اٖساسية لٗسمػب التعاوىْ دور فْ تعمع -
 فْ كخة الصائخة لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية. اضية اٖساسيةبعس السٍارات الخي لٗسمػب التبادلْ دور فْ تعمع -
 أٌسية الجراسة :  -1-3

سيػػة الطػػاٌخة التػػْ تػػتع دراسػػتٍا ، وعمػػِ ميستٍػػا العمسيػػة  والعسميػػة وهػػا يسكػػغ أف      سيػػة أؼ بحػػث تتػقػػف عمػػِ أٌ إف أٌ
تتسثػل فػْ الفٍػع الجيػج ٖبعػاد اٖسػاليب التجريدػية فػْ   العمسيـةتحققً هغ ىتائج يدتفاد هشٍا وتكتدب دراستشا ٌحي فأها  

 حرة التخبية البجىية والخياضية و الػصػؿ لٗسباب التْ تعصل تصبيق  اٖساليب التجريدية . 
ا فْ تعمع بعس السٍارات اٖساسية فْ الكخة الشاحية العسمية وهغ  : شبيعة و حيػية هػضػع اٖساليب التجريدية ودورٌ

ػػجاؼ حرػػة التخبيػػة البجىيػػة والخياضػػية و هحاولػػة هعخفػػة اٖسػػاليب الشاجحػػة فػػْ السيػػجاف وهػػا تقجهػػً الصػػائخة ، و  تحقػػق أٌ
لمسػػجرس و الستسػػجرس  كسػػا تيدػػيخ الحمػػػؿ التػػْ قػػج تجمػػْ الغسػػػض الػػحؼ يعتػػخض تصبيػػق اٖسػػاتحة لٗسػػاليب التجريدػػية 

 اٖىجع . 
 أٌجاف الجراسة :  -1-4

ً القائع لً وأؼ سمػؾ غيخ ٌػادؼ يعػج بسثابػة ضػخب هػغ الزػياع ، لػحلظ فالصالػب ٚ يخمػ أؼ عسل ميع هغ ٌجؼ ٓػج
الباحث الػحؼ يقػجـ عمػِ إىجػاز بحػث فػْ ٌػحا السدػتػػ يكػػف قػج حػجد جسمػة هػغ اٌٖػجاؼ ، التػْ تعتبػخ بسثابػة ضػػابط 

 تػجً عسمً حتِ الشٍاية ، وعسمشا ٌحا ٍٓجؼ إلِ تحقيق ها ٓمْ:           
 التجريب الحجٓثة التْ ٓشتٍجٍا هجرس التخبية البجىية والخياضية . هعخفة دور أساليب  
 التعخؼ عمِ اٖساليب التجريدية اٖىجع والتْ تدٍع فْ تعمع بعس السٍارات اٖساسية لمكخة الصائخة .  
 الػصػؿ إلِ اقتخاح بعس التػصيات والشرائح الشطخية والتصبي ية.  
 هغ جػاىب لع ىتسكغ هغ إلساـ بٍا.  فتح  فاؽ ججٓجة هغ خٛؿ هػضػع دراستشا  
 تحجيج هفاليع وهرصمحات الجراسة: -1-5
فػػْ هػضػػػع بحثشػػا ٌػػحا تػجػػج بعػػس السفػػاهيع التػػْ يجػػب تػضػػيحٍا وتحجٓػػجٌا بجقػػة، حتػػِ يدػػتصيع السصمػػع عميٍػػا فٍػػع  

حي السفاهيع ٌْ:   هعشاٌا والسقرػد بٍا ، وٌ
 هفٍػم الأسمػب:  -1-5-1   
  : التعخيف المغػي  -أ
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جاء فْ لداف العخب أف الدصخ هغ الخيل وكل شخيق هستج فٍػ أسمػب ، فاٖسمػب الصخيػق والػجػً والسػحٌب ، يقػاؿ  
) ابــغ  أىػػتع فػػْ أسػػمػب سػػػء ، وجسعػػً أسػػاليب ، واٖسػػمػب الفػػغ : ايقػػاؿ أخػػح فػػٛف أسػػاليب هػػغ القػػػؿ أؼ أفػػاىيغ هشػػً. 

 (.17، ص هشطػر
 : التعخيف الاصصلاحي  -ب 
)اســساعيل هجسػعػػة هػػغ السٍػػاـ والقػػػاىيغ و ا٘جػػخاءات التػػْ تذػػتسل عمػػِ خبػػخة تعميسيػػة هتخابصػػة هشص يػػا. اٖسػػمػب ٌػػػ  

  (.105ص ، 2008عفاىة، عبج ربً الدعاىيغ ، 
  وبالتالْ فاٖسمػب عسمية هشطسة وتٍجؼ إلِ تحقيق هجسػعة هغ اٌٖجاؼ هعمغ عشٍا هدبقا.

 التعخيف الإجخائي :  -ج 
وعػػاداتخ ويػتع  لػػظ عػػادة فػػْ سػػياؽ  ىذػػا  تػاصػػمْ بػػيغ السعمػع والسػػتعمعخ لتحرػػيل خبػػخات هعخايػة واتجاٌػػات ومػػيع ٌػػ 

سمدمة هغ السػاقفخ والطخوؼخ واٖحجاث التْ تذتخشٍا عسمية التعميعخ وقج تجور هحتػيات التػاصل بيغ السعمع والستعمع 
  حػؿ هجسػعة هغ اٖسئمة:

 ها ا ٓجرّس ؟  
  كيف ٓجرّس ؟ 
 هتِ ٓجرّس؟  

 التجريذ -1-5-2
 التعخيف المغػي: - أ 

 (:)اسع( )تجريذ
 درَّس   هرجر 
 هجسػعة السجرِّسيغ واٖساتحة فْ هجرسة أو كمِّيّة أو هعٍج ، : التَّجريذ ٌيئة / التَّجريذ أعَْزاء ٌيئة 
 شة التعميع : التَّجريذ سمظ ٍْ  هِ
  التَّجريذ يجب اتّباعٍُا فْعمػـ الشفذ ( وسائل تخبػيّة  ) : التَّجريذ شُخُؽ 
   ا ت جْرِيذ   َٓتِع ٍَ ا ، تَمْقِيشُ ٍَ  عخبي(.-.)هعجع السعاىي الجاهع، عخبيالعُمُػِـ بِال مغَةِ العَخَبِيَّةِ : تَعْمِيسُ

 التعخيف الاصصلاحي : -ب
خبػخات التعميسيػة التػْ يكػػف تمظ العسمية التْ يقػـ بٍا السجرس بجور السخشج والسجرس والسعػج لمبيئػة التعميسيػة ولمسػػاد ولم

 ًٛ  .(134، ص م1995)غاىع، .فيٍا الستعمع حيػياً وىذصاً وفاع
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لمتػجريذ حيػث عخفػً بأىػً وعسميػة هتعسػجة لتذػكيل بيئػة  Stephen Cory أهػا كػػثخ كػجػظ فػحكخت تعخيػف سػتيفغ كػػرؼ 
و لػػػظ تحػػػت شػػػخو  هحػػػجدة أو الفػػػخد برػػػػرة تسكشػػػً هػػػغ أف ٓػػػتعمع ال يػػػاـ بدػػػمػؾ هحػػػجد أو اٚشػػػتخاؾ فػػػْ سػػػمػؾ هعػػػيغخ 

 (.102كػثخ، صو.)كاستجابة لطخوؼ هحجدة
 التعخيف الإجخائي  : -ج 

ػػػ غػخس ال ػػيع الحسيػػجة و  ٓػخػ الباحػػث أف التػجريذ ٌػػػ عسميػة ىبيمػػة يذػػخؼ عميٍػا هخشػػج تخبػػؼ أو غيػػخي لٍػػجؼ واحػج وٌ
 تمقيغ سمػؾ الفخد ليكػف فاعٛ فْ السجتسع.

 الأساليب التجريدية الحجيثة:
يقػؿ وهػسكا هػستغو وهرصمح أساليب التجريذ اختيخ فْ الدشػات الدابقة و  لظ لمتسييد بيغ هػاصفات سمػؾ 
التجريذ و بيغ السرصمحات الستجاولة فْ  لظ الػقت كدياقات والشسا ج و السجاٚت حيث أوؿ هيجاف عسل ايً ٌػ 

  (.8، ص 2012)هػسكا هػستغ سارة أشػورث ، التخبية البجىية و الخياضيةو 
 وحاليا هرصمح اسمػب التجريذ يذيخ الِ البيشة أو التخكيب الجؼ يكػف هدتقل عغ خرػصيات فخدٌاو -

 )اسع(ها فْ الجار أَهَخٌ : أَحَجٌ الأسمػب الأهخي: لغة: أ ه خ: 
ًُ َ لِظَ الشحل  ية  ُٖسْبػعِ : شَمَبَ هِشْ ًُ قَبْلَ ىٍِايَةِ ا خُ  90أَهَخَيُ بِأَفْ ُٓشْجِدَ عَسَمَ ٍَ إِفَّ اللَََّّ يَأْهُخُ بِالعَجْؿِ ) قخ ف ( وَأَهْخُ أَهَخَ تَطْ

ًُ إِ ا سُبِقَ بِالػاوِ أَوِ الفاءِ وَأْهُخْ بِالْسَعْخوؼِ   عخبي(.-.)هعجع السعاىي الجاهع، عخبيٌَسْدَتُ
 ًُ مْدََـ هَكاىَ ٌْمٍِا ) قخآن (إِنَّ اللََّّ  ي أْ  58الشداء آية  : أَصْجَرَ أَهْخَيُ  أَهَخَيُ بِأَفْ َٓ وا الأ هاىاتِ إلى أ  دُّ ك عْ أ نْ ت ؤ   ه خ 

يعج اٖسمػب اٖهخؼ فْ عسميػة التػجريذ اٖسػمػب اٖوؿ فػْ هجسػعػة اٖسػاليب ويتسيػد ٌػحا اٖسػمػب ب يػاـ  اصصلاحا:
حمػة هػا بعػج السعمع باتخا  جسيع القخارات فْ هخحمة ها قبل الجرس )التحزيخ( وهخحمة تصبيق الجرس )اٖداء( وكحلظ هخ 

كػػحا فػػأف جسيػػع القػػخارات الستعمقػػة بسكػػاف تصبيػػق السٍػػارات واٖوضػػاع ووقػػت اٖداء  الػػجرس )التغحيػػة الخاجعػػة والتقػػػيع( وٌ
ا الدهشػْ ٓتخػحٌا السعمػع ىفدػً، وٚ ٓػداؿ ٌػحا اٖسػمػب يدػتخجـ فػْ تػجريذ  وهجة التػقف بػيغ تصبيػق هٍػارة وأخػخػ وهػجاٌ

أٚف ويعتقػػج إف ٌػػحا اٖسػػمػب هػػغ أكثػػخ اٖسػػاليب فاعميػػة عشػػجها يكػػػف ٌشػػاؾ وقػػت التخبيػػة الخياضػػية فػػْ هجارسػػشا إلػػِ 
 ( https://www.manhal.net/art/s/19699).قريخ أو هحجد لتحقيق هٍسة هعيشة

اٖهخؼ  لظ الشػع هغ اٖساليب اٖكثخ فاعمية فْ عسمية التجريذ، حيث ٓخجع كل شْء لمسعمع  يعتبخ اٚسمػباجخائيا: 
 بجوري يعصْ أواهخ لمتٛهيح وهغ ثسا تشفيحٌا كسا أهخ.الحؼ 

 تبادُؿ: )اسع(هرجر تبادؿَ. الاسمػب التبادلي: لغة:
ل خػاشخ :  شعػر باشتخاؾ فْ الفكخ ، وتشاقل اٖفكار هغ عقل إلِ  خخ عمِ بُعج بغيخ الػسائل الحدّيّة تباد 

 عخبي(.-هعجع السعاىي الجاهع، عخبي.)السعخوفة
ٌػػػ أسػػمػب هباشػػخ ٓشتقػػل لمسػػتعمع ايػػً أكثػػخ القػػخارات فػػْ العسميػػة التعمسيػػة، حيػػث يرػػبح هذػػاركا وفعػػاٚ فػػْ اصــصلاحا: 

قخارات التقييع و لظ عغ شخيق إعصاء التغحية الخاجعة لدهيمػً الػحؼ ٓػةدؼ السٍػارة، حيػث يٛحػع أداءي ويرػحح أخصػاءي 
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 maska mosston, & sara)ضـا.ع هةديػا والسػةدؼ هػٛحويشاقذػً اٖداء، ثػع بعػج  لػظ ٓػتع تبػادؿ اٖدوار ليرػبح السٛحػ
ashorth, 1990.) 

ٌػ أسمػب يجج الصالب ىفدً ايً هحخرا هػغ تشفيػح أواهػخ السػجرس بحيػث يرػبح فيٍػا تػارة هجرسػا لسػجة هػا عمػِ اجخائيا: 
 زهيمً، وتارة شالبا لدهيمً، ويعسمػف فْ ضػء ورقة الػاجب التْ أعجٌا هجرس السادة.

َٖهػػخ ، الػاحػػج واٚثشػاف والجسػػع والسةىػػث ايػػً سػػاء ، وقػػج حكػػْ فػػْ  التعــاوىي: لغــة:الأســمػب  و العَػػػْفُ : الطٍَّيػػخ عمػِ ا
ئاب  َٖعػاف الجػخاد والػحِّ شة : جاء هعٍا أعَْػاىٍػا   يَعْشػػف بالدػشة الجَػجْبَ ، وبػا تكديخي أعَْػاف ، والعخب تقػؿ إ ا جاءَتْ الدَّ

َٖهخاض ، والعَػِيغُ اسع ل  . مجسعوا
 عخبي(.-)السعجع الػسيط، عخبي.أعََشْتًُ إعاىة واسْتَعَشْتًُ واستَعَشْتُ بً فأَعاىَشْوتقػل : 

عخفً عبج الله والبداز بأىً: و تشطيع تٛهيح الرف هغ خٛؿ تقديسٍع إلػِ هجسػعػات صػغيخة غيػخ هتجاىدػة اصصلاحا: 
ىجػػاز السٍسػػة التعميسيػػة السػكمػػة إلػػيٍع ويتحسػػل كػػل فػػْ السدػػتػيات التحرػػيمية، يجسعٍػػا ٌػػجؼ كمػػْ أو جدئػػْ هذػػتخؾ ٘

 (.03، ص2001 )عبج الله وآخخون،  تمسيح فْ السجسػعة هدةولية تعمسً وتعمع زهٛئًو.

كسا يعخفً صالح بغ محمد عمِ أىً: و تفاعل هذتخؾ بيغ عجد أو هجسػعة هغ الصٛب لمػصػؿ إلِ ٌػجؼ هحػجد وضػع 
 (.09، ص 2003)صالح بغ محمد،  لتحقيق ٌحا الٍجؼو. لٍع هدبقا إ  يذتخؾ الصٛب فْ العسل

ٌػػ أسػمػب لمػتعمع ٓػتع بسػجبػً تقدػيع التٛهيػح إلػِ هجسػعػات صػغيخة غيػخ هتجاىدػة فػْ السدػتػػ بحيػث ٓػتعمع اجخائيا: 
 أعزاء كل هجسػعة هغ بعزٍع البعس بذكل تعاوىْ.

 السٍارات الخياضية:  – 1-5-3
 :السٍارة 

   :التعخيف المغػي 
 (.م2004، 4، ط هجسع المغة العخبية، السعجع الػسيطهٍخ أؼ حجؽ وأتقغ والساٌخ ٌػ الحا ؽ.) هرجر

   التعخيف الاصصلاحي:  
 تعخؼ السٍارة أىٍا اٖداء الستقغ والستسيد فْ اىجاز عسل ها لتحقيق التفػؽ والشجاح.

 الخياضة: 
  التعخيف المغػي: -أ

 اسع) :رياضة
 رياضات : الجسع 
 راض   هرجر 
 قمَّة ّْ تُزػخ   الخياضـة ىذا  ٓتزسَّغ جٍجًا جدجيًّا وهٍارة ، تحكسً قػاىيغ أو عادات تسارس عادة عمِ ىحػ تشافد

ة  (.هعجع السعاىي الجاهع، عخبي عخبي.)بالرحَّ
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 :  التعخيف الاصصلاحي -ب  
ٌْ هجٍػد جدجؼ عادؼ أو هٍارة تُسَارَس بسػجب قػاعج هُتفق عميٍا بٍجؼ التخايً أو السشافَدة أو السُتعة أو التسيد أو 

 تصػيخ السٍارات أو تقػية الثقة بالشفذ أو الجدج . 
فِػخَؽ هػغ واختٛؼ اٌٖجاؼ هغ حيث اجتساعٍػا أو اىفخادٌػا يسيػد الخياضػات ، با٘ضػافة إلػِ هػا يزػيفً الٛعبػػف أو ال

 رياضة(./https://ar.wikipedia.org/wiki )ويكيبيجيا،تأثيخٍ عمِ رياضاتٍع.
 السٍارة الخياضية: 

وتعػػخؼ عمػػِ أىٍػػا ثبػػات الحخكػػة و ليتٍػػا واسػػتعسالٍا فػػْ وضػػعيات هختمفػػة وبذػػكل ىػػاجح، وتعػػخؼ بأىٍػػا الجقػػة فػػْ اٖداء 
الكاهػل إلػِ هجخيػات اٖهػػر. وتعػخؼ بأىٍػا اهػتٛؾ القابميػة عشجها ٓمتقْ السدػار الحخكػْ هػع هدػار اٖداة بػجوف اٚىتبػاي 

فْ التػصل إلِ ىتائج ىٍائية بأعمِ ثقة وبأقل جٍج بجىْ هسكغ وبأقل وقت هسكػغ، وتعػخؼ عمػِ أىٍػا قػجرة عاليػة عمػِ 
 تية:ا٘ىجاز سػاء كاىت بذكل هشفخد أو داخل فخيق أو ضج خرع بأداة أو بجوىٍا ، وقج عخفٍا )سشكخ( بالسعادلة أ

 ، كخبلاء(. 2015 ، التعمع الحخكي ،.)د. وسام صلاحالسٛئسة× الذكل × الجقة × السٍارة = الدخعة 

 هخحمة التعميع الثاىػي:
تعتبػػػخ هخحمػػػة التعمػػػيع الثػػػاىػؼ هخحمػػػة هتسيػػػدة هػػػغ هخاحػػػل ىسػػػػ الستعمسػػػيغ، إ  تقػػػع عميٍػػػا تابعػػػات أساسػػػية و لػػػظ لمػفػػػاء 
ْ بحكع شبيعتٍػا وهػقعٍػا فػْ الدػمظ التعميسػْ تقػػـ بػجور اجتسػاعْ هتػػازف، إ  تقػجـ  بحاجاتٍع ورهباتٍع وتصمعاتٍع، وٌ

عميا، كسا ٍٓيئٍع لٛىخخا  فْ الحياة العسمية هغ خٛؿ كذف هيػلٍع شٛبٍا لسػاصمة تعميسٍع فْ الجاهعات والسعاٌج ال
واسػتعجاداتٍع وقػػجراتٍع والعسػل عمػػِ تشسيػة تمػػظ القػجرات هسػػا يدػاعجٌع عمػػِ اختيػار السٍشػػة أو الجراسػة التػػْ تتشاسػب هػػع 

 (.46، ص 2008 )فػزي أحسج بغ دريجي،خرائرٍع. 
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 الجراسات الدابقة والسذابٍة: -1-6
   :(2008دراسة غازؼ محمد الكيٛىْ وصادؽ الحايظ وعسخ عسػر)الجراسة الأولى: 

 العشػان:  
 دراسة هقارىة لسعخفة واستخجاـ أساليب التجريذ والرعػبات التْ تػاجً السعمسيغ فْ اٖردف والجدائخ.  

 هذكمة البحث:  
  التجريدػية حدب الجولة.ٌل ٌشاؾ فخوؽ فْ الرعػبات التْ تػاجً استخجاـ اٖساليب  -

 أٌجاف البحث:  
 هعخفة أكثخ اٖساليب هعخفة واستخجاها هغ قبل السعمسيغ حدب الجولة.   -
  هعخفة الرعػبات التْ تػاجً استخجاـ اٖساليب التجريدية حدب الجولة. -

 السشٍج:  
 استعاف فخيق البحث بالسشٍج الػصفْ.  

 هجتسع وعيشة البحث:  
وصػػػفية فقػػػج اختيػػػخت عيشػػػة عذػػػػائية هػػػػغ أسػػػػاتحة التخبيػػػػة البجىيػػػػة والخياضػػػية بالسخحمػػػة الستػسػػػصة بسػػػا أف الجراسػػػة 

( 57( أسػػػتا ا وأسػػػتا ة، هػػػشٍع )70والثاىػيػػػة بعاصػػػسة الجسٍػريػػػػة الجدائخيػػػػة الجيسقخاشيػػػػة الذػػػعبية)الجدائخ( بمػػػ  قػاهٍػػػا )
( هعمسػػػا وهعمسػػة عمػػػِ 120ية)عساف( فقػػج تػػػع اختيػػار )( أسػػتا ة، أهػػػا بعاصػػسة السسمكػػػة اٖردىيػػة الٍاشػػس13أسػػتا ا، و)

( هعمسػػػة، 31( هعمسػػػا، و)89اخػػػتٛؼ هكػػػاف عسمٍع)السخحمػػػة اٚبتجائيػػػة، السخحمػػػة ا٘عجاديػػػة، السخحمػػػة الثاىػيػػػة(، هػػػشٍع)
 ( هعمع وهعمسة.  190عسػها بم  حجع العيشة الكمْ فْ البمجٓغ)

 الأدوات:  
 تع اٚستعاىة باستبياف ي يذ واقع هعخفػة واسػتخجاـ أسػاليب التػجريذ .

 أٌع الشتائج:  
بػػػيغ السعمسػػيغ اٖردىيػػيغ والجدائػػخييغ فػػْ   (0خα ≥ 05 وجػػػد فػػخوؽ  ات دٚلػػة إحرػػائية عشػػج هدػػتػػ  الجٚلػػػة ) -

 هجػ التعخؼ عمػِ اٖسػاليب التجريدػية التاليػة :  
)اٖهػػػخؼ، التػػػجريبْ، التبػػػادلْ، التصبيػػػق الػػػحاتْ، هتعػػػجد السدػػػتػيات، اٚكتذػػػاؼ السػجػػػً، التفكيػػػخ الستذػػػعب( ولرػػػالح 
السعمسيغ اٖردىييغ، ايسػا اتزػح أيزػا عػجـ وجػػد فػػخوؽ  ات دٚلػػة إحرػائية بػيغ السعمسػيغ اٖردىيػيغ والجدائػخييغ فػْ 

فػػخدؼ، أسػػمػب السبػػاداة(، ايسػػا اتزػػح كػػحلظ أف الفػػخوؽ عمػػِ أسػػػمػب اٖسػػاليب التجريدػػية )أسػػمػب الترػػػسيع لمبخىػػاهج ال
التػػػجريذ الػػحاتْ جػػاءت لرػػالح السعمسػػيغ الجدائػػخييغ ٌػػحا ايسػػا ٓتعمػػق بػػػالتعخؼ عمػػػِ اٖسػػػاليب التجريدػػية الحجٓثػػة فػػْ 

 التخبية البجىية والخياضية.  
بػػيغ السعمسػػيغ اٖردىيػػيغ والجدائػػخييغ فػػْ   (0خα ≥ 05 وجػػػد فػػخوؽ  ات دٚلػػة إحرػػائية عشػػج هدػػػتػػ  الجٚلػػػة ) -

هػػػجػ اسػػػتخجاـ اٖسػػػاليب التجريدػػػية )اٖهػػػخؼ، التػػػجريبْ، التبػػػادلْ( ولرػػػالح السعمسػػػيغ اٖردىيػػػيغ، فػػػْ حػػػيغ جػػػاءت 
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الفخوؽ عمِ اٖسػاليب التجريدػية )هتعجد السدتػيات، اٚكتذاؼ السػجػً، أسػمػب الترػسيع لمبخىػاهج الفػخدؼ، أسػمػب 
شػػاؾ عػجـ وجػػػد فػخوؽ  ات دٚلػػة إحرػائية عمػػِ السبػاداة، أسػػمػ  ب التػجريذ الػػحاتْ( لرػالح السعمسػػيغ الجدائػخييغ، وٌ

اٖسػػػمػبيغ التجريدػػػييغ)التصبيق الػػػحاتْ، التفكيػػػخ الستعػػػب ( بػػػيغ السعمسػػػػيغ اٖردىيػػػيغ والجدائػػػخييغ، ٌػػػحا ايسػػػا يخػػػز 
  استخجاـ اٖساليب التجريدية حدب الجولتيغ.

التْ تػاجً استخجاـ أساليب التػجريذ أضٍػخت الشتػائج أف درجػة الرػعػبات لػجػ السعمسػيغ ايسا ٓتعمق بالرعػبات  -
ػػحا ىػػابع هػػغ هعػػخفتٍع لٍػػا والدػػعْ لتصبيقٍػػا عمػػِ أرض الػاقػػع  اٖردىيػػيغ كاىػػت أكثػػخ حػػجة هػػغ زهٛئٍػػع بػػالجدائخ وٌ

جريدػية السباشػخة، بيشسػا يسيػل عكذ ىطخائٍع الجدائخييغ، عسػها يسيل السعمسيغ فْ اٖردف إلػِ اسػتخجاـ اٖسػاليب الت
السعمسػيغ فْ الجدائخ إلِ استخجاـ اٖساليب التجريدية غيخ السباشخة، أهػا ايسػا ٓتعمػػق بجرجػػة السعػقػات والرػعػبات 

  التْ تػاجً السعمسيغ فْ الجولتيغ فٍْ تتبآغ تبعا لتبآغ السجتسػع التجريدْ فيٍسا.
 :  (2008الجراسة الثاىية: دراسة عبج الدلام حديغ)

 العشػان:  
تػػأثيخ بخىػػاهج تعميسػػْ هقتػػخح باسػػتخجاـ ثٛثػػة أسػػاليب تػػجريذ فػػْ تعمػػع هٍػػارة الزػػخب الدػػاحق وتحدػػيغ اٚىتبػػاي بػػالكخة 

 الصائخة.  
 هذكمة البحث:  

أرد الباحػػث ٌشػػا أف ٓػػجرس أثػػخ ثٛثػػة أسػػاليب تجريدػػية عمػػِ تعمػػع هٍػػارة الزػػخب الدػػاحق السدػػت يع هػػغ جٍػػة، وتخكيػػد 
 اٚىتباي باعتباري عسمية حدية  ٌشية هٍسة فْ عسميػة التعمع هغ جٍة ثاىية، كل  لظ بشذا  الكخة الصائخة.   

 فخضيات البحث:  
فػػْ تعمػػع هٍػػارة الزػػخب الدػػاحق وتحدػػيغ   (0خα ≥ 05 الجٚلػػة )تػجػػج فػػخوؽ  ات دٚلػػة إحرػػائية عشػػج هدػػتػػ  -

  هدتػػ اٚىتباي فْ اٚختبار القبمْ والبعجؼ لكل هجسػعة قيج الجراسة.
فػػْ تعمػػع هٍػػارة الزػػخب الدػػاحق وتحدػػيغ   (0خα ≥ 05 تػجػػج فػػخوؽ  ات دٚلػػة إحرػػائية عشػػج هدػػتػػ الجٚلػػة) -

  هدتػػ اٚىتباي بيغ هجسػعات البحث قيج الجراسة. 
 السشٍج:  

 استخجـ الباحث السشٍج التجخيبْ لسٛئستً ٌٖجاؼ و شبيعة دراستً.  
 هجتسع وعيشة البحث:  

( شالبػػػة، اسػػػتبعج 80عػػػجدٌغ )( والبػػػػال  1تػػػألف السجتسػػػع البحثػػػْ هػػػغ الصالبػػػات السدػػػجٛت فػػػْ هدػػػاؽ الكػػػخة الصػػػائخة)
( شالبات، اختار عيشة عسجيػة هػغ الفرػل اٖوؿ 03الباحث الصالبات الخاسبات فْ ٌحا السداؽ والسقجر عػجدٌع ب ػ: )

 - 2005خٛؿ السػسع الجػاهعْ :
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عمػػِ  ( شالبػػة وزعػت43( والبػػػال  عػجدٌغ)1،2،4ـ، فػْ كميػة التخبيػػة الخياضػية بالجاهعػػة اٖردىيػػة فػػػْ الذػعب )2006
( شالبػة، السجسػعػة التجخيبيػة 14( شالبػة ، السجسػعة التجخيبية الثاىيػة )15الشحػ التالْ: السجسػعة التجخيبية اٖولِ )

 ( شالبة .  14الثالثة )
 الأدوات:  

ػػػ عبػػػارة عػػغ أسػػمػب تعميسػػْ هبػػخهج باسػػتخجاـ  - السجسػعػػة التجخيبيػػة اٖولػػِ تػػجرس بأسػػمػب الكتيػػب السبػػخهج، وٌ
ٍٓجؼ إلِ تحقيق عسمية الػتعمع ، هػغ خػٛؿ العخض بأسمػب هػشطع يعتسػج عميػً الصالػب  اتيػا، السجسػعػة  الكسبيػتخ

  التجخيبية الثاىية تجرس بأسمػب تػجيً اٖقخاف، السجسػعة التجخيبية الثالثة تجرس بأسمػب العخض التػضيحْ.
بار قػة ال بزة، اختبار الػثب العسػدؼ، اختبار استعاف الباحث باختبارات القجرات البجىية والسٍارية هغ هثل: اخت -

ػػحا بعػػج أف تأكػػج هػػغ تكػػافة السجسػعػػات فػػْ ٌػػحي -الزػػخب الدػػاحق السدػػت يع، اختبػػار)بػرف  أىفيسػػػؼ( لٛىتبػػاي، وٌ
  اٚختبارات، وكحلظ فْ الػزف، والصػؿ، والعسخ.

 أٌع الشتائج:  
يػػة فػػْ هدػػتػػ  تعمػػيع الزػػخبة الدػػاحقة السدػػت يسة، أسػػمػب التػػجريذ باسػػتخجاـ الكتيػػب السبػػخهج حقػػق ىتػػائج ايجاب -

وىفػػذ الذػػْء لٗسػػمػب التبػػادلْ، واٖهػػخؼ حيػػػث جػػاءت الشتػػائج فػػْ صػػالح ال ياسػػات البعجيػػة، وىفػػذ الذػػْء فػػْ 
 تحديغ تخكيد اٚىتباي  إٚ أف ٌشاؾ فخوقا  ات دٚلة إحرائية بيغ اٖساليب التجريدية قيج الجراسة.  

سمػب الكتيػب السبػػخهج هقارىػة  بتػجيػػً اٖقػػخاف،  ولرػالح أسػمػب الكتيػب السبػخهج هقارىػة جاءت الشتائج لرالح أ -
  بأسمػب العخض التػضيحْ.

كاىت الشتائج فْ تحديغ تخكيد اٚىتباي لرالح أسػمػب  الكتيػب السبخهج، وبالتالْ اعتبخي الباحث أفزل اٖسػاليب  -
اًٌ شيمة فتخة الجرس، وتػجيً اٖقخاف أحدغ هغ اٖهػخؼ، لكػغ ٌػحا فْ التعميع هغ خٛؿ جحب الستعمع، وتصػػيخ اىتب

  اٖخيخ أحدغ هغ اٖوؿ فْ تخكيد اٚىتباي.
 :  (2007الجراسة الثالثة: دراسة فػزية محمد عسخ هشحرة )

 العشػان:  
تأثيخ أسمػبْ التجريذ التجريبْ والتبادلْ عمِ تعمع بعػس الحخكػات اٖرضػية فػػْ الجسبػاز وهفٍػػـ الػحات لتمسيػحات 

 التعميع اٖساسْ والسخحمة ا٘عجاديةو .  
 هذكمة البحث:  

ها ٌػ اٖسمػب التجريدْ اٖفزل هغ حيث الفعالية فْ عسمية تعمع بعػس الحخكات اٖرضية فْ الجسبػاز، وكػحا  -
 تحديغ هفٍػـ الحات لجػ تمسيحات اٖساسْ وبخاصة تمسيحات الرف الدابع بالجساٌيخية الميبية ؟.  

 أٌجاف البحث:    
هعخفػػة تػػأثيخ أسػػمػبْ التػػجريذ )التػػجريبْ، والتبػػادلْ( عمػػِ تعمػػع بعػػػس الحخكػػات اٖرضػػية فػػْ الجسبػػاز، وهفٍػػػـ  -

   الحات لتمسيحات التعميع اٖساسْ والسخحمة ا٘عجاديةو.
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هعخفػػة أفزػػل اٖسػػاليب تػػأثيخا عمػػِ تعمػػع بعػػس الحخكػػات اٖرضػػية فػػْ الجسبػػاز وهفٍػػػـ الػػحات لتمسيػػحات التعمػػيع  -
 اٖساسْ والسخحمة ا٘عجاديةو.  

التعخؼ عمِ ىدبة التحدغ لجػ هجسػعتْ البحث فػْ تعمػع بعػس الحخكػات اٖرضية فْ الجسباز، وهفٍػـ الحات  -
  لسخحمة ا٘عجاديةو.لتمسيحات التعميع اٖساسْ وا

 فخضيات البحث:  
بػػػيغ ال ياسػػػيغ القبمػػػْ والبعػػػجؼ ولرػػػالح   (0خα ≥ 05 تػجػػػج فػػػخوؽ  ات دٚلػػػة إحرػػػائية عشػػػج هدػػػتػػ الجٚلػػػة ) -

ال ياس البعجؼ لمسجسػػعتيغ التجػخيبيتيغ فػْ تعمػػع  بعػػس الحخكػات اٖرضػية فػْ الجسبػاز، وهفٍػػـ الػحات لتمسيػحات 
  التعميع اٖساسْ والسخحمػة ا٘عجاديةو.

( فػػػػػْ ال يػػػػاس البعػػػػػجؼ لمسجسػػػػػعتيغ التجػػػػخيبيتيغ 0خ05تػجػػػػج فػػػػخوؽ  ات دٚلػػػػة إحرػػػػائية عشػػػػج هدػػػػتػػ الجٚلػػػػة) -
 والسجسػعة الزابصة فْ تعمع بعس الحخكات اٖرضػية فْ الجسباز، وهفٍػـ الحات لجػ أفخاد عيشة البحث.   

 السشٍج:  
اىتٍجت الباحثة السشٍج التجخيبْ باستخجاـ ترسيع السجسػعتيغ التجخيبيتيغ والسجسػعة الزػابصة لسٛئستػً لصبيعػة 

 جراسة.  ال
 هجتسع وعيشة البحث:  

اختارت الباحثة عيشة عسجية شسمت ثٛث صفػؼ دراسية هغ صػفػؼ التعمػيع اٖساسػْ تحجٓػجا الرػف الدػابع بسجرسػة 
يػؼ لمتعميع اٖساسْ بذعبية الداوية بميبيا لمعاـ الجراسْ:  ـ .  2005- 2004محمد الدٌ

 أدوات البحث:  
ْ: الذقمبة الجاىبية، والجحخجة اٖهاهية، كسا استعسمت ه ياس هفٍػـ الػحات بأبعػادي اختبخت الباحثة الصالبات فْ هٍارت

التالية: )الدمػؾ، السشدلة العقمية، السطٍخ الجدسْ، القمق، الذعبية، الدػعادة، الخضػا(، و لػظ بعػج أف تأكػجت هػغ تكػافة 
، والسجسػعػػة الزػػابصة(، ٌػػحا وىفػػحت السجسػعػػات السختػػارة )هجسػعػػة اٖسػػمػب التػػجريبْ، هجسػعػػة اٖسػػمػب التبػػادلْ

( دميقػػة لمػحػػجة، وبػاقػػع ثػػٛث وحػػجات تعميسيػػة فػػْ 45( وحػػجة بسقػػجار زهشػػْ قػاهػػً)24الباحثػػة وحػػجات تعميسيػػة عػػجدٌا )
 اٖسبػع، ولسجة ثساىية أسابيع.  

 أٌع الشتائج:  
 أثخت أساليب التجريذ )اٖهخؼ، التجريبْ، التبادلْ( إيجابا فْ رفع هدتػػ تعمع السٍارتيغ.   -
 ٌشاؾ تأثيخ ايجابْ لٗسمػب التبادلْ فْ ىسػ أبعاد ه ياس هفٍػـ الحات التالية:  -

  الدمػؾ، السشدلة العقمية، والسجسػع الكمْ ٖبعاد الس ياس.
  فْ ىسػ أبعاد ه ياس هفٍػـ الحات التالية:ٌشاؾ تأثيخ ايجابْ لٗسمػب التجريبْ  -

 الدعادة، والخضا.  
 ٌشاؾ تأثيخ ايجابْ لٗسمػب اٖهخؼ فْ ىسػ أبعاد ه ياس هفٍػـ الحات التالية:  -
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 الدمػؾ، السشدلة العقمية، الذعبية، الدعادة، الخضا، والسجسػع الكمْ ٖبعاد الس ياس.  
ا  - عمِ تعمع هٍارة الجحخجة اٖهاهية، بيشسا لػحع اٚختٛؼ فْ تعمع هٍارة لع تختمف اٖساليب التجريدية فْ تأثيخٌ

 الذقمبة الجاىبية ولرالح اٖس ػمػبيغ التجػخيبييغ 
  )التجريبْ، والتبادلْ(، بسعشِ  خخ أف سٍػلة الحخكة يقف وراء عجـ التسآد ب ػيغ اٖسمػبيغ التجريدييغ .

غ بالسدػةولية هدتػػ الجافعية لمعسل واٖداء ارتفع لجػ ت - مسيحات السجسػعتيغ التجػخيبيتيغ، وقػػج ارتفػع ىدػبيا شػعػرٌ
  تجاي ها ٓتع تعمسً.

 :  (2006الجراسة الخابعة: دراسة عبج الجبار سعيج هحدغ)
 العشػان:  

 تأثيخ التجريذ بأسمػبْ التجريبْ والتبادلْ فْ درس التخبية الخياضية عمِ هٍارات كخة الدمة لمصٛب.   
 البحث:   هذكمة

ػحا هػا يدػاعج فػْ تصبيػق أفزػل الصػخؽ لمػتعمع، والتػْ عػغ  اىصمق الباحث هغ أف ٌشػاؾ أسػاليب حجٓثػة فػْ التػجريذ، وٌ
شخيقٍػا يدػػتصيع السػػجرس أو السعمػػع الػصػػػؿ بالصالػب إلػػِ أفزػػل هدػػتػػ هسكػػغ فػْ اٖداء السٍػػارؼ، وهػػغ ٌػػحا جػػاءت 

سية ٌحا البحث حػؿ أؼ اٖساليب أجػدٌا، وأسخعٍا لتعمع الصٛ  ب السٍارات اٖساسية فْ لعبة كخة الدمة ؟.  أٌ
 أٌجاف البحث:  

 تأثيخ التجريذ باٖسمػب التجريبْ عمِ بعس هٍارات كخة الدمة فْ درس التخبية الخياضية.   -
 تأثيخ التجريذ باٖسمػب التبادلْ عمِ بعس هٍارات كخة الدمة فْ درس التخبية الخياضية.   -
  ٍارات بكخة الدمة.أٍٓسا أفزل فْ عسمية تجريذ الس -

 فخضيات البحث:  
  اٖسمػب التجريبْ فْ درس التخبية الخياضية لً تأثيخ أكثخ هغ اٖسمػب التبػادلْ فْ تعمع هٍارات كخة الدمة. -
  اٖسمػب التبادلْ فْ درس التخبية الخياضية لً تأثيخ أكثخ هغ اٖسمػب اٖهخؼ فْ تعمع  هٍارات كخة الدمة. -

 السشٍج:  
الباحػػث السػػشٍج التجخيبػػْ  و السجسػعػػات الستكافئػػة  ات اٚختبػػار القبمػػْ والبعػػجؼ لسٛئستػػً لصبيعػػة السذػػػكمة اسػػتخجـ 

 السخاد حمٍا.  
 هجتسع وعيشة البحث:  

( سػػػشة التػػػابعيغ ٘عجاديػػػة قتيبػػػة خػػػٛؿ السػسػػػع الجراسػػػْ: 16أجػػػخؼ البحػػػث عمػػػِ شمبػػػة الرػػػف الخابػػػع إعػػػجادؼ بعسػػػخ )
( شالبػا وشالبػة، اختػار هجسػعػة بٍػا 200( شػعب، و)05الباحػث هػشٍع شػعبتيغ هػغ أصػل )ـ، اختار 2005 -2004

( شالبا تجرس باٖسػمػب التبػادلْ، وهجسػعػة ثالثػة بٍػا 40( شالبا تجرس باٖسمػب التجريبْ، وهجسػعة ثاىية بٍا )40)
ػػا الباحػػث  ( شالبػػا تػػجرس باٖسػػمػب اٖهػػخؼ ٌػػحي اٖخيػػخة أشػػخؼ عميٍػػا هػػجرس التخبيػػة الخياضػػية40) بالسجرسػػة، واعتبخٌ

 هجسػعة ضابصة.  
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 الأدوات:  
أجػػخػ الباحػػث تجػػاىذ وتكػػافة السجسػعػػات فػػْ كػػل هػػغ الصػػػؿ، والػػػػزف، واختبػػػار رهػػْ الكػػخة الصبيعيػػة التػػْ تػػدف  -
 ( كم .  03)
سشاولػة الرػجرية، استعاف الباحث باٚختبارات السٍارية فْ كػخة الدػمة التاليػة: اختبػار الجقػة فػْ السشاولػة باليػجٓغ )ال -

هتخ، وقت(، اختبار الترػػيب عمػِ الدػمة)هغ خػط الخهيػة الحػخة، عػجد(، 20ىقا (، اختبار سخعة الصبصبة لسدافة )
  اختبار الترػيب بالقفد عمِ الدمة هغ الجاىبيغ )عجد(.

الخياضػية،  ( دميقػة وفػق هشٍػاج التخبيػة45( أسابيع بػاقع حرة واحجة فْ اٖسبػع هجتٍا)10داهت هجة التجريذ ) -
، وكاف  لظ بالقاعة الخياضية فػْ 2005 -05- 05إلِ  2005- 02- 20( حرز داهت التجخبة هغ 10أؼ)

 السجٓشة عمِ شٛب ا٘عجادية السخكدية بالسجٓشة)العخاؽ(.  
 أٌع الشتائج:  

حا يعشػْ أف اٖسػمػب ال - تػجريبْ فػْ القدػع كاىت الشتائج فْ صالح ال ياسات البعجية فْ كل الستغيخات السٍارية، وٌ
 التعميسْ لجرس التخبية الخياضية قج ساٌع فْ تصػر السٍارات فْ كخة الدمة.  

جػػاءت الشتػػػائج فػػػْ صػػػالح ال ياسػػػات البعجيػػػة هقارىػػػة بال ياسػػات القبميػػػة عشػػػج تػػػجريذ السجسػعػػػة الثاىيػػػة باٖسػػػمػب  -
  التبادلْ.

باٖسمػب التجريبْ عشج هقارىة ال ياسيغ البعجٓيغ تػجج فخوؽ  ات دٚلة إحرائية  لرالح السجسػعة التْ درست  -
ػػحا هػػا يعشػػْ أف اٖسػػمػب التػػجريبْ يذػػجع عمػػِ التفكيػػخ فػػْ  لمسجسػػػعتيغ اٖولػػِ، والثاىيػػة فػػْ هٍػػارات كػػخة الدػػمة، وٌ
اكتدػػاب تفاصػػيل دميقػػة عػػغ السٍػػارات، وفػػْ اسػػتيعاب الشػػػاحْ الفشيػػة الخاصػػة بالسٍػػارة )تعمػػع أحدػػغ وأسػػخع( هػػغ 

  سمػب التبادلْ.هجسػعة اٖ
 :  (2006الذخيفي وقري حازم الدبيجي)الله الجراسة الخاهدة: دراسة وليج وعج 

 العشػان:  
 أثخ استخجاـ أساليب التجريذ الفخدؼ والتبادلْ والتعاوىْ واٖهخؼ فْ تعميع بعس السٍارات اٖساسية فْ كخة القجـ.  

 هذكمة البحث:  
دارت هذػػكمة ٌػػحي الجراسػػة حػػػؿ هػػػا أثػػػخ اسػػػتخجاـ اٖسػػػمػب  الفػػخدؼ والتبػػادلْ والتعػػاوىْ واٖهػػخؼ فػػْ تعمػػيع بعػػس 

 السٍارات اٖساسية فْ كخة القجـ؟.  
 أٌجاف البحث:  

التعخؼ عمػِ اسػتخجاـ أسػاليب التػجريذ الفػخدؼ والتبػادلْ والتعػاوىْ واٖهػػخؼ فػْ تعمػيع بعػس السٍػارات اٖساسػية  -
 كخة القجـ.   فْ
السقارىة بيغ أثػخ اسػتخجاـ بعػس أسػاليب التػجريذ الفػخدؼ والتبػادلْ والتعػاوىْ واٖهػخؼ فػْ تعمػيع بعػس السٍػارات  -

 اٖساسية فْ كخة القجـ.  
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 فخضيات البحث:  
ىْ ٚ تػجػػج فػػخوؽ  ات دٚلػػة هعشػيػػة بػػيغ اٚختبػػاريغ القبمػػْ والبعػػجؼ ٖسػػاليب التػػجريذ الفػػخدؼ والتبػػادلْ والتعػػاو  -

 واٖهخؼ فْ تشسية  بعس السٍارات اٖساسية بكخة القجـ.  
ٚ تػجج فخوؽ  ات دٚلة هعشػية فْ اٚختبار البعجؼ بػيغ  أسػاليب التػجريذ الفػخدؼ والتبػادلْ والتعػاوىْ واٖهػخؼ  -

   فْ تشسية  بعس السٍارات اٖساسية بكخة القجـ.  
 السشٍج:  

البعجؼ( ٖربع هجسػعات -استخجـ الباحثاف السشٍج التجخيبْ لسٛئستً لصبيعة هذكمة البحث بترسيع القيػاس)القبمْ 
 كل واحجة شبق عميٍا أسمػب تجريدْ هعيغ)الفػخدؼ، التجريبْ، التبادلْ، التعاوىْ، اٖهخؼ(.  

 هجتسع وعيشة البحث:  
ـ، البال  2001جاهعة السػصل بالعخاؽ عاـ: –فْ كمية السعمسيغ هجتسع البحث ٌػ شٛب الدشة الجراسية اٖولِ 

ع عذػائيا بصخيقة 8( شالبا وشالبة يسثمػف )145( شالبا وشالبة اختيخ هشٍع )185عجدٌع ) ( قاعات دراسية تع اختيارٌ
البحػػث لكشٍسػػا  القخعة، وتع دهج كػل قاعتيغ دراسيتيغ لتكػىا هجسػعة ٓشفح عميٍػا أحػج أسػاليب التػجريذ السدػتخجهة فػْ

( شالبػػا فقػػط، أؼ 20اسػػتبعجا عػػجد هػػغ الصػػٛب لعػػجة أسػػباب ليرػػبح فػػْ اٖخيػػخ حجػػع العيشػػة يزػػع فػػْ كػػل هجسػعػػة )
( هػغ هجتسػػع البحػث تػػع تػػزيعٍع بالتدػاوؼ عمػػِ السجسػعػات اٖربعػػة، كسػا وزعػػت % 24( فػخدا وبشدػػبة )80بسجسػػع )

 ة.   اٖساليب بالعذػائية عمػِ هجسػعات البحث السختار 
 أدوات البحث:  

ػػػْ: القػػػػة اٚىفجاريػػػة  تػػػع تحجٓػػػج عشاصػػػخ المياقػػػة البجىيػػػة السػػػةثخة فػػػْ تعمػػػع بعػػػس السٍػػػارات اٖساسػػػػية بكػػػخة القػػػجـ وٌ
لٗشػػخاؼ الدػػفمِ، الدػػخعة اٚىتقاليػػػة، التػافػػق، الخشػػاقة، هصاولػػة الجٍػػازيغ الػػجورؼ والتشفدػػْ، با٘ضػػافة إلػػِ السٍػػػارات 

واختباراتٍا ٌْ: الجحخجة، السشاولة، الديصخة عمِ الكخة، أها بخرػص التٍػجيف فقػج أعػج الباحثػاف اٖساسػية بكخة القػجـ 
اختبارا ل ياس دقة التٍجيف لعجـ اتفاؽ الخبخاء والسختريغ عمِ اختبار هحجد لٍػحا الغػخض، ولقػج قػاس الباحثػاف تكػافة 

ارات اٖساسػػية بكػػخة القػػجـ قبػػل البجايػػة فػػْ تصبيػػق السجسػعػػات فػػْ كػػل عشاصػػخ المياقػػة البجىيػػة والحخكيػػة، وكػػحا فػػْ السٍػػ
( وحػجة تعميسيػة، لكػل هجسػعػة 40البخاهج التعميسية التْ أعجٌا باستخجاـ اٖساليب التجريدية اٖربعة، و لظ فْ حجود )

 ( دميقػة لكافػة هجسػعات البحث.  90( وحجات تعميسية، فْ حيغ بم  زهغ الػحجة التعميسية الػاحػجة )10)
 الشتائج:    أٌع 

 أوضحت الشتائج فاعمية استخجاـ اٖسمػب الفخدؼ فْ تعمع السٍارات اٖساسية لمعبة كخة القجـ.   -
  حقق اٖسمػب التبادلْ تصػرا فْ جسيع السٍارات اٖساسية بكخة القجـ. -
  التٍجيف.حقق اٖسمػب التعاوىْ تصػرا فْ جسيع السٍارات اٖساسية بكخة القجـ هػا عجا هٍارة دقة  -
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 هسيدات الجراسة الحالية :   -1-7
ػا فػْ تعمػع  ربسا ها يسيد دراسػتشا ٌاتػً ٌػػ الخػخوج بشتيجػة واضػحة وبيشػة ايسػا يخػز اٖسػاليب التجريدػية الحجٓثػة ودورٌ

والتبػادلْ بعس السٍارات فْ ىذا  كخة الصائخة بالخرػص، وهشً التأكػج هػغ أف اٖسػاليب التاليػة: )اٚهػخؼ ، التعػاوىْ 
حا ها ىدعِ استخٛصً فْ ختاـ ٌحا البحث.  ( لٍع دور فعاؿ فْ اكتداب بعس السٍارات اٖساسية أـ غيخ  لظ، وٌ

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 الجانب امنظري
 امثاني امفصل

 الأساميب امتدريسيث الحديثث
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  تسٍيج :
حيػػػػػث أف التعمػػػػػيع  تعػػػػػج اٖسػػػػػاليب إحػػػػػجػ السحػػػػػاور اٖساسػػػػػية لعسميػػػػػة التعمػػػػػيع فػػػػػْ هجػػػػػاؿ التخبيػػػػػة البجىيػػػػػة والخياضػػػػػية 

هجػػػػخد عسػػػػل أو وضيفػػػػة ، بػػػػل ٌػػػػػ عسميػػػػة ترػػػػسيع هذػػػػخوع ضػػػػخع هتذػػػػعب الجػاىػػػػب لػػػػً هختكػػػػدات  الفعػػػػاؿ ٚ يعتبػػػػخ
واضػػػػػػػحة ٚترػػػػػػػالً برػػػػػػػػرة هباشػػػػػػػخة بسدػػػػػػػتقبل أولئػػػػػػػظ الػػػػػػػحٓغ ىقػػػػػػػػـ بتعمػػػػػػػيسٍع ، وتعتبػػػػػػػخ اٖسػػػػػػػاليب التعميسيػػػػػػػة تمػػػػػػػظ 
العٛقػػػػات التػػػػْ تشذػػػػا بػػػػيغ اٖسػػػػتا  والتمسيػػػػح والتػػػػْ تػػػػأثخ ايجابيػػػػا أو سػػػػمبيا فػػػػْ تحقيػػػػق اٌٖػػػػجاؼ السػضػػػػػعة لمػػػػجرس 

التعمػػػػػػيع برػػػػػػػرة فعالػػػػػػة وهججيػػػػػػة  ،ولٍػػػػػػحا فػػػػػػإف إلسػػػػػػاـ السػػػػػػجرس بسختمػػػػػػف اٖسػػػػػػاليب سيدػػػػػػاعجي عمػػػػػػِ تدػػػػػػييخ عسميػػػػػػة
سيتٍػػػػا  وىطػػػػخا ٌٖسيػػػػة السػضػػػػػع فقػػػػج تػػػػع التصػػػػخؽ إليػػػػً بذػػػػْء هػػػػغ التفرػػػػيل اىصٛقػػػػا هػػػػغ تصػػػػػر ٌػػػػحي اٖسػػػػاليب وأٌ

  .فْ هجاؿ التخبية البجىية والخياضية
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 أساليب التعميع الحجيثة: -2-1
أسػػػػػػػاليب التعمػػػػػػػيع فػػػػػػػْ  *سمدػػػػػػػمة أو شيػػػػػػػف  الخائػػػػػػػج اٖوؿ الػػػػػػػحؼ تحػػػػػػػجث بإسػػػػػػػٍاب عػػػػػػػغ -هػسػػػػػػػكا هػسػػػػػػػتغ -يعتبػػػػػػػخ 

يات الستحجة اٖهخيكية.  التخبية البجىية والخياضية، حيث استعسمت ٖوؿ هخة فْ الػٚ
عمػػػػػػػػػِ أف هيػػػػػػػػػجاف التخبيػػػػػػػػػة  Joyce Harrison -وجػػػػػػػػػػيذ ٌارسػػػػػػػػػف    -ويتفػػػػػػػػق كػػػػػػػػػل هػػػػػػػػػغ هػسػػػػػػػػتغ و أشػػػػػػػػػػرث  

الحخكيػػػػػة والتػػػػْ تحقػػػػػق العجٓػػػػػج البجىيػػػػة والخياضػػػػػية قػػػػػج قػػػػجـ هجسػعػػػػػة هػػػػػغ أسػػػػاليب التعمػػػػػيع الخاصػػػػػة بتعمػػػػيع السٍػػػػػارات 
هػػػػغ اٌٖػػػػجاؼ التخبػيػػػػة، إ  تػػػػػفخ العجٓػػػػج هػػػػغ الفػػػػخص لكػػػػْ ٓػػػػتعمع كػػػػل هػػػػتعمع حدػػػػب قجراتػػػػً وإهكاىياتػػػػً واسػػػػتعجاداتً 
وحاجاتػػػػً وهيػلػػػػً السختمفػػػػة، كسػػػػا أىٍػػػػا تخاعػػػػْ الفػػػػخوؽ الفخديػػػػة بػػػػيغ الستعمسػػػػيغ، وأسػػػػاليب التعمػػػػيع الستجاولػػػػة فػػػػْ تعمػػػػع 

البجىيػػػػػة والخياضػػػػػية عػػػػػجدٌا عذػػػػػخة أسػػػػػاليب، تبػػػػػجأ بأسػػػػػمػب التعمػػػػػيع بػػػػػاٖهخ وتشتٍػػػػػْ السٍػػػػػارات الحخكيػػػػػة فػػػػػْ التخبيػػػػػة 
 الحاتْ.  بأسمػب التعميع بالتعمع

فػػإف أسػػمػب التعمػػيع ٌػػػ عبػػارة عػػغ سمدػػمة هػػغ اتخػػا   ( Mosston&Ashwarth، 2002 ،08 )بالشدػػبة لسػسػػتػف وأشػػػرث 
حي القخارات لٍا عٛقة هباشخة هع هجسػعة هغ  هشٍا: الستعمع، السادة العمسية السجرسػة،   العشاصخ والستغيخاتالقخارات، وٌ

ء، ٌػػْ  السحػػيط التعميسػػْ، با٘ضػػافة إلػػِ العٛقػػة التفاعميػػة بػػيغ ٌػػحي العشاصػػخ، فالعسميػػة التعميسيػػة التعمسيػػة، حدػػب ٌػػةٚ
 ىتيجة هباشخة لعٛقة تفاعمية دائسة وهدتسخة بيغ قخارات السعمع وقخارات الستعمع.

 أساليب التعميع: هفٍػم -2-1-1
ػػػػػػػجاؼ العسميػػػػػػػة       يعخّفٍػػػػػػا أحسػػػػػػػج الػكيػػػػػػػل عمػػػػػػػِ أىٍػػػػػػػا و هجسػعػػػػػػػة خبػػػػػػػخات ٓتبعٍػػػػػػا السػػػػػػػجرس هػػػػػػػغ أجػػػػػػػل تحقيػػػػػػػق أٌ

 التعميسية التعمسية هع
 (. 90ص ، 2003، )عبج الله قمي اٖخح بعيغ اٚعتبار الػاجب السخاد تعميسً وعسخ الستعمعو

بػػػػالسعمع والسفزػػػػمة لجيػػػػً ويعشػػػػْ  لػػػػظ أىػػػػً قػػػػج ىجػػػػج أسػػػػمػب التعمػػػػيع يقرػػػػج بػػػػً هجسػعػػػػة اٖىسػػػػا  التعميسيػػػػة الخاصػػػػة 
ػػػػحا هػػػػا ٓػػػػجؿ عمػػػػِ أف  لػػػػجػ هعمػػػػع هعػػػػيغ يختمػػػػف عشػػػػً لػػػػجػ هعمػػػػع  خػػػػخ رغػػػػع أف شخيقػػػػة التعمػػػػيع الستبعػػػػة واحػػػػجة ، وٌ
أسػػػػػمػب التعمػػػػػيع ٓػػػػػختبط ارتباشػػػػػا وثيقػػػػػا بالخرػػػػػائز الذخرػػػػػية لمسعمػػػػػع ، وبسعشػػػػػِ  خػػػػػخ، فػػػػػإ ا كاىػػػػػت شػػػػػخؽ التعمػػػػػيع 

ات العاهػػػػػة التػػػػػْ يقػػػػػػـ بٍػػػػػا السعمػػػػػع فػػػػػإف اٖسػػػػػاليب يقرػػػػػج بٍػػػػػا إجػػػػػخاءات خاصػػػػػة ضػػػػػسشية تتزػػػػػسشٍا تعشػػػػػْ ا٘جػػػػػخاء
 ( 23ص ، 2006 ) عرام الجيغ هتػلي عبج الله، .ا٘جخاءات العاهة التْ تجخؼ فْ السػقف التعميسْ

هدػػػػتقٛ عػػػػغ أهػػػا حػػػػجٓثا فيػػػػخػ هػسػػػكا هػسػػػػتغ عػػػػغ أسػػػمػب التعمػػػػيع بأىػػػػً يذػػػػيخ إلػػػِ البشيػػػػة أو التخكيػػػػب الػػػحؼ يكػػػػػف  
 . (08ص ،1991 ) هػسكا هػستغ ، خرػصيات فخد ها

 .كل هغ الداهخائْ، وهػسكا هػستغ فْ تعخيف أسمػب التعميع بأىً وسمدمة هغ اتخا  القخاراتو  وقج اتفق
 (75ص ،1991 عباس احسج صالح الداهخائي ،)

التعميسػػػػػْ ٌػػػػػػػ الحرػػػػػيمة الشاتجػػػػػػة هػػػػػغ تفاعػػػػػػل السعمػػػػػع و السػػػػػػتعمع و السشٍػػػػػاج هعػػػػػػا، فالحرػػػػػيمة ٌػػػػػػحي أو  _ اٖسػػػػػمػب
 .الشاتج ٌحا ٚبج هغ شخيقة هعيشة تصبق و تشفح اٖحجاث ٘حجاث التفاعل يصمق عميٍا أسمػب التعميع

 (.6ص ، 2009 ) هرصفى الدائح محمد ، 
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   أسمػب التعميع: العػاهل التي تحجد اختيار ىػع -2-1-2 
إلػػػػػػِ أف أسػػػػػػمػب التعمػػػػػػيع ٓػػػػػػختبط بػػػػػػالشسط الػػػػػػحؼ يفزػػػػػػمً اٖسػػػػػػتا   م1912 تذػػػػػػيخ دائػػػػػػخة السعػػػػػػارؼ لمبحػػػػػػػث التخبػيػػػػػػة

 ويختبط كثيخا بخرائرً الذخرية، وهغ العػاهل السحجدة لشػع أسمػب التعميع ىحكخ هشٍا:
   خرائز اٖستا  الذخرية. •
   البشية الشفدية لً بكل جػاىبٍا. •
 . خبخاتً الدابقة فْ هجاؿ تخررً •
   هٍاراتً التعميسية وهجػ تحكسً فيٍا. •
 .( 325ص ، 1998)هٍجي هحسػد سالع ، ىػع الستعمسيغ وخرائرٍع.•

   هفٍػم أساليب التعميع هػضػع الجراسة -2-1-3
ٌاتػػػػػاف السجسػعتػػػػػاف تختمفػػػػػاف أساسػػػػػا عػػػػػغ بعزػػػػػٍا الػػػػػبعس هػػػػػغ حيػػػػػث  تشقدػػػػػع سمدػػػػػمة اٖسػػػػػاليب إلػػػػػِ هجسػػػػػػعتيغ ،

اٌٖػػػػػػجاؼ وسػػػػػػمػؾ السػػػػػػتعمع والسعمػػػػػػع ، ويعتبػػػػػػخ عشرػػػػػػخ اٚكتذػػػػػػاؼ فاصػػػػػػل بػػػػػػيغ السجسػػػػػػػعتيغ حيػػػػػػث تتسيػػػػػػد اٖولػػػػػػِ 
  باستخجاع ها ٌػ هعخوؼ والثاىية باكتذاؼ و إىتاج ها ٌػ هجٍػؿ وغيخ هعخوؼ.

هػػػػػغ هجسػػػػػع عذػػػػخة أسػػػػػاليب بحيػػػػث وقػػػػع اختيارىػػػػػا عمػػػػِ اٖسػػػػػمػب وىحػػػػغ فػػػػْ دراسػػػػػتشا ٌاتػػػػً اختخىػػػػا أربعػػػػػة أسػػػػاليب 
 اٚهخؼ والتبادلْ وحل السذكٛت واٚكتذاؼ السػجً.

  : أٌسية أساليب التعميع -2-1-4
إف التعمػػػػػيع اليػػػػػػـ أصػػػػػبح هػػػػػغ ضػػػػػخوريات العسػػػػػل التخبػػػػػػؼ ، فٍػػػػػػ يعتسػػػػػج عمػػػػػِ جسمػػػػػة هػػػػػغ السعصيػػػػػات ( اٌٖػػػػػجاؼ ، 

عميسيػػػػػة ، أسػػػػػاليب التعمػػػػػيع وعسميػػػػػة التقػػػػػػيع )وهختمػػػػػف ٌػػػػػحي الستغيػػػػػخات يجػػػػػب السحتػػػػػػػ ،وسػػػػػائل الػػػػػتعمع ،اٖىذػػػػػصة الت
ا لمعٛقػػػػة الججٓػػػػجة فػػػػْ التعمػػػػيع بػػػػيغ  سيتٍػػػػا هػػػػغ ترػػػػػرٌ ػػػػحي اٖسػػػػاليب تأخػػػػح أٌ تفعيمٍػػػػا لتحقيػػػػق اٌٖػػػػجاؼ السخجػػػػػة ،وٌ

عمػػػػػع السعمػػػػػع والسػػػػػتعمع والٍػػػػػجؼ ، وأصػػػػػبح أسػػػػػمػب التعمػػػػػيع ٌػػػػػػ الػػػػػحؼ يحػػػػػجد ىػػػػػػع الدػػػػػمػؾ الػػػػػحؼ يسكػػػػػغ إف يدػػػػػمكً الس
ػػػػحا ٓػػػػةثخ عمػػػػِ شخرػػػػية السػػػػتعمع ويدػػػػاٌع فػػػػْ بشائٍػػػػا بذػػػػكل كبيػػػػخ حتػػػػِ يدػػػػتعج لسػاجٍػػػػة السدػػػػتقبل  هػػػػع تٛهيػػػػحي ، وٌ

  ليربح إىداىا هدتقٛ فْ تحجٓج اٌٖجاؼ وقادر عمِ بمػغٍا بذكل فخدؼ.
تجعػػػػل وتعسػػػػل التخبيػػػػة البجىيػػػػة والخياضػػػػية عمػػػػِ إكدػػػػاب التٛهيػػػػح هٍػػػػارات وكفػػػػاءات هػػػػغ خػػػػٛؿ اٖىذػػػػصة الخياضػػػػية 

)هٍــــجي هحســــػد ســــالع ، هخجــــع ســــابق،  التمسيػػػػح ٓبمػػػػػر ٌػػػػحي السكتدػػػػبات فػػػػْ هختمػػػػف السػاقػػػػف التػػػػْ تػاجٍػػػػً فػػػػْ السدػػػػتقبل.
 (46،45ص
  : أٌجاف أساليب تجريذ التخبية البجىية والخياضية -2-1-5

هجسػعػػػػة هػػػػغ يدػػػػعِ أسػػػػتا  التخبيػػػػة البجىيػػػػة والخياضػػػػية هػػػػغ خػػػػٛؿ هعخفتػػػػً لسجسػػػػػع أسػػػػاليب التعمػػػػيع إلػػػػِ تحقيػػػػق    
سٍسا :   اٌٖجاؼ أٌ

  التعخؼ عمِ أساليب التعميع العاهة والخاصة •
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  التعخؼ عمِ شخؽ ىقل السعارؼ الِ التٛهيح •
  اٚستخجاـ اٖىدب لمػسائل التعميسية وصػٚ الِ الػفاء بخهبات وحاجات التٛهيح•
  اٚختيار اٖىدب لصخائق وأساليب التعميع•
  اٖستا  هغ فٍع خرائز الستعمع وهخاحل ىسػي وبالتالْ هخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ التٛهيح تسكيغ•
 (183ص ، 2008)أحسج جسيل عاير،  هداعجة اٖستا  عمِ تحميل الدمػؾ التعميسْ لمستعمع أثشاء حجوثً.•
 تصػر أساليب التجريذ: -2-1-6 

كػاف السػجرس هجبػخ باتبػاع الخصػػات السزػبػشة السفخوضػة كػاف فػْ القػجيع ٓشطػخ الػِ السػجرس عمػِ أىػً كػل شػْء و 
عميً و كاف الػصػؿ الِ اٌٖجاؼ قميل أؼ السجرس ٚ ٓبجع ثع بعجٌا ضٍخت ثػػرة اٖسػاليب و خاصػة لسػسكاهػسػتغ 

عبـج ) عبـاس أحسـج صـالح الدـسخائي و أؼ التجريذ بالكفاءات أؼ التمسيح ٌػ هحسل عسمية الػتعمع أؼ اٚسػتقٛلية فػْ التعمػيع.
 (2012 الكخيع ،

 أٌسية أساليب التجريذ: -2-1-7 
سيػة اٖسػاليب فػْ تغييػخ دور السعمػع هػغ هجػخد ىاقػل الػِ هػجٓخ العسميػة التعميسيػة السعخفػة حيػث يقػػؿ هػسػكا  تكسغ أٌ
دة هجسػعػػة أسػػاليب فػػْ التخبيػػة البجىيػػة قػػج جمبػػت هعٍػػا ابتٍػػاج و حػػب العسػػل و  هػسػػتغ فػػْ ٌػػحا الحرػػػصو اف وٚ

ٌػ هػجػد هغ هعارؼ و وجٍة الشحرو ا ا خمقت لشا أساليب التجريذ الحجٓثة جػا هغ العسمية التخبػية يصغ تججؼ ها 
ــج أساسػػٍا اٚعتسػػاد عمػػِ العٛقػػة السػجػػػدة بػػيغ اٖشػػخاؼ الثٛثػػة )السعمػػع ،السػػتعمع ،و الٍػػجؼ و دور كػػل هشٍسػػا(. )عب

 ( 11، صفحة 2011 السشعع محمد حديغ ،
 أساليب التجريذ: تحميل -2-1-8

 سشتشاوؿ فْ هػضػعشا ٌحا ثٛث أساليب تجريدية)اٖسمػب اٖهخؼ ،التبادلْ، التعاوىْ(
 الأسمػب الأهخي:-2-1-8-1 

 ت فْ ٌحا اٖسمػب ٌػ السجرس و بتالْ ٓتخح السجرس القخارات فْ جسيع ـ ارحل التخصيط.خاراإف هتخح جسيع الق
الكػخيع الدسخائْ)واٖسػمػب اٖهػخؼ يكػػف السػجرس هشفػخدا فػْ أخػج الػق ار حيث يقػؿ (عباس أحسج الدسخائْ و عبج  -

) عبـاس أحسـج صـالح الدـسخائي و ارت فْ الع ارحل الثٛث، و عمِ التمسيح اٚىرػياع لتمػظ اٖواهػخ و تشفيػح هػا يصمػب هشػًو
 ( 77، صفحة 2112عبج الكخيع ،

فػْ عسميػػة التعمػيع، و ٓبػحؿ هجٍػػػدا كبيػخ بيشسػا يكػػػف أهػا ىاٌػج هحسػػػد سػعج والسعمػع ٌػػػ الػحؼ يقػػـ بالػػجور الخئيدػْ  -
 ( 71، صفحة  2018)ىاٌج هحسػد سعج ىيمي رهدي فٍيع ، دور التمسيح الستعمع سمبيا هتم يا لمسعمػهات فقطو

هػسكا هػستغ وفػْ أؼ هسارسػة لشذػا  التعمػيع و الػتعمع  ٌشػاؾ شخرػاف هعشيػاف باتخػا  القػخار (السػجرس، السػتعمع)و  -
اٖهػػخؼ السػػجرس ٌػػػ الػػحؼ ٓتحػػح القػػخار بػػل جسيػػع الػػق ار ارت ، هػػغ تخصػػيط و تشفيػػح و تقػػػيع و دور  فػػْ اٖسػػمػب

 ( 18، صفحة هخجع سابق) هػسكا هػستغ سارة أشػورث ،والستعمع هغ ىاحية أخخػ ٌػ أف ٓةدؼ و أف ٓتابع و أف يصيع
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ة بالعسميػػات قبػػل التػػجريذ، أثشػػاء هحدػػغ محمد حسػػز  وفػػْ ٌػػحا اٖسػػمػب عمػػِ السػػجرس فػػْ اتخػػا  القػػخارات الستعمقػػ -
و يزيف هػسكا هػستغ و سارة  وأف ٌشاؾ عٛقة هباشخة بيغ  - (11، صفحة 2018)هحدغ محمد حسز ،والتجريذ، التقػيع

الحافد الحؼ يعصيً السجرس و اٚستجابة الحؼ يقػـ بٍا الستعمع، فالحافد ٌػ اٖهخ أو التشبيٍات الرادرة هغ السػجرس 
خكػػة يقػػػـ بٍػػا السػػتعمع الػػحؼ يقػػػـ بعسميػػة اٖداء اسػػتشادا الػػِ الشسػػػ ج الحخكػػْ الػػحؼ يقػػػـ بػضػػعً التػػْ تدػػبق عػػل ح

 .(18، صفحة هخجع سابق)هػسكا هػستغ سارة أشػورث ،السجرسو
 و يقػؿ أيزا أحسج الدسخائْ وتكغ عسمية التجريذ فْ ٌحا اٖسمػب هباشخة و بحألظ العٛقة بيغ السخور اٚىجازو -

 الغالبة عمِ ٌحا اٖسمػب تكػف وفق الترػر اٚتْ: و الريغة 
 اٚىجاز الجيج و الحؼ يأتْ بعج اٖهخ. -
 يكػف السعمع هدتسخ بإعصاء اٖواهخ.  -
 أغمب قخارات السعمع ٚ تشاقر.  -
 الجاىب ا٘بجاعْ يقخري السعمع و ٚ عٛقة لمتمسيح بً. -
 هلاحطة:- 

اٖخح بعػيغ اٚعتبػار: حالػة  التٛهيػح الشفدػية  اٖسمػب اٖهخؼ ٌػ تدمصْ لكغ يجب عمِ السجرس
 و العاشفية، و القابمية أو الػاجب الحخكْ.

 و لمحرػؿ عمِ هخدودية جيجة يجب: 
 اختيار هػضػع الجرس.- 

 الػقت السخرز ٖداء السٍارة.-
 اٚجخاءات التشطيسية و اٚدارية.- 
 التغحية السكدية السشاسبة.- 
 هيح.العٛقة السةثخة هع التٛ- 

 الأسمػب الأهخي:في تػضيح الأدوار  -2-1-8-1-1   
 السعمع                    

 

 الٍجؼ             التمسيح                         
 (11، صفحة هخجع سابق)هػسكا هػستغ سارة أشػورث ، 
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 تصبيق الأسمػب الأهخي:  -2-1-8-1-2
 هخحمة ها قبل التجريذ: 

  كخىا سابقا فْ الجروس الدالفة فْ ٌحي السخحمة ٓتع التخصيط لعسمية التفاعل. كسا
 و يجب عمِ السجرس أف ٓخاعْ الشقا  التالية: 
 تحجٓج هزػع الجرس.- 
جاؼ الجرس.-   تحجٓج هجسل أٌ
 تخميع الػحجة التجريدية.- 
 السٍارة الخاصة.- 
 اٚجخاءات التشطيسية. - 

 (.11، صفحة هخجع سابقهػسكا هػستغ سارة أشػورث ،.) السٛحطات (السخوىة-
 هخحمة التشفيح:

ٓػػتع فػػْ ٌػػحي السخحمػػة تصبيػػق أو تحػيػػل الٍػػجؼ الشطػػخؼ لمسٍػػارة الػػِ حيػػد التصبيػػق  العسمػػْ لػػحلظ ٓتصمػػب العشاصػػخ  
 التالية:

 تػضيح اٖدوار لكل هغ الستعمع و السعمع.- 
 شخح هػضػع الجرس.- 

 (11،  صفحة هخجع سابق)هػسكا هػستغ سارة أشػورث ،.و ا٘داريةتػضيح اٚجخاءات التشطيسية -
 هخحمة ها بعج التجريذ )التقػيع( 

 فْ ٌحي السخحمة ٓػفخ لمسعمع التغحية العكدية و هدتػػ التٛهيح و دوري فْ اٚلت ازـ  بالقخارات.
 هسيدات الأسمػب الأهخي: -2-1-8-1-3
 كثخة عجد تكخار الحخكة.- 
 اٚستجابة السباشخة اٖىية. - 
 الجقة فْ اٚستجابة.- 
 الديصخة عمِ اٚىجاز.- 
 الديصخة عمِ التٛهيح إداريا و اىزباشا و عسٛ.- 
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 الحفاظ عمِ القػاعج السػضػعة لمجرس.- 
 تجشب اٚختيارات.- 
 اٚقتراد فْ استعساؿ الػقت.- 
 يدتخجـ لمتٛهيح صغار الدغ.- 
 يسكغ استخجاهً لمسبتجئيغ لتعميع هٍارة صعبة.- 
 (.71، صفحة هخجع سابق  ) عباس أحسج صالح الدسخائي و عبج الكخيع ، .يسكغ استخجاهً فْ ترحيح اٖخصاء-

 عيػب الأسمػب الأهخي: -2-1-8-1-4    
 اساءة استخجاـ السعمع لٗسمػب الحؼ ربسا يقػدي الِ الديصخة و التػبيخ. - 
 اىخفاض هعيار الخاص بجرجة اٚستقٛلية.- 
 ٚ يأخح فْ اعتباري الفخوقات الفخدية.- 
 ٚ يعصْ فخصة لمتٛهيح لمسذاركة فْ عسمية التعمع.- 
 ٚ يعصْ الحخية فْ اٚبجاع.- 

 (71، صفحة هخجع سابق) عباس أحسج صالح الدسخائي و عبج الكخيع ،ٚ يذجع عمِ التعاوف. 
 التبادلي: الأسمػب -2-1-8-2

عبػػاس أحسػػج الدػػسخائْ ويسكػػغ اسػػتخجاـ ٌػػحا اٖسػػمػب برػػػرة فعالػػة هػػع التٛهيػػح الػػحٓغ ٓخيػػجوف اهتٍػػاف التػػجريذ أو 
التجريب ٖىٍا تفتح السجاؿ أهاهٍع فػْ أخػح القػخارات السشاسػبة و يسكػغ اسػتخجاـ التغحيػة اؿ ارجعػة يرػػر واسػعة كسػا 

) عبـاس أحسـج صـالح الدـسخائي و عبـج "ؿ العسميػة التصبي يػة لٍػحا اٖسػمػبأف ىتائج اٚىجػاز الفػخدؼ تكػػف واضػحة هػغ خػٛ
 . (10، صفحة هخجع سابقالكخيع ،

و يزػيف عبػاس أحسػج الدػػسخائْو إ  أف هػغ الحقػائق السمسػسػة التػػْ تػأثخ فػْ التعميػة  وتحدػػيغ اٚىجػاز ٌػػ هعخفػػة -
، هخجـع سـابق  عبـاس أحسـج صـالح الدـسخائي و عبـج الكـخيع ،)ىتائج العسل و التغحية اؿ ارجعػة ٌشػا ٌػْ الدهيػل و ٌػْ فػريػةو.  

 ( 12صفحة 
هػسكا هػسػتغ و سػارة .أو أف اٖسػمػب التبػادلْ ٓػجعػ إلػْ تشطػيع شػٛب الرػف عمػِ شػكل أزواج هػع إعصػاء كػل -

ســتغ ســارة ")هػســكا هػ فػػخد دور هعػػيغ يقػػػـ أحػػج التٛهيػػح بػػاٖداء بيشػػا يقػػػـ اٖخػػخ بالسخامبػػة هػػع تػػجخل السعمػػع عشػػج المػػدوـ
 .( 201، صفحة هخجع سابق  أشػورث ،

 
 
 



 امفصل امثاني الأساميب امتدريسيث الحديثث نظريالجانب ام 

 

 

27 

 استخلاص:- 
ا ا ٓتزح لشا أف فْ ٌحا اٖسمػب تكػف الحخية فْ اختيار القخار أكثخ هغ الثاىْ عغ شخيق الدهيل أؼ تأثيخ هباشخ 

يقػػـ اٖخػخ  عمِ عسمية التعمع فاٖسػمػب التبػادلْ ٌجفػً ٌػػ خمػق هعمػع لكػل تمسيػح أؼ يقػػـ أحػج التٛهيػح بػاٖداء بيشػا
.   بالسخامبة هع تجخل السعمع عشج المدوـ

 العٛقة            السةدؼ السخاقب      
         

                      
 السعمع                     

 دور السعمع في ٌحا الأسمػب: -2-1-8-2-1 
 اتخا  ؽ ار ارت ها قبل التجريذ.- 
 إعصاء ىػع العسل بذكل بياف و كيفْ تصبيقٍا.- 
 هٛحطة التمسيح العاهل و السٛحع.- 
 يكػف قخيب هغ التمسيح السٛحع.- 

 دور التمسيح في ٌحا الأسمػب: -2-1-8-2-2 
 تدميع ورقة اٚىجاز التْ بسػجبٍا ٓتع الترحيح.- 
 هخامبة التمسيح العاهل أو هٛحطتً.- 
 أو السٛحع.هقارىة العسل السشجد - 
 أخح الحكع برحة أو الخطء و ابٛغ الدهيل.- 

 خرائز و هسيدات الأسمػب التبادلي: -2-1-8-2-3 
 تحقيق العٛقات اٚجتساعية.- 
 التػسل الِ اٚستشتاجات. - 
 التجريب و خيارات التغحية الخاجعة.- 
 التعخؼ عمِ السذاعخ الخاصة و رؤية ىجاح زهيل ها.- 
 اتاحة الفخص الستكخرة عع الدهيل.- 
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 (11، صفحة هخجع سابق  عبج الكخيع ، ) عباس أحسج صالح الدسخائي و.هسارسة العسل تحت ضخوؼ تغحية ارجعة فػرية-
 تصبيق الأسمػب التبادلي: -2-1-8-2-4
 هخحمة ها قبل التجريذ:-

يقػػـ فػْ اٖسػمػب  التبػادلْ بإعػجاد و با٘ضافة الِ القخار الحؼ ٓتخحي السعمػع فػْ اٖسػمػب التػجريبْ، 
 ترسيع ورقة الػاجب التْ يقػـ باستخجاهٍا الع ارقب .

 هخحمة الجرس:-
 دور السعمع ٌػ تحجٓج اٖدوار.- 
 اخبار التٛهيح أف غخض اٖسمػب ٌػ العسل هع الدهيل.- 
 هخحمة ها بعج الجرس:-
 لكْ يقػـ الع ارقب بػاجبً(التقػيع) يجب: 

 (208، صفحة هخجع سابق  )هػسكا هػستغ سارة  أشػورث ، الذخز الحؼ يقػـ باٖداء الترحيح لً.هخامبة أداء -
 عيػب الأسمػب التبادلي: -2-1-8-2-5

 صعػبة الديصخة عمِ دقة تشفيح الػاجب.- 
 الحاجة الْ أجٍدة و أدوات كثيخة.- 
 كثخة السشاقذات بيغ التٛهيح حػؿ تشفيح الػاجب.- 
 كثخة اٚستعاىة بالسعمع حػؿ حل السذاكل و تشفيح الػاجب.- 

 (.11،  صفحة هخجع سابق  باس أحسج صالح الدسخائي و عبج الكخيع ،ع) .كثخة الزغػ  عمِ السعمع-
 الأسمػب التعاوىي: -2-1-8-3

 بجايات التعمع التعاوىي:   -2-1-8-3-1
ضػسغ هذػخوع وجػػف دٓػػؼو فػْ الجراسػات  20 الغخبية هشح بػجايات القػخف ضٍخ استخجاـ شخيقة التعمع التعاوىْ فْ البٛد 

ػجاؼ السػشٍج بفاعميػة عاليػة   ,Salvin)اٚجتساعية الحؼ ساعج عمِ تعسيق التعمع برفة عاهػة عشػج الصػٛب و تحقيػق أٌ
1992)  . 

و هشػػح بجايػػة الثساىيشػػات تبمػػػر اٌٚتسػػاـ بػػالتعمع التعػػاوىْ حيػػث قػػاـ فخيػػق بحثػػْ فػػْ كميػػة التخبيػػة بجاهعػػة كاليفػرىيػػا فػػْ 
يات الستحجة اٖهخيكية ببعس الجراسات أثبتت أفّ تٛهيح السخحمة اٚبتجائية الحٓغ درسػا وفق شخيقة الػتعمع التعػاوىْ  الػٚ

 قج اكتدبػا هٍا ارت 
 .( 96-95، ص 2008عدوز اسساعيل عفافة و آخخون، )اجتساعية. 
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ًٚ هػػغ الفعػػل  تساهًػػا كبػػْ ارً فػػْ أثشػػاء التدػػعيشات بدػػبب إهكاىيتػػً ٚسػػتخجاهٍا بػػج و لقػػج ٚقػػت شخيقػػة الػػتعمع التعػػاوىْ اٌ
ًٚ هغ روح التعاوف و يذيخ هفٍػـ التعاوف ٌشا إلِ العسل هعًػا لمػصػػؿ إلػِ ػجاؼ  التقميجؼ الحؼ ٓةدؼ إلِ التشافذ بج أٌ

)شـارق هذتخكة فْ إشار الشذصة التعاوىية يدعِ التمسيػح إلػِ تحقيػق ىػػاتج  ات جػجوػ لٍػع و لجسيػع أعزػاء الجساعػة. 

 .(25، ص  2008 عبج الخؤوف ،
 تعخيف التعمع التعاوىي :   -2-1-8-3-2

تتجػػً جػػل التعػػاريف لمػػتعمع التعػػاوىْ عمػػِ أىّػػً اسػػتخاتيجية تػػجريذ تتسحػػػر حػػػؿ الصالػػب، حيػػث ٓػػتعمع ضػػسغ هجسػعػػات 
ع التعاريف ىحكخ أتْ:   جاؼ هذتخكة، و هغ أٌ  صغيخة و  لظ هغ أجل تحقيق أٌ

تخبػيػة السعاصػخة و التػػْ تعخيػف محمد هحسػػد الحيمػة:  الػػتعمع التعػاوىْ إحػجػ تقشيػات التػػجريذ التػْ جػاءت بٍػا الحخكػػة ال
ػػا ا٘يجػػابْ فػػْ التحرػػيل اٖكػػاديسْ لمصمبػػة و يقػػػـ عمػػِ تقدػػيع الصمبػػة إلػػِ هجسػعػػات  أثبتػػت البحػػػث و الجراسػػات أثخٌ

جاؼ تعمسٍع الرفْ.    (.144، ص 2002)الحيمة ،صغيخة تعسل هعًا هغ أجل تحقيق ٌجؼ أو أٌ
تع ايً تقديع شٛب إلِ هجسػعات تعاوىية صغيخة ٓػضف فْ تعخيف حدغ زيتػف : ٌػ أحج أىػاع التعمع الرفْ الحؼ ٓ

 2الرف أساسًا لتشسية كل هغ التحرػيل اٖكػاديسْ و السٍػا ارت اٚجتساعيػة هعًػا تتكػػف السجسػعػة التعاوىيػة ايػً هػغ 
 شػػٛب غيػػخ هتجاىدػػيغ فػػْ قػػج ارتٍػػع اٖكاديسيػػة التحرػػيمية ٓػكػػل لمسجسػعػػة هٍسػػة تعميسيػػة يذػػاركػف فيٍػػا هػػغ 6إلػػِ 

 (. 187، ص 2006)جسعة و آخخون، خٛؿ السشاقذة و تبادؿ الخب ارت إلِ غيخ  لظ هغ صػر التفاعل. 
تعخيف هحدغ عمْ عصية:  يعج التعمع التعاوىْ هغ بيغ اٖساليب الفعالة فػْ عسميػة الػتعمع لسػا يحققػً هػغ إيجابيػة بػيغ 

شػٛب) يسارسػػف ىذػاشًا تعميسيًػا ؼ  4-6يخة( أؼ ارد السجسػعة و ٓبشِ عمِ أساس تقديع الصمبة إلِ هجسػعػات صػغ
رهػػػْ إلػػػِ تحقيػػػق ٌػػػجؼ تعميسػػػْ أو اجتسػػػاعْ ٓترػػػل بٍػػػع أؼ اردًا أو هجسػعػػػة بصخيقػػػة أفزػػػل هػػػغ هجسػػػػع أعسػػػالٍع 

      (. 145، ص 2008)عصية ،.الفخدية
يػػا هختمفػػة و ٌػػْ با٘ضػػافة إلػػِ التعخيفػػات الدػػابقة ٓػػػرد هرػػصفِ دٓػػب عػػجة تعخيفػػات تشاولػػت الػػتعمع التعػػاوىْ هػػغ زوا

 كأتْ:  
 تعخيف التعمع التعاوىْ عمِ أىًّ ىػع هغ التعمع : 

 2( بأىّػً ىػػع هػغ الػتعمع، ٓتزػسغ جساعػات صػغيخة هػغ التٛهيػح تتكػػف الجساعػة هػغ 1995عخفً جػىدػف و  خػخوف )
فػخد هػشٍع و تحقيػق تٛهيح بحيث يدسح لٍع بالعسل سػيا، و بفاعمية و هداعجة بعزٍع بعزًا لخفػع هدػتػػ كػل  6إلِ 

  (.82، ص 2002)هجغخي، كل فخد هشٍع الٍجؼ التعميسْ السذتخؾ. 
 تعخيف التعمع التعاوىْ عمِ أىًّ أسمػب تعمع :       

التعمع التعاوىْ بأىًّ أحج أسػاليب الػتعمع التػْ تتصمػب هػغ التٛهيػح العسػل فػْ جساعػات  (ARTZT )1990عخؼ أرتدت 
 صغيخة لحل هذكمة هار أو تحقيق ٌجؼ هعيغ، و يذعخ كل عزػ هغ أعزاء الجساعة بسدةولية فْ الجساعة. 

 فْ جساعات صغيخة . بأىًّ أسمػب هغ أساليب التعمع الحؼ يعسل ايً التٛهيح سشػيًا  1993كسا عخفً ومحمد ىػح و
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، 2005)عثسـان يػسـف ،و يقدسػف اٖفكار و السٍا ارت فْ جاىبٍع و يعسمػف بصخيقة تعاوىية اتجاي إىجػاز هٍػاـ هذػتخكة. 
 (.47ص 

 تعخيف التعمع التعاوىْ عمِ أىً شخيقة لمتعمع :   
لتٛهيػح هعًػا فػْ جساعػات غيػخ ( عمِ أىّػً شخيقػة لتشطػيع حجػخة الجراسػة يعسػل فيٍػا ا1987يعخفً )جػىدػف و جػىدػف 

)عثسان يػسـف  هتجاىدة فْ هٍاـ أكاديسية ٘ىجاز ٌجؼ هذتخؾ و  لظ بالسداٌسات الفخدية هغ كل عزػ فْ الجساعة.

بأىّػػً شخيقػػة تػػجريذ تتكاهػػل فيٍػػا السٍػػا ارت اٚجتساعيػػة  Barbara(1993)كسػػا تعخفػػً وباربػػارا  (24، ص هخجــع ســابق  ،
جاؼ السحتػػ الج ارسْ فْ التعميع.   السدتٍجفة هع أٌ

 تعخيف التعمع التعاوىي عمى أىًّ استخاتيجية تعميسية :  -2-1-8-3-3
( الػتعمع التعػاوىْ بأىّػً اسػتخاتيجية تػجريذ ٓػتع فيٍػا اسػتخجاـ الجساعػات الرػغيخة تزػع Stephen 1992عخؼ) سػتيفغ 

كػػػل جساعػػػة تٛهيػػػح  وؼ هدػػػتػيات هختمفػػػة فػػػْ الخػػػب ارت و القػػػج ارت يسارسػػػػف أىذػػػصة تعمػػػع هتشػعػػػة لتحدػػػيغ فٍػػػع 
ً، بػل عميػً أف يدػاعج السػضػع السخاد دراستً، و كل عزػ فْ الجساعة ليذ هدةوٚ فقط اف ٓػتعمع هػا يجػب أف ٓتعمسػ

،  2009 )أبػريـاش ،زهٛئً فْ الجساعة عمِ التعمع و بالتالْ يخمق جػًا هغ ا٘ىجاز و التحرػيل و الستعػة أثشػاء الػتعمع. 
  (.32ص 

 تعخيف التعمع التعاوىي عمى أىًّ هػقف تعمع :                      -2-1-8-3-4
( الػػتعمع التعػػاوىْ عمػػِ أف اٖفػػخاد فػػْ السػقػػف التعميسػػْ 1967(haizer&mikchyاشػػتخؾ كػػل هػػغ )ٌػػآدر و هيكذػػْ 

 (.53، ص هخجع سابق  )الحيمة ،يعتبخوف زهٛئٍع فْ الجساعة هرادر أساسية لمجعع. 
 تعخيف التعمع التعاوىْ عمِ أىًّ ىسػ ج تعميسْ : 

لتٛهيػح العسػل و الػتعمع هػع بعزػٍع ) الػتعمع التعػاوىْ عمػِ أىّػً ىسػػ ج تعميسػْ ٓتصمػب هػغ ا1997تعخؼ كػثخ كػجظ( 
 البعس و الحػار ايسا بيشٍع لسا ٓتعمق بالسادة الجراسية. 

 ( 76، ص 2007)سػيجان، هبارز ،و أثشاء ٌحا التفاعل الفعاؿ تشسػ لجٍٓع السٍا ارت اٚجتساعية و الذخرية ا٘يجابية. 
ْ أىٍّا تةكػج عمػِ أفّ الػتعمع التعػاوىْ ٌػػ شخيقػة تػجريذ إفّ ها يسكغ استشتاجً هغ خٛؿ التعاريف الدابقة لمتعمع التعاوى

( و ٌحي السجسػعات تكػف هتفاوتة فْ القج ارت، 6تعتسج عمِ ىطاـ السجسػعات الرغيخة التْ ٚ ٓتجاوز عجد أفخادٌا) 
 هسا يدسح لمصٛب  وؼ السدتػػ التحريل السشخفس أف ٓتعمسػا هع الصٛب الستفػقيغ. 

 التي يدتسج هشٍا التعمع التعاوىي أسدً الفمدفية و التجخيبية:   الشطخيات  -2-1-8-3-5
قبػل الحػخب العالسيػة الثاىيػة بػجأ بعػس العمسػاء أهثػػاؿ:  البػػرت و واتدػػف وشػػوهيجو فػْ وضػع ىطخيػات الػتعمع التعػػاوىْ 

فة عاهػة هقارىػة هػع بعج أف وججوا أفّ العسل الجساعْ أكثخ فعالية و كفػاءة هػغ حيػث الكسيػة و الجػػدة و ا٘ىتاجيػة برػ
ع الشطخيات:    العسل الفخدؼ، و هغ أٌ

   . إسٍاهات ىطخية عمع الشفذ الاجتساعي :1
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تسػػػت بجراسػػػػة  ٍٓػػػتع عمػػػع الػػػػشفذ اٚجتسػػػاعْ بجراسػػػة سػػػػمػؾ الفػػػخد و ٌػػػػػ داخػػػل الجساعػػػة و قػػػػج ضٍػػػخت عػػػجة أبحػػػػاث اٌ
عػػغ شخيػػق الجساعػػة التعاوىيػػة و فػػْ  سػػيكػلػجية الجساعػػة و تػػع تصػػػيخ عػػجة تقشيػػات لمعسػػل عمػػِ زيػػادة فاعميػػة العسػػل

سية العسل التعاوىْ و ٓةكػج وأدٓػػافو أفّ اٌٚتسػاـ بالجساعػة التجريدػية فػْ الفرػل  السجاؿ التخبػؼ ٓةكج الباحثيغ عمِ أٌ
الج ارسْ تقػػـ عمػِ أسػاس دراسػة العٛقػات السعخايػة  ات البعػج اٚجتسػاعْ،  لػظ ٖفّ جساعػة القدػع تدػعِ هػغ خػٛؿ 

 (. 119 ، ، ص 2006)جابخ ،  خمق ىػع هغ التعاوف فْ سبيل تحقيق الٍجؼ التخبػؼ السذتخؾ.تكتمٍا إلِ 
 . إسٍاهات ىطخية الاعتساد الستبادل الإيجابي :  2

بػػالخغع هػػغ أفّ اٌٚتسػػاـ بػػالتعمع التعػػاوىْ كػػاف هبػػظ ارً إٚ أفّ اٖبحػػاث و الجراسػػات التػػْ أخػػحت الجاىػػب التصبيقػػْ فػػْ 
ّٚ فْ العقػد الثٛثة الساضية عشػجها قػاـ وجػىدػػف و  خػخوفو حجخة الفرل الج ارس : بتصػػيخ دراسػة  1970ْ لع تبجأ إ

ا وىطخيػة اٚعتسػاد الستبػادؿ ا٘يجػابْو حيػث  ٌبػػا إلػِ أفّ  ودويترو و تحػيمٍا إلِ اسػتخاتيجيات تجريدػية إجخائيػة أسػسػٌ
اء ويداعج بعزٍع الػبعس خٛفًػا لٛعتسػاد الستبػادؿ التعاوف ٓةدؼ إلِ التفاعل السعدز و ٓتع  لظ عشجها يذجع اٖعز

الدمبْ والتشافذو فإىًّ ٓةدؼ إلِ تفاعل هتعػارض حيػث يزػعف اٖعزػاء و يعػػؽ تحرػيمٍع، و ٚ يكػػف تػاصػل بػيغ 
  (.120، صهخجع سابق  )جابخ ،زهٛء الرف. 

 . التعمع التعاوىي هغ السشطػر الأىثخوبػلػجي :  3
تخػ وهارغخيت هيجو هغ وجٍة ىطخ ثقااية أفّ السجتسع ا٘ىداىْ ٌػ عبارة عغ تخكيبيػة هةلفػة هػغ التعػاوف و التشػافذ و 

 أفّ التػازف بيغ عشرخؼ ٌحي التخكيبة يختمف هغ ثقافة إلِ أخخػ. 
 ق ٌجؼ هذتخؾ. و حاولت وهارغخيت هيجو التسييد بيغ التعاوف و التشافذ فعخفت التعاوف بأىًّ العسل هعًا لتحقي

ًٚ هػػػغ روح  و التشػػافذ بأىّػػً هحاولػػػة كػػل فػػػخد الفػػػز عمػػػِ أخػػخ و دعػػت بالزػػػخورة التعػػاوف داخػػػل الحجػػخة الجراسػػػية بػػج
 (.121ص  ،هخجع سابق )جابخ ، التشافذ. 

 . التعمع التعاوىي و جحوري في الإسلام :  4
لمجساعػػة الفزػػل فػػْ ا٘سػػٛـ فقػػج حثشػػا القػػخ ف الكػػخيع و الدػػشة الشبػيػػة الذػػخيفة عمػػِ العجٓػػج هػػغ اٖخٛميػػات الشبيمػػة التػػْ 
تػػجعػ إلػػِ الجساعػػة هػػغ خػػٛؿ التعػػاوف فقػػج جػػاء فػػْ القػػخ ف الكػػخيع قػلػػً تعػػالِ : وو تعػػاوىػا عمػػِ البػػخ و التقػػػػ و ٚ 

 تعاوىػا عمِ ا٘ثع و العجواف.﴾ 
 ( 73-72 ، ص 1998)جابخ ،  الله عميً و سمع : وٚ ٓةهغ أحجكع حتِ يحب ٖخيً ها يحب لشفدً .و و قػلً صمِ

 خصػات التعمع التعاوىي:    -2-1-8-3-6
يقػػػػـ السعمػػػع و الصػػػٛب لمتخصػػػيط التعػػػاوىْ لجراسػػػة السػضػػػػع الػػػع ارد تجريدػػػً و تحميمػػػً و تحجٓػػػج  هخحمـــة التخصـــيط :•

اٌٖجاؼ التعميسيػة و تحجٓػج حجػع السجسػعػة و تػزيػع الصمبػة و  لػظ باٚعتسػاد عمػِ الفػخوؽ الفخديػة، كػحلظ يجػب تٍيئػة 
 ( 158، ص 2008)عصية ،البيئة التعميسية. 
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خصة تحجد هٍسة الػتعمع و تػخبط باٌٖػجاؼ التعميسيػة  واثػارة الجافعيػة ىحػػ السػضػػع كسػا ٓػتع فْ ٌحي ال هخحمة التشفيح :•
إعٛـ الصٛب بالسعآيخ التْ سيحكع عمِ أدائٍع هغ خٛلٍا و يجب عمِ السعمع فْ ٌحي السخحمة أف ٓتجخل إف أهكػغ. 

 ( 194، ص 2006) جسعة وآخخون، 
كة الصػٛب و السعمػع فػْ هعخفػة هػجػ عسػل كػل هجسػعػة فػْ ىجػاح أعزػائٍع تػتع ٌػحي العسميػة بسذػار   هخحمـة التقـػيع:•

 ( 195، ص هخجع سابق )جسعة  وآخخون، إزاء السٍسة السػكمة إليٍع. 
 و  لظ هغ خٛؿ تحجٓج هدتػػ تسكشٍع هغ السٍا ارت اٚجتساعية و هجػ تعمسٍع 

  (160، ص هخجع سابق  )عصية ،هغ حيث الكع و الشػع. 
 قػاعج التعمع التعاوىي:    -2-1-8-3-7

 ٓبشِ التعمع التعاوىْ عمِ قػاعج أساسية بيغ أؼ ارد هجسػعة يجعل هغ تعمسٍع هثسخاً و  و ىتائج إيجابية و هغ بيشٍا:  
 . هعخفة كل فخد هدةوليتً اتجاي ىجاح أو فذل عسل السجسػعة. 1
سية التعمع التعاو 2  ىْ. . اقتشاع كل هغ السعمع و الستعمع بزخورة و أٌ
 . وعْ الصمبة بعجـ تذبت أؼ هشٍع ب رأيً و تستعٍع بثقافة الحػار و تقبل أرؼ أخخ. 3
 . السشاقذة بيغ أعزاء الجساعة و الػصػؿ إلِ اؿ أرؼ الرائب. 4
 . تذجيع السعمع الصٛب و تقبل هختمف  رائٍع و هتابعة عسمٍع. 5
 . تشطيع و تػزيع الصمبة بذكل يدٍل عمِ السعمع التجػؿ داخل غخفة الرف. 6
 . التخكيد عمِ الػصػؿ بالستعمع إلِ تشذيط كل هدتػيات تفكيخي و اٚرتقاء فْ العسل )فٍسً، تحميمً، تشطيسً(. 7
فػػْ أراء و اٖفكػػار.  . ىطػػخًا ٚخػػتٛؼ الدػػسات الذخرػػية و الفػػخوؽ الفخديػػة بػػيغ أؼ ارد السجسػعػػة فػػإىٍّع يختمفػػػف 8

  (263، ص 2006)خجر، 
 أٌجاف التعمع التعاوىي   :        -2-1-8-3-8

 ٍٓجؼ التعمع التعاوىْ إلِ تحقيق اٌٖجاؼ التالية: 
 . الأٌجاف التخبػية:  1

ٍٓػػجؼ ٌػػحا اٖسػػمػب إلػػِ تشسيػػة القػػج ارت الفخديػػة لمتمسيػػح و كػػحلظ زيػػادة تحرػػيمً اٖكػػاديسْ و تشسيػػة دافعيتػػً لمػػتعمع كسػػا 
يعسػػل ٌػػػحا الشػػػع هػػػغ الػػتعمع عمػػػِ تفعيػػل دور السػػػتعمع فػػْ العسميػػػة التعميسيػػة فٍػػػػ يدػػاٌع فػػػْ بشػػاء و بحػػػث السعمػهػػػة و 

ا.   ( 265، ص 2006)ىرخ الله ،هرجرٌ
 السعخفية :   . الأٌجاف2 

تػصل عجة عمساء إلِ أفّ أسمػب التعاوىْ يسكغ هغ بمػغ كل درجات التفكيخ حدب سمع وبمػـو و  لظ بدػبب اٌٖػجاؼ 
  (260ص هخجع سابق ، )ىرخ الله،السعخاية الخاصة بكل درس. 
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 .الأٌجاف الاجتساعية:  3
خٛؿ ٌحا اٖسمػب ٓػتسكغ التمسيػح هػغ العسػل ضػسغ إشػار الجساعػة، و بػحلظ فإىّػً يحقػق إحػجػ الحاجػات ا٘ىدػاىية  هغ

ػجاؼ  ػا و يحػاوؿ تحقيػق أٌ السٍسة التْ يدعِ الفخد إلِ تح يقٍا و ٌْ الذعػر باٚىتساء إلِ الجساعة يدعِ إلِ تعديدٌ
  (149، ص 2003)رديشة ، الجساعة التْ ٓشتسْ إليٍا. 

 . أٌجاف ىفدية:  4
هػػغ خػػٛؿ التفاعػػل هػػع السجسػعػػة فػػإفّ التمسيػػح ٓػػتسكغ هػػغ إشػػباع حاجاتػػً و العسػػل عمػػِ رفػػع ثقتػػً بشفدػػً و إخخاجػػً هػػغ 

ًٚ اتجػاي عسمػً وعسػل زهٛئٍػع هسػا ٓػةثخ إيجابيًػا عمػِ سػمػكً.  ، هخجـع سـابق )ىرـخ الله، الجائخة الحاتية كسا أىّػً يرػبح هدػةو
  (270ص
 خرائز التعمع التعاوىي :    -2-1-8-3-9

 لمتعمع التعاوىي خرائز كثيخة ىجسمٍا فيسا يمي:   -
 ٓترف ٌحا اٖسمػب بديادة التساسظ بيغ الصٛب لتحقيق الٍجؼ. 

 ٓتسيد باٚتراؿ المفطْ و الذفػؼ بيغ أعزاء السجسػعة أثشاء مياهٍع بالعسل. 
 العسل عمِ تحقيق الحات. 

جاؼ الجساعة إيجابية.  يجب جاؼ الفخد و أٌ  أف تكػف العٛقة بيغ أٌ
 التأثيخ و التأثخ إيجابيًا فْ أفكار بعزٍع البعس. 

 يذارؾ السذتخكيغ فْ أؼ عسل تحزيخؼ قبل البجء فْ السٍسة الخسسية. 
 السجسػعة.  العسل بجج ضسغ السجسػعات لتحقيق اٌٖجاؼ السخجػة عمِ عزػ فْ هجسػعة هدةوؿ عغ فذل أو ىجاح

، هخجـع سـابق )جسعـة وآخـخون،  السجسػعػة.يٛحع السعمع دورة العسل و ٓتجخل حيغ يصمب هشً  لظ تقديع اٖدوار بػيغ أفػخاد 
 ( 194ص 

 دور الستعمع في التعميع التعاوىي :    -2-1-8-3-10
إف تػزيع اٖدوار فْ هجسػعات التعمع التعاوىْ ٌػ تحسل التمسيح لسدةوليتً فيتعمسػً ب يػة زهٛئػً، أهّػا عػغ كيفيػة تػزيػع 

 اٖدوار فْ التعمع التعاوىْ كسا وردٌا وجػىدػف و  خخوفو فٍْ كالتالْ : 
سػعػة و ال يػاـ بعسميػة اٚترػاؿ هػع ٓتمخز دوري فْ تجٍيد السػػاد السختمفػة التػْ تحتػاج إليٍػا السج  . القائع بالبحث:1

 السعمع. 
ٓتسثػػػػل دوري فػػػػْ تدػػػػجيل ؽ ار ارت السجسػعػػػػة و ىدػػػػخ التقخيػػػػخ الشٍػػػػائْ الػػػػحؼ تػصػػػػل إليػػػػً أعزػػػػاء  . السدــــجل :2

 السجسػعة. 
ا لمػصػؿ إلِ اٌٖجاؼ السشذػدة.   . السعدز:3  ٓتمخز دوري فْ تحجٓج أعساؿ السجسػعة و تعديدٌ
 ز دوري فْ ـ ارجعة أعساؿ جسيع اٖعزاء ليتأكج فٍع كل فخد بالسجػعة لسا تع تعمسً. ٓتمخ  . السخجع الشٍائي:4

  .(86-85، ص  2002)هخعي، كسا يسكغ لمسعمع أف يجعل ٌحي اٖدوار بالتشاوب بيغ التٛهيح هغ حرة إلِ أخخػ. 
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 دور السعمع في التعميع التعاوىي :   -2-1-8-3-11

دور السعمػع فػػْ الػتعمع التعػػاوىْ هػغ السمقػػغ كسػا ٌػػػ السعتػاد فػػْ الصػخؽ التقميجيػػة إلػِ السػجػػً و السذػخؼ و يسكػػغ  ٓتغيػخ
 حرخ دوري كسا  كخ وحدغ ريافو فْ أتْ:  

 العسل عمِ تحبيب التعمع التعاوىْ لمصمبة لتكػف اتجاٌاتٍع إيجابية ىحػي ،وتحجٓج اٌٖجاؼ التعميسية. .1
 إلِ هجسػعات صغيخة حدب قج ارتٍع و خرائز اٚجتساعية.  تقديع الصمبة.2
 تقديع اٖدوار بيغ الصمبة. .3
 تحجٓج السػضػعات و تقديسٍا عمِ السجسػعات. .4
 تقجيع إرشادات و السداعجات لحل السذاكل. .5
 تحجٓج السػاد و اٖدوات الٛزهة لم ياـ بالعسل. .6
 ساس الستعمسيغ. تقجيع التغحية اؿ ارجعة و إثارة ح.7
 ٓشاقر اٖفكار التْ يصخحٍا الصٛب. .8
 هٛحطة هجػ تفاعل أعزاء الجساعة و أدائٍع لمسٍاـ السػكل إليٍع. .9

 (.156 -155، ص هخجع سابق  )عصية ،اٚعتساد عمِ التقػيع السدتسخ لمسجسػعات. .10
 التقػيع فْ التعمع التعاوىْ:  

ٓخػ ومحمد الحيمةو أىًّ ٓشبغْ تقػيع السجسػعات التعاوىية كػحجات عاهمة ٚ كأفخاد ٓتشافدػف لمحرػؿ عمِ عٛهات أعمِ 
 و يكػف التقػيع وفقًا ٔتْ : 

 ٌل السذخوع كاهل و هزبػ ؟ -
 ٌل أسٍع كل عزػ فْ السجسػعة؟ -
 ٌل دققت السجسػعة بذكل دقيق ا٘هٛء و الشحػ؟ -
 ج هغ السجسػعة؟ ٌل ٌحا جٍج جي-
 صعػبات التعمع التعاوىي:    -2-1-8-3-12

 أ. الرعػبات التي تػاجً السعمع:  
 قج ٓتمقِ السعمع صعػبات تعيق تصبيق التعمع التعاوىْ و هغ بيغ ٌحي الرعػبات ىحكخ ها ٓمْ:  

 . الشقز فْ التأٌيل لجػ بعس السعمسيغ ٚستخجاـ التعمع التعاوىْ. 1
. عجـ وجػد دوارت تجريبية لمتعمع التعاوىْ  ات فتخة شػيمة حيث يفزل (جػىدػف و ٌػليظ) فتػخة تػجوـ ثػٛث سػشػات 2

 لتجريب السجرس عمِ كيفية استخجاـ التعمع التعاوىْ بذكل فعاؿ. 
 . اكتطاظ الفرػؿ بالصٛب يعج هغ صعػبات تصبيق التعمع التعاوىْ. 3
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تعمع التعاوىْ هغ السعمسيغ و الشراب اٖسبػعْ لحرز السعمع و اٖهػر التعميسية . عجـ وجػد حػافد لسغ يصبق ال4
 السمقاة عمِ عاتقً. 

 ( 18، ص2008، ابخاليع ،  )تدجيل هسجوح. خػؼ السعمع فْ فذل استخاتيجية التعمع التعاوىْ. 5
 أها الرعػبات التي تػاجً الصالب في التعمع التعاوىي ٌي:   
ج أؼ ارد السجسػعة فقج يحتاج أؼ ارد السجسػعة إلِ وقت فْ العسل هػع بعزػٍع الػبعس ليكػىػػا . اٚفتقار إلِ ىز1

 هجسػعات أكثخ فاعمية. 
 . عجـ استجابة بعس أؼ ارد السجسػعة بالذكل السصمػب. 2
 . ٓخػ البعس أفّ ٌحا التعمع ٚ ٍٓتع بحاتية الستعمع و هغ ثع ٓحوب فْ الجساعة. 3
 ات داخل السجسػعة حيث قج تشقدع السجسػعة إلِ قدسيغ هتعارضيغ. . السجاهٛت و الرخاع4
 . يحاوؿ كل هشٍسا أف يفخض إ اردتً عمِ ب ية اٖؼ ارد. 5
 . عجـ هعخفة هفٍػـ بشية لتعمع داخل هخكد التػزيع الذكمْ ٚ العمسْ. 6 
 . الفخدية هغ قبل الصٛب و عجـ تعميق السجرس. 7
 ىجاح التعمع التعاوىي:   هتصمبات -2-1-8-3-13

سٍا:    لزساف ىجاح استخاتيجية التعمع التعاوىْ ٚبج هغ تػفخ هتصمبات أٌ
 . يجب عمِ الصمبة أف يكػىػا عمِ دراية بسفٍػـ شخيقة التعمع التعاوىْ وهسيداتً. 1
 . الكذف عغ اٚختٛؼ بيغ التقميجية و شخيقة التعمع التعاوىْ فْ دور و هٍاـ الصالب. 2
 هعخفة السعمع لخرائز الصٛب و الفخوؽ الفخدية بيشٍع حتِ ٓتدغ لً التقييع و التقديع فْ السجسػعة. . 3
 . ا٘عجاد الجيج لمجرس هغ قبل السعمع و تٍيئتً. 4
 . اعتساد التقػيع السدتسخ. 5
 . تقديع الػقت بذكل هشطع. 6
 ( شالب.  2-4. تكػيغ السجسػعات العجد السثالْ ٚ ٓتعجػ) 7
هخجع  )عصية ، هخامبة السجسػعات عشج هسارسة ىذاشٍع بغية تػجيً الصٛب و التأكج هغ هجػ سيخ العسمية التعميسيػة.. 8

 (153-152، ص سابق 
 . تحجٓج الخمفية السعخاية و الخرائز الشفدية لكل شالب. 9

 هعيغ حدب درجة تعقيجي أو سٍػلتً.  . تقديع العسل إلِ أجداء و كل جدء ٓػضع لً وقت10
 . تجريب الصٛب عمِ عجـ هرادرة جٍػد أخخيغ. 11
 هدايا التعمع التعاوىي:   -2-1-8-3-14

 ٓشفخد التعمع التعاوىْ بعجة قػاعج سيتع عخضٍا فْ الشقا  التالية:  
 . تشسية روح التعاوف و الجساعة بيغ الصمبة. 1
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 تعمع و تصػيخ اتجاٌات إيجابية ىحػ السادة الجراسية و الدهٛء و السعمع. . زيادة دافعية الصمبة ىحػ ال2
 . إكداب الصالب السٍا ارت اٚجتساعية. 3
 . اٚحتفاظ بأثخ التعمع لفتخة أشػؿ. 4
 . زيادة تحريل الستعمع ىتيجة احتكاكً السباشخ هع هرادر السعخفة و السعمػهات. 5
 و الجساعية لجػ الصالب. . ٓشسْ الذعػر بالسدةولية الفخدية 6
 . يحارب السذاكل التْ تقع بيغ الصٛب و  لظ هغ خٛؿ أدائٍع السٍاـ التعميسْ بذكل تعاوىْ. 7
 . تػفيخ الجٍج و الػقت. 8
 . يسشح الصالب ثقتً بشفدً و بعسمً. 9

 . يدٍل عسمية اىجهاج الصمبة الخجػليغ. 10
 ( 269-268، ص 2006)ىرخ الله ،. زيادة السدتػػ التحريمْ لجػ الصمبة هشخفزْ التحريل. 11
 هعػقات التعمع التعاوىي:   -2-1-8-3-15

 ٌشاك عجة هذاكل تؤدي إلى فذل التعمع التعاوىي هشٍا:  
 . عجـ حرػؿ السعمسيغ عمِ التجريب الكافْ ٚستخجاـ التعمع التعاوىْ حيث يفزل 1

 فتخة ثٛثة سشػات لتجريب السعمع عمِ كيفية استخجاـ التعمع التعاوىْ بذكل فاعل.  1995وجػىدػف و ٌػليظو 
 . شخيقة غيخ عادلة فْ التقػيع حيث يأخح كل عزػ تقػيع الجساعة. 2
 . احتػاء السجسػعة عمِ عجد كبيخ هغ الصٛب هسا يعيق عسمية السذاركة فْ هعالجة هػضػع ها. 3
 ر السعمػهات هغ قبل الصمبة الستفػقيغ و  لظ ٘حداسٍع بأف هجٍػدٌع سيسشح لٕخخيغ أيزًا. . احتكا4
ًٚ هغ روح التعاوف. 5  . اىتذار روح التشافذ بج
 . إحجاث الفػضِ و ا٘زعاج هغ قبل الصٛب الغيخ السٍتسيغ. 6
 . ىقز السٍا ارت اٚجتساعية و ميع التفاعل اٚجتساعْ لجػ بعس الصمبة. 7
 . قج تتفػؽ عميً أساليب تجريذ أخخػ كحل السذكٛت. 8
     (.135-134، ص 2006،  )خحر. ٚ ٓخاعْ هبجأ الفخوؽ الفخدية ٖفّ التعمع فخدؼ و ليذ جساعْ. 9
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 خلاصة:

فْ ٌحا الفرل تكمسشا بذكل هفرل عغ اٖساليب التجريدية بذكل عاـ واٖساليب التجريدية الحجٓثة بذكل خاص، هغ 
ػػػْ اٖسػػػمػب اٖهػػػخؼ حيػػػث  السفٍػػػػـ واٖىػػػػاع والسسيػػػدات، كسػػػا فرػػػمشا بذػػػكل تػػػاـ عػػػغ ثػػػٛث أسػػػاليب تسػػػذ دراسػػػتشا وٌ

ػػػػجافٍع، ايجابيػػػػاتٍع وكػػػػحا سػػػػمبياتٍع ايسػػػػا يخػػػػز ىذػػػػاشات التخبيػػػػة البجىيػػػػة  والتعػػػػاوىْ والتبػػػػادلْ، ووضػػػػحشا هفٍػػػػػهٍع وأٌ
 رل الجاىب اٚوؿ هغ دراستشا.والخياضية خاصة ىذا  كخة الصائخة، وبٍحا ىكػف قج وضحشا بذكل هف

  



 

 

 

 

 

 

 امفصل امثامث

 الدهارات امرياضيث الأساسيث 

 في امترةيث امتدنيث وامرياضيث
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 :تسٍيج

دـ استخجاـ العزٛت لتحخيظ الجدع أو ىػع هعيغ هغ العسل واٖداء. يدتمعبارة عغ  اٖساسية فْ الخياضةالسٍارات 
لحا فْ ٌحا الفرل سشفرل بالتجريج عغ السٍارات الخياضية اٖساسية ، بعس أجدائً لتحقيق اٖداء البجىْ الخاص

  شا بأسمػب هشطع وشخح هبدط.ـ وفْ ىذا  كخة الصائخة بذكل خاص، وكل ٌحا بسا يخجـ بحثبذكل عا
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 السٍارات الخياضية في التخبية البجىية والخياضية: -3-1
    هفٍـػم السٍـارة والسٍـارة الحخكيـة الخياضيـة. -3-1-1
ػ بحلظ  SKILLلفع هٍارة هفٍػم السٍارة:  - يذيخ إلِ اٖداء الستسيد  و السدتػػ الخايع فْ كافة هجاٚت الحياة، وٌ

شػاؾ  ػجاؼ سػبق تحجٓػجٌا شػخيصة أف ٓتسيػد ٌػحا اٖداء با٘تقػاف والجقػة. وٌ يذسل كافػة اٖداءات الشاجحػة لمتػصػل إلػِ أٌ
   (.111ص ،1994 ، )محمد حدغ علاوي  ثٛث أىػاع هغ السٍا ارت:

 هثل: الحداب ،الجبخ، الٍشجسة.   cognitive skillهٍا ارت هعخاية  -
 هثل: هٍا ارت إد ارؾ أشكاؿ هعيشة.  perceptual skillهٍا ارت إدراكية  -
 هثل: السٍا ارت الخياضية.  motor skillهٍا ارت حخكية  -

 تعخيف السٍارة الحخكية الخياضية:  -3-1-2
 عخؼ السٍارة الحخكية الخياضية بأىٍا وهجػ كفاءة اٖؼ ارد فْ أداء واجب حخكْ هعيغو  -
تعػخؼ السٍػارة الحخكيػة الخياضػية أيزػا أىٍػا و هقػجرة الفػخد عمػِ التػصػل إلػِ ىتيجػة هػغ خػٛؿ ال يػاـ بػأداء واجػب  -

 حخكْ بأقرِ درجة هغ ا٘تقاف هع بحؿ أقل قجر هغ الصاقة فْ أقل زهغ هسكغو. 
 خرائز السٍارة الحخكية الخياضية:  -3-1-3
  السٍارة تتصمب التجريب والتحدغ بالخبخة.تعمع السٍارة:  -

و التغييخ الجائع فْ الدمػؾ واٖداء بسخور الػقتو ويجب أف ٓػضع  لظ فْ اعتبارىػا وىحػغ  * التعمع يعخؼ عادة بأىً :
 ىذاٌج دٚئل الشجاح اٖولِ ٖداء السٍارة فقج يكػف  لظ الشجاح قج حجث بالرجفة. 

وبػالقصع فػػإف  ىعشػْ بالشتيجػػة الشٍائيػة ٖداء السٍػارة الٍػػجؼ السصمػػب تح يقػً هػػغ اٖداء،السٍـارة لٍــا ىتيجـة ىٍائيــة:  -
ٌحا الٍجؼ هعخوؼ لجػ الفخد السةدؼ لمسٍارة قبل الذخوع فْ تشفيػح اٖداء هػغ حيػث شبيعػة الٍػجؼ السصمػػب تح يقػً و 

  الشتائج السحجدة سالفا لٗداءو.
ِ ىعشْ بحلظ أف تشفيح السٍارة ٓتحقق خٛلً الٍجؼ هغ أدائٍا برػػرة ثابتػة هػغ أداء إلػالسٍارة تحقق الشتائج بثبات:  -

ت الستعجدة الستتالية تقخيبا.    خخ هغ خٛؿ السحاوٚ
ػػ هػا يعشػْ أف أداء السٍػارة ٓػتع بتػافػق وتجػاىذ واىدػيابية وتػقيػت السٍارة تؤدي باقترادية في الجٍج وبفاعمية:  - وٌ

ٖداء دوف سميع، وبدخعة وبطء شبقا لستصمبات اٖداء الحخكػْ خٛلٍػا، فالسبتػجئيغ عػادة هػا يدػتٍمكػف شاقػة كبيػخة فػْ ا
 تحقيق ىجاح فْ اٖداء 

الساٌخ  لكغ الٛعبػيغ الػحٓغ ٓتسيػدوف بػالخبخة سػػؼ يكػىػػا قػادريغ عمػِ اٖداء بإىفػاؽ الصاقػة الزػخورية فقػط ٚىجػازؼ 
  اٖداء الرحيح وبفاعمية.

الٛعبػػف والٛعبػات السٍػخة يدػتصيعػف تحميػل هتصمبػات هقجرة السـؤديغ لمسٍـارة عمـى تحميـل هتصمبـات اسـتخجاهٍا:  -
اسػػتخجاـ السٍػػارة فػػْ هػاقػػف التشػػافذ السختمفػػة و يدػػتصيعػف اتخػػا  قػػخارات وتشفيػػحٌا بفاعميػػة، فالسٍػػارة ليدػػت فقػػط هجػػخد 
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جي عبـج حسـ) ( أداء فشْ جيج لمحخكات ولكغ تعشػْ أيزػا السقػجرة عمػِ اسػتخجاـ ٌػحا اٖداء بفاعميػة فػْ التػقيػت السشاسػب.

 ( 26، ص 1984،  لسشعع ا
يجب عمِ السػجربيغ والسعمسػيغ حتػِ اٖؼ ارد الخياضػييغ أىفدػٍع أف ٓتعخفػػا  ة:ت الحخكيـة الخياضيترشيـف السٍـارا -

السختمفػػة حتػػِ ٓػػتسكغ كػػل هػػشٍع هػػغ تحميػػل الخرػػائز السختمفػػة التػػْ يجػػب أف تػضػػع فػػْ  راتعمػػِ ترػػشيف السٍػػا
اٚعتبار عشػج تعمسٍػا والتػجريب عميٍػا وكػحلظ تحجٓػج اٌٖسيػة الشدػبية لٗسػاليب السػةثخة فػْ إتقاىٍػا وهػغ ثػع تحجٓػج شػخؽ 

   لية:السٍا ارت شبقا لمسحجدات الخئيدية التا singer 1891التجريب عميٍا. صشف سيشجخ 
 أجداء الجدع السذاركة فْ أداء السٍارة.  -
 فتخة دواـ أداء السٍارة.  -
 السعارؼ السذاركة فْ أداء السٍارة.  -
 التغحية اؿ ارجعة السدتخجهة فْ أداء السٍارة.  -

 ىػػع هعػيغ هػغ العسػلاٖساسية فْ كخة الصػائخة ٌػْ عبػارة عػغ  راتالسٍا هفٍـػم السٍارات الأساسيـة في كخة الصائخة:-
ػػْ بٍػػحا الذػػكل واٖداء. يدػػتم دـ اسػػتخجاـ العزػػٛت لتحخيػػظ الجدػػع أو بعػػس أجدائػػً لتحقيػػق اٖداء البػػجىْ الخػػاص. وٌ

  تعتسج أساسا عمِ الحخكة وتتزسغ التفاعل بيغ عسميات هعخاية وعسميات إدراكية وججاىية لتحقيق التكاهل فْ اٖداء.
 تقديع السٍارات الأساسية في كخة الصائخة:  -3-1-4
 السٍارات الأساسية الٍجػهية:  -3-1-4-1

 ٌػ هحاولة وضع الكخة فْ حالة المعب. * الإرسال : 
ويعػػخؼ ا٘رسػػاؿ أيزػػا عمػػِ اىػػً (عبػػارة عػػغ جعػػل الكػػخة فػػْ حالػػة لعػػب بػاسػػصة الٛعػػب الػػحؼ يذػػغل السخكػػد الخمفػػْ 

ة بػاسػصة اليػج السفتػحػة او السقفمػة او بػاسػصة أؼ جػدء هػغ الػح ارع ، الٍػجؼ ٌػػػ اٚيسػغ فػْ الفخيػق والػحؼ يزػخب الكػخ 
 ارساؿ الكخة الِ همعب الفخيق السشافذ).

سيػػة بالشدػػبة لخصػػط   ػػػ  و سػػٛح ٌجػػػهْ واف اتقاىػػً يعػػج  ا أٌ يعػػج ا٘رسػػاؿ هػػغ السٍػػا ارت  ات اٌٚسيػػة الخاصػػة وٌ
المعػػب وأيزػػا هػػغ خٛلػػً يدػػتصيع الٛعػػب اف يحرػػل عمػػِ ىقصػػة المعػػب ، إ  بػػجوف ضػػخبة اٚرسػػاؿ ٚ يسكػػغ اف ٓبػػجأ 

   بجوف اف ٓبحؿ فخيقً أؼ
اف ٌػػحي السٍػػارة تحتػػاج فػػْ ادائٍػػا الػػِ التػجيػػً والجقػػة عشػػج اٚداء ، إ  تحتػػاج الػػِ تخكيػػد التفكيػػخ فػػْ تشفيػػحي بالرػػػرة 

 الرحيحة وفْ السكاف السشاسب هغ ساحة الفخيق السشافذ.
سيػػػة تفػػػػؽ   ػػػغ ولٍػػػا اٌ ػػػا ا  تعػػػج السٍػػػارة الخصػػػخة فػػػْ الػقػػػت اؿ ارٌ اف هٍػػػارة اٚرسػػػاؿ تحتػػػاج الػػػِ فػػػخص اكبػػػخ لتصػيخٌ

سية اٚرساؿ خٛؿ ٌحي الدشػات وخاصة بعج التعجيٛت  ًٛ عغ  لظ فقج ازدادت اٌ الدشػات الخسذ عذخة الساضية. فز
عمػِ اف اٚرسػاؿ يعػج ىاجحػاً فػْ حالػة هػذ الذػبكة  الػحؼ ٓػشز 1222/  1888الججٓجة لٙرساؿ وخاصة تعجٓل عاـ 

ًٛ ويخدخ الفخيق حرة اٚرساؿ فْ حالة هذ الذبكة.  بعجها كاف يعج فاش
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ػا هػغ  :الاعـجاد*هٍارة  تعػج هٍػارة اٚعػجاد هػغ السٍػا ارت اٚساسػية فػْ لعبػة الكػخة الصػائخة هػغ ىاحيػة اسػتعسالٍا وتكخارٌ
  .يراؿ الكخة الِ السكاف السشاسب ٖداء عسمية الٍجػـالٛعبيغ خٛؿ هجخيات المعب تسٍيجاً ٘

اف هٍارة ا٘عجاد ٌْ عسمية تسخيخ الكخة لٗعمِ والِ السكاف السشاسب بعػج اسػت بالٍا هػغ ارسػاؿ او دفاعٍػا عػغ ضػخبة 
سػػاحقة او تسخيػػخي وتغيػػخ اتجاٌٍػػا لترػػل الػػِ الٛعػػب السٍػػاجع الػػحؼ يقػػػـ بػضػػعٍا بزػػخبة سػػاحقة فػػْ همعػػب الفخيػػق 

 السشافذ. 
وسػػيا ) اٚتحػػاد الدػػػفيتْ سػػابقاً روح الٍجػػػـ ٚف ىجػػاح عسميػػة الزػػخب يعػػج ا٘عػػجاد عشػػج عمسػػاء الكػػخة الصػػائخة فػػْ ( ر 

 الداحق تتػقف عمِ اٚعجاد الحؼ ٓتسيد بالجقة والتشػيع فْ السدافة وكحلظ ارتفاعٍا عغ هدتػػ الحافة العميا لمذبكة.
لسٛحطػػة الكثيػػخ هػػغ  اف الٛعػػب (السعػػج) او اؿ ارفػػع يجػػب اف ٓتسيػػد بجرجػػة عاليػػة هػػغ الػػحكاء والتخكيػػد والجقػػة و لػػظ

اٚشػػياء وهػػا ٓػػجور فػػْ السمعػػب عشػػج مياهػػً با٘عػػجاد ، كػػحلظ يجػػب اف تتػػػافخ لػػجػ الٛعػػب السعػػج القػػجرة والكفػػاءة العاليػػة 
هػغ حدػع الٍجػػـ لرػالح  عمِ اهكاىية اداء جسيع اىػػاع اٚعػجاد وتػصػيمٍا الػِ الٛعػب الكػابذ الزػارب بجقػة ليػتسكغ

 .  فخيقً
اف الزخب الداحق يعشْ ضػخب الكػخة بصخائػق هختمفػة هػغ فػػؽ الذػبكة الػِ همعػب السشػافذ  ق:هٍارة الزخب ألداح*

بػاسػػصة احػػجػ الػػح ارعػػيغ ، إف ٌػػحي السٍػػارة تتصمػػب هػػغ ٚعبيٍػػا اف ٓتسيػػدوا بدػػخعة البجٍٓػػة وحدػػغ الترػػخؼ وارتفػػاع 
 القاهة وقػة عزٛت الخجميغ والتػافق.

ظ تعتسج ٌحي السٍارة وبذكل اساسْ عمِ اداء هٍػارة اٚعػجاد وبذػكل جيػج العزمْ العربْ والِ الجقة فْ اٚداء ، كحل
لحلظ ىٛحع اف ٌحي السٍارة ٚ يدتصيع جسيع الٛعبيغ هغ ادائٍا ىطخاً ٚختٛفٍع هغ حيث التكػيغ الجدسْ والقج ارت 

حي السٍارة لٍا اثخ بال  فْ الحخكية ، لحلظ كاف ٚ بج هغ تجريب جسيع اؼ ارد الفخيق ٖداء هثل ٌحي السٍا ارت ، اف ٌ
اثػارة حسػاس السذػاٌجٓغ ٖىٍػا هميئػة با٘ثػارة والحسػاس فػػْ كدػب الشقػا  ا ا كػاف الزػخب الدػاحق صػحيحاً وفػْ الػقػػت 

 ىفدً لٍا اثار عكدية ا ا لع يدتصع الٛعب إتقاىٍا.
 السٍارات الأساسية الجفاعية:  -3-1-4-2 

لٍػػحي السٍػارة تصػػر ىتيجػػة تشػػع اٚرسػػاؿ وزيػادة فاعميتػً فسشػػح اف ىذػأت الكػػخة إف اٖداء السٍػارؼ :  اسـتكبال الإرســال -
الصائخة وحتِ الػقت الحاضخ تشػعت وتتابعت الصخائق السدتخجهة فْ است باؿ الكخة سػاء بالكفيغ او بالحراعيغ بعػج اف 

مع الكػخة بصخيقػة جيػجة، كاىت تةدؼ هغ اعمػِ خ وأصػبحت تػةدػ باسػتخجاـ الدػصح الػجاخمْ لمدػاعجٓغ و لػظ لزػساف تدػ
 .  Beggar)وسسيت ٌحي الصخيقة

تعج هٍارة است باؿ اٚرساؿ هغ السٍا ارت الجفاعيػة ٚسػت باؿ الكػخة هػغ الفخيػق السشػافذ ويعػج اٚسػاس فػْ بشػاء الٍجػػـ 
احياىػاً ،  فكمسا كاىت عسمية اٚست باؿ ىاجحة وبذكل دقيق كاىت اهكاىية ىجاح الٛعب السعج هغ اعجاد الكخة او كبدٍا

لػػحلظ ىٛحػػع اف غالبيػػة الفػػخؽ الستقجهػػة وبالتػػالْ هعطػػع فػػخؽ الشاشػػئيغ يفقػػجوف كثػػْ اًر هػػغ الشقػػا  بدػػبب ضػػعف ٌػػحي 
   السٍارة لحلظ ىجج اف ٌحي السٍارة ٌْ هغ السٍا ارت السٍسة فْ الكخة الصائخة
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ق السشػػافذ لتٍيئتٍػػا لٛعػػب السعػػج او إف الػػجفاع عػػغ اٚرسػػاؿ ٌػػػ اسػػت باؿ الكػػخة السخسػػمة هػػغ الٛعػػب السخسػػل لمفخيػػو 
ا هغ اسفل ٖعمِ بالداعجٓغ و.  لمدهيل فْ السمعب و لظ باهتراص سخعتٍا وقػتٍا وبتسخيخٌ

ا هغ السٍارات اٚساسػية اٚخػخػ ، ا   اف هٍارة اٚست باؿ تتصمب صفات بجىية وخصصية وهٍارية وىفدية هتشػعة كغيخٌ
ًٛ عػػغ قابميػػة يجػب اف ٓتستػػع الٛعػػب السدػػتقبل بػػالقػة  وسػخعة رد الفعػػل والجقػػة فػػْ تػصػػيل الكػخة لٛعػػب السحػػجد ، فزػػ

الٛعػػػب عمػػػِ التخكيػػػد ا  اف و قابميػػػات التخكيػػػد ورد الفعػػػل والتػػػػازف هػػػغ العػاهػػػل التػػػْ تػػػةدؼ دواًر هٍسػػػاً فػػػْ عسميػػػة 
 ) اٚستعجاد ٚست باؿ اٚرساؿ و.

فاعية السٍسة فْ الكخة الصػائخة،  كػحلظ يعػج خػط الػجفاع اٚوؿ تعج ٌحي السٍارة هغ السٍا ارت الج هٍارة حائط الرج : -
هغ الفخيق ضج ٌجػـ السشافذ ، اف ٌحي السٍارة تةدؼ اها بٛعب واحج او ٚعبيغ او ثٛثة هع هخاعاة قاىػف المعبة فْ 

 شػخو  اداء الرج، ويسكغ اف يعخؼ الرج و ٌػ حخكة دٓشاهيكية تتدآج هع تجريبات القػة.
ائط الرػػػج تعسػػػل عمػػػِ تػػػػفيخ الػقػػػت الكػػػافْ هػػػغ اجػػػل تٍيئػػػة الٛعبػػػيغ البػػػاقيغ ٚتخػػػا  السػاقػػػع الجفاعيػػػة اف هٍػػػارة حػػػ

الرػػحيحة فػػْ السمعػػب ىتيجػػة ميػػاـ الٛعػػب السػجػػػد فػػْ السشصقػػة اٚهاهيػػة بعسميػػة الرػػج تبعػػاً ٚتجػػاي الزػػخب الدػػاحق 
 تدسِ هشصقة الطل ( ضل البمػؾ. ووضع آجؼ ٚعبْ الرج فػؽ الذبكة هسا يعصْ هداحة هشاسبة هغ السمعب

الصػائخة ثػع يػأتْ بعػجة بٛعػب واحػج ،   اف تذكيل حائط الرج بٛعبيغ ٌػ الذائع الخئيذ هغ حيث اٚستخجاـ فْ الكخة
 .ويفزل استخجاهً هع الفخؽ الستقجهة ججاً بالسدتػػ   اها بثٛثة ٚعبيغ فٍْ قميمة اٚستخجاـ

  تعمـع السٍارات الأساسيـة في كـخة الصائخة:    -3-1-4-3
السٍػارة تعشػْ وكػل الحخكػات الفخديػة الٍادفػة التػْ تدػتخجـ فػْ المعبػة فػْ السٍارة ٌي عرـب الأداء فـي كـخة الصـائخة :-

 إشار قاىػف كخة الصائخةو. 
عمػػػِ تػضيفٍػػػا لرػػػالح اٖداء تتػقػػػف ىتػػػائج السباريػػػات عمػػػِ إجػػػادة الٛعبػػػيغ لمسٍػػػا ارت اٖساسػػػية السختمفػػػة وقػػػجرتٍع 

إجػػادة السٍػػا ارت تحػػجد إهكاىيػػة تشفيػػح خصػػط المعػػب .الٛعػػب الستسيػػد فػػْ أداء السٍػػا ارت ٚعػػب  و  الجسػػاعْ لمفخيػػق .
سية خاصة فْ الفخيق.   ميسة ويكتدب أٌ

 أفزل هخحمة عسخية لتعمع السٍارات: -
 تعمع السٍا ارت غالبا ها ٓتع فْ هخحمة الشاشئيغ.  -
 عبيغ خاصة الشاشئيغ يجيجوف أداء هٍا ارت هعيشة وٚ يجيجوف أداء البعس أخخ. هعطع الٛ -
 هغ اٌٖسية أف ٓتعمع الرغار أداء السٍا ارت برػرة صحيحة  وبتجرج صحيح.   -
 هيكاىيدم )آلية( تعمع السٍارات :  -
  تكػيغ الرػرة الحٌبية لمسٍارة فْ  ٌغ الٛعب: -
 هغ اٌٖسية أف يعخؼ السجرب ها يحجث فْ أ ٌاف الٛعبيغ خٛؿ تعمسٍع لمسٍا ارت.  -
إ ا كاىػػت السٍػػارة سػػٍمة اٖداء ففػػْ ٌػػحي الحالػػة ٓػػتع تعمػػع اٖداء هػػغ خػػٛؿ تصػػػيخ وتحدػػيغ الرػػػرة الحٌشيػػة التػػْ  -

 تشصبع ايً هغ خٛؿ تكخار أدائٍا. 



 امثامثامفصل  الأساسيث في امترةيث امتدنيث وامرياضيثالدهارات امرياضيث  الجانب امتمهيدي 

 

 

44 

ؿ الػػجوراف فاىػػً ٓػػتع تعمسٍػػا هػػغ خػػٛؿ اسػػتجابات هتعػػجدة إ ا هػػا كاىػػت السٍػػارة صػػعبة وهعقػػجة هثػػل الترػػػيب خػػٛ -
 هختمفة ٓشتج عشٍا صػرة تشصبع فْ السخ. 

الرػػػرة الحٌشيػػة التػػْ تشصبػػع فػػْ هػػخ الٛعػػب ىتيجػػة تكػػخار أداء السٍػػارة سػػػؼ يدػػتفيج هشٍػػا فقػػط فػػْ الحالػػة التػػْ  -
ٛؿ السبػاراة، ٚبػج أف تكػػف ٌشػاؾ صػػرة تشصمق عميٍا ،ولكْ يدتفيج الٛعب هغ الرػرة الحٌشية فْ أدائً لمسٍارة خػ

 ٌشيػػػة هتعػػػجدة لمسٍػػػارة قػػػج ترػػػل إلػػػِ اٖلػػػػؼ، ليػػػتع التػفيػػػق بيشٍػػػا ٚختيػػػار الرػػػػرة السشاسػػػبة لمسػقػػػف الستػاجػػػج بػػػً 
 (.35-34، ص1999هفتي إبخاليع حساد، ). (الٛعب

حتِ فْ وجػد أٚؼ هغ الرػر الحٌشية لمسٍارة فْ  ٌغ الٛعب، فاىً يكػف هغ الرعب الػصػؿ إلِ اٚختيار -  
الدخيع ايسا بيشٍا والحؼ ٓتػافق فْ سخعتً هع السػاقف الستٛحقة الستغيخة خٛؿ السباراة إ ا لع تكغ ٌحي الرػرة هػجػدة 

 واضحة وهجعسة فْ هخ الٛعب . 
ٓػتعمع الٛعبػػف هٍػا ارت كػخة الصػائخة هػغ خػٛؿ تمخيرػٍا فػػْ  عمسـػن السٍـارات هـغ خـلال تمخيرـٍا :* اللاعبـػن يت

 هفاتيح هعمػهاتية و أيزا يدتشبصػف قػاعج هعيشة لتدٍيل عسمية تشفيحٌا هدت بٛ، وكل   لظ ٓتع فْ الحٌغ شبعا. 
لٛستخشػػػاد بٍػػػا هدػػػت بٛ ٌػػػْ شخيقػػػة  وعسميػػػات تمخػػػيز السعمػهػػػات هػػػغ السٍػػػا ارت والحخكػػػات الخاصػػػة وتذػػػييج قػاعػػػج

ا٘ىدػػاف فػػْ تعمسػػً لكافػػة اٖشػػياء والتػػْ اخترػػً بٍػػا الله. إ ا أدػ الٛعػػب هٍػػارة هعقػػجة فػػإف  ٌشػػً سػػػؼ ٓمخػػز أربػػع 
ْ كسا ٓمْ:   أىػاع هغ السعمػهات الخاصة بٍا بعج التشفيح وٌ

ْ القػة والدخعة واٚتجاي.  -  هتصمبات بجغ السٍارة وٌ
 الطخوؼ البيئية السحيصة ووضع البجء.   -
 الشتائج التْ يسكغ إد اركٍا بالحػاس خٛؿ وبعج تشفيح اٖداء.  -
هقارىة بيغ الشتاج الح يقْ ٖداء السٍارة وبيغ الشتاج السصمػب السبشػْ عمػِ التغحيػة اؿ ارجعػة الستاحػة خػٛؿ وبعػج  -

 . )التشفيح
 تعمع السٍارات والتقجم بٍا حتى الآلية: هخاحل  -3-1-4-4
  ٓتع تعمع السٍارات هغ خٛؿ ثٛث هخاحل رئيدية كسا ٓمْ: 
 السخحمة العقمية.  -
 السخحمة العسمية )التصبي ية(.  -
  السخحمة ألية. -

 السخحمـة العقميـة: 
  أٌجافٍا:

 سػ ج. تٍجؼ ٌحي السخحمة إلِ تقجيع السٍارة الحخكية لٛعب هغ خٛؿ الذخح والش -
 ٌاـ ججا لعسمية التعمع.  إدراؾ الٛعب لٗداء الرحيح )الشقا  الفشية( أهخ -
   ٚ تشدِ أف الٛعبيغ يختمفػف فْ تحريمٍع لمتعمع. -
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  ). يجب أف ٓخكد السجرب خٛؿ ٌحي السخحمة فْ هداعجة الٛعبيغ عمِ تحجٓج خصة لسا يجب أف يفعمػي. -
 ربط السٍارة بالسٍارات الدابقة:  -3-1-4-5

أربط السٍارة السعمسة بالسٍا ارت الدابق تعميسٍا لٛستفادة هغ هبجأ التعسيع حيث يسكغ تػصػيل بعػس قػاعػج اٖداء فػْ 
  هٍا ارت سابقة لمسٍارة السعمسة .

   ( هخاجعة فٍع السٍارة: -3-1-4-6

 جعة السٍارة. اخ وجً اٖسئمة لس •

 لخز السٍارة.  •

 سةاؿ الٛعب وأجب عميً إ ا ها استفدخ عغ شْء.  أعج •

 (.38ص، 1999هفتي ابخاليع حساد، )اخترخ فْ إجابة الدةاؿ.  •
 السخحمة العسمية:  

: ٓػػتع التخكيػػد خٛلٍػا عمػػِ كفػاءة التصبيقػػات خاصػػة تػقيػت وتػافػػق كػل وجػػً هػػغ أوجػً تتػػالْ السٍػارة بػػجٚ هػػغ أٌـجافٍا 
خار التصبيػق وتقػجيع التغحيػة اؿ ارجعػة سػػؼ يقػل هعػجؿ اٖخصػاء بالتػجريج ويتحدػغ التخكيد عمِ تتابع الحخكات. باستس

تجاىذ اٖداء وكمٍا عٛهات تجؿ عمِ أف الػتعمع أخػح فػْ الحػجوث وفػْ شخيقػً لٛكتسػاؿ. عمػِ السػجرب التخكيػد خػٛؿ 
 جرب واٚىتباي لع اركد ٌحي السخحمة عمِ تقجيع التغحية اؿ ارجعة لٛعبيغ، وهغ جاىبٍع عميٍع استيعاب ىقا  الس

 ا٘حداس بأجداهٍع (التغحية اؿ ارجعة الحاتية) فٍْ تسكشٍع هغ ضبط اٖداء بجاىب تعميسات السجرب.
  الػقت السدتغخؽ فْ التصبيق ليذ ٌػ الفاصل فْ التعمع ولكغ بجاىب  لظ يكػف لزبط اٖداء دور ٌاـ.

 هخاعاة في ٌحي السخحمة ها يمي: 

 التْ تحقق تصبيقات السٍارة التعميسية.  اختخ جيجا التسخيشات •

 حجد بجقة الدهغ لكل تصبيق هغ تصبيقات السٍارات.  •

 وضح كيفية تصبيق الٛعبيغ لمتسخيشات.  •

 ىطع تػقيت التقجـ بحث يجارػ هدتػػ الٛعبيغ.  •

 راع أف يكػف اٖداء هشاسبا هع هدتػػ تعب الٛعبيغ و دافعتيٍع.  •
بعػج اىتٍػاء الٛعبػيغ هػغ اٚسػتساع لذػخح السٍػارة وهذػاٌجة الشسػػ ج عمػِ السػجرب أف يعسػل   تصبيق اللاعبيغ لمسٍـارة:

ػػا بأسػػخع هػػا يسكػػغ.  تصبيػػق السٍػػارة ٓػػتع هػػغ خػػٛؿ أسػػمػب اٖداء الكمػػْ أو أسػػمػب اٖداء الجدئػػْ أو  عمػػِ أف يصبقػٌ
هفتـي ابـخاليع حسـاد، ) (: لسجرب عشج التصبيقأسمػب اٖداء الكمْ الجدئْ ايسا ٓمْ ىحكخ السبادغ الدبعة التْ يدتخشج بٍا ا

 ( 39ص، هخجع سابق
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 اٚختيار الرحيح لمتسخيشات.  -
 تكخار التصبيق وتقريخ زهشً حتِ ٚ ٓتعب الٛعب.  -
 استخجاـ زهغ التصبيق بفاعمية.  -
 التأكج هغ تحقيق الٛعبيغ لخب ارت ىجاح.  -
 استخجاـ ا٘هكاىات واٖدوات ٖقرِ درجة هسكشة.  -
 اكتداب التصبيقات جػا هخيحا.  -
  )استخجاـ سمع التجريب عمِ ألسٍا ارت -

 السخحمة الآلية:  
تٍجؼ ٌحي السخحمة إلِ التقجـ التجريجْ باٖداء حتػِ الػصػػؿ بػً إلػِ اٖداء ألػْ اٌٖػجاؼ الفخعيػة لٍػحي  أٌجافٍـا :

   السخحمة والتْ تحقق هجتسعة اٖداء ألْ يسكغ تحجٓجٌا ايسا ٓمْ :
 أعمِ درجة هغ الجقة .   
 هدتػػ عاؿ هغ اىديابية اٖداء وعجـ تقصعً .   -
ت اٖداء الستتالية .   -  أداء ثابت السدتػػ وغيخ هتحبحب فْ هحاوٚ
 بحؿ أقل جٍج هسكغ أثشاء تشفيح السٍارة .   -
 أعمِ درجات استذارة لمجافعية .   -
درجػػة عاليػػة هػػػغ السخوىػػة والتكيػػػف هػػع ضػػػخوؼ اٖداء السحيصػػة بالسبػػػاراة ( فخيػػق هشػػػافذ ، جسػػاٌيخ ، هٛعػػػب ،  -

 شقذ ، ىتائج سمبية ...الخ ) .  
 عػاهل تصػيخ أداء السٍارات : -3-1-4-7

  ٓختبط تصػيخ أداء السٍا ارت ووصػلً إلِ درجة ألية بعجة عػاهل كسا ٓمْ : 
 وتذخيحية : عػاهل وضيفية  -
  هعجٚت ال ياسات الػضيفية والتذخيحية الشسػ جية تداٌع وتداعج عمِ وصػؿ الٛعب بدخعة لجرجة لٗداء ألْ .  -
 تصػيخ كفاءة اٖجٍدة الػضيفية لمجدع بأقرِ درجة هسكشة أهخ ضخورؼ حتِ يسكغ الػصػؿ لجرجة  لية اٖداء.   -
هشاسػػب لمرػػفات البجىيػػة ( عشاصػػخ المياقػػة البجىيػػة ) يكػػػف هػػغ الرػػعب دوف هدػػتػػ  -عػاهــل الرــفات البجىيــة :  -

جاؼ تصػيخ كفاءة اٖداء السٍارؼ .    تحقيق أٌ
كمسػػا ازد هعػػجؿ تشاسػػق اٚى بػػاض واٚسػػتخخاء العزػػمْ خػػٛؿ اٖداء ازدت إهكاىيػػة تصػػػيخ أداء السٍػػا ارت ووصػػػلً  -

 لٕلية .  
ػػع هعػػا يدػػاٌع إيجابيػػا فػػْ تصػػػيخ كفػػاءة العسميػػات  -عػاهــل ىفدــية :  - العقميػػة هثػػل اٚىتبػػاي وا٘د ارؾ وتكاهػػل أدوارٌ

   .تصػيخ كفاءة اٖداء السٍارؼ 
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يجب الػصػؿ بالٛعب ٖفزل درجة استثارة اىفعالية،  حيث يداٌع  لظ فْ الػصػؿ بالٛعب إلِ أفزل درجػة  -
   هغ أداء السٍارة .

، هفتـي ابـخاليع حسـاد، هخجـع سـابق)الػصػؿ بالٛعب لجرجة دافعية عالية تدٍع إيجابيػا فػْ الػصػػؿ إلػِ  ليػة اٖداء.   -
 (42ص

 هخاحـل تعميـع السٍارات الأساسيـة :  -3-1-5
لسا كاف تعميع السٍارة اٖساسية ٚ ٓتع بيغ ٓػـ وليمة  واىسا تدتسخ عسمية التجريب عمِ السٍا ارت زهشا شػػيٛ قػج يرػل 
إلِ سشتيغ حتِ يرل الٛعب إلِ ا٘تقاف الكاهػل السصمػػب لػحلظ يجػب عمػِ هػجرس التخبيػة البجىيػة والسػجرب أف يعمسػا 

 هتجاخمة قبل أف ترل هٍارة الٛعب إلِ الجقة والكساؿ فْ اٖداء .   أف تعمع السٍا ارت الحخكية يسخ بثٛث ـ ارحل
 هخحمة التػافق البجائْ أو اٖولْ .   -
 هخحمة التػافق الجيج .   -
 هخحمة تثبيت واتفاؽ السٍا ارت .   -
عشج تعمع الٛعب هٍارة حخكية ججٓجة ىجج أف حخكتً ليدت سميسة اٖداء تساها إ  أىً ٓجخل  هخحمة التػافق الأولي : –

عميٍا حخكات بأجداء هختمفة هغ جدسً ٚ ضخورة لٍػا، ويعشػْ ٌػحا أف تكػػف الحخكػة غيػخ اقترػادية فػْ السجٍػػد كسػا 
الحخكػػة هتقصعػػة، لػػحلظ يكػػػف  ٌػػػ هصمػػػب، كسػػا أف اىدػػياب الحخكػػة ٚ يكػػػف سمدػػا، بػػل بٍػػا تذػػشجات عزػػمية، وتكػػػف 

 واجب السجرب فْ ٌحي السخحمة ال ياـ بالخصػات التالية: 
 عسل ىسػ ج لمحخكة واف أهكغ استخجاـ الرػر واٖفٛـ الديشسائية.  -
الذخح بالمفع بصخيقػة سػٍمة هبدػصة وشػاهمة لمسٍػارة، بحيػث يدػتػعب الٛعبػػف الذػخح و لػظ خػٛؿ عسػل الشسػػ ج  -

 (.1881حصايبة ، .)أكخم زكي)( لمحخكة
يقػػػـ الٛعػػب بػػأداء السٍػػارة، وهػػغ خػػٛؿ تكػػخار اٖداء ٓبػػجأ الٛعػػب فػػْ ا٘حدػػاس بالحخكػػة ويػػدداد تػافقػػً العزػػمْ  -

 العربْ، وأثشاء أداء الٛعبيغ لمسٍارة يقػـ السجرب بإصٛح الخصأ وشخح الصخيقة الرحيحة فْ أداء السٍارة. 
ٛعب لمسٍػارة والػخبط بػيغ شخيقتػْ الفٍػع والسحاولػة وحػحؼ الخصػأ فػْ التعمػيع، هع تكخار أداء الهخحمة التػافق الجيج: -

شػا يجػب عمػِ السػجرب  يقػـ الٛعب باٚرتقاء بسدتػػ أدائً حتِ يرل إلِ اكتداب السقجرة والجقة فْ أداء الح ركػة، وٌ
  صاء باستسخار.أف ٓػجً الٛعب دائسا إلِ الصخيقة الرحيحة ٖداء السٍارة وشخح دقائقٍا  واصٛح اٖخ

ٚ يكفْ أف يرل الٛعب إلِ التػافق الجيج ايدتصيع أف ٓةدؼ السٍارة بجقة ولكغ ٚ بج لً أف هخحمة تثبيت السٍارة: -
يرل بٍحي الجقة إلِ الجرجة التْ يربح فيٍا قاد ار عمِ أداء السٍارة بجقة فْ أؼ لحطة هغ السبػاراة وتحػت أؼ ضػخؼ 

يرػػبح ٌػػحا اٖداء  ليػػا هتقشػػا بػػجوف تفكيػػخ، وعشجئػػح ٓشحرػػخ تفكيػػخي فقػػط فػػْ أف تكػػػف هػػغ ضخوفٍػػا، أؼ يرػػل إلػػِ أف 
السٍارة وسيمة لتشفيحٌا ىاحية خصصيػة هعيشػة، ولكػْ يرػل الٛعػب إلػِ ٌػحي السخحمػة ٓتسػخف عمػِ السٍػارة تحػت ضػخوؼ 

  لستقغ.تقخب هغ ضخوؼ السباراة وبحلظ تثبت السٍارة ويرل الٛعب إلِ هدتػػ هغ اٖداء الجقيق ا
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 : خصـػات التجريـب عمى السٍارات الأساسيـة-3-1-6
 الػصػؿ إلِ الكساؿ ودقة اٖداء . - (  كخىا أف ٌجؼ التجريب عمِ السٍا ارت اٖساسية فْ كخة الصائخة ٌػ: 
حي الجقة حتِ تةدؼ السٍارة بصخيقة  لية سمسية أثشػاء السباريػات تحػت كػل  - الطػخوؼ، العسل عمِ تثبيت ٌحا الكساؿ وٌ

فالسباريػػات وهػػػا يرػػػاحبٍا هػػػغ هشافدػػة وكفػػػاح وهػػػا ٓتختػػػب عمػػِ  لػػػظ هػػػغ تػػػأثيخات واىفعػػاٚت عرػػػبية بدػػػبب السػاقػػػف 
والطخوؼ السحيصة بالٛعب (ٚعب هزاد ،جسٍػخ، السمعػب....) تجعػل هػغ الرػعب عمػِ الٛعػب الشاشػل أف ٓتغمػب 

فْ السحيط الػجاخمْ أو الخػارجْ تثيػخي اىفعاليػا، وتجعمػً  دائسا عمِ ٌحي الطخوؼ، فكل التغيخات غيخ هعتادة بالشدبة لً
كػػحا ٓػػةثخ بػػجوري عمػػِ صػػحة ودقػػة أدائػػً، لٍػػحا يجػػب أف يكػػػف تعمػػيع السٍػػا ارت الحخكيػػة فػػْ ضػػخوؼ تذػػابً  عرػػبيا وٌ

   ضخوؼ السباريات أو قخيبة هشٍا حتِ يسكغ لمشاشل أف يعتاد هثل ٌحي السػاقف ويربح أداؤي أثشائٍا  ليا.
 .  مخيز خصػات التجريب عمِ السٍا ارت اٖساسية   بغخض وصػؿ المعب إلِ اٖداء ألْ الستقغ ايسا ٓمْ:ويسكغ ت

يرػل المعػب التجريب عمى السٍارات الأساسية لمػصػل إلـى الأداء الـجقيق تحـت ضـخوف بدـيصة وثابتـة:  -3-1-7
ذػخ  أف يقتزػْ التسػخيغ هػغ الشاشػل قػػة صػغيخة بدخعة إلِ تعمع السٍارة اٖساسية إ ا بقيت ضخوؼ التسػخيغ ثابتػة ، وب

أو هتػسػػصة أثشػػاء التػػجريب ويسكػػغ أف يكػػخر التسػػخيغ أو جػػدءا هشػػً عػػجة ـ ارت إ ا اقتزػػِ اٖهػػخ، عمػػِ شػػخ  أف يكػػػف 
شػػاؾ خصػػأ أو خصػػػرة و لػػظ إ ا شمػػب السػػجرب هػػغ الٛعػػب أف ٓبػػحؿ جٍػػجا كبػػْ ار هػػع  الحسػػل هٛئسػػا لقػػجرة الٛعػػب، وٌ

، بػل إف الػاجػػب عمػِ السػجرب أف ٓػقػػف التسػخيغ قبػل ضٍػػػر ا٘جٍػاد عمػِ الٛعػػب وأف تكػخار التسػخيغ أ كثػخ هػػغ الػٛزـ
ٓتحػؿ التجريب إلِ تسخيغ  خخ، وأثشاء أداء الٛعب لمتسخيشات لتعمع السٍا ارت اٖساسية يجب أيزػا أف يرػاحب  لػظ 

ػا ... التعػد عمِ بعس القػاعج الخصصية الفخدية هثل التحخؾ ىحػ الكخة وعػجـ وفػْ ٌػحي السخحمػة تعصػِ شػخؽ   اىتطارٌ
 (. 33، ص 1997)حشفي هحسػد هختار:  تسخيشات باٖجٍدة. –تسخيشات فشية إجبارية  –التجريب أتية: تسخيشات ا٘حداس

ــاد اســتخجام القــػة أثشــاء  -3-1-8 تصــػيخ السٍــارات الأساســية عــغ شخيــق الارتفــاع التــجريجي بدــخعة الأداء وازدي
وفػػْ ٌػػحي السخحمػػة تعصػػِ التسخيشػػات السختبصػػة بالمياقػػة البجىيػػة، واٖلعػػاب الرػػغيخة والتسخيشػػات بػػأكثخ هػػغ كػػخة،  ألتســخيغ:

 والتسخيشات الفشية ا٘جبارية الستقجهة. 
ٓػةثخ تغييػخ السحػيط الخػارجْ تثبيت السٍارات الأساسية عغ شخيق تغييخ الطخوف الخارجية: -3-1-9

لٛعػػػب ، فسػػثٛ اخػػتٛؼ وزف وهخوىػػػة الكػػخة ٓػػػةثخ فػػْ هٍػػارة الشاشػػػل وفػػْ التػافػػػق فػػْ ىػعيػػة ودقػػػة اٖداء الحخكػػْ 
سية وضخوؼ تغييخ الطخوؼ الخارجية أثشاء التجريب لػصػؿ الٛعب  العزمْ العربْ لً، ٌحي اٖهثمة تػضح لشا أٌ

  لسخكبة.إلِ هٍارة أكسل وأدؽ تحت ضخوؼ هتغيخة وتعصِ فْ ٌحي السخحمة اٖلعاب الرغيخة والتسخيشات ا
لكػػػْ يعسػػػل السػػجرب عمػػػِ تثبيػػػت تثبيـــت السٍـــارات الأساســـية تحـــت ضـــخوف أكثـــخ صـــعػبة: -3-1-10

السٍارات اٖساسية بحيث تةدػ بجقػة  واتقػاف أثشػاء السبػاراة، يكػػف هػغ واجبػً أف يعسػل هػع تقػجـ التػجريب عمػِ السٍػا 
التػػػجريبات السخكبػػػة هػػػع زهيػػػل أو ارت عمػػػِ أىػػػً تػػػةدػ ٌػػػحي السٍػػػا ارت فػػػْ ضػػػخوؼ تذػػػبً ضػػػخوؼ السباريػػػات هثػػػل 

، خاصة وأف ٌحي التقديسات تتصمب هػغ الٛعػب أداءا صػحيحا وسػخيعا لمسٍػا ارت تحػت  (التجريبات الخصصية)أكثخ
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ضغط الٛعبيغ السزادٓغ فْ حيد ضيق هغ اٖرض ، ٌحا با٘ضافة إلِ أف ٌحي التجريبات تعصػْ الٛعػب الخػب 
جوء اٖعراب أثشاء المعب يزاؼ إلػِ  لػظ عاهػل هٍػع جػجا لػً ارت أثشاء اٖداء هع القجرة عمِ حدغ . الترخؼ وٌ

ػػػ الثقػػة بػػالشفذ ، وفػػْ ٌػػحي السخحمػػة تعصػػِ التسخيشػػات السخكبػػة والتسخيشػػات التػػْ  تػػأثيخ كبيػػخ عمػػِ أداء الٛعػػب ، وٌ
  تذبً ها يحجث فْ السمعب.

 أساليـب التجريـب عمى السٍارات الأساسيـة:  -3-1-11
ب عمػػػِ السٍػػػا ارت اٖساسػػػية يجػػػب أف يكػػػػف بعػػػج الجػػػدء ا٘عػػػجاد فػػػْ هباشػػػخة  ( ا٘حسػػػاء ) ٖف تعمػػػيع إف التػػػجري     

وتصػيخ اٖداءات السٍاريػة ٓتصمػب هقػجرة عاليػة هػغ التخكيػد وٚ يسكػغ أف ٓػتع ٌػحا التخكيػد عشػجها يكػػف الٛعػب هجٍػجا 
غ تعمػػع الشقػػا  اٖخػػخػ الٍاهػػة السصمػبػػة فػػْ ،وكػػحلظ يجػػب أف ؼ ارعػػْ أف تعمػػع السٍػػا ارت الفشيػػة ٚ يجػػب أف يعػػدؿ عػػ

المعب بل ٚ بػج وأف ٓػختبط بٍػا ،فػالتسخيخ هػثٛ ٚ يجػب أف يعمػع هجػخدا كحخكػة رياضػية أو كسخحمػة لتعمػيع هٍػارة تسخيػخ 
الكخة ولكغ يجب أف يعمع كخصة هغ خصط المعب الجساعْ كػحلظ ٚبػج اف ؼ ارعػْ السػجرب تػجريب الشاشػل عمػِ السٍػا 

 ية تحت ضغط فْ تجريبات تذيً هػاقف المعب الح يقة .  ارت اٖساس
 وهغ أساليب وشخؽ التجريب عمِ السٍا ارت اٖساسية :  

 تجريبات الإحداس بالكخة :-
ػْ سػٍمة وأساسػية لتعمػيع السٍػا ارت حيػث تدػاعج عمػِ خمػق صػجاقة وألفػً بػيغ الشاشػل والكػخة وتكػػف تحػت سػيصختً   وٌ

ػػحا الػػتحكع فػػْ الدػػيصخة عمػػِ كػػخة يكػػػف هػػغ خػػٛؿ تػػجريبات ٓةدٍٓػػا  سػػػاء عاليػػة أو أرضػػية وهػػغ جسيػػع اٚتجاٌػػات ،وٌ
الػػخأس فػػْ اتجاٌػػات وهدػػافات هختمفػػة وكػػحلظ  الٛعػػب بشفدػػً دوف تػػجخل هباشػػخة هػػغ السػػجرب هثػػل ا٘عػػجاد هػػغ فػػػؽ 

ػحي التػجريبات تعصػِ فػْ بجايػة الػحػجة التجريبيػة ،أهػا بال شدػبة الٛعبػيغ الػب ارعػع تشصيط الكخة والديصخة عميٍا باليجٓغ وٌ
 واٖشباؿ فتأخح هكاىا هغ الػحجة التجريبية اٖساسية .  

 تجريبات فشية إجبارية: -
وتػضػػح ٌػػحي التػػجريبات هدػػتػػ دقػػة الٛعػػب فػػْ أداء السٍػػا ارت اٖساسػػية وتػضػػع فػػْ البخىػػاهج التػػجريبْ هػػغ خػػٛؿ  

حي التجريبات أثشاء ا٘حساء أو بعجي وعمِ السجرب أف واجبات هعيشة لٛعب سػاء هغ الػقػؼ أو هغ الحخكة ،وتعصْ ٌ
  يٛحع صحة أداء الٛعب لٍحي التجريبات بجقة هع ترحيح اٖخصاء برػرة هدتسخة .

 تجريبات باستخجام أكثخ هغ كخة :-
عػب ٌحا اٖسمػب لػً شػابع خػاص يدػاعج الٛعػب عمػِ سػخعة اٖداء لمسٍػارة اٖساسػية بجقػة كاهمػة ويخفػع هػغ قػجرة الٛ

   (عمِ السٛحطة أثشاء المعب ويديج كفاءتً وتعصْ ٌحي التجريبات فْ الجدء الخئيدْ هغ الػحجة التجريبية .
 تـجريبات لتشسيـة السٍارة هـع ربصٍا بالقـجرات البجىيـة :-
ْ هػػػغ الػحػػػجة يعتبػػخ ٌػػػحا اٖسػػػمػب هػػجخٛ لمتػػجريبات السخكبػػة وتعصػػِ ٌػػحي التػػجريبات فػػْ بجايػػة وىٍآػػػة الجػػػدء الخئيدػػػ 

التجريبيػة فعشج التجريب عمِ أداء السٍػا ارت السختبصػة بتصػػيخ عشرػخ الدػخعة هػثٛ يجػب أف تػػةدػ ٌػػحي التػجريبات فػْ 
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بجاية الجػدء الخئيدػْ هػغ الػحػجة التجريبيػة هػع هخاعػاة شػػؿ فتػخة الخاحػة الشدػبية أهػا تػجريبات التحسػػل فتعصػػِ فػػْ الجػػدء 
  ػجة التجريبيػة هػع هخاعػاة شػػؿ فتػخة دواـ السثيخ وفتخات راحة قريخة حتِ تحقق التجريبات الٍجؼ هشٍا . الثػاىْ هػغ الػح

يعتبػػخ ٌػػحا الشػػػع  هػػغ التػػجريبات اٖساسػػية فػػْ بشػاء الجػدء الخئيدػْ فػْ الػحػجة تجريبات الأداءات السٍاريـة السخكبــة : 
، هخجــع هختــار حشفــي هحســػد) هػػغ التػػػجريبات لتثبيػػػت دقػػػة اٖداء السٍػػارؼ لٛعػػب.التجريبيػػة اليػهيػػة ويدػػتخجـ ٌػػحا اٖسػػمػب 

   (.45، صسابق
 تجريبات فشيـة لتشسيـة السٍارة باستخجام الأجٍدة :-
وتدتخجـ فيٍا بغػس اٖدوات واٖجٍػدة السدػاعجة وعػغ شخيقٍػا يسكػغ لمسػجرب أف يعصػْ التػجريبات الدػٍمة أو الرػعبة  

أو ٓتػػجرج هػػػغ سػػٍل إلػػِ الرػػعب و لػػظ حدػػب إهكاىيػػات وقػػج ارت ٚعبيػػػً ،با٘ضػػػافة إلػػػِ أف السػػػجرب يسكػػػغ أف يعمػػػع 
با إلِ جشػب هػع الشػػاحْ الفشيػة السٍاريػة وهغ ٌحي اٖجٍػدة الٛعب بعس الشػاحْ الخصصية ويشسْ القج ارت البجىية جش

 جٍاز ضخب الكخة ....  
 تـجريبات فشيـة لتشسية السٍارة باستخجام الألعاب الرغيخة : -

تدػتخجـ اٖلعػػاب الرػػغيخة لتشسيػة السٍػػا ارت اٖساسػػية ويشطػخ إليٍػػا كأحػػج الػسػائل الٍاهػػة التػػْ ترػبح الػحػػجة التعميسيػػة 
التجريبية بصابع ا٘ثارة والتذػيق ،كسا أىٍػا تعػج هػغ الػسػػائل التخبػيػػة والٍاهػػة فػْ إعػجاد الٛعػػب لمسسارسػػة كػػخة والػحجة 

الصػػػائخة ،واٖلعػػػاب الرػػػغيخة والتسٍيجٓػػػة تعػػػج هػػػغ أىجػػػح وسػػػائل التػػجريب الحػػػجٓث حيػػػث تعػػج الٛعػػب ٖداء السٍػػا ارت 
التػْ تقابػل بػل الٛعػب أثشػاء السبػاراة حتػِ تكدػبً حدػغ الترػخؼ أهػاـ السػاقػػف  اٖساسػية فػْ هػاقػف هذػابٍة لمسػاقػف

  (.46، ص، هخجع سابقهختار حشفي هحسػد) السختمفة.
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 خلاصة:

ع السٍارات الخياضية اٖساسية فْ التخبية البجىية والخياضية خاصة فْ تخرز كخة فْ ٌحا الفرل  تعخفشا عمِ أٌ
سية عغ السٍارات اٖخخػ، كسا عخجشا عمِ التجريبات الفشية لتشسية الصائخة، حيث ركدىا عمِ عجة  هٍارات ٚ تشقز أٌ

السٍارة باستخجاـ عجة أجٍدة و ألعاب رياضية، وأيزا تجريبات السٍارات السخكبة، وبٍحا ىكػف قج لسدشا الجاىب الثاىْ 
 هغ دراستشا بذتِ هعآيخي.

  



 

 

 

 

 

 

 

 الجانب امتطتيلي

 امفصل امراةع

 منهخيث امدراسث
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 تسٍيج :
 بعج دراستشا لمجاىب الشطخؼ الحؼ تشاوؿ الخصيج السعخفْ الخاص بسػضػع بحثشا.

سشحاوؿ اٚىتقاؿ الِ الجاىب التصبيقْ قرج دراسة السػضػع دراسة هيجاىية حتِ ىعصْ السشٍجية العمسية حقٍا ، و كحا 
التحقػػق هػػػغ السعمػهػػػات الشطخيػػػة التػػػْ تشاولشاٌػػا فػػػْ الجاىػػػب الشطػػػخؼ و و ٓػػػتع  لػػظ عػػػغ شخيػػػق تحميػػػل و هشاقذػػػة ىتػػػائج 

 ة والخياضية بالسةسدات التخبػية الخاصة ببمجية السديمة لمصػر الثاىػؼ.اٚستبياف الحؼ وجٍشاي الِ أساتحة التخبية البجىي
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 الجراسة الاستصلاعية : -4-1
، و لػظ قرػج اٚستفدػار عػغ عػجد السةسدػات 2020جػاىفْ  26تػجً الباحث إلِ هقخ هجٓخية التخبية بالسديمة بتػاريخ 

عػجد ا٘جسػالْ ٖسػاتحة التخبيػة البجىيػة والخياضػية لٍاتػػً التخبػيػة لمصػػر الثػاىػؼ و التعػخؼ عميٍػا، وكػحلظ التعػخؼ عمػِ ال
 السةسدات و شخيقة تػزيعٍا، حيث تع است بالشا هغ قبل السكمفيغ و تع تدويجىا بكل السعمػهات السصمػبة.

هةسدػػة تخبػيػػة لمصػػػر الثػػاىػؼ داخػػل بمجيػػة السدػػيمة حرػػخا لسعآشػػة والتأكػػج هػػغ  12بعػػج  لػػظ قػػاـ الباحػػث بالتػجػػً الػػِ 
،  وكػاف الٍػجؼ هػغ الجراسػة اٚسػتصٛعية  2020جػاىفْ 29-28-27السعمػهات التْ تحرمشا عميٍا، و  لػظ بتػاريخ 

 ٌاتً ٌػ :
 جسع البياىات و السعمػهات السختبصة ببحثشا .-

 التحقق هغ هجػ صٛحية أداة الجراسة هغ حيث اٖسذ العمسية لٍا .
 و شخيقة تػزيعٍع فْ كل هةسدة تخبػية . هعخفة العجد ا٘جساؿ ٖساتحة التخبية البجىية

 حجود الجراسة : 
 هةسدة ثاىػية . 12تسحػرت الجراسة حػؿ عجد هغ ثاىػيات بمجية السديمة يقجر عجدٌع ب السجال السكاىي : -
 تع تقديع السجاؿ الدهاىْ الحؼ قسشا ايً بٍحي الجراسة الِ قدسيغ :السجال الدهاىي :-
 (.2020جاىفْ  15إلِ  2019أكتػبخ  27و يستج هغ ) هجاؿ خاص بالجاىب الشطخؼ  -
( بحيػث تػع تجٍيػد اٚسػتبياف  2020 ايفػخؼ  20جػاىفْ الػِ  16أها السجاؿ الخاص بالجاىب التصبيقْ ايستج هػغ )  -

 الخاص بجراستشا و السػجً لٗساتحة و دراستً بذكل يخجـ بحثشا و بعج  لظ بجأ الذخوع فْ العسل السيجاىْ.
 لجراسة :هشٍج ا -4-2

يعتبخ السشٍج هغ العشاصػخ اٚساسػية و الػسػائل الٍاهػة التػْ ٓشبغػْ اف تتػػفخ فػْ اؼ دراسػة ، و هػغ غيػخ السعقػػؿ أف 
يخمػا اؼ بحث عمسػْ هػغ هػشٍج عػغ شخيقػً يرػل الباحػث إلػِ التحقػق هػغ صػحة الفخضػيات أو بصٛىٍػا ، و بٍػحا تػع 

 الستبعة .اعتساد السشٍج الػصفْ الحؼ يرشف ضسغ هشاٌج البحث 
 هتغيخات الجراسة:  -4-3

 استشادا إلِ فخضيات البحث تبيغ لشا أف ٌشاؾ هتغيخاف اثشاف أحجٌسا هدتقل و أخخ تابع و ٌْ كأتْ:
 تعخيف الستغيخ السدتقل:-

ٌػ عبارة عغ الستغيخ الحؼ يفتخض الباحػث اىػً الدػبب او احػج اٖسػباب لشتيجػة هعيشػة ، ودراسػتً قػج تػةدؼ الػِ هعخفػة 
 تأثيخي عمِ هتغيخ اخخ .

 اٖساليب التجريدية الحجٓثة.تحجيج الستغيخ السدتقل: 
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 تعخيف الستغيخ التابع :
هتغيخ ٓةثخ ايً الستغيخ السدتقل ٌػ الحؼ تتػقف ميستً عمِ هفعػؿ تأثيخ ميع الستغيخات اٖخخػ حيث اىً كمسا أحجثت 

 (.219) محمد حدغ علاوي ، هخجع سابق، صتعجيٛت عمِ ميع الستغيخ السدتقل ستطٍخ عمِ الستغيخ التابع . 
 .السٍارات الخياضية اٖساسيةتحجيج الستغيخ التابع: 

 هجتسع و عيشة الجراسة: -4-4
اعتسػػج الباحػػث فػػْ دراسػػتً ٌاتػػً و التػػْ ارتػػأت أف يكػػػف السجتسػػع اٖصػػمْ لمجراسػػة : أسػػاتحة التخبيػػة البجىيػػة والخياضػػية 

أسػتا  تخبيػة بجىيػة و رياضػية و  02هةسدة فْ كػل هةسدػة عػجد  12بالسةسدات التخبػية لمصػر الثاىػؼ البال  عجدٌا 
 أستا  . 24الجراسة بم   بالتالْ هجسػع هجتسع

ا :  عيشة البحث و أسمػب اختيارٌ
ػا بصخيقػة عذػػائية هسثمػة هجتسػع الجراسػة الػحؼ تكػػف هػغ  20اعتسج الباحث عمِ عيشة قرجية قػاهٍػا  أسػتا  تػع اختيارٌ

 أساتحة التعميع الثاىػؼ لمتخبية البجىية والخياضية.
 أساليب جسع البياىات و السعمػهات: -4-5

 الباحث فْ دراستً عمِ أداة اٚستبياف .لقج اعتسج 
 الاستسارة :

قاـ الباحث ببشاء استسارة اٚستبياف بسا يخجـ الخمفية الشطخية لمبحث ، و قج تع تقديع الباحث لٍحا اٚسػتبياف الػِ ثػٛث 
 هحاور :

 .الأسمػب الأهخي  السحػر الاول:
 . الأسمػب التعاوىي السحػر الثاىي:
 . ب التبادليالأسمػ  السحػر الثالث:

 عبارة . 18حيث كاف هجسػع العبارات الكمْ لمس ياس 
 الخرائز الديكػهتخية لمجراسة )الرجق، الثبات، السػضػعية(: -4-6

 الرجق :
 اعتسج الباحث فْ دراستً عمِ تحكيع استسارة اٚستبياف هغ شخؼ دكاتخة وأساتحة السعٍج.

 الثبات :
ع بصخيقة عذػائية هغ هجتسع البحث أفخاد  09 تع تػزيع اٖداة عمِ بغية إجخاء التجخبة اٚستصٛعية حيث تع اختيارٌ

وبعج  لظ تست السعالجة ا٘حرائية باستخجاـ هعاهل ، و لظ خٛؿ هخحمتيغ قبمية وبعجية تفرمٍسا هجة أسبػع واحج 
  اٚرتبا  البديط بيخسػف لحداب هعاهل الثبات والرجؽ.
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 الججولية R هعاهل الثبات درجة الحخية حجع العيشة الفقخاتعجد  السحاور الخقع
  06 السحػر الأول 1

09 
 
09 

0.791  
 0.454 06 السحػر الثاىي 2 0.67

 0.762 06 السحػر الثالث 3
 ( يػضح قيع هعاهل الثبات والرجق لأداة البحث01الججول رقع )

 السػضػعية :
ٓػتع تحقيػق شػخ  السػضػػعية لسػا يقػػـ هجسػعػة هػغ السختبػخيغ بتصبيػق أداة الجراسػة فػْ ىفػذ الػقػت يجػب أف يحرػػمػا 
عمػػِ ىتػػائج هتقاربػػة و يجػػب أف تكػػػف تعميسػػات تصبيػػق أداة الجراسػػة سػػٍمة و هفٍػهػػة وواضػػحة كمسػػا كػػاف الثبػػات عاليػػا 

 كاىت السػضػعية عالية .
 الجراسة والسعالجة الإحرائية: ترسيع -4-7

تػػع تفخيػػ  جسيػػع البياىػػات الستحرػػل عميٍػػا هػػغ خػػٛؿ تصبيػػق أدوات البحػػث ، تسٍيػػجا ٘دخالٍػػا لمحاسػػػب ألػػْ ٘جػػخاء 
 . spssالسعالجة ا٘حرائية السشاسبة لتػضيف الحدهة ا٘حرائية 

 في البحث الحالي: SPSSاستخجام ىسػذج 
حيث تع إجخاء الحدابات الٛزهػة  SPSSاعتسج الباحث فْ ٌحا البحث بشدبة كبيخة ججا فْ تحميل البياىات فْ بخىاهج 

 ، والستػسصات الحدابية ، واٚىحخافات السعيارية.
ج وكػحا اختبػار اٚرتبػا  البدػيط بيخسػػف ، لحدػاب  درجػة اٚرتبػػا  بػيغ هدػتػػ هحػاور اٚسػتبياف وبعػجٌا تػع ىقػل الشتػػائ

إلػِ جػجاوؿ هشطسػة عمػِ حدػب هتغيػخات البحػث كسػا سػيأتْ فػْ عػخض وهشاقذػة  SPSSالستحرل عميٍا هغ بخىػاهج 
 ٌحي الشتائج .

 السعادلة ا٘حرائية لتحػيل التكخارات لشدب هئػية :
 100ع*=x% فإن   100-س

 س                    
x.الشدبة السئػية: 

 ع:عجد ا٘جابات )التكخارات(
 س:عجد أفخاد العيشة 

 الشدب السئػية-
 التكخارات-
 .SPSSبخاهج اٖحدهة فْ العمػـ اٚجتساعية -
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 هعاهل اٚرتبا  البديط بيخسػف.-
 :ةالسيجاىي جراسةاجخاءات الخصػات  -4-8

و  لػظ هةسدػات تخبػيػة لمصػػر الثػاىػؼ  10كاىت بجايػة العسػل السيػجاىْ وفقػا لسػا ٓمػْ : حيػث قػاـ الباحػث بالتػجػً الػِ 
 ليتع تػزيع اٚستسارات لٙجابة الفػرية عميٍا . 2020جاىفْ  19ٓػـ 

 ليقػـ الباحث بتحميل و هشاقذة ىتائج اٚستسارات بعج  لظ .
 : test_retestشخيقة إعادة الاختبار -

جػػػاىفْ  19أسػػػتا  ، وزع عمػػيٍع اٚسػػػتبياف اٚوؿ فػػْ  20هػػغ أفػػػخاد العيشػػة الستسثمػػػة هػػغ  09تػػع تػزيػػػع اٚسػػتسارة عمػػػِ 
 . 2020جاىفْ  27و بعج أكثخ هغ أسبػع تع تػزيع ىفذ اٚستبياف اٚوؿ بتاريخ  2020

 و بالتالْ يسكغ القػؿ أف ٌحي اٚستسارة ثابتة . 0.67تػصل الباحث الِ أف ميسة هعاهل الثبات بمغت 
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 امفصل الخامس

 غرض وتحنيل 

 ومناكشث امنتائج
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75% 

10% 
15% 

مدى اكتساب وتعلم المهارات الأساسٌة 
 من طرف الأستاذ قٌد تنفٌذ الحصة

 نعم

 لا

 أحٌانا

 الشتائج:وتحميل عخض  -5-1
 التحميل الػصفي لمعبارات الخاصة بالاستبيان:

تٛهيح لٗسمػب اٖهخؼ دور فْ تعمع بعس السٍارات الخياضية اٖساسية  فْ كخة الصائخة لجػ السحػر الأول:  
 السخحمة الثاىػية.
ٌل لتشفيح الحرة هغ شخؼ اٖستا  لً دور فْ تعمع بعس السٍارات الخياضية اٖساسية فْ ىذا  كخة الدؤال الأول: 

 الصائخة؟
 هعخفة هجػ اكتداب وتعمع السٍارات اٖساسية هغ شخؼ اٖستا  قيج تشفيح الحرة.الغخض هغ الدؤال: 

 

 

 

 

 

 01شكل   

 
 

 (: يػضح هجى اكتداب وتعمع السٍارات الأساسية هغ شخف الأستاذ قيج تشفيح الحرة.02ججول رقع )
 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 عخض وتحميل البياىات:
 هغ خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية:

ائْ ( ، حيػػث أف اٚختبػػار اٚحرػػ15 ) بػػػ أحياىػػا( أهػػا ا٘جابػػة %10( و اٚجابػػة بػػػ ٚ )   ) الإجابــة ىعــع بشدــبة
ػػْ دالا، كػػاف  0.05عشػػج هدػػتػػ الجٚلػػة  وهشػػً تػجػػج فػػخوؽ فخديػػة  ات دٚلػػة إحرػػائية لرػػالح ال يسػػة اٖكثػػخ تكػػخارا وٌ

 ىعع .ا٘جابة: 
 الاستشتاج:

يسكششػػا أف ىدػػتشتج هػػغ هشاقذػػتشا لشتػػائج الجػػجوؿ أف لتشفيػػح الحرػػة هػػغ شػػخؼ اٖسػػتا  لػػً دور فػػْ تعمػػع بعػػس السٍػػارات 
 ىذا  كخة الصائخة.الخياضية اٖساسية فْ 

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 03 02 15 التكخار
 %100 %15 %10 %75 الشدبة %

 0.005 الجلالة
الاختبار 
 الاحرائي

 7.200 2ك
القخار 

 دالة الإحرائي
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50% 

5% 

45% 

مدى تأثٌر امتناع التلمٌذ من تخطٌط الدرس على 
 تعلم المهارات الأساسٌة

 نعم

 لا

 أحٌانا

 بعس السٍارات الخياضية الأساسية الدؤال الثاىي: ٌل عجم هذاركة التمسيح في تخصيط الجرس يؤثخ عمى تعمع
 الغخض هغ الدؤال: هعخفة هجى تأثيخ اهتشاع التمسيح هغ تخصيط الجرس عمى تعمع السٍارات الأساسية.

 

 

 

 

 

 02شكل   

 
 

 (: يػضح هجى تأثيخ اهتشاع التمسيح هغ تخصيط الجرس عمى تعمع السٍارات الأساسية.03ججول رقع )
 0.05أو يداوي  هدتػى الجلالة أقل هغ

 عخض وتحميل البياىات:
 هغ خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية:

، حيػػػػث أف اٚختبػػػػار (%05( أٓػػػػغ حرػػػػجت اٚجابػػػػة ٚ ) 45) ( و اٚجابػػػػة بػػػػػ أحياىػػػػا 50) الإجابــــة ىعــــع بشدــــبة
وهشػػً تػجػػج فػػخوؽ فخديػػة  ات دٚلػػة إحرػػائية لرػػالح ال يسػػة اٖكثػػخ دالا، كػػاف  0.05اٚحرػػائْ عشػػج هدػػتػػ الجٚلػػة 

ْ ا٘جابة:   ىعع .تكخارا وٌ
 الاستشتاج:

يسكششػػػا أف ىدػػػتشتج هػػػغ هشاقذػػػتشا لشتػػػائج الجػػػجوؿ أف عػػػجـ هذػػػاركة التمسيػػػح فػػػْ تخصػػػيط الػػػجرس ٓػػػةثخ عمػػػِ تعمػػػع بعػػػس 
 السٍارات الخياضية اٖساسية.

 

  

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 09 01 10 التكخار
 %100 %45 %05 %50 الشدبة %

 0.004 الجلالة
الاختبار 

 الاحرائي
 7.300 2ك

القخار 
 دالة الإحرائي
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85% 

15% 

مدى استجابة التلامٌذ معرفٌا وحركٌا لما 
 ٌطلب منهم

 نعم

 لا

 أحٌانا

 التلاهيح هعخفيا و حخكيا لسا يصمب هشٍع دون تخدد ولا هشاقذة؟الدؤال الثالث: ٌل يدتجيب 
 الغخض هغ الدؤال: التعخف عمى هجى استجابة التلاهيح هعخفيا وحخكيا لسا يصمب هشٍع.

 

 

 

 

 

 03شكل 

 
 

 (: يػضح هجى استجابة التلاهيح هعخفيا وحخكيا لسا يصمب هشٍع.04ججول رقع )
 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 عخض وتحميل البياىات:
 خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية: هغ

( أٓغ اىعجهت اٚجابة بػ ٚ، حيث أف اٚختبار اٚحرائْ عشػج 15 ) ( و اٚجابة بػ أحياىا   ) الإجابة ىعع بشدبة
ػػػْ وهشػػػً تػجػػػج فػػػخوؽ فخديػػػة  ات دٚلػػػة إحرػػػائيدالا، كػػػاف  0.055هدػػػتػػ الجٚلػػػة  ة لرػػػالح ال يسػػػة اٖكثػػػخ تكػػػخارا وٌ

 ىعع .ا٘جابة: 
 الاستشتاج:

يسكششػػا أف ىدػػتشتج هػػغ هشاقذػػتشا لشتػػائج الجػػجوؿ أف التٛهيػػح يدػػتجيبػف هعخايػػا و حخكيػػا لسػػا يصمػػب هػػشٍع دوف تػػخدد وٚ 
 هشاقذة.

 

  

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 03 00 17 التكخار
 %100 %15 %00 %85 الشدبة %

 0.000 الجلالة
الاختبار 

 الاحرائي
 9.800 2ك

القخار 
 دالة الإحرائي
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95% 

5% 

مدى الأخذ بمراعاة الفروق الفردٌة بٌن 
التلامٌذ من قبل الاستاذ أثناء الحصص 

 التربوٌة

 نعم

 لا

 أحٌانا

 الخياضية؟ الدؤال الخابع: ٌل تأخح بسخاعاة الفخوق الفخدية بيغ التلاهيح أثشاء الحرز و الأىذصة
 الغخض هغ الدؤال: هعخفة هجى الأخح بسخاعاة الفخوق الفخدية بيغ التلاهيح هغ قبل الاستاذ أثشاء الحرز التخبػية.

 

 

 

 

 

 04شكل 

 
 

 (: يػضح هجى الأخح بسخاعاة الفخوق الفخدية بيغ التلاهيح هغ قبل الاستاذ أثشاء الحرز التخبػية.05ججول رقع )
 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 عخض وتحميل البياىات:
 خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية: هغ

( أٓغ اىعجهت اٚجابة بػ ٚ، حيث أف اٚختبار اٚحرػائْ عشػج 05 ) ( و اٚجابة بػ أحياىا 95) الإجابة ىعع بشدبة
ػْ ا٘جابػة:  وهشً تػجج فخوؽ فخدية  ات دٚلة إحرائيةدالا، كاف  0.05هدتػػ الجٚلة  لرالح ال يسة اٖكثخ تكخارا وٌ

 ىعع .
 الاستشتاج:

يسكششا أف ىدتشتج هغ هشاقذتشا لشتائج الجػجوؿ أف اٖسػتا  يأخػح بسخاعػاة الفػخوؽ الفخديػة  بػيغ التٛهيػح أثشػاء الحرػز و 
 اٖىذصة الخياضية.

 

 

  

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 01 00 19 التكخار
 %100 %05 %00 %95 الشدبة %

 0.005 الجلالة
الاختبار 

 الاحرائي
 7.400 2ك

القخار 
 دالة الإحرائي
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60% 
15% 

25% 

مدى الدور الذي تلعبه الأوامر المعطاة 
 للتلامٌذ فً تعلم المهارات الأساسٌة

 نعم

 لا

 أحٌانا

في تعمع بعس السٍارات الخياضية  الدؤال الخاهذ: ٌل تخى أن إعصاء الأواهخ برفة هدتسخة لمتلاهيح لً دور
 الأساسية؟

 الغخض هغ الدؤال: هعخفة هجى الجور الحي تمعبً الأواهخ السعصاة لمتلاهيح في تعمع السٍارات الأساسية.
 

 

 

 

 

 05شكل 

 
 

 (: يػضح هجى الجور الحي تمعبً الأواهخ السعصاة لمتلاهيح في تعمع السٍارات الأساسية.06ججول رقع )
 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 عخض وتحميل البياىات:
 خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية: هغ

، حيث أف اٚختبار اٚحرائْ عشػج (%15( أها اٚجابة بػ ٚ )25 ) ( و اٚجابة بػ أحياىا 60) الإجابة ىعع بشدبة
ػْ ا٘جابػة: دالا، كاف  0.05هدتػػ الجٚلة  وهشً تػجج فخوؽ فخدية  ات دٚلة إحرائية لرالح ال يسة اٖكثخ تكخارا وٌ

 ىعع .
 الاستشتاج:

يسكششا أف ىدتشتج هغ هشاقذتشا لشتائج الججوؿ أف إعصاء اٖواهخ برفة هدتسخة لمتٛهيح لً دور فْ تعمع بعس السٍارات 
 الخياضية اٖساسية.

 

  

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 05 03 12 التكخار
 %100 %25 %15 %60 الشدبة %

 0.002 الجلالة
الاختبار 

 الاحرائي
 6.700 2ك

القخار 
 دالة الإحرائي
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70% 
30% 

مدى مساهمة التلمٌذ فً تنفٌذ 
الحصص وتعلم بعض المهارات 

 الأساسٌة

 نعم

 لا

 أحٌانا

الحرز هغ شخف التلاهيح في تعمع بعس السٍارات الأساسية في ىذاط كخة  الدؤال الدادس: ٌل يداٌع تشفيح
 الصائخة؟

 الغخض هغ الدؤال: التعخف عمى هجى هداٌسة التمسيح في تشفيح الحرز وتعمع بعس السٍارات الأساسية.
 

 

 

 

 

 06شكل 

 
 

 (: يػضح هجى هداٌسة التمسيح في تشفيح الحرز وتعمع بعس السٍارات الأساسية.07ججول رقع )
 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 عخض وتحميل البياىات:
 خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية: هغ

( أٓغ اىعجهت اٚجابة بػ ٚ، حيث أف اٚختبار اٚحرائْ عشػج 30 ) ( و اٚجابة بػ أحياىا   ) الإجابة ىعع بشدبة
ػْ ا٘جابػة:  وهشً تػجج فخوؽ فخدية  ات دٚلة إحرائيةدالا، كاف  0.05هدتػػ الجٚلة  لرالح ال يسة اٖكثخ تكخارا وٌ

 ىعع .
 الاستشتاج:

يسكششا أف ىدتشتج هغ هشاقذتشا لشتائج الججوؿ أف هداٌسة التٛهيح فْ تشفيح الحرز لً دور فْ تعمػع بعػس السٍػارات 
 اٖساسية فْ ىذا  كخة الصائخة.

  

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 06 00 14 التكخار
 %100 %30 %00 %70 الشدبة %

 0.004 الجلالة
الاختبار 

 الاحرائي
 3.200 2ك

القخار 
 دالة الإحرائي
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100% 

مدى تنمٌة بعض المهارات الأساسٌة  
 أثناء مشاركة التلمٌذ فً الحصة

 نعم

 لا

 أحٌانا

اضية الأساسية في كخة الصائخة لجى تلاهيح السحػر الثاىي: للأسمػب التعاوىي دور في تعمع بعس السٍارات الخي
 السخحمة الثاىػية.

الدؤال الأول: ٌل هذاركة التمسيح في الحرة يداعج عمى تشسية بعس السٍارات الخياضية الأساسية في الكخة 
 الصائخة؟

 الغخض هغ الدؤال: هعخفة هجى تشسية بعس السٍارات الأساسية أثشاء هذاركة التمسيح في الحرة.
 

 

 

 

 

 07شكل 

 
 

 (: يػضح هجى تشسية بعس السٍارات الأساسية أثشاء هذاركة التمسيح في الحرة.08) ججول رقع
 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 عخض وتحميل البياىات:
 هغ خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية:

وهشػً تػجػج فػخوؽ دالا، كػاف  0.05بار اٚحرائْ عشػج هدػتػػ الجٚلػة ( ، حيث أف اٚخت    ) الإجابة ىعع بشدبة
ْ ا٘جابة:   ىعع .فخدية  ات دٚلة إحرائية لرالح ال يسة اٖكثخ تكخارا وٌ

 الاستشتاج:
يسكششػػػا أف ىدػػػتشتج هػػػغ هشاقذػػػتشا لشتػػػائج الجػػػجوؿ أف هذػػػاركة التمسيػػػح فػػػْ الحرػػػة يدػػػاعج عمػػػِ تشسيػػػة بعػػػس السٍػػػارات 

 ية فْ الكخة الصائخة.الخياضية اٖساس
  

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 00 00 20 التكخار
 %100 %00 %00 %100 الشدبة %

 0.005 الجلالة
الاختبار 

 الاحرائي
 7.200 2ك

القخار 
 دالة الإحرائي
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85% 

15% 

مدى دور مشاركة التلمٌذ مع الأستاذ أثناء 
الحصة فً استٌعاب المهارات الأساسٌة 

 لكرة الطائرة

 نعم

 لا

 أحٌانا

الدؤال الثاىي: ٌل هذاركة التمسيح هع الأستاذ أثشاء الحرة لً دور في استيعاب التمسيح لبعس السٍارات الأساسية 
 لكخة الصائخة؟

الغخض هغ الدؤال: هعخفة هجى دور هذاركة التمسيح هع الأستاذ أثشاء الحرة في استيعاب السٍارات الأساسية لكخة 
 الصائخة.

 

 

 

 

 

  08شكل 

 
 

(: يػضح هجى دور هذاركة التمسيح هع الأستاذ أثشاء الحرة في استيعاب السٍارات الأساسية لكخة 09رقع ) ججول
 الصائخة.

 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 عخض وتحميل البياىات:
 هغ خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية:

( أٓغ اىعجهت اٚجابة بػ ٚ، حيث أف اٚختبار اٚحرػائْ عشػج  15) ( و اٚجابة بػ أحياىا 85) عع بشدبةالإجابة ى
ػْ ا٘جابػة: دالا، كاف  0.05هدتػػ الجٚلة  وهشً تػجج فخوؽ فخدية  ات دٚلة إحرائية لرالح ال يسة اٖكثخ تكخارا وٌ

 ىعع .
 الاستشتاج:

أف ىدتشتج هغ هشاقذتشا لشتائج الججوؿ أف هذاركة التمسيح هع اٖسػتا  أثشػاء الحرػة لػً دور فػْ اسػتيعاب التمسيػح  يسكششا
 لبعس السٍارات اٖساسية لكخة الصائخة؟

 

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 03 00 17 التكخار
 %100 %15 %0 %85 الشدبة %

 0.005 الجلالة
الاختبار 

 الاحرائي
 7.300 2ك

القخار 
 دالة الإحرائي
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70% 15% 
15% 

مدى تعاون التلامٌذ فٌما بٌنهم 
 أثناء الحصة

 نعم

 لا

 أحٌانا

 الدؤال الثالث: ٌل يتعاون التلاهيح فيسا بيشٍع أثشاء الحرة ها يجعمٍع يتسيدون بالمعب الجساعي؟
 هجى تعاون التلاهيح فيسا بيشٍع أثشاء الحرة. الغخض هغ الدؤال: هعخفة

 

 

 

 

 

 09شكل 

 
 

 (: يػضح هجى تعاون التلاهيح فيسا بيشٍع أثشاء الحرة.10رقع ) ججول
 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 عخض وتحميل البياىات:
 هغ خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية:

، حيث أف اٚختبار اٚحرائْ عشػج (%15اٚجابة بػ ٚ )( أها 15 ) ( و اٚجابة بػ أحياىا 70) الإجابة ىعع بشدبة
ػػػْ دالا، كػػػاف  0.055هدػػػتػػ الجٚلػػػة  وهشػػػً تػجػػػج فػػػخوؽ فخديػػػة  ات دٚلػػػة إحرػػػائية لرػػػالح ال يسػػػة اٖكثػػػخ تكػػػخارا وٌ

 ىعع .ا٘جابة: 
 الاستشتاج:

الحرــة هــا يجعمٍــع يتسيــدون  يتعــاوىػن فيســا بيــشٍع أثشــاءيسكششػػا أف ىدػػتشتج هػػغ هشاقذػػتشا لشتػػائج الجػػجوؿ أف التٛهيػػح 
 بالمعب الجساعي.

 

  

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 03 03 14 التكخار
 %100 %15 %15 %70 الشدبة %

 0.000 الجلالة
الاختبار 

 الاحرائي
 9.800 2ك

القخار 
 دالة الإحرائي
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90% 
10% 

مدى فعالٌة الأداء بتعاون التلامٌذ 
 بعضهم مع بعض

 نعم

 لا

 أحٌانا

 الدؤال الخابع: ٌل تخى أن تعاون التلاهيح هع بعزٍع البعس  أثشاء الحرة يديج في فعالية الاداء عشجٌع؟
 الغخض هغ الدؤال: هعخفة هجى فعالية الأداء بتعاون التلاهيح بعزٍع هع بعس.

 

 

 

 

 

 10شكل 

 
 

 (: يػضح هجى فعالية الأداء بتعاون التلاهيح بعزٍع هع بعس.11ججول رقع )
 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 وتحميل البياىات:عخض 
 هغ خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية:

( أٓغ اىعجهت اٚجابة بػ ٚ، حيث أف اٚختبار اٚحرػائْ عشػج 10 ) ( و اٚجابة بػ أحياىا 90) الإجابة ىعع بشدبة
ػْ ا٘جابػة: وهشً تػجج فخوؽ فخديدالا، كاف  0.05هدتػػ الجٚلة  ة  ات دٚلة إحرائية لرالح ال يسة اٖكثخ تكخارا وٌ

 ىعع .
 الاستشتاج:

يسكششػػا أف ىدػػتشتج هػػغ هشاقذػػتشا لشتػػائج الجػػجوؿ أف تعػػاوف التٛهيػػح هػػع بعزػػٍع الػػبعس  أثشػػاء الحرػػة ٓديػػج فػػْ فعاليػػة 
 اٚداء عشجٌع.

 

 

  

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 02 00 18 التكخار
 %100 %10 %00 %90 الشدبة %

 0.005 الجلالة
الاختبار 

 الاحرائي
 7.400 2ك

القخار 
 دالة الإحرائي
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100% 

مدى مهارات القٌادة بمشاركة 
 التلامٌذ وتعاونهم

 نعم

 لا

 أحٌانا

 الخاهذ: ٌل هذاركة التلاهيح و تعاوىٍع أثشاء الحرة يشسي فيٍع هٍارات الكيادة و العسل الجساعي؟ الدؤال
 الغخض هغ الدؤال: التعخف عمى هجى هٍارات الكيادة بسذاركة التلاهيح وتعاوىٍع. 

 

 

 

 

 

 11شكل 

 
 

 (: يػضح هجى هٍارات الكيادة بسذاركة التلاهيح وتعاوىٍع.12ججول رقع )
 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 عخض وتحميل البياىات:
 خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية: هغ

وهشػً تػجػج فػخوؽ دالا، كػاف  0.05( ، حيث أف اٚختبار اٚحرائْ عشػج هدػتػػ الجٚلػة     ) الإجابة ىعع بشدبة
ْ ا٘جابة:   ىعع .فخدية  ات دٚلة إحرائية لرالح ال يسة اٖكثخ تكخارا وٌ

 الاستشتاج:
يسكششا أف ىدتشتج هغ هشاقذتشا لشتائج الججوؿ أف هذاركة التٛهيح و تعاوىٍع أثشاء الحرة ٓشسْ فػيٍع هٍػارات ال يػادة و 

 العسل الجساعْ.
 

  

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 00 00 20 التكخار
 %100 %00 %00 %100 % الشدبة
 0.004 الجلالة

الاختبار 
 الاحرائي

 6.700 2ك
القخار 

 دالة الإحرائي
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90% 

10% 

مدى تكاتف التلامٌذ والعمل بروح 
 عالٌة

 نعم

 لا

 أحٌانا

 الدؤال الدادس: ٌل تخى أن أعزاء السجسػعة يعسمػن بخوح هعشػية عالية وبتقجيخ واحتخام لبعزٍع البعس؟
 ة هجى تكاتف التلاهيح والعسل بخوح عالية.الغخض هغ الدؤال: هعخف

 

 

 

 

 

 12شكل 

 
 

 (: يػضح هجى تكاتف التلاهيح والعسل بخوح عالية.13) ججول رقع
 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 عخض وتحميل البياىات:
 هغ خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية:

جابة بػ ٚ، حيث أف اٚختبار اٚحرػائْ عشػج ( أٓغ اىعجهت اٚ 10) ( و اٚجابة بػ أحياىا 90) الإجابة ىعع بشدبة
ػْ ا٘جابػة: دالا، كاف  0.05هدتػػ الجٚلة  وهشً تػجج فخوؽ فخدية  ات دٚلة إحرائية لرالح ال يسة اٖكثخ تكخارا وٌ

 ىعع .
 الاستشتاج:

جٓخ واحتػػػخاـ يسكششػػػا أف ىدػػػتشتج هػػػغ هشاقذػػػتشا لشتػػػائج الجػػػجوؿ أف أعزػػػاء السجسػعػػػة يعسمػػػػف بػػػخوح هعشػيػػػة عاليػػػة وبتقػػػ
 لبعزٍع البعس.

  

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 02 00 18 التكخار
 %100 %10 %00 %90 الشدبة %

 0.000 الجلالة
الاختبار 

 الاحرائي
 9.800 2ك

القخار 
 دالة الإحرائي
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60% 20% 

20% 

دور تبادل الأوامر أثناء الحصة فً تعلم 
 المهارات الأساسٌة

 نعم

 لا

 أحٌانا

السحػر الثالث: للأسمػب التبادلي دور في تعمع بعس السٍارات الخياضية الأساسية في كخة الصائخة لجى تلاهيح 
 السخحمة الثاىػية.

 الدؤال الأول: ٌل لتبادل الأواهخ أثشاء الحرة بيغ التلاهيح لً دور في تعمع بعس السٍارات الخياضية الأساسية؟
 هغ الدؤال: التعخف عمى دور تبادل الأواهخ أثشاء الحرة في تعمع السٍارات الأساسية. الغخض

 

 

 

 

 

 13شكل 

 
 

 (: يػضح دور تبادل الأواهخ أثشاء الحرة في تعمع السٍارات الأساسية.14ججول رقع )
 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 عخض وتحميل البياىات:
 هغ خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية:

، حيػث أف اٚختبػار اٚحرػائْ عشػج (%20( و اٚجابػة بػػ ٚ) 20) ( و اٚجابػة بػػ أحياىػا   ) الإجابة ىعع بشدـبة
ػْ ا٘جابػة: دالا، كاف  0.05هدتػػ الجٚلة  وهشً تػجج فخوؽ فخدية  ات دٚلة إحرائية لرالح ال يسة اٖكثخ تكخارا وٌ

 ىعع .
 الاستشتاج:

أف ىدػػتشتج هػػغ هشاقذػػتشا لشتػػائج الجػػجوؿ أف لتبػػادؿ اٖواهػػخ أثشػػاء الحرػػة بػػيغ التٛهيػػح لػػً دور فػػْ تعمػػع بعػػس  يسكششػػا
 السٍارات الخياضية اٖساسية.

  

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 04 04 12 التكخار
 %100 %20 %20 %60 الشدبة %

 0.005 الجلالة
الاختبار 

 الاحرائي
 7.400 2ك

القخار 
 دالة الإحرائي
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80% 

10% 
10% 

دور الملاحظة عند التلامٌذ فً تعلم 
 واكتساب المهارات الرٌاضٌة الاساسٌة

 نعم

 لا

 أحٌانا

الدؤال الثاىي: ٌل هلاحطة التلاهيح بعزٍع لبعس أثشاء الحرة لً  دور في تعمع بعس السٍارات الخياضية 
 الأساسية؟

 دور السلاحطة عشج التلاهيح في تعمع واكتداب السٍارات الخياضية الاساسية. الغخض هغ الدؤال: هعخفة
 

 

 

 

 

 14شكل 

 
 

 (: يػضح دور السلاحطة عشج التلاهيح في تعمع واكتداب السٍارات الخياضية الاساسية.15ججول رقع )
 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 عخض وتحميل البياىات:
 هغ خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية:

، حيػث أف اٚختبػار اٚحرػائْ عشػج (%10( و اٚجابػة بػػ ٚ) 10) ( و اٚجابػة بػػ أحياىػا   ) بشدـبةالإجابة ىعع 
ػْ ا٘جابػة: دالا، كاف  0.05هدتػػ الجٚلة  وهشً تػجج فخوؽ فخدية  ات دٚلة إحرائية لرالح ال يسة اٖكثخ تكخارا وٌ

 ىعع .
 الاستشتاج:

أف هٛحطػػة التٛهيػػح بعزػػٍع لػػبعس أثشػػاء الحرػػة لػػً  دور فػػْ تعمػػع  يسكششػػا أف ىدػػتشتج هػػغ هشاقذػػتشا لشتػػائج الجػػجوؿ
 بعس السٍارات الخياضية اٖساسية.

 

  

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 02 02 16 التكخار
 %100 %10 %10 %80 الشدبة %

 0.005 الجلالة
الاختبار 

 الاحرائي
 7.300 2ك

القخار 
 دالة الإحرائي
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70% 

20% 

10% 

مدى تعاون التلامٌذ بعضهم 
 لبعض أثناء الحصة

 نعم

 لا

 أحٌانا

 الدؤال الثالث: ٌل تجج تعاون التلاهيح بعزٍع لبعس أثشاء تقجيسظ لحرة التخبية البجىية؟
 الغخض هغ الدؤال: التعخف عمى هجى تعاون التلاهيح بعزٍع لبعس أثشاء الحرة.

 

 

 

 

 

 15شكل 

 
 

 (: يػضح هجى تعاون التلاهيح بعزٍع لبعس أثشاء الحرة.16ججول رقع )
 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 عخض وتحميل البياىات:
 هغ خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية:

عشػج  ، حيػث أف اٚختبػار اٚحرػائْ(%20( أها اٚجابػة بػػ ٚ)10 ) ( و اٚجابة بػ أحياىا 70) الإجابة ىعع بشدبة
ػػػْ دالا، كػػػاف  0.055هدػػػتػػ الجٚلػػػة  وهشػػػً تػجػػػج فػػػخوؽ فخديػػػة  ات دٚلػػػة إحرػػػائية لرػػػالح ال يسػػػة اٖكثػػػخ تكػػػخارا وٌ

 ىعع .ا٘جابة: 
 الاستشتاج:

 يسكششا أف ىدتشتج هغ هشاقذتشا لشتائج الججوؿ أف التٛهيح ٓتعاوىػف بعزٍع لبعس أثشاء تقجيسظ لحرة التخبية البجىية.
 

  

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 02 04 14 التكخار
 %100 %10 %20 %70 الشدبة %

 0.000 الجلالة
الاختبار 

 الاحرائي
 9.800 2ك

القخار 
 دالة الإحرائي
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60% 10% 

30% 

مدى العمل بطرٌقة المجموعات فً 
 الحصص الرٌاضٌة

 نعم

 لا

 أحٌانا

 ع: ٌل تعسل بصخيقة السجسػعات هع تلاهيحك أثشاء الحرز الخياضية؟الدؤال الخاب
 الغخض هغ الدؤال: التعخف عمى هجى العسل بصخيقة السجسػعات في الحرز الخياضية.

 

 

 

 

 

 16شكل 

 
 

 (: يػضح هجى العسل بصخيقة السجسػعات في الحرز الخياضية.17ججول رقع )
 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 عخض وتحميل البياىات:
 خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية: هغ

، حيػث أف اٚختبػار اٚحرػائْ عشػج (%10( واٚجابػة بػػ ٚ ) 30) ( و اٚجابػة بػػ أحياىػا   ) الإجابة ىعـع بشدـبة
ػْ ا٘جابػة: وهشً تػجج فخوؽ فخدية  ات دٚلة إحرائية لرادالا، كاف  0.05هدتػػ الجٚلة  لح ال يسة اٖكثخ تكخارا وٌ

 ىعع .
 الاستشتاج:

يعسمػػػػف بصخيقػػػة السجسػعػػػات هػػػع تٛهيػػػحٌع أثشػػػاء يسكششػػػا أف ىدػػػتشتج هػػػغ هشاقذػػػتشا لشتػػػائج الجػػػجوؿ أف أغمػػػب اٖسػػػاتحة 
 الحرز الخياضية.

 

 

  

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 06 02 12 التكخار
 %100 %30 %10 %60 الشدبة %

 0.005 الجلالة
الاختبار 

 الاحرائي
 7.200 2ك

القخار 
 دالة الإحرائي
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75% 

10% 
15% 

دور التقٌٌم الجماعً المشترك بٌن 
 التلامٌذ فً تعلم المهارات الاساسٌة

 نعم

 لا

 أحٌانا

 الخاهذ: ٌل تقييع التلاهيح بعزٍع لبعس لً دور في تعمع بعس السٍارات الأساسية ؟ الدؤال
 الغخض هغ الدؤال: هعخفة دور التقييع الجساعي السذتخك بيغ التلاهيح في تعمع السٍارات الاساسية.

  

 

 

 

 

 17شكل 

 
 

 (: يػضح دور التقييع الجساعي السذتخك بيغ التلاهيح في تعمع السٍارات الاساسية.18ججول رقع )
 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 عخض وتحميل البياىات:
 خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية: هغ

، حيػث أف اٚختبػار اٚحرػائْ عشػج (%10( و اٚجابػة بػػ ٚ )15 ) ( و اٚجابة بػ أحياىػا 75) الإجابة ىعع بشدبة
ػْ ا٘جابػة: دالا، كاف  0.05هدتػػ الجٚلة  وهشً تػجج فخوؽ فخدية  ات دٚلة إحرائية لرالح ال يسة اٖكثخ تكخارا وٌ

 ىعع .
 الاستشتاج:

يسكششػػػا أف ىدػػػتشتج هػػػغ هشاقذػػػتشا لشتػػػائج الجػػػجوؿ أف تقيػػػيع التٛهيػػػح بعزػػػٍع لػػػبعس لػػػً دور فػػػْ تعمػػػع بعػػػس السٍػػػارات 
 اٖساسية.

 

  

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 03 02 15 التكخار
 %100 %15 %10 %75 الشدبة %

 0.005 الجلالة
الاختبار 

 الاحرائي
 7.400 2ك

القخار 
 دالة الإحرائي
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70% 

30% 

دور شرح المواقف التعلٌمٌة فً تعلم 
 بعض المهارات الرٌاضٌة الأساسٌة

 نعم

 لا

 أحٌانا

 الحرة لً دور في تعمع بعس السٍارات الخياضية الأساسية؟الدؤال الدادس: ٌل لذخح السػاقف التعميسية أثشاء 
 الغخض هغ الدؤال: التعخف عمى دور شخح السػاقف التعميسية في تعمع بعس السٍارات الخياضية الأساسية.

 

 

 

 

 

 18شكل 

 
 

 (: يػضح دور شخح السػاقف التعميسية في تعمع بعس السٍارات الخياضية الأساسية.19ججول رقع )
 0.05هدتػى الجلالة أقل هغ أو يداوي 

 عخض وتحميل البياىات:
 خٛؿ الشتائج الػاردة فْ الججوؿ ىجج أف إجابات أفخاد العيشة تػزعت حدب الشدب التالية: هغ

( أٓغ اىعجهت اٚجابة بػ ٚ، حيث أف اٚختبار اٚحرائْ عشػج  30) ( و اٚجابة بػ أحياىا   ) الإجابة ىعع بشدبة
ػْ ا٘جابػة:  وهشً تػجج فخوؽ فخدية  ات دٚلة إحرائيةدالا، كاف  0.05هدتػػ الجٚلة  لرالح ال يسة اٖكثخ تكخارا وٌ

 ىعع .
 الاستشتاج:

يسكششا أف ىدتشتج هغ هشاقذتشا لشتائج الججوؿ أف شخح السػاقف التعميسية أثشاء الحرة لً دور فْ تعمػع بعػس السٍػارات 
 الخياضية اٖساسية.

  

 
 الاجابات

 
 

 السعاييخ

 السجسػع أحياىا لا ىعع

 20 03 00 17 التكخار
 %100 %30 %00 %70 الشدبة %

 0.005 الجلالة
الاختبار 

 الاحرائي
 7.200 2ك

القخار 
 دالة الإحرائي
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 هشاقذة الشتائج في ضل الفخضيات: -5-2
 اٖسمػب اٖهخؼ  السحػر الأول:
ؾ الجلالة الشدبة السئػية التكخار الإجابة العبارات

 

 

01 
 %75 15 ىعع

0.005 7.200 ٚ 02 10% 
 %15 03 أحياىا

02 
 %50 10 ىعع

0.004 7.300 ٚ 01 05% 
 %45 09 أحياىا

03 
 %85 17 ىعع

0.000 9.800 ٚ 00 00% 
 %15 03 أحياىا

04 
 %95 19 ىعع

0.005 7.400 ٚ 00 00% 
 %05 01 أحياىا

05 
 %75 12 ىعع

0.002 6.700 ٚ 03 75% 
 %75 05 أحياىا

06 
 %75 14 ىعع

0.004 3.200 ٚ 00 75% 
 %75 06 أحياىا

 يسثل الشتائج السسثمة لعبارات السحػر اٖوؿ هغ استسارة اٚستبياف السػجٍة لمسجرسيغ(:20الججول )

 0.003لمجلالة: الشدبة العاهة
 6.933: 2الكيسة العاهة كا
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( و الػػػحؼ يحتػػػػؼ عمػػػِ الشتػػػائج السسثمػػػة لعبػػػارات السحػػػػر اٖوؿ هػػػغ اسػػػتسارة 20هػػػغ خػػػٛؿ الجػػػجوؿ رقػػػع )الاســـتشتاج:  
لرػالح   (a=0.05)اٚستبياف السػجً إلِ السجرسيغ ، ىٛحػع أىػً تػجػج فػخوؽ  ات دٚلػة إحرػائية عشػج حػجود هدػتػػ 

 ةكج لشا صحة ٌحي الفخضية و  لظ هغ خٛؿ عبارات السحػر أتية:ا٘جابة التْ ت
( و لظ بسقارىتً بالشدبة العاهة و هدتػػ الجٚلة 0.005ٓتزح لشا أف هدتػػ الجٚلة بشدبة لمعبارة ٌػ )العبارة الأولى: 

ػحا يعشػْ السعتسجة ، هسا يعشْ وجػد فخوقات  ات دٚلة إحرائية لرالح ا٘جابة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػح ي الفخضػية وٌ
 أف اٖساتحة قج تػحجت  راءٌع حػؿ اثبات الدةاؿ اٖوؿ.

( و لظ بسقارىتً بالشدبة العاهة و هدتػػ الجٚلة 0.004ٓتزح لشا أف هدتػػ الجٚلة بشدبة لمعبارة ٌػ )العبارة الثاىية: 
ػحا يعشػْ السعتسجة ، هسا يعشْ وجػد فخوقات  ات دٚلة إحرائية لرالح ا٘جابة التػْ تة  كػج لشػا صػحة ٌػحي الفخضػية وٌ

 .ٌشاؾ اجساع لرحة الدةاؿ الثاىْأىٍا جاءت هدآخة و هةكجة لمعبارة ويعشْ  لظ أف 
( و لظ بسقارىتً بالشدبة العاهة و هدتػػ الجٚلة 0.000ٓتزح لشا أف هدتػػ الجٚلة بشدبة لمعبارة ٌػ )العبارة الثالثة: 

ػحا يعشػْ السعتسجة ، هسا يعشْ وجػد فخوقات   ات دٚلة إحرائية لرالح ا٘جابة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػحي الفخضػية وٌ
 وجػب صحة الدةاؿ الثالث.

( و لظ بسقارىتً بالشدبة العاهة و هدتػػ الجٚلة 0.005ٓتزح لشا أف هدتػػ الجٚلة بشدبة لمعبارة ٌػ )العبارة الخابعة: 
(a=0.05)،  ْهسا يعشْ وجػد فخوقات  ات دٚلة إحرائية لرالح ا٘جابػة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػحي الفخضػية وبالتػال

 اٚجساع عمِ صحة الدةاؿ الخابع.
( و لػػظ بسقارىتػػً بالشدػػبة العاهػػة و هدػػتػػ 0.002ٓتزػػح لشػػا أف هدػػتػػ الجٚلػػة بشدػػبة لمعبػػارة ٌػػػ )العبــارة الخاهدــة: 

وجػػد فخوقػات  ات دٚلػة إحرػائية لرػالح ا٘جابػة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػحي الفخضػية و  الجٚلة السعتسػجة ، هسػا يعشػْ
 اٚجساع عمِ صحة الدةاؿ الخاهذ.

( و لػػظ بسقارىتػػً بالشدػػبة العاهػػة و هدػػتػػ 0.004ٓتزػػح لشػػا أف هدػػتػػ الجٚلػػة بشدػػبة لمعبػػارة ٌػػػ )العبــارة الدادســة: 
هسػا يعشػْ وجػػد فخوقػات  ات دٚلػة إحرػائية لرػالح ا٘جابػة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػحي الفخضػية  ،(a=0.05)الجٚلة 

حا ٓجؿ عمِ صحة الدةاؿ الدادس.  وٌ
 وهغ خلال ٌحا ىكػن قج حققشا فخضيتشا الأولى و البعج الأول الخاص بالأسمػب الأهخي.

حا ها أكجي الباحث فْ الجاىب الشطػخؼ كػػف أف اٖسػمػب اٖهػخؼ لػً دور ٌػاـ فػْ تعمػع واكتدػاب السٍػارات الخياضػية  وٌ
ػ ها أكجتً الجراسات السذػابٍة التػْ اعتسػجىا عميٍػا فػْ بحثشػا  اٖساسية فْ الكخة الصائخة لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية، وٌ

 ٌحا.
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 الأسمػب التبادلي السحػر الثاىي:
ؾ الجلالة الشدبة السئػية التكخار الإجابة العبارات

 

 

01 
 %100 20 ىعع

0.005 7.200 ٚ 00 00% 
 %00 00 أحياىا

02 
 %85 17 ىعع

0.005 7.300 ٚ 00 00% 
 %15 03 أحياىا

03 
 %70 14 ىعع

0.000 9.800 ٚ 03 15% 
 %15 03 أحياىا

04 
 %90 18 ىعع

0.005 7.400 ٚ 00 00% 
 %10 02 أحياىا

05 
 %100 20 ىعع

0.004 6.700 ٚ 00 00% 
 %00 00 أحياىا

06 
 %90 18 ىعع

0.000 9.800 ٚ 00 00% 
 %10 02 أحياىا

 يسثل الشتائج السسثمة لعبارات السحػر الثاىْ هغ استسارة اٚستبياف السػجٍة لمسجرسيغ(:21الججول )

 0.003الشدبة العاهة لمجلالة:
 8.033: 2الكيسة العاهة كا
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( و الػػػحؼ يحتػػػػؼ عمػػػِ الشتػػػائج السسثمػػػة لعبػػػارات السحػػػػر اٖوؿ هػػػغ اسػػػتسارة 21هػػػغ خػػػٛؿ الجػػػجوؿ رقػػػع )الاســـتشتاج: 
لرػالح   (a=0.05)اٚستبياف السػجً إلِ السجرسيغ ، ىٛحػع أىػً تػجػج فػخوؽ  ات دٚلػة إحرػائية عشػج حػجود هدػتػػ 

 ٔتية:ا٘جابة التْ تةكج لشا صحة ٌحي الفخضية و  لظ هغ خٛؿ عبارات السحػر ا
( و لظ بسقارىتً بالشدبة العاهة و هدتػػ الجٚلة 0.005ٓتزح لشا أف هدتػػ الجٚلة بشدبة لمعبارة ٌػ )العبارة الأولى: 

ػحا يعشػْ  السعتسجة ، هسا يعشْ وجػد فخوقات  ات دٚلة إحرائية لرالح ا٘جابة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػحي الفخضػية وٌ
 ثبات الدةاؿ اٖوؿ.أف اٖساتحة قج تػحجت  راءٌع حػؿ ا

( و لظ بسقارىتً بالشدبة العاهة و هدتػػ الجٚلة 0.005ٓتزح لشا أف هدتػػ الجٚلة بشدبة لمعبارة ٌػ )العبارة الثاىية: 
ػحا يعشػْ  السعتسجة ، هسا يعشْ وجػد فخوقات  ات دٚلة إحرائية لرالح ا٘جابة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػحي الفخضػية وٌ

 .ٌشاؾ اجساع لرحة الدةاؿ الثاىْةكجة لمعبارة ويعشْ  لظ أف أىٍا جاءت هدآخة و ه
( و لظ بسقارىتً بالشدبة العاهة و هدتػػ الجٚلة 0.000ٓتزح لشا أف هدتػػ الجٚلة بشدبة لمعبارة ٌػ )العبارة الثالثة: 

ػحا يعشػْ السعتسجة ، هسا يعشْ وجػد فخوقات  ات دٚلة إحرائية لرالح ا٘جابة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػحي  الفخضػية وٌ
 وجػب صحة الدةاؿ الثالث.

( و لظ بسقارىتً بالشدبة العاهة و هدتػػ الجٚلة 0.005ٓتزح لشا أف هدتػػ الجٚلة بشدبة لمعبارة ٌػ )العبارة الخابعة: 
(a=0.05)،  ْهسا يعشْ وجػد فخوقات  ات دٚلة إحرائية لرالح ا٘جابػة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػحي الفخضػية وبالتػال

 اٚجساع عمِ صحة الدةاؿ الخابع.
( و لػػظ بسقارىتػػً بالشدػػبة العاهػػة و هدػػتػػ 0.004ٓتزػػح لشػػا أف هدػػتػػ الجٚلػػة بشدػػبة لمعبػػارة ٌػػػ )العبــارة الخاهدــة: 

وجػػد فخوقػات  ات دٚلػة إحرػائية لرػالح ا٘جابػة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػحي الفخضػية و  الجٚلة السعتسػجة ، هسػا يعشػْ
 اٚجساع عمِ صحة الدةاؿ الخاهذ.

( و لػػظ بسقارىتػػً بالشدػػبة العاهػػة و هدػػتػػ 0.000ٓتزػػح لشػػا أف هدػػتػػ الجٚلػػة بشدػػبة لمعبػػارة ٌػػػ )العبــارة الدادســة: 
دٚلػة إحرػائية لرػالح ا٘جابػة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػحي الفخضػية ، هسػا يعشػْ وجػػد فخوقػات  ات (a=0.05)الجٚلة 

حا ٓجؿ عمِ صحة الدةاؿ الدادس.  وٌ
 وهغ خلال ٌحا ىكػن قج حققشا فخضيتشا الثاىية و البعج الثاىي الخاص بالأسمػب التبادلي.
حا ها أكجي الباحث فْ الجاىب الشطخؼ كػف أف اٖسمػب التعاوىْ لً دور ٌاـ فػْ تعمػع  واكتدػاب السٍػارات الخياضػية وٌ

ػ ها أكجتً الجراسات السذػابٍة التػْ اعتسػجىا عميٍػا فػْ بحثشػا  اٖساسية فْ الكخة الصائخة لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية، وٌ
 ٌحا.
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 اٖسمػب التعاوىْ- السحػر الثالث:
ؾ الجلالة الشدبة السئػية التكخار الإجابة العبارات

 

 

01 
 %60 12 ىعع

0.005 7.400 ٚ 04 20% 
 %20 04 أحياىا

02 
 %80 16 ىعع

0.005 7.300 ٚ 02 10% 
 %10 02 أحياىا

03 
 %70 14 ىعع

0.000 9.800 ٚ 04 20% 
 %10 02 أحياىا

04 
 %60 12 ىعع

0.005 7.200 ٚ 02 10% 
 %30 06 أحياىا

05 
 %75 15 ىعع

0.005 7.400 ٚ 02 10% 
 %15 03 أحياىا

06 
 %70 17 ىعع

0.005 7.200 ٚ 00 00% 
 %30 03 أحياىا

 
 يسثل الشتائج السسثمة لعبارات السحػر الثالث هغ استسارة اٚستبياف السػجٍة لمسجرسيغ(:22الججول )

 0.004الشدبة العاهة لمجلالة:
 7.716: 2الكيسة العاهة كا
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( و الػػػحؼ يحتػػػػؼ عمػػػِ الشتػػػائج السسثمػػػة لعبػػػارات السحػػػػر اٖوؿ هػػػغ اسػػػتسارة 22هػػػغ خػػػٛؿ الجػػػجوؿ رقػػػع )الاســـتشتاج: 
لرػالح   (a=0.05)اٚستبياف السػجً إلِ السجرسيغ ، ىٛحػع أىػً تػجػج فػخوؽ  ات دٚلػة إحرػائية عشػج حػجود هدػتػػ 

 ٔتية:ا٘جابة التْ تةكج لشا صحة ٌحي الفخضية و  لظ هغ خٛؿ عبارات السحػر ا
( و لظ بسقارىتً بالشدبة العاهة و هدتػػ الجٚلة 0.005ٓتزح لشا أف هدتػػ الجٚلة بشدبة لمعبارة ٌػ )العبارة الأولى: 

ػحا يعشػْ  السعتسجة ، هسا يعشْ وجػد فخوقات  ات دٚلة إحرائية لرالح ا٘جابة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػحي الفخضػية وٌ
 ثبات الدةاؿ اٖوؿ.أف اٖساتحة قج تػحجت  راءٌع حػؿ ا

( و لظ بسقارىتً بالشدبة العاهة و هدتػػ الجٚلة 0.005ٓتزح لشا أف هدتػػ الجٚلة بشدبة لمعبارة ٌػ )العبارة الثاىية: 
ػحا يعشػْ  السعتسجة ، هسا يعشْ وجػد فخوقات  ات دٚلة إحرائية لرالح ا٘جابة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػحي الفخضػية وٌ

 .ٌشاؾ اجساع لرحة الدةاؿ الثاىْةكجة لمعبارة ويعشْ  لظ أف أىٍا جاءت هدآخة و ه
( و لظ بسقارىتً بالشدبة العاهة و هدتػػ الجٚلة 0.000ٓتزح لشا أف هدتػػ الجٚلة بشدبة لمعبارة ٌػ )العبارة الثالثة: 

ػحا يعشػْ السعتسجة ، هسا يعشْ وجػد فخوقات  ات دٚلة إحرائية لرالح ا٘جابة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػحي  الفخضػية وٌ
 وجػب صحة الدةاؿ الثالث.

( و لظ بسقارىتً بالشدبة العاهة و هدتػػ الجٚلة 0.005ٓتزح لشا أف هدتػػ الجٚلة بشدبة لمعبارة ٌػ )العبارة الخابعة: 
(a=0.05)،  ْهسا يعشْ وجػد فخوقات  ات دٚلة إحرائية لرالح ا٘جابػة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػحي الفخضػية وبالتػال

 اٚجساع عمِ صحة الدةاؿ الخابع.
( و لػػظ بسقارىتػػً بالشدػػبة العاهػػة و هدػػتػػ 0.005ٓتزػػح لشػػا أف هدػػتػػ الجٚلػػة بشدػػبة لمعبػػارة ٌػػػ )العبــارة الخاهدــة: 

وجػػد فخوقػات  ات دٚلػة إحرػائية لرػالح ا٘جابػة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػحي الفخضػية و  الجٚلة السعتسػجة ، هسػا يعشػْ
 اٚجساع عمِ صحة الدةاؿ الخاهذ.

( و لػػظ بسقارىتػػً بالشدػػبة العاهػػة و هدػػتػػ 0.005ٓتزػػح لشػػا أف هدػػتػػ الجٚلػػة بشدػػبة لمعبػػارة ٌػػػ )العبــارة الدادســة: 
دٚلػة إحرػائية لرػالح ا٘جابػة التػْ تةكػج لشػا صػحة ٌػحي الفخضػية ، هسػا يعشػْ وجػػد فخوقػات  ات (a=0.05)الجٚلة 

حا ٓجؿ عمِ صحة الدةاؿ الدادس.  وٌ
 وهغ خلال ٌحا ىكػن قج حققشا فخضيتشا الثالثة و البعج الثالث الخاص بالأسمػب التعاوىي.
حا ها أكجي الباحث فْ الجاىب الشطخؼ كػف أف اٖسمػب التبػادلْ لػً دور ٌػاـ فػْ تعمػع  واكتدػاب السٍػارات الخياضػية وٌ

ػ ها أكجتً الجراسات السذػابٍة التػْ اعتسػجىا عميٍػا فػْ بحثشػا  اٖساسية فْ الكخة الصائخة لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية، وٌ
 ٌحا.
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 :الاستشتاج العام -6-1
اىصمقػػت ٌاتػػً اٚشػػكالية هتسثمػػة فػػْ دور اٖسػػاليب التجريدػػية الحجٓثػػػة فػػْ تعمػػع بعػػس السٍػػارات اٖساسػػية فػػْ التخبيػػػة 
البجىيػػػة والخياضػػػية )كػػػخة الصػػػائخة( لػػػجػ تٛهيػػػح السخحمػػػة الثاىػيػػػة، ولسػػػا كاىػػػت ٌػػػحي الجراسػػػة تػػػجخل ضػػػسغ التعػػػخؼ عمػػػِ 

 .البجىية والخياضية اٖساليب التْ تصػر هغ إهكاىية التمسيح فْ التخبية 
و عمِ اعتبار أف بٛدىا بأهذ الحاجة الِ ٌحي البحػث العمسية ٖىٍا تدمط الزػء عمِ خفايا ٌػحا السػضػػع، و كػحلظ 

 .عمِ الحخكة الجاخمية لمتمسيح ،ويدسح لشا بالخخوج هغ التقٍقخ و تجىْ هدتػػ التحريل بذكل عاـ
أف أستا  اٖىذصة الخياضية داخل السةسدة التخبػية لً إسٍاهات ايجابية أيزا ها استشتجشاي هغ خٛؿ دراستشا ٌاتً ٌػ 

 . فْ تشسية ال يع لجػ التٛهيح و تصػيخ إهكاىياتٍع
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 :الاقتخاحات والفخضيات السدتقبمية -6-2
 .التأكيج عمِ ضخورة جعل التٛهيح يعسمػف ضسغ جساعات لتصػيخ السٍارات اٖساسية فْ التخبية البجىية -
 . الحخص عمِ العسل بأساليب التجريذ الحجٓثة التْ تسكغ هغ تصػيخ السٍارات فْ اٚلعاب الخياضية  -
 .كدخ الحػاجد و القيػد بيغ اٚساتحة و التٛهيح لخمق فزاء عسل خالْ هغ الزغػشات -
 وبأساليب هختمفة . . اٚرتقاء بالبخاهج واٖىذصة الخياضية بسختمف أىػاعٍا -
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 قائسة السرادر والسخاجع:

 القخ ف الكخيع
 الحجٓث الشبػؼ الذخيف

 السعاجع العخبية:
 ـ2004، 4،   هجسع المغة العخبية، السعجع الػسيط، عخبْ عخبْ .1
 عخبْ-هعجع السعاىْ الجاهع، عخبْ .2

 السرادر والسخاجع بالمغة العخبية:
 ،  دار صادؽ، لبشاف. 4، ـ 1،  لدان العخب( :  1997، )ابغ هشطػر .3
، دار السدػػػيخة لمشذػػػخ والتػزيػػػع 1،  أســـاليب التخبيـــة الفشيـــة والسٍشيـــة والخياضـــية( : 2008أحسػػج جسيػػػل عػػػاير، ) .4

 اٖردف.والصباعة، عساف، 
 ، ، دار الفكخ العخبْ ، القاٌخة.السشٍاج السعاصخ في التخبية البجىية( : 1997أحسج زكْ خصابية، ) .5
 ، دار السيدخة، عساف، اٖردف.1،  التعمع في السجسػعات( : 2008أعدو اسساعيل عفافة، و  خخوف، ) .6
 ، دار الفكخ، اٖردف.1،  التعميع: التقشية في ( 2007أهل عبج الفتاح سػيجاف، وهشاؿ عبج العاؿ هبارز ) .7
 ، دار السيدخة لمشذخ، عساف، اٖردف.العاهة شخائق التجريذ( : 2002تػفيق أحسج هخعْ ) .8
خاء الذخؽ، القاٌخة.َالتغيرات التحديات هو عان هائة عبر التدريس هسيرة:  (2004عسخاف. ) تغرٓد .9  ، هكتبة زٌ

فــي التخبيــة وعمــع الــشفذ، الكتــاب الدــادس، التــجريذ  سمدــمة السخاجــع:  ( 1998جػػابخ عبػػج الحسيػػج جػػابخ ) .10
 ، دار الفكخ العخبْ، القاٌخة، هرخ .1، جوالتعمع، الأسذ الشطخية

ــتعمع والتعمــيع الشطخيــة والتصبيــق( :  2009حدػػيغ محمد أبػريػػاش، و خػػخوف ) .11 ،  دار 1،  أصــػل اســتخاتيجيات ال
 الثقافة لمشذخ والتػزيع، عساف.

  ، دار الفكخ، عساف، اٖردف.بشاء اختبار هعخفي:  (1983حسجؼ عبج السشعع ) .12
  رخ.ه،خ، دار الفكخ العخبْ، هجٓشة ىرالاختبارات والكياسات للاعبي كخة القجم( : 1997حشفْ هحسػد هختار ) .13
 ، دار السشاٌج، عساف، اٖردف.1،  وسيمة –أسمػب  –شخائق التجريذ، هشج ( : 2005ردٓشة عثساف ٓػسف ) .14
 ، الخياض.1،  هجخل إلى البحث في العمػم الدمػكية( : 1989صالح بغ محمد العداؼ ) .15
 ، دار السديخة لمشذخ والتػزيع، عساف.عمع الشفذ التخبػي ( : 2000صالح هحسػج عمْ ) .16
،   ع،  دار اليػػػػازورؼ العمسيػػػػة لمشذػػػػخ الاىزــــباط التعــــاوىي( : 2008شػػػػارؽ عبػػػػج الػػػػخؤوؼ عػػػػاهخ، وربيػػػػع محمد ) .17

 عساف، اٖردف. والتػزيع،
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، جاهعػػة كفــاءات تجريدــية فــي شخائــق تــجريذ ت.ب.ر( : 1991عبػػاس احسػػج صػػالح الدػػاهخائْ، وعبػػج الكػػخيع ) .18
 بغجاد.

ـــة( : 1995عبػػػج السػػػشعع محمد حدػػػيغ ) .19 ـــة التعميسي ـــػم والتخبي ـــجريذ العم ـــي ت ، هكتبػػػة الشٍزػػػة دراســـة وبحـــػث ف
 السرخية، هرخ.

، دار الػفػاء 1،  شخق تجريذ التخبية البجىيـة( : 2006عراـ الجٓغ هتػلْ عبج الله، وبجوؼ عبج العالْ بػجوؼ ) .20
 لجىيا الصباعة والشذخ، ا٘سكشجرية.

 ، دار وائل لمشذخ.1،  هبادئ التعميع والتعمع في السجسػعات التعاوىية( : 2006عسخ عبج الخحيع ىرخ الله ) .21
 ، عالع الكتب، القاٌخة.2،  اتجاٌات حجيثة في السشاٌج وشخق التجريذ( : 2001كػثخ حديغ كػجظ ) .22
 ، دار السشاٌج لمشذخ والتػزيع، عساف، اٖردف.السشاٌج الحجيثة وشخائق التجريذ( : 2008هحدغ عمْ عصية ) .23
 اٚسكشجرية، هرخ.، هشذأة السعارؼ السخشج في تجريذ التخبية الخياضية: ( 1998هحدغ محمد حسز ) .24
 ، دار السعارؼ، القاٌخة، هرخ.عمع الشفذ الخياضي( : 1994محمد حدغ عٛوؼ ) .25
 ، دار السيدخة لمشذخ والتػزيع.1،  هٍارات التجريذ الرفي( : 2002محمد هحسػد الحيمة ) .26
ا٘شػػاع ، هكتبػػة 1،  اتجاٌــات حجيثــة فــي تــجريذ التخبيــة البجىيــة والخياضــية( : 2001هرػػصفِ الدػػائح محمد ) .27

 الفشية، هرخ.
 ، دار الفكخ العخبْ، القاٌخة، هرخ.بشاء فخيق كخة القجم( : 1999هفتْ إبخاهيع حساد ) .28
، دار 2،  التخبية السيجاىيـة وأساسـيات التـجريذ( : 1998هٍجؼ هحسػد سالع، وعبج المصيف بغ حسج الحميبْ ) .29

 الفكخ العخبْ، الخياض.
 ، تخجسة جساؿ صالح و خخوف، بغجاد.تجريذ التخبية الخياضية( : 1991هػسكا هػستغ سارة أشػورث ) .30
، هخكػػد الكتػػاب 2،  شــخق التــجريذ فــي التخبيــة الخياضــية( : 2004ىاٌػػج هحسػػػد سػػعج، وىيممػػْ رهػػدؼ فٍػػيع ) .31

 لمشذخ، القاٌخة.
 ، هكتبة الفٛح لمشذخ، بيخوت.1،  الججيج في التعمع التعاوىي( : 2004يحْ أبػ حخب و  خخوف ) .32

 و السخاجع بالمغة الأجشبية: السرادر
33. Slavin, R. (1992) : Research on Cooperative Learning Consensus and 

Controversy, Vol II. The National Center on Postsecondary Teaching, Learning, and 

Assessment (NCTLA), University Park. 

 السجلات العمسية:
 .، الجدائخ2، هجمة العخبية، العجدهشاٌج التعميسية وإشكالية السفٍػم( : 2003قمْ، عبجالله. ) .33
لػػجػ تجخيــب اســتخجام الــتعمع التعــاوىي والــتعمع التشافدــي فــي تعمــع الخياضــيات ( : 1997أبػػػ عسيػػخة ، هحبػػات. ) .34

 .44شٛب السخحمة الثاىػية، دراسات فْ السشٍاج وشخؽ التجريذ، جاهعة عيغ الذسذ، العجد 
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تـــأثيخ اىتقـــال أثـــخ الـــتعمع العســـػدي ( : 2015د. وسػػػاـ صػػػٛح عبػػػج السحدػػػغ ، و د. شالػػػب حدػػػيغ حسػػػدة. ) .35
السعكػػػػس باسػػػتخجاـ تسخيشػػػات السقتخبػػػات الخصصيػػػة فػػػْ تعمػػػع هٍػػػارتْ الزػػػخبة السدػػػقصة والدػػػاحقة اٖهاهيػػػة  والعســـػدي

  .جار الثاىْ، جاهعة كخبٛء، اٚص2لمصٛب بالخيذة الصائخة، هجمة كخبٛء لعمػـ التخبية الخياضية، ـ
 والأشخوحات الجاهعية: ئلالخسا

، )د،  (، هخكػػػد العشـــف لـــجى التلاهيـــح فـــي الســـجارس الثاىػيـــة الجدائخيـــة( : 2008فػػػػزؼ أحسػػػج، بػػػغ دريػػػجؼ. ) .36
 الجراسات والبحػث العمسية جاهعة ىايف العخبية لمعمػـ اٖهشية، الخياض، الدعػدية.

 هخاجع الاىتخىت:
 /https://ar.wikipedia.org/wiki ،ويكيبيجيا .22

21. https://www.manhal.net/art/s/19699 
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 قائسة السلاحق:

 استسارة الاستبيان:-1

 التعميع العالي و البحث العمسي وزارة
 السديمةجاهعـــــــــــة 

 البجىية و الخياضية هعٍج عمػم وتقشيات الشذاشات
 قدع: التخبية البجىية

 
 

 استسارة الاستبيان
 

 تحية شيبة و بعج ...
 . في عمػم و تقشيات الشذاشات البجىية و الخياضية هاستخفي إشار إىجاز هحكخة تخخج لشيل شٍادة 

الكرة دور الأسالٌب التدرٌسٌة الحدٌثة فً تعلم بعض المهارات الرٌاضٌة الأساسٌة فً "حػل : 

 ."لدى تلامٌذ مرحلة تعلٌم ثانويالطائرة 
وذلظ ،  بالتعجيل عميٍا والإبقاء عمى الأسئمة السقبػلةالاستسارة  تحكيع ٌحيىخجػ هغ أساتحتشا الأعداء 

 . في أقخب وقت هغ اجل تػزيعٍا عمى العيشة السقرػدة
 . تقبمػا هشي فائق الذكخ والاحتخامفي الأخيخ 

 
 تحت اشخاف الأستاذ :        الصالب :

 كخهير عبج السالظ فخيج         عايب عبج الخؤوف
 
 

2019/2020 
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 المحور الأول: الأسلوب الأمري

 لتنفٌذ الحصة من طرف الأستاذ له دور فً تعلم بعض المهارات الرٌاضٌة الأساسٌة فً نشاط كرة الطائرة؟ هل – 0

 أحٌانا          لا                                 نعم                                  

 هل عدم مشاركة التلمٌذ فً تخطٌط الدرس ٌؤثر على تعلم بعض المهارات الرٌاضٌة الأساسٌة؟ – 9

 أحٌانا           لا                                  نعم                                

 هل ٌستجٌب التلامٌذ معرفٌا و حركٌا لما ٌطلب منهم دون تردد ولا مناقشة؟ – 6

 أحٌانا          لا                                 نعم                                  

 هل تأخذ بمراعاة الفروق الفردٌة  بٌن التلامٌذ أثناء الحصص و الأنشطة الرٌاضٌة؟ -  6

 نعم                                    لا                               أحٌانا          

 ؟إعطاء الأوامر  بصفة مستمرة للتلامٌذ له دور فً تعلم بعض المهارات الرٌاضٌة الأساسٌةهل ترى أن  – 6

 نعم                                    لا                               أحٌانا          

 تعلم بعض المهارات الأساسٌة فً نشاط كرة الطائرة؟ هل ٌساهم تنفٌذ الحصص من طرف التلامٌذ  فً – 1

 أحٌانا           لا                                نعم                                  
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 المحور الثانً: الأسلوب التعاونً

 على تنمٌة بعض المهارات الرٌاضٌة الأساسٌة فً الكرة الطائرة؟ هل مشاركة التلمٌذ فً الحصة ٌساعد – 0

 أحٌانا             لا                                 نعم                                

 ئرة؟هل مشاركة التلمٌذ مع الأستاذ أثناء الحصة له دور فً استٌعاب التلمٌذ لبعض المهارات الأساسٌة لكرة الطا – 9

 أحٌانا            لا                                نعم                                  

 هل ٌتعاون التلامٌذ فٌما بٌنهم أثناء الحصة ما ٌجعلهم ٌتمٌزون باللعب الجماعً؟ – 6

 أحٌانا           لا                                   نعم                                

 هل ترى أن تعاون التلامٌذ مع بعضهم البعض  أثناء الحصة ٌزٌد فً فعالٌة الاداء عندهم  ؟ – 6

 أحٌانا          لا                                  نعم                                 

 القٌادة و العمل الجماعً؟ هل مشاركة التلامٌذ و تعاونهم أثناء الحصة ٌنمً فٌهم مهارات – 6

 أحٌانا          لا                                   نعم                                

 ؟أعضاء المجموعة ٌعملون بروح معنوٌة عالٌة وبتقدٌر واحترام لبعضهم البعضهل ترى أن   - 1

 أحٌانا              لا                             نعم                                  
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 المحور الثالث: الأسلوب التبادلً:

 ؟لتبادل الأوامر أثناء الحصة بٌن التلامٌذ له دور فً تعلم بعض المهارات الرٌاضٌة الأساسٌةهل  – 0

 نعم                                     لا                              أحٌانا          

 ؟هل ملاحظة التلامٌذ بعضهم لبعض أثناء الحصة له  دور فً تعلم بعض المهارات الرٌاضٌة الأساسٌة – 9

 أحٌانا            لا                               نعم                                  

 ؟تعاون التلامٌذ بعضهم لبعض أثناء تقدٌمك لحصة التربٌة البدنٌةهل تجد  – 6

 أحٌانا          لا                                  نعم                                 

 هل تعمل بطرٌقة المجموعات مع تلامٌذك أثناء الحصص الرٌاضٌة؟ – 6

 نعم                                     لا                              أحٌانا          

 ؟ هل تقٌٌم التلامٌذ بعضهم لبعض له دور فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة – 6

 نعم                                     لا                              أحٌانا          

 ؟هل لشرح المواقف التعلٌمٌة أثناء الحصة له دور فً تعلم بعض المهارات الرٌاضٌة الأساسٌة – 1

         لا                                   نعم                                
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 استسارة التحكيع:-2

  



 

 

 همخز الجراسة
 

 الكخة الصائخةدور اٖساليب التجريدية الحجٓثة فْ تعمع بعس السٍارات الخياضية اٖساسية فْ  ـ العشػان :
 .لجػ تٛهيح هخحمة تعميع ثاىػؼ 

 ـ أٌجاف الجراسة :
  .والخياضيةهعخفة دور أساليب التجريب الحجٓثة التْ ٓشتٍجٍا هجرس التخبية البجىية .1
  .الصائخةالتعخؼ عمِ اٖساليب التجريدية اٖىجع والتْ تدٍع فْ تعمع بعس السٍارات اٖساسية لمكخة .2
  .الػصػؿ إلِ اقتخاح بعس التػصيات والشرائح الشطخية والتصبي ية.3
 فتح  فاؽ ججٓجة هغ خٛؿ هػضػع دراستشا هغ جػاىب لع ىتسكغ هغ إلساـ بٍا.  .4

 الػصفْ.السشٍج  ـ هشٍج الجراسة :
تسثل هجتسع الجراسة فْ أساتحة التخبية البجىية والخياضية لثاىػيات بمجية السديمة، أها العيشة  ـ هجتسع وعيشة الجراسة:

 أستا ا. 20فكاىت 
 استسارة اٚستبياف و السعالجة اٚحرائية. ساليب جسع البياىات :أـ 

ـــ ىتـــائج الجراســـة : اىصمقػػػت ٌاتػػػً اٚشػػػكالية هتسثمػػػة فػػػْ دور اٖسػػػاليب التجريدػػػية الحجٓثػػػة فػػػْ تعمػػػع بعػػػس السٍػػػارات  ـ
اٖساسية فْ التخبية البجىية والخياضية )كخة الصائخة( لجػ تٛهيح السخحمة الثاىػية، ولسػا كاىػت ٌػحي الجراسػة تػجخل ضػسغ 

 .البجىية والخياضية التعخؼ عمِ اٖساليب التْ تصػر هغ إهكاىية التمسيح فْ التخبية 
و عمِ اعتبار أف بٛدىا بأهذ الحاجة الِ ٌحي البحػث العمسية ٖىٍا تدمط الزػء عمِ خفايا ٌػحا السػضػػع، و كػحلظ 

 .عمِ الحخكة الجاخمية لمتمسيح ،ويدسح لشا بالخخوج هغ التقٍقخ و تجىْ هدتػػ التحريل بذكل عاـ
أف أستا  اٖىذصة الخياضية داخل السةسدة التخبػية لً إسٍاهات ايجابية أيزا ها استشتجشاي هغ خٛؿ دراستشا ٌاتً ٌػ 

 . فْ تشسية ال يع لجػ التٛهيح و تصػيخ إهكاىياتٍع
 ـ الاقتخاحات والفخضيات السدتقبمية: 

 .التأكيج عمِ ضخورة جعل التٛهيح يعسمػف ضسغ جساعات لتصػيخ السٍارات اٖساسية فْ التخبية البجىية-
 .الخياضيةالحخص عمِ العسل بأساليب التجريذ الحجٓثة التْ تسكغ هغ تصػيخ السٍارات فْ اٚلعاب  -
 .دخ الحػاجد و القيػد بيغ اٚساتحة و التٛهيح لخمق فزاء عسل خالْ هغ الزغػشاتك -
 هختمفة.وبأساليب ا واٖىذصة الخياضية بسختمف أىػاعٍاٚرتقاء بالبخاهج -
 


