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 إهداء

  إلى العظيمة في عطائها وحنانها، إلى نور الحياة وبهجتها، إلى سيدة النساء 

  ا حفظها أمي  إلى التي   أعطتنا من  روحها لتبقى أرواحنا

  طائه  ، إلى نور الحياة وبهجتها إلى خير الآباء ، إلى من كان عظيما في ع

     ا حفظه أبي ضحى من اجلنا بالغالي والنفيس الذي   إلى 

إلى الأستاذ القدير  ، ب الأهل والأقاركل وخاصة إخوتي إلى كل أفراد العائلة 

  مقاق كمال والمشرف  

  الدراسة  وكل الأصدقاء   زملاءكل   و  " عيسى " أخ إلى أغلى  وأعز 

   والرياضية كل  أسرة  معهد علوم وتقنيات  النشاطات  البدنية  إلى 

  على انجاز هذا العمل من قريب أو من بعيدلى  كل من أعاننا وإ

   أيوب مغني:  الطالب 



 

  

  هالقائل في محكم تنزيل هوشكر ا سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا، ون

 ذَّأَتَ ذْإِون ركُبلَ مئن كَشتُرزِأَلَ مـــكُنَّيدم   سورة ابراهيم) 07(الآية رقم  

  :مصداقا لقول النبي عليه الصلاة والسلام و

  لَن ْمم يكُشر النلَ اسم ْيكُشر َا  رواه أحمد والترمذي  

  كل من ساهم من قريب أو من بعيـد في إنجاز هذا العمـليل إلى الجزشكر بالأتقدم 

طريق العمل ولم يبخل علي  الذي سهل لي " مقاق كمال " المشرف  دكتورالخالصة إلى ال يوتشكرات

  فكان نعم المشرف   ، حين الصواب يحين الخطـأ وشجعنـ فوجهني  ، القيمـةالعلمية  بنصائحه 

ولكل من ساهم بالكثير أو ي ، الذين أشرفوا على تدريسي تقدم بالشكـر إلى جميع أساتذتأكما 

  .في إخراج هذا العمل المتواضع إلى النور  القليل

  .في إنهاء هذا العمل  وعلا الذي أعانني حمد ا جلّأوفي الأخيـر 

  يغطيها أمل  ـ  حياتنا ألم

  ** نهايتها أجل  ـ  يحققها عمل** 

   .ولكل امرئ جزاء بما عمل.

      

  أيوب مغني
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  وعلاقتها �الجانب التكت��ي ) السرعة والقوة ( دراسة تحلیل�ة ل�عض المتغیرات البدن�ة  :عنوان الدراسة 

  .2019إفر�ق�ا مصر للمنتخب الجزائر� خلال �أس أمم 

  والجانب التكت��ي للمنتخب  )القوة والسرعة(هل توجد علاقة بین �عض المتغیرات البدن�ة  :الإش�ال�ة

  ؟ �2019 في �أس أمم إفر�ق�ا �مصر الجزائر 

  للمنتخب  والجانب التكت��ي ) القوة والسرعة(توجد علاقة بین �عض المتغیرات البدن�ة  :الفرض�ة العامة

  .2019خلال �أس أمم إفر�ق�ا الجزائر� 

  الجزئ�ة لفرض�اتا:   

  .2019توجد علاقة بین صفة القوة والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� خلال �أس أمم إفر�ق�ا  -

  .2019توجد علاقة بین صفة السرعة والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� خلال �أس أمم إفر�ق�ا  -

  �2019عض لاعبي المنتخب الوطني الجزائر� لكرة القدم خلال �أس إفر�ق�ا : الدراسة عینة .  

  مصر المنتخب الجزائر� ضد المنتخب الغیني 2019منافسة �أس إفر�ق�ا  :المجال الم�اني والزماني�.  

  .2020 أوتشهر نها�ة إلى غا�ة  2020 تم انجاز ال�حث في الفترة الممتدة من بدا�ة شهر ف�فر� و 

   تم الاعتماد على المنهج الوصفي :المستخدمالمنهج.  

  الملاحظة " استعان ال�احث واستخدم أداة من أدوات جمع الب�انات ألا وهي  -  :الأدوات المستعملة " 

 .FIFA لكرة القدم و�ذا الاتحاد الدولي  CAF الإحصائ�ات الموجودة في موقع الاتحاد الإفر�قي  -

  .المواقع الر�اض�ة المختصة �عض الإحصائ�ات الموجودة في   -

  نتائج الدراسة: 

    2019 �أس إفر�ق�اخلال المنتخب الجزائر�  أداء لاعبي ىعل عناصر الل�اقة البدن�ةالإیجابي ل ثرالأ  -

  وذلك للوصول �اللاعبین إلى أعلى مستو�  في مسیرة أ� فر�� قبل وأثناء المنافسة، ةمهمل�اقة البدن�ة ال  -

  منها التكت���ةخاصة  لتنفیذ المهام الم�لف بهار السرعة والقوة صفة بدن�ة ضرور�ة للاعب �عتبر عنص  -

للمنتخب الوطني في تحقی� نتائج إیجاب�ة وجیدة  تساهمالقوة السرعة و البدن�ة الخاصة �صفة  المتغیرات  -

  . التكت���ة الناح�ةخاصة من �مصر  2019في منافسة �أس إفر�ق�ا  تهم ضد غین�اخلال م�اراالجزائر� 

  اقتراحات:  

  . نتائج جیدة ىلتوصل إل ى تنم�ة جم�ع عناصر الل�اقة البدن�ةعلوالاهتمام التر�یز   -

  .مما �ساعد اللاعبین والمدر�ین  �العمل التكت��يضرورة وجود برامج خاصة   -

 .هو تحسین أداء اللاعبین أثناء المنافسة تنم�ة الجانب البدني والخططياعت�ار أن الهدف من   -

 .من عوامل التفوق والنجاح نعاملا  والتكت��ي الجانب البدني اعت�ار  -

 .الأداء العام للاعبین خلال فترة المنافسة في له دور لما ر�� الجانب البدني �التكت��يز�ادة فاعل�ة   -



 Summary of the study in English: 
 Study title: 
    An analytical study of some physical variables (speed and strength) and their 
relationship to the tactical side of the Algerian national team during the 2019 Africa 
Cup of Nations, Egypt. 
 The Problem:  

-  Is there a relationship between some physical variables (strength and speed) and the 
tactical aspect of the Algerian national team in the 2019 Africa Cup of Nations in 
Egypt? 
 General hypothesis:  

- There is a relationship between some physical variables (strength and speed) and the 
tactical aspect of the Algerian national team during the 2019 Africa Cup of Nations. 
 Partial hypotheses: 

- There is a relationship between the strength of the power and the tactical side of the 
Algerian national team during the 2019 Africa Cup of Nations. 

- There is a relationship between speed and the tactical aspect of the Algerian national 
team during the 2019 Africa Cup of Nations. 
 Study sample: 

-  Some players of the Algerian national football team during the 2019 African Cup.  
 Spatial and temporal domain: 

-  the 2019 African Cup competition in Egypt, the Algerian national team against the 
Guinean national team. 

- The research was completed during the period from the beginning of February 2020 to 
the end of August 2020. 
 The method used: 

-  The descriptive approach was relied on. 
 The tools used: 

The researcher sought and used one of the data collection tools, namely "observation". 
Statistics on the CAF and FIFA website. 
 Some statistics on the specialized sports sites. 

 Results: 
- The positive impact of physical fitness components on the performance of the Algerian 

national team players during the 2019 African Cup  -  Fitness is important in the career 
of any team before and during the competition, in order to get players to the highest 
level. 

- The element of speed and strength is considered a necessary physical characteristic for 
the player to implement the tasks assigned to him, especially tactical ones. 

- The physical variables of speed and strength contributed to achieving positive and good 
results for the Algerian national team during their match against Guinea in the 2019 
African Cup in Egypt, especially in terms of tactics. 
 Suggestions: 

- Focusing and attention on developing all components of physical fitness to achieve 
good results  -  The necessity of having special programs for tactical work, which helps 
players and coaches   - Considering that the goal of developing the physical and tactical 
aspect is to improve the performance of the players during the competition. Considering 
the physical and the tactical aspects of success. 

-  Increasing the effectiveness of linking the physical aspect with the tactical, as it has a 
role in the general performance of the players during the competition period. 
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 :  مقدمة   

�رة القدم إحد� أشهر وأهم الألعاب و الر�اضات التي تولیها الجماهیر والوسائل الإعلام�ة أهم�ة        

الأخر� إذ �غلب  حیث دخلت في العالم مرحلة غا�ة التعقید والتحدیث في فن�ات وطرائ� اللعب، �الغة،

علیها الطا�ع التنافسي والحماسي الكبیر ، فأص�حت تكتسي أهم�ة �الغة عند الشعوب على اختلاف 

قي أجناسهم وألسنتهم ، وذلك لما تتمیز �ه هذه اللع�ة من خصائص وممیزات جعلتها تختلف عن �ا

و�ذا  التنظ�م بین أفراد جماعة الفر�� الر�اضات الأخر� و�التالي هي ر�اضة �غلب علیها طا�ع الانسجام و 

الاحترام المت�ادل والتعاون وتنسی� الجهود ، فهي تلعب دورا مهما في إقامة علاقات وطیدة وسو�ة قائمة 

  .)14: 2011محمود،(.على التأثیر في إطار دینام���ة جماع�ة محددة

من أجل  ،والتكت��ي لى جانبها یتزامن التطور الذ� �شمل نواحي متعددة ومنها التطور البدنيإ و      

المتقن والعطاء  �اضي أعلى درجات الأداء الر�اضيتحقی� أسمى ش�ل لكرة القدم الذ� یهدف إلى بلوغ الر 

�ة ل البرامج التدر�بالفني الجمیل �أقل جهد، وهذا ما �سعى إل�ه المختصون في �رة القدم من خلا

الجانب البدني أو  سواءي التي تتعل� �الأداء الر�اضي �ل النواح ىوالمنتهجة علم�ا و التر�یز عل

فالأداء الر�اضي في أ� ر�اضة من الر�اضات یلعب دورا �بیرا  ،أو الجانب التكت��ي أو النفسي ،المهار� 

في تحقی� نتائج إیجاب�ة لصالح الفرق حیت تلعب المهارة دورا �ارزا في عملتي إتقان و نجاح الطر�قة 

  .التي یلعب بها الفر�� مما یؤد� إلى ارت�اك الخصم و عدم قدرته في  الس�طرة على مجر�ات اللعب 

ولأنها ، القدم تعتبر مهمة وشاملة للكثیر من وسائل الق�اس والتخط�� والتكت�ك الر�اضي فلع�ة �رة       

فهي في تطور مستمر وتستمد هذا التطور من عقل�ة الإنسان ، الیوم تحتل م�انة متمیزة في العالم أجمع

  . )14: 2011محمود،(التي لا تر�د أن تقف بهذه اللع�ة عند نقطة معینة 

 :  فصول ستةحیث قسم هذا ال�حث إلى ،  هذا الموضوع �انت الخطة على النحو التاليولمعالجة      

 : الفصل الأول 

إش�ال�ة الدراسة و فرض�ات الدراسة و�ذلك أهم�ة وأهداف  والذ� تناولنا ف�ه للإطار العام للدراسة�ان      

ومد�  دراسات السا�قة�عض الو�ذلك تناولنا ف�ه  الدراسة �ما قمنا �شرح مفاه�م ومصطلحات الدراسة

   . الحال�ة الاستفادة منها وممیزات الدراسة

 :أما الفصل الثاني  

للجانب النظر� للدراسة أین تناولنا ف�ه عنصر الل�اقة البدن�ة لد� الر�اضیین �ما تطرقنا إلى ف�ان         

�ما قمنا �التطرق إلى �ل من عنصر القوة  ،أهم�ة وأهداف و�ذا الخصائص وعناصر الل�اقة البدن�ة

  . العضل�ة والتحمل والسرعة و�ذا المرونة والرشاقة 



  
 ب 

   : الفصل الثالث�ان و  

دائما في الجانب النظر� و�الإضافة إلى عنصر الل�اقة البدن�ة �ان الفصل الثالث خاص �الجانب      

التكت��ي في �رة القدم أین تناولنا ف�ه المفهوم �ما تناولنا ف�ه أنواع التخط�� والإعداد الخططي والأهم�ة 

     . والأهداف و�ذلك العلاقة بین الخط� والل�اقة البدن�ة 

 :  عوالفصل الرا� 

و�ذا منهج ومتغیرات ومجتمع وعینة الدراسة و�ذلك الأسالیب  للدراسة الاستطلاع�ة خصص     

المستعملة لجمع الب�انات والخصائص الس��ومتر�ة لأدوات الدراسة �ما تناولنا ف�ه أ�ضا تصم�م الدراسة 

  .والمعالجة الإحصائ�ة و خطوات إجراء الدراسة المیدان�ة 

 :والفصل الخامس  

  .�ان لعرض و تحلیل النتائج �ما تم ف�ه مناقشة هذه النتائج في ضل الفرض�ات      

 :  السادسوهو الفصل  آخر الفصول أما 

بإعطاء أهم النتائج المتوصل  نامه قوف� لفرض�ات مستقبل�ة واقتراحات استنتاج عامع�ارة عن ف�ان      

  .من خلال �حثنا  إلیها

  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الإطار العام للدراسة              

 .الإشكالية  

 .فرضيات الدراسة   

 . أهمية الدراسة  

 .أهداف الدراسة   

 .تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة  

 .السابقة الدراسات   

  .مميزات الدراسة الحالية  

    



 ــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسةالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تعتبر �رة القدم من بین الر�اضات الأكثر ممارسة والأكثر شعب�ة ،فقد شهدت في الآونة الأخیرة 

تطورا �بیرا ف�ما یخص طرق التدر�ب والتكو�ن سواء عند اللاعبین أو المدر�ین والعوامل المؤثرة علیهم 

ستواهم الر�اضي في المنافسات بدن�ا ومهار�ا ونفس�ا وتكت���ا والتي ��ون لها الانع�اس على مردودهم وم

ومنه وجب الاهتمام �الجانب البدني للاعب، الذ� یهدف إلى إعطاء القدرة اللازمة لتطو�ر وتنم�ة 

مختلف الصفات البدن�ة، والتي تمثل القاعدة الأساس�ة للأداء الر�اضي، مما جعلها تأخذ م�انا متمیزا لد� 

ا من أهم�ة �الغة لد� مدر�ي �رة القدم نظرا للدور الذ� تلع�ه في تحسین أداء اللاعب 

و�رة القدم تتطلب ل�اقة بدن�ة عال�ة لیتم�ن اللاعب من مسایرة الإ�قاع 

للفرد من حیث تكو�نه هي الحالة السلم�ة 

الجسماني والتي تم�نه من استخدامها �مهارة في نواحي النشا� التي تتطلب القوة والقدرة الحر��ة والسرعة 

  ).1979:10سلامة،

ن�ة الجانب التكت��ي ، وهو المنتج و�ذا من الجوانب المهمة للاعب المحترف إلى جانب الل�اقة البد

النهائي للجوانب الأخر� �الجانب البدني والمهار� والنفسي والذهني ،وهو ع�ارة عن مجموعة من المهام 

 وف� قوانین وشرو� �ض�طها المدرب 

حدة خلال الم�اراة �عتمد أساسا على تنفیذ اللاعبین مهامهم 

وعل�ه �م�ن القول أن الجانب البدني والجانب التكت��ي للاعب �رة القدم لهما الدور المهم في وصول 

  . ذلك  اللاعب إلى تقد�م الأداء الر�اضي المثالي، وأنهما ��ملان �عضهما ال�عض في سبیل تحقی�

حیث �عتمد الجانب التكت��ي على الجانب البدني  اعتمادا �بیرا لأنه لا �ستط�ع اللاعب تنفیذ المهام 

�ما  ن تحمل وسرعة وقوة ورشاقة ومرونة

فع من مستو� أداء اللاعبین للمهارات 

: 2001أبو عبدة،(.الأساس�ة و�ز�د من ل�اقتهم البدن�ة �الإضافة إلى الأثر التر�و� والنفسي على الفر�� 

وعلاقتها �الجانب التكت��ي ) السرعة والقوة

، الأمر الذ� جعلنا نطرح التساؤل 2019

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  :الإش�ال�ة

تعتبر �رة القدم من بین الر�اضات الأكثر ممارسة والأكثر شعب�ة ،فقد شهدت في الآونة الأخیرة 

تطورا �بیرا ف�ما یخص طرق التدر�ب والتكو�ن سواء عند اللاعبین أو المدر�ین والعوامل المؤثرة علیهم 

بدن�ا ومهار�ا ونفس�ا وتكت���ا والتي ��ون لها الانع�اس على مردودهم وم

.  

ومنه وجب الاهتمام �الجانب البدني للاعب، الذ� یهدف إلى إعطاء القدرة اللازمة لتطو�ر وتنم�ة 

مختلف الصفات البدن�ة، والتي تمثل القاعدة الأساس�ة للأداء الر�اضي، مما جعلها تأخذ م�انا متمیزا لد� 

ا من أهم�ة �الغة لد� مدر�ي �رة القدم نظرا للدور الذ� تلع�ه في تحسین أداء اللاعب 

و�رة القدم تتطلب ل�اقة بدن�ة عال�ة لیتم�ن اللاعب من مسایرة الإ�قاع . والوصول �ه إلى المستو� العالي 

هي الحالة السلم�ة " سلامةإبراه�م "السر�ع للم�ار�ات، فالل�اقة البدن�ة حسب 

الجسماني والتي تم�نه من استخدامها �مهارة في نواحي النشا� التي تتطلب القوة والقدرة الحر��ة والسرعة 

سلامة،(.والمداومة �أقل جهد مم�ن وتعتبر الصحة أساسا لل�اقة البدن�ة

و�ذا من الجوانب المهمة للاعب المحترف إلى جانب الل�اقة البد

النهائي للجوانب الأخر� �الجانب البدني والمهار� والنفسي والذهني ،وهو ع�ارة عن مجموعة من المهام 

وف� قوانین وشرو� �ض�طها المدرب الدفاع�ة والهجوم�ة فرد�ة �انت أو جماع�ة �قوم بها اللاعب 

حدة خلال الم�اراة �عتمد أساسا على تنفیذ اللاعبین مهامهم وتكامل أداء الفر�� و ظهوره �صورة جیدة ومت

  .المو�لة إلیهم �صورة �املة

وعل�ه �م�ن القول أن الجانب البدني والجانب التكت��ي للاعب �رة القدم لهما الدور المهم في وصول 

اللاعب إلى تقد�م الأداء الر�اضي المثالي، وأنهما ��ملان �عضهما ال�عض في سبیل تحقی�

حیث �عتمد الجانب التكت��ي على الجانب البدني  اعتمادا �بیرا لأنه لا �ستط�ع اللاعب تنفیذ المهام 

ن تحمل وسرعة وقوة ورشاقة ومرونةالخطط�ة الملقاة على عاتقه بدون تمتعه بإم�انات بدن�ة عال�ة م

فع من مستو� أداء اللاعبین للمهارات أنه جزء من البناء المتكامل لمراحل الحالة التدر�ب�ة ، حیث یر 

الأساس�ة و�ز�د من ل�اقتهم البدن�ة �الإضافة إلى الأثر التر�و� والنفسي على الفر�� 

السرعة والقوة(ولهذا فدراستنا جاءت لمعرفة وتحلیل �عض المتغیرات البدن�ة 

2019نهائ�ات �أس أمم أفر�ق�ا �مصر سنة  للمنتخب الجزائر� خلال

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 

الإش�ال�ة -1-1 

تعتبر �رة القدم من بین الر�اضات الأكثر ممارسة والأكثر شعب�ة ،فقد شهدت في الآونة الأخیرة      

تطورا �بیرا ف�ما یخص طرق التدر�ب والتكو�ن سواء عند اللاعبین أو المدر�ین والعوامل المؤثرة علیهم 

بدن�ا ومهار�ا ونفس�ا وتكت���ا والتي ��ون لها الانع�اس على مردودهم وم

.الر�اض�ة المختلفة

ومنه وجب الاهتمام �الجانب البدني للاعب، الذ� یهدف إلى إعطاء القدرة اللازمة لتطو�ر وتنم�ة       

مختلف الصفات البدن�ة، والتي تمثل القاعدة الأساس�ة للأداء الر�اضي، مما جعلها تأخذ م�انا متمیزا لد� 

ا من أهم�ة �الغة لد� مدر�ي �رة القدم نظرا للدور الذ� تلع�ه في تحسین أداء اللاعب المختصین ولما له

والوصول �ه إلى المستو� العالي 

السر�ع للم�ار�ات، فالل�اقة البدن�ة حسب 

الجسماني والتي تم�نه من استخدامها �مهارة في نواحي النشا� التي تتطلب القوة والقدرة الحر��ة والسرعة 

والمداومة �أقل جهد مم�ن وتعتبر الصحة أساسا لل�اقة البدن�ة

و�ذا من الجوانب المهمة للاعب المحترف إلى جانب الل�اقة البد     

النهائي للجوانب الأخر� �الجانب البدني والمهار� والنفسي والذهني ،وهو ع�ارة عن مجموعة من المهام 

الدفاع�ة والهجوم�ة فرد�ة �انت أو جماع�ة �قوم بها اللاعب 

وتكامل أداء الفر�� و ظهوره �صورة جیدة ومت

المو�لة إلیهم �صورة �املة

وعل�ه �م�ن القول أن الجانب البدني والجانب التكت��ي للاعب �رة القدم لهما الدور المهم في وصول 

اللاعب إلى تقد�م الأداء الر�اضي المثالي، وأنهما ��ملان �عضهما ال�عض في سبیل تحقی�

حیث �عتمد الجانب التكت��ي على الجانب البدني  اعتمادا �بیرا لأنه لا �ستط�ع اللاعب تنفیذ المهام 

الخطط�ة الملقاة على عاتقه بدون تمتعه بإم�انات بدن�ة عال�ة م

أنه جزء من البناء المتكامل لمراحل الحالة التدر�ب�ة ، حیث یر 

الأساس�ة و�ز�د من ل�اقتهم البدن�ة �الإضافة إلى الأثر التر�و� والنفسي على الفر�� 

173(  

ولهذا فدراستنا جاءت لمعرفة وتحلیل �عض المتغیرات البدن�ة 

للمنتخب الجزائر� خلال

  :التالي 

  



 ــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسةالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر�  

لكرة القدم خلال �أس إفر�ق�ا  صفة القوة والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� 

لكرة القدم خلال �أس  هل توجد علاقة بین صفة السرعة والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� 

والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� 

  .2019بین صفة القوة والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� خلال �أس أمم إفر�ق�ا 

ر�ق�ا بین صفة السرعة والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� خلال �أس أمم إف

  .معرفة العلاقة بین المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة السرعة والجانب التكت��ي في �رة القدم

  .معرفة العلاقة بین المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة والجانب التكت��ي في �رة القدم

ل�عض ) التكت��ي ( الجانب الخططي 

 .2019لمنافسة �أس إفر�ق�ا 

�الجانب الخططي عن طر�� ) القوة 

تنطل� دون أن تكون هناك أرض�ة ممهدة وخلف�ة للموضوع المراد دراسته 

لكل �حث و من المعروف أن  وهذا ط�عا �قودنا إلى القول �أنه لكل دراسة أو �حث علمي هدف منشود،

علمي مهما �ان نوعه وتخصصه هدف معین ، ومحدد ، �سعى ال�احث للوصول إل�ه و�شف �عض 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  :التساؤل العام 

 )القوة والسرعة(هل توجد علاقة بین �عض المتغیرات البدن�ة 

  . 2019في �أس أمم إفر�ق�ا �مصر 

  :التساؤلات الجزئ�ة 

صفة القوة والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� هل توجد علاقة بین 

هل توجد علاقة بین صفة السرعة والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� 

 ؟  2019

  :فرض�ات الدراسة 

  :الفرض�ة العامة

والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� ) القوة والسرعة(بین �عض المتغیرات البدن�ة وجد علاقة 

  .2019خلال �أس أمم إفر�ق�ا 

  :الفرض�ات الجزئ�ة

بین صفة القوة والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� خلال �أس أمم إفر�ق�ا وجد علاقة 

بین صفة السرعة والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� خلال �أس أمم إفتوجد علاقة 

  : أهم�ة الدراسة

معرفة العلاقة بین المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة السرعة والجانب التكت��ي في �رة القدم

معرفة العلاقة بین المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة والجانب التكت��ي في �رة القدم

الجانب الخططي توض�ح أهم�ة الصفات البدن�ة مثل السرعة والقوة في 

لمنافسة �أس إفر�ق�ا  16لاعبي المنتخب الوطني في م�اراة غین�ا من الدور 

القوة / السرعة( محاولة ر�� �عض المتطل�ات البدن�ة مثل 

  .الملاحظة والتحلیل

  : أهداف الدراسة

تنطل� دون أن تكون هناك أرض�ة ممهدة وخلف�ة للموضوع المراد دراسته لا �م�ن لأ� دراسة أن 

وهذا ط�عا �قودنا إلى القول �أنه لكل دراسة أو �حث علمي هدف منشود،

علمي مهما �ان نوعه وتخصصه هدف معین ، ومحدد ، �سعى ال�احث للوصول إل�ه و�شف �عض 

  :یلي  ف�ما نا�حثومنه تتمثل أهداف عط�ات حوله ، 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 

التساؤل العام  

  هل توجد علاقة بین �عض المتغیرات البدن�ة

في �أس أمم إفر�ق�ا �مصر 

  التساؤلات الجزئ�ة

  هل توجد علاقة بین

  ؟ 2019

  هل توجد علاقة بین صفة السرعة والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر�

2019إفر�ق�ا 

فرض�ات الدراسة  -1-2 

 الفرض�ة العامة

 وجد علاقة ت

خلال �أس أمم إفر�ق�ا 

 الفرض�ات الجزئ�ة

 وجد علاقة ت

  توجد علاقة

2019. 

أهم�ة الدراسة -1-3 

 معرفة العلاقة بین المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة السرعة والجانب التكت��ي في �رة القدم

 معرفة العلاقة بین المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة والجانب التكت��ي في �رة القدم

  توض�ح أهم�ة الصفات البدن�ة مثل السرعة والقوة في

لاعبي المنتخب الوطني في م�اراة غین�ا من الدور 

  محاولة ر�� �عض المتطل�ات البدن�ة مثل

الملاحظة والتحلیل

أهداف الدراسة -4 -1 

لا �م�ن لأ� دراسة أن      

وهذا ط�عا �قودنا إلى القول �أنه لكل دراسة أو �حث علمي هدف منشود،

علمي مهما �ان نوعه وتخصصه هدف معین ، ومحدد ، �سعى ال�احث للوصول إل�ه و�شف �عض 

عط�ات حوله ، الحقائ� والم



 ــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسةالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لجانب التكت��ي للمنتخب ض المتغیرات البدن�ة وعلاقتها �ا

 .معرفة العلاقة الموجودة بین صفة القوة وعلاقتها �الجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� 

 . الجزائر�  وجودة بین صفة السرعة وعلاقتها �الجانب التكت��ي للمنتخب

إن المفاه�م في العلوم الإنسان�ة إما أن تكون مجردة أو إجرائ�ة أو النوعین معا حیث �عالج المفهوم 

على المستو� التجر�د� في إطاره النظر� وحسب التعر�فات السا�قة له إن وجدت، أما المستو� الإجرائي 

الدراسات السا�قة والذ� ��ون اقرب  فان ال�احث هو الذ� �قدم تعر�فا معینا أو یتبنى تعر�فا من تعر�فات

إلى موضوع �حثه   �معنى آخر �ساعد المفهوم الإجرائي ال�احث على التقرب من الواقع �متغیرات عمل�ة 

  .قابلة لل�حث والتقصي المیداني من خلال أ�عاد قابلة للتطبی� تسهل عملیتي التحلیل والتفسیر 

�ة التي تم سردها من خلال �حثنا هذا �ستلزم علینا تقد�م 

�عض التوض�حات حول هذه المصطلحات العلم�ة حتى یتسنى لقارئها فهم الموضوع و�ذا إعطاء الص�غة 

قدرة الشخص على العمل �فضل ما ف�ه من قدرات جسم�ة وعقل�ة 

�أنها وصف لمفهوم الذات ل�عض الصفات البدن�ة التي �م�ن أن تش�ل في 

  ).20: 1998علاو�،.(القوة ،التحمل، السرعة ، المرونة ، الرشاقة

الحالة السلم�ة للفرد الر�اضي من حیث �فاءة حالته الجسمان�ة 

�أفضل وأقل جهد والتي تم�نه من استخدامها �مهارة و�فاءة خلال الأداء البدني والحر�ي 

من * هارسون �لاك * ت الراهن ذلك التعر�ف الذ� نشره 

وأقره مجلس الرئ�س الأمر��ي لل�اقة البدن�ة والر�اض�ة ،و�ذلك اعتمدته الأكاد�م�ة 

الحالة البدن�ة هي المقدرة على تنفیذ الواج�ات الیوم�ة 

ظة ودون تعب مفر� مع توافر قدر من الطاقة �سمح �مواصلة العمل والأداء خلال الوقت 

).                                                        14: 2013نصر الدین ،" .(

ص والصفات الحر��ة النوع�ة للأداء الحر�ي 

وتتضمن القوة والتحمل والسرعة والرشاقة والمرونة، أو هي الحالة التي تصف المظاهر 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ض المتغیرات البدن�ة وعلاقتها �االتعرف على العلاقة الموجودة بین �ع

 .  2019الجزائر� خلال �ان مصر 

معرفة العلاقة الموجودة بین صفة القوة وعلاقتها �الجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� 

وجودة بین صفة السرعة وعلاقتها �الجانب التكت��ي للمنتخبالتعرف على العلاقة الم

 : تحدید مفاه�م ومصطلحات الدراسة 

إن المفاه�م في العلوم الإنسان�ة إما أن تكون مجردة أو إجرائ�ة أو النوعین معا حیث �عالج المفهوم 

على المستو� التجر�د� في إطاره النظر� وحسب التعر�فات السا�قة له إن وجدت، أما المستو� الإجرائي 

فان ال�احث هو الذ� �قدم تعر�فا معینا أو یتبنى تعر�فا من تعر�فات

إلى موضوع �حثه   �معنى آخر �ساعد المفهوم الإجرائي ال�احث على التقرب من الواقع �متغیرات عمل�ة 

قابلة لل�حث والتقصي المیداني من خلال أ�عاد قابلة للتطبی� تسهل عملیتي التحلیل والتفسیر 

�ة التي تم سردها من خلال �حثنا هذا �ستلزم علینا تقد�م ومن خلال استعمال �عض الكلمات التقن

�عض التوض�حات حول هذه المصطلحات العلم�ة حتى یتسنى لقارئها فهم الموضوع و�ذا إعطاء الص�غة 

  :الأكاد�م�ة لل�حث ومن أهم هذه المصطلحات نذ�ر 

 :تعر�ف الل�اقة البدن�ة - 

قدرة الشخص على العمل �فضل ما ف�ه من قدرات جسم�ة وعقل�ة (�أنها * مار�و

1989 :13.(  

�أنها وصف لمفهوم الذات ل�عض الصفات البدن�ة التي �م�ن أن تش�ل في  *محمد حسن علاو� 

القوة ،التحمل، السرعة ، المرونة ، الرشاقة" الل�اقة البدن�ة "مجموعها أهم عناصر 

الحالة السلم�ة للفرد الر�اضي من حیث �فاءة حالته الجسمان�ة ( �أنها  *مفتي إبراه�م 

والتي تم�نه من استخدامها �مهارة و�فاءة خلال الأداء البدني والحر�ي 

2000 :18.(  

ت الراهن ذلك التعر�ف الذ� نشره ومن أكثر التعر�فات انتشارا في الوق

وأقره مجلس الرئ�س الأمر��ي لل�اقة البدن�ة والر�اض�ة ،و�ذلك اعتمدته الأكاد�م�ة  *أور�جون 

الحالة البدن�ة هي المقدرة على تنفیذ الواج�ات الیوم�ة "  �ة البدن�ة و�تضمن التعرف على أن

ظة ودون تعب مفر� مع توافر قدر من الطاقة �سمح �مواصلة العمل والأداء خلال الوقت 

" .(الحر، و لمواجهة الضغو� البدن�ة في الحالات الطارئة

ص والصفات الحر��ة النوع�ة للأداء الحر�ي ومنه �م�ن أن نستنتج �أنها الحالة التي تصف الخصائ

وتتضمن القوة والتحمل والسرعة والرشاقة والمرونة، أو هي الحالة التي تصف المظاهر 

  .وتعد ضرور�ة للأداء العام وتتضمن الل�اقةالبدن�ة

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 

 التعرف على العلاقة الموجودة بین �ع

الجزائر� خلال �ان مصر 

  معرفة العلاقة الموجودة بین صفة القوة وعلاقتها �الجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر�

 التعرف على العلاقة الم

تحدید مفاه�م ومصطلحات الدراسة  -1-5 

إن المفاه�م في العلوم الإنسان�ة إما أن تكون مجردة أو إجرائ�ة أو النوعین معا حیث �عالج المفهوم       

على المستو� التجر�د� في إطاره النظر� وحسب التعر�فات السا�قة له إن وجدت، أما المستو� الإجرائي 

فان ال�احث هو الذ� �قدم تعر�فا معینا أو یتبنى تعر�فا من تعر�فات

إلى موضوع �حثه   �معنى آخر �ساعد المفهوم الإجرائي ال�احث على التقرب من الواقع �متغیرات عمل�ة 

قابلة لل�حث والتقصي المیداني من خلال أ�عاد قابلة للتطبی� تسهل عملیتي التحلیل والتفسیر 

ومن خلال استعمال �عض الكلمات التقن       

�عض التوض�حات حول هذه المصطلحات العلم�ة حتى یتسنى لقارئها فهم الموضوع و�ذا إعطاء الص�غة 

الأكاد�م�ة لل�حث ومن أهم هذه المصطلحات نذ�ر 

 1 -5 -1 -

مار�و*عرفها     

1989حسین، ).(وروح�ة

محمد حسن علاو� *و�عرفها  

مجموعها أهم عناصر 

مفتي إبراه�م *�عرفها      

والتي تم�نه من استخدامها �مهارة و�فاءة خلال الأداء البدني والحر�ي 

2000،مفتي).(مم�ن

ومن أكثر التعر�فات انتشارا في الوق     

أور�جون *جامعة 

�ة البدن�ة و�تضمن التعرف على أنالأمر���ة للتر�

ظة ودون تعب مفر� مع توافر قدر من الطاقة �سمح �مواصلة العمل والأداء خلال الوقت بنشا� و�ق

الحر، و لمواجهة الضغو� البدن�ة في الحالات الطارئة

ومنه �م�ن أن نستنتج �أنها الحالة التي تصف الخصائ

وتتضمن القوة والتحمل والسرعة والرشاقة والمرونة، أو هي الحالة التي تصف المظاهر  ،الر�اضي نفسه

وتعد ضرور�ة للأداء العام وتتضمن الل�اقةالبدن�ة



 ــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسةالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الرشاقة التحمل هي ع�ارة عن قدرات بدن�ة وحر��ة تشمل �ل من السرعة القوة 

" القدرة العضل�ة في التغلب على مقاومة خارج�ة أو مواجهتها

  ".هي قدرة اللاعب في التغلب على المقاومات المختلفة أو مواجهتها

قدرة الجهاز العضلي العصبي في التغلب على مقاومة 

  ).129: 2003، الخال�

  .ومنه نستخلص أن القوة هي طاقة مخزنة في العضلات �حیث تم�ن الفرد من مواجهة مختلف المقاومات

  .قدرة العضلة على التغلب على مقاومات مختلفة 

قدرة الفرد على أداء " �أنها * لارسون و یو�م 

.(  

عبد .(حر�ات متكررة من نفس النوع في أقل زمن مم�ن 

  .قدرة اللاعب على قطع مسافات معینة في أقل وقت مم�ن 

 هجوم و الدفاع الفرد�ة والجماع�ةكت�ك في �رة القدم �أنه ع�ارة عن مجمل طرق ال

أو  فن التحر�ات أثناء الم�اراة سواء �انت هذه الحر�ات ذات هدف هجومي

في �رة القدم الحدیثة هو ذلك العمل التكت��ي الذ� �حتو� على 

عناصر التكت�ك الفرد�ة والجماع�ة بهدف تنفیذ التحر�ات الهادفة التي تقوم بها مجموعة اللاعبین 

مدروس و�م�ن تعر�فها وتعني فن التحرك داخل الملعب �ش�ل فرد� أو زوجي أو جماعي 

�الإجراءات التي یؤدیها اللاعبون في الم�اراة �ش�ل فرد� أو جماعي من أجل التغلب على المنافس 

  ). 225: دون سنة تر�ي حسن،.(وإفشال خططه وتعتمد على الجانب المهار� والبدني والنفسي للاعبین

 .هو المهام والتحر�ات المطلوب من اللاعب الق�ام بها أثناء الم�اراة 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هي ع�ارة عن قدرات بدن�ة وحر��ة تشمل �ل من السرعة القوة  : الإجرائي

  :تعر�ف القوة  -2

القدرة العضل�ة في التغلب على مقاومة خارج�ة أو مواجهتها" �أنها * محمد حسن علاو� 

 :91.(  

هي قدرة اللاعب في التغلب على المقاومات المختلفة أو مواجهتها

قدرة الجهاز العضلي العصبي في التغلب على مقاومة "�أنها * هارا*عن * محمد عثمان*

الخال�".(عال�ة نسب�ا أو مواجهتها من خلال استخدام عضلات الجسم

ومنه نستخلص أن القوة هي طاقة مخزنة في العضلات �حیث تم�ن الفرد من مواجهة مختلف المقاومات

قدرة العضلة على التغلب على مقاومات مختلفة  : الإجرائي

  :تعر�ف السرعة  -3

لارسون و یو�م *نقلا عن * محمد ص�حي و أحمد �سر� 

).75: 1986حسنین،".(حر�ات متتا�عة من نوع في أقل زمن مم�ن 

حر�ات متكررة من نفس النوع في أقل زمن مم�ن قدرة الفرد على أداء "وتعرف أ�ضا �أنها 

149.(  

قدرة اللاعب على قطع مسافات معینة في أقل وقت مم�ن  : الإجرائي

  :تعر�ف التكت�ك  - 

كت�ك في �رة القدم �أنه ع�ارة عن مجمل طرق ال

  ).95: 2011محمود،.(المستخدمة للحصول على أفضل النتائج

فن التحر�ات أثناء الم�اراة سواء �انت هذه الحر�ات ذات هدف هجوميتعني :  الإجرائي

في �رة القدم الحدیثة هو ذلك العمل التكت��ي الذ� �حتو� على  :الخططي جانبال - 

عناصر التكت�ك الفرد�ة والجماع�ة بهدف تنفیذ التحر�ات الهادفة التي تقوم بها مجموعة اللاعبین 

  )174: 2001أبو عبده،(سواء في الهجوم أو الدفاع 

وتعني فن التحرك داخل الملعب �ش�ل فرد� أو زوجي أو جماعي 

�الإجراءات التي یؤدیها اللاعبون في الم�اراة �ش�ل فرد� أو جماعي من أجل التغلب على المنافس 

وإفشال خططه وتعتمد على الجانب المهار� والبدني والنفسي للاعبین

هو المهام والتحر�ات المطلوب من اللاعب الق�ام بها أثناء الم�اراة  : الإجرائي

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 

الإجرائي التعر�ف -

  .المرونة 

 1-5-2

محمد حسن علاو� *�عرفها  

: 1994علاو� ،(

هي قدرة اللاعب في التغلب على المقاومات المختلفة أو مواجهتها" وأ�ضا 

*�ما عرفها       

عال�ة نسب�ا أو مواجهتها من خلال استخدام عضلات الجسم

ومنه نستخلص أن القوة هي طاقة مخزنة في العضلات �حیث تم�ن الفرد من مواجهة مختلف المقاومات

الإجرائي التعر�ف - 

 1-5-3

محمد ص�حي و أحمد �سر� *�عرفها      

حر�ات متتا�عة من نوع في أقل زمن مم�ن 

وتعرف أ�ضا �أنها   

149: 1990الخال� ،

الإجرائي التعر�ف - 

 1 -5 - 4 -

كت�ك في �رة القدم �أنه ع�ارة عن مجمل طرق الت�عرف ال      

المستخدمة للحصول على أفضل النتائج

الإجرائي التعر�ف - 

  .دفاعي

 1 -5 -5 -

عناصر التكت�ك الفرد�ة والجماع�ة بهدف تنفیذ التحر�ات الهادفة التي تقوم بها مجموعة اللاعبین 

سواء في الهجوم أو الدفاع 

وتعني فن التحرك داخل الملعب �ش�ل فرد� أو زوجي أو جماعي       

�الإجراءات التي یؤدیها اللاعبون في الم�اراة �ش�ل فرد� أو جماعي من أجل التغلب على المنافس 

وإفشال خططه وتعتمد على الجانب المهار� والبدني والنفسي للاعبین

الإجرائي التعر�ف - 

  



 ــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسةالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ) :الل�اقة البدن�ة 

دراسة الر�اض�ة لد� لاعبي �رة القدم 

   .مذ�رة لنیل شهادة الماستر جامعة المسیلة 

  .لاعب من فر�� أهلي برج بوعر�ر�ج مولود�ة العلمة

 .�لما �انت الحالة البدن�ة جیدة لد� اللاعب الر�اضي المحترف �لما �ان التوجه التنافسي مرتفع

�لما �انت الحالة البدن�ة لد� اللاعب الر�اضي المحترف ضع�فة �لما �ان التوجه التنافسي 

�لما زاد التوجه التنافسي لد� اللاعب الر�اضي المحترف �لما �انت النتائج الر�اض�ة المحققة 

وتأثیرها على التحضیر في  )القوة  –

  قسنطینة / مذ�رة لنیل شهادة الماستر 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 : الدراسات السا�قة 

الل�اقة البدن�ة ( دراسات متعلقة �المتغیر الأول  -1

 :دراسات جزائر�ة -1-

   :الدراسة الأولى 

  :عنوان الدراسة

الر�اض�ة لد� لاعبي �رة القدم  النتائجالحالة البدن�ة وعلاقتها �التوجه التنافسي وتحقی� 

مذ�رة لنیل شهادة الماستر جامعة المسیلة  - أكابر –میدان�ة ل�عض فرق الرا�طة المحترفة الثان�ة 

  :إعداد الطالب 

  .)2017(دراسة مل�اني عبد الرزاق 

 :  المنهج المت�ع

  

لاعب من فر�� أهلي برج بوعر�ر�ج مولود�ة العلمة 44عینة عشوائ�ة تضم 

: 

�لما �انت الحالة البدن�ة جیدة لد� اللاعب الر�اضي المحترف �لما �ان التوجه التنافسي مرتفع

�لما �انت الحالة البدن�ة لد� اللاعب الر�اضي المحترف ضع�فة �لما �ان التوجه التنافسي 

 

�لما زاد التوجه التنافسي لد� اللاعب الر�اضي المحترف �لما �انت النتائج الر�اض�ة المحققة 

 ).  2017مل�اني 

  :الدراسة الثان�ة 

 : الدراسة

–السرعة  –المداومة ( عناصر الل�اقة البدن�ة  دور و أهم�ة

مذ�رة لنیل شهادة الماستر / سنة  13- 12الر�اضات الجماع�ة لد� تلامیذ الطور المتوس� 

  :إعداد الطالب 

 )2015.(  

 :المنهج المت�ع

 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 

الدراسات السا�قة  -1-6 

 1-6-1

1-6-1-

  الدراسة الأولى

 عنوان الدراسة

الحالة البدن�ة وعلاقتها �التوجه التنافسي وتحقی�    

میدان�ة ل�عض فرق الرا�طة المحترفة الثان�ة 

   إعداد الطالب

دراسة مل�اني عبد الرزاق 

 المنهج المت�ع

   .وصفي

 عینة ال�حث: 

عینة عشوائ�ة تضم   

 نتائج ال�حث:

�لما �انت الحالة البدن�ة جیدة لد� اللاعب الر�اضي المحترف �لما �ان التوجه التنافسي مرتفع - 

�لما �انت الحالة البدن�ة لد� اللاعب الر�اضي المحترف ضع�فة �لما �ان التوجه التنافسي  - 

 .منخفض 

�لما زاد التوجه التنافسي لد� اللاعب الر�اضي المحترف �لما �انت النتائج الر�اض�ة المحققة  - 

مل�اني ( جیدة 

  الدراسة الثان�ة

 الدراسة عنوان

دور و أهم�ة    

الر�اضات الجماع�ة لد� تلامیذ الطور المتوس� 

   إعداد الطالب

( بوراشید هشام 

 المنهج المت�ع

  .تجر�بي 

 عینة ال�حث: 



 ــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسةالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�طر�قة  127من أصل طالب  64وتم اخت�ار 

تأثیر �بیر على المستو� التحضیر� 

دراسة میدان�ة ل�عض فرق الرا�طة ، 

  . جامعة المسیلة 

  .وتم اخت�ارهم عشوائ�ا ) دفاع تاجنانت 

 .بین القوة العضل�ة والالتزام التكت��ي 

 .بین التحمل والالتزام التكت��ي 

 .بین السرعة والالتزام التكت��ي 

 .بین المرونة والالتزام التكت��ي 

 بین الرشاقة والالتزام التكت��ي 

 .صفات الل�اقة البدن�ة والالتزام التكت��ي 

 ) :الل�اقة البدن�ة 

سنة �محافظة  20دراسة تأثیر �عض الصفات البدن�ة على الأداء المهار� لد� لاعبي �رة القدم تحت 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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وتم اخت�ار ، اشتملت العینة على تلامیذ السنة ثان�ة متوس� 

: 

تأثیر �بیر على المستو� التحضیر� ) السرعة  –القوة  –المداومة ( لعناصر الل�اقة البدن�ة 

  .في ر�اضة �رة الید والكرة الطائرة  نللتلامیذ الناشطی

  : لثةالدراسة الثا

 : الدراسة

، الل�اقة البدن�ة وعلاقتها �الالتزام التكت��ي لد� لاعبي �رة القدم 

جامعة المسیلة / مذ�رة لنیل شهادة الماستر  –أكابر  –المحترفة الأولى 

  :إعداد الطالب 

 )2018.(  

 :المنهج المت�ع

  . المنهج الوصفي

 

دفاع تاجنانت /وفاق سطیف ( لاع�ا من فر�قي  44العینة على 

: 

بین القوة العضل�ة والالتزام التكت��ي  )طرد�ة ( توجد علاقة ارت�اط�ة متوسطة موج�ة 

بین التحمل والالتزام التكت��ي ) طرد�ة ( توجد علاقة ارت�اط�ة قو�ة موج�ة 

بین السرعة والالتزام التكت��ي ) طرد�ة ( قة ارت�اط�ة قو�ة موج�ة 

بین المرونة والالتزام التكت��ي ) طرد�ة ( توجد علاقة ارت�اط�ة متوسطة موج�ة 

بین الرشاقة والالتزام التكت��ي ) طرد�ة ( توجد علاقة ارت�اط�ة قو�ة موج�ة 

صفات الل�اقة البدن�ة والالتزام التكت��ي بین ) طرد�ة ( وجود علاقة ارت�اط�ة موج�ة 

 :دراسات عر��ة 

الل�اقة البدن�ة ( دراسات متعلقة �المتغیر الأول   -

  :الدراسة الأولى 

  :عنوان الدراسة

دراسة تأثیر �عض الصفات البدن�ة على الأداء المهار� لد� لاعبي �رة القدم تحت 

 :إعداد الطالب 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 

اشتملت العینة على تلامیذ السنة ثان�ة متوس� 

  .عشوائ�ة 

 نتائج ال�حث:

لعناصر الل�اقة البدن�ة  - 

للتلامیذ الناشطی

 الدراسة الثا

 الدراسة عنوان

الل�اقة البدن�ة وعلاقتها �الالتزام التكت��ي لد� لاعبي �رة القدم 

المحترفة الأولى 

   إعداد الطالب

(  الطیب حداد�

 المنهج المت�ع

المنهج الوصفي

 عینة ال�حث: 

العینة على اشتملت 

 نتائج ال�حث:

توجد علاقة ارت�اط�ة متوسطة موج�ة  - 

توجد علاقة ارت�اط�ة قو�ة موج�ة  - 

قة ارت�اط�ة قو�ة موج�ة توجد علا - 

توجد علاقة ارت�اط�ة متوسطة موج�ة   - 

توجد علاقة ارت�اط�ة قو�ة موج�ة  - 

وجود علاقة ارت�اط�ة موج�ة  - 

دراسات عر��ة   -1-6-1-2

1-6-1-1-

  الدراسة الأولى

 عنوان الدراسة

دراسة تأثیر �عض الصفات البدن�ة على الأداء المهار� لد� لاعبي �رة القدم تحت 

   .الترق�ة 

   إعداد الطالب



 ــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسةالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .سنة وتم اخت�ارهم �طر�قة عشوائ�ة 

 .سنة  20لاعبي �رة القدم تحت لمستو� السرعة الانتقال�ة تأثیر �بیر على الأداء المهار� لد� 

 ) : التكت��ي 

رسالة ، لد� لاعبي �رة القدم خطط�ة الهجوم�ة والدفاع�ة 

 .محافظات ) 05( فرق �مثلون 

وجود ارت�ا� طرد� بین التف�یر الخططي و�عض الم�اد� الخطط�ة الهجوم�ة ولا یوجد ارت�ا� طرد� 

     - 2014نقلا عن سلطان . ( بین التف�یر الخططي و�عض الم�اد� الخطط�ة الدفاع�ة والهجوم�ة 

مذ�رة  –والقدرة على التف�یر الابتكار� لد� ناشئي �رة القدم 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ) .دون سنة ( إبراه�م مجد� أحمد 

 :المنهج المت�ع

  

 

سنة وتم اخت�ارهم �طر�قة عشوائ�ة  �20محافظة الترق�ة تحت ، لاعب لكرة القدم  100

: 

لمستو� السرعة الانتقال�ة تأثیر �بیر على الأداء المهار� لد� 

 الجانب(  دراسات متعلقة �المتغیر الثاني  -

 :دراسات عر��ة  

  :الدراسة الأولى 

 :عنوان الدراسة 

خطط�ة الهجوم�ة والدفاع�ة الخططي وعلاقته ب�عض الم�اد� ال

 :إعداد الطالب 

 ) . 2003( المنعم 

 :المنهج المت�ع 

 

 :عینة الدراسة 

فرق �مثلون )  10( حیث تكونت من ، تم اخت�ار العینة �الطر�قة العمد�ة 

 :نتائج الدراسة 

وجود ارت�ا� طرد� بین التف�یر الخططي و�عض الم�اد� الخطط�ة الهجوم�ة ولا یوجد ارت�ا� طرد� 

بین التف�یر الخططي و�عض الم�اد� الخطط�ة الدفاع�ة والهجوم�ة 

 : ن�ةالثا

 :عنوان الدراسة 

والقدرة على التف�یر الابتكار� لد� ناشئي �رة القدم  دراسة العلاقة بین التصرف الخططي

 : إعداد الطالب 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 

إبراه�م مجد� أحمد 

 المنهج المت�ع

  .المنهج الوصفي 

 عینة ال�حث: 

100شملت الدراسة 

 نتائج ال�حث:

لمستو� السرعة الانتقال�ة تأثیر �بیر على الأداء المهار� لد�  - 

1-6-1-2-

1-6-1-1 

  الدراسة الأولى

  عنوان الدراسة

الخططي وعلاقته ب�عض الم�اد� الالتف�یر 

 .د�توراه 

  إعداد الطالب

المنعم طارق عبد 

  المنهج المت�ع

 .المنهج الوصفي 

  عینة الدراسة

تم اخت�ار العینة �الطر�قة العمد�ة 

  نتائج الدراسة

وجود ارت�ا� طرد� بین التف�یر الخططي و�عض الم�اد� الخطط�ة الهجوم�ة ولا یوجد ارت�ا� طرد�     

بین التف�یر الخططي و�عض الم�اد� الخطط�ة الدفاع�ة والهجوم�ة 

329  /330.( 

  الثاالدراسة

  عنوان الدراسة

دراسة العلاقة بین التصرف الخططي

 . ماجستیر 

  إعداد الطالب



 ــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسةالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لقدرات التف�یر الابتكار� المتمثل في 

مذ�رة  –فعال�ة أداء �عض المهارات الهجوم�ة وعلاقتها �التف�یر الخططي لد� لاعبي �رة القدم 

 .سنة 

 .وجود علاقة ارت�اط�ة طرد�ة بین فاعل�ة الأداء المهار� والتف�یر الخططي 

 –المهار�ة والعقل�ة في مستو� السلوك الخططي لناشئي �رة القدم 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 )1999. ( 

 :المنهج المت�ع 

 .المنهج الوصفي 

 :عینة الدراسة 

 .ناشئ )  105( اشتملت العینة على 

 :نتائج الدراسة 

لقدرات التف�یر الابتكار� المتمثل في هناك ارت�ا� طرد� بین التصرف الخططي والمجموع الكلي 

  .الطلاقة والأصالة والحساس�ة للمش�لات 

 : الثالثة

 :عنوان الدراسة 

فعال�ة أداء �عض المهارات الهجوم�ة وعلاقتها �التف�یر الخططي لد� لاعبي �رة القدم 

 : إعداد الطالب 

 )1990 .( 

 :المنهج المت�ع 

 .المنهج الوصفي 

 :عینة الدراسة 

سنة  19من لاعبي أند�ة القاهرة تحت ) 285( بلغ حجم العینة 

 :نتائج الدراسة 

وجود علاقة ارت�اط�ة طرد�ة بین فاعل�ة الأداء المهار� والتف�یر الخططي 

 : را�عةال

 :عنوان الدراسة 

المهار�ة والعقل�ة في مستو� السلوك الخططي لناشئي �رة القدم  مساهمة �عض القدرات البدن�ة و

. 

 : إعداد الطالب 

1995 . ( 

 :المنهج المت�ع 

 .المنهج الوصفي 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 

( أشرف موسى 

  المنهج المت�ع

المنهج الوصفي 

  عینة الدراسة

اشتملت العینة على 

  نتائج الدراسة

هناك ارت�ا� طرد� بین التصرف الخططي والمجموع الكلي 

الطلاقة والأصالة والحساس�ة للمش�لات 

  الثالثةالدراسة

  عنوان الدراسة

فعال�ة أداء �عض المهارات الهجوم�ة وعلاقتها �التف�یر الخططي لد� لاعبي �رة القدم 

 ماجستیر 

  إعداد الطالب

( رضا إبراه�م 

  المنهج المت�ع

المنهج الوصفي 

  عینة الدراسة

بلغ حجم العینة 

  نتائج الدراسة

وجود علاقة ارت�اط�ة طرد�ة بین فاعل�ة الأداء المهار� والتف�یر الخططي  - 

  الالدراسة

  عنوان الدراسة

مساهمة �عض القدرات البدن�ة و

.رسالة د�توراه 

  إعداد الطالب

1995( محمد إبراه�م 

  المنهج المت�ع

المنهج الوصفي 



 ــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسةالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .المتغیرات المساهمة في مستو� السلوك الخططي لناشئ �رة القدم 

 جل معالجة نقائص ال�حوث السا�قة 

و�عد اطلاعنا و�حثنا في المواض�ع التي طرحت سا�قا وجدنا أنه �الرغم من قلة الدراسات في هذا المجال 

موضوع الجانب �الإضافة إلى تناول 

لا بد وأن نعرج على ما  للحدیث عن هاته الدراسات وعلاقتها بدراستنا الحال�ة

اهتمت �ه وما أهملته أو �الأحر� ما لم تتطرق إل�ه ، لذا حاولنا الاستفادة مما اهتمت �ه سواء من الجانب 

 .النظر� أو الجانب التطب�قي، �ما حاولنا الاهتمام �ما لم تسل� عل�ه الضوء أ� من هاته الدراسات 

، وهذا ما الحالة البدن�ة وعلاقتها �التوجه التنافسي وتحقی� النتائج الر�اض�ة 

مما �عیننا على طرح أسئلة في الصم�م وفي صلب 

القوة ( ن لعناصر الل�اقة البدن�ة علاقة بدراستنا هي أ

الل�اقة البدن�ة وعلاقتها �الالتزام التكت��ي لد� لاعبي 

أین �انت نتائج هذه الدراسة هو أنه توجد علاقة ارت�اط�ة قو�ة بین صفتي القوة و السرعة 

�عض لاعبي فر�� وفاق سطیف ودفاع 

   .�الش�ل الذ� �م�ن إسقاطه �ل�ا على موضوع ال�حث

تأثیر الصفات فقد �ان لنا ح� �بیر في الاستفادة منها نظر�ا وتطب�ق�ا �ونها تطرقت إلى موضوع 

هذه الأخیرة هي الأخر� تمثل مؤشر هام في 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :عینة الدراسة 

 .سنة )  18( ناشئ تحت )  66( بلغت عینة الدراسة 

 :نتائج الدراسة 

المتغیرات المساهمة في مستو� السلوك الخططي لناشئ �رة القدم التف�یر والتصرف الخططي هي 

  :التعلی� على الدراسات السا�قة

جل معالجة نقائص ال�حوث السا�قة تعتبر الدراسات السا�قة نقطة انطلاق في �حث جدید من أ

و�عد اطلاعنا و�حثنا في المواض�ع التي طرحت سا�قا وجدنا أنه �الرغم من قلة الدراسات في هذا المجال 

�الإضافة إلى تناول  المتغیرات البدن�ةموضوع  إلا أنه هناك من تطرق في دراسته إلى

للحدیث عن هاته الدراسات وعلاقتها بدراستنا الحال�ةو الخططي أو التكت��ي 

اهتمت �ه وما أهملته أو �الأحر� ما لم تتطرق إل�ه ، لذا حاولنا الاستفادة مما اهتمت �ه سواء من الجانب 

النظر� أو الجانب التطب�قي، �ما حاولنا الاهتمام �ما لم تسل� عل�ه الضوء أ� من هاته الدراسات 

 :  �النس�ة للدراسة الأولى

الحالة البدن�ة وعلاقتها �التوجه التنافسي وتحقی� النتائج الر�اض�ة نجدها قد عالجت 

مما �عیننا على طرح أسئلة في الصم�م وفي صلب ) النظر� والتطب�قي( �ساعدنا في �لتا الجانبین 

 : أما الدراسة الثان�ة

علاقة بدراستنا هي أن نتائج لها فمن بین ما توصل إل�ه ال�احث م

    تأثیر إیجابي �بیر على مستو� الر�اضي 

 :أما الدراسة الثالثة 

الل�اقة البدن�ة وعلاقتها �الالتزام التكت��ي لد� لاعبي فقد أفادتنا عندما خاضت في الحدیث عن 

أین �انت نتائج هذه الدراسة هو أنه توجد علاقة ارت�اط�ة قو�ة بین صفتي القوة و السرعة 

�عض لاعبي فر�� وفاق سطیف ودفاع  انتو�ذا من ناح�ة العینة فقد �، و الجانب التكت��ي

�الش�ل الذ� �م�ن إسقاطه �ل�ا على موضوع ال�حث، لكن ل�س تاجنانت صنف أكابر 

 :  أما الدراسة الرا�عة

فقد �ان لنا ح� �بیر في الاستفادة منها نظر�ا وتطب�ق�ا �ونها تطرقت إلى موضوع 

هذه الأخیرة هي الأخر� تمثل مؤشر هام في  ،البدن�ة على الأداء المهار� لد� لاعبي �رة القدم

 .لحال�ة 

 :في حین �انت الدراسة الخامسة 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 

  عینة الدراسة

بلغت عینة الدراسة 

  نتائج الدراسة

التف�یر والتصرف الخططي هي  - 

التعلی� على الدراسات السا�قة  

تعتبر الدراسات السا�قة نقطة انطلاق في �حث جدید من أ      

و�عد اطلاعنا و�حثنا في المواض�ع التي طرحت سا�قا وجدنا أنه �الرغم من قلة الدراسات في هذا المجال 

إلا أنه هناك من تطرق في دراسته إلى

الخططي أو التكت��ي 

اهتمت �ه وما أهملته أو �الأحر� ما لم تتطرق إل�ه ، لذا حاولنا الاستفادة مما اهتمت �ه سواء من الجانب 

النظر� أو الجانب التطب�قي، �ما حاولنا الاهتمام �ما لم تسل� عل�ه الضوء أ� من هاته الدراسات 

 النس�ة للدراسة الأولى�

نجدها قد عالجت   

�ساعدنا في �لتا الجانبین 

  . الموضوع

 أما الدراسة الثان�ة

فمن بین ما توصل إل�ه ال�احث م  

تأثیر إیجابي �بیر على مستو� الر�اضي ) السرعة  –

  أما الدراسة الثالثة

فقد أفادتنا عندما خاضت في الحدیث عن   

أین �انت نتائج هذه الدراسة هو أنه توجد علاقة ارت�اط�ة قو�ة بین صفتي القوة و السرعة ، �رة القدم

و الجانب التكت��ي

تاجنانت صنف أكابر 

 أما الدراسة الرا�عة

فقد �ان لنا ح� �بیر في الاستفادة منها نظر�ا وتطب�ق�ا �ونها تطرقت إلى موضوع   

البدن�ة على الأداء المهار� لد� لاعبي �رة القدم

لحال�ة دراستنا ا

  في حین �انت الدراسة الخامسة



 ــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسةالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

حول موضوع التف�یر الخططي وعلاقته ب�عض الم�اد� الخطط�ة الهجوم�ة والدفاع�ة أ�ضا تم 

الاستفادة من هذه الدراسة في الجانب النظر� لدراستنا الحال�ة خاصة وأن ال�احث �انت من بین النتائج 

  .التي توصل إلیها انه توجد علاقة بین الجانب الخططي و�ذا الم�اد� الهجوم�ة 

ف�انت تقر��ا �لها قد تكلمت عن التصرف والتف�یر والسلوك الخططي وعلاقتهم ب�عض المهارات والقدرات 

البدن�ة و المهار�ة لد� لاعبي �رة القدم حیث توصلت نتائج هذه الدراسات انه توجد علاقة بین الصفات 

وفي الأخیر ما یجب قوله أنه تم الاستفادة من الدراسات السا�قة المذ�ورة في تكو�ن ف�رة على 

الإطار النظر� للدراسة الحال�ة ، والاطلاع على المناهج المستخدمة في هذه الدراسات وأدوات 

�عض لموضوعات مثل حیث تتشا�ه دراستنا هذه مع �عض الدراسات السا�قة في تناولها ل�عض ا

والتي سوف یتم التطرق لها في الدراسة الحال�ة ، و�ذا 

.  

مزوج ) الل�اقة البدن�ة أو الجانب التكت��ي 

   .�ما �انت هناك دراسات عر��ة ، 

تنوعت عینات الدراسات السا�قة من حیث ��ف�ة اخت�ارها سواء �طر�قة عشوائ�ة أو قصد�ة و�ذا 

دد ومختلفة في البیئة متفاوتة الع، من حیث الوجهة �انت �لها موجهة للاعبین و�عضها للتلامیذ 

وهو المنهج الوصفي أما ف�ما یخص المنهج المستخدم فاستخدمت هاته الدراسات في مجملها 

فالدراسات التي تناولت متغیر الل�اقة البدن�ة �ان هدفها التعرف على 

أما دراسات المتغیر الثاني فقد �ان هدفها التعرف على الجانب الخططي وعلاقته �المتغیرات 

 : ��ف�ة الاستفادة من الدراسات السا�قة في انجاز الدراسة الحال�ة 

مواض�ع الل�اقة البدن�ة  إلىمن خلال ما جاء في الدراسات السا�قة رأ� ال�احث أن هذه الدراسة تطرقت 

ومنها ، والصفات البدن�ة �الإضافة إلى الجانب الخططي في �رة القدم و�عض العناصر المرت�طة �ه 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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حول موضوع التف�یر الخططي وعلاقته ب�عض الم�اد� الخطط�ة الهجوم�ة والدفاع�ة أ�ضا تم 

الاستفادة من هذه الدراسة في الجانب النظر� لدراستنا الحال�ة خاصة وأن ال�احث �انت من بین النتائج 

التي توصل إلیها انه توجد علاقة بین الجانب الخططي و�ذا الم�اد� الهجوم�ة 

 :  سادسة و�ذا السا�عة والثامنةالدراسة ال

ف�انت تقر��ا �لها قد تكلمت عن التصرف والتف�یر والسلوك الخططي وعلاقتهم ب�عض المهارات والقدرات 

البدن�ة و المهار�ة لد� لاعبي �رة القدم حیث توصلت نتائج هذه الدراسات انه توجد علاقة بین الصفات 

 . البدن�ة والجانب الخططي 

وفي الأخیر ما یجب قوله أنه تم الاستفادة من الدراسات السا�قة المذ�ورة في تكو�ن ف�رة على 

الإطار النظر� للدراسة الحال�ة ، والاطلاع على المناهج المستخدمة في هذه الدراسات وأدوات 

  .جمع الب�انات بها 

حیث تتشا�ه دراستنا هذه مع �عض الدراسات السا�قة في تناولها ل�عض ا

والتي سوف یتم التطرق لها في الدراسة الحال�ة ، و�ذا مثل القوة والسرعة  صفات الل�اقة البدن�ة

.الجانب التكت��ي أو الخططي  �عض مؤشرات المتغیر الآخر

الل�اقة البدن�ة أو الجانب التكت��ي ( التي تناولت متغیر الدراسة أ�ضا �انت جل الدراسات 

، دراسات محل�ة بجامعة المسیلة أو الجزائر �صفة عامة 

 : عینة ومنهج الدراسات 

تنوعت عینات الدراسات السا�قة من حیث ��ف�ة اخت�ارها سواء �طر�قة عشوائ�ة أو قصد�ة و�ذا 

من حیث الوجهة �انت �لها موجهة للاعبین و�عضها للتلامیذ 

  .  

أما ف�ما یخص المنهج المستخدم فاستخدمت هاته الدراسات في مجملها 

  . الحال�ة المناسب للدراسة

فالدراسات التي تناولت متغیر الل�اقة البدن�ة �ان هدفها التعرف على : أما عن أهداف الدراسات 

 .ب�عض المتغیرات الأخر� العلاقة بین هذا الأخیر 

أما دراسات المتغیر الثاني فقد �ان هدفها التعرف على الجانب الخططي وعلاقته �المتغیرات 

 .الأخر� أ�ضا 

��ف�ة الاستفادة من الدراسات السا�قة في انجاز الدراسة الحال�ة 

من خلال ما جاء في الدراسات السا�قة رأ� ال�احث أن هذه الدراسة تطرقت 

والصفات البدن�ة �الإضافة إلى الجانب الخططي في �رة القدم و�عض العناصر المرت�طة �ه 

  : �انت الانطلاقة في الاستفادة من عدة جوانب أهمها 

 تحدید وص�اغة مش�لة الدراسة 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 

حول موضوع التف�یر الخططي وعلاقته ب�عض الم�اد� الخطط�ة الهجوم�ة والدفاع�ة أ�ضا تم     

الاستفادة من هذه الدراسة في الجانب النظر� لدراستنا الحال�ة خاصة وأن ال�احث �انت من بین النتائج 

التي توصل إلیها انه توجد علاقة بین الجانب الخططي و�ذا الم�اد� الهجوم�ة 

  الدراسة الأما

ف�انت تقر��ا �لها قد تكلمت عن التصرف والتف�یر والسلوك الخططي وعلاقتهم ب�عض المهارات والقدرات 

البدن�ة و المهار�ة لد� لاعبي �رة القدم حیث توصلت نتائج هذه الدراسات انه توجد علاقة بین الصفات 

البدن�ة والجانب الخططي 

وفي الأخیر ما یجب قوله أنه تم الاستفادة من الدراسات السا�قة المذ�ورة في تكو�ن ف�رة على  - 

الإطار النظر� للدراسة الحال�ة ، والاطلاع على المناهج المستخدمة في هذه الدراسات وأدوات 

جمع الب�انات بها 

حیث تتشا�ه دراستنا هذه مع �عض الدراسات السا�قة في تناولها ل�عض ا - 

صفات الل�اقة البدن�ة

�عض مؤشرات المتغیر الآخر

أ�ضا �انت جل الدراسات  - 

دراسات محل�ة بجامعة المسیلة أو الجزائر �صفة عامة بین 

عینة ومنهج الدراسات  - 

تنوعت عینات الدراسات السا�قة من حیث ��ف�ة اخت�ارها سواء �طر�قة عشوائ�ة أو قصد�ة و�ذا 

من حیث الوجهة �انت �لها موجهة للاعبین و�عضها للتلامیذ 

.  الجغراف�ة 

أما ف�ما یخص المنهج المستخدم فاستخدمت هاته الدراسات في مجملها 

المناسب للدراسة

أما عن أهداف الدراسات  - 

العلاقة بین هذا الأخیر 

أما دراسات المتغیر الثاني فقد �ان هدفها التعرف على الجانب الخططي وعلاقته �المتغیرات  - 

الأخر� أ�ضا 

��ف�ة الاستفادة من الدراسات السا�قة في انجاز الدراسة الحال�ة  

من خلال ما جاء في الدراسات السا�قة رأ� ال�احث أن هذه الدراسة تطرقت 

والصفات البدن�ة �الإضافة إلى الجانب الخططي في �رة القدم و�عض العناصر المرت�طة �ه 

�انت الانطلاقة في الاستفادة من عدة جوانب أهمها 

تحدید وص�اغة مش�لة الدراسة  - 



 ــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسةالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وأدوات  وعینة ال�حث ، ج العلمي المناسب 

ساعدت �ذلك في التعرف على المراجع العلم�ة التي �م�ن الرجوع إلیها والاعتماد علیها لإثراء 

من خلال الدراسات السا�قة التي �انت نقطة ارتكاز للغوص في دراستنا الحال�ة 

ومن خلال مشاهدتنا وتحلیلنا لم�اراة المنتخب الوطني الجزائر� ضد المنتخب الغیني خلال 

أردنا تسل�� الضوء على الموضوع الذ� �ان تحت 

وعلاقتها ) القوة  –السرعة ( دراسة تحلیل�ة ل�عض المتغیرات البدن�ة 

�اعت�اره موضوع "  2019مصر 

تعود �الفائدة على ر�اضة �رة  جدید وجدیر �الاهتمام حسب ال�احث ولما له من أهم�ة قد

رأ� ال�احث أن هذه الدراسة تطرقت إلى موضوع الل�اقة البدن�ة �الإضافة إلى 

  ، في �رة القدم

تم  أ�ضا، �السرعة والقوة �الجانب التكت��ي 

الجانب التكت��ي للمنتخب  بین �عض المتغیرات البدن�ة و

2019 ،  

التعرف ، �الجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� 

 . الجزائر�  �الجانب التكت��ي للمنتخب

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 وضع فروض الدراسة 

 المساهمة في إعداد الجانب النظر� 

ج العلمي المناسب حدید إجراءات ال�حث و�ذا اخت�ار المنهالمساعدة في ت

 جمع الب�انات 

 تفسیر النتائج اعدت ال�احث في 

ساعدت �ذلك في التعرف على المراجع العلم�ة التي �م�ن الرجوع إلیها والاعتماد علیها لإثراء 

  الدراسة �المعلومات والمعارف اللازمة 

 :الدراسة الحال�ة ممیزات 

من خلال الدراسات السا�قة التي �انت نقطة ارتكاز للغوص في دراستنا الحال�ة 

ومن خلال مشاهدتنا وتحلیلنا لم�اراة المنتخب الوطني الجزائر� ضد المنتخب الغیني خلال 

أردنا تسل�� الضوء على الموضوع الذ� �ان تحت ، �مصر 2019منافسة �أس إفر�ق�ا 

دراسة تحلیل�ة ل�عض المتغیرات البدن�ة : العنوان الموسوم 

مصر " �الجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� خلال �أس إفر�ق�ا 

جدید وجدیر �الاهتمام حسب ال�احث ولما له من أهم�ة قد

رأ� ال�احث أن هذه الدراسة تطرقت إلى موضوع الل�اقة البدن�ة �الإضافة إلى 

في �رة القدم) التكت��ي ( الجانب الخططي 

�السرعة والقوة �الجانب التكت��ي البدن�ة �ما تم ر�� �عض المتغیرات 

بین �عض المتغیرات البدن�ة و التعرف على العلاقة الموجودة

2019الجزائر� خلال �ان مصر 

�الجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� السرعة معرفة العلاقة الموجودة بین صفة 

�الجانب التكت��ي للمنتخبالقوة على العلاقة الموجودة بین صفة 

الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 

وضع فروض الدراسة  - 

المساهمة في إعداد الجانب النظر�  - 

المساعدة في ت - 

جمع الب�انات 

اعدت ال�احث في س - 

ساعدت �ذلك في التعرف على المراجع العلم�ة التي �م�ن الرجوع إلیها والاعتماد علیها لإثراء  - 

الدراسة �المعلومات والمعارف اللازمة 

ممیزات  -1-7 

  

من خلال الدراسات السا�قة التي �انت نقطة ارتكاز للغوص في دراستنا الحال�ة        

ومن خلال مشاهدتنا وتحلیلنا لم�اراة المنتخب الوطني الجزائر� ضد المنتخب الغیني خلال 

منافسة �أس إفر�ق�ا 

العنوان الموسوم 

�الجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� خلال �أس إفر�ق�ا 

جدید وجدیر �الاهتمام حسب ال�احث ولما له من أهم�ة قد

رأ� ال�احث أن هذه الدراسة تطرقت إلى موضوع الل�اقة البدن�ة �الإضافة إلى  ، القدم

�ما تم ر�� �عض المتغیرات     

التعرف على العلاقة الموجودة

معرفة العلاقة الموجودة بین صفة  

على العلاقة الموجودة بین صفة 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  البدنية اللياقة                  

 .تمھید  

 . اللیاقة البدنیة 

 .أھمیة اللیاقة البدنیة  

 .أنواع اللیاقة البدنیة  

 .خصائص اللیاقة البدنیة  

 .عناصر اللیاقة البدنیة  

 .القوة العضلیة  

 .التحمل  

 .السرعة  

 .المرونة  

 .الرشاقة  

 .علاقة  اللیاقة البدنیة بتكتیك كرة القدم  

 .خلاصة  

  

  



  النظر�  جانبالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

�أجســـام صـــح�حة  لإعـــدادهمإن عمل�ـــة تنم�ـــة القـــدرات البدن�ـــة للإفـــراد مطلـــب وطنـــي وقـــومي للـــدول 

ــدفاع عــن الــوطن عنــد  للتمتــع �ح�ــاة صــح�ة ســل�مة وقــادرة علــى العمــل والإنتــاج ��فــاءة عال�ــة ومســتعدة لل

الحاجــة ممــا دفــع �الــدول �افــة للاهتمــام �مواطنیهــا بــدن�اً لتحقیــ� أهــدافها ولیتحمــل �ــل فــرد مســؤول�اته تجــاه 

لیوم�ـة ومجابهـة مـا �سـتجد مـن المواقـف المتغیـرة 

وأن تهیئــــة اللاعبــــین مــــن الناح�ــــة البدن�ــــة مــــن الواج�ــــات الأساســــ�ة للتــــدر�ب الر�اضــــي لمواجهــــة 

مما یؤثر على الحالة التدر�ب�ة الخاصة �اللاعـب وترفعـه 

تنم�ـة العناصـر البدن�ـة للنشـا� (  و�قصـد �الإعـداد البـدني

و��ــون التــدر�ب موجــه نحــو تقو�ــة أنظمــة وأجهــزة الجســم وز�ــادة الإم�انــات الوظ�ف�ــة والبدن�ــة 

ذلـك المحتـو� )(إسـماعیل( �ما و�عرفـه

أعلـى  إلىمن التدر��ات المقننة الحمل والموضوعة وف� الأسس العلم�ة للتدر�ب بهدف الوصول �اللاعبین 

مسـتو� مم�ـن مـن الل�اقـة البدن�ـة الخاصـة بلع�ـة �ـرة القـدم و�مـا یتطل�ـه الأداء المهـار� والخططـي والــذهني 

(.    

مد� توفر العناصر البدن�ة الأساس�ة التي ترفـع 

 وإعــداد ،)1999،89المــولى،) (واج�اتــه الحر��ــة علــى مســتو� عــالٍ مــن الكفــاءة

داء للنشــا� الر�اضــي،فهو خطــوة البدا�ــة 

لبلــوغ المســتو�ات العال�ــة وتهــدف إلــى تطــو�ر إم�انــات اللاعــب الوظ�ف�ــة وتحســین مســتواه البــدني والمهــار� 

، )1981،22عبـــد الخـــال�،(لمواجهـــة متطل�ـــات التقـــدم الســـر�ع فـــي أســـالیب الممارســـة للأنشـــطة الر�اضـــ�ة 

طــو�ر الشــامل للجهــاز الحر�ــي للاعــب وإكمــال القــدرات الخاصــة 

التــي تتطلبهــا لع�ــة �ــرة القــدم وهــذان الواج�ــان متلازمــان و��مــل أحــدهما الأخــر و�قســم الأعــداد البــدني الــى 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـــــــــــــ
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 :الل�اقة البدن�ة

إن عمل�ـــة تنم�ـــة القـــدرات البدن�ـــة للإفـــراد مطلـــب وطنـــي وقـــومي للـــدول 

ــدفاع عــن الــوطن عنــد  للتمتــع �ح�ــاة صــح�ة ســل�مة وقــادرة علــى العمــل والإنتــاج ��فــاءة عال�ــة ومســتعدة لل

الحاجــة ممــا دفــع �الــدول �افــة للاهتمــام �مواطنیهــا بــدن�اً لتحقیــ� أهــدافها ولیتحمــل �ــل فــرد مســؤول�اته تجــاه 

لیوم�ـة ومجابهـة مـا �سـتجد مـن المواقـف المتغیـرة صحته وتجاه بلده ول��ون ذا �فاءة لائقـة لأداء نشـاطاته ا

  . في الح�اة العامة �حیو�ة ونشا�

وأن تهیئــــة اللاعبــــین مــــن الناح�ــــة البدن�ــــة مــــن الواج�ــــات الأساســــ�ة للتــــدر�ب الر�اضــــي لمواجهــــة 

مما یؤثر على الحالة التدر�ب�ة الخاصة �اللاعـب وترفعـه  المتطل�ات الخاصة �الأنشطة الر�اض�ة المختلفة،

و�قصـد �الإعـداد البـدني إلى أعلـى المسـتو�ات فـي نـوع النشـا� الممـارس،

و��ــون التــدر�ب موجــه نحــو تقو�ــة أنظمــة وأجهــزة الجســم وز�ــادة الإم�انــات الوظ�ف�ــة والبدن�ــة 

�ما و�عرفـه ،)1988،24ال�ساطي،( )ط�قاً لمتطل�ات النشا� وخاصة المنافسات

من التدر��ات المقننة الحمل والموضوعة وف� الأسس العلم�ة للتدر�ب بهدف الوصول �اللاعبین 

مسـتو� مم�ـن مـن الل�اقـة البدن�ـة الخاصـة بلع�ـة �ـرة القـدم و�مـا یتطل�ـه الأداء المهـار� والخططـي والــذهني 

)1989،89ران،واخ إسماعیل،) (في مختلف مراحل الموسم الر�اضي

مد� توفر العناصر البدن�ة الأساس�ة التي ترفـع (وتعرف الل�اقة البدن�ة الخاصة في �رة القدم �أنها

واج�اتــه الحر��ــة علــى مســتو� عــالٍ مــن الكفــاءة لأداءمــن قابل�ــة اللاعــب 

داء للنشــا� الر�اضــي،فهو خطــوة البدا�ــة اللاعــب مــن الناح�ــة البدن�ــة �عــد مــن أهــم مقومــات النجــاح فــي الأ

لبلــوغ المســتو�ات العال�ــة وتهــدف إلــى تطــو�ر إم�انــات اللاعــب الوظ�ف�ــة وتحســین مســتواه البــدني والمهــار� 

لمواجهـــة متطل�ـــات التقـــدم الســـر�ع فـــي أســـالیب الممارســـة للأنشـــطة الر�اضـــ�ة 

طــو�ر الشــامل للجهــاز الحر�ــي للاعــب وإكمــال القــدرات الخاصــة وللأعــداد البــدني واجبــین أساســیین همــا الت

التــي تتطلبهــا لع�ــة �ــرة القــدم وهــذان الواج�ــان متلازمــان و��مــل أحــدهما الأخــر و�قســم الأعــداد البــدني الــى 

      الإعداد البدني العام

   الإعداد البدني الخاص

الفصل الثاني ـــــــــــــ        

 

الل�اقة البدن�ة -2 

إن عمل�ـــة تنم�ـــة القـــدرات البدن�ـــة للإفـــراد مطلـــب وطنـــي وقـــومي للـــدول       

ــدفاع عــن الــوطن عنــد  للتمتــع �ح�ــاة صــح�ة ســل�مة وقــادرة علــى العمــل والإنتــاج ��فــاءة عال�ــة ومســتعدة لل

الحاجــة ممــا دفــع �الــدول �افــة للاهتمــام �مواطنیهــا بــدن�اً لتحقیــ� أهــدافها ولیتحمــل �ــل فــرد مســؤول�اته تجــاه 

صحته وتجاه بلده ول��ون ذا �فاءة لائقـة لأداء نشـاطاته ا

في الح�اة العامة �حیو�ة ونشا�

وأن تهیئــــة اللاعبــــین مــــن الناح�ــــة البدن�ــــة مــــن الواج�ــــات الأساســــ�ة للتــــدر�ب الر�اضــــي لمواجهــــة 

المتطل�ات الخاصة �الأنشطة الر�اض�ة المختلفة،

إلى أعلـى المسـتو�ات فـي نـوع النشـا� الممـارس،

و��ــون التــدر�ب موجــه نحــو تقو�ــة أنظمــة وأجهــزة الجســم وز�ــادة الإم�انــات الوظ�ف�ــة والبدن�ــة  التخصصــي،

ط�قاً لمتطل�ات النشا� وخاصة المنافسات

من التدر��ات المقننة الحمل والموضوعة وف� الأسس العلم�ة للتدر�ب بهدف الوصول �اللاعبین 

مسـتو� مم�ـن مـن الل�اقـة البدن�ـة الخاصـة بلع�ـة �ـرة القـدم و�مـا یتطل�ـه الأداء المهـار� والخططـي والــذهني 

في مختلف مراحل الموسم الر�اضي

وتعرف الل�اقة البدن�ة الخاصة في �رة القدم �أنها

مــن قابل�ــة اللاعــب 

اللاعــب مــن الناح�ــة البدن�ــة �عــد مــن أهــم مقومــات النجــاح فــي الأ

لبلــوغ المســتو�ات العال�ــة وتهــدف إلــى تطــو�ر إم�انــات اللاعــب الوظ�ف�ــة وتحســین مســتواه البــدني والمهــار� 

لمواجهـــة متطل�ـــات التقـــدم الســـر�ع فـــي أســـالیب الممارســـة للأنشـــطة الر�اضـــ�ة 

وللأعــداد البــدني واجبــین أساســیین همــا الت

التــي تتطلبهــا لع�ــة �ــرة القــدم وهــذان الواج�ــان متلازمــان و��مــل أحــدهما الأخــر و�قســم الأعــداد البــدني الــى 

  :قسمین

الإعداد البدني العام -1

الإعداد البدني الخاص -2



  النظر�  جانبالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

فـع مسـتو� الل�اقـة البدن�ـة للاعـب مـن خـلال 

ـــــــــــــات متنوعـــــــــــــة ضـــــــــــــمن الوحـــــــــــــدة التدر�ب�ـــــــــــــة،وهي القاعـــــــــــــدة التـــــــــــــي تبنـــــــــــــى علیهـــــــــــــا الإعـــــــــــــداد    تمر�ن

أما الإعداد البدني الخاص فهي المرحلة الثان�ة من عمل�ة الإعداد إذ تهدف �الدرجة الأساس إلـى 

لملعب و�ـذلك التمر�نـات الخاصـة التـي تتفاعـل مـع نـوع المهـارة 

  . وتمر�نات المنافسة الإعداد البدني العام والخاص ��مل أحدهما الأخر في تنم�ة وتطیر الصفات البدن�ة

و�حتاج لاعب �رة القدم إلى متطل�ات بدن�ة خاصة لما یتطل�ه اللعـب مـن واج�ـات لتنفیـذ فعال�ـات 

متكـــررة ومتنوعـــة و�نـــاءً علـــى ذلـــك فـــأن امـــتلاك اللاعـــب لل�اقـــة بدن�ـــة عال�ـــة تســـاعده فـــي مواجهـــة وتحمـــل 

خــلال شــوطي  المتطل�ــات البدن�ــة الخاصــة �اللع�ــة فضــلا عــن المحافظــة علــى القابل�ــة الفن�ــة و الخطط�ــة

إم�ان�ة اللاعب على أداء جم�ع المتطل�ات الحر��ة لكرة القـدم مـع حسـن اسـتغلال طاقتـه الكامنـة 

فاعل�ــة طــوال شــوطي الم�ــاراة دون ظهــور التعــب عل�ــه مــع قدرتــه العامــة علــى 

 .)35، 1988سالم،) (الجید طوال الم�اراة

�ه من قدرات جسم�ة وعقل�ة قدرة الشخص على العمل �فضل ما ف

�أنها وصف لمفهوم الذات ل�عض الصفات البدن�ة التي �م�ن أن تش�ل 

: 1998علاو�،.(القوة ،التحمل، السرعة ، المرونة ، الرشاقة

الحالة السلم�ة للفرد الر�اضي من حیث �فاءة حالته الجسمان�ة 

مفتي ).(والتي تم�نه من استخدامها �مهارة و�فاءة خلال الأداء البدني والحر�ي �أفضل وأقل جهد مم�ن

من * هارسون �لاك * ومن أكثر التعر�فات انتشارا في الوقت الراهن ذلك التعر�ف الذ� نشره 

ر�اض�ة ،و�ذلك اعتمدته الأكاد�م�ة وأقره مجلس الرئ�س الأمر��ي لل�اقة البدن�ة وال

الحالة البدن�ة هي المقدرة على تنفیذ الواج�ات الیوم�ة 

بنشا� و�قظة ودون تعب مفر� مع توافر قدر من الطاقة �سمح �مواصلة العمل والأداء خلال الوقت 

).                                                        14: 2013نصر الدین ،" .(

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـــــــــــــ
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فـع مسـتو� الل�اقـة البدن�ـة للاعـب مـن خـلال و�عطي الإعداد البدني العام في بدا�ة فترة الإعـداد لر 

ـــــــــــــات متنوعـــــــــــــة ضـــــــــــــمن الوحـــــــــــــدة التدر�ب�ـــــــــــــة،وهي القاعـــــــــــــدة التـــــــــــــي تبنـــــــــــــى علیهـــــــــــــا الإعـــــــــــــداد  تمر�ن

أما الإعداد البدني الخاص فهي المرحلة الثان�ة من عمل�ة الإعداد إذ تهدف �الدرجة الأساس إلـى 

لملعب و�ـذلك التمر�نـات الخاصـة التـي تتفاعـل مـع نـوع المهـارة إعداد اللاعب للواج�ات التي یؤدیها داخل ا

وتمر�نات المنافسة الإعداد البدني العام والخاص ��مل أحدهما الأخر في تنم�ة وتطیر الصفات البدن�ة

و�حتاج لاعب �رة القدم إلى متطل�ات بدن�ة خاصة لما یتطل�ه اللعـب مـن واج�ـات لتنفیـذ فعال�ـات 

متكـــررة ومتنوعـــة و�نـــاءً علـــى ذلـــك فـــأن امـــتلاك اللاعـــب لل�اقـــة بدن�ـــة عال�ـــة تســـاعده فـــي مواجهـــة وتحمـــل 

المتطل�ــات البدن�ــة الخاصــة �اللع�ــة فضــلا عــن المحافظــة علــى القابل�ــة الفن�ــة و الخطط�ــة

إم�ان�ة اللاعب على أداء جم�ع المتطل�ات الحر��ة لكرة القـدم مـع حسـن اسـتغلال طاقتـه الكامنـة 

فاعل�ــة طــوال شــوطي الم�ــاراة دون ظهــور التعــب عل�ــه مــع قدرتــه العامــة علــى  أكثــرلأداء أفضــل و ��فــاءة 

الجید طوال الم�اراةالتكیف والاستجا�ة لبذل المجهودات البدن�ة لمواجهة الأداء 

 :تعر�ف الل�اقة البدن�ة

قدرة الشخص على العمل �فضل ما ف(�أنها * مار�و

1989 :13.(  

�أنها وصف لمفهوم الذات ل�عض الصفات البدن�ة التي �م�ن أن تش�ل  *محمد حسن علاو� 

القوة ،التحمل، السرعة ، المرونة ، الرشاقة" الل�اقة البدن�ة "في مجموعها أهم عناصر 

الحالة السلم�ة للفرد الر�اضي من حیث �فاءة حالته الجسمان�ة ( �أنها  *مفتي إبراه�م 

والتي تم�نه من استخدامها �مهارة و�فاءة خلال الأداء البدني والحر�ي �أفضل وأقل جهد مم�ن

ومن أكثر التعر�فات انتشارا في الوقت الراهن ذلك التعر�ف الذ� نشره 

وأقره مجلس الرئ�س الأمر��ي لل�اقة البدن�ة وال *أور�جون 

الحالة البدن�ة هي المقدرة على تنفیذ الواج�ات الیوم�ة "  �ة البدن�ة و�تضمن التعرف على أن

بنشا� و�قظة ودون تعب مفر� مع توافر قدر من الطاقة �سمح �مواصلة العمل والأداء خلال الوقت 

" .(الحالات الطارئةالحر، و لمواجهة الضغو� البدن�ة في 

الفصل الثاني ـــــــــــــ        

 

و�عطي الإعداد البدني العام في بدا�ة فترة الإعـداد لر 

ـــــــــــــات متنوعـــــــــــــة ضـــــــــــــمن الوحـــــــــــــدة التدر�ب�ـــــــــــــة،وهي القاعـــــــــــــدة التـــــــــــــي تبنـــــــــــــى علیهـــــــــــــا الإعـــــــــــــداد  تمر�ن

  . البدني الخاص

أما الإعداد البدني الخاص فهي المرحلة الثان�ة من عمل�ة الإعداد إذ تهدف �الدرجة الأساس إلـى 

إعداد اللاعب للواج�ات التي یؤدیها داخل ا

وتمر�نات المنافسة الإعداد البدني العام والخاص ��مل أحدهما الأخر في تنم�ة وتطیر الصفات البدن�ة

و�حتاج لاعب �رة القدم إلى متطل�ات بدن�ة خاصة لما یتطل�ه اللعـب مـن واج�ـات لتنفیـذ فعال�ـات 

متكـــررة ومتنوعـــة و�نـــاءً علـــى ذلـــك فـــأن امـــتلاك اللاعـــب لل�اقـــة بدن�ـــة عال�ـــة تســـاعده فـــي مواجهـــة وتحمـــل 

المتطل�ــات البدن�ــة الخاصــة �اللع�ــة فضــلا عــن المحافظــة علــى القابل�ــة الفن�ــة و الخطط�ــة

إم�ان�ة اللاعب على أداء جم�ع المتطل�ات الحر��ة لكرة القـدم مـع حسـن اسـتغلال طاقتـه الكامنـة ( الم�اراة 

لأداء أفضــل و ��فــاءة 

التكیف والاستجا�ة لبذل المجهودات البدن�ة لمواجهة الأداء 

 2 -1 - تعر�ف الل�اقة البدن�ة

مار�و*عرفها     

1989حسین، ).(وروح�ة

محمد حسن علاو� *و�عرفها     

في مجموعها أهم عناصر 

20.(  

مفتي إبراه�م *�عرفها      

والتي تم�نه من استخدامها �مهارة و�فاءة خلال الأداء البدني والحر�ي �أفضل وأقل جهد مم�ن

،2000 :18.(  

ومن أكثر التعر�فات انتشارا في الوقت الراهن ذلك التعر�ف الذ� نشره      

أور�جون *جامعة 

�ة البدن�ة و�تضمن التعرف على أنالأمر���ة للتر�

بنشا� و�قظة ودون تعب مفر� مع توافر قدر من الطاقة �سمح �مواصلة العمل والأداء خلال الوقت 

الحر، و لمواجهة الضغو� البدن�ة في 



  النظر�  جانبالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ومنه �م�ن أن نستنتج �أنها الحالة التي تصف الخصائص والصفات الحر��ة النوع�ة للأداء الحر�ي 

لة التي تصف المظاهر الر�اضي نفسه ،وتتضمن القوة والتحمل والسرعة والرشاقة والمرونة، أو هي الحا

تظهر أهم�ة الل�اقة البدن�ة من ارت�اطها الطرد� من المجالات الحیو�ة �الذ�اء والتحصیل والنضج 

 1999مروان ،.(الاجتماعي والقوام الجید والصحة البدن�ة والعقل�ة والنمو ومواجهة الطوار� غیر المتوقعة

ن توضع في الم�ان اللائ� بها �اعت�ارها 

وسیلة ول�ست غا�ة في حد ذاتها ،أما الغا�ة فهي سلامة الفرد ��ل متكامل والتر��ة البدن�ة �مهنة قد قبلت 

وتحملت مسؤولیتها تجاه هذه الغا�ة منذ زمن �عید في إطار مبدأ تكامل الفرد، و�ذلك یجب ألا �ستمر 

البدن�ة فق�  على أنها متمیز لل�اقة الكاملة أو أنها أكثر مساهمة من أجل ح�اة 

 �اة �ما �حق� له السعادة والصحة تعني الل�اقة البدن�ة العامة �فاءة البدن في مواجهة متطل�ات الح

و�ما �ضمن ق�ام الفرد بدور في المجتمع على أفضل صورة ، وتعني مفهوم الارتقاء �الل�اقة البدن�ة العامة 

  :أن �سعى الفرد إلى تطو�ر م�وناتها الأساس�ة في ضوءالاتجاهات الأت�ة 

  .الخ...ل وهو �عني تنم�ة جم�ع الم�ونات الأساس�ة لل�اقة البدن�ة مثل القوة والسرعة والتحم

  .على آخر  وهو �عني أن ��ون تطو�ر هذه الم�ونات �صورة متزنة دون تفضیل م�ون 

أ� أن تكون عمل�ة التطور في الم�ونات الأساس�ة �ما یتناسب وإم�انات الفرد 

  ).124: 2007قرعه،

تحدید " ترتكز الل�اقة البدن�ة الخاصة على القواعد العامة التي تحق� تطور الألعاب الر�اض�ة 

مما یتطلب تكو�نا جسم�ا وعضو�ا �م�نه من استخدام مهارته في مختلف النشاطات الر�اض�ة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـــــــــــــ
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ومنه �م�ن أن نستنتج �أنها الحالة التي تصف الخصائص والصفات الحر��ة النوع�ة للأداء الحر�ي 

الر�اضي نفسه ،وتتضمن القوة والتحمل والسرعة والرشاقة والمرونة، أو هي الحا

  .وتعد ضرور�ة للأداء العام وتتضمن الل�اقةالبدن�ة

 :أهم�ة الل�اقة البدن�ة 

تظهر أهم�ة الل�اقة البدن�ة من ارت�اطها الطرد� من المجالات الحیو�ة �الذ�اء والتحصیل والنضج 

الاجتماعي والقوام الجید والصحة البدن�ة والعقل�ة والنمو ومواجهة الطوار� غیر المتوقعة

ن توضع في الم�ان اللائ� بها �اعت�ارها والل�اقة البدن�ة �مظهر من مظاهر الل�اقة الكاملة یجب أ

وسیلة ول�ست غا�ة في حد ذاتها ،أما الغا�ة فهي سلامة الفرد ��ل متكامل والتر��ة البدن�ة �مهنة قد قبلت 

وتحملت مسؤولیتها تجاه هذه الغا�ة منذ زمن �عید في إطار مبدأ تكامل الفرد، و�ذلك یجب ألا �ستمر 

البدن�ة فق�  على أنها متمیز لل�اقة الكاملة أو أنها أكثر مساهمة من أجل ح�اة التر�یز والاهتمام �الل�اقة 

  ).99: 1998حسنین، .(أفضل للفرد والجماعة 

 : أنواع الل�اقة البدن�ة 

  :تتجلى أنواع الل�اقة البدن�ة في 

  .الل�اقة البدن�ة العامة 

  .الل�اقة البدن�ة الخاصة

 :العامةالل�اقة البدن�ة 

تعني الل�اقة البدن�ة العامة �فاءة البدن في مواجهة متطل�ات الح

و�ما �ضمن ق�ام الفرد بدور في المجتمع على أفضل صورة ، وتعني مفهوم الارتقاء �الل�اقة البدن�ة العامة 

أن �سعى الفرد إلى تطو�ر م�وناتها الأساس�ة في ضوءالاتجاهات الأت�ة 

وهو �عني تنم�ة جم�ع الم�ونات الأساس�ة لل�اقة البدن�ة مثل القوة والسرعة والتحم

وهو �عني أن ��ون تطو�ر هذه الم�ونات �صورة متزنة دون تفضیل م�ون 

أ� أن تكون عمل�ة التطور في الم�ونات الأساس�ة �ما یتناسب وإم�انات الفرد : الحجم المناسب 

قرعه،.(البدن�ة في ضوء ما یتمتع �ه من قدرات بدن�ة موروثة وم�تس�ة 

  :الخاصة  الل�اقة البدن�ة. 

ترتكز الل�اقة البدن�ة الخاصة على القواعد العامة التي تحق� تطور الألعاب الر�اض�ة 

مما یتطلب تكو�نا جسم�ا وعضو�ا �م�نه من استخدام مهارته في مختلف النشاطات الر�اض�ة 

الفصل الثاني ـــــــــــــ        

 

ومنه �م�ن أن نستنتج �أنها الحالة التي تصف الخصائص والصفات الحر��ة النوع�ة للأداء الحر�ي 

الر�اضي نفسه ،وتتضمن القوة والتحمل والسرعة والرشاقة والمرونة، أو هي الحا

وتعد ضرور�ة للأداء العام وتتضمن الل�اقةالبدن�ة

 2 -2 -  أهم�ة الل�اقة البدن�ة

تظهر أهم�ة الل�اقة البدن�ة من ارت�اطها الطرد� من المجالات الحیو�ة �الذ�اء والتحصیل والنضج       

الاجتماعي والقوام الجید والصحة البدن�ة والعقل�ة والنمو ومواجهة الطوار� غیر المتوقعة

:99.(  

والل�اقة البدن�ة �مظهر من مظاهر الل�اقة الكاملة یجب أ    

وسیلة ول�ست غا�ة في حد ذاتها ،أما الغا�ة فهي سلامة الفرد ��ل متكامل والتر��ة البدن�ة �مهنة قد قبلت 

وتحملت مسؤولیتها تجاه هذه الغا�ة منذ زمن �عید في إطار مبدأ تكامل الفرد، و�ذلك یجب ألا �ستمر 

التر�یز والاهتمام �الل�اقة 

أفضل للفرد والجماعة 

 2 -3 - أنواع الل�اقة البدن�ة

تتجلى أنواع الل�اقة البدن�ة في 

الل�اقة البدن�ة العامة  -أ

الل�اقة البدن�ة الخاصة - ب

 2 -3 -1. الل�اقة البدن�ة

تعني الل�اقة البدن�ة العامة �فاءة البدن في مواجهة متطل�ات الح      

و�ما �ضمن ق�ام الفرد بدور في المجتمع على أفضل صورة ، وتعني مفهوم الارتقاء �الل�اقة البدن�ة العامة 

أن �سعى الفرد إلى تطو�ر م�وناتها الأساس�ة في ضوءالاتجاهات الأت�ة 

وهو �عني تنم�ة جم�ع الم�ونات الأساس�ة لل�اقة البدن�ة مثل القوة والسرعة والتحم: الشمول�ة  -

وهو �عني أن ��ون تطو�ر هذه الم�ونات �صورة متزنة دون تفضیل م�ون : الاتزان  -

الحجم المناسب  -

البدن�ة في ضوء ما یتمتع �ه من قدرات بدن�ة موروثة وم�تس�ة 

 2 -3 -2 .

ترتكز الل�اقة البدن�ة الخاصة على القواعد العامة التي تحق� تطور الألعاب الر�اض�ة       

مما یتطلب تكو�نا جسم�ا وعضو�ا �م�نه من استخدام مهارته في مختلف النشاطات الر�اض�ة " المستو� 



  النظر�  جانبالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

جهد مم�ن وتعد الل�اقة البدن�ة الخاصة أساسا في بناء الل�اقة البدن�ة 

إن التدر�ب على تنم�ة الل�اقةالبدن�ة في مراحل بناء التدر�ب ، وتحسین المستو� �ظهر في الجدول 

  ).16،17: 1989حسین،.(

من التعر�فات السا�قة لل�اقة البدن�ة �م�ن ملاحظة أن جم�عها �م�ن أن تعطي المفهوم المتكامل 

لل�اقة البدن�ة و إن �ان �ل فرد قد یر�ز على جانب أو أكثر منفصلا على الجوانب الأخر� ، غیر أنه 

ي في مجملها المفهوم المتكامل لل�اقة البدن�ة وهذه 

أن الل�اقة البدن�ة ع�ارة عن مقدرة بدن�ة تتأسس على عمل�ات فسیولوج�ة مختلفة وتتأثر �النواحي 

 .أنها مستو� معین من العمل الوظ�في لأجهزة الجسم �م�ن ق�اسه و�ذلك �م�ن تنمیته

لل�اقة البدن�ة هو تحسین قدرة الجسم على مواجهة المتطل�ات البدن�ة العاد�ة 

التي تستلزمها ظروف الح�اة الیوم�ة ، �الإضافة إلى إم�ان�ة مواجهة تحد�ات بدن�ة أكثر صعو�ة في 

 .المواقف الطارئة أو من خلال أداء جهد بدني مثل التدر�ب أو المنافسة الر�اض�ة 

 .ح�ة وتوفیر ح�اة أفضل للفرد من أحد الأهداف المهمة لل�اقة البدن�ة

  .سب� ، فالل�اقة البدن�ة عمل�ة فرد�ة ، أ� أنها ترت�� بدرجة �بیرة �ظاهرة الفروق الفرد�ة 

اته عاد�ة یتعامل معها في ح� الل�اقة البدن�ة عمل�ة نسب�ة �معنى أن الفرد الذ� تقابله متطل�ات بدن�ة

122.(  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـــــــــــــ
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جهد مم�ن وتعد الل�اقة البدن�ة الخاصة أساسا في بناء الل�اقة البدن�ة بواسطة عناصر الل�اقة الخاصة �أقل 

إن التدر�ب على تنم�ة الل�اقةالبدن�ة في مراحل بناء التدر�ب ، وتحسین المستو� �ظهر في الجدول 

.(و�عرض ظواهر الل�اقة البدن�ة وارت�اطها �الألعاب الر�اض�ة المختلفة

  :خصائص الل�اقة البدن�ة 

من التعر�فات السا�قة لل�اقة البدن�ة �م�ن ملاحظة أن جم�عها �م�ن أن تعطي المفهوم المتكامل 

لل�اقة البدن�ة و إن �ان �ل فرد قد یر�ز على جانب أو أكثر منفصلا على الجوانب الأخر� ، غیر أنه 

ي في مجملها المفهوم المتكامل لل�اقة البدن�ة وهذه �م�ن استخلاص �عض الخصائص الأساس�ة التي تعط

  

أن الل�اقة البدن�ة ع�ارة عن مقدرة بدن�ة تتأسس على عمل�ات فسیولوج�ة مختلفة وتتأثر �النواحي 

أنها مستو� معین من العمل الوظ�في لأجهزة الجسم �م�ن ق�اسه و�ذلك �م�ن تنمیته

لل�اقة البدن�ة هو تحسین قدرة الجسم على مواجهة المتطل�ات البدن�ة العاد�ة إن الهدف الأساسي 

التي تستلزمها ظروف الح�اة الیوم�ة ، �الإضافة إلى إم�ان�ة مواجهة تحد�ات بدن�ة أكثر صعو�ة في 

المواقف الطارئة أو من خلال أداء جهد بدني مثل التدر�ب أو المنافسة الر�اض�ة 

ح�ة وتوفیر ح�اة أفضل للفرد من أحد الأهداف المهمة لل�اقة البدن�ةتحقی� الوقا�ة الص

سب� ، فالل�اقة البدن�ة عمل�ة فرد�ة ، أ� أنها ترت�� بدرجة �بیرة �ظاهرة الفروق الفرد�ة 

الل�اقة البدن�ة عمل�ة نسب�ة �معنى أن الفرد الذ� تقابله متطل�ات بدن�ة

122: 1999عادل عبد ال�صیر،.(الیوم�ة بنجاح و�أقل درجة من التعب 

  :   عناصر الل�اقة البدن�ة 

  :إلى عشرة عناصر وهي �ما یلي  *لارسون و یو��م

  .المرونة-2.مقاومة المرض 

  .الرشاقة-4.التحمل الدور� التنفسي

  .القدرة

  .التواف�

  .القوة العضل�ة 

  :إلى أر�ع م�ونات �ما یلي * فل�شمانا

  .المرونة والسرعة- 2.

  ).183: 1997عبد المقصود،.( التواف�

  :وتقسم من حیث �فاءة الأداء الحر�ي على النحو التالي 

الفصل الثاني ـــــــــــــ        

 

بواسطة عناصر الل�اقة الخاصة �أقل 

  .العامة

إن التدر�ب على تنم�ة الل�اقةالبدن�ة في مراحل بناء التدر�ب ، وتحسین المستو� �ظهر في الجدول      

و�عرض ظواهر الل�اقة البدن�ة وارت�اطها �الألعاب الر�اض�ة المختلفة

 2 -4 -  خصائص الل�اقة البدن�ة

من التعر�فات السا�قة لل�اقة البدن�ة �م�ن ملاحظة أن جم�عها �م�ن أن تعطي المفهوم المتكامل      

لل�اقة البدن�ة و إن �ان �ل فرد قد یر�ز على جانب أو أكثر منفصلا على الجوانب الأخر� ، غیر أنه 

�م�ن استخلاص �عض الخصائص الأساس�ة التي تعط

  :الخصائص هي 

أن الل�اقة البدن�ة ع�ارة عن مقدرة بدن�ة تتأسس على عمل�ات فسیولوج�ة مختلفة وتتأثر �النواحي  -1

 .النفس�ة 

أنها مستو� معین من العمل الوظ�في لأجهزة الجسم �م�ن ق�اسه و�ذلك �م�ن تنمیته -2

إن الهدف الأساسي  -3

التي تستلزمها ظروف الح�اة الیوم�ة ، �الإضافة إلى إم�ان�ة مواجهة تحد�ات بدن�ة أكثر صعو�ة في 

المواقف الطارئة أو من خلال أداء جهد بدني مثل التدر�ب أو المنافسة الر�اض�ة 

تحقی� الوقا�ة الص -4

سب� ، فالل�اقة البدن�ة عمل�ة فرد�ة ، أ� أنها ترت�� بدرجة �بیرة �ظاهرة الفروق الفرد�ة  بناء على ما

الل�اقة البدن�ة عمل�ة نسب�ة �معنى أن الفرد الذ� تقابله متطل�ات بدن�ة

الیوم�ة بنجاح و�أقل درجة من التعب 

 2 -5 -  عناصر الل�اقة البدن�ة

لارسون و یو��م*�قسمها 

مقاومة المرض -1

التحمل الدور� التنفسي-3

القدرة-6.التوازن -5

التواف�-8.السرعة-7

القوة العضل�ة -10.الدقة-9

فل�شمانا*و�قسمها 

.القوة العضل�ة -1

التواف�-4. التوازن -3

وتقسم من حیث �فاءة الأداء الحر�ي على النحو التالي 



  النظر�  جانبالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

و�عد التحلیل الدقی� لاختلاف الآراء حول هذه القض�ة توصلنا إلى ش�ه اتفاق بین �ل من 

السید عبد *و) المدرسة الألمان�ة

والمدرسة السوف�ات�ة على أن عناصر الل�اقة 

حیث ر�زنا على * محمد ص�حي حسنین

 یها أداء معظم  الأنشطة الر�اض�ةتعتبر القوة العضل�ة أحد م�ونات الل�اقة البدن�ة، حیث یتوقف عل

وتوافرها �عد ضرورة للوصول �الفرد إلى أعلى المستو�ات ومراتب ال�طولة في �ثیر من الألعاب الر�اض�ة 

البدني فإن لم تكن فلا أقل من أنها من أهم الدعامات التي تعتمد علیها الحر�ة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـــــــــــــ

22 

.  

و�عد التحلیل الدقی� لاختلاف الآراء حول هذه القض�ة توصلنا إلى ش�ه اتفاق بین �ل من 

المدرسة الألمان�ة* (هارا*و*هارسون �لارك*و*فل�شمانا

والمدرسة السوف�ات�ة على أن عناصر الل�اقة * محمد ص�حي حسنین*و *عصام عبد الخال�

  :بدن�ة ،هي �الآتي

  

  ).124: 2003عبد الخال�،

محمد ص�حي حسنین*وقد تناول ال�احث في دراسته أهم هذه العناصر التي أشار إلیها 

  :القوة العضل�ة

تعتبر القوة العضل�ة أحد م�ونات الل�اقة البدن�ة، حیث یتوقف عل

وتوافرها �عد ضرورة للوصول �الفرد إلى أعلى المستو�ات ومراتب ال�طولة في �ثیر من الألعاب الر�اض�ة 

البدني فإن لم تكن فلا أقل من أنها من أهم الدعامات التي تعتمد علیها الحر�ة  الأداء،فهي الأساس في 

  ). 17: 1999معاني،.(والممارسة الر�اض�ة

  :تعر�ف القوة . 

الفصل الثاني ـــــــــــــ        

 

  .الرشاقة-1

  .السرعة-2

  .التوازن -3

  .التواف�-4

.ة رد الفعلسرع-5

و�عد التحلیل الدقی� لاختلاف الآراء حول هذه القض�ة توصلنا إلى ش�ه اتفاق بین �ل من 

فل�شمانا*و*لارسون *

عصام عبد الخال�*و*المقصود

بدن�ة ،هي �الآتيال

  .القوة العضل�ة-1

  .التحمل-2

  .السرعة-3

  .المرونة-4

  .الرشاقة-5

عبد الخال�،.(التوازن -6

وقد تناول ال�احث في دراسته أهم هذه العناصر التي أشار إلیها 

  :العناصر التال�ة

 .القوة - 1

 .التحمل - 2

 .السرعة - 3

 .المرونة - 4

 .قةالرشا - 5

 2 -6 - القوة العضل�ة

تعتبر القوة العضل�ة أحد م�ونات الل�اقة البدن�ة، حیث یتوقف عل     

وتوافرها �عد ضرورة للوصول �الفرد إلى أعلى المستو�ات ومراتب ال�طولة في �ثیر من الألعاب الر�اض�ة 

،فهي الأساس في 

والممارسة الر�اض�ة

 2 - 6 -1 .
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علاو� " (القدرة العضل�ة في التغلب على مقاومة خارج�ة أو مواجهتها

  ".قدرة اللاعب في التغلب على المقاومات المختلفة أو مواجهتها

مقاومة  قدرة الجهاز العضلي العصبي في التغلب على

  ).129: 2003، الخال�

ومنه نستخلص أن القوة هي طاقة مخزنة في العضلات �حیث تم�ن الفرد من مواجهة مختلف 

تسهم في إنجاز أ� نوع من أنواع أداء الجهد البدني في �افة الر�اضات وتتفاوت نس�ة مساهمتها 

لذا فهي تشغل ، الأخر� مثل السرعة التحمل والرشاقة 

 .محددا هاما في تحقی� التفوق الر�اضي في معظم الر�اضات

�ما أنها تعتبر ، المهارات بدرجة ممتازة

 حسنین.(ات البدن�ةوهي أ�ضا أحد وسائل العلاج من التشوه

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـــــــــــــ
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القدرة العضل�ة في التغلب على مقاومة خارج�ة أو مواجهتها" �أنها * محمد حسن علاو� 

قدرة اللاعب في التغلب على المقاومات المختلفة أو مواجهتها

قدرة الجهاز العضلي العصبي في التغلب على"�أنها * هارا*عن * محمد عثمان*

الخال�".(عال�ة نسب�ا أو مواجهتها من خلال استخدام عضلات الجسم

ومنه نستخلص أن القوة هي طاقة مخزنة في العضلات �حیث تم�ن الفرد من مواجهة مختلف 

  :العضل�ة أهم�ة القوة - 

تسهم في إنجاز أ� نوع من أنواع أداء الجهد البدني في �افة الر�اضات وتتفاوت نس�ة مساهمتها 

 

الأخر� مثل السرعة التحمل والرشاقة )صفات البدن�ةال(تسهم في تقدیر العناصر 

 .حیزا �بیرا في برامج التدر�ب الر�اضي 

محددا هاما في تحقی� التفوق الر�اضي في معظم الر�اضات

المهارات بدرجة ممتازة إلى أن القوة ضرور�ة لحسن المظهر وتأد�ةماتیوز 

وهي أ�ضا أحد وسائل العلاج من التشوه، لحالة الل�اقة البدن�ة المؤشرات الهامة

  تقس�مات القوة العضل�ة  - 

  :إلى) 1964*(فل�شمانا 

 )دینام���ة(قوة متحر�ة

 )استات���ة

 )انطلاق�ة(قوة متفجرة 

  : إلى) 1971*(جاكسون 

 عظمى 

 

 قوة متحر�ة

 تحمل القوة

الفصل الثاني ـــــــــــــ        

 

محمد حسن علاو� *�عرفها

،1994 :91.(  

قدرة اللاعب في التغلب على المقاومات المختلفة أو مواجهتهاهي " وأ�ضا 

*�ما عرفها       

عال�ة نسب�ا أو مواجهتها من خلال استخدام عضلات الجسم

ومنه نستخلص أن القوة هي طاقة مخزنة في العضلات �حیث تم�ن الفرد من مواجهة مختلف         

  .المقاومات

 2 -6  -2 -

  تسهم في إنجاز أ� نوع من أنواع أداء الجهد البدني في �افة الر�اضات وتتفاوت نس�ة مساهمتها

 .ط�قا لنوع الأداء

  تسهم في تقدیر العناصر

حیزا �بیرا في برامج التدر�ب الر�اضي 

 محددا هاما في تحقی� التفوق الر�اضي في معظم الر�اضات تعتبر

ماتیوز و�شیر     

المؤشرات الهامة أحد

1998 :17.(  

 2 -6  -3 -

فل�شمانا *�قسمها  

قوة متحر�ة -1

استات���ة(قوة ثابتة  -2

قوة متفجرة  -3

جاكسون *و�قسمها

عظمى  قوة -1

 قوة متفجرة -2

 قوة ثابتة -3

قوة متحر�ة -4

تحمل القوة -5
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لقد تناول الكثیر من ال�احثین والمختصین تقس�م أش�ال القوة العضل�ة إذا اختلف الكثیر منهم على 

مختلف اختصاصاتهم في تقس�م وتوز�ع أش�ال القوة العضل�ة ولهذا تطرقنا إلى أهمها ، وقد قسمها 

  ).591: 1995ر�سان،

هي أكبر قوة یتم�ن اللاعب بذلها �أقصى جهد 

أكبر قوة " �أنها)1980*(أحمد خاطر وعلي الب�ك 

" وتعرف �أنها " تنتجها العضلة أو مجموعة عضل�ة عن طر�� انق�اض عضلي إراد� إیزو متر� ثابت 

: 1997طلحة، ".(مقدار ما �م�ن  أن تنتجه العضلة من عزم ضد مقاومة خلال أداء التمر�ن لمرة واحدة 

��ون الانق�اض الحادث خلالها ناتج عن أكبر عدد مم�ن من الأل�اف العضل�ة المستثارة في 

 ).169: ،د سبدران 

إلى أنه لاكتساب القوة العضل�ة  �م�ن تطو�رها عن طر�� استخدام الأثقال ، وهنا یجب أن نشیر

- 70(من  الحر�ة �سرعة عن طر�� ثقل مرتفع الشدة

  .لاعب قهره أ� التغلب عل�ه حسب طب�عة الحر�ة المؤداة

.  

  .ساعة بین الجرعة والأخر� 

  جموعة العضل�ة التي قامت �العمل تمر�نات مرونة قصیرة للم

: 2005أبو ز�د ،.(لا یبدأ إعطائها إلا �عد تمهید لمدة لا تقل عن أسبوع من تمر�نات تحمل القوة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـــــــــــــ
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لقد تناول الكثیر من ال�احثین والمختصین تقس�م أش�ال القوة العضل�ة إذا اختلف الكثیر منهم على 

مختلف اختصاصاتهم في تقس�م وتوز�ع أش�ال القوة العضل�ة ولهذا تطرقنا إلى أهمها ، وقد قسمها 

  :ال�احثین إلى ثلاثة أش�ال وهي 

ر�سان،(تحمل القوة - 3 .القوة الممیزة �السرعة - 2 .القوة القصو� 

  :القوة القصو� أو العظمى- 1- 

هي أكبر قوة یتم�ن اللاعب بذلها �أقصى جهد "�أنها  *شحاتة إبراه�م

2003 :205.(  

أحمد خاطر وعلي الب�ك * ، نقلا عن *طلحة حسام الدین 

تنتجها العضلة أو مجموعة عضل�ة عن طر�� انق�اض عضلي إراد� إیزو متر� ثابت 

مقدار ما �م�ن  أن تنتجه العضلة من عزم ضد مقاومة خلال أداء التمر�ن لمرة واحدة 

  : خصائص القوة القصو�  - 1- 1- 

��ون الانق�اض الحادث خلالها ناتج عن أكبر عدد مم�ن من الأل�اف العضل�ة المستثارة في 

 .العضلة أو المجموعة العضل�ة 

 .سرعة الانق�اض العضلي تتسم �ال��ء الشدید أو الث�ات

بدران (ثان�ة  15-1زمن استمرار الانق�اض العضلي یتراوح ما بین 

  :��ف�ة تطو�ر القوة القصو�  - 2- 1- 

�م�ن تطو�رها عن طر�� استخدام الأثقال ، وهنا یجب أن نشیر

الحر�ة �سرعة عن طر�� ثقل مرتفع الشدة القصو� المطلو�ة  فإنه من الأهم�ة أن یتم تكرار

لاعب قهره أ� التغلب عل�ه حسب طب�عة الحر�ة المؤداةمن أقصى ثقل �ستط�ع ال

.و�جب على المدرب تطبی� الشرو� الآت�ة عند تطو�ر القوة العظمى 

ساعة بین الجرعة والأخر�  48أن تعطي الجرعات الخاصة بها فارق 

  .�س�قها إحماء جید حتى لا تحدث إصا�ة

تمر�نات مرونة قصیرة للمأن تعطي خلال تكرار المجموعة المختلفة 

لا یبدأ إعطائها إلا �عد تمهید لمدة لا تقل عن أسبوع من تمر�نات تحمل القوة

الفصل الثاني ـــــــــــــ        

 

لقد تناول الكثیر من ال�احثین والمختصین تقس�م أش�ال القوة العضل�ة إذا اختلف الكثیر منهم على 

مختلف اختصاصاتهم في تقس�م وتوز�ع أش�ال القوة العضل�ة ولهذا تطرقنا إلى أهمها ، وقد قسمها 

ال�احثین إلى ثلاثة أش�ال وهي  الكثیر من

القوة القصو�  -1

 2 -6 -3 -

إبراه�ممحمد *و�عرفها

2003شحاتة،.(إراد�

طلحة حسام الدین *وأشار إلیها 

تنتجها العضلة أو مجموعة عضل�ة عن طر�� انق�اض عضلي إراد� إیزو متر� ثابت 

مقدار ما �م�ن  أن تنتجه العضلة من عزم ضد مقاومة خلال أداء التمر�ن لمرة واحدة 

15.(  

o 2 -6 -3 -

��ون الانق�اض الحادث خلالها ناتج عن أكبر عدد مم�ن من الأل�اف العضل�ة المستثارة في  -

العضلة أو المجموعة العضل�ة 

سرعة الانق�اض العضلي تتسم �ال��ء الشدید أو الث�ات -

زمن استمرار الانق�اض العضلي یتراوح ما بین  -

o 2 -6 -3 -

�م�ن تطو�رها عن طر�� استخدام الأثقال ، وهنا یجب أن نشیر      

القصو� المطلو�ة  فإنه من الأهم�ة أن یتم تكرار

من أقصى ثقل �ستط�ع ال) 80

و�جب على المدرب تطبی� الشرو� الآت�ة عند تطو�ر القوة العظمى 

أن تعطي الجرعات الخاصة بها فارق  *

�س�قها إحماء جید حتى لا تحدث إصا�ة أن* 

أن تعطي خلال تكرار المجموعة المختلفة * 

لا یبدأ إعطائها إلا �عد تمهید لمدة لا تقل عن أسبوع من تمر�نات تحمل القوة* 

296.(  
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مقاومة �سرعة انق�اض�ة هي قدرة الجهاز العضلي في التغلب على 

وهي القدرة على التغلب المتكرر على مقاومات �استخدام سرعة حر��ة مرتفعة، وهنا ��ون مقدار 

القوة أقل من القصو� وأ�ضا مقدار السرعة ��ون أقل من القصو� ولو أنه مرتفع جدا ، حیث القوة الممیزة 

من أمثلتها الجر� لتجمع القوة ، و 

مقدرة الجهاز�ن العضلي والعصبي في التغلب على 

العضلي الحادث خلالها ��ون ناتج عن عدد �بیر جدا من الأل�اف العضل�ة ،و�قل عن 

المجموعة العضل�ة �أقصى  سرعة الانق�اض العضلي تتسم بز�ادتها المفرطة ، إذ تنق�ض العضلة أو

 ).169:بدران ، د س .(جزء من الثان�ة إلى ثان�ة واحدة

�م�ن التدر�ب على تنم�ة القوة الممیزة �السرعة عن طر�� أداء العمل المطلوب نفسه تقر��ا مع حمل ثقل 

أن هناك تناقصا في الحجم  فالضمور العضلي �عني

  ).297: 2005أبو ز�د، 

  ".المقدرة على الاستمرار في إخراج القوة أمام مقاومات لفترة طو�لة

  ".قدرة مقاومة الجسم للتعب العضلي عند إنجاز حر�ات القوة التي تستمر لفترة طو�لة

و�قصد بها مقدرة العضلة أو المجموعات العضل�ة على الوقوف ضد التعب أثناء الانق�اضات العضل�ة 

  ).250: 2003شحاتة، 

قدرة الجسم وأجهزته الحیو�ة الداخل�ة على مقاومة التعب 

ف�ه و�علاقته القو�ة �مستو� القوة ) 

وعات على المجم ، وهي مقدرة الفرد على الاستمرار في بذل جهد متعاقب مع وجود مقاومة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـــــــــــــ
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  :  القوة الممیزة �السرعة. 2- 

هي قدرة الجهاز العضلي في التغلب على "�أنها * محمد شحاتة

وهي القدرة على التغلب المتكرر على مقاومات �استخدام سرعة حر��ة مرتفعة، وهنا ��ون مقدار 

القوة أقل من القصو� وأ�ضا مقدار السرعة ��ون أقل من القصو� ولو أنه مرتفع جدا ، حیث القوة الممیزة 

لتجمع القوة ، و  �السرعة تتمثل في التكرار دون وجود برهة انتظار

2005 :205.(  

مقدرة الجهاز�ن العضلي والعصبي في التغلب على "و�مك أن نقول أن القوة الممیزة �السرعة على أنها 

  . مقاومة أو مقاومات خارج�ة �أعلى سرعة انق�اض عضلي مم�نة

  : خصائص القوة الممیزة �السرعة - 1- 2- 

العضلي الحادث خلالها ��ون ناتج عن عدد �بیر جدا من الأل�اف العضل�ة ،و�قل عن 

 .العدد الذ� ینق�ض عادة في القوة العضل�ة القصو� 

سرعة الانق�اض العضلي تتسم بز�ادتها المفرطة ، إذ تنق�ض العضلة أو

 

جزء من الثان�ة إلى ثان�ة واحدةیتراوح زمن الانق�اض العضلي مابین 

  :��ف�ة تنم�ة القوة الممیزة �السرعة.2- 2- 

�م�ن التدر�ب على تنم�ة القوة الممیزة �السرعة عن طر�� أداء العمل المطلوب نفسه تقر��ا مع حمل ثقل 

فالضمور العضلي �عني. أو جر ثقل غیر �بیر وتكرار أداء الحر�ات �سرعة

أبو ز�د، .(والقوة العضل�ة نتیجة توقف الحر�ة �ما في حالة الإصا�ة والمرض

  :تحمل القوة العضل�ة  - 3- 

المقدرة على الاستمرار في إخراج القوة أمام مقاومات لفترة طو�لة"�أنها* شحاتة إبراه�م

قدرة مقاومة الجسم للتعب العضلي عند إنجاز حر�ات القوة التي تستمر لفترة طو�لة" وتعرف أ�ضا �أنها 

و�قصد بها مقدرة العضلة أو المجموعات العضل�ة على الوقوف ضد التعب أثناء الانق�اضات العضل�ة 

شحاتة، .(المتكررة ،أو الوقوف ضد مقاومات خارج�ة لفترة زمن�ة طو�لة

قدرة الجسم وأجهزته الحیو�ة الداخل�ة على مقاومة التعب "�أنها * قاسم حسن حسین

) النسبي(أثناء المجهود المتواصل الذ� یتمیز �طول فترة الأداء 

، وهي مقدرة الفرد على الاستمرار في بذل جهد متعاقب مع وجود مقاومة

  ).20: 1998حسنین، .(العضل�ة المستخدمة 

الفصل الثاني ـــــــــــــ        

 

 2 -6 -3 -

محمد شحاتة*�عرفها     

وهي القدرة على التغلب المتكرر على مقاومات �استخدام سرعة حر��ة مرتفعة، وهنا ��ون مقدار  "عال�ة

القوة أقل من القصو� وأ�ضا مقدار السرعة ��ون أقل من القصو� ولو أنه مرتفع جدا ، حیث القوة الممیزة 

�السرعة تتمثل في التكرار دون وجود برهة انتظار

2005شحاتة،.(السر�ع

و�مك أن نقول أن القوة الممیزة �السرعة على أنها 

مقاومة أو مقاومات خارج�ة �أعلى سرعة انق�اض عضلي مم�نة

o 2 -6 -3 -

العضلي الحادث خلالها ��ون ناتج عن عدد �بیر جدا من الأل�اف العضل�ة ،و�قل عن  الانق�اض -

العدد الذ� ینق�ض عادة في القوة العضل�ة القصو� 

سرعة الانق�اض العضلي تتسم بز�ادتها المفرطة ، إذ تنق�ض العضلة أو -

  .لها  سرعة

یتراوح زمن الانق�اض العضلي مابین  -

o 2 -6 -3 -

�م�ن التدر�ب على تنم�ة القوة الممیزة �السرعة عن طر�� أداء العمل المطلوب نفسه تقر��ا مع حمل ثقل 

أو جر ثقل غیر �بیر وتكرار أداء الحر�ات �سرعة

والقوة العضل�ة نتیجة توقف الحر�ة �ما في حالة الإصا�ة والمرض

 2 -6 -3 -

إبراه�ممحمد *�عرفها     

وتعرف أ�ضا �أنها 

و�قصد بها مقدرة العضلة أو المجموعات العضل�ة على الوقوف ضد التعب أثناء الانق�اضات العضل�ة 

المتكررة ،أو الوقوف ضد مقاومات خارج�ة لفترة زمن�ة طو�لة

قاسم حسن حسین*فها و�عر        

أثناء المجهود المتواصل الذ� یتمیز �طول فترة الأداء 

، وهي مقدرة الفرد على الاستمرار في بذل جهد متعاقب مع وجود مقاومة" العضل�ة

العضل�ة المستخدمة 



  النظر�  جانبالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

الانق�اض العضلي الذ� �حدث خلالها ��ون ناتج عن عدد قلیل من الأل�اف العضل�ة ، و�قل عن 

 بدران.(عدد �بیر من الدقائ�  ثان�ة إلى

 .السرعة والمرونة والتواف� 

: 1997عبد الفتاح ،.(رفع مقدرة الر�اضي على الاستخدام الأفضل للقوة في نشا� ر�اضي معین

�عتبر التحمل أحد م�ونات الأداء البدني الذ� له أهم�ة لجم�ع الر�اضیین في مختلف الأنشطة 

2003  :148.(  

یتحلى الفرد بتحمل أع�اء  و�عتبر التحمل من المصطلحات الشائعة في مجالات الح�اة المختلفة، فقد

الح�اة، أما التحمل في المجالات الر�اض�ة ف�عني الجلد الدور� التنفسي ، وهو بذلك �عتبر عنصرا بدن�ا 

الأساس�ة �القوة والسرعة والمرونة والرشاقة، وله ارت�ا� �بیر بتلك القدرات 

،سواء ارت�اطه �عنصر� القوة والسرعة ، �صفتین هامتین تلع�ان دورا �بیرا في مجال التدر�ب الر�اضي 

بنسب متفاوتة و�ذلك یرت�� التحمل �أش�اله وتقس�ماته المتعددة ��ل الفعال�ات والألعاب الر�اض�ة وذلك 

القدرة على مواجهة التعب والاستمرار في بذل مجهود �شدة منخفضة 

مقدرة الفرد الر�اضي على الاستمرار في الأداء �فاعل�ة دون هبو� 

أكبر تكرار بإیجاب�ة دون و  قدرة الفرد في الاستمرار في أداء نشا� بدني لأطول فترة

  .في الأداء البدني لمدة طو�لة دون تعب

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـــــــــــــ

26 

  :خصائص تحمل القوة العضل�ة  - 1- 3- 

الانق�اض العضلي الذ� �حدث خلالها ��ون ناتج عن عدد قلیل من الأل�اف العضل�ة ، و�قل عن 

 .ذلك العدد المنق�ض عادة في حالة القوة الممیزة �السرعة

 .سرعة الانق�اض العضلي تتسم �المتوس�

ثان�ة إلى) 45(الانق�اض العضلي ��ون مستمرا ولزمن یتراوح مابین 

168-170 .( 

  :أهداف القوة العضل�ة - 

 .ز�ادة الكتلة العضل�ة النش�طة 

 .تقو�ة الأنسجة الضامة والجهاز العظمي 

السرعة والمرونة والتواف� تنم�ة الصفات البدن�ة الأخر� في ش�ل متوازن ، مثل 

رفع مقدرة الر�اضي على الاستخدام الأفضل للقوة في نشا� ر�اضي معین

  : التحمل 

�عتبر التحمل أحد م�ونات الأداء البدني الذ� له أهم�ة لجم�ع الر�اضیین في مختلف الأنشطة 

2003عبد الخال�،.(في بذل الجهد الر�اض�ة خاصة التي تتطلب الاستمرار

و�عتبر التحمل من المصطلحات الشائعة في مجالات الح�اة المختلفة، فقد

الح�اة، أما التحمل في المجالات الر�اض�ة ف�عني الجلد الدور� التنفسي ، وهو بذلك �عتبر عنصرا بدن�ا 

الأساس�ة �القوة والسرعة والمرونة والرشاقة، وله ارت�ا� �بیر بتلك القدرات  العناصرفسیولوج�ا هاما بین 

،سواء ارت�اطه �عنصر� القوة والسرعة ، �صفتین هامتین تلع�ان دورا �بیرا في مجال التدر�ب الر�اضي 

و�ذلك یرت�� التحمل �أش�اله وتقس�ماته المتعددة ��ل الفعال�ات والألعاب الر�اض�ة وذلك 

  ).175: 1997عبد المقصود ،.(والتي تظهر أهمیته لكل منها 

  :تعر�ف التحمل 

القدرة على مواجهة التعب والاستمرار في بذل مجهود �شدة منخفضة " �أنها  *عماد الدین 

  ).175: 2005أبو ز�د،"( نسب�ا لأطول فترة مم�نة

مقدرة الفرد الر�اضي على الاستمرار في الأداء �فاعل�ة دون هبو� " ا أ�ض* عصام عبد الخال� 

قدرة الفرد في الاستمرار في أداء نشا� بدني لأطول فترة" 

  ).149: 2003عبد الخال�، ".(هبو� مستو� الإنجاز

في الأداء البدني لمدة طو�لة دون تعب ومنه نستخلص أن التحمل هو مقدرة اللاعب على الاستمرار

الفصل الثاني ـــــــــــــ        

 

o 2 -6 -3 -

الانق�اض العضلي الذ� �حدث خلالها ��ون ناتج عن عدد قلیل من الأل�اف العضل�ة ، و�قل عن  -

ذلك العدد المنق�ض عادة في حالة القوة الممیزة �السرعة

سرعة الانق�اض العضلي تتسم �المتوس� -

الانق�اض العضلي ��ون مستمرا ولزمن یتراوح مابین  -

168:دون سنة 

 2 -6 -4  -

  ز�ادة الكتلة العضل�ة النش�طة

  تقو�ة الأنسجة الضامة والجهاز العظمي

  تنم�ة الصفات البدن�ة الأخر� في ش�ل متوازن ، مثل

 رفع مقدرة الر�اضي على الاستخدام الأفضل للقوة في نشا� ر�اضي معین

97.(  

 2 -7. التحمل

�عتبر التحمل أحد م�ونات الأداء البدني الذ� له أهم�ة لجم�ع الر�اضیین في مختلف الأنشطة        

الر�اض�ة خاصة التي تتطلب الاستمرار

و�عتبر التحمل من المصطلحات الشائعة في مجالات الح�اة المختلفة، فقد      

الح�اة، أما التحمل في المجالات الر�اض�ة ف�عني الجلد الدور� التنفسي ، وهو بذلك �عتبر عنصرا بدن�ا 

فسیولوج�ا هاما بین 

،سواء ارت�اطه �عنصر� القوة والسرعة ، �صفتین هامتین تلع�ان دورا �بیرا في مجال التدر�ب الر�اضي 

و�ذلك یرت�� التحمل �أش�اله وتقس�ماته المتعددة ��ل الفعال�ات والألعاب الر�اض�ة وذلك 

والتي تظهر أهمیته لكل منها 

 2 -7 -1. تعر�ف التحمل

عماد الدین * �عرفه      

نسب�ا لأطول فترة مم�نة

عصام عبد الخال� *و�عرفه 

" أ� " في �فاءته 

هبو� مستو� الإنجاز

ومنه نستخلص أن التحمل هو مقدرة اللاعب على الاستمرار



  النظر�  جانبالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

و�م�ن أن  .��ون التحمل في العدید من الر�اضات ،�ما �سهم في إكساب عناصر الل�اقة البدن�ة الأخر� 

ینظر إلى أهم�ة  التحمل لارت�اطه �الجانب الصحي والبیولوجي والذ� یؤثر على �فاءة وحیو�ة الفرد �ما 

 .في الدم، ومنع تراكم الدهون على جدران الأوردة والشرایین

 ز�ادة في نس�ة عدد الشعیرات الدمو�ة في العضلات ونس�ة ه�موجلو�ین الدم

 ).الدین الأكسیجیني

لى فاءة العضو�ة للقلب والرئتین والكتحسن في الك

المقدرة على مواجهة التعب والاستمرار في بذل مجهود �شدة 

عمل بدني غیر  المقدرة على الاستمرار �فاعل�ة في أداء

عمل�ات بناء الم�ونات الخاصة �النشا� الر�اضي التخصصي نتیجة 

عبد الفتاح ".(لرفع مستو� التكیف لأداء الأحمال البدن�ة وانتقال تأثیرها إلى النشا� الر�اضي التخصصي

إذ  ةلتحمل الخاص في الر�اضة التخصص�

�سهم في اكتساب الفرد الر�اضي التحمل الخاص، وأن التحمل العام یرت�� �التحمل الخاص في الر�اضة 

المدر�ون  تحتاج إلى وقت طو�ل لتنمیتها ، ولذا یجب أن ی�ادر

عامة یجب تنمیتها لتأخیر  بتنم�ة هذا العنصر ومنذ سنوات التدر�ب الأولى للناشئین، �صفة بدن�ة

التعب حیث یؤثر التعب تأثیر سلب�ا على ش�ل الأداء الحر�ي �صورة عامة، حیث نشاهد ذلك في 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـــــــــــــ
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 :أهم�ة التحمل 

��ون التحمل في العدید من الر�اضات ،�ما �سهم في إكساب عناصر الل�اقة البدن�ة الأخر� 

ینظر إلى أهم�ة  التحمل لارت�اطه �الجانب الصحي والبیولوجي والذ� یؤثر على �فاءة وحیو�ة الفرد �ما 

في الدم، ومنع تراكم الدهون على جدران الأوردة والشرایین الكولسترول

ز�ادة في نس�ة عدد الشعیرات الدمو�ة في العضلات ونس�ة ه�موجلو�ین الدم

(�فاءة أعلى امتصاص أو�سیجیني في العمل عند ظهور التعب 

تحسن في الك انخفاض معدل الن�ض في الراحة �الإضافة إلى

  :أنواع التحمل - 

  :یلي �قسم التحمل �ما

.  

Aérobic 

  ).170-168: بدران،دون سنة( Anaerobicالتحمل اللاهوائي 

  : التحمل العام - 1- 

المقدرة على مواجهة التعب والاستمرار في بذل مجهود �شدة "�أنه * الدین ع�اس

  ).258: 2003أبو ز�د،".(منخفضة نسب�ا لأطول فترة مم�نة

المقدرة على الاستمرار �فاعل�ة في أداء" أ�ضا �أنه *العلا أحمد عبد الفاتح 

عمل�ات بناء الم�ونات الخاصة �النشا� الر�اضي التخصصي نتیجة تخصصي له تأثیره الإیجابي على 

لرفع مستو� التكیف لأداء الأحمال البدن�ة وانتقال تأثیرها إلى النشا� الر�اضي التخصصي

لتحمل الخاص في الر�اضة التخصص�وعل�ه �م�ن القول أن التحمل العام �م�ن اعت�اره قاعدة ل

�سهم في اكتساب الفرد الر�اضي التحمل الخاص، وأن التحمل العام یرت�� �التحمل الخاص في الر�اضة 

  .التخصص�ة �غض النظر عن زمن استمرار�ة الأداء

 :تنم�ة التحمل العام  - 1- 1- 

تحتاج إلى وقت طو�ل لتنمیتها ، ولذا یجب أن ی�ادر فسیولوج�ةالتحمل صفة بدن�ة 

بتنم�ة هذا العنصر ومنذ سنوات التدر�ب الأولى للناشئین، �صفة بدن�ة

التعب حیث یؤثر التعب تأثیر سلب�ا على ش�ل الأداء الحر�ي �صورة عامة، حیث نشاهد ذلك في 

الفصل الثاني ـــــــــــــ        

 

 2 -7 -2. أهم�ة التحمل

��ون التحمل في العدید من الر�اضات ،�ما �سهم في إكساب عناصر الل�اقة البدن�ة الأخر� 

ینظر إلى أهم�ة  التحمل لارت�اطه �الجانب الصحي والبیولوجي والذ� یؤثر على �فاءة وحیو�ة الفرد �ما 

  :یلي 

  الكولسترولخفض نس�ة

 ز�ادة في نس�ة عدد الشعیرات الدمو�ة في العضلات ونس�ة ه�موجلو�ین الدم

  فاءة أعلى امتصاص أو�سیجیني في العمل عند ظهور التعب�

 انخفاض معدل الن�ض في الراحة �الإضافة إلى

 .والكبد

 2 -7 -3 -

�قسم التحمل �ما    

  .التحمل العام.1

.التحمل الخاص.2

 Aérobicالتحمل الهوائي.3

التحمل اللاهوائي .4

 2 -7 -3 -

الدین ع�اسعماد *�عرفه    

منخفضة نسب�ا لأطول فترة مم�نة

العلا أحمد عبد الفاتح *و�عرفه     

تخصصي له تأثیره الإیجابي على 

لرفع مستو� التكیف لأداء الأحمال البدن�ة وانتقال تأثیرها إلى النشا� الر�اضي التخصصي

،1997:162.(  

وعل�ه �م�ن القول أن التحمل العام �م�ن اعت�اره قاعدة ل       

�سهم في اكتساب الفرد الر�اضي التحمل الخاص، وأن التحمل العام یرت�� �التحمل الخاص في الر�اضة 

التخصص�ة �غض النظر عن زمن استمرار�ة الأداء

o 2 -7 -3 -

التحمل صفة بدن�ة     

بتنم�ة هذا العنصر ومنذ سنوات التدر�ب الأولى للناشئین، �صفة بدن�ة

التعب حیث یؤثر التعب تأثیر سلب�ا على ش�ل الأداء الحر�ي �صورة عامة، حیث نشاهد ذلك في 
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الفعال�ات الر�اض�ة  هذا �الإضافة إلى

مقدرة اللاعب على الوقوف ضد "��ونه 

  ).196:ص�حي، �سر� 

فالعمل في هذه المرحلة ��ون موجها بدرجة �بیرة نحو تحسین الصفات البدن�ة الخاصة وإتقان الجوانب 

  ).367: 1994أبو العلاء، شعلان، 

ة من ینقسم التحمل الخاص إلى عدة أنواع ط�قا لمتطل�ات الجهد البدني والحر�ي في �ل ر�اض

فالاختلاف في الجهد البدني یتمثل في اختلاف معدل بذل 

الجهد في �عض الر�اضات بینما ��ون ثابتا في ال�عض الآخر، �ما یختلف ط�قا للمتطل�ات الحر��ة 

ت ذات حر�ة متكررة والذ� یتمثل في ت�این المهارات الحر��ة من مهارات ذات حر�ة وحیدة إلى مهارا

المقدرة على استمرار تكرارت المهارة الحر��ة ��فاءة وفاعل�ة لفترات طو�لة دونما هبو� 

على المحافظة على المعدلات العال�ة من 

في الأداء �فاعل�ة دونما هبو� مستو� الأداء في 

�عتمد أساسا على مد الخلا�ا �الأكسیجین والمواد الغذائ�ة اللازمة لها حتى 

دد من تستمر في العمل بجانب سرعة التخلص من فضلات التعب تر�یزا على اشتراك أكبر ع

.  

في عمل  مقدرة المجموعات العضل�ة الكبیرة على الاستمرار

ولفترات طو�لة نسب�ا والتي تطلب تكیف الجهاز�ن الدور� والتنفسي لهذا 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـــــــــــــ
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هذا �الإضافة إلى...مجال الألعاب المختلفة ��رة القدم والسلة والید والطائرة 

  ).162: 1997عبد الفتاح،

  :التحمل الخاص - 2- 

��ونه * داتشوف*نقلا عن *ص�حي و أحمد �سر� 

ص�حي، �سر� ".(التعب الذ� ینمو في حدود مزاولته لنشا� ر�اضي محدد

فالعمل في هذه المرحلة ��ون موجها بدرجة �بیرة نحو تحسین الصفات البدن�ة الخاصة وإتقان الجوانب 

أبو العلاء، شعلان، .(المهار�ة والخطط�ة للع�ة استعدادا لمرحلة المنافسة

ینقسم التحمل الخاص إلى عدة أنواع ط�قا لمتطل�ات الجهد البدني والحر�ي في �ل ر�اض

فالاختلاف في الجهد البدني یتمثل في اختلاف معدل بذل . الر�اضات ، والتي تختلف من ر�اضة لأخر� 

الجهد في �عض الر�اضات بینما ��ون ثابتا في ال�عض الآخر، �ما یختلف ط�قا للمتطل�ات الحر��ة 

والذ� یتمثل في ت�این المهارات الحر��ة من مهارات ذات حر�ة وحیدة إلى مهارا

  :و�نقسم التحمل الخاص إلى ما یلي

: 

المقدرة على استمرار تكرارت المهارة الحر��ة ��فاءة وفاعل�ة لفترات طو�لة دونما هبو� 

  ".مستو� �فاءة الأداء

 : تحمل السرعة

على المحافظة على المعدلات العال�ة من  تتضمن قدرة الفرد"�أنها *محمد ص�حي وأحمد �سر� 

  ).75:ص�حي،أحمد �سر� ".(السرعة لأكبر فترة زمن�ة مم�نة

  :تحمل نظام إنتاج الطاقة - 3- 

في الأداء �فاعل�ة دونما هبو� مستو� الأداء في  الاستمرارالمقدرة على " �عرف �أنه : التحمل الهوائي

  ".الر�اضة التخصص�ة دون استخدام الأكسجین

�عتمد أساسا على مد الخلا�ا �الأكسیجین والمواد الغذائ�ة اللازمة لها حتى  : التحمل الدور� التنفسي 

تستمر في العمل بجانب سرعة التخلص من فضلات التعب تر�یزا على اشتراك أكبر ع

.المجموعات العضل�ة الكبیرة وسلامة عمل الجهاز�ن الدور� والتنفسي

مقدرة المجموعات العضل�ة الكبیرة على الاستمرار" �أنه * عصام عبد الخال�

ولفترات طو�لة نسب�ا والتي تطلب تكیف الجهاز�ن الدور� والتنفسي لهذا انق�اضات عضل�ة متوسطة 

  ).149: 1990عبد الخال�، 

الفصل الثاني ـــــــــــــ        

 

مجال الألعاب المختلفة ��رة القدم والسلة والید والطائرة 

عبد الفتاح،.(الأخر� 

 2 -7 -3 -

ص�حي و أحمد �سر�  محمد*و�عرف     

التعب الذ� ینمو في حدود مزاولته لنشا� ر�اضي محدد

فالعمل في هذه المرحلة ��ون موجها بدرجة �بیرة نحو تحسین الصفات البدن�ة الخاصة وإتقان الجوانب    

المهار�ة والخطط�ة للع�ة استعدادا لمرحلة المنافسة

ینقسم التحمل الخاص إلى عدة أنواع ط�قا لمتطل�ات الجهد البدني والحر�ي في �ل ر�اض  

الر�اضات ، والتي تختلف من ر�اضة لأخر� 

الجهد في �عض الر�اضات بینما ��ون ثابتا في ال�عض الآخر، �ما یختلف ط�قا للمتطل�ات الحر��ة 

والذ� یتمثل في ت�این المهارات الحر��ة من مهارات ذات حر�ة وحیدة إلى مهارا

و�نقسم التحمل الخاص إلى ما یلي .وغیرها

:تحمل الأداء - 

المقدرة على استمرار تكرارت المهارة الحر��ة ��فاءة وفاعل�ة لفترات طو�لة دونما هبو� " �عرف �أنه 

مستو� �فاءة الأداء

تحمل السرعة - 

محمد ص�حي وأحمد �سر� *و�عرفها    

السرعة لأكبر فترة زمن�ة مم�نة

 2 -7 -3 -

التحمل الهوائي -

الر�اضة التخصص�ة دون استخدام الأكسجین

التحمل الدور� التنفسي  -

تستمر في العمل بجانب سرعة التخلص من فضلات التعب تر�یزا على اشتراك أكبر ع

المجموعات العضل�ة الكبیرة وسلامة عمل الجهاز�ن الدور� والتنفسي

عصام عبد الخال�*و�عرفه      

انق�اضات عضل�ة متوسطة 

عبد الخال�، ".(النشا�
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تعتبر السرعة من م�ونات الل�اقة البدن�ة وأ�ضا من م�ونات الل�اقة الحر��ة و�ذلك من م�ونات 

و�ر� ال�عض أن مصطلح السرعة في المجال الر�اضي �ستخدم للدلالة على تلك الاستجا�ات 

العضلي وحالة الاسترخاء العضلي 

قدرة الفرد على أداء " �أنها * رسون و یو�م 

.(  

عبد الخال� .(قدرة الفرد على أداء حر�ات متكررة من نفس النوع في أقل زمن مم�ن 

�ما تعتبر . نستط�ع أن نقول على أنها م�ون هام للعدید من جوانب الأداء البدني في الر�اضات المختلفة

�ستخدم مصطلح المرونة في الح�اة �صفة وخاص�ة یتمیز بها �ل من الإنسان والحیوان وحتى 

الأجسام الصل�ة لها مرونة،فالمعادن بجم�ع أنواعها لها معامل مرونة والذ� �ظهر من خلال التغیر الثابت 

مصطلح متعدد المعاني و الأغراض فقد ینظر 

�مد� الحر�ة في مفصل أو عدة "أما المرونة في مجال التدر�ب الر�اضي تعرف �أ�س� صورها 

أمان لوقا�ة العضلات ومنه تعتبر المرونة أساسا لإتقان الأداء الفني ،هذا �الإضافة إلى أنها عامل 

فعندما یؤد� اللاعب  الحر�ة في مفصل �أقصى مد� مم�ن على حساب 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـــــــــــــ

29 

  :  السرعة

تعتبر السرعة من م�ونات الل�اقة البدن�ة وأ�ضا من م�ونات الل�اقة الحر��ة و�ذلك من م�ونات 

  ).151: 1990عبد الخال�،

و�ر� ال�عض أن مصطلح السرعة في المجال الر�اضي �ستخدم للدلالة على تلك الاستجا�ات 

العضلي وحالة الاسترخاء العضلي  العضل�ة الناتجة عن الت�ادل السر�ع مابین حالة الانق�اض

151.(  

  :تعر�ف السرعة  - 

رسون و یو�م لا *نقلا عن * ص�حي و أحمد �سر� 

).75: 1986حسنین،".(حر�ات متتا�عة من نوع في أقل زمن مم�ن 

قدرة الفرد على أداء حر�ات متكررة من نفس النوع في أقل زمن مم�ن "وتعرف أ�ضا �أنها 

  

  .زمنومنه نستخلص أن السرعة هي مقدار الأداء نفسه في أقل 

  :  أهم�ة السرعة - 

نستط�ع أن نقول على أنها م�ون هام للعدید من جوانب الأداء البدني في الر�اضات المختلفة

  .أحد عوامل نجاح العدید من المهارات الحر��ة

  :  المرونة

�ستخدم مصطلح المرونة في الح�اة �صفة وخاص�ة یتمیز بها �ل من الإنسان والحیوان وحتى 

الأجسام الصل�ة لها مرونة،فالمعادن بجم�ع أنواعها لها معامل مرونة والذ� �ظهر من خلال التغیر الثابت 

  .في طولها أو حجمها

مصطلح متعدد المعاني و الأغراض فقد ینظر والمرونة في مجال الكائنات الح�ة �الإنسان مثلا تستخدم �

  .إل�ه �إم�ان�ة في مرونة الف�ر

أما المرونة في مجال التدر�ب الر�اضي تعرف �أ�س� صورها 

2003 :265.(  

ومنه تعتبر المرونة أساسا لإتقان الأداء الفني ،هذا �الإضافة إلى أنها عامل 

فعندما یؤد� اللاعب  الحر�ة في مفصل �أقصى مد� مم�ن على حساب  والأر�طة من التمزق 

الفصل الثاني ـــــــــــــ        

 

 2 -8 - السرعة

تعتبر السرعة من م�ونات الل�اقة البدن�ة وأ�ضا من م�ونات الل�اقة الحر��ة و�ذلك من م�ونات       

عبد الخال�،.(القدرة الحر��ة 

و�ر� ال�عض أن مصطلح السرعة في المجال الر�اضي �ستخدم للدلالة على تلك الاستجا�ات      

العضل�ة الناتجة عن الت�ادل السر�ع مابین حالة الانق�اض

151: 1994علاو�،(

 2 -8 -1 -

ص�حي و أحمد �سر�  محمد*�عرفها      

حر�ات متتا�عة من نوع في أقل زمن مم�ن 

وتعرف أ�ضا �أنها 

،1990 :149.(  

ومنه نستخلص أن السرعة هي مقدار الأداء نفسه في أقل 

 2 -8 -2 -

نستط�ع أن نقول على أنها م�ون هام للعدید من جوانب الأداء البدني في الر�اضات المختلفة

أحد عوامل نجاح العدید من المهارات الحر��ة

 2 -9.المرونة

�ستخدم مصطلح المرونة في الح�اة �صفة وخاص�ة یتمیز بها �ل من الإنسان والحیوان وحتى      

الأجسام الصل�ة لها مرونة،فالمعادن بجم�ع أنواعها لها معامل مرونة والذ� �ظهر من خلال التغیر الثابت 

في طولها أو حجمها

والمرونة في مجال الكائنات الح�ة �الإنسان مثلا تستخدم �

إل�ه �إم�ان�ة في مرونة الف�ر

أما المرونة في مجال التدر�ب الر�اضي تعرف �أ�س� صورها 

2003أبو ز�د،".(مفاصل

ومنه تعتبر المرونة أساسا لإتقان الأداء الفني ،هذا �الإضافة إلى أنها عامل      

والأر�طة من التمزق 
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المجموعات العضل�ة العاملة على هذا المفصل فإن ذلك �عبر عن المرونة الإیجاب�ة ، أما إم�ان�ة أداء 

  .يأقصى مد� لحر�ة ما على حساب قوة خارج�ة تساعد في ز�ادة المد� الحر�

" ، و�م�ن تعر�فها "هي أقصى مد� حر�ي مم�ن لمفصل معین

.(  

لمد�  القدرة على أداء الحر�ات* " 

."  

 .تسهیل اكتساب اللاعب للمهارات الحر��ة المختلفة والأداء الخططي

 

 .لها دور فعال في تأخیر ظهور التعب و الإقلال من احتمال التقلص العضلي

  :�النس�ة لطب�عة المد� الحر�ي للمفصل

  ".إم�ان�ة المفصل أو عدة مفاصل في الحر�ة في الظروف الطب�ع�ة

  ".المد� الحر�ي الذ� �م�ن أن �صل إل�ه المفصل عند أداء النشا� التخصصي

  ".لمفصل �مساعدة خارج�ة
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المجموعات العضل�ة العاملة على هذا المفصل فإن ذلك �عبر عن المرونة الإیجاب�ة ، أما إم�ان�ة أداء 

أقصى مد� لحر�ة ما على حساب قوة خارج�ة تساعد في ز�ادة المد� الحر�

  :  تعر�ف المرونة - 

هي أقصى مد� حر�ي مم�ن لمفصل معین"�أنها * عصام عبد الخال�

).175: 2003عبد الخال�،".(�فاءة الفرد على أداء حر�ة لأوسع مد�

* " زاتسیور�س�ي*نقلا عن * محمد ص�حي و أحمد �سر� 

  ).173: 2003عصام عبد الخال�،

".مد� الحر�ة في مفصل أو سلسة من المفاصل" و�عرفها أ�ضا �أنها 

 :أهم�ة المرونة  - 

  :ومنه نستخلص أهم�ة المرونة في

تسهیل اكتساب اللاعب للمهارات الحر��ة المختلفة والأداء الخططي

 .زمن الأداء تساهم في الاقتصاد في الطاقة والإقلال من

 .ر الحر�ات �صورة أكثر انس�اب�ة وفعال�ةالمساعدة في إظها

لها دور فعال في تأخیر ظهور التعب و الإقلال من احتمال التقلص العضلي

 .تساهم في استعادة الشفاء 

 .تعمل على التقلیل من الألم العضلي

 : تقس�مات المرونة - 

�النس�ة لطب�عة المد� الحر�ي للمفصل مرونة خاصة: �النس�ة للمجال التخصصي 

 .مرونة إیجاب�ة

 .مرونة دینام���ة

  :�النس�ة للعمل العضلي 

 .مرونة دینام���ة

 ).223-222: 1997عبد المقصود، .(مرونة استات���ة

  :یلي تعر�ف �ل نوع

إم�ان�ة المفصل أو عدة مفاصل في الحر�ة في الظروف الطب�ع�ة" :المرونة العامة 

المد� الحر�ي الذ� �م�ن أن �صل إل�ه المفصل عند أداء النشا� التخصصي" : المرونة الخاصة

لمفصل �مساعدة خارج�ةا هي أقصى مد� �م�ن أن �صل إلیها" : المرونة القسر�ة

الفصل الثاني ـــــــــــــ        

 

المجموعات العضل�ة العاملة على هذا المفصل فإن ذلك �عبر عن المرونة الإیجاب�ة ، أما إم�ان�ة أداء 

أقصى مد� لحر�ة ما على حساب قوة خارج�ة تساعد في ز�ادة المد� الحر�

 2 -9 -1 -

عصام عبد الخال�*�عرفها      

�فاءة الفرد على أداء حر�ة لأوسع مد�

محمد ص�حي و أحمد �سر� *و�عرفها 

عصام عبد الخال�،".(واسع

و�عرفها أ�ضا �أنها 

 2 -9 -2 -

ومنه نستخلص أهم�ة المرونة في

تسهیل اكتساب اللاعب للمهارات الحر��ة المختلفة والأداء الخططي -1

تساهم في الاقتصاد في الطاقة والإقلال من -2

المساعدة في إظها -3

لها دور فعال في تأخیر ظهور التعب و الإقلال من احتمال التقلص العضلي -4

تساهم في استعادة الشفاء  -5

تعمل على التقلیل من الألم العضلي -6

 2 -9 -3 -

�النس�ة للمجال التخصصي 

مرونة إیجاب�ة  - أ

مرونة دینام���ة  - ب

�النس�ة للعمل العضلي 

مرونة دینام���ة  - أ

مرونة استات���ة  - ب

یلي تعر�ف �ل نوع ف�ما

المرونة العامة  -

المرونة الخاصة -

المرونة القسر�ة -
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قدرة الفرد على تكرار سرعة أداء حر�ات معینة تتضمن الإطالة العضل�ة 

  ".المد� الذ� �صل إل�ه المفصل في الحر�ة ثم الث�ات ف�ه

: 2003شحاتة،". (فرق الزاو�ة أو المسافة بین المد� الحر�ي الإیجابي والسلبي

قة من الصفات البدن�ة المر��ة، حیث تتضمن العدید من الصفات البدن�ة الأخر� مثل 

التوازن والدقة والسرعة والتواف� الحر�ي، �ل هذه الصفات مجمعة في تداخل منسجم تجعل اللاعب قادرا 

طلوب، منه حتى یتحق� الأداء الجید الم

ولما �انت الرشاقة عنصر مر�ب فإن التدر��ات الخاصة بها، یتم التر�یز علیها في الفترات الأخیرة من 

 لبدن�ة الأخر� مثل القوة والسرعةمراحل الإعداد �عد أن ��ون اللاعب قد اكتسب العدید من الصفات ا

عى فیها السرعة والقوة وتغیر وعلى ذلك فالتدر��ات الخاصة بهذه الصفة سوف تتضمن حر�ات مختلفة یرا 

  ).273- 272: 2003أبو ز�د،

القدرة على سرعة التح�م في أداء حر�ة جدیدة 

 :179.(  

�أنها القدرة على إتقان الحر�ات التوافق�ة المعقدة والسرعة في 

تعلم الأداء الحر�ي وتطو�ره وتحسینه وأ�ضا المقدرة على استخدام المهارات وف� متطل�ات الموقف 

  ).280: 2003أبو ز�د،.(على إعادة تش�یل الأداء ت�عا للموقف �سرعة

  .وعل�ه �م�ن القول أن الرشاقة هي التواف� الجید للحر�ات التي �قوم بها الفرد 

  ".هي نتیجة تعلم حر�ي متنوع أ� توجد في مختلف الأنشطة الر�اض�ة 

وهي القدرة على الأداء الحر�ي المتنوع حسب التكت�ك الخاص لنوع النشا� 

  ).69: 1998حنفي،
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قدرة الفرد على تكرار سرعة أداء حر�ات معینة تتضمن الإطالة العضل�ة " : المرونة الدینام���ة

المد� الذ� �صل إل�ه المفصل في الحر�ة ثم الث�ات ف�ه" : المرونة الإستات���ة

فرق الزاو�ة أو المسافة بین المد� الحر�ي الإیجابي والسلبي" : فائض المرونة

  :  الرشاقة

قة من الصفات البدن�ة المر��ة، حیث تتضمن العدید من الصفات البدن�ة الأخر� مثل تعتبر الرشا

التوازن والدقة والسرعة والتواف� الحر�ي، �ل هذه الصفات مجمعة في تداخل منسجم تجعل اللاعب قادرا 

منه حتى یتحق� الأداء الجید الم المختلفةعلى اتخاذ الأوضاع المختلفة بجسمه ��ل أو الأجزاء 

ولما �انت الرشاقة عنصر مر�ب فإن التدر��ات الخاصة بها، یتم التر�یز علیها في الفترات الأخیرة من 

مراحل الإعداد �عد أن ��ون اللاعب قد اكتسب العدید من الصفات ا

وعلى ذلك فالتدر��ات الخاصة بهذه الصفة سوف تتضمن حر�ات مختلفة یرا 

أبو ز�د،.(الاتجاه والتواف� والدقة والمرونة والعدید من الصفات البدن�ة 

  : تعر�ف الرشاقة -1

القدرة على سرعة التح�م في أداء حر�ة جدیدة " �أن الرشاقة هي * الخال� عصام عبد

: 2003عصام عبد الخال�،.(للعمل الحر�يوالتعدیل السر�ع الصح�ح 

�أنها القدرة على إتقان الحر�ات التوافق�ة المعقدة والسرعة في * هیرتز*عن* عبد المقصود

تعلم الأداء الحر�ي وتطو�ره وتحسینه وأ�ضا المقدرة على استخدام المهارات وف� متطل�ات الموقف 

على إعادة تش�یل الأداء ت�عا للموقف �سرعة المتغیر �سرعة و�دقة والمقدرة

وعل�ه �م�ن القول أن الرشاقة هي التواف� الجید للحر�ات التي �قوم بها الفرد 

  :أقسام الرشاقة  -2

هي نتیجة تعلم حر�ي متنوع أ� توجد في مختلف الأنشطة الر�اض�ة :" الرشاقة العامة

وهي القدرة على الأداء الحر�ي المتنوع حسب التكت�ك الخاص لنوع النشا�  :"الخاصة 

حنفي،".(الممارس، وهي الأساس في إتقان المهارات الخاصة �اللع�ة 

الفصل الثاني ـــــــــــــ        

 

المرونة الدینام���ة -

  ".لمفصلل

المرونة الإستات���ة -

فائض المرونة -

253.(  

 2 -10- الرشاقة

تعتبر الرشا        

التوازن والدقة والسرعة والتواف� الحر�ي، �ل هذه الصفات مجمعة في تداخل منسجم تجعل اللاعب قادرا 

على اتخاذ الأوضاع المختلفة بجسمه ��ل أو الأجزاء 

ولما �انت الرشاقة عنصر مر�ب فإن التدر��ات الخاصة بها، یتم التر�یز علیها في الفترات الأخیرة من 

مراحل الإعداد �عد أن ��ون اللاعب قد اكتسب العدید من الصفات ا

وعلى ذلك فالتدر��ات الخاصة بهذه الصفة سوف تتضمن حر�ات مختلفة یرا 

الاتجاه والتواف� والدقة والمرونة والعدید من الصفات البدن�ة 

 2 -10-1

عصام عبد*�عرفها         

والتعدیل السر�ع الصح�ح 

عبد المقصود*وعرفها       

تعلم الأداء الحر�ي وتطو�ره وتحسینه وأ�ضا المقدرة على استخدام المهارات وف� متطل�ات الموقف 

المتغیر �سرعة و�دقة والمقدرة

وعل�ه �م�ن القول أن الرشاقة هي التواف� الجید للحر�ات التي �قوم بها الفرد      

 2 -10-2

الرشاقة العامة  - أ

الخاصة الرشاقة    -  ب

الممارس، وهي الأساس في إتقان المهارات الخاصة �اللع�ة 
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الضغ� الم�ثف على المهاجمین المدافعین والرقا�ة و 

و  � المهار  الأداءجانب  إلى الأداء

 .البدنيتزاید الضغو� طوال زمن الم�اراة �الكامل استلزم ضرورة رفع درجات التحمل 

 هيو محاولة تثبیت المستو� بنفس السرعة و الحیو�ة طوال زمن الم�اراة و عناصر الل�اقة البدن�ة 

ع�ارة  هيبل  الخططي المهار�  الأداء

�أكبر �فاءة  الخططي � المهار  الأداء

تصل  أنمن المم�ن  انه الجهد �معنى

 .التحر�ات بدون �رة في

مدة مم�نة وهو ما  لأطول المهار�  أداءه

ن التكت�ك �مفهومة ال�س�� �عنى أفنقول 

 الأداء فيالطو�لة  الاستمرار�ةو من حیث السرعة والقوة 

المنافس  مفاجئةهجوما مع الحرص على 

 بمر�ز الجناح تمر�رة �الجان فيحینما یتلقى لاعب 

حینما �ستقبل اللاعب الكرة و  .الحر�ة تتطلب مهارة التمر�ر مع الدقة و القوة بنفس الوقت

مع  تسمى مهارة المراوغة أخر� مهارة 

ن هذا إ�بیرة فلقادم من الخلف �سرعة 

و �ستقبل تمر�رة الجناح و یجر� �الكرة ثم �قوم 

لتسدید الكرة  عال�ا ز�القفالمرمى و یندفع المهاجمون على القائم القر�ب و ال�عید 

للتر�یز  �حتاجمر و التواتر بین اللاعبین تجعل الأ

حد مقومات أ هي الحاليتعد �الوقت 
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  تكت�ك �رة القدمعلاقة الل�اقة البدن�ة بــ

المدافعین والرقا�ة و دفاع�ة من حیث �ثافة مع تعقد أسالیب اللعب ال

الأداء يف�عتمدوا على عامل السرعة  أنأص�ح فرضا على اللاعبین 

تزاید الضغو� طوال زمن الم�اراة �الكامل استلزم ضرورة رفع درجات التحمل 

و محاولة تثبیت المستو� بنفس السرعة و الحیو�ة طوال زمن الم�اراة و عناصر الل�اقة البدن�ة 

الأداءالعناصر لا تتم �معزل عن  هذهو . والتحمل والقوة والرشاقة 

الأداءالقدرة على  عن مز�ج �حتو� على عناصر اللع�ة المختلفة �معنى

الجهد �معنى في الاقتصاد فيبدن�ة �ما تلعب المهارات الجیدة للفر�� دورا مهما 

في ي�ان هناك وع إذاالتحر�ات و لكن �مجهود أقل 

أداءه في تح�مه إم�ان�ةو ل�اقة اللاعب  على الأمر

 physical game �اسم��رة القدم الحدیثة 

فنقول  .ین التكت�ك و الل�اقة البدن�ة ال�عض عن العلاقة ب

من حیث السرعة والقوة  عالي بدنيأداء مهارات �رو�ة متنوعة على نم� 

هجوما مع الحرص على دفاعا و ، م�ان ما في�غرض واضح و هو تحقی� الكثرة العدد�ة 

حینما یتلقى لاعب  �ل لحظة و على سبیل المثال في

الحر�ة تتطلب مهارة التمر�ر مع الدقة و القوة بنفس الوقت

مهارة  إلىلك الوقت �حتاج بذ هالوقت و یجر� �الكرة للداخل فأن

لقادم من الخلف �سرعة ا الأ�منحالة انطلاق الظهیر  فيالسرعة المطلو�ة و المناس�ة و 

و �ستقبل تمر�رة الجناح و یجر� �الكرة ثم �قوم  المساحة الخال�ة فيیتطلب سرعة و ل�اقة مناس�ة 

المرمى و یندفع المهاجمون على القائم القر�ب و ال�عید  أمام

و التواتر بین اللاعبین تجعل الأ التحر�ات �لها مع التنسی� هذه،  

تعد �الوقت  التيللاعب و عناصر الل�اقة البدن�ة  ةو استخدام المهارات الفن�

 . الخط� ذلتنفی�وسیلة  المهار�  الأداءمع  �الاشتراك

الفصل الثاني ـــــــــــــ        

 

علاقة الل�اقة البدن�ة بــ - 2-11

مع تعقد أسالیب اللعب ال     

أص�ح فرضا على اللاعبین 

تزاید الضغو� طوال زمن الم�اراة �الكامل استلزم ضرورة رفع درجات التحمل  أن�ما  ،الخططي

و محاولة تثبیت المستو� بنفس السرعة و الحیو�ة طوال زمن الم�اراة و عناصر الل�اقة البدن�ة   

والتحمل والقوة والرشاقة  السرعة

عن مز�ج �حتو� على عناصر اللع�ة المختلفة �معنى

بدن�ة �ما تلعب المهارات الجیدة للفر�� دورا مهما 

التحر�ات و لكن �مجهود أقل  فيلنفس النتیجة 

الأمر�ذالك یتوقف و    

��رة القدم الحدیثة  هنسم�

ال�عض عن العلاقة ب یتساءلقد    

أداء مهارات �رو�ة متنوعة على نم� 

�غرض واضح و هو تحقی� الكثرة العدد�ة 

في هو التغلب عل�

الحر�ة تتطلب مهارة التمر�ر مع الدقة و القوة بنفس الوقت فهذه الأ�من

الوقت و یجر� �الكرة للداخل فأن بنفس

السرعة المطلو�ة و المناس�ة و 

یتطلب سرعة و ل�اقة مناس�ة  الأمر

أمام برفعها و �ع�سها

 س و التسجیل�الرأ

  .دالشدی

و استخدام المهارات الفن�

�الاشتراكخطة  �أنجاح 

  

  

  

  



  النظر�  جانبالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

  الأساسي من أركان إعداد الرياضيين

للمنافسات الميدانية أيا كان نوعها لذلك تجد كل دراسات وبحوث التدريب 

تضع اللياقة البدنية على رأس جداولها التدريبية مهما اختلفت 

فهي تعتبر أساس تدريبي 

  يؤهلهم لخوض المنافسات
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:  

  

الأساسي من أركان إعداد الرياضييناللياقة البدنية تشكل الركن 

للمنافسات الميدانية أيا كان نوعها لذلك تجد كل دراسات وبحوث التدريب 

تضع اللياقة البدنية على رأس جداولها التدريبية مهما اختلفت 

فهي تعتبر أساس تدريبي ، الأخرى للألعاب الرياضية  الفنون التدريبية

يؤهلهم لخوض المنافسات

الفصل الثاني ـــــــــــــ        

 

:خلاصة  

  

اللياقة البدنية تشكل الركن 

للمنافسات الميدانية أيا كان نوعها لذلك تجد كل دراسات وبحوث التدريب 

تضع اللياقة البدنية على رأس جداولها التدريبية مهما اختلفت  الرياضي

الفنون التدريبية

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )التكتيك ( الجانب التكتيكي 

 .تمھید  

 .تعریف التكتیك  

 .أنواع الخطط  

 .الإعداد الخططي  

 .أھمیة الإعداد الخططي  

 .أھداف الإعداد الخططي  

 .العلاقة بین الخطط واللیاقة البدنیة  

 .مكونات الأداء الخططي  

 .ودوره في تحقیق الانجازات الكرویة الإعداد الخططي  

 .فعالیات تحقیق الإعداد الخططي  

 .أقسام الإعداد الخططي  

 .خلاصة  
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 هجوم و الدفاع الفرد�ة والجماع�ةكت�ك في �رة القدم �أنه ع�ارة عن مجمل طرق ال

أو  �انت هذه الحر�ات ذات هدف هجومي

العمل الخططي في �رة القدم الحدیثة هو ذلك العمل التكت��ي الذ� �حتو� على عناصر التكت�ك 

الفرد�ة والجماع�ة بهدف تنفیذ التحر�ات الهادفة التي تقوم بها مجموعة اللاعبین سواء في الهجوم أو 

وتعني فن التحرك داخل الملعب �ش�ل فرد� أو زوجي أو جماعي مدروس و�م�ن تعر�فها 

أو جماعي من أجل التغلب على المنافس 

  ). 225: تر�ي حسن،دون سنة.(وإفشال خططه وتعتمد على الجانب المهار� والبدني والنفسي للاعبین

  .الفر��أو  سواء مجموعة من اللاعبین

  .وهي الخط� التي ��ون الغرض الأساسي منها تحقی� الدفاع عن المرمى

وهي الخط� التي ��ون الغرض الأساسي منها تحقی� الهجوم على مرمى 

الخط� �افة اللاعبین في الفر�� ، �صرف النظر عن مواقعهم أو مراكزهم في 

الفر�� أو حتى واج�اتهم �ما في ذلك حارس المرمى ، فهو �شارك في تنفیذ الخطة الدفاع�ة و�ذلك 
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  ).التكت�ك( الجانب التكت��ي 

  :تعر�ف التكت�ك 

كت�ك في �رة القدم �أنه ع�ارة عن مجمل طرق ال

  ).95: 2011محمود،.(المستخدمة للحصول على أفضل النتائج

�انت هذه الحر�ات ذات هدف هجومي فن التحر�ات أثناء الم�اراة سواء" وتعني أ�ضا 

1994 :29.(  

العمل الخططي في �رة القدم الحدیثة هو ذلك العمل التكت��ي الذ� �حتو� على عناصر التكت�ك 

الفرد�ة والجماع�ة بهدف تنفیذ التحر�ات الهادفة التي تقوم بها مجموعة اللاعبین سواء في الهجوم أو 

2001 :174(  

وتعني فن التحرك داخل الملعب �ش�ل فرد� أو زوجي أو جماعي مدروس و�م�ن تعر�فها 

أو جماعي من أجل التغلب على المنافس  �الإجراءات التي یؤدیها اللاعبون في الم�اراة �ش�ل فرد�

وإفشال خططه وتعتمد على الجانب المهار� والبدني والنفسي للاعبین

  :أنواع الخط� 

  :تنقسم الخط� إلى نوعین 

  :من حیث اللاعبین 

  .�قوم بتنفیذها لاعب واحد  :خط� فرد�ة

سواء مجموعة من اللاعبین،  أكثر من لاعب�قوم بتنفیذها : خط� جماع�ة 

  :من حیث الغرض من الخطة

وهي الخط� التي ��ون الغرض الأساسي منها تحقی� الدفاع عن المرمى: خط� دفاع�ة

وهي الخط� التي ��ون الغرض الأساسي منها تحقی� الهجوم على مرمى  :خط� هجوم�ة

الخط� �افة اللاعبین في الفر�� ، �صرف النظر عن مواقعهم أو مراكزهم في و�شارك في تنفیذ 

الفر�� أو حتى واج�اتهم �ما في ذلك حارس المرمى ، فهو �شارك في تنفیذ الخطة الدفاع�ة و�ذلك 

  ).226: تر�ي حسن ،صاحب، د س 

  :الإعداد الخططي 

  :مفهوم الإعداد الخططي  - 

الفصل الثالث          

 

الجانب التكت��ي   

 3 -1 -  تعر�ف التكت�ك

كت�ك في �رة القدم �أنه ع�ارة عن مجمل طرق الت�عرف ال      

المستخدمة للحصول على أفضل النتائج

وتعني أ�ضا       

1994محمد،.(دفاعي

العمل الخططي في �رة القدم الحدیثة هو ذلك العمل التكت��ي الذ� �حتو� على عناصر التكت�ك      

الفرد�ة والجماع�ة بهدف تنفیذ التحر�ات الهادفة التي تقوم بها مجموعة اللاعبین سواء في الهجوم أو 

2001أبو عبده،(الدفاع 

وتعني فن التحرك داخل الملعب �ش�ل فرد� أو زوجي أو جماعي مدروس و�م�ن تعر�فها       

�الإجراءات التي یؤدیها اللاعبون في الم�اراة �ش�ل فرد�

وإفشال خططه وتعتمد على الجانب المهار� والبدني والنفسي للاعبین

 3 -2 -  أنواع الخط�

تنقسم الخط� إلى نوعین     

من حیث اللاعبین   - أ

خط� فرد�ة -1

خط� جماع�ة  -2

من حیث الغرض من الخطة - ب

خط� دفاع�ة -1

خط� هجوم�ة -2

  .الخصم

و�شارك في تنفیذ       

الفر�� أو حتى واج�اتهم �ما في ذلك حارس المرمى ، فهو �شارك في تنفیذ الخطة الدفاع�ة و�ذلك 

تر�ي حسن ،صاحب، د س (الهجوم�ة،

 3 -3 - الإعداد الخططي

 3 -3 -1 -
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الإعداد الخططي هو حلقة في سلسلة إعداد فر�� �رة القدم ، �ما أنه جزء من البناء المتكامل 

لمراحل الحالة التدر�ب�ة ،حیث یرفع من مستو� أداء اللاعبین للمهارات الأساس�ة و�ز�د من ل�اقتهم البدن�ة 

173.(  

وأ�ضا هو إمداد اللاعب �أكبر قس� من المعلومات والب�انات والمعارف الخطط�ة العمل�ة 

والنظر�ة التي تم�نه من الأداء �صورة جیدة ، مع حسن التصرف في المواقع المختلفة التي یتعرض لها 

المهار�ة  ت البدن�ة وأو یتعامل معها خلال الم�اراة ، وذلك �استخدام �افة الوسائل والإم�ان�ات والقدرا

هو �ذلك تعلم و إتقان تفاصیل المعارف والتعل�مات والتحر�ات والمناورات التي �م�ن استخدامها ط�قا 

  ).173: 2001حماد،.(لطب�عة متطل�ات المنافسة لتحقی� أهداف التنافس في إطار قواعد ر�اض�ة

یختلف الإعداد الخططي من حیث أهمیته �اختلاف نوع الر�اضة ط�قا لطب�عة التنافس فیها، وف�ما یلي 

وهي تلك الر�اضات التي تتمیز �أكبر عدد من 

وهي تلك الر�اضات التي ینعدم خلالها الاحتكاك 

 ).122: 2001حماد،

تحسین �فاءة الإدراك �المنافسة والمساحة المتاحة واللون والصوت ومعدل تناقص الزمن خلال 

خلال تنفیذ الخط� )جاعة والجرأة مثابرة وض�� النفس والش

 ).155: 2005ال�شتاو�، الخواجة،

واسع من الابتكار و الإبداع في استخدام الخط� وهذا أحد أدوار 
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الإعداد الخططي هو حلقة في سلسلة إعداد فر�� �رة القدم ، �ما أنه جزء من البناء المتكامل 

لمراحل الحالة التدر�ب�ة ،حیث یرفع من مستو� أداء اللاعبین للمهارات الأساس�ة و�ز�د من ل�اقتهم البدن�ة 

173: 2001أبو عبدة،(�الإضافة إلى الأثر التر�و� والنفسي على الفر�� 

وأ�ضا هو إمداد اللاعب �أكبر قس� من المعلومات والب�انات والمعارف الخطط�ة العمل�ة 

والنظر�ة التي تم�نه من الأداء �صورة جیدة ، مع حسن التصرف في المواقع المختلفة التي یتعرض لها 

أو یتعامل معها خلال الم�اراة ، وذلك �استخدام �افة الوسائل والإم�ان�ات والقدرا

  ).214: 2003الوقاد،.(والنفس�ة لتحقی� التفوق على الخصم 

هو �ذلك تعلم و إتقان تفاصیل المعارف والتعل�مات والتحر�ات والمناورات التي �م�ن استخدامها ط�قا 

لطب�عة متطل�ات المنافسة لتحقی� أهداف التنافس في إطار قواعد ر�اض�ة

  : أهم�ة الإعداد الخططي

یختلف الإعداد الخططي من حیث أهمیته �اختلاف نوع الر�اضة ط�قا لطب�عة التنافس فیها، وف�ما یلي 

  :نقسم الر�اضات ط�قا لدرجة حاجاتها للإعداد الخططي

وهي تلك الر�اضات التي تتمیز �أكبر عدد من : ر�اضات ذات حاجات �بیرة للإعداد الخططي

 ...فیها، ومن أمثلتها �رة القدم و�رة السلة

وهي تلك الر�اضات التي ینعدم خلالها الاحتكاك : ر�اضات ذات حاجات قلیلة للإعداد الخططي

حماد،.(الم�اشر أو ت�ادل الأداة مثل ر�اضات الجر� والجم�از والغطس 

  :أهداف الإعداد الخططي 

 .إلى مجر�ات التنافس تحقی� أعلى درجات الانت�اه 

 .تحسین مستو� التوقع خلال التنافس 

 .رفع القدرة على الملاحظة الموضوع�ة خلال التنافس 

تحسین �فاءة الإدراك �المنافسة والمساحة المتاحة واللون والصوت ومعدل تناقص الزمن خلال 

مثابرة وض�� النفس والش(الاستخدام الإیجابي للسمات الإراد�ة 

ال�شتاو�، الخواجة،.(و�درجة عال�ة من الدافع�ة و�حالة انفعال�ة مناس�ة

  :مرحلة التفاعل مع المواقف الخطط�ة 

واسع من الابتكار و الإبداع في استخدام الخط� وهذا أحد أدوار  المطلوب من اللاعب التفاعل �قدر

  .المرحلة
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الإعداد الخططي هو حلقة في سلسلة إعداد فر�� �رة القدم ، �ما أنه جزء من البناء المتكامل      

لمراحل الحالة التدر�ب�ة ،حیث یرفع من مستو� أداء اللاعبین للمهارات الأساس�ة و�ز�د من ل�اقتهم البدن�ة 

�الإضافة إلى الأثر التر�و� والنفسي على الفر�� 

وأ�ضا هو إمداد اللاعب �أكبر قس� من المعلومات والب�انات والمعارف الخطط�ة العمل�ة          

والنظر�ة التي تم�نه من الأداء �صورة جیدة ، مع حسن التصرف في المواقع المختلفة التي یتعرض لها 

أو یتعامل معها خلال الم�اراة ، وذلك �استخدام �افة الوسائل والإم�ان�ات والقدرا

والنفس�ة لتحقی� التفوق على الخصم 

هو �ذلك تعلم و إتقان تفاصیل المعارف والتعل�مات والتحر�ات والمناورات التي �م�ن استخدامها ط�قا 

لطب�عة متطل�ات المنافسة لتحقی� أهداف التنافس في إطار قواعد ر�اض�ة

 3 -4 -أهم�ة الإعداد الخططي

یختلف الإعداد الخططي من حیث أهمیته �اختلاف نوع الر�اضة ط�قا لطب�عة التنافس فیها، وف�ما یلي 

نقسم الر�اضات ط�قا لدرجة حاجاتها للإعداد الخططي

ر�اضات ذات حاجات �بیرة للإعداد الخططي  - أ

فیها، ومن أمثلتها �رة القدم و�رة السلةالمتنافسین 

ر�اضات ذات حاجات قلیلة للإعداد الخططي   - ب

الم�اشر أو ت�ادل الأداة مثل ر�اضات الجر� والجم�از والغطس 

 3 -5 - أهداف الإعداد الخططي

تحقی� أعلى درجات الانت�اه  -

تحسین مستو� التوقع خلال التنافس  -

رفع القدرة على الملاحظة الموضوع�ة خلال التنافس  -

تحسین �فاءة الإدراك �المنافسة والمساحة المتاحة واللون والصوت ومعدل تناقص الزمن خلال  -

 .التنافس 

الاستخدام الإیجابي للسمات الإراد�ة  -

و�درجة عال�ة من الدافع�ة و�حالة انفعال�ة مناس�ة

مرحلة التفاعل مع المواقف الخطط�ة   -

المطلوب من اللاعب التفاعل �قدر     

المرحلةالمدرب في هذه 
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على المدرب تشج�ع اللاعبین لأقصى مد� من إظهار المقدرة على استخدام الخط�  �قدر �بیر من 

الابتكار والتجدید والتر�یب والتنوع وعدم الارت�ا� �المنطق�ة في الأداء، و�ذلك على المدرب تطو�ر مقدرة 

: 2005ال�شتاو�،.(�ة للتف�یراللاعب على الابتكار الخططي من خلال خل� مواقف میدان�ة ونظر 

إن أ� جملة خطط�ة لا �م�ن أن تحظى �النجاح �مجرد وضعها بإطارها النظر� و دون دراسة واف�ة 

لإم�ان�ات اللاعبین البدن�ة، فضلا عن دراسة الل�اقة البدن�ة للاعبین المنافسین، وأن أ� مهمة ��لف بها 

الصعود �استمرار والعودة اللاعب یجب أن ��ون قادرا على تنفیذها، مثلا عندما ��لف أحد الظهیر�ن �

تر�ي حسنن د .( والمداومةعند فقدان الكرة س��لف الفر�� غال�ا إذا لم ��ن هذا اللاعب قادرا على الجر� 

�ما ل�ست تقن�ة �رة القدم قر��ة من �ق�ة الألعاب الأخر� لأن الطا�ع التوازني للاعب �رة القدم یتطلب من 

لكرة في اللعب ، تقن�ة اللاعب إذن هي حر��ة في أساسها تستهدف 

التغلغل �الكرة إلى المرمى المنافس وتعتمد على التقن�ة الشخص�ة، أ� علاقة اللاعب �الكرة وتمیل دائما 

إلى التطور وفقا للمصلحة الجماع�ة، و إلى جانب الدقة في تنفیذ الحر�ات المختلفة فإن السرعة أساس�ة 

�قدرات التنفیذ الفور�ة للحر�ات العاد�ة أو الصع�ة وش�ل التنفیذ 

1988 :59.(  

یؤدیها اللاعبون أثناء  التيالایجاب�ة 

الهجوم والدفاع �صورة فرد�ة أو زوج�ة أو جماع�ة بهدف تحقی� الفوز على الفر�� 

للمهارات والقدرات الفرد�ة  الأداء هل�إ

وف� متطل�ات . والنفس�ة للاعبین 
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على المدرب تشج�ع اللاعبین لأقصى مد� من إظهار المقدرة على استخدام الخط�  �قدر �بیر من 

الابتكار والتجدید والتر�یب والتنوع وعدم الارت�ا� �المنطق�ة في الأداء، و�ذلك على المدرب تطو�ر مقدرة 

اللاعب على الابتكار الخططي من خلال خل� مواقف میدان�ة ونظر 

  :العلاقة بین الخط� والل�اقة البدن�ة 

إن أ� جملة خطط�ة لا �م�ن أن تحظى �النجاح �مجرد وضعها بإطارها النظر� و دون دراسة واف�ة 

لإم�ان�ات اللاعبین البدن�ة، فضلا عن دراسة الل�اقة البدن�ة للاعبین المنافسین، وأن أ� مهمة ��لف بها 

اللاعب یجب أن ��ون قادرا على تنفیذها، مثلا عندما ��لف أحد الظهیر�ن �

عند فقدان الكرة س��لف الفر�� غال�ا إذا لم ��ن هذا اللاعب قادرا على الجر� 

�ما ل�ست تقن�ة �رة القدم قر��ة من �ق�ة الألعاب الأخر� لأن الطا�ع التوازني للاعب �رة القدم یتطلب من 

لكرة في اللعب ، تقن�ة اللاعب إذن هي حر��ة في أساسها تستهدف أن �حاف� على الس�طرة على ا

التغلغل �الكرة إلى المرمى المنافس وتعتمد على التقن�ة الشخص�ة، أ� علاقة اللاعب �الكرة وتمیل دائما 

إلى التطور وفقا للمصلحة الجماع�ة، و إلى جانب الدقة في تنفیذ الحر�ات المختلفة فإن السرعة أساس�ة 

�قدرات التنفیذ الفور�ة للحر�ات العاد�ة أو الصع�ة وش�ل التنفیذ  نتیجة الم�اراة متعلقة إلى حد �بیر

1988رفعت،.(وتواتره اللذان �میزان اللاعبین المهرة من اللاعبین العادیین

: 

الایجاب�ة  والفعال�ات�رة القدم تلك التحر�ات  في�شمل مفهوم الخط� 

الهجوم والدفاع �صورة فرد�ة أو زوج�ة أو جماع�ة بهدف تحقی� الفوز على الفر�� 

إ�قرب من  الذ�و��ون أساسها الاستخدام الصح�ح المتقن 

والنفس�ة للاعبین  الإراد�ةالبدن�ة والمهار�ة والخطط�ة والسمات  النواحي

  .المنافسة مع مراعاة قانون اللع�ة

 :تراعى عند وضع واخت�ار خطة الم�اراة

  .الفر�� والفر�� المنافس للاعبيالمهار�ة 

 .المنافسالفر�� والفر��  للاعبي

 .نتائجهامن  الحق�قيالم�اراة والمطلب 

 .ومساحته

 (.ملع�هخارج  أوعلى ملعب الفر�� (الم�اراة 

 .الم�اراةتقام فیها  التي
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على المدرب تشج�ع اللاعبین لأقصى مد� من إظهار المقدرة على استخدام الخط�  �قدر �بیر من      

الابتكار والتجدید والتر�یب والتنوع وعدم الارت�ا� �المنطق�ة في الأداء، و�ذلك على المدرب تطو�ر مقدرة 

اللاعب على الابتكار الخططي من خلال خل� مواقف میدان�ة ونظر 

245،246  .(  

 3 -6 -  العلاقة بین الخط� والل�اقة البدن�ة

إن أ� جملة خطط�ة لا �م�ن أن تحظى �النجاح �مجرد وضعها بإطارها النظر� و دون دراسة واف�ة     

لإم�ان�ات اللاعبین البدن�ة، فضلا عن دراسة الل�اقة البدن�ة للاعبین المنافسین، وأن أ� مهمة ��لف بها 

اللاعب یجب أن ��ون قادرا على تنفیذها، مثلا عندما ��لف أحد الظهیر�ن �

عند فقدان الكرة س��لف الفر�� غال�ا إذا لم ��ن هذا اللاعب قادرا على الجر� 

  ).228: س 

�ما ل�ست تقن�ة �رة القدم قر��ة من �ق�ة الألعاب الأخر� لأن الطا�ع التوازني للاعب �رة القدم یتطلب من 

أن �حاف� على الس�طرة على ا

التغلغل �الكرة إلى المرمى المنافس وتعتمد على التقن�ة الشخص�ة، أ� علاقة اللاعب �الكرة وتمیل دائما 

إلى التطور وفقا للمصلحة الجماع�ة، و إلى جانب الدقة في تنفیذ الحر�ات المختلفة فإن السرعة أساس�ة 

نتیجة الم�اراة متعلقة إلى حد �بیر وت�قى

وتواتره اللذان �میزان اللاعبین المهرة من اللاعبین العادیین

: مفهوم الخط� 

�شمل مفهوم الخط�      

الهجوم والدفاع �صورة فرد�ة أو زوج�ة أو جماع�ة بهدف تحقی� الفوز على الفر��  حالتي فيالم�اراة 

و��ون أساسها الاستخدام الصح�ح المتقن . المنافس 

النواحيوتشتمل على 

المنافسة مع مراعاة قانون اللع�ة

تراعى عند وضع واخت�ار خطة الم�اراة التيالعوامل  -

المهار�ة  النواحي  •

للاعبيالبدن�ة  النواحي  •

الم�اراة والمطلب  أهم�ةمد�   •

ومساحتهحالة الملعب   •

الم�اراة  إقامةم�ان   •

التيحالة الطقس   •
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  .خط� لعب هجوم�ة وخط� لعب دفاع�ة

یتحر�ون بتواف� جید للق�ام  أكثر

هدف  إحرازثغرة �م�ن  وإیجادمرمى الخصم بهدف خلخلة دفاعه 

الأداءات المهار�ة والتكت���ة الهجوم�ة وتنفیذها �صورة سر�عة وفعالة بین 

م�ان من  أ� في الإجراءات�قومون �مجموعة من 

 فيهجمات الفر�� المنافس وتخط�طه 

اللاعبین للأداءات المهار�ة والتكت���ة الدفاع�ة 

  

هجوم�ة حسب مواقف اللعب للفر�� 

 فيخطو� اللعب المختلفة  في�قوم بها اللاعبون 

  .الدفاع والهجوم لتنفیذ خطة سب� الاتفاق والتدر�ب علیها حسب تحر�ات الفر�� المنافس

، ومن خلالها یتحرك  جماعيخط� �شارك فیها أعضاء الفر�� سواء �أفراد أو جماعات أو �فر�� 

الفر�� أثناء الهجوم  فيحسب ظروف ومقتض�ات الم�اراة ودور �ل لاعب 

وقدراتهم الحر��ة  إم�اناتهمذلك 

 .للهجوم�شغل نقطة الانطلاق 

محاولة  فيالأداء  وإ�قاعسیر الم�اراة و�حدد طر�قة سر�انها من حیث رتم الم�اراة 

 .المنافسمناسب لمقابلة الهجوم المضاد للفر�� 

أن تبنى الخط� الهجوم�ة على المهارات الأساس�ة الهجوم�ة والل�اقة البدن�ة والنفس�ة وطر�قة اللعب 
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 .الم�اراةتعد�لات علیها وفقا لسیر  إجراءمرونة الخطة ومد� 

 :الخططي الأداء

خط� لعب هجوم�ة وخط� لعب دفاع�ة إلى�رة القدم الحدیثة  فيتنقسم خط� اللعب 

أكثر أوبین لاعبین  هجوميع�ارة عن تكو�ن  هي :الخط� الهجوم�ة

مرمى الخصم بهدف خلخلة دفاعه  اتجاه فيالفن�ة  الإجراءات

الأداءات المهار�ة والتكت���ة الهجوم�ة وتنفیذها �صورة سر�عة وفعالة بین  إتقانمنها و�تطلب الهجوم 

 .المختلفة

 :الخط� الدفاع�ة

�قومون �مجموعة من  أكثر أوبین لاعبین  دفاعيع�ارة عن تكو�ن 

هجمات الفر�� المنافس وتخط�طه  إفشالالملعب حینما �فقدون الكرة و�متلكها الفر�� المنافس بهدف 

اللاعبین للأداءات المهار�ة والتكت���ة الدفاع�ة  إتقانهدف و�تطلب الدفاع الجید 

 .وتنفیذها �صورة منظمة وسر�عة وناجحة بین خطو� اللعب المختلفة

 

هجوم�ة حسب مواقف اللعب للفر��  أوع�ارة عن تحرك فرد� من اللاعب للق�ام بواج�ات دفاع�ة 

 بدونها بهدف یخدم مصلحة الفر�� أو�قوم بتنفیذها سواء �الكرة 

 ) :الجماع�ة( 

�قوم بها اللاعبون  التيالمشتر�ة  الإجراءاتع�ارة عن تحر�ات و 

الدفاع والهجوم لتنفیذ خطة سب� الاتفاق والتدر�ب علیها حسب تحر�ات الفر�� المنافس

 :ممیزات الخط� الهجوم�ة

خط� �شارك فیها أعضاء الفر�� سواء �أفراد أو جماعات أو �فر�� 

حسب ظروف ومقتض�ات الم�اراة ودور �ل لاعب  وإدراكوفهم 

ذلك  فيأكبر عدد من الأهداف ، مستغلین  وإحرازبهدف تحقی� الفوز 

  .الفر�� المنافس لاعبيوالمهار�ة �صورة أفضل من 

�شغل نقطة الانطلاق  الذ�تناول اللاعب  في��ون عنصر الم�ادرة 

سیر الم�اراة و�حدد طر�قة سر�انها من حیث رتم الم�اراة  فيیتح�م اللاعب 

 .حرجموقف  

 .الم�اراة فيتحقی� الفوز  فيخلال الخطة الهجوم�ة 

مناسب لمقابلة الهجوم المضاد للفر��  دفاعيبتأمین  مرماهالفر�� 

أن تبنى الخط� الهجوم�ة على المهارات الأساس�ة الهجوم�ة والل�اقة البدن�ة والنفس�ة وطر�قة اللعب 

 .الفر�� فيالمناس�ة مع وضوح دور ووظ�فة �ل لاعب 
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مرونة الخطة ومد�   •

الأداءم�ونات   - 7- 3

تنقسم خط� اللعب  

الخط� الهجوم�ة  -

الإجراءات�مجموعة من 

منها و�تطلب الهجوم 

المختلفةخطو� الفر�� 

الخط� الدفاع�ة -

ع�ارة عن تكو�ن  هي •

الملعب حینما �فقدون الكرة و�متلكها الفر�� المنافس بهدف 

هدف و�تطلب الدفاع الجید  إحراز فيالنجاح 

وتنفیذها �صورة منظمة وسر�عة وناجحة بین خطو� اللعب المختلفة

 :الخط� الفرد�ة -

ع�ارة عن تحرك فرد� من اللاعب للق�ام بواج�ات دفاع�ة  هي

�قوم بتنفیذها سواء �الكرة 

( خط� الفر��   -

ع�ارة عن تحر�ات و  هي

الدفاع والهجوم لتنفیذ خطة سب� الاتفاق والتدر�ب علیها حسب تحر�ات الفر�� المنافس حالتي

ممیزات الخط� الهجوم�ة* 

خط� �شارك فیها أعضاء الفر�� سواء �أفراد أو جماعات أو �فر��  هي

وفهم  بوعياللاعبون 

بهدف تحقی� الفوز 

والمهار�ة �صورة أفضل من 

��ون عنصر الم�ادرة  أن  •

یتح�م اللاعب  أن  •

 فيلوضع الخصم 

خلال الخطة الهجوم�ة  السعي  •

الفر��  یؤمن أن  •

أن تبنى الخط� الهجوم�ة على المهارات الأساس�ة الهجوم�ة والل�اقة البدن�ة والنفس�ة وطر�قة اللعب   •

المناس�ة مع وضوح دور ووظ�فة �ل لاعب 
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 الهجوميتنفیذ خطة اللعب  في�مفردة للاشتراك 

تنفیذ الخط� الفرد�ة الهجوم�ة �لما ذاد �فاءة وقوة الخط� 

مناط� ومساحات الملعب المختلفة  في

لبناء خط� الهجوم المتف� علیها من خلال تحدید دور وواج�ات �ل لاعب حسب ظروف الم�اراة وم�ان 

تحر�اتهم عند  فيوتعتمد خط� اللعب الهجومي الجماعي على مد� تحقی� نجاح لاعبي الفر�� 

أماكن اللعب المختلفة ،وهذا یتطلب  

خطو� الفر�� المختلفة عن طر�� 
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 :تقس�م الخط� الهجوم�ة

  .الفرد�

 الجماعي

 :الفرد�خط� الهجوم 

�مفردة للاشتراك  الأساس�ة هراتاومههي فن استخدام اللاعب لحر�اتة 

تنفیذ الخط� الفرد�ة الهجوم�ة �لما ذاد �فاءة وقوة الخط�  فيالجماع�ة للفر�� و�لما نجح اللاعب 

 

  :یليوتشمل وسائل تنفیذ الخط� الهجوم�ة الفرد�ة على ما 

  .الخدعة والتمو�ه

 :الخط� الجماع�ة

في�شارك فیها مجموعة من اللاعبین  التيالتحر�ات الخطط�ة 

لبناء خط� الهجوم المتف� علیها من خلال تحدید دور وواج�ات �ل لاعب حسب ظروف الم�اراة وم�ان 

  .تواجد الخصم والكرة ومراحل تنفیذ الهجوم

وتعتمد خط� اللعب الهجومي الجماعي على مد� تحقی� نجاح لاعبي الفر�� 

 فيالهجوم  إلىلكرة من الخصم وتحولهم من الدفاع 

خطو� الفر�� المختلفة عن طر��  فيقدرا �بیرا من التكامل والتعاون بین اللاعبین �أفراد و�مجموعات 

 .التحر�ات الواع�ة والتمر�رات البین�ة الهادفة

 :الجماعيوسائل تنفیذ خط� الهجوم 

 

 .المراكزالحر وت�ادل 

  .خط� خل� المساحات الخال�ة

  . (الجمل الخطط�ة( خط� الهجوم المر�ب 

  .خط� الهجوم الخاطف المرتد

  .خط� المواقف الثابتة الهجوم�ة

 :الجماعيم�ادئ وأسس خط� الهجوم 

  .الهجوم

  .الهجوم
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تقس�م الخط� الهجوم�ة

الفرد�خطة الهجوم   •

الجماعيخطة الهجوم   •

خط� الهجوم  – أولا

هي فن استخدام اللاعب لحر�اتة   •

الجماع�ة للفر�� و�لما نجح اللاعب 

  .الجماع�ة للفر��

وتشمل وسائل تنفیذ الخط� الهجوم�ة الفرد�ة على ما   •

  .المحاورة  •

الخدعة والتمو�ه  •

  .التصو�ب  •

الخط� الجماع�ة: ثان�ا 

التحر�ات الخطط�ة  هي  •

لبناء خط� الهجوم المتف� علیها من خلال تحدید دور وواج�ات �ل لاعب حسب ظروف الم�اراة وم�ان 

تواجد الخصم والكرة ومراحل تنفیذ الهجوم

وتعتمد خط� اللعب الهجومي الجماعي على مد� تحقی� نجاح لاعبي الفر�� 

لكرة من الخصم وتحولهم من الدفاع استحواذهم على ا

قدرا �بیرا من التكامل والتعاون بین اللاعبین �أفراد و�مجموعات 

التحر�ات الواع�ة والتمر�رات البین�ة الهادفة

وسائل تنفیذ خط� الهجوم * 

  .التمر�ر  •

  .استق�ال الكرة  •

الحر وت�ادل  الجر�   •

خط� خل� المساحات الخال�ة  •

خط� الهجوم المر�ب   •

خط� الهجوم الخاطف المرتد  •

خط� المواقف الثابتة الهجوم�ة  •

م�ادئ وأسس خط� الهجوم * 

الهجوم فيالعم�  – 

الهجوم فيالاتساع  – 
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 : تحقی� الإنجازات الكرو�ة

في مجالات �ثیرة مختلفة مثل مجالات الحروب 

اللعب في �رة القدم، فإننا نعني ذلك الأداء المتناغم الذ� 

ى الدقة والمهن�ة والحرف�ة العال�ة في داخل المستطیل 

الأخضر، الذ� �شتمل على التحر�ات والمناورات التي �قوم بها الهجوم والدفاع طوال زمن الم�اراة، وهذا 

مؤشر �أن لغة الفوز في �رة القدم لا ُ�حسنها إلا مَن ��ون قادراً على استغلال الفُرَص أو أنصاف 

إلا أن الفهم المشترك بین اللاعب والمدرب لمعنى التكت�ك 

الخططي في �رة القدم ی�قى واحداً من أهم مفات�ح الفوز، وخصوصا قدرة الاثنین على فهم المتغیرات 

أو ما �سمى زمن الم�اراة، وهذا �ستدعي أن 

   .�ون المدرب متصفاً �القدرة على قراءة الخصم قراءة صح�حة وأن �ضع خططه بناء على ذلك

استخدام المهارات الأساس�ة للاعبین في تحر�ات ومناورات فرد�ة أو جماع�ة هادفة 

�سب نتیجة الم�اراة وهو الإنجاز المطلوب، أو �ما ورد في معظم التعار�ف أن خط� اللعب هي 

رق الأساس�ة الفرد�ة الدفاع والهجوم خلال زمن الم�اراة وهي الط

للس�طرة الم�اشرة على مجر�ات  والجماع�ة التي �م�ن استخدامها في الهجوم والدفاع �الكرة ودونها، اللازمة 

�عتبر التخط�� للتدر�ب في �رة القدم وسیلة ضرور�ة لتحسین مستو�ات اللاعبین، حیث �حدد 

إلى أعلى مستو� للأداء الفني الكامل الذ� �قود 

و�جب أن یتم إعداد لاعب �رة القدم إعداداً شاملا متزناً ومتكاملاً في عمل�ة التدر�ب الر�اضي ل�حق� 

الإعداد  أعلى المستو�ات الفن�ة التي تسمح بها قدراته واستعداداته، فمن الضرور� أن یراعى في إعداده

البدني، الذ� یهدف إلى إكساب اللاعب الر�اضي مختلف أو القدرات البدن�ة العامة والخاصة بنوع النشا� 

التخصصي والإعداد المهار� الذ� یهدف إلى تعل�م وإكساب اللاعب المهارات الحر��ة المرت�طة �أداء �رة 

  . ار�ات الرسم�ة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثالث 

40 

 .الهجوم

 .الحر الجر� (الهجوم 

  .منطقة الكرة فيالكثافة والز�ادة 

 

  .�طئ توقیت الأداء مع الاحتفا� �الكرة

 .الهجوم

  .التغلب على مصیدة التسلل

تحقی� الإنجازات الكرو�ةالإعداد الخططي ودوره في 

في مجالات �ثیرة مختلفة مثل مجالات الحروب " التكت�ك"تستخدم �لمة خط� اللعب أو �ما �عرف بـ 

اللعب في �رة القدم، فإننا نعني ذلك الأداء المتناغم الذ�  والس�اسة والألعاب، وعندما نتكلم عن خط� 

ى الدقة والمهن�ة والحرف�ة العال�ة في داخل المستطیل ��ت�ه و�سطره المدرب و�ط�قه اللاعبون �منته

الأخضر، الذ� �شتمل على التحر�ات والمناورات التي �قوم بها الهجوم والدفاع طوال زمن الم�اراة، وهذا 

مؤشر �أن لغة الفوز في �رة القدم لا ُ�حسنها إلا مَن ��ون قادراً على استغلال الفُرَص أو أنصاف 

إلا أن الفهم المشترك بین اللاعب والمدرب لمعنى التكت�ك ، وف بین المدر�ینالفرص، �ما هو معر 

الخططي في �رة القدم ی�قى واحداً من أهم مفات�ح الفوز، وخصوصا قدرة الاثنین على فهم المتغیرات 

أو ما �سمى زمن الم�اراة، وهذا �ستدعي أن ، والتطورات في الأداء الفني التي تحصل خلال زمن الأداء

�ون المدرب متصفاً �القدرة على قراءة الخصم قراءة صح�حة وأن �ضع خططه بناء على ذلك

استخدام المهارات الأساس�ة للاعبین في تحر�ات ومناورات فرد�ة أو جماع�ة هادفة "والخط� تعني 

�سب نتیجة الم�اراة وهو الإنجاز المطلوب، أو �ما ورد في معظم التعار�ف أن خط� اللعب هي 

الدفاع والهجوم خلال زمن الم�اراة وهي الط تلك التحر�ات والوسائل التي �قوم بها 

والجماع�ة التي �م�ن استخدامها في الهجوم والدفاع �الكرة ودونها، اللازمة 

�عتبر التخط�� للتدر�ب في �رة القدم وسیلة ضرور�ة لتحسین مستو�ات اللاعبین، حیث �حدد 

إلى أعلى مستو� للأداء الفني الكامل الذ� �قود  مضمون ومحتو�ات عمل�ة التدر�ب �طر�قة منظمة تؤد�

  .الفر�� لتحقی� الإنجازات

و�جب أن یتم إعداد لاعب �رة القدم إعداداً شاملا متزناً ومتكاملاً في عمل�ة التدر�ب الر�اضي ل�حق� 

أعلى المستو�ات الفن�ة التي تسمح بها قدراته واستعداداته، فمن الضرور� أن یراعى في إعداده

البدني، الذ� یهدف إلى إكساب اللاعب الر�اضي مختلف أو القدرات البدن�ة العامة والخاصة بنوع النشا� 

التخصصي والإعداد المهار� الذ� یهدف إلى تعل�م وإكساب اللاعب المهارات الحر��ة المرت�طة �أداء �رة 

ار�ات الرسم�ةالقدم ومحاولة إتقانها وتثبیتها واستخدامها �فاعل�ة في الم�

الفصل الثالث          

 

الهجوم فيالسند  – 

الهجوم  فيالاختراق  – 

الكثافة والز�ادة  – 

 .المراكزت�ادل  – 

�طئ توقیت الأداء مع الاحتفا� �الكرة – 

الهجوم فيالمتا�عة  – 

التغلب على مصیدة التسلل – 

الإعداد الخططي ودوره في  -3-8

تستخدم �لمة خط� اللعب أو �ما �عرف بـ     

والس�اسة والألعاب، وعندما نتكلم عن خط� 

��ت�ه و�سطره المدرب و�ط�قه اللاعبون �منته

الأخضر، الذ� �شتمل على التحر�ات والمناورات التي �قوم بها الهجوم والدفاع طوال زمن الم�اراة، وهذا 

مؤشر �أن لغة الفوز في �رة القدم لا ُ�حسنها إلا مَن ��ون قادراً على استغلال الفُرَص أو أنصاف 

الفرص، �ما هو معر 

الخططي في �رة القدم ی�قى واحداً من أهم مفات�ح الفوز، وخصوصا قدرة الاثنین على فهم المتغیرات 

والتطورات في الأداء الفني التي تحصل خلال زمن الأداء

�ون المدرب متصفاً �القدرة على قراءة الخصم قراءة صح�حة وأن �ضع خططه بناء على ذلك�

والخط� تعني      

�سب نتیجة الم�اراة وهو الإنجاز المطلوب، أو �ما ورد في معظم التعار�ف أن خط� اللعب هي  �غرض 

تلك التحر�ات والوسائل التي �قوم بها 

والجماع�ة التي �م�ن استخدامها في الهجوم والدفاع �الكرة ودونها، اللازمة 

�عتبر التخط�� للتدر�ب في �رة القدم وسیلة ضرور�ة لتحسین مستو�ات اللاعبین، حیث �حدد   .اللعب

مضمون ومحتو�ات عمل�ة التدر�ب �طر�قة منظمة تؤد�

الفر�� لتحقی� الإنجازات

و�جب أن یتم إعداد لاعب �رة القدم إعداداً شاملا متزناً ومتكاملاً في عمل�ة التدر�ب الر�اضي ل�حق�     

أعلى المستو�ات الفن�ة التي تسمح بها قدراته واستعداداته، فمن الضرور� أن یراعى في إعداده

البدني، الذ� یهدف إلى إكساب اللاعب الر�اضي مختلف أو القدرات البدن�ة العامة والخاصة بنوع النشا� 

التخصصي والإعداد المهار� الذ� یهدف إلى تعل�م وإكساب اللاعب المهارات الحر��ة المرت�طة �أداء �رة 

القدم ومحاولة إتقانها وتثبیتها واستخدامها �فاعل�ة في الم�



  ــــــــــــــــــــ الجانب التكت��يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

والإعداد الخططي، وهو ما نحن �صدده، و�هدف إلى تعل�م وإكساب اللاعب القدرات الخطط�ة 

الفرد�ة والجماع�ة الضرور�ة للمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبیتها واستخدامها �فاعل�ة تحت نطاق مختلف 

النفسي، و�هدف إلى تعل�م وإكساب اللاعب 

الر�اضي مختلف القدرات والسمات والخصائص والمهارات النفس�ة وتنمیتها وإتقانها، و�ذلك توجیهه 

وإرشاده ورعایته �صورة تسهم في إظهار �ل طاقته وقدراته واستعداداته في الم�ار�ات، إضافة إلى مساعدة 

. ورة متزنة وشاملة �ي ��تسب الصحة النفس�ة والبدن�ة الجیدة

والوصول إلى المستو�ات العال�ة نحتاج إلى وقت طو�ل، ولهذا من الأهم�ة وضع خط� لفترات قصیرة 

المد� ومتوسطة المد� وطو�لة المد� یتم فیها تحدید الأهداف والواج�ات وتدر�جها من واج�ات وأهداف 

ر منها حتى یتم تحقی� الهدف النهائي من الخطة العامة، �ما یجب أن تتصف 

الخطة �المرونة حسب مواصفات اللاعبین وإم�اناتهم البدن�ة والفن�ة، على أن تكون واقع�ة في �ل 

مفرداتها نظراً لعدم التح�م في جم�ع العوامل المح�طة عند التنفیذ، وأن ترت�� الخطة �التقی�م المستمر 

ذ� �ظهر مواطن الضعف ومد� التقدم لحالة التدر�ب، وهذا ما ینقصنا فعلاً في الدول العر��ة، حیث لا 

یتم هذا التقی�م في أغلب�ة الأند�ة والمنتخ�ات، مما �ش�ل حاجزاً �بیراً نحو إظهار النتائج الحق�ق�ة لبرنامج 

  .ت أو إضافات أو حذف علیها

ومن أهم أسس التخط�� لبرامج التدر�ب في �رة القدم مراعاة ترتیب الواج�ات الرئ�سة وترا�طها 

مثلا لا بد أن یبدأ �الإعداد البدني ثم الإعداد المهار� ثم الذهني 

أسس التخط��، لأن السنة تش�ل دورة زمن�ة مغلقة تقع 

في غضون المنافسات في أوقات معینة ومحددة وتقسم شهور السنة إلى عدة فترات أساسها فترة 

اللاع�ات المعلومات النظر�ة المتعلقة �الخط� وقواعد التصرف الخططي في المواقف 

  .متغیرةاللاع�ات أنما� الخط� المعینة في ظل الظروف الثابتة وال

اللاع�ات في الإبداع الخططي وهو ما یتطلب حفزهم على الابتكار والإبداع 

في منطل� ظروف المواقف التنافس�ة المختلفة والتي تتواف� مع قدراتهم البدن�ة ومهاراتهم 

  .والتف�یر والإبداع الخططي
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والإعداد الخططي، وهو ما نحن �صدده، و�هدف إلى تعل�م وإكساب اللاعب القدرات الخطط�ة 

الفرد�ة والجماع�ة الضرور�ة للمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبیتها واستخدامها �فاعل�ة تحت نطاق مختلف 

النفسي، و�هدف إلى تعل�م وإكساب اللاعب  ثم الإعداد التر�و� . الظروف والعوامل في المنافسات والدورات

الر�اضي مختلف القدرات والسمات والخصائص والمهارات النفس�ة وتنمیتها وإتقانها، و�ذلك توجیهه 

وإرشاده ورعایته �صورة تسهم في إظهار �ل طاقته وقدراته واستعداداته في الم�ار�ات، إضافة إلى مساعدة 

ورة متزنة وشاملة �ي ��تسب الصحة النفس�ة والبدن�ة الجیدةاللاعب في تش�یل وتنم�ة شخصیته �ص

والوصول إلى المستو�ات العال�ة نحتاج إلى وقت طو�ل، ولهذا من الأهم�ة وضع خط� لفترات قصیرة 

المد� ومتوسطة المد� وطو�لة المد� یتم فیها تحدید الأهداف والواج�ات وتدر�جها من واج�ات وأهداف 

ر منها حتى یتم تحقی� الهدف النهائي من الخطة العامة، �ما یجب أن تتصف فرع�ة إلى أهداف أكب

الخطة �المرونة حسب مواصفات اللاعبین وإم�اناتهم البدن�ة والفن�ة، على أن تكون واقع�ة في �ل 

مفرداتها نظراً لعدم التح�م في جم�ع العوامل المح�طة عند التنفیذ، وأن ترت�� الخطة �التقی�م المستمر 

ذ� �ظهر مواطن الضعف ومد� التقدم لحالة التدر�ب، وهذا ما ینقصنا فعلاً في الدول العر��ة، حیث لا 

یتم هذا التقی�م في أغلب�ة الأند�ة والمنتخ�ات، مما �ش�ل حاجزاً �بیراً نحو إظهار النتائج الحق�ق�ة لبرنامج 

ت أو إضافات أو حذف علیهاالتدر��ات وتحدید ما إذا یجب تغییرها أو تعدیلها أو عمل إدخالا

ومن أهم أسس التخط�� لبرامج التدر�ب في �رة القدم مراعاة ترتیب الواج�ات الرئ�سة وترا�طها 

مثلا لا بد أن یبدأ �الإعداد البدني ثم الإعداد المهار� ثم الذهني (وتناسقها وتوز�عها على فترات 

أسس التخط��، لأن السنة تش�ل دورة زمن�ة مغلقة تقع  ، حیث تعد خطة التدر�ب السنو� من أهم

في غضون المنافسات في أوقات معینة ومحددة وتقسم شهور السنة إلى عدة فترات أساسها فترة 

  . راحة �عضها من المنافسات وما �س�قها من إعداد وما یتخللها أو

 :فعال�ات تحقی� الإعداد الخططي

  :تحقی� الفعال�ات التال�ةلتحقی� الإعداد الخططي یجب 

اللاع�ات المعلومات النظر�ة المتعلقة �الخط� وقواعد التصرف الخططي في المواقف 

  .المختلفة،والعناصر المؤثرة فیها والمعلومات حول المنافسین

اللاع�ات أنما� الخط� المعینة في ظل الظروف الثابتة وال

اللاع�ات في الإبداع الخططي وهو ما یتطلب حفزهم على الابتكار والإبداع /تطو�ر قدرات اللاعبین

في منطل� ظروف المواقف التنافس�ة المختلفة والتي تتواف� مع قدراتهم البدن�ة ومهاراتهم 

  .الحر��ة وإعدادهم النفسي

والتف�یر والإبداع الخططي  المختلفة �ما �حق� أفضل نتائج للأداءالر�� والدمج بین الفعال�ات 
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والإعداد الخططي، وهو ما نحن �صدده، و�هدف إلى تعل�م وإكساب اللاعب القدرات الخطط�ة      

الفرد�ة والجماع�ة الضرور�ة للمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبیتها واستخدامها �فاعل�ة تحت نطاق مختلف 

الظروف والعوامل في المنافسات والدورات

الر�اضي مختلف القدرات والسمات والخصائص والمهارات النفس�ة وتنمیتها وإتقانها، و�ذلك توجیهه 

وإرشاده ورعایته �صورة تسهم في إظهار �ل طاقته وقدراته واستعداداته في الم�ار�ات، إضافة إلى مساعدة 

اللاعب في تش�یل وتنم�ة شخصیته �ص

والوصول إلى المستو�ات العال�ة نحتاج إلى وقت طو�ل، ولهذا من الأهم�ة وضع خط� لفترات قصیرة 

المد� ومتوسطة المد� وطو�لة المد� یتم فیها تحدید الأهداف والواج�ات وتدر�جها من واج�ات وأهداف 

فرع�ة إلى أهداف أكب

الخطة �المرونة حسب مواصفات اللاعبین وإم�اناتهم البدن�ة والفن�ة، على أن تكون واقع�ة في �ل 

مفرداتها نظراً لعدم التح�م في جم�ع العوامل المح�طة عند التنفیذ، وأن ترت�� الخطة �التقی�م المستمر 

ذ� �ظهر مواطن الضعف ومد� التقدم لحالة التدر�ب، وهذا ما ینقصنا فعلاً في الدول العر��ة، حیث لا ال

یتم هذا التقی�م في أغلب�ة الأند�ة والمنتخ�ات، مما �ش�ل حاجزاً �بیراً نحو إظهار النتائج الحق�ق�ة لبرنامج 

التدر��ات وتحدید ما إذا یجب تغییرها أو تعدیلها أو عمل إدخالا

ومن أهم أسس التخط�� لبرامج التدر�ب في �رة القدم مراعاة ترتیب الواج�ات الرئ�سة وترا�طها       

وتناسقها وتوز�عها على فترات 

، حیث تعد خطة التدر�ب السنو� من أهم)والنفسي

في غضون المنافسات في أوقات معینة ومحددة وتقسم شهور السنة إلى عدة فترات أساسها فترة 

المنافسات وما �س�قها من إعداد وما یتخللها أو

فعال�ات تحقی� الإعداد الخططي -9 -3

لتحقی� الإعداد الخططي یجب 

اللاع�ات المعلومات النظر�ة المتعلقة �الخط� وقواعد التصرف الخططي في المواقف /إكساب اللاعبین         -

المختلفة،والعناصر المؤثرة فیها والمعلومات حول المنافسین

اللاع�ات أنما� الخط� المعینة في ظل الظروف الثابتة وال/إكساب اللاعبین         -

تطو�ر قدرات اللاعبین         -

في منطل� ظروف المواقف التنافس�ة المختلفة والتي تتواف� مع قدراتهم البدن�ة ومهاراتهم    الخططي

الحر��ة وإعدادهم النفسي

الر�� والدمج بین الفعال�ات          -

  



  ــــــــــــــــــــ الجانب التكت��يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :�أ� نوع من أنواع الإعداد ینقسم الإعداد الخططي إلى نوعین رئ�سیین �ما یلي

إلى إكساب اللاعبین القدرة على التف�یر والسلوك 

تلك العمل�ات التي تهدف إلى إكساب اللاعبین المقدرة على إجادة 

 ).2001-مصر1422

  ويجب أن لا ، يلعب الإعداد والتخطيط للمباراة دورا إيجابيا في تحديد نتيجة المباراة

نغفل أن الإعداد المنظم له أهمية ومن المؤكد أن لكل مباراة ظروفها الخاصة وترتيباتها 

يهدف إلى  والإعداد الخططي، 

   تعليم وإكساب اللاعب القدرات الخططية الفردية والجماعية الضرورية للمنافسات 

                       واستخدامها بفاعلية تحت نطاق مختلف الظروف 

  .العوامل في المنافسات والدورات

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثالث 
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  :أقسام الإعداد الخططي 

�أ� نوع من أنواع الإعداد ینقسم الإعداد الخططي إلى نوعین رئ�سیین �ما یلي

  .الإعداد الخططي العام

  .الإعداد الخططي الخاص

  :الإعداد الخططي العام

إلى إكساب اللاعبین القدرة على التف�یر والسلوك   تلك العمل�ات التي تهدف" العام �عني

  ".الخططي �صورة عامة ومتدرجة في الر�اضة �ش�ل عام

  :العداد الخططي الخاص

تلك العمل�ات التي تهدف إلى إكساب اللاعبین المقدرة على إجادة "الإعداد الخططي الخاص �عني 

1422،مفتي إبراه�م حماد  ( .لر�اضة التخصص�ة

يلعب الإعداد والتخطيط للمباراة دورا إيجابيا في تحديد نتيجة المباراة

نغفل أن الإعداد المنظم له أهمية ومن المؤكد أن لكل مباراة ظروفها الخاصة وترتيباتها 

، قد تختلف من وقت لآخرالتي تتوقف على جملة نواحي 

تعليم وإكساب اللاعب القدرات الخططية الفردية والجماعية الضرورية للمنافسات 

واستخدامها بفاعلية تحت نطاق مختلف الظروف ومحاولة إتقانها وتثبيتها 

العوامل في المنافسات والدورات و

الفصل الثالث          

 

أقسام الإعداد الخططي  - 3-10

�أ� نوع من أنواع الإعداد ینقسم الإعداد الخططي إلى نوعین رئ�سیین �ما یلي

الإعداد الخططي العام - 

الإعداد الخططي الخاص - 

الإعداد الخططي العام -1

العام �عنيالإعداد الخططي 

الخططي �صورة عامة ومتدرجة في الر�اضة �ش�ل عام

العداد الخططي الخاص -2

الإعداد الخططي الخاص �عني 

لر�اضة التخصص�ةالخط� الخاصة �ا

  :الخلاصة 

  

يلعب الإعداد والتخطيط للمباراة دورا إيجابيا في تحديد نتيجة المباراة     

نغفل أن الإعداد المنظم له أهمية ومن المؤكد أن لكل مباراة ظروفها الخاصة وترتيباتها 

التي تتوقف على جملة نواحي 

تعليم وإكساب اللاعب القدرات الخططية الفردية والجماعية الضرورية للمنافسات 

ومحاولة إتقانها وتثبيتها 
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  الدراسةالدراسة  منهج�ةمنهج�ة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وهناك  ث لا �م�ن لأ� �احث أن یتخلى عنه

فلكي یتم تأس�س عمل منهجي منظم لابد من توض�ح جم�ع 

الجوانب والإجراءات التي یتم الق�ام بها أثناء عمل�ة الدراسة، لكي ��ون ال�حث موضوعي و�سیر للمطلع 

الخطـــوة الأولـــى التــي تســـاعد ال�احـــث فــي إلقـــاء نظـــرة عامــة حـــول جوانـــب 

إلـى التأكـد مـن ملائمـة دراسـة ال�حـث، والتحقـ� مـن 

 .مد� صلاح�ة الأداة المستعملة لجمع المعلومات ومعرفة الزمن المناسب والمتطلب لإجرائها

) الســرعة  –القــوة ( دراســة تحلیل�ــة لــ�عض المتغیــرات البدن�ــة 

وعلاقتهـــا �الجانـــب التكت��ـــي لـــد� لاعبـــي المنتخـــب الـــوطني الجزائـــر� لكـــرة القـــدم فـــي �ـــأس إفر�ق�ـــا مصـــر 

ل ا، و�طب�عــة الحــا، �غ�ــة تشــخ�ص وجمــع المعلومــات والأف�ــار التــي تــرت�� م�اشــرة �موضــوع �حثنــ

یـث قمنـا فـي جمـع المعلومـات �ـالإطلاع علـى التحلـ�لات البدن�ـة والتكت���ـة الموجــودة 

)  CAF( و �ــذا موقــع الاتحـــاد الإفر�قــي لكــرة القـــدم 

 مراحل المضبوطة بجملة من القواعد

ولقد تعددت ،  سمتها الموضوع�ة والدقة والترتیب

ان�ة والاجتماع�ة وذلك من أجل المناهج العلم�ة لل�حث ت�عا لتعدد مواض�ع الدراسات في العلوم الإنس

مجموعة من العمل�ات والخطوات التي 

91( .  

  �وسیلة لتحلیل موضوعنا الوصفي وتماش�ا مع أهداف وطب�عة موضوع الدراسة تم استخدام المنهج

والذ� عرف �أنه أحد أش�ال التحلیل العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مش�لة وتصن�فها وتحلیلها 

ولا �قتصر المنهج الوصفي على وصف الظاهرة وجمع المعلومات فیها، بل لابد من تصنیف هذه 

، ثم تحلیل تلك المعلومات والأدلة �عم� في محاولة لاستخلاص 

وقان وعدس عبد الرحمان وعبد الح� 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الرا�عالرا�ع
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ث لا �م�ن لأ� �احث أن یتخلى عنه، �حی لإطار المنهجي لل�حث أحد الجوانب الهامة

فلكي یتم تأس�س عمل منهجي منظم لابد من توض�ح جم�ع  علاقة وطیدة بین موضوع ال�حث ومنهجه،

الجوانب والإجراءات التي یتم الق�ام بها أثناء عمل�ة الدراسة، لكي ��ون ال�حث موضوعي و�سیر للمطلع 

  .فهم وتفسیر النتائج على ضوء المعلومات الواردة ف�ه

 :الدراسة الاستطلاع�ة

الخطـــوة الأولـــى التــي تســـاعد ال�احـــث فــي إلقـــاء نظـــرة عامــة حـــول جوانـــب  الاســتطلاع�ة

إلـى التأكـد مـن ملائمـة دراسـة ال�حـث، والتحقـ� مـن  الاسـتطلاع�ةالدراسة المیدان�ـة ل�حثـه، وتهـدف الدراسـة 

مد� صلاح�ة الأداة المستعملة لجمع المعلومات ومعرفة الزمن المناسب والمتطلب لإجرائها

دراســة تحلیل�ــة لــ�عض المتغیــرات البدن�ــة "راســة والتــي تتنــاول موضــوع 

وعلاقتهـــا �الجانـــب التكت��ـــي لـــد� لاعبـــي المنتخـــب الـــوطني الجزائـــر� لكـــرة القـــدم فـــي �ـــأس إفر�ق�ـــا مصـــر 

، �غ�ــة تشــخ�ص وجمــع المعلومــات والأف�ــار التــي تــرت�� م�اشــرة �موضــوع �حثنــ

یـث قمنـا فـي جمـع المعلومـات �ـالإطلاع علـى التحلـ�لات البدن�ـة والتكت���ـة الموجــودة ح، 

و �ــذا موقــع الاتحـــاد الإفر�قــي لكــرة القـــدم  ( FIFA )فــي موقــع الاتحــاد الـــدولي لكــرة القــدم 

  .�الإضافة إلى أبرز محللي م�ار�ات �رة القدم 

 :الدراسةهج المت�ع في نالم

مراحل المضبوطة بجملة من القواعدمن المؤ�د أن ال�حث العلمي ما هو إلا سلسلة منظمة من ال

سمتها الموضوع�ة والدقة والترتیب ، ل إلى حق�قةو والتي تسعى وفي �ل العلوم إلى الوص

المناهج العلم�ة لل�حث ت�عا لتعدد مواض�ع الدراسات في العلوم الإنس

مجموعة من العمل�ات والخطوات التي "الوصول إلى الحقائ� �طر�قة علم�ة دق�قة و�عرف المنهج على أنه 

91ص، 2002، رشید زرواتي(یت�عها ال�احث �غ�ة تحقی� أهداف �حثه 

وتماش�ا مع أهداف وطب�عة موضوع الدراسة تم استخدام المنهج

والذ� عرف �أنه أحد أش�ال التحلیل العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مش�لة وتصن�فها وتحلیلها 

  .)370ص ،2006سامي محمد ملحم، (  وإخضاعها للدراسة الدق�قة

ولا �قتصر المنهج الوصفي على وصف الظاهرة وجمع المعلومات فیها، بل لابد من تصنیف هذه 

، ثم تحلیل تلك المعلومات والأدلة �عم� في محاولة لاستخلاص  ومات وتنظ�مها وتلخ�صها �عنا�ة

وقان وعدس عبد الرحمان وعبد الح� عبیدات ذ. (تعم�مات ذات معنى ومغز� تؤد� إلى تقدم المعرفة

( .  

الرا�عالرا�ع  الفصلالفصل                  

  :تمهید 

لإطار المنهجي لل�حث أحد الجوانب الهامة�عتبر ا    

علاقة وطیدة بین موضوع ال�حث ومنهجه،

الجوانب والإجراءات التي یتم الق�ام بها أثناء عمل�ة الدراسة، لكي ��ون ال�حث موضوعي و�سیر للمطلع 

فهم وتفسیر النتائج على ضوء المعلومات الواردة ف�ه

الدراسة الاستطلاع�ة -4-1 

الاســتطلاع�ةتعــد الدراســـة      

الدراسة المیدان�ـة ل�حثـه، وتهـدف الدراسـة 

مد� صلاح�ة الأداة المستعملة لجمع المعلومات ومعرفة الزمن المناسب والمتطلب لإجرائها

راســة والتــي تتنــاول موضــوع فــي هــذه الد     

وعلاقتهـــا �الجانـــب التكت��ـــي لـــد� لاعبـــي المنتخـــب الـــوطني الجزائـــر� لكـــرة القـــدم فـــي �ـــأس إفر�ق�ـــا مصـــر 

، �غ�ــة تشــخ�ص وجمــع المعلومــات والأف�ــار التــي تــرت�� م�اشــرة �موضــوع �حثنــ2019

،  موضـوع انشـغالنا

فــي موقــع الاتحــاد الـــدولي لكــرة القــدم 

�الإضافة إلى أبرز محللي م�ار�ات �رة القدم 

الم -4-2 

من المؤ�د أن ال�حث العلمي ما هو إلا سلسلة منظمة من ال     

والتي تسعى وفي �ل العلوم إلى الوص

المناهج العلم�ة لل�حث ت�عا لتعدد مواض�ع الدراسات في العلوم الإنس

الوصول إلى الحقائ� �طر�قة علم�ة دق�قة و�عرف المنهج على أنه 

یت�عها ال�احث �غ�ة تحقی� أهداف �حثه 

وتماش�ا مع أهداف وطب�عة موضوع الدراسة تم استخدام المنهج     

والذ� عرف �أنه أحد أش�ال التحلیل العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مش�لة وتصن�فها وتحلیلها 

وإخضاعها للدراسة الدق�قة

ولا �قتصر المنهج الوصفي على وصف الظاهرة وجمع المعلومات فیها، بل لابد من تصنیف هذه      

ومات وتنظ�مها وتلخ�صها �عنا�ةالمعل

تعم�مات ذات معنى ومغز� تؤد� إلى تقدم المعرفة

)248ص ،2006
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تفضیل �ثیر من الناس �عض الأنواع التطب�ق�ة الأخر� التي تقدم نتائج عمل�ة م�اشرة، 

فان المنهج الوصفي هو �حث أساسي قد یؤد� إلى نتائج أكثر فائدة من ال�حوث التطب�ق�ة، بل قد �عتمد 

  . )13ص ،1969

  

الدراسة و�افة وحدات الظاهرة التي نحن 

حیث �ان مجتمع ال�حث في دراستنا هاته ��من في لاعبي المنتخب الوطني الجزائر� لكرة القدم  

العینة هي جزء من مجتمع الدراسة الذ� تجمع منه الب�انات وهي تعتبر جزءا من الكل �معنى أنه تؤخذ 

حیث تم اخت�ار س�عة " الطر�قة القصد�ة 

لاعب شارك في م�اراة المنتخب الوطني الجزائر� ضد 

الحقائ� تعبر أداة الدراسة المحور الذ� �ستند إل�ه ال�حث وتوظ�فها ��ون �قصد الوصول إلى �شف 

CAF  الخاصة �لاعبي المنتخب الجزائر�

المنتخب  خاصة ب�عض لاعبيو�عض المواقع المختصة 

 .�مصر

التي تعتبر وسیلة " الملاحظة " �ما استعان ال�احث واستخدم أداة من أدوات جمع الب�انات ألا وهي 

نة تهدف للتوصل إلى العلاقة بین من وسائل جمع المعلومات والانت�اه والتدقی� اتجاه ظاهرة معی

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الرا�عالرا�ع
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تفضیل �ثیر من الناس �عض الأنواع التطب�ق�ة الأخر� التي تقدم نتائج عمل�ة م�اشرة، 

فان المنهج الوصفي هو �حث أساسي قد یؤد� إلى نتائج أكثر فائدة من ال�حوث التطب�ق�ة، بل قد �عتمد 

1969،  فاندالین. (على أثر تلك الدراسة ال�حتة إلى مجال أوسع أثر أكبر

 :یرات الدراسة متغ

  )القوة  –السرعة ( المتغیرات البدن�ة  :المتغیر المستقل 

  الجانب التكت��ي  :المتغیر التا�ع 

  �الجانب التكت��ي ) القوة  –السرعة ( علاقة المتغیرات البدن�ة 

 :مجتمع وعینة الدراسة

 :  ال�حث

الدراسة و�افة وحدات الظاهرة التي نحن  أومشاهدات موضوع ال�حث  أو أحداث أو 

حیث �ان مجتمع ال�حث في دراستنا هاته ��من في لاعبي المنتخب الوطني الجزائر� لكرة القدم  

  .�2019مصر  إفر�ق�االمشار�ین في �أس 

  :   عینة ال�حث

العینة هي جزء من مجتمع الدراسة الذ� تجمع منه الب�انات وهي تعتبر جزءا من الكل �معنى أنه تؤخذ 

  .مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع ال�حث

الطر�قة القصد�ة " و�النس�ة للطر�قة التي تم بها اخت�ار عینة ال�حث هنا هي 

لاعب شارك في م�اراة المنتخب الوطني الجزائر� ضد  – 14 –ن من أصل أر�عة عشر 

  .   2019المنتخب الغیني في الدور ثمن نهائي من �أس إفر�ق�ا 

  :أدوات جمع الب�انات والمعلومات

تعبر أداة الدراسة المحور الذ� �ستند إل�ه ال�حث وتوظ�فها ��ون �قصد الوصول إلى �شف 

  : في الاستعانة ب  عتمد ال�احثى علیها الدراسة، وقد ا 

CAFحصائ�ات الموجودة في موقع الاتحاد الإفر�قي لكرة القدم 

 .�مصر 2019ضد المنتخب الغیني في �أس إفر�ق�ا 

و�عض المواقع المختصة FIFA إحصائ�ات من موقع الاتحاد الدولي 

�مصر 2019 ق�ا�أس إفر� الجزائر� في م�اراتهم ضد المنتخب الغیني

�ما استعان ال�احث واستخدم أداة من أدوات جمع الب�انات ألا وهي 

من وسائل جمع المعلومات والانت�اه والتدقی� اتجاه ظاهرة معی

 .المتغیرات وتحدید النتائج

الرا�عالرا�ع  الفصلالفصل                  

تفضیل �ثیر من الناس �عض الأنواع التطب�ق�ة الأخر� التي تقدم نتائج عمل�ة م�اشرة، وحتى مع       

فان المنهج الوصفي هو �حث أساسي قد یؤد� إلى نتائج أكثر فائدة من ال�حوث التطب�ق�ة، بل قد �عتمد 

على أثر تلك الدراسة ال�حتة إلى مجال أوسع أثر أكبر

متغ -4-3 

  المتغیر المستقل

  المتغیر التا�ع

علاقة المتغیرات البدن�ة 

مجتمع وعینة الدراسة -4-4 

 ال�حث مجتمع

 أفراد�قصد �ه    

  .�صدد دراستها 

حیث �ان مجتمع ال�حث في دراستنا هاته ��من في لاعبي المنتخب الوطني الجزائر� لكرة القدم     

المشار�ین في �أس 

 عینة ال�حث

العینة هي جزء من مجتمع الدراسة الذ� تجمع منه الب�انات وهي تعتبر جزءا من الكل �معنى أنه تؤخذ    

مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع ال�حث

و�النس�ة للطر�قة التي تم بها اخت�ار عینة ال�حث هنا هي    

ن من أصل أر�عة عشر لاعبی - 7- 

المنتخب الغیني في الدور ثمن نهائي من �أس إفر�ق�ا 

أدوات جمع الب�انات والمعلومات -4-5 

تعبر أداة الدراسة المحور الذ� �ستند إل�ه ال�حث وتوظ�فها ��ون �قصد الوصول إلى �شف     

ى علیها الدراسة، وقد ا التي تبن

  حصائ�ات الموجودة في موقع الاتحاد الإفر�قي لكرة القدم الإ

ضد المنتخب الغیني في �أس إفر�ق�ا 

   إحصائ�ات من موقع الاتحاد الدولي

الجزائر� في م�اراتهم ضد المنتخب الغیني

   ما استعان ال�احث واستخدم أداة من أدوات جمع الب�انات ألا وهي�

من وسائل جمع المعلومات والانت�اه والتدقی� اتجاه ظاهرة معی

المتغیرات وتحدید النتائج
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حیث استخلصنا وسجلنا أبرز ، وهذا ما قمنا �ه من خلال تحلیلنا لم�اراة غین�ا والمنتخب الوطني 

الوطني الجزائر� لكرة القدم المشار�ین في منافسة �أس 

  .2020 أوتإلى غا�ة شهر 

  ) :الموضوع�ة  –الث�ات  –

خت�ار هو حیث أن صدق الا، �عد الصدق من الخصائص المهمة التي یجب الاهتمام بها 

تم استخدام الصدق الذاتي في دراستنا هاته من خلال تحلیل 

لكرة القدم  �مصر و هذا لمعرفة العلاقة بین عناصر 

والجانب التكت��ي في �رة القدم اعتمادا على �عض الاحصائ�ات التي تم 

 الظروفاد وفي نفس هو أن �عطي الاخت�ار نفس النتائج إذا ما أعید تطب�قه على نفس الأفر 

ف�لمة الث�ات تعنى في  .خلال التكرار أو الإعادة

. الموضوع�ة هي عدم اختلاف المقدر�ن في الح�م على شيء ما أو موضوع معین

قام �التحلیل الذاتي للم�اراة إلا أنه تحق� من النتائج المتحصل 

   . علیها من محللي الأداء والإحصائ�ات الموجودة في موقع الاتحاد الأفر�قي لكرة القدم
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وهذا ما قمنا �ه من خلال تحلیلنا لم�اراة غین�ا والمنتخب الوطني 

  . التي تفید �حثنا 

  :مجالات الدراسة

   : المجال الم�اني

الوطني الجزائر� لكرة القدم المشار�ین في منافسة �أس  بعلى �عض لاعبي المنتخ

  .في م�اراتهم ضد المنتخب الغیني �مصر

  :  المجال الزماني

إلى غا�ة شهر  2020 ف�فر� تم انجاز ال�حث في الفترة الممتدة من بدا�ة شهر 

–الصدق ( الخصائص الس��ومتر�ة لأدوات الدراسة 

�عد الصدق من الخصائص المهمة التي یجب الاهتمام بها 

تم استخدام الصدق الذاتي في دراستنا هاته من خلال تحلیل  ومنه )لأجله قدرته على ق�اس ما وضع

لكرة القدم  �مصر و هذا لمعرفة العلاقة بین عناصر  2019في �أس امم افر�ق�ا  م�اراة الجزائر غین�ا

والجانب التكت��ي في �رة القدم اعتمادا على �عض الاحصائ�ات التي تم ) السرعة –القوة 

هو أن �عطي الاخت�ار نفس النتائج إذا ما أعید تطب�قه على نفس الأفر 

خلال التكرار أو الإعادة) ذو ق�مة ثابتة(أ� أن الاخت�ار لا یتغیر في النتیجة 

  

الموضوع�ة هي عدم اختلاف المقدر�ن في الح�م على شيء ما أو موضوع معین: 

قام �التحلیل الذاتي للم�اراة إلا أنه تحق� من النتائج المتحصل في دراستنا هاته و�الرغم من أن ال�احث 

علیها من محللي الأداء والإحصائ�ات الموجودة في موقع الاتحاد الأفر�قي لكرة القدم

الرا�عالرا�ع  الفصلالفصل                  

وهذا ما قمنا �ه من خلال تحلیلنا لم�اراة غین�ا والمنتخب الوطني    

التي تفید �حثنا  حالاتال

 مجالات الدراسة

المجال الم�اني  -

على �عض لاعبي المنتخراسة إجراء الد تم

�مصر 2019إفر�ق�ا 

المجال الزماني  -

تم انجاز ال�حث في الفترة الممتدة من بدا�ة شهر 

  الخصائص الس��ومتر�ة لأدوات الدراسة

�عد الصدق من الخصائص المهمة التي یجب الاهتمام بها  : الصدق/ 1

قدرته على ق�اس ما وضع

م�اراة الجزائر غین�ا

القوة ( الل�اقة البدن�ة 

   تسجیلها

هو أن �عطي الاخت�ار نفس النتائج إذا ما أعید تطب�قه على نفس الأفر  :الث�ات / 2

أ� أن الاخت�ار لا یتغیر في النتیجة 

   الاستقرارمدلولها 

: الموضوع�ة / 3

و�الرغم من أن ال�احث 

علیها من محللي الأداء والإحصائ�ات الموجودة في موقع الاتحاد الأفر�قي لكرة القدم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الدراسةالدراسة  منهج�ةمنهج�ة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ة ومفيدة وكل دراسة علمية ناجح

     الباحث الذي يقوم بها منهجية علمية معينة ومناسبة و 

                 ولابد له أن تتوفر لديه أدوات البحث مختارة

  وتخدمه تتماشى مع متطلبات البحث

  .ق علمية صحيحة ومفيدة للباحث واتمع 

ومنه فإن العمل بالمنهجية يعد أمرا ضروريا في البحوث العلمية الحديثة قصد ربح 

أن تكون المنهجية والأدوات 

عبد الحميد  محمود( . و التناقضات

  

  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الرا�عالرا�ع

  
48 

 

وكل دراسة علمية ناجح ،بدون منهجنستخلص مما سبق أنه لا دراسة علمية 

الباحث الذي يقوم بها منهجية علمية معينة ومناسبة و  ىتتوفر لدلابد لها و أن 

ولابد له أن تتوفر لديه أدوات البحث مختارةتتماشى مع موضوع ومتطلبات البحث 

تتماشى مع متطلبات البحث.الخ......بدقة من عينة ومتغيرات واستبيان 

ق علمية صحيحة ومفيدة للباحث واتمع بصفة تسمح له بالوصول إلى حقائ

ومنه فإن العمل بالمنهجية يعد أمرا ضروريا في البحوث العلمية الحديثة قصد ربح 

أن تكون المنهجية والأدوات  النتائج المؤكدة إضافة إلى وجوب الوقت والوصول إلى

و التناقضات المستخدمين في البحث واضحة وخالية من الغموض

  ) .88ص، 1999  إبراهيم

  

  

الرا�عالرا�ع  الفصلالفصل                  

 :خلاصــة 

 

نستخلص مما سبق أنه لا دراسة علمية  

لابد لها و أن 

تتماشى مع موضوع ومتطلبات البحث 

بدقة من عينة ومتغيرات واستبيان 

بصفة تسمح له بالوصول إلى حقائ 

ومنه فإن العمل بالمنهجية يعد أمرا ضروريا في البحوث العلمية الحديثة قصد ربح     

الوقت والوصول إلى

المستخدمين في البحث واضحة وخالية من الغموض
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  عرض وتحلیل ومناقشة النتائجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 16ضد منتخب غین�ا في الدور لكرة القدم 

 : �النس�ة لصفة السرعة وعلاقتها �الجانب التكت��ي في الم�اراة 

               د 90: 

 المنتخب الوطني الجزائر� : الفر�� 

  علاقة �الجانب التكت��ي في الم�اراة ؟ 

لم�اراة معرفة ما إذا ساهمت الانطلاقات السر�عة في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال ا

  التي تم تسجیلها خلال الم�اراة 

  الم�اراة �املة

  )المجموع(

10.331 m 

42  

30.1 km/h 

   .    عب �رة القدم خلال م�اراة واحدةالسرعة للا

 (.  

البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة والتي 

و من خلال ملاحظتنا ) التكت��ي(الجانب الخططي 

امه الدفاع�ة مه أداءانطلاقة سر�عة شارك بها في 

ء انطلاقة سر�عة شارك بها في هجمة مرتدة قدم من خلالها تمر�رة حاسمة جا

  .لها على خطأین في منطقة المنافس

    . اع الكرة من المنافس

  .والضغ�  أجل العودة إلى التمر�ز الدفاعي

نستنتج أن أغلب الانطلاقات  یوسف عطال

في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة وذلك من خلال ما تقدمه هاته 

خاصة الجانب التكت��ي والذ� یخص موضوع 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخامس
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 : عرض النتائج 

لكرة القدم عبي المنتخب الوطني الجزائر� إحصائ�ات �عض لا

�النس�ة لصفة السرعة وعلاقتها �الجانب التكت��ي في الم�اراة  2019ضمن منافسة �أس إفر�ق�ا 

: لعب :         إحصائ�ات اللاعب یوسف عطال - 

الفر��  /ظهیر أ�من : المنصب /  یوسف عطال: سم واللقب 

علاقة �الجانب التكت��ي في الم�اراة ؟  عطال یوسفهل للانطلاقات السر�عة للاعب 

معرفة ما إذا ساهمت الانطلاقات السر�عة في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال ا :الغرض من السؤال 

  .خاصة في الجانب التكت��ي

التي تم تسجیلها خلال الم�اراة الخاصة �صفة السرعة المتطل�ات أرقام یوضح  

  الشو� الثاني  الشو� الأول  المباراةأشواط 

 Dt 5.107 m 5.224 m  ة المسافة المقطوع

  22  20  السر�عة عدد الانطلاقات

 km/h 29.8 km/h 30.4  )سا/�لم( السرعة القصو� 

السرعة للا الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات الخاصة �صفة

 2019من منافسة �أس إفر�ق�ا  16الدور . غین�ا  

البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة والتي  الأنشطةمن خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على أحد 

الجانب الخططي هي الانطلاقات السر�عة من اجل معرفة علاقتها �

انطلاقة سر�عة شارك بها في  42قام ب  یوسف عطالوتحلیلنا للم�اراة فلاعب 

  .�رةكرة و�دون 

انطلاقة سر�عة شارك بها في هجمة مرتدة قدم من خلالها تمر�رة حاسمة جا 01وقد قام أ�ضا ب 

  .منها الهدف الثالث في الم�اراة

لها على خطأین في منطقة المنافسانطلاقات سر�عة �الكرة تحصل من خلا 

اع الكرة من المنافسانطلاقات سر�عة تم من خلالها استرج

أجل العودة إلى التمر�ز الدفاعي انطلاقة سر�عة من 14إلى  10قام اللاعب �حوالي 

 : الاستنتاج 

یوسف عطال للاعبمن خلال النتائج المبینة في الجدول الساب� 

في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة وذلك من خلال ما تقدمه هاته  السر�عة تساهم إلى حد �بیر

خاصة الجانب التكت��ي والذ� یخص موضوع ، الأخیرة من خدمات غیر محدودة من جم�ع الجوانب 

الخامسالفصل         

 

عرض النتائج  5-1 

إحصائ�ات �عض لا 

ضمن منافسة �أس إفر�ق�ا 

 5 -1 -1 -

 سم واللقب الا

هل للانطلاقات السر�عة للاعب  : 01السؤال 

الغرض من السؤال 

خاصة في الجانب التكت��ي

 : 01الجدول رقم 

أشواط 

  المتطلبات البدنية

المسافة المقطوع

عدد الانطلاقات

السرعة القصو� 

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات الخاصة �صفة   

 –م�اراة الجزائر ( 

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على أحد  - 

هي الانطلاقات السر�عة من اجل معرفة علاقتها �

وتحلیلنا للم�اراة فلاعب 

كرة و�دون والهجوم�ة وهذا �ال

وقد قام أ�ضا ب  - 

منها الهدف الثالث في الم�اراة

 �04ما قام ب  - 

انطلاقات سر�عة تم من خلالها استرج 06أ�ضا  - 

قام اللاعب �حوالي  �ذلك - 

  الاستنتاج

من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب�      

السر�عة تساهم إلى حد �بیر

الأخیرة من خدمات غیر محدودة من جم�ع الجوانب 

   .دراستنا 



  عرض وتحلیل ومناقشة النتائجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 د 90: لعب          

 المنتخب الوطني الجزائر� : الفر��

  علاقة �الجانب التكت��ي في الم�اراة ؟ 

معرفة ما إذا ساهمت الانطلاقات السر�عة في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة 

 الخاصة �صفة السرعة التي تم تسجیلها خلال الم�اراة 

  الم�اراة �املة

  )المجموع(

10.374 m 

45  

 29.99 km/h 

.       الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات الخاصة �صفة السرعة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة

 .(  

الأنشطة البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة والتي 

نا و من خلال ملاحظت) التكت��ي(هي الانطلاقات السر�عة من اجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

امه الدفاع�ة انطلاقة سر�عة شارك بها في أداء مه

في  �الكرة والق�ام �عرض�ة مح�مة جاء من خلالها الهدف الثاني

  .ثلاث أخطاء

  . قام �عمل�ة الضغ� على حامل الكرة في منطقته 

  

  . أجل المساعدة الهجوم�ة و�ذا العودة للتمر�ز الدفاعي 

التي قام بها من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب� نستنتج أن أغلب الانطلاقات السر�عة 

خلال الم�اراة وذلك من خلال  إلى حد �بیر في تحقی� نتیجة إیجاب�ة

الذ� یخص خاصة الجانب التكت��ي و 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخامس

51 

           :  بناصر إسماعیلإحصائ�ات اللاعب  - 

الفر�� /وس� میدان : المنصب/ إسماعیل بناصر :سم واللقب

علاقة �الجانب التكت��ي في الم�اراة ؟  بناصر إسماعیلهل للانطلاقات السر�عة للاعب 

معرفة ما إذا ساهمت الانطلاقات السر�عة في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة  :الغرض من السؤال 

  .خاصة في الجانب التكت��ي

الخاصة �صفة السرعة التي تم تسجیلها خلال الم�اراة المتطل�ات أرقام یوضح  

  الشو� الثاني  الشو� الأول  أشواط المباراة

 Dt 5.208 m 5.166 m  ة المسافة المقطوع

  21  24  السر�عة عدد الانطلاقات

 km/h 29.02 km/h 30.97  )سا/�لم( السرعة القصو� 

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات الخاصة �صفة السرعة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة

 2019من منافسة �أس إفر�ق�ا  16الدور . غین�ا  

الأنشطة البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة والتي من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على أحد 

هي الانطلاقات السر�عة من اجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

انطلاقة سر�عة شارك بها في أداء مه 45 بناصر إسماعیلقام ب وتحلیلنا للم�اراة فلاعب 

  .كرة و�دون �رة

�الكرة والق�ام �عرض�ة مح�مة جاء من خلالها الهدف الثانيانطلاقة سر�عة  01وقد قام أ�ضا ب 

  .�أقدام ر�اض محرز

ثلاث أخطاءلها على انطلاقات سر�عة �الكرة تحصل من خلا 

قام �عمل�ة الضغ� على حامل الكرة في منطقته ) 15إلى  10( نطلاقات السر�عة أ�ضا من خلال الا

  .انطلاقة سر�عة استرجع من خلالها الكرة  03قام اللاعب 

أجل المساعدة الهجوم�ة و�ذا العودة للتمر�ز الدفاعي  أما �اقي الانطلاقات فقد �انت من

 : الاستنتاج 

من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب� نستنتج أن أغلب الانطلاقات السر�عة 

إلى حد �بیر في تحقی� نتیجة إیجاب�ة تساهم بناصر

خاصة الجانب التكت��ي و ، دمات غیر محدودة من جم�ع الجوانبمن خ

 .  

الخامسالفصل         

 

 5 -1 -2 -

 سم واللقبالا

هل للانطلاقات السر�عة للاعب  : 02 السؤال

الغرض من السؤال 

خاصة في الجانب التكت��ي

 : 02الجدول رقم 

أشواط المباراة

  المتطلبات البدنية

المسافة المقطوع

عدد الانطلاقات

السرعة القصو� 

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات الخاصة �صفة السرعة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة   

 –م�اراة الجزائر ( 

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على أحد  - 

هي الانطلاقات السر�عة من اجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

وتحلیلنا للم�اراة فلاعب 

كرة و�دون �رةوالهجوم�ة وهذا �ال

وقد قام أ�ضا ب  - 

�أقدام ر�اض محرز الم�اراة

 �07ما قام ب  - 

أ�ضا من خلال الا - 

قام اللاعب  �ذلك - 

أما �اقي الانطلاقات فقد �انت من - 

  الاستنتاج

من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب� نستنتج أن أغلب الانطلاقات السر�عة      

بناصر إسماعیلاللاعب 

من خما قدمه اللاعب 

. موضوع دراستنا 
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 د 90: لعب 

 المنتخب الوطني الجزائر� : الفر�� 

  علاقة �الجانب التكت��ي في الم�اراة ؟ 

معرفة ما إذا ساهمت الانطلاقات السر�عة في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة 

  الخاصة �صفة السرعة التي تم تسجیلها خلال الم�اراة 

  الم�اراة �املة

  )المجموع(

9.543 m 

38  

 29.58 km/h 

.       الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات الخاصة �صفة السرعة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة

 .(  

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على أحد الأنشطة البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة والتي 

و من خلال ملاحظتنا ) التكت��ي(ي الانطلاقات السر�عة من اجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

امه الدفاع�ة انطلاقة سر�عة شارك بها في أداء مه

  .�عد ترو�ض ممیز للكرة

المراق�ة  إلى �الإضافةالسر�عة من أجل المساندة والتغط�ة الدفاع�ة 

  .حو المرمى للز�ادة العدد�ة في خ� الهجوم 

  .انطلاقة سر�عة �انت من خلالها تسدیدة على المرمى تصد� لها الحارس �عد هجمة سر�عة ومنظمة 

   .انطلاقة سر�عة �الكرة تحصل من خلالها على خطأین في منطقة المنافس 

 ر�اضللاعب من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب� نستنتج أن أغلب الانطلاقات السر�عة 

من  اللاعبقدمه خلال الم�اراة وذلك من خلال ما 

خدمات متنوعة سواء الهجوم�ة أو الدفاع�ة من ناح�ة التمر�ز والتغط�ة و�ذا التحر�ات المنظمة و�ذا 

  . الجانب التكت��ي والذ� یخص موضوع دراستنا 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخامس
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لعب          :    إحصائ�ات اللاعب ر�اض محرز - 

الفر�� / أ�من  جناح: المنصب / ر�اض محرز : سم واللقب 

علاقة �الجانب التكت��ي في الم�اراة ؟  محرز ر�اضهل للانطلاقات السر�عة للاعب 

معرفة ما إذا ساهمت الانطلاقات السر�عة في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة  :الغرض من السؤال 

  .خاصة في الجانب التكت��ي

الخاصة �صفة السرعة التي تم تسجیلها خلال الم�اراة المتطل�ات أرقام یوضح  

  الثانيالشو�   الشو� الأول  أشواط المباراة

 Dt 4.808 m 4.735 m  ة المسافة المقطوع

  18  20  السر�عة عدد الانطلاقات

 km/h 29.42 km/h 29.74  )سا/�لم( السرعة القصو� 

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات الخاصة �صفة السرعة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة

 2019من منافسة �أس إفر�ق�ا  16الدور . غین�ا  

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على أحد الأنشطة البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة والتي 

ي الانطلاقات السر�عة من اجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

انطلاقة سر�عة شارك بها في أداء مه 38قام ب ر�اض محرز وتحلیلنا للم�اراة فلاعب 

  .كرة و�دون �رة

�عد ترو�ض ممیز للكرة ي الم�اراةف سجل منها الهدف الثاني انطلاقة سر�عة

  .انطلاقة سر�عة اعترض وقطع بها الكرة 

السر�عة من أجل المساندة والتغط�ة الدفاع�ة نطلاقات الق�ام �العدید من الا

  . للظهیر المتقدم للفر�� المنافس

حو المرمى للز�ادة العدد�ة في خ� الهجوم �ذلك الق�ام �العدید من الانطلاقات السر�عة ن

انطلاقة سر�عة �انت من خلالها تسدیدة على المرمى تصد� لها الحارس �عد هجمة سر�عة ومنظمة 

انطلاقة سر�عة �الكرة تحصل من خلالها على خطأین في منطقة المنافس 

 : الاستنتاج 

من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب� نستنتج أن أغلب الانطلاقات السر�عة 

خلال الم�اراة وذلك من خلال ما  في تحقی� نتیجة إیجاب�ة ة�بیر  ت بنس�ة

خدمات متنوعة سواء الهجوم�ة أو الدفاع�ة من ناح�ة التمر�ز والتغط�ة و�ذا التحر�ات المنظمة و�ذا 

الجانب التكت��ي والذ� یخص موضوع دراستنا المهام الم�لف بها طیلة الم�اراة وهذا �له یخص 

الخامسالفصل         

 

 5 -1 -3 -

سم واللقب الا  -

هل للانطلاقات السر�عة للاعب  : 03السؤال 

الغرض من السؤال 

خاصة في الجانب التكت��ي

 : 03الجدول رقم 

أشواط المباراة

  المتطلبات البدنية

المسافة المقطوع

عدد الانطلاقات

السرعة القصو� 

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات الخاصة �صفة السرعة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة   

 –م�اراة الجزائر ( 

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على أحد الأنشطة البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة والتي  - 

ي الانطلاقات السر�عة من اجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي ه

وتحلیلنا للم�اراة فلاعب 

كرة و�دون �رةوالهجوم�ة وهذا �ال

انطلاقة سر�عة �01انت  - 

 �02ما قام ب  - 

الق�ام �العدید من الا - 

للظهیر المتقدم للفر�� المنافس

�ذلك الق�ام �العدید من الانطلاقات السر�عة ن - 

انطلاقة سر�عة �انت من خلالها تسدیدة على المرمى تصد� لها الحارس �عد هجمة سر�عة ومنظمة  - 

انطلاقة سر�عة �الكرة تحصل من خلالها على خطأین في منطقة المنافس  02 - 

  الاستنتاج

من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب� نستنتج أن أغلب الانطلاقات السر�عة      

ت بنس�ةساهم محرز

خدمات متنوعة سواء الهجوم�ة أو الدفاع�ة من ناح�ة التمر�ز والتغط�ة و�ذا التحر�ات المنظمة و�ذا 

المهام الم�لف بها طیلة الم�اراة وهذا �له یخص 

  



  عرض وتحلیل ومناقشة النتائجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 د 77: لعب   

 المنتخب الوطني الجزائر� : الفر�� 

  علاقة �الجانب التكت��ي في الم�اراة ؟ 

معرفة ما إذا ساهمت الانطلاقات السر�عة في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة 

 الخاصة �صفة السرعة التي تم تسجیلها خلال الم�اراة 

  �املةالم�اراة 

  )المجموع(

8.475 m 

40  

 30.29 km/h 

.       الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات الخاصة �صفة السرعة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة

 .(  

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على أحد الأنشطة البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة والتي 

و من خلال ملاحظتنا ) التكت��ي(ي الانطلاقات السر�عة من اجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

امه الدفاع�ة انطلاقة سر�عة شارك بها في أداء مه

ء منها الهدف جا انطلاقة سر�عة واحدة �انت �عد الق�ام بلع�ة ثنائ�ة مع زمیله �غداد بونجاح

  .السر�عة من أجل المساندة الدفاع�ة

  . ة و�ذا الضغ� على حامل الكر 

أخطاء و�ان أكثر اللاعبین  04انطلاقة سر�عة تحصل من خلالها على 

نستنتج أن و�ذا تحلیل الم�اراة وتسجیل الملاحظات 

إلى حد �بیر في تحقی� نتیجة  تساهم

دمات غیر محدودة من جم�ع إیجاب�ة خلال الم�اراة وذلك من خلال ما تقدمه هاته الأخیرة من خ

من حیث التحر�ات السر�عة في خ� الهجوم و�ذا العودة للمساندة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخامس
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           :   �لایليإحصائ�ات اللاعب یوسف  - 

الفر��  / �سرأ جناح: المنصب /  �لایليیوسف : سم واللقب 

علاقة �الجانب التكت��ي في الم�اراة ؟  �لایلي یوسفهل للانطلاقات السر�عة للاعب 

معرفة ما إذا ساهمت الانطلاقات السر�عة في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة  :الغرض من السؤال 

  .خاصة في الجانب التكت��ي

الخاصة �صفة السرعة التي تم تسجیلها خلال الم�اراة المتطل�ات أرقام یوضح  

  الشو� الثاني  الشو� الأول  أشواط المباراة

 Dt 5.047 m 3.428 m  ة المسافة المقطوع

  14  26  السر�عة عدد الانطلاقات

 km/h 30.06 km/h 30.52  )سا/�لم( السرعة القصو� 

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات الخاصة �صفة السرعة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة

 2019من منافسة �أس إفر�ق�ا  16الدور . غین�ا  

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على أحد الأنشطة البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة والتي 

ي الانطلاقات السر�عة من اجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

انطلاقة سر�عة شارك بها في أداء مه 40قام ب  �لایلي یوسفوتحلیلنا للم�اراة فلاعب 

  .كرة و�دون �رة

انطلاقة سر�عة واحدة �انت �عد الق�ام بلع�ة ثنائ�ة مع زمیله �غداد بونجاح

  

السر�عة من أجل المساندة الدفاع�ةنطلاقات �ما قام �العدید من الا

و�ذا الضغ� على حامل الكر  اع الكرة من المنافسأ�ضا انطلاقات سر�عة تم من خلالها استرج

انطلاقة سر�عة تحصل من خلالها على  05قام اللاعب ب 

  .حصل على المخالفات 

 : الاستنتاج 

و�ذا تحلیل الم�اراة وتسجیل الملاحظات من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب� 

ساهم �لایلي یوسفالتي قام بها اللاعب أغلب الانطلاقات السر�عة 

إیجاب�ة خلال الم�اراة وذلك من خلال ما تقدمه هاته الأخیرة من خ

من حیث التحر�ات السر�عة في خ� الهجوم و�ذا العودة للمساندة خاصة الجانب التكت��ي 

  . موضوع دراستنا   ما نهتم �ه في

الخامسالفصل         

 

 5 -1 -4 -

 سم واللقب الا

هل للانطلاقات السر�عة للاعب  : 04السؤال 

الغرض من السؤال 

خاصة في الجانب التكت��ي

 : 04الجدول رقم 

أشواط المباراة

  المتطلبات البدنية

المسافة المقطوع

عدد الانطلاقات

السرعة القصو� 

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات الخاصة �صفة السرعة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة   

 –م�اراة الجزائر ( 

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على أحد الأنشطة البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة والتي  - 

ي الانطلاقات السر�عة من اجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي ه

وتحلیلنا للم�اراة فلاعب 

كرة و�دون �رةوالهجوم�ة وهذا �ال

انطلاقة سر�عة واحدة �انت �عد الق�ام بلع�ة ثنائ�ة مع زمیله �غداد بونجاح 02قام ب  - 

  .في الم�اراة الأول

�ما قام �العدید من الا - 

أ�ضا انطلاقات سر�عة تم من خلالها استرج - 

قام اللاعب ب  �ذلك - 

حصل على المخالفات 

  الاستنتاج

من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب�      

أغلب الانطلاقات السر�عة 

إیجاب�ة خلال الم�اراة وذلك من خلال ما تقدمه هاته الأخیرة من خ

خاصة الجانب التكت��ي و ، الجوانب

ما نهتم �ه في الدفاع�ة وهذا

  



  عرض وتحلیل ومناقشة النتائجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 د 83: لعب 

 المنتخب الوطني الجزائر� : الفر�� 

  علاقة �الجانب التكت��ي في الم�اراة ؟ 

معرفة ما إذا ساهمت الانطلاقات السر�عة في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة 

 الخاصة �صفة السرعة التي تم تسجیلها خلال الم�اراة 

  الم�اراة �املة

  )المجموع(

9.987 m 

55  

 30.53 km/h 

.       الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات الخاصة �صفة السرعة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة

 .(  

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على أحد الأنشطة البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة والتي 

و من خلال ملاحظتنا ) التكت��ي(ي الانطلاقات السر�عة من اجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

وهذا لاعتماد  بدون �رةانطلاقة سر�عة أغلبها �ان 

لاعب بدور المنتخب الوطني في �ثیر من المرات على لعب الكرات الطو�لة للاعب بونجاح حیث قام ال

  .طلاقة سر�عة نحو المرمى جاءت من خلالهما فرصتین سانحتین للتسجیل 

  .لها على خطأین في منطقة المنافس

  .ة

  . أما �اقي الانطلاقات فقد �انت لفتح المساحات لزملائه والضغ� على المنافس في منطقته

التي قام بها اللاعب الانطلاقات السر�عة 

�انت  لها علاقة �الجانب التكت��ي في الم�اراة من حیث فتح المساحات لزملائه أو 

ك من ساهم إلى حد �بیر في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة وذل

خاصة الجانب التكت��ي والذ� ، غیر محدودة من جم�ع الجوانب 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخامس
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لعب          :    بونجاح �غدادإحصائ�ات اللاعب  - 

الفر��  / مهاجم: المنصب /  بونجاح �غداد: سم واللقب 

علاقة �الجانب التكت��ي في الم�اراة ؟  بونجاح �غدادهل للانطلاقات السر�عة للاعب 

معرفة ما إذا ساهمت الانطلاقات السر�عة في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة  :الغرض من السؤال 

  .خاصة في الجانب التكت��ي

الخاصة �صفة السرعة التي تم تسجیلها خلال الم�اراة المتطل�ات أرقام یوضح  

  الشو� الثاني  الشو� الأول  اةأشواط المبار 

 Dt 5.223 m 4.764 m  ة المسافة المقطوع

  25  30  السر�عة عدد الانطلاقات

 km/h 30.22 km/h 30.84  )سا/�لم( السرعة القصو� 

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات الخاصة �صفة السرعة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة

 2019من منافسة �أس إفر�ق�ا  16الدور . غین�ا  

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على أحد الأنشطة البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة والتي 

ي الانطلاقات السر�عة من اجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

انطلاقة سر�عة أغلبها �ان  55وتحلیلنا للم�اراة فلاعب یوسف عطال قام ب 

المنتخب الوطني في �ثیر من المرات على لعب الكرات الطو�لة للاعب بونجاح حیث قام ال

  .�بیر دون �رة من خلال انطلاقاته التي أرهقت المدافعین 

طلاقة سر�عة نحو المرمى جاءت من خلالهما فرصتین سانحتین للتسجیل ان

لها على خطأین في منطقة المنافسانطلاقات سر�عة �الكرة تحصل من خلا 

  . استغلال المساحات الفارغة وطلب الكرة فیها 

ةالدفاع� قام اللاعب �عدة انطلاقات سر�عة من اجل المساندة

أما �اقي الانطلاقات فقد �انت لفتح المساحات لزملائه والضغ� على المنافس في منطقته

 : الاستنتاج 

الانطلاقات السر�عة  نستنتج أنالساب� من خلال النتائج المبینة في الجدول 

�انت  لها علاقة �الجانب التكت��ي في الم�اراة من حیث فتح المساحات لزملائه أو 

ساهم إلى حد �بیر في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة وذلالضغ� على المدافعین وهذا ما 

غیر محدودة من جم�ع الجوانب ة الالانطلاقات السر�ع

  . یخص موضوع دراستنا 

الخامسالفصل         

 

 5 -1 -5 -

 سم واللقب الا

هل للانطلاقات السر�عة للاعب  : 05السؤال 

الغرض من السؤال 

خاصة في الجانب التكت��ي

 : 05الجدول رقم 

أشواط المبار 

  المتطلبات البدنية

المسافة المقطوع

عدد الانطلاقات

السرعة القصو� 

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات الخاصة �صفة السرعة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة   

 –م�اراة الجزائر ( 

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على أحد الأنشطة البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة والتي  - 

ي الانطلاقات السر�عة من اجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي ه

وتحلیلنا للم�اراة فلاعب یوسف عطال قام ب 

المنتخب الوطني في �ثیر من المرات على لعب الكرات الطو�لة للاعب بونجاح حیث قام ال

�بیر دون �رة من خلال انطلاقاته التي أرهقت المدافعین 

ان 02وقد قام ب  - 

 �04ما قام ب  - 

استغلال المساحات الفارغة وطلب الكرة فیها  - 

قام اللاعب �عدة انطلاقات سر�عة من اجل المساندة �ذلك - 

أما �اقي الانطلاقات فقد �انت لفتح المساحات لزملائه والضغ� على المنافس في منطقته - 

  الاستنتاج

من خلال النتائج المبینة في الجدول      

�انت  لها علاقة �الجانب التكت��ي في الم�اراة من حیث فتح المساحات لزملائه أو  بونجاح �غداد

الضغ� على المدافعین وهذا ما 

الانطلاقات السر�عخدمات خلال 

یخص موضوع دراستنا 

  



  عرض وتحلیل ومناقشة النتائجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

يعتبر عنصر السرعة صفة بدنية ضرورية لجميع لاعبي كرة القدم بدون 

إذ يحتاج إليها لاعبو خط الدفاع 

والوسط والهجوم ولذا يجب أن يكون لاعب كرة القدم على استعداد كامل 

للركض لمسافات مختلفة ولعدد مرات وبالسرعة التي يستطيع فيها التخلص 

خاصة من الخصم أو الاستحواذ على الكرة في بناء وتنفيذ المهام المكلف بها 

وبالسرعة اللازمة سواء الهجومية أو 
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 : استنتاج عام 

يعتبر عنصر السرعة صفة بدنية ضرورية لجميع لاعبي كرة القدم بدون 

إذ يحتاج إليها لاعبو خط الدفاع أهميتها في جميع خطوط اللعب 

والوسط والهجوم ولذا يجب أن يكون لاعب كرة القدم على استعداد كامل 

للركض لمسافات مختلفة ولعدد مرات وبالسرعة التي يستطيع فيها التخلص 

من الخصم أو الاستحواذ على الكرة في بناء وتنفيذ المهام المكلف بها 

وبالسرعة اللازمة سواء الهجومية أو منها  )التكتيكي ( الجانب الخططي 

الخامسالفصل         

 

استنتاج عام  

  

يعتبر عنصر السرعة صفة بدنية ضرورية لجميع لاعبي كرة القدم بدون      

أهميتها في جميع خطوط اللعب واستثناء 

والوسط والهجوم ولذا يجب أن يكون لاعب كرة القدم على استعداد كامل 

للركض لمسافات مختلفة ولعدد مرات وبالسرعة التي يستطيع فيها التخلص 

من الخصم أو الاستحواذ على الكرة في بناء وتنفيذ المهام المكلف بها 

الجانب الخططي 

  .الدفاعية 

      

    

        

  

  



  عرض وتحلیل ومناقشة النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 16ضد منتخب غین�ا في الدور لكرة القدم 

 : وعلاقتها �الجانب التكت��ي في الم�اراة 

 د 90: لعب                       

 المنتخب الوطني الجزائر� : الفر��  

علاقة �الجانب التكت��ي  بلعمر�  جمال

في تحقی� نتیجة الخاصة �صفة القوة 

 التي تم تسجیلها خلال الم�اراة  القوة

  الم�اراة �املة  الشو� الثاني

  ) المجموع (

4(2) 

9(8) 

4 

        .للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة 

 . (  

اراة البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�

من ، وهذه المتطل�ات مرت�طة �صفة القوة 

مشاهدتنا وتحلیلنا للم�اراة لاحظنا أكثر التفوق في الصراعات 

هذا الأخیر مرت�� و ، وهذا من خلال التمر�ز الجید 

استرجاع الكرات  -  التدخلات القو�ة الناجحة دون ارتكاب الأخطاء

ستنتج أن صفة ن بلعمر�  جمالالخاصة �اللاعب 

في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة وذلك من خلال ما تقدمه هاته الأخیرة 

   .خاصة الجانب التكت��ي والذ� یخص موضوع دراستنا 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخامس
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  :عرض النتائج 

لكرة القدم عبي المنتخب الوطني الجزائر� إحصائ�ات �عض لا

وعلاقتها �الجانب التكت��ي في الم�اراة  القوة�النس�ة لصفة  2019ضمن منافسة �أس إفر�ق�ا 

                      :   بلعمر�  جمالإحصائ�ات اللاعب  - 

 / دفاعي محور: المنصب /  بلعمر�  جمال: سم واللقب 

جمالللاعب الخاصة �صفة القوة  هل للمتطل�ات البدن�ة

الخاصة �صفة القوة  متطل�ات البدن�ةما إذا ساهمت ال معرفة :الغرض من السؤال 

  .إیجاب�ة خلال الم�اراة خاصة في الجانب التكت��ي 

القوةالخاصة �صفة  المتطل�ات البدن�ة أرقامیوضح  

  أشواط المباراة

  

الشو� الثاني  الشو� الأول

 (1)2 (1)2 الهوائ�ة

 (4)5 (4)4  الصراعات الأرض�ة

 2 2  التدخلات الناجحة

للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة  القوةالخاصة �صفة البدن�ة الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات 

 2019من منافسة �أس إفر�ق�ا  16الدور . غین�ا  

البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم� ل هاته الإحصائ�ات ر�زنا على �عض المتطل�ات

وهذه المتطل�ات مرت�طة �صفة القوة  لأرض�ة والتدخلات الناجحة�الالتحام الهوائي و�ذا الصراعات ا

  ) التكت��ي(جل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

مشاهدتنا وتحلیلنا للم�اراة لاحظنا أكثر التفوق في الصراعات من خلال من خلال هاته الإحصائ�ات و 

وهذا من خلال التمر�ز الجید  بلعمر�  جماللاعب الثنائ�ة الهوائ�ة والأرض�ة ل

  .)التكت��ي ( �الجانب الخططي 

التدخلات القو�ة الناجحة دون ارتكاب الأخطاء –�� المنافس إ�قاف هجمات الفر 

  .الضائعة للفر�� من المنافس 

 : الاستنتاج 

الخاصة �اللاعب من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب� 

في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة وذلك من خلال ما تقدمه هاته الأخیرة  تساهم إلى حد �بیر

خاصة الجانب التكت��ي والذ� یخص موضوع دراستنا ، من خدمات غیر محدودة من جم�ع الجوانب 

الخامسالفصل         

 

عرض النتائج  5-1 

إحصائ�ات �عض لا 

ضمن منافسة �أس إفر�ق�ا 

 5 -1 -6 -

سم واللقب الا -

هل للمتطل�ات البدن�ة : 06السؤال 

  في الم�اراة ؟ 

الغرض من السؤال 

إیجاب�ة خلال الم�اراة خاصة في الجانب التكت��ي 

 : 06الجدول رقم 

أشواط المباراة    

  المتطلبات البدنية 

الهوائ�ة الإلتحامات

الصراعات الأرض�ة

التدخلات الناجحة

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات    

 –م�اراة الجزائر ( 

ل هاته الإحصائ�ات ر�زنا على �عض المتطل�اتمن خلا *  

�الالتحام الهوائي و�ذا الصراعات ا

جل معرفة علاقتها �الجانب الخططي أ

من خلال هاته الإحصائ�ات و  * 

الثنائ�ة الهوائ�ة والأرض�ة ل

�الجانب الخططي 

إ�قاف هجمات الفر  *

الضائعة للفر�� من المنافس 

  الاستنتاج

من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب�      

تساهم إلى حد �بیر القوة

من خدمات غیر محدودة من جم�ع الجوانب 



  عرض وتحلیل ومناقشة النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 د 77: لعب :                        

 المنتخب الوطني الجزائر� : الفر�� 

علاقة �الجانب التكت��ي  ي�لایل یوسف

معرفة ما إذا ساهمت المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة في تحقی� نتیجة 

 التي تم تسجیلها خلال الم�اراة  القوة

  الم�اراة �املة  الشو� الثاني

  ) المجموع (

3(0) 

10(8) 

1 

.        الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة 

 . (  

وم بها اللاعب خلال الم�اراة من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على �عض المتطل�ات البدن�ة التي �ق

 ذه المتطل�ات مرت�طة �صفة القوة و�ذا الصراعات الأرض�ة والتدخلات الناجحة وه

 3ب  �لایلي یوسفوتحلیلنا للم�اراة قام اللاعب 

أخطاء �أكثر اللاعبین حصولا على المخالفات في 

لكرات الضائعة للفر�� من استرجاع ا 

نستنتج أن صفة القوة  ي�لایل یوسف

في الم�اراة وذلك من خلال ما إلى حد �بیر في تحقی� نتیجة إیجاب�ة 

خاصة الجانب التكت��ي والذ� یخص 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخامس
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:                         ي�لایل یوسفإحصائ�ات اللاعب  - 

الفر��  / أ�سر جناح: المنصب /  �لایلي یوسف: سم واللقب 

یوسفهل للمتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب 

معرفة ما إذا ساهمت المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة في تحقی� نتیجة  :الغرض من السؤال 

  .إیجاب�ة خلال الم�اراة خاصة في الجانب التكت��ي 

القوةالخاصة �صفة  المتطل�ات البدن�ة أرقامیوضح  

  أشواط المباراة

  

الشو� الثاني  الأولالشو� 

 (0)1 (0)2 ةالهوائ�

 (3)4 (5)6  الصراعات الأرض�ة

 0 1  التدخلات الناجحة

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة 

 2019من منافسة �أس إفر�ق�ا  16الدور . غین�ا  

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على �عض المتطل�ات البدن�ة التي �ق

و�ذا الصراعات الأرض�ة والتدخلات الناجحة وه ةالهوائ�

  ) التكت��ي(من أجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

وتحلیلنا للم�اراة قام اللاعب من خلال هاته الإحصائ�ات ومن خلال مشاهدتنا 

  فیها جم�عا تفوق 

أخطاء �أكثر اللاعبین حصولا على المخالفات في  4ة تحصل منها على صراعات ثنائ�

 -  ساهم في خل� العدید من الفرص من خلال تمر�زه الصح�ح

 : الاستنتاج 

یوسفالخاصة �اللاعب من النتائج المبینة في الجدول الساب� 

إلى حد �بیر في تحقی� نتیجة إیجاب�ة  تساهمالتي �متلكها اللاعب 

خاصة الجانب التكت��ي والذ� یخص ، من خدمات غیر محدودة من جم�ع الجوانب 

 .  

الخامسالفصل         

 

 5 -1 -7 -

سم واللقب الا -

هل للمتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب  : 07السؤال 

  في الم�اراة ؟ 

الغرض من السؤال 

إیجاب�ة خلال الم�اراة خاصة في الجانب التكت��ي 

 : 07الجدول رقم 

أشواط المباراة    

  المتطلبات البدنية 

الهوائ� الإلتحامات

الصراعات الأرض�ة

التدخلات الناجحة

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة    

 –م�اراة الجزائر  (

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على �عض المتطل�ات البدن�ة التي �ق*   

الهوائ� اتلتحام�الإ

من أجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

من خلال هاته الإحصائ�ات ومن خلال مشاهدتنا  * 

تفوق إلتحامات هوائ�ة 

صراعات ثنائ� �4ما قام ب * 

  .منطقة المنافس 

ساهم في خل� العدید من الفرص من خلال تمر�زه الصح�ح* 

  .المنافس

  الاستنتاج

من النتائج المبینة في الجدول الساب�      

التي �متلكها اللاعب 

من خدمات غیر محدودة من جم�ع الجوانب  قدمه هذا الأخیر

. موضوع دراستنا 



  عرض وتحلیل ومناقشة النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 د 90: لعب                         

 المنتخب الوطني الجزائر� : الفر��  /

علاقة �الجانب التكت��ي  بلعمر�  جمال

معرفة ما إذا ساهمت المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة في تحقی� نتیجة 

 التي تم تسجیلها خلال الم�اراة  القوة

  الم�اراة �املة  الشو� الثاني

  ) المجموع (

1(0) 

12(9) 

3 

.        الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة 

 . (  

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على �عض المتطل�ات البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة 

 من، �الالتحام الهوائي و�ذا الصراعات الأرض�ة والتدخلات الناجحة وهذه المتطل�ات مرت�طة �صفة القوة 

  .اللاعب �التحام هوائي واحد  قاممن خلال هاته الإحصائ�ات ومن خلال مشاهدتنا وتحلیلنا للم�اراة 

�أكثر اللاعبین فاز  بناصر إسماعیل

حیث لاحظنا تفوقه ، �الثنائ�ات خلال الم�اراة حیث ساهم هذا التفوق في بناء اللعب للمنتخب الجزائر� 

  .في صراع ثنائي قدم من خلاله تمر�رة حاسمة جاء من خلالها الهدف الثاني لفر�قه

  .عل�ه  الأخطاءالمنافس على ارتكاب 

  .بها هجمات الفر�� الغیني 

نستنتج أن  بناصر إسماعیلالخاصة �اللاعب 

صفة القوة تساهم إلى حد �بیر في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة وذلك 

خاصة الجانب التكت��ي ، من خلال ما تقدمه هاته الأخیرة من خدمات غیر محدودة من جم�ع الجوانب 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخامس
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                        : ناصرب إسماعیلإحصائ�ات اللاعب  - 

/هجومي  وس� : المنصب/ بناصر إسماعیل: سم واللقب

جمالهل للمتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب 

معرفة ما إذا ساهمت المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة في تحقی� نتیجة  :الغرض من السؤال 

  .إیجاب�ة خلال الم�اراة خاصة في الجانب التكت��ي 

القوةالخاصة �صفة  المتطل�ات البدن�ة أرقامیوضح  

  أشواط المباراة

  

الشو� الثاني  الأولالشو� 

 (0)0 (0)1 ةالهوائ�

 (5)7 (4)5  الصراعات الأرض�ة

 2 1  التدخلات الناجحة

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة 

 2019من منافسة �أس إفر�ق�ا  16الدور . غین�ا  

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على �عض المتطل�ات البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة 

�الالتحام الهوائي و�ذا الصراعات الأرض�ة والتدخلات الناجحة وهذه المتطل�ات مرت�طة �صفة القوة 

  ) التكت��ي(أجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

من خلال هاته الإحصائ�ات ومن خلال مشاهدتنا وتحلیلنا للم�اراة 

إسماعیلرض�ة للاعب ي الصراعات الثنائ�ة الأفواضح 

�الثنائ�ات خلال الم�اراة حیث ساهم هذا التفوق في بناء اللعب للمنتخب الجزائر� 

في صراع ثنائي قدم من خلاله تمر�رة حاسمة جاء من خلالها الهدف الثاني لفر�قه

  . استرجاع العدید من الكرات الضائعة من الفر�� الوطني 

المنافس على ارتكاب  وإج�ارغ� العالي على حامل الكرة 

بها هجمات الفر�� الغیني تدخلات ناجحة عطل  �3ما قام للاعب ب 

 : الاستنتاج 

الخاصة �اللاعب من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب� 

صفة القوة تساهم إلى حد �بیر في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة وذلك الصفات البدن�ة الخاصة �

من خلال ما تقدمه هاته الأخیرة من خدمات غیر محدودة من جم�ع الجوانب 

  . والذ� یخص موضوع دراستنا 

الخامسالفصل         

 

 5 -1 -8 -

سم واللقبالا -

هل للمتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب  : 08السؤال 

  في الم�اراة ؟ 

الغرض من السؤال 

إیجاب�ة خلال الم�اراة خاصة في الجانب التكت��ي 

 : 08الجدول رقم 

أشواط المباراة    

  المتطلبات البدنية 

الهوائ� الإلتحامات

الصراعات الأرض�ة

التدخلات الناجحة

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة    

 –م�اراة الجزائر  (

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على �عض المتطل�ات البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة *   

�الالتحام الهوائي و�ذا الصراعات الأرض�ة والتدخلات الناجحة وهذه المتطل�ات مرت�طة �صفة القوة 

أجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

من خلال هاته الإحصائ�ات ومن خلال مشاهدتنا وتحلیلنا للم�اراة  * 

واضح تفوق لاحظنا *  

�الثنائ�ات خلال الم�اراة حیث ساهم هذا التفوق في بناء اللعب للمنتخب الجزائر� 

في صراع ثنائي قدم من خلاله تمر�رة حاسمة جاء من خلالها الهدف الثاني لفر�قه

استرجاع العدید من الكرات الضائعة من الفر�� الوطني * 

غ� العالي على حامل الكرة تطبی� الض* 

�ما قام للاعب ب * 

  الاستنتاج

من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب�      

الصفات البدن�ة الخاصة �

من خلال ما تقدمه هاته الأخیرة من خدمات غیر محدودة من جم�ع الجوانب 

والذ� یخص موضوع دراستنا 

  



  عرض وتحلیل ومناقشة النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 د 82: لعب :                        

 المنتخب الوطني الجزائر� : الفر�� 

علاقة �الجانب التكت��ي  قدیورة عدلان

معرفة ما إذا ساهمت المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة في تحقی� نتیجة 

 التي تم تسجیلها خلال الم�اراة  القوة

  الم�اراة �املة  الشو� الثاني

  ) المجموع (

7(4) 

6(3) 

0 

.        الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة 

 . (  

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على �عض المتطل�ات البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة 

 من، �الالتحام الهوائي و�ذا الصراعات الأرض�ة والتدخلات الناجحة وهذه المتطل�ات مرت�طة �صفة القوة 

تحلیلنا للم�اراة لاحظنا الدور الكبیر الذ� لع�ه 

حیث أن اللاعب  ،خاصة من ناح�ة الانض�ا� التكت��ي الدفاعي 

ساهم في مساندة خ� الدفاع وخاصة ، 

وهذا من خلال التمر�ز الجید بین قلبي الدفاع أین صعب من مهام مهاجمي المنتخب 

التدخلات القو�ة  – �ة مع اللاعبین

  .استرجاع الكرات الضائعة للفر�� من المنافس 

نستنتج أن صفة  قدیورة عدلانالخاصة �اللاعب 

تساهم إلى حد �بیر في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة وذلك من 

خاصة الجانب التكت��ي ، خلال ما تقدمه هاته الأخیرة من خدمات غیر محدودة من جم�ع الجوانب 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخامس
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:                         قدیورة عدلانإحصائ�ات اللاعب  - 

الفر��  / دفاعي وس�: المنصب /  قدیورة عدلان: سم واللقب 

عدلانهل للمتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب 

معرفة ما إذا ساهمت المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة في تحقی� نتیجة  :الغرض من السؤال 

  .إیجاب�ة خلال الم�اراة خاصة في الجانب التكت��ي 

القوةالخاصة �صفة  المتطل�ات البدن�ة أرقامیوضح  

  أشواط المباراة

  

الشو� الثاني  الأولالشو� 

 (2)4 (2)3 ةالهوائ�

 (1)3 (2)3  الصراعات الأرض�ة

 0 0  التدخلات الناجحة

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة 

 2019من منافسة �أس إفر�ق�ا  16الدور . غین�ا  

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على �عض المتطل�ات البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة 

�الالتحام الهوائي و�ذا الصراعات الأرض�ة والتدخلات الناجحة وهذه المتطل�ات مرت�طة �صفة القوة 

  .) التكت��ي(أجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

تحلیلنا للم�اراة لاحظنا الدور الكبیر الذ� لع�ه من خلال هاته الإحصائ�ات ومن خلال مشاهدتنا و 

خاصة من ناح�ة الانض�ا� التكت��ي الدفاعي ، في الم�اراة  قدیورة

، 7من أصل  4تفوق في الكثیر من الإلتحامات الهوائ�ة أین فاز ب 

وهذا من خلال التمر�ز الجید بین قلبي الدفاع أین صعب من مهام مهاجمي المنتخب 

�ة مع اللاعبینفي صراعاته الأرض هجمات الفر�� المنافسوتكسیر 

استرجاع الكرات الضائعة للفر�� من المنافس  -  الناجحة والضغ� على حامل الكرة

 : الاستنتاج 

الخاصة �اللاعب من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب� 

تساهم إلى حد �بیر في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة وذلك من التي یتسم بها اللاعب 

خلال ما تقدمه هاته الأخیرة من خدمات غیر محدودة من جم�ع الجوانب 

  . والذ� یخص موضوع دراستنا 

الخامسالفصل         

 

 5 -1 -9 -

سم واللقب الا -

هل للمتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب  : 09السؤال 

  في الم�اراة ؟ 

الغرض من السؤال 

إیجاب�ة خلال الم�اراة خاصة في الجانب التكت��ي 

 : 09الجدول رقم 

أشواط المباراة    

  المتطلبات البدنية 

الهوائ� الإلتحامات

الصراعات الأرض�ة

التدخلات الناجحة

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة    

 –م�اراة الجزائر  (

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على �عض المتطل�ات البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة *   

�الالتحام الهوائي و�ذا الصراعات الأرض�ة والتدخلات الناجحة وهذه المتطل�ات مرت�طة �صفة القوة 

أجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

من خلال هاته الإحصائ�ات ومن خلال مشاهدتنا و  * 

قدیورة عدلاناللاعب 

تفوق في الكثیر من الإلتحامات الهوائ�ة أین فاز ب 

وهذا من خلال التمر�ز الجید بین قلبي الدفاع أین صعب من مهام مهاجمي المنتخب ، العم� الدفاعي 

  الغیني 

وتكسیر إ�قاف * 

الناجحة والضغ� على حامل الكرة

  الاستنتاج

من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب�      

التي یتسم بها اللاعب القوة 

خلال ما تقدمه هاته الأخیرة من خدمات غیر محدودة من جم�ع الجوانب 

والذ� یخص موضوع دراستنا 



  عرض وتحلیل ومناقشة النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 د 90: لعب :                        

 المنتخب الوطني الجزائر� : الفر�� 

علاقة �الجانب التكت��ي  عطال یوسف

معرفة ما إذا ساهمت المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة في تحقی� نتیجة 

 التي تم تسجیلها خلال الم�اراة  القوة

  الم�اراة �املة  الشو� الثاني

  ) المجموع (

7(4) 

16(8) 

3 

.        الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة 

 . (  

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على �عض المتطل�ات البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة 

من  ،�الالتحام الهوائي و�ذا الصراعات الأرض�ة والتدخلات الناجحة وهذه المتطل�ات مرت�طة �صفة القوة 

تر�یز المنتخب الغیني على من خلال هاته الإحصائ�ات ومن خلال مشاهدتنا وتحلیلنا للم�اراة لاحظنا 

راعات الثنائ�ة الهوائ�ة وهذا في الصنسب�ا 

  .�الإضافة للارتقاء الجید الذ� �متلكه اللاعب 

التدخلات القو�ة الناجحة دون ارتكاب 

جاء �عدها هجمة مرتدة سر�عة سجل منها الهدف 

  .تدخلات ناجحة أوقف بها هجمات الفر�� الغیني 

نستنتج أن صفة  عطال یوسفالخاصة �اللاعب 

التي یتصف بها اللاعب في الصراعات الأرض�ة أو الهوائ�ة و�ذا التدخلات الناجحة التي قام بها 

إلى حد �بیر في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة وذلك من خلال ما تقدمه هاته الأخیرة من 

  . ستنا خاصة الجانب التكت��ي والذ� یخص موضوع درا

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخامس
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:                         عطال یوسفإحصائ�ات اللاعب  -10

الفر��  / أ�من ظهیر: المنصب /  عطال یوسف: سم واللقب 

یوسفهل للمتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب 

معرفة ما إذا ساهمت المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة في تحقی� نتیجة  :الغرض من السؤال 

  .إیجاب�ة خلال الم�اراة خاصة في الجانب التكت��ي 

القوةالخاصة �صفة  المتطل�ات البدن�ة أرقامیوضح  

  أشواط المباراة

  

الشو� الثاني  الأولالشو� 

 (2)3 (2)4 الالتحام الهوائي

 (4)8 (4)8  الصراعات الأرض�ة

 1 2  التدخلات الناجحة

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة 

 2019من منافسة �أس إفر�ق�ا  16الدور . غین�ا  

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على �عض المتطل�ات البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة 

�الالتحام الهوائي و�ذا الصراعات الأرض�ة والتدخلات الناجحة وهذه المتطل�ات مرت�طة �صفة القوة 

  ) التكت��ي(أجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

من خلال هاته الإحصائ�ات ومن خلال مشاهدتنا وتحلیلنا للم�اراة لاحظنا 

نسب�ا تفوق والذ�  عطال یوسفلعب الكرات العال�ة ناح�ة اللاعب 

�الإضافة للارتقاء الجید الذ� �متلكه اللاعب ، راجع للتمر�ز الجید للاعب وقراءته الممیزة للعب

التدخلات القو�ة الناجحة دون ارتكاب  –إ�قاف هجمات الفر�� المنافس السرعة في خطف الكرات و 

جاء �عدها هجمة مرتدة سر�عة سجل منها الهدف  التفرق في الصراعات الأرض�ة واحدة منها

تدخلات ناجحة أوقف بها هجمات الفر�� الغیني  3قام اللاعب ب 

 : الاستنتاج 

الخاصة �اللاعب من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب� 

التي یتصف بها اللاعب في الصراعات الأرض�ة أو الهوائ�ة و�ذا التدخلات الناجحة التي قام بها 

إلى حد �بیر في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة وذلك من خلال ما تقدمه هاته الأخیرة من 

خاصة الجانب التكت��ي والذ� یخص موضوع درا، خدمات غیر محدودة من جم�ع الجوانب 
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 5 -1 -10

سم واللقب الا -

هل للمتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب  : 10السؤال 

  في الم�اراة ؟ 

الغرض من السؤال 

إیجاب�ة خلال الم�اراة خاصة في الجانب التكت��ي 

 : 10الجدول رقم 

أشواط المباراة    

  المتطلبات البدنية 

الالتحام الهوائي

الصراعات الأرض�ة

التدخلات الناجحة

الجدول �عبر عن �عض المتطل�ات البدن�ة الخاصة �صفة القوة للاعب �رة القدم خلال م�اراة واحدة    

 –م�اراة الجزائر ( 

من خلال هاته الإحصائ�ات ر�زنا على �عض المتطل�ات البدن�ة التي �قوم بها اللاعب خلال الم�اراة *   

�الالتحام الهوائي و�ذا الصراعات الأرض�ة والتدخلات الناجحة وهذه المتطل�ات مرت�طة �صفة القوة 

أجل معرفة علاقتها �الجانب الخططي 

من خلال هاته الإحصائ�ات ومن خلال مشاهدتنا وتحلیلنا للم�اراة لاحظنا  * 

لعب الكرات العال�ة ناح�ة اللاعب 

راجع للتمر�ز الجید للاعب وقراءته الممیزة للعب

السرعة في خطف الكرات و * 

التفرق في الصراعات الأرض�ة واحدة منها –الأخطاء 

  . الثالث

قام اللاعب ب * 

  الاستنتاج

من خلال النتائج المبینة في الجدول الساب�      

التي یتصف بها اللاعب في الصراعات الأرض�ة أو الهوائ�ة و�ذا التدخلات الناجحة التي قام بها القوة 

إلى حد �بیر في تحقی� نتیجة إیجاب�ة خلال الم�اراة وذلك من خلال ما تقدمه هاته الأخیرة من  تساهم

خدمات غیر محدودة من جم�ع الجوانب 



  عرض وتحلیل ومناقشة النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

صفة القوة هي حلقة الارتباط بين الصفات البدنية جميعها في تكوين وبناء 

حيث لا يوجد نشاط بدني رياضي 

يمكنه الاستغناء عن القوة لان هذه الأخيرة لها دور فعال في تأدية المهارات 

فالمتطلبات البدنية الخاصة بصفة القوة كالإلتحامات الهوائية وكذا الصراعات 

والتدخلات الأرضية تساهم في تحقيق نتائج إيجابية وجيدة خلال المباراة خاصة 

  

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخامس
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  : استنتاج عام 

صفة القوة هي حلقة الارتباط بين الصفات البدنية جميعها في تكوين وبناء 

حيث لا يوجد نشاط بدني رياضي ، الجانب البدني والحركي بصورة متوازنة 

يمكنه الاستغناء عن القوة لان هذه الأخيرة لها دور فعال في تأدية المهارات 

فالمتطلبات البدنية الخاصة بصفة القوة كالإلتحامات الهوائية وكذا الصراعات 

والتدخلات الأرضية تساهم في تحقيق نتائج إيجابية وجيدة خلال المباراة خاصة 

  .من الناحية التكتيكية 

الخامسالفصل         

 

استنتاج عام  

  

صفة القوة هي حلقة الارتباط بين الصفات البدنية جميعها في تكوين وبناء    

الجانب البدني والحركي بصورة متوازنة 

يمكنه الاستغناء عن القوة لان هذه الأخيرة لها دور فعال في تأدية المهارات 

  .الحركية 

فالمتطلبات البدنية الخاصة بصفة القوة كالإلتحامات الهوائية وكذا الصراعات   

والتدخلات الأرضية تساهم في تحقيق نتائج إيجابية وجيدة خلال المباراة خاصة 

من الناحية التكتيكية 

  

  

  



  عرض وتحلیل ومناقشة النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

�موضوع دراستنا التي حاولنا  لیل النتائج المتعلقة

وعلاقتها �الجانب التكت��ي لد� ) السرعة 

�مصر  �2019عض لاعبي المنتخب الوطني لكرة القدم ضد المنتخب الغیني خلال منافسة �أس افر�ق�ا 

حاولنا في �ل محور إظهار و ر�� النتائج �الفرض�ات و ذلك 

وعلاقتها �الجانب ) السرعة  –القوة 

سة �أس افر�ق�ا التكت��ي لد� �عض لاعبي المنتخب الوطني لكرة القدم ضد المنتخب الغیني خلال مناف

�ذلك ر�طها �مختلف النظر�ات و المعلومات التي تم التطرق إلیها في الجانب النظر� لهذه 

الدراسة ، ولقد �انت هاته المحاور وفقا للأهداف الموضوعة  حیث تم التطرق أولا إلى المحور الأول الذ� 

تكت��ي للمنتخب الجزائر� خلال �أس أمم افر�ق�ا 

إذا �ان هناك علاقة بین صفة السرعة والجانب 

  رقم  الجدولوصل من خلال تم الت لنتائج

هناك علاقة بین صفة إلى إث�ات الفرض�ة الجزئ�ة الأولى والتي مفادها أن 

  .�مصر 2019

من خلال تحلیل )  10،  9،  8،  7

هناك علاقة بین صفة القوة أن النتائج المتوصل إلیها نؤ�د على صحة الفرض�ة الثان�ة التي مفادها 

  .�مصر

ین �عض المتغیرات أنه توجد علاقة ب

وعلاقتها �الجانب التكت��ي لد� �عض لاعبي المنتخب الوطني لكرة القدم ضد 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخامس
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 :  مناقشة النتائج في ضل الفرضیات

لیل النتائج المتعلقةقراءة وتحلقد تطرقنا في هذا الفصل إلى عرض و 

السرعة  –القوة ( فیها التعرف على العلاقة بین �عض المتغیرات البدن�ة 

�عض لاعبي المنتخب الوطني لكرة القدم ضد المنتخب الغیني خلال منافسة �أس افر�ق�ا 

حاولنا في �ل محور إظهار و ر�� النتائج �الفرض�ات و ذلك  �نور محإلى  هذا ال�حث

القوة ( العلاقة بین �عض المتغیرات البدن�ة  عن طر�� توض�ح و إبراز

التكت��ي لد� �عض لاعبي المنتخب الوطني لكرة القدم ضد المنتخب الغیني خلال مناف

�ذلك ر�طها �مختلف النظر�ات و المعلومات التي تم التطرق إلیها في الجانب النظر� لهذه 

الدراسة ، ولقد �انت هاته المحاور وفقا للأهداف الموضوعة  حیث تم التطرق أولا إلى المحور الأول الذ� 

تكت��ي للمنتخب الجزائر� خلال �أس أمم افر�ق�ا ما إذا �ان هناك علاقة بین صفة القوة والجانب ال

إذا �ان هناك علاقة بین صفة السرعة والجانب على أ�ضا ، أما المحور الثاني فهو التعرف 

  .2019التكت��ي للمنتخب الجزائر� خلال �أس أمم افر�ق�ا 

لنتائجلمحور الأول ودراسة افي ال الم�اراة تحلیمشاهدة و 

إلى إث�ات الفرض�ة الجزئ�ة الأولى والتي مفادها أن )  5 ، 4

2019السرعة والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� في �أس امم افر�ق�ا 

7،  6: (رقم  الجدول في النتائج�ما نجد في المحور الثاني �ل من 

النتائج المتوصل إلیها نؤ�د على صحة الفرض�ة الثان�ة التي مفادها 

�مصر 2019والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� في �أس امم افر�ق�ا 

أنه توجد علاقة بومنه نستط�ع القول �أن الفرض�ة العامة للدراسة تحققت والتي مفادها 

وعلاقتها �الجانب التكت��ي لد� �عض لاعبي المنتخب الوطني لكرة القدم ضد ) السرعة 

  .�مصر 2019المنتخب الغیني خلال منافسة �أس افر�ق�ا 
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مناقشة النتائج في ضل الفرضیات -5-3 

لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى عرض و     

فیها التعرف على العلاقة بین �عض المتغیرات البدن�ة 

�عض لاعبي المنتخب الوطني لكرة القدم ضد المنتخب الغیني خلال منافسة �أس افر�ق�ا 

هذا ال�حث قمنا بتقس�م حیث

عن طر�� توض�ح و إبراز

التكت��ي لد� �عض لاعبي المنتخب الوطني لكرة القدم ضد المنتخب الغیني خلال مناف

�ذلك ر�طها �مختلف النظر�ات و المعلومات التي تم التطرق إلیها في الجانب النظر� لهذه ، �مصر 2019

الدراسة ، ولقد �انت هاته المحاور وفقا للأهداف الموضوعة  حیث تم التطرق أولا إلى المحور الأول الذ� 

ما إذا �ان هناك علاقة بین صفة القوة والجانب الیبین 

، أما المحور الثاني فهو التعرف  2019

التكت��ي للمنتخب الجزائر� خلال �أس أمم افر�ق�ا 

مشاهدة و من خلال    

 )1  ،2  ،3  ،4

السرعة والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� في �أس امم افر�ق�ا 

�ما نجد في المحور الثاني �ل من 

النتائج المتوصل إلیها نؤ�د على صحة الفرض�ة الثان�ة التي مفادها 

والجانب التكت��ي للمنتخب الجزائر� في �أس امم افر�ق�ا 

ومنه نستط�ع القول �أن الفرض�ة العامة للدراسة تحققت والتي مفادها 

السرعة  –القوة ( البدن�ة 

المنتخب الغیني خلال منافسة �أس افر�ق�ا 

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الاستنتاجات والاقتراحات

 

 . الاستنتاج العام 

 . الفرضیات المستقبلیةوالاقتراحات  

  . قائمة المصادر والمراجع 

  .قائمة الملاحق  

  

  

  



  ـــــ استنتاجات واقتراحاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وعلاقتها ) السرعة / القوة ( العلاقة بین �عض المتغیرات البدن�ة 

المنتخــب الــوطني الجزائــر� لكــرة القــدم ضــد المنتخــب الغینــي خــلال 

 ىعلـ عناصـر الل�اقـة البدن�ـة ، حیث أننـا فـي البدا�ـة أردنـا معرفـة فعال�ـة

یرة أ� فــي مســ ةمهمــ ل�اقــة البدن�ــة ن ال

و�التـالي ، ومـن أجـل ضـمان أفضـل النتـائج الر�اضـ�ة ، 

أثناء عمل�ة التحضیر مستعملین �ل الطرق العلم�ة والمعارف 

لــد� لاعبـــي �ـــرة القـــدم والصـــفات  عنصـــر الل�اقـــة البدن�ـــة 

��ل النـواحي  جانب التكت��يال إلى�ذلك تطرقنا 

الــدور الــثمن  لال م�ــاراةحلیل�ــة لم�ــاراة المنتخــب الــوطني ضــد المنــافس الغینــي خــ

 علاقـــة، أكـــدنا فعـــلا  النتـــائج المتوصـــل إلیهـــا

الأهم�ـة الكبیـرة و�ظهـر ذلـك فـي ز�ـادة 

مـع مراعـاة  الذ� لـه الـدور الفعـال فـي تنم�ـة الصـفات البدن�ـة و المهار�ـة للاعـب،

، ومــــن خــــلال النتــــائج المتوصــــل إلیهــــا نجــــد أن 

، ورغـم ذلـك أردنـا أن نعطـي نقطـة بدا�ـة ل�حـوث 

وقــد بینــت النتــائج  فتقــر إلیهــا خاصــة �اللغــة العر��ــة 

  . قدم�رة الفي التكت��ي  جانبال� ةالبدن�

الاقتراحــات إلــى �ــل مــن یهمــه الأمــر، والتــي نأمــل أن 

  :لمشاكل التي یجدونها خلال عملهم 

  . نتائج جیدة ىلتوصل إل

  .مع اللاعبین  ىالتي تتمش

 .بتنم�ة الصفات البدن�ة المختلفة و�صفة مستمرة في برامج العمل التدر�ب�ة

 .هو تحسین أداء اللاعبین أثناء المنافسة

 .عاملا من عوامل التفوق والنجاح

  .الأداء العام للاعبین خلال فترة المنافسة
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 .الاستنتاج العام 

العلاقة بین �عض المتغیرات البدن�ة  حاولنا في دراستنا هذه التعرف على

المنتخــب الــوطني الجزائــر� لكــرة القــدم ضــد المنتخــب الغینــي خــلال  لاعبــي�عــض لــد� �الجانــب التكت��ــي 

، حیث أننـا فـي البدا�ـة أردنـا معرفـة فعال�ـة�مصر 2019منافسة �أس إفر�ق�ا 

ن اللأ ،خــلال المنافســة لــه الأثــر الإیجــابي  �ــان، الــذ� 

، ومـن أجـل ضـمان أفضـل النتـائج الر�اضـ�ة ، ى أعلـى مسـتو� وذلـك للوصـول �ـاللاعبین إلـ

أثناء عمل�ة التحضیر مستعملین �ل الطرق العلم�ة والمعارف  ل�اقة البدن�ةعلى المدر�ین الاهتمام بجانب ال

  .المط�قة في التحضیر للحصول على النتائج المرجوة

عنصـــر الل�اقـــة البدن�ـــة ر�ـــة ، فقــد تناولنـــا ة النظومــن خـــلال الدراســـ

�ذلك تطرقنا ا طرق تنمیتها ، البدن�ة التي �حتاجها لاعب �رة القدم و�ذ

حلیل�ــة لم�ــاراة المنتخــب الــوطني ضــد المنــافس الغینــي خــومــن خــلال الدراســة الت

النتـــائج المتوصـــل إلیهـــامناقشـــة و ، �مصـــر  2019نهـــائي مـــن منافســـة �ـــأس إفر�ق�ـــا 

الأهم�ـة الكبیـرة و�ظهـر ذلـك فـي ز�ـادة  ا، ولـذلك أعطوهـ�السرعة والقـوة �الجانـب التكت��ـي

الذ� لـه الـدور الفعـال فـي تنم�ـة الصـفات البدن�ـة و المهار�ـة للاعـب، فعال�ة التحضیر البدني ،

، ومــــن خــــلال النتــــائج المتوصــــل إلیهــــا نجــــد أن  الأداء الر�اضــــي  دون إهمــــال الجانــــب التقنــــي والتكت��ــــي

  .الفرض�ات المحددة لهذا ال�حث قد تحققت

 .الاقتراحات والفرض�ات المستقبل�ة 

، ورغـم ذلـك أردنـا أن نعطـي نقطـة بدا�ـة ل�حـوث ومحصـورة  هـي إلا محاولـة �سـ�طة إن هذه الدراسة مـا

فتقــر إلیهــا خاصــة �اللغــة العر��ــة أخــر� فــي هــذا المجــال بتوســع وتعمــ� أكثــر، والتــي ن

البدن� علاقة عناصر الل�اقة�هتمام  الاالمستخلصة من هذا ال�حث مد� 

الاقتراحــات إلــى �ــل مــن یهمــه الأمــر، والتــي نأمــل أن نتقــدم بــ�عض  الســا�قة  النتــائجضــوء هــذه 

لمشاكل التي یجدونها خلال عملهم سهل علیهم تجنب العدید من ا

لتوصل إل ى تنم�ة جم�ع عناصر الل�اقة البدن�ةعلوالاهتمام 

التي تتمش خططيال ووضع برامج خاصة �العملالطرق العلم�ة 

بتنم�ة الصفات البدن�ة المختلفة و�صفة مستمرة في برامج العمل التدر�ب�ة

هو تحسین أداء اللاعبین أثناء المنافسة والخططي تنم�ة الجانب البدنيمن اعت�ار أن الهدف 

عاملا من عوامل التفوق والنجاح والتكت��ي الجانب البدني

الأداء العام للاعبین خلال فترة المنافسة في له دور لما �التكت��ي البدنير�� الجانب 

الفصل السادس         

 

الاستنتاج العام  

حاولنا في دراستنا هذه التعرف على     

�الجانــب التكت��ــي 

منافسة �أس إفر�ق�ا 

، الــذ� لاعبــینأداء ال

وذلـك للوصـول �ـاللاعبین إلـ ،فر��

على المدر�ین الاهتمام بجانب ال

المط�قة في التحضیر للحصول على النتائج المرجوة

ومــن خـــلال الدراســـ     

البدن�ة التي �حتاجها لاعب �رة القدم و�ذ

  .التي یتمیز بها

ومــن خــلال الدراســة الت    

نهـــائي مـــن منافســـة �ـــأس إفر�ق�ـــا 

�السرعة والقـوة �الجانـب التكت��ـي ةالبدن� المتغیرات

فعال�ة التحضیر البدني ،

الأداء الر�اضــــي  دون إهمــــال الجانــــب التقنــــي والتكت��ــــي

الفرض�ات المحددة لهذا ال�حث قد تحققت

الاقتراحات والفرض�ات المستقبل�ة  

إن هذه الدراسة مـا   

أخــر� فــي هــذا المجــال بتوســع وتعمــ� أكثــر، والتــي ن

المستخلصة من هذا ال�حث مد� 

ضــوء هــذه وعلــى    

سهل علیهم تجنب العدید من ا�تكون بناءا 

والاهتمام التر�یز  - 1

الطرق العلم�ة إت�اع   -2

بتنم�ة الصفات البدن�ة المختلفة و�صفة مستمرة في برامج العمل التدر�ب�ة الاهتمام -3

اعت�ار أن الهدف  -4

الجانب البدني اعت�ار -5

ر�� الجانب اعل�ة ز�ادة ف -6



  

  :الخاتمة  

ولأنها الیوم ، تعتبر لع�ة �رة القدم مهمة وشاملة للكثیر من وسائل الق�اس والتخط�� والتكت�ك الر�اضي      

التي لا  الإنسانفهي قي تطور مستمر وتستمد هذا التطور من عقل�ة ، تحتل م�انة متمیزة في العالم أجمع 

  .تقف بهذه اللع�ة عند نقطة معینة  أنتر�د 

إن التطور الحاصل في السنوات الأخیرة وفي مجال �رة القدم �الذات والكثافة المرتفعة للنتائج وتقارب    

الفر��  إن، من الصعو�ة التنبؤ بنتائج الفرق  أص�حالأداء الفني والخططي وتمتع اللاعبین �المهارات العال�ة 

  .عو�ات التي تحصل خلال الم�اراة جیدا �ستط�ع التغلب على الص إعداداالبدني  إعدادهالذ� �ان 

من أجل تحقی�  ،والتكت��ي لى جانبها یتزامن التطور الذ� �شمل نواحي متعددة ومنها التطور البدنيإ و    

المتقن والعطاء الفني  �اضي أعلى درجات الأداء الر�اضيأسمى ش�ل لكرة القدم الذ� یهدف إلى بلوغ الر 

�ة والمنتهجة علم�ا و ه المختصون في �رة القدم من خلال البرامج التدر�بالجمیل �أقل جهد، وهذا ما �سعى إل�

أو الجانب التكت��ي  ،الجانب البدني أو المهار�  سواءي التي تتعل� �الأداء الر�اضي �ل النواح ىالتر�یز عل

إیجاب�ة لصالح فالأداء الر�اضي في أ� ر�اضة من الر�اضات یلعب دورا �بیرا في تحقی� نتائج ، أو النفسي

الفرق حیت تلعب المهارة دورا �ارزا في عملتي إتقان و نجاح الطر�قة التي یلعب بها الفر�� مما یؤد� إلى 

  .ارت�اك الخصم و عدم قدرته في  الس�طرة على مجر�ات اللعب 

  :وخير ما نختم به دراستنا قوله تعالى      

  ))  وَمَا أوُتيِتُمْ مِنَ العِلْمِ إِلاّ قـلَيِلاً (( 

  .85الإسراء الآية  

                                          فإن نحن أصبنا فبتوفيق من االله جل وعلا، وإن نحن أخطأنا    

  .فمن أنفسنا وما قصدنا ذلك، والحمد الله بدءا وختاما
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