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  شكر وتقدير
لنهتدي لولا هدانا االلهي هدانا وما كنا الذالحمد الله   

عاننا لكالحمد الله الذي اتان ووفق، ومنحنا ورزق، وساعدنا وا  

نجاز هذا العمل الذي نجروا انربي كل الحمد والشكر ان وفقتنا لإ  

بييكون مرجعا وهونا لمن هم بعدنا، ثم الصلاة وإسلام على الحب  

.يبيني ورسولنا الحبة علذي امرنا بالعلم صلاة ربي وسلامه قرا  

 ثم جزيل الشكر لأستاذنا المشرف الذي تحمل معنا عناء

.وساعدنا بكل توجيهاته وتوصياتهانجاز هذه المذكرة   

الص شكرنا الى جميع الأساتذة والى كل منكما نقدم خ  

 ساعدنا ومد يد العون لنا من صغير وكبير
 



  

ءالاهدا  
البحثذا مد االله عزوجل عل منه وعونه لإتمام هنح  

 الذي نهديه الى
نحقق امالهم، الى من كانوا دفعونا ون حتىكالذين وهبونا   كل ما يمل  

لذي أمتك الإنسانيةدما نحو العلى لنيل المبتغى، الى الانسان اتق  

م،لعللبكل قوة، الى الذينسهروا على تعليمنابتضحيات جسامة مترجمة في تقديسه   

 الى مدرسين الاولين 
.ال االله في عمرهملين اطلغاالى اباءنا ا  

.سندنا في الشدائد ، اللواتي رعتنا حق الرعاية، وثابتنااالى اللواتي وهبن فيها كل شيئ  
يق، يتبعنا خطوة خطوة في عملنا الى من ارتحناوكان دعاؤهن لنا بالتوف  

مهاتنا اعز ملاك العين، جزاهن االله، انكلما تذكرنا ابتسامتهن في وجهنا بنبع الحنا  
الجزاء، اليهننهدي هذا العمل لكي ندخل على قلبهن شيئا من السعادة الى خيرا  ينيع

.ااخواتنا واخواتن  
.الى رفاق دربن واعز الأصدقاء  

الذي كلما اظلمت الطريق امامنا تومي الطيبثمرة جهدنا الى الأستاذ الكريم الدكتور كما نهدي 
ننسى ان نشكر كل الأساتذة الكرام ما لا ، كفأنارها لنا دون ياس وزرع فينا الامليه لرجعنا ا

ل من يؤمن بان بذور النجاح التغيير في والى ك.والزملاء الذين رافقونا طيلة المشوار الدراسي
.ها وفي أنفسنا قبل ان تكون في أشياء أخرىذوات  
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  مقدمة

مرحلة مهمة جدا في تعلم الكثير من المهارات تعتبر مرحلة الطفولة في حياة الفرد 
واكتساب العديد من الخبرات للضرورية التي تحدد من خلالها معالم شخصية الفرد 

ة تمس طبيعة النمو في جوانب مختلف الناضج ونجد بان، هذه الفئة من المجتمع قد نالت
تغيرات وتطورات خلالها من  ثالمرحلة الجسمية حتى مرحلة الطفولة المتأخرة، وما يحد

  .متسارعة تميز كل مرحلة عن المرحلة الموالية التي تمهد لبدايتها

وباعتبار هذه الفترة التي يتلقى فيها الفرد الانسان خبراته اليومية مهمة خاصة 
يؤثر . خارجية، التي تمهد له التفاعل مع المحيط الاجتماعي، فالفردالبيئة ال عمالتواصل 

، حيث يطرح انشغالاته وافكاره ويعبر عن مشاعره واحاسيسه، على الاخرين وبتأثيرهم
وبمقدار هذا التأثير ونوعه يشكل ذات الفرد عن نفسه وصورته الجسمية سواء كانت سلبية 

صعوبة ذلك بالنسبة للطفل ذو الإجابة السمعية اصل تتجدد وتام إيجابية، وفي ظل هذا ال
اسات السلبية على شخصية المعاق وقدرته حيث تعد هذه الأخيرة من العوامل ذات الانعك

على التكيف مع المجتمع وبالتالي نظرته الى نفسه وقدراته على أساس معتقداته نحو 
ضة للضغوط النفسية يا اكثر عرعماعاقته ومدى تأثيرها في حياته، حيث ان المعاقين س

يجعلهم والقلق وذلك بفعل الصعوبات التي يوجهونها في التعبير عن مشاعرهم مما 
عدوانيين في تصرفاتهم وهذا خلال فترة الطفولة والتي تتأثر باي تغيير طبيعي في جسم 

 تءعن طبيعة جسمه ومنها جا هالفرد، حيث تعتبر تصور ذهني يبنيه الفرد حول ما يدرك
  ".دوانية لدى الإعاقة السمعيةصورة الجسد وعلاقته بالع" سة بعنوان هذه الدرا
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  :الإشكالية

الإنسان كائن حي عاقل ميزه االله عن سائر الكائنات ، حيث منحه االله الحواس 
الخمس لتساعده على التفاعل الاجتماعي مع بيئته سواء كانت طبيعية أو اجتماعية ، فهي 

فها لإدراك أهميتها إذ بفضلها يتصل لأشياء و تصنيتعريف على الاعملية مساعدة في 
جسمنا بالمحيط الذي نعيش فيه و تقوم الحواس الخمسة بنقل المعلومات المتعلقة بالعالم 
الخارجي ثم إيصالها إلى دماغ الإنسان الذي يقوم بتحليلها و التفريق بينها الذي يساعد 

ا أن خلقنا في أحسن حسن االله إلينمعارف فقد ألاعلى فهم العوامل الطبيعية و تطوير 
صورة و وهبنا جملة من الحواس هي السمع و البصر الشم الذوق اللمس و فقدان حاسة 

  .منها يؤدي بنقصان و ضعف كبير في حياة الفرد 

حيث يعد السمع من أهم الوظائف للإنسان و يشعر الإنسان بالقيمة الكبرى لهذه 
مه و يمكنها من تمييز الأصوات و جنين في رحم أاتضح أن ال دقالوظيفة إذا فقدها و 

إدراكها في مرحلة الطفولة فالطفل الذي يفقد السمع يفقد قناة رئيسية من قنوات تواصله 
مع العالم الذي حوله و يصبح اعتماده مرغما على حاسة البصر و لكن هاته الحاسة لا 

إلى بذل  هذا ما يدفعه ته محدودة وارتعوضه بما يكفي ليكتسب معلومات مما يجعل خب
المزيد من الجهد الذي يعرضه للتوتر النفسي و انعدام الشعور بالأمن النفسي و حدوث 
ارتباك اتجاه المرافق الجديدة ، من هنا يتضح ضرورة الاهتمام بحاسة السمع لما لها من 

ا ي تعاني منهتلأثر في توضيح العالم الخاص الذي يعيشه أطفال الصم و الاضطرابات ا
كاضطراب صورة الجسم و تأثيرها بشكل مباشر على توافقهم النفسي الذي هاته الفئة 

يعود بنتائج سلبية نتيجة نقص المعرفة فلكل فرد صورة مثالية لذاته الجسمية و يستعمل 
هذه الصورة لقياس المفاهيم المتعلقة بصورة الجسم و يتغير كل من إدراك الفرد و مفاهيم 

ثر كل منها على الإدراك و ردود فعل النفس اجتماعية و تتأثر و يؤنية الوجدا ةرالصو
حالته بمثل هذه العوامل كالقلق و مخاوف تقدير الذات لأن مظهر الشخص الجسدي له 
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أهمية بدون أن يفترض وجود علاقة هامة بين تقييمها لأجسامنا و حالاتنا النفسية فهي 
دة لتحديد النفسية ضمن ع 1986دا نيسند و جان ومسح عن صورة الجسم أجراه كاش 

الاجتماعية فقد أظهر المسح أن الأشخاص ذو التقييمات الإيجابية عن صورة جسمهم 
حققوا توافقا نفسيا اجتماعيا و في المقابل أولئك ذوي المشاعر السلبية عن صورة جسمهم 

عدم الرضا  فرد كما أنلا حققوا مستويات أدنى في التوافق الاجتماعي مما يؤثر على حياة
الجسم لدى الأطفال يترتب عليه الكثير من المشكلات النفسية و كذلك بعض الأمراض  عن

النفسية الجسمية التي تؤدي إلى تشويش صورة الجسم و هذا يدعم فكرة أن صورة الجسم 
فولة طلتؤثر معرفيا و انفعاليا مما ينتج عنه الأفعال الشاذة كالعدوانية خاصة في مرحلة ا

ثير كبير على نفسية الطفل الأصم حيث يميل إلى مقارنة نفسه قة السمعية تأفالإعا
بالآخرين و يكتشف بأنه مختلف عنهم فيشعر بالعجز و قلة الحيلة و هو ما يزعزع بناؤه 
النفسي و يدفعه إلى أنماط مختلفة من السلوك اللاتوافقي ، و لقد أثبتت عدة دراسات 

" صادق عبده سيف " نها دراسة دى الصم من بيات السلوك لباانتشار واسع لاضطر
برنامج إرشادي في تخفيف السلوك العدواني لدى عينة من الأطفال ضعاف " عنوانها 

" في الجمهورية اليمنية من خلال برنامج سلوكي إرشادي ، كما أظهرت دراسة " السمع
لدى الأطفال  و الاجتماعي يحول العدوان و علاقته بالتوافق الشخص" نازك جلال دباغ 

المعاقة سمعيا و وجود علاقة ارتباطية سالبة بين عينة العدوان و التوافق الشخصي لدى 
  .أطفال الصم 

  :الآتيةهذا المنطق نطرح التساؤلات  ومن

  الأصم؟لدى الطفل  والعدوانيةهل توجد علاقة ارتباطية بين الصورة الجسمية  -1

  ؟يالعدوانما طبيعة السلوك  -2

  :الفرضيات

  .الأصملدى الطفل  والعدوانيةتوجد علاقة بين الصورة الجسمية  -1
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  .شديدةطبيعة السلوك العدواني لدى الطفل الأصم  -2

  .سويةطبيعة الصورة الجسمية عند الطفل الأصم غير  -3

  :الدراسةأهمية 

 تعد هذه الدراسة إلى درجة كبيرة من الأهمية حيث أنها تتخذ من صورة الجسم
طبيعة السلوك  وكذلك والعدوانيةالعلاقة بين صورة الجسم  وتتناولضوعاتها عدوانية مولا

  .الأصمالعدواني لدى الطفل 

  :يلينتبع أهمية الدراسة الحالية فيما  ولذا

  .الجسمتواجهه من مشكلات تتعلق بصورة  وماالاهتمام بفئة المعاقين سمعيا  -

ممثلا في معرفة العوامل  والعلاجي والوقائي يفتكمن أهمية الدراسة في الجانب المعر -
  .الأطفاللدى  والعدوانيةعلى صورة الجسم  والمؤثرةالكامنة 

الخدمة للمعاقين بشكل  وتحسينمحاولة إفادة المؤسسات التي تقوم على رعاية المعوقين  -
  .خاصعام و ذو الإعاقة السمعية بشكل 

  :الدراسةأهداف 

الطريق  وتمهدتتناولها الصمم سات التي سلسلة الدرا تعتبر هذه الدراسة حلقة في
  :الآتيلدراسات أخرى لاحقة و تتحدد أهدافها في 

  .الطفلالتعرف على مدى تأثير الصمم على تكوين صورة الجسم لدى  -1

  .الصماكتشاف طبيعة صورة الجسم لدى أطفال  -2

  .الجسمعة صورة التعرف على طبي -3
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بعض الاقتراحات التي يمكن  ووضعسمعيا  بالمعاقين نيالخروج بتوصيات للمتكفل -4
الاستفادة منها في تصميم برامج للتكفل النفسي للأطفال الذين يعانون من اضطراب في 

  .الجسمتكوين صورة 

  :دراسات سابقة

  اف ، دراسة النضج الاجتماعي والعوامل الشخصية لدى الصم وصف)1980(فهمي الحامي
وطفلة مقسمون الى صم الصفاف لا السمع،  طفلا 155من  السمع، عينة دراسة تتكون

وجود فروق دالة احصائيا ببن الصم والضعاف السمع لصالح الصم في : العاديين نتائج
  .العدوان البدني الفشل والنكوص الحاجة للأمن: القلق الحياة الانفعالية مثل

  عينة الدراسة  ك العدوانيولقة المعاملة الوالدية والس، الدراسة علا) 1995(إيهاب بيلاوي
نتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين اسلوب  : واناثامعاقا سمعيا ذكورا  75من 

 . الرفض والتفرقة والقوة الوالدية والسلوك العدواني للمعاقين يمعيا

والسلوك العدواني وجود علاقة سلبية بين الحماية الزائدة والمساواة من جانب الوالدين 
  .ءالدى الأبن

 1993(رون سبير واخدراسة كو (cuthbertal : مقارنة بين عناصر سلوكية مختارة
للأطفال الصم واخرون عادي السمع ونهتم بمقارنة السلوكيات التعاون العدوان، 

طفلا عادي  12طفلا اصم و 12الانحراف، عبنة تكونت من مجموعتين من نفس العمر 
 : الدراسة نتائج. السمع

 .تعاون والعدوان والانحرافصم وعادي السمع في الل الالأطفا نفروق بب دلا توج

  .يختلف الأطفال الصم عن للعادي السمع في السلوكيات والأنشطة
  دراسة حالة سلوك عدواني للطفل أجريت في دور البحث ): 1983(دراسة مطشر

 .سنوات 6المؤتمر المرأة للعراف، عينة البحث من طفل عمر 

شديد في العلاقات وان وان للمعلومات على التوتر الل، هو العدفطيلوك بارز لل: نتائج
البيانات احتمالا في تكوين سلوك  أكثرالاسرية التي عاش الطفل في حضنها هي 
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من عطف وحنان ) س(العدواني، الاسرة محطمة، الام طلقت عدة مرات حرمان الطفل
  .الاب

  ،عاقين سمعيا خلال الأطفال الم اقتراح برنامج تعليمي يوافق :2004دراسة القريوتي
هدفت الدراية الى ).دراية تجريبية(هم في مراكز امارة الشارقة المرحلة المبكرة من نمو

المدرسة من اجل تنمية اللغات عن  لاقتراح برنامج تعليمي للمعوقين سمعيا بمرحلة ما قب
ية، وطبقت عممجال تعليم ذوي الإعاقة الس طريق استخدام الطريقة الكلية المختصة في

 24رعاية المعوقين سمعيا الشارقة منهم  معاق سمعيا بمركز 36الدراسة على عينة من 
دبسيل منهم حالة فقدان سمعي قبل ) 90-06( نانثى، درجة فقدان السمع ما بي 16ذكر و 

البرنامج التعليمي  أدوات على حالة فقدان سمعي بعد اكتساب اللغة،) 21(اكتساب اللغة و 
  :راسة الى ة اختبارات لقياس معدل اللغة وتوصلت الدلغة وبطاريلالتنمية 

برنامج اللغة (ان أداء الطلب المعوقين سمعيا الذين تعلموا بالطريقة الكلية المقترحة 
  .أفضل من أداء الطلاب المعوقين سمعيا الذين لم يتعلموا بهذه الطريقة) العربية

 رح في تحقيق عملية التواصل نطيق المقتتل، فعالية برنامج ا2005لام ،دراسة عبد الس
  ).أعوام 6-4(للإعاقة السمعية بالمرحلة للعمرية اللفظي لذوي 

هدفت، الدراسة لمعرفة فاعلية برنامج التنطيق المقترح في تحقيق عملية التواصل اللفظي 
عينة من الأطفال ذوي  لدى) أعوام 6-4(لذوي الإعاقة السمعية بالمرحلة العمرية 

بي، عدد افراد العينة ولتحقيق هذا الهدف استخدم المنهج التجريت السمعية اقالاعا
من ) أعوام 6-4(طفلا وطفلة ذوي الإعاقة السمعية بالمرحلة العمرية ) 82(التجريبية 

  .المركز السوداني للسمع
التواصل اللفظي لدى البنات برنامج التنطيق المقترح فاعليته في تحسين عملية : نتائج
  .ضل مقارنة بالأولاد المعاقين سمعيات سمعيا أفاقالمعا
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 الإعاقة السمعية : الفصل الأول

  :تمهيد

يسمع الإنسان الأصوات المختلفة عن طريق جهاز السمع، تنقل هذه الأصوات إلى 
ا مالمراكز المختصة بالسمع في المخ فيحلل هذه الإشارات السمعية إلى استجابات مختلفة إ

وسيلة هامة في اكتساب الكلام ، إذ أنها أو الفرح بالكلام أو بالحركة أو بالهروب
هذه الحاسة قد يعرض الطفل إلى عدم التوافق مع الآخرين  وغيابمع الآخرين  والتواصل

قد تؤثر في جوانب مختلفة من شخصيته، إن انعدام حاسة السمع تؤدي إلى  والتي
ل من العناصر ينا في هذا الفصل التطرق إلى كتأارصعوبات قد تكون ملحوظة لهذا 

  :التالية

  :تعريف الإعاقة السمعية .1
  :التعريف اللغوي للإعاقة السمعية 1.1

  :غوية نجد ما يليبالبحث في تعريف كلمة صمم في القواميس والمعاجم الل

 2000"(المنجد في اللغة العربية المعاصرة" فتعري:(  

اضطراب في عاج وب بالصمم منذ الولادة انزصيأ صمم يعني فقدان حاسة السمع أي
  ...السمع، ذهب سمعه

 1.صماء جمعها صم، صمان، بمعنى فاقد السمع، أطرش، أصم منذ الولادة) م: (أصم

  2000"(الوسيطالمعجم "تعريف:( 

  2).ذهب سمعه: (صمما: يعرف الصمم لغويا في المعجم الوسيط
  2004(وجاء لسان العرب:(  

                                       
  .85ص  2000بیروت، 1غة العربیة، طحموي،صبحي و انطوان، نعمة و عجیل، المنجد في الل1
  .480، ص2000الزیات، یم وابراھمصطفى 2
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سمع صما وصمما وأصم وأصمه االله مم بمعنى اسناد الأذن وثقل الصو صمصم ب :الصمم
  1.بمعنى صم فصم وأصم

  :التعريف الاصطلاحي للإعاقة السمعية. 2.1

  :يعرف الإعاقة السمعية بما يلي: 1996" الروسان"تعريف 

 هو ذلك الطفل الذي فقد قدرته السمعية في السنوات الثلاث الأولى : الطفل الأصم
غة ويطلق على هذا الطفل مصطلح ة لذلك فلم يستطع اكتساب الليجنتك ن عمرهم

  .كمالأصم الأب
 اا من قدرته السمعية،  :الطفل الأصل جزئيوكنتيجةهو ذلك الطفل الذي فقد جزء 

لذلك فهو يسمع عند درجة معينة، كما ينطق وفق مستوى معين يتناسب و درجة 
  2.اعاقته السمعية

مع العمر  وتفاعلهعف السمعي اقة السمعية هي نتائج لشدة الضعالا": Lioyd" تعريف لويد
عند فقدانه و العمر عن اكتساب هذا الاضطراب المؤدي اليه و أثر الوسائل المعينة في 

  3.ذلك

يصفهم بأولئك الذين لديهم غياب أو فقد كلي : Goldenson "1984"تعريف جولدنسون 
مرجع ات أو مكتسبة كن عيوب في الجينع جةقد تكون وراثية نات والتيلحاسة السمع، 

  4.ا في ذلك مرحلة ما قبل الميلادللمرض أو الاصابة في أي مرحلة من مراحل الحياة بم

  :من خلال التعاريف السابقة يمكن استنتاج أن الاعاقة السمعية هي

                                       
  .284، ص2004ابن منظور،1
  .2009،167عبید ماجد،  2
  .175، ص2004، عيدعبد العزيز س3
  .67-65،صص 2009النوبي، 4
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فقدان السمع سواء كان جزئيا أو كليا، وراثيا أو مكتسبة، مما يحول دون أن يقوم 
أو يقلل من قدرة الفرد على سماع الأصوات المختلفة، از السمعي عند الفرد بوظائفه، جهال

  :وتصنف الاعاقة السمعية إلى تصنيفين

مما يحول دون ، 70dBهو ذلك الطفل الذي يعاني من فقدان سمعي أكثر من : الصم
  .اعتماد على حاسة السمع في فهم الكلام، هو بضرورة ماسة للتجهيز السمعي

اب اللغة والنطق، سواء ايا سمعية، تؤهله لاكتسهو الشخص الذي لديه بق :السمع يفضع
  1.باستخدام المعينات السمعية أو بدونها

  :تشريح الجهاز السمعي وآلية السمع .2
م بها الأذن من الوظائف الرئيسية أو المهمة للكائن تعتبر وظيفة السمع التي تقو

يتعلق بالأذن  دما تتعطل القدرة على السمع ماعنة الحي ويشعر الفرد بقيمة هذه الوظيف
  2.نفسها

:                                                              التركيب التشريحي للجهاز السمعي  . أ
  :مكونات رئيسية، هي ثلاثالانسان من  يتكون الجهاز السمعي لدى 

 الأذن الخارجية:  

 وتنتهين من صيوان الأذ وتتكونمن الأذن ي رجالأذن الخارجية الجزء الخا وتمثل
إلى الأذن الداخلية  ونقلهاالأذن الخارجية تجميع الأصوات الخارجية  ومهمة. بطبلة الأذن

  3.بواسطة طبلة الأذن

 الأذن الوسطى :  

                                       
  .120، ص2006خولة أحمد يحيى، 1
  .93، ص2001الخفاف إيمان، 2
  .139، ص1996فاروق الروسان، 3
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من ثلاثة أجزاء رئيسية هي  وتتكونالأذن الوسطى الجزء الأوسط من الأذن وتمثل
الصوتية من الأذن  الأذن الوسطى نقل المثيرات ومهمة. والسندانالمطرقة، الركاب 

  1.الى الأذن الداخلية الخارجية

 الأذن الداخلية:  

من جزأين رئيسين هما  وتتكونالأذن الداخلية الجزء الداخلي من الأذن  وتمثل
يشكل الجزء العلوي من الأذن الداخلية المحافظة  والذيالدهليز  والقوقعةومهمةالدهليز 
حويل الذبذبات الصوتية القادمة من الأذن لفرد، أما مهمة القوقعة فهي تا زنعلى توا

  2.طة العصب السمعيالوسطى الى اشارات كهربائية تنقل الى الدماغ بواس

 :آلية السمع  . ب

بعضها البعض تتم عملية السمع خلال مراحل منتظمة منسجمة ومتوافقة مع 
  :كالآتي

رجي، الصوتية من العالم الخا هتزازاتلااويقوم صيوان الأذن بالتقاط الأمواج  -
 ويؤديلتصل بصورة مرمزة الى طبلة الأذن التي تتكون من غشاء رقيق نسبيا  ويجمعها

 .وصول هذه الأمواج الصوتية الى طبلة الأذن الى حدوث اهتزازات في الطبلة

ات من الطبلة الى الداخل عبر ثلاث عظيمات دقيقة الحجم تنتقل هذه الاهتزاز -
 .ظيمات السمعيةداخل الأذن المتوسطة تعرف بالعر تقتس

يرتكز الطرف الداخلي لهذه السلسة المكون من تلك العظيمات الثلاث على غشاء  -
رقيق آخر يمتد على فتحة الأذن الداخلية، وهي فتحة صغيرة بيضاوية الشكل، يطلق عليها 

 .النافذة البيضاوية اسم

                                       
  .139، ص 1996المرجع السابق،  نفس 1
  .140، ص1996، سابقجع النفس المر 2
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يه، ز عند وصول الأمواج الصوتية الزاهتيأخذ غشاء النافذة البيضاوية في الا -
 .تصل تلك الاهتزازات الى الأذن الداخلية وبذلك

يتكون عضو الاستقبال في الأذن الداخلية من مجموعة من الأغشية الدقيقة التي  -
غرفة عظيمة سميت كذلك لأنّها  وهي عبارة عن) قوقعة الأذن(تتواجد داخل ما يسمى ب 

الصوتية الى أغشية وصول هذه الاهتزازات  وعنهون، لزلحتلتوي على شكل القوقع أو ا
 1.وقعةالق

يقوم السائل اللمفاوي الخارجي بنقل الذبذبات الصوتية الى السلم الطبلي ثم إلى  -
الداخلي نتيجة لوجود فرق في السلم الوسطي، حيث تمتلئ هذه القناة بالسائل اللمفاوي 

مع ي الذي يحمل أنابيب جسم كورتي عدقاالجهد بين هاذين السائلين، يتأثر الغشاء ال
و ) السلم الدهليزي ( الشعيرات التي تغطي الغشاء السقفي الذي يوجد في القناة الثالثة  

سيالات ( ات في الجهد بين القناة الوسطى و القناة الثالثة تتولد تير نتيجة لوجود فرق
الحسية في الدماغ، حيث ز اكتتلقفها الألياف و العقد العصبية لتنقلها الى المر) عصبية 
 2.الانسان عندئذ ادراك تلك المؤثرات الصوتية و التمييز بينهمايستطيع 

 :أسباب الاعاقة السمعية .3

تصنيف العوامل المسببة للإعاقة تبقى لأسس مختلفة من بينها طبيعة هذه العوامل 
 عوموض) الولادةد الميلاد، أثناء الولادة، بع قبل(حدوث الاصابة  نوزم) مكتسبة، وراثية(

  .)الداخلية والأذنارجية، الأذن الوسطى ن الخالأذ في(الاصابة 

 :العوامل الوراثية  . أ

لسمعية الكلية أو الجزئية نتيجة انتقال بعض الصفات كثيرا ما تحدث الاعاقة ا 
الحيوية أو الحالات المرضية من الوالدين إلى أبنائهم عن طريق الوراثة و من خلال 

                                       
  .66-65، ص2012هريدي،  1
  .112- 111، صص2011مصطفى نوري،  القمش 2



 

12 
 

ا السمعية أو العصب السمعي، و حاملة لهذه الصفات كضعف الخلايالت الكروموزوما
تلك الصفات، حيث  يقوى احتمال ظهور هذه الحالات مع زواج الأقارب الذين يحملون

أو بعدها ) صم أو ضعف السمع الولادي(تظهر الإصابة بالصم الوراثي منذ الولادة 
مرض تصلب عظمة الركاب  فيل بسنوات حتى سن الثلاثين أو الأربعين كما هو الحا

بار مما يتعذر معه انتقال الموجات الصوتية للأذن الداخلية نتيجة التكوين الغير لدى الك
تصال الخاطئ لهذه العظمة بنافذة الأذن الداخلية و مرض ضمور العصب سليم و الإ

 .السمعي

 ):مكتسبة(العوامل الغير وراثية   . ب

  لادةلوا قبل(إصابة الأم الحامل ببعض الأمراض:( 

على حالة الجنين الصحية، إصابة  ة التي لها تأثير مباشرمن أهم الإصابات الخطير
الحادة إضافة إلى أمراض  والأنفلونزا والزهريكالحصبة الألمانية الأم الحامل بفيروسات 

تكوين جهازه السمعي كمرض  وعلىأخرى تؤثر على نمو الجنين بشكل غير مباشر 
 .البول السكري

 بعض العقاقير ملأا تعاطي: 

الحمل بعض العقاقير دون استشارة الطبيب الأخصائي  م أثناء فترةيؤدي تعاطي الأ
السمعية فضلا عن التشوهات  والإعاقةإلى إصابة الجنين ببعض الإعاقات كالتخلف العقلي 

 يرو أنواع أخرى من العقاق" الأسترثوماسين"و " التاليدوميد"التكوينية و من بين العقاقير 
 .اتيزمو علاج الروم يلة كالأسبريند تستخدم لمدة طوق

 ):أثناء الولادة(عوامل ولادية   . ت

يترتب عنها بالنسبة للوليد،  وماهذه العوامل إلى ظروف عملية الولادة  وترجع
الولادات العسيرة أو الطويلة حيث يمكن أن يتعرض معها الجنين لنقص الأكسجين  ومن

 اكتمت المبكرة قبل لاداالو وكذلكبالصم  وإصابتهسمعية الا مما يترتب عليه موت الخلاي
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قضاء الجنين سبعة أشهر على الأقل في رحم الأم مما يعرضه للإصابة لبعض الأمراض ال
 1.هنمو اكتمال وعدملنقص مناعته 

 ): بعد الولادة(إصابة الطفل ببعض الأمراض   . ث

ه ببعض الأمراض اتحيغالبا ما تؤدي إصابة الطفل خصوصا في السنة الأولى من 
كالحمى  والمكروبيةبين هذه الأمراض الحصيات الفيروسية  ومنسمعية إلى الإعاقة ال

ونزا و الحمى القرمزية المخية الشوكية أو الإلتهاب السحائي و الحصبة و التيفوئيد و الأنفل
و يترتب على هذه الأمراض تأثيرات مدمرة في الخلايا السمعية و العصب السمعي، و 

كإلتهاب الأذن الوسطى الذي  ظهور مشاكل عديدةأنواع أخرى من الأمراض تؤدي ل اكهن
يشيع بين الأطفال في سن مبكرة و أورام الأذن الوسطى أو تكدس بعض الأنسجة الجلدية 

 . هابداخل

لوجود بعض الأشياء الغريبة داخل الأذن  الجهاز السمعي لدى الطفل نتيجة ويتأثر
الموجات الصوتية بدرجة  ح بمروريؤدي الى انسداد الأذن فلا تسما ممفي القناة السمعية 

 .كافية أو يؤدي إلى وصولها مشوهة إلى طبلة الأذن

 : الأطفال الذين ولدوا بدون حاسة السمع  . ج

 ولايمكنه سماع أية أصوات لا يمكنه التكلم فهو لا يسمع كلام الناس  الطفل الذي لا
 .اصلهم ببعضهم البعضتوي يعلم أن الناس يستعملون كلمات ف

 :ى مختلفةأسباب أخر  . ح

  انشقاقات  وحدوثمثل السقوط على الرأس : والصدماتالصم الناتج عن الحوادث
 .في العظم الصدغي الذي يحدث تشوه في بنيات الأذن الداخلية مما يعيق وظيفتها

 مثل الانفجارات القوية المفاجئة القريبة من الأذن: التعرض لأصوات قوية. 

                                       
  .175-174، ص 2010حافظ بطرس، رس بط 1
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 يؤدي إلى  والذيه عمال الورشات رض ليتع والذي :يج الناتج عن المصانعضجال
 .صمم المعني

  حركة العظمات مع زيادة  وتباطئعدد الخلايا الهدبية أي نقص : والشيخوخةالكبر
 1.سمك غشاء الطبلة

 :تصنيفات الإعاقة السمعية .4

لذي تم ار ياللمع وتبعاتخصص العالم  باختلافتختلف تصنيفات الإعاقة السمعية 
 :2على أساسه التصنيف

 :تصنيف حسب درجة فقدان السمعلا .1.4

يتم تحديد درجة خطورة عدم القدرة على السمع عن طريق مدى استقبال الفرد 
  .dbو مختصرها  décibles ديسبلللصوت مقدرا بوحدات قياس 

  :الإعاقة السمعية حسب هذا البعد إلى أربع أقسام وتقسم

ى سماع ادرا علالطفل ق ويكونديسيبل ) 40-27( :ةيئالإعاقة السمعية البط  ) أ
 .الصوت الخافت لكن لديه القدرة على تمييز بعض الأصوات

هنا يفهم كلام المحادثة على  الفردو ديسبل) 55-41( :الإعاقة السمعية المعتدلة  ) ب
 .متر وجها لوجه) 5- 3(بعد 

حادثة م الملاك هنا يفهم والفرد ديسبل) 69-56(: الإعاقة السمعية المتوسطة  ) ت
 .العالية وجها لوجه

هنا قادر على سماع الصوت  والفرد ديسبل) 90-70( :الإعاقة السمعية الشَّديدة  ) ث
 .العالية، كما أنّه يعاني من اضطرابات بالغة في اللغة والأصوات

                                       
  .176ص  2010بطرس حافظ بطرس، 1
  .54، ص49، ص2003بد االله فرج الرزيقات، الإعاقة السمعية، ابراهيم ع 2
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ديسبل ويعتمد الأفراد في هذه الفئة على ) 92( :الإعاقة السمعية الشديدة جدا  ) ج
  .تكون ضعيفة جداة السمع، كما أن لغتهم ن حاسم ثرالبصر أك حاسة

 : التصنيف وفق العمر الذي تبدأ عنده الإعاقة السمعية .2.4

يحدث هذا النوع من الصم قبل أن يتكلم الشخص أي قبل مرحلة : الصم قبل اللغوي  ) أ
نتواصل مع هذه الفئة من المهم معرفة بأنّهم  ولكياكتساب اللغة قبل عمر ثلاثة سنوات، 

الممكن أن نجد صعوبة في تعليمهم قراءة الشفة بدلًا ن م وبالتاليعوا اللغة المنطوقة سمي لم
 :لى قسمين هماهذا النوع إ ويقسممن اللغة السمعية 

 أصم وهوأي الطفل يولد : صمم منذ الولادة. 

 أي الطفل يصاب بعد الولادة مباشرة أي قبل أن يتعلم اللغة: صمم بعد الولادة. 

م د أن يتعلم الشخص كيف يتكلّيظهر هذا النوع من الصمم بع: يغوللالصمم بعد ا  ) ب
الفئة من الأفراد  وهذهالذي يصيب الطفل في مرحلة عمرية بعد تطور اللغة  والصمم

هذا النوع بدوره إلى  ويتقسمقادرون على الكلام لأن الإصابة تحدث بعد تطور اللغة لديهم 
 : قسمين

 ببوالس وضحاهاين ليلة صمم فجأة بالب حيث يصاب الشخص: الصمم المفاجئ 
يكون السبب  وأحيانًايمكن أن يكون، مرض أو حادث أو جراحة أو تسمم طبي 

 .المفاجئ يعد ظاهرة نادرة والصمممجهولًا، 

 ة : الصمم المتأخريحدث هذا النوع من ضعف السمع بشكل تدريجي خلال عد
 .سنوات

  :ةتصنيف الإعاقة السمعية حسب طبيعة الإعاق .3.4

  : البعد إلى أربع فئات الإعاقة السمعية وفق هذا وتصنف
 :فقدان السمع التواصلي  ) أ
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الصوتية من البيئة و ترسلها إلى قناة الأذن و في تستقبل الأذن الخارجية الموجات 
نهاية القناة تضرب الموجات طبلة الأذن مسببة تذبذبها، ثم تنقل ثلاث عظام صغيرة في 

بلة الأذن إلى حلزونة الأذن الاهتزازات من ط) ندان، الركابلسا المطرقة،( الأذن الوسطى
ات في أي مكان من الأذن الخارجية الداخلية، إن أي خلل أو حالة تمنع تسلسل الاهتزاز

إلى الأذن الداخلية أو تحد من وصول الاهتزازات إلى العصب السمعي قد يؤدي إلى ما 
 وكأنّها أمام عائق و هو يتضمن اتصويسمى بفقدان السمع التواصلي حيث تصبح الأ

تخفيض في مستوى الصوت و في القدرة على سماع الأصوات الضعيفة فالطاقة الصوتية 
التي تصل إلى الأذن الداخلية تكون أضعف و أنعم و هذا النوع من فقدان السمع يمكن أن 

 .يصحح طبيبا أو جراحيا أو باستخدام مضخات الصوت

 :بيعصالفقدان السمع الحسي    ) ب

هذا النمط عندما تتضرر الأذن  ويحدثالعصب  أيضا هذا النوع طرش ويسمى
لداخلية تكون غير قادرة على التقاط الاهتزازات أو الداخلية أو العصب السمعي، فالأذن ا

غير قادرة على إرسال الاهتزازات إلى الدماغ و هو ما يحدث عادة في كلتا الأذنين و هنا 
و هذا النوع لا يؤثر فقط في و أكثر حدة من الأنواع الأخرى م ائيكون فقدان السمع د

الضعيفة فقط، لكنه يؤثر تخفيض مستوى الصوت أو في القدرة على سماع الأصوات 
 .                        أيضا في القدرة على فهم الكلام و القدرة على السمع بشكل واضح

 :فقدان السمع المختلط   ) ت

فقدان السمع الحسي و فقدان (من فقدان السمع وعين السابقين لنبايكون الفرد مصابا 
الأذن الخارجية أو الأذن الوسطى  الفرد يعاني من عيوب في بمعنى أن) السمع التواصلي

و عيوب في الأذن الداخلية أو في العصب السمعي و في هذا الاضطراب لا تسير 
الداخلية و عندما تصل  ذنلأالموجات الصوتية بشكل عادي و هي في طريقها إلى ا

اص إلى الأذن الداخلية لا يتم التقاطها أو ارسالها إلى الدماغ وقد يسمع الأشخ تزاالاهتزا



 

17 
 

المصابون بهذا النوع من الصمم أصواتًا متقطعة مشوهة، كما يعانون من صعوبات في 
 مستوى الصوت و تتضمن أعراض و أسباب فقدان السمع المختلط أعراض و أسباب كل

 .دان السمع التواصليفقدان السمع الحسي العصبي و فقن م

 :فقدان السمع المركزي   ) ث

ر في العصب السمعي أو المراكز يكون فقدان السمع المركزي بحدوث ضر
السمعية، فالعصب السمعي قد لا يستطيع إرسال الموجات الكهربائية إلى الدماغ و أن 

ذا تستلم الإشارات بشكل صحيح و ه لاد المراكز السمعية في الفص الصدغي في الدماغ ق
السمعية يكون بسبب فقدان السمع مشكلة على طول العمر من الأذن الداخلية إلى المنطقة 

من الدماغ أو في الدماغ نفسه و يمكن أن ينتج فقدان السمع المركزي من جروح الرأس 
را على فهمه ادق أو الأورام و من أعراضه أن الفرد يستطيع معرفة الصوت لكنه لا يكون

 1.عينات المعينة في هذا النوع من الإعاقة تكون ذات فائدة محدودةأو معالجته و الم

  :كولوجية للطفل المعاق سمعياالخصائص السي .5
 :هناك عدة خصائص سيكولوجية للطفل المعاق سمعيا نجد منها ما يلي

 :والاجتماعيةالخصائص النفسية   ) أ

 والشخصيةية لفردسة فلكل فرد منهم خصائصه اانتجلا يمثل المعوقون سمعيا فئة م
الفرد عند الإصابة، واستجابة  وعمرالإعاقة،  ودرجةترجع عادة إلى اختلاف نوع  والتي

التي توفرت له،  والتربويةالأسرية  والرعايةالخدمات  وطبيعةالأسري،  والوسطالوالدين 
ي لإقامة علاقات ورضرفبسبب صعوبات الاتصال اللفظي ال. إضافة إلى عوامل أخر

إلى  ويميلونل المعاقون سمعيا تجنب مواقف التفاعل الاجتماعي الجماعي اجتماعية يحاو
مواقف التفاعل الفردية كما يميل الذين يعانون من فقدان سمعي شديد إلى إقامة علاقتهم 

                                       
  .98ص-89، ص 2001درالدين كمال عبدو و محمد سيد حلاوة، ب 1
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هم اسحسيميل الأطفال المعوقين سمعيا الى العزل نتيجة لإ وعامةالاجتماعية مع أمثالهم 
الى الأطفال الآخرين لذلك يميلون إلى الألعاب التي تتطلب بعدم المشاركة أو الانتماء 

  1.الجري و الجمباز وسباقعدد محدود كتنس الطاولة مشاركة 

 :الخصائص اللغوية  ) ب

 والاتصال واللغةتعتبر سلامة حاسة السمع المعبر الحسي الرئيسي لنمو الكلام 
 ومنعموما،  مووالنالجوانب الأخرى للنضج  وعلى لمعلى التع كما يؤثراللفظي، 

المعروف أن الإعاقة السمعية تؤثر على لغة الطفل في جميع جوانب نموها لذا كان الطفل 
الفعالة و يرجع ذلك  واللغويالأصم أبكما في حالة لم تتوفر لديه فرص التدريب السمعي 

  2.على تعزيزات لغوية كافيةل صوإلى عدم توفر التغذية الرجعية السمعية و عدم الح

 :التعليمي والتحصيلص المعرفية صائالخ  ) ت

في  واستثمارهامن بين أهم الأهداف الإدماج المدرسي للمعوقين هو إبراز قدرتهم 
دليل على دور الإدماج المدرسي و  "كارول" المجال التعليمي، و لعل ما وجده العالم
يحققون  المختلطين بزملاء آخرين أسوياءو ن إيجابياته حيث وجدوا أن التلاميذ المعوقي

تقدما ملحوظًا في مجال القراءة أكثر من زملائهم المعزولين، و في دراسة أخرى قام بها 
أن الأطفال المعوقين خرج بنتائج مماثلة، إذ وجدوا  ثورستونوآيلين بوجين العالم 

 3.نليزوالمندمجين قد حققوا نموا أكثر من زملائهم الذين كانوا مع

  :لسمعيةطرق قياس و تشخيص القدرة ا .6
 طريقة الساعةwatch test : لمعرفة مدى سماع الطفل دقاتها و على أي بعد او

 .مسافة يستطيع سماع دقاتها

                                       
  .456، ص2002محمد عزيز ابراهيم، 1
  .114السابق، ص رجعنفس الم 2
  .142التربية، ص س وموسوعة علم النف3
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 طريقة الهمسwhispering test: ام الطفل أو خلفه لمعرفة نستعمل الهمس أم
 . مدى حدة السماع لدى الطفل

 ا ما  :طريقة علميةالسمعية و نجد منهاصائي في قياس القدرة بها الأخ وميقو غالب : 

و يتم قياس قصور السمع عن طريق الذبذبات التي  :الأوديومتر الفردي أو الجماعي
  :تقاس بالديسبل

 )purtone-audiometry(الدقيق السمعي طريقة القياس

  speech-audiometry)(طريقة استقبال الكلام و فهمه 

  1.السمعي) ن وينم( م مقياس داتخطريقة تعتمد على اس

  :والأبكمحروف الأبجدية الخاصة بالأصم لا .7

                                       
  .176بطرس حافظ، ص 1
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 .199ص، 2001سيد سليمان،  نعبد الرحما

 : نتشار الإعاقة السمعيةنسبة ا .8

إن الدراسات المسحية التي أجريت تعاني من مشكلات عديدة تتمثل في كون 
الافتقار إلى وفية ر الممثلغيت كون العينا وفيأساليب التقييم غير دقيقة أو غير كافية 

 .ثابتة لتحديد مستوى الفقدان السمعييير معا

من طلاب المدارس لديهم  5فقد أشارت الدراسات في الدول الغربية إلى أن حوالي 
ضعف سمعي إلّا أن هذا الضعف لا يصل مستوى الإعاقة أما بالنسبة للضعف السمعي 

نسبة إنتشار  وتقدر 0.5سبة انتشاره بحوالي ن رالذي يمكن اعتباره إعاقة سمعية فتقد
ا يتعلق بالإعاقة السمعية في الدول النامية لا يستطيع أحد أما فيم. 0.75الصمم بحوالي 

أن يقدم معلومات دقيقة عن أعداد الأطفال المعاقين سمعيا في الدول النامية، فقد أشارت 
بل  5توياتها المختلفة قد تزيد عن مسب بعض التقارير إلى أن نسبة حدوث الإعاقة السمعية

 1. في بعض الدول النامية 10تصل إلى  وقد

 :الوقاية من الإعاقة السمعية .9

باب الإعاقة السمعية غير محددة شأنها في ذلك شأن سبالرغم من أن الكثير من أ 
و إن هناك كبيرة مجهولة، و مع  25الإعاقات الأخرى، كما هو محدد السبب؟ لا يتجاوز 

وثها و جنب حدوث الإعاقة أو التقليل من آثار حدإن الأخذ بالأسباب مهم جدا لتف لكذ
تحولها إلى إعاقة، و تكون الوقاية بالأخذ بأسباب الإعاقة و تجنبها ، و عند الحديث عن 
الوقاية من الإعاقة السمعية تأتي الإشارة إلى التدخل المبكر لاكتشاف الإعاقة و تقسم 

 : السمعية الى ثلاث أقسامة اقالوقاية من الإع

 منع حدوث الإعاقة من خلال الأخذ بالأسباب و من أهمها و من أهمها : لالأو : 

                                       
  .39- 35ص، 1998الخطيب،  1
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 .الفحص الطبي قبل الزواج .1

 .استشارة الطبيب قبل الزواج .2

 .تباعد الأحمال .3

البعد ما أمكن عن زواج الأقارب خصوصا اذا كان متكررا أو وجود إعاقات في  .4
 .العائلة

 تفاقم الحالة و التقليل من آثارها بشكل اف الإعاقة بشكل مبكر مما يمنع شتكا: الثاني
 :كبير، يتطلب هذا

 .الطبي منذ الولادة والكشفالعناية الطبية  )1

حماية الأفراد من الأمراض التي من الممكن بتضاعفها أن تؤدي إلى حدوث إعاقة  )2
 .سمعية

 من خلال وتطورهامنع مضاعفات الإعاقة : الثالث: 

ابين لاستغلال قدراتهم و تقديم برامج مكثفة المساعدات المكثفة للأفراد المص يمتقد -
لتعويضهم عن الخبرات و المفاهيم التي لم يستطيعوا الحصول عليها بسبب 

 1.اعاقتهم

  

  

  

  

  

                                       
  .35، ص2000، وعبيد،44-43، ص2000يوسف،  1
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 : خلاصة الفصل

لحاسة السمع دور هام في إدماج الفرد مع مجتمعهم، حيث تمكنه من التواصل 
م الفرد من سماع الأصوات ، مما يجعل إصابة هذه الحاسة تحرهاونمواللغة  واكتساب
تعلم اللغة، حيث هذه الإعاقة تؤثر سلبا على مختلف جوانب الطفل، كالجانب ل موقدرته

 . الجسمي حتىو والسلوكيالانفعالي 

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  صورة الجسم: الثانيصل فال
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  :مهيدت

ة لقياس رصوالهذه  ويستعمليحمل كل فرد صورة عقلية مثالية لذاته الجسمية 
 وهذهصورة الجسم  ومفاهيمكل من إدراك الفرد  ويتبدل الجسم، مفاهيم المتعلقة بصورة

مع البيئة فضلا عن كونها ضابطا يحدد  وعلاقتهالصورة تعتبر فكرة الإنسان عن نفسه 
جانبا مهما من جوانب الحياة  ومظهرهوظيفة الجسم  وتشكلالسلوك الذي يمارسه الفرد 

عنها ينعكس عن المجال  هاضوريكونها الفرد عن جسمه  وعقليةة نية ذهفهي صور
  .للفرد والاجتماعي والسلوكيالنفسي 

الجسم المثالي مع  وتناقضعن النفس  والرضافصورة الجسم تشمل تشوه الجسم 
  .طاليةالجسم الجث  وصورةبالجسم  والفخرالحالي 
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  : تعريف صورة الجسم .1

بطرق جديدة لأنها  فتوعر والمجالاتت ر من التعريفاثيلكتشمل صورة الجسم ا
  .واجتماعية ونفسيةمكونات فيسيولوجية  وتتضمنمتعددة الأبعاد 

صورة الجسم على أنها وعي الفرد بمظهره مقارنة بنفسه  Fashayيعرف 
  .1والآخرين

الأوائل الذين  ومنبمجال علم النفس  صورة الجسم ظاهرة نفسية متعلقة وتعتبر
يث اعتمد في تفسيراته لصورة الجسم ح" در بول شي" جسم هو مفهوم صورة الا روفس

  .2تعتبر كمجموعة من المناطق النشيطة  والتيحول الجسم " قرويد " على نظرية 

ثم ينظر إلى صورة الجسم بأنها تصور عقلي مرن غير ثابت لشكل الجسم  ومن
 وثقافية و اجتماعية و فردية  و يةالذي يتأثر بعوامل مختلفة تاريخ تكوينال هو وحجم

  .3جية التي تدار على مراحل الحياة المختلفة ولوبي

بأنها الصورة الذهنية للفرد عن تكوينه  2001" أنور الشيراوي " و يذكر 
تتحدد هذه الصورة بعوامل شكل أجزاء  البنيان،الجسماني و كفاءة الأداء الوظائفي لهذا 

فية للجسم ، و وظيال الشكل العام للجسم و الكفاءة و ، الجسم ، و تناسق هذه الأجزاء
  .4الجانب الاجتماعي لصورة الجسم 

هي الفكرة الذهنية للفرد عن " : موسوعة علم النفس و التحليل النفسي " حسب 
" جسمه و صورة الجسم هي الأساس لخلق الهوية ، إذ أن الأنا الأصلي على جد تغيير 

قتهما بالواقع علا في أن صورة الجسم" فرانسيسكوا " ى يرإنما هو الأساس ، " فرويد 

                                       
1Fashay , a(1996), .p341-350   

2  Shilder, 1968, p35.   
3 Solade ; 32,497-562   

  .2009القاضي،وفاء احميدان 4
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فصل الأنا ين هي مسألة أساسية في تكوين الشخصية ، إذ تمثل جوهر الظاهرة النفسية ف
  .1نا بفضل الصورة الجسمية لها تاريخ أ عن اللا

الأوائل الذين  ومنتعتبر صورة الجسم ظاهرة نفسية متعلقة بمجال علم النفس 
مد في تفسيراته لصورة الجسم عتا حيث" در بول شيل" رة الجسم هو صوم فسروا مفهو

صورة  الطبقية،تبره كمجموعة من المناطق تع والتيحول الجسم على نظرية فرويد 
الجسم هي صورة لجسمنا الخاص التي تشكلها في مخيلتنا أنها الصفة التي يظهر بها لنا 

  .2جسمنا 

  :الجسمأهمية صورة  .2
ساعد الناس في رؤية أنفسهم ت يةإلى أن نمو صورة الجسم الإيجاب) Giaratarmo(يشير 

ذابين و هذا ضروري لنمو الشخصية الناضجة فالناس الذين يحيون أنفسهم على نحو ج
  .3إيجابي على الأرجح يكونون أكثر صحة 

بيرلي " أن المظهر عامل معهم في العلاقات و في الحياة و ترى " ليفير "  ويتذكر
و أن لصورة الجسم أهمية وجدانية و  ني،دبلاخبرة الجسم مهمة للنمو النفسي  نأ" جيمس 
  .رمزية

كما أن عدم الرضا عن الجسم لدى الإنسان يترتب عليه الكثير من المشكلات 
 الجسم،وتنشأبعض أمراض النفس الجسمية التي تؤدي إلى تشويش صورة  النفسية،وكذلك

  .4مع جتلمم مع ما يعد مثاليا حسب تقدير اسجلهذه المشكلة عندما لا يتوافق شكل ا

أن صورة الجسم السلبية ترتبط بانفعالات مختلفة " كاش " على أهمية الجسم يذكر  وللتأكيد
  . 1في المواقف المختلفة  واليأس الاشمئزاز، القلق،مثل 

                                       
  .)2003(طه فرج عبد القادر و آخرون  1
  .، 1995في ، مايسة أحمد النيال ، كفاين الء الدعلا 2

3Stacy A kelly (2000)   
  .2008الأشرم،محمد  رضا إبراهيم4
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  :الجسمأنواع صورة  .3
  :فيتتمثل أنواع صورة الجسم 

 :الموجبةالصورة الجسمية   . أ

 وما انفعالات،يظهره من  امو إيجابي على ما يؤديه من سلوك سكانعكل ا وهي
كما يعبر الطفل عن جسمه الموجب بعرض العضلات  ورعاية،يوليه من اهتمام 

بهذا الجسم  والعناية الآخرين،مع  والتفاعلإلى السيطرة  والميلالصعبة  والحركات
  .ممكنةعلى أن يكون في أحسن صورة  والحرصعليه  والمحافظة

 :السالبةالصورة الجسمية   . ب

سمه بأجسام ها بخجل من جسمه و الإحساس بالنقص عندما يقارن جفي فللطويعبر ا
رفاقه ، و قد يتطور هذا الإحساس إلى مركب نقص ينغص عليه حياته ، و يشوش نفسيته 

الآخرين ، و قد يختار الأساليب  بأجسام رفاقه ، وقد يختار الانسحاب والانطواء بعيدا عن
متلكون أجساما أفضل و أقوى و أجمل و قلة هي ي ينلذوانية بإيقاع الأذى بأولئك اعدال

ف في آخر لتعويض النقص في المجال الجسمي ، إن صاحب الجسم التي تختار أن تتوق
شاعر السالب تتوقف في الآخرين منه و يحسب ترفقهم له ، استهزائهم به مما يؤدي من م

  .ا الجسم هذع م لديه و يجعله في صراع مستمر سينفالنقض لديه و يعمق الجرح ال

  :المتذبذبةالصورة الجسمية   . ت

والمتمثلة في رضاه عن جسمه تارة و رفضه تارة أخرى بكل ما يحمله الرفض 
فهو لم يحقق المطلوب مع من الاستفزاز و القلق و الخوف من أشياء قد تكون وهمية 

ليس مع جسمه فقط إنما علاقته  تهقجسمه مما يجعله في توتر مستمر ينعكس على علا

                                                                                                                        
  ف. 3، مجلد ) 2002(منى الأزهاري  1
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تارة  مسالم،الآخرين أنه المزاج تارة  خاصة عندما يستكشف هؤلاء الآخرين،مع  ضاأي
  1.تارة انطوائي ، تارة استنباطي ، و تارة مدير مدبر  عدواني،

  :الجسم ونمطبنية  .4
بناء ن بيلقد اتفق منذ القديم المفكرون و العامة على السواء إلى أن هناك علاقة ما 

هب الفيلسوف و أو سمات شخصية و قد ذلنفسية لصاحبه ا اتالجسم و بنيته و بين السم
الطبيب اليوناني أبو قراط إلى أن الناس ينقسمون غلى أنماط جسمية ، و يقابل هذه 
الأنماط الجسمية أنماط مزاجية و قد تحدث أبو قراط عن سوائل في الجسم تحدد هذه 

عناصر الأربعة الشهيرة ، الل يم الناس إلى أربعة أنماط تقابقست الأنماط ، و قد اقترح
البلغمي و السوداوي و الصفراوي و الدموي ، و هذه الأنماط تقابل : ماط فهناك الأن

الماء ن الهواء ن التراب ، : العناصر الأربعة الأساسية التي يتكون منها الكون و هي 
  .النار 

ية سملجت ان يؤكدوا العلاقة بين الصفاأ طىكما حاول بعض مفكري العصور الوس
 وكتاب الجمجمة،النفسية من خلال الفراسة سواء فراسة الوجه أو فراسة  والصفات

فقد حوى في المقالة " المسلم فخر الدين الرازي " العربي  والفيلسوفالفراسة للطبيب 
عضو من  يه كلعلن الذي يكو والوصففيها الهيئة  وتناولالثالثة ما سما بدلالة الأعضاء 

دراسة العصور الحديثة لم يتوارى العلماء  وفيلنفسية ي الأحوال اف تهأعضاء الجسم دلال
  .المزاجيةالعلاقة بين بنية الجسم و صفاته كما يدركها صاحبه بين سماته النفسية و 

غلى تصنيف الصفات الجسمية بناءا على قائمة صفات لكل "كريتثمر " توصل  وقد
يسية و نمط رابع مختلط و ة أنماط رئثثلابإمكانية تصنيف الجسم إلى  وقال م،الجسأجزاء 

  :التاليةهي الأنماط 

  :الرياضيالنمط   )أ 
                                       

  . 314، ص  1998عودة الرحماني ،  محمد1
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و ينمي الأجهزة العظيمة و العضلية و الأكتاف  القوي،و يتميز هذا الجسم بالبنيان 
  .العريضة و الجذع الذي يضيق كلما اتجه غلى الوسط 

  :الواهنالنمط   )ب 

أجزاء الجسم في سمك  نقصب يزكما تم العام، والضعفبالطول  طنمالهذا  ويتميز
الطويل  والصدرالمتوسط كما يتميز صاحب هذا الطراز بالأذرع النحيلة  وبالطول
  .الضيق

  :البدينالنمط ) ج

و يتركز الدهن طول  والبطنمحيط الصدر  وزيادةهذا الجسم بالبدانة  ويتميز
كلما اتجهنا  شعت ة الصغيرة و البطن البارز التيقبلرالجذع و الوجه الناعم العريض و ا

  .الأسفلإلى 

 :المختلطالنمط ) د

الجسم الذي لا يمكن تصنيفه في أحد الأنماط الثلاثة السابقة لاختلافه عنها  وهو
  1.جميعابصفات تنتمي إليها  واتصافه

فراد من لأا كريتشمر أن يربط بين النظامين الجسمي و العقلي و انتهى إلى أن وحاول -
 الهوس،أن يصاب بالمرض العقلي فإنه يصاب بذهان دهم حلأ إذا تقدرالنمط البدين 

أما المرض بالعظام فإنهم ينتشرون بصورة أكبر بين أصحاب النمط الواهن و  الاكتئاب،
  .الأنماطكذلك بقية 

ون بعض التفسيرات المحتملة لعلاقة بين النسيان الجسمي و سمات عرض شيلد وقد -
و يعني أن الفرد الذي يوهب نمطا معينا من الجسم ة ئيصية منها تفسير الخبرة الانتقاشخال

اص و كذا تفسير التحديد الحضاري و يجد أن أساليب سلوكه معينة مناسبة له بشكل خ

                                       
  . 241، ص  1986  ميخائيل،يم أسعد إبراه 1
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إذ يرى أن المجتمع و الثقافة هي  السابق،ير يذهب هذا التفسير عكس ما يذهب إليه التفس
وكية المتوقعة و المنتظرة سلالي الدور الاجتماعي و الأساليب سمج التي تحدد لكل نمط

  .تدعيمهه و عنه و على الفرد أن يطاع و يساير المجتمع ليحصل على رضا

يتضح ذلك في بعض  والنفسيالتفسير البدني لكل من المتغير الجسمي  وأيضا
الجيني للصفات د ديليب التنشئة الوالدية كما عرض شيلدون التفسير الوراثي أي التحأسا

 والبنيةواصل شيلدون عمله في الربط بين الأبنية الجسمية  قدةووالنفسيالجسمية 
من البناء لا تقتصر على الجانب السيكولوجية و كان يرى أن العلاقة بين هذين النوعين 

  1.السلوكيمتد إلى مجال الاضطرابات العقلي و السيكولوجي السوي و إنما ت

  :الجسمورة لصة التفسيرات النظري .5
العلماء في تحديد مصطلح صورة الجسم لاختلاف  فتلواختعددت المعاريف 
  :الآتيةسوف نتعرض لهذا المفهوم حسب التداولات  وهكذاالمدارس التي ينتمون إليها 

  :النفسيةالنظرية  .1.5
  :النفسيالتحليل   )أ 

 فإن صورة الجسم الليدية تتمركز حول المناطق النفسي،حسب نظرية التحليل 
أخرى  ومن الجنسية،ن تتطور تبعا لتطور الحياة إذي مية المثيرة للشهوة الجنسية فهلفا

  .الأناففكرة الجسم تتماشى مع فكرة نمو 

الأنا : فقدم في دراساته حول الجسم على الأنا حيث يقول أن  S.Freudبالنسبة ل 
و نفسه ه كنكيان كله جسميا قبل كب شيء أي أن جسمي فهو ليس فقط كائن بسيط في ل

النهاية تنشأ من الإحساسات الجسمية و خاصة من تلك التي تبدأ إسقاط السطح ، فالأنا في 
  .2في سطح الجسم 

                                       
  .  30-28ص.، 1995 كفافي،علاء الدين 1
  . 46-45ص.، عبد الوهاب حشايشي 2
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لإطار ليست صورة الجسم كما تظهر في المرآة افي هذا  A . Samgladeو تقول
فقط بل كما أراها في هذه الأخيرة و التي تعكس في الصورة التي أكونها عن جسمي ، و 

بر عن الشعور الذي تعكس و تع ذه بدورهادورها تعكس و تعبر عن جسمي ، و هب ذهه
  .1أحمله في نفسي

تعبيري من خلال  اطفإن صورة الجسم تولد من خلال نش Shilderأما حسب 
إن هذه الصورة التي تكونها عن أجسامنا  الغير،خلال علاقتنا مع  ومنالتجربة الانفعالية 

و حسب  جتماعيوالاسب علاقتنا مع الوسط الخارجي ح يرليست مستقرة بل هي تتغ
  .2تجاربنا الحسية و العاطفية و الجنسية و الحركية 

معه مؤثر دون الآخر فتناوله كان شاملا فشيلدر لم يركز عند تناوله لصورة الجسم 
حيث استمد  اجتماعية،أم نفسية أم  بيولوجية،و لم تعمل جانبا من الجوانب سواء كانت 

  .Freud3الإسهامي ل ن النموذج اللييديو م  Headلنورولوجي لن النموذج ام تهدراس

ذات  ين المعاصرين فيرون أن مفهوم صورة الجسم هيأما باقي المحللين النفسي
  .4في مناطق الشهوة الجنسية  وتمركزهاطابع تخيلي فهي وضع الصورة في شعورما 

  :السلوكيةالنظرية   )ب 

ها و يتأثر بها ، ية يؤثر فيد ينمو في بيئة اجتماعفراليرى أصحاب هذه النظرية أن 
و يكتسب منها أنماط الحياة و المعايير الاجتماعية و التي تكون مجموعة من المحددات 

كية لدى الفرد ، و التي تكون صورته عن جسمه ، و لكن صورة الجسم تظهر في السلو
يتلقاها  رات الذم و المدح التيبابعلفرد متأثرا بجو الأسرة و مرحلة الطفولة ، حيث يكون ا

                                       
2Samglade(a), ,1983,p1051   

2. Remiveau M.)Veu Cerporel.: DEA. 
 .2014اسيا عبارة، 3
 .2014اسيا عبارة، 4
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و بتعليقات الوالدين و بتقييمهم لأجسام أبنائهم ، فإن ما تطلقه الأسرة من تعزيزات نحو  ،
  .1ضا تعزيزات الرفاق و الأصدقاء تؤثر في درجة قبول الفرد لجسمه أبنائها و مثله أي

  :الإنسانيةالنظرية   )ج 

د ، إذ تتضح شخصية الفر يةخصالذات المحور الأساسي للش Rogersعند روجز
إدراكه لذاته ، فالخبرات التي يمر بها ، و المواقف التي يتعرض لها لا تؤثر في  بناء على

، و لما كان لصورة الجسم أهمية كبرى من خلال تداخلها 2اته سلوكه إلا تبعا لإدراكه لذ
ها إذا كانت فيء يقم ما يتعرض له من خبرات على ضو مع تقدير الفرد لذاته ، فإن الفرد

جابي للذات ، فالتجارب الماضية خاصة أحداث و خبرات الطفولة التي لإيتشعره بالتقدير ا
إدراك الفرد لصورة جسمه ، كما أن لها تأثيرا ترتبط بصفات الفرد الجسمية لها تأثير في 

رز أن لكل فرد حقيقته و صورته عن قويا و فعالا و توافق الشخصية ، بحيث يعتقد روج
ي تعد العامل الحاسم في بناء شخصيته و صحته فه كما خبرها و أدركها هو ، لذا تهذا

  .3النفسية 

  :البيولوجيةالنظرية   )د 

الباحث الأول الذي استعمل تعبير صورة " د هنري هي" يعتبر طبيب الأعصاب 
هي اتحاد خبرة الماضي هذه الصورة  الجسم،من وصف مفهوم صورة  وأول الجسم،

أن " هيد "  ولاحظاء الحسي للمخ للحالجسم الحالية التي نظمت في اس سيمقترنة بأحا
لحجم مواضع الجسم يدل ضمنيا على الوعي المعرفي المتكامل  وتوافقحركات السلسلة 

كما درس  بالتعلم،أن صورة الجسم تتغير بشكل ثابت  وأضاف الجسم، تكوين اوشكلو
  .4م الجسم على مخطط الجس وضررابتداء تأثير المخ 

                                       
 .2008شرم، د الارضا إبراهيم محم 1
 .2009وفاء حميدان القاضي، 2
 .46، 45، ص، ص 2000: عبد الوهاب جشاشي3
 . 1، ط: 2008دسوقي، مجدي محمد ال4
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أو  والحجم للجسم،كن أن تقسم إلى غلاف خارجي أن صورة الجسم يم" كليف "  ويرى
الغلاف الجسم من الجلد إدراك  ويأتيالجسد غلاف للجسم  ويعتبر للجسم،الفراغ الداخلي 

لجسم يظهر من التوازن العميق للجسم و يعتقد أن حجم أو فضاء ل البصرية، والمعلومات
  .1ظ صورة الجسم دني مهمان في تشكيل و صيانة و حفلبا و أن الحركة و النشاط

  :الاجتماعيةالنظرية   )ه 
أو يجسد  يمثل وبذلكالإنسان العادي يشبه الممثل الذي يتقمص الأدوار المختلفة 

عدة صور جسمية لمختلف الشخصيات حيث يستقر في حياته اليومية بتمثيل أو تجسيد 
  .الحياتيةمعين لجسمه حسب الظروف 

للإنسان بأن يحيا بجسمه بدون هي البنية القاعدية التي تسمح م جسالفصورة 
ة في سن الصورالإحساس به كحقيقة غريبة عنه غير مألوفة و مهددة ، و بالتأكيد فإن هذه 

العشرين تختلف عنها في سن الربعين ، فهذه الأخيرة دائما مؤقتة ، فهي مرتبطة 
بها الشخص كإسقاط جسمي لمواجهة م قوبالاهتمامات و الرغبات و النشاطات التي ي

حيطه الاجتماعي ، فشكل و محتوى الصورة الجسمية لا يمكن أن يبنى دون تدخل م
لتناسق الموجود بين الشكل و المحتوى الذي يحيي فيه ، فا الجانب الاجتماعي و الثقافي

و الجسم بسند على ما يخبره و يستوعبه الشخص من نظرة مجتمعه حول مفهوم الجسم 
القابلية ، التمثيل ، مفهوم الجسم و ( في المعرفة ا يعني أن هناك محور ثالث يتمثل هذ

  ...)  المقارنات مع الآخرين ات و الصورة ، المثالية في المجتمع ، التجارب و الادراك

و نستخلص مما سبق أن صورة الجسم تتحدد من خلال ثلاثة أبعاد الأولى مادي 
ترجمة ( و الثاني النفس ...) اكات العصبية ساسات و الادرحالإكمادة بيولوجية ب الجسم(

ة لا يمكن بناء الصور( و أخيرا اجتماعي علائقي ) هذه الادراكات إلى سلوك طاهري

                                       
 .2009اضي، القوفاء حميدان 1
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سمية من فراغ دون وجود علاقات و مقارنات مع الغير ، و مع النموذج للجسم المثالي الج
  .1) في المجتمع 

  :الجسم وأبعادمكونات  .6
  :الجسمة ورص مكونات  . أ

تتكون من مكون انفعالي يشير إلى الشعور السار و  ترى جيمس أن صورة الجسم
عامة يقسم المظهر  الحياة و بصفةغير السار و مكون معرفي يشير إلى الرضا عن 

  :الجسمي إلى ثلاث مكونات هي 

  .يشير إلى دقة إدراك الفرد لحجم جسمه  :إدراكيمكون  -1

شغال أو الاهتمام و القلق يد من الجوانب مثل الرضا و انلعدا لىيشير إ :مكون ذاتي  -2
  .بشأن صورة الجسم 

و التعب و المضايقة ب للفرد عدم أيركز على تجنب المواقف التي تسب :سلوكيمكون  -3
  2.الجسميالتي ترتبط بالمظهر 

  :الآتيو يرى كوستمان أن صورة الجسم تشتمل على مكونين مهمين يتمثلان في 

  :الجسمي الالمث 

من حيث  ومناسباالنمط الجسمي الذي يعتبر جذابا يعرف مثال الجسم على أنه 
لا يستهان به فيما كونه  العمر و من حيث وجهة نظر ثقافة الفرد بالمثال الجسم له دور

و تطابق أو اقتراب مفهوم المثال الجسمي كما تحدد ثقافة  جسمه،الفرد من صورة نحو 
أما  بذاته،في تقدير الفرد  علية لجسمه يسهم بطريقة أو بأخرىلفا الفرد من صورة الفرد

                                       
 .2009وفاء حميدان القاضي، 1

2Amyie, stuchland (2004).  
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رة إذ م مثال الجسم السائد في المجتمع من صورة الفرد لجسمه يعد مشكلة كبيتباعد مفهو
  .1تختل صورة الفرد عن ذاته و ينخفض تقديره لها 

  :الجسممفهوم  

تتعلق بالجسم ، ي لتإذ يشتمل هذا المفهوم على الأفكار و المعتقدات و الحدود ا
و على هذا فإنه من مقومات لادراكية التي يكونها الفرد حول جسمه فضلا عن الصورة ا

حول جسمه ، و لن ينسى ذلك إلا من خلال  الصحة النفسية أن يكون الفرد مفهوما سليما
الحصول على معلومات و بيانات حول جسمه ، و تأتي هذه المعلومات و البيانات من 

الطرق الصحيحة و العلمية في إتباع تشارة ذوي التخصصات المختلفة في اسو الاطلاع 
غير الصحيحة حول و العادات الغذائية السليمة ، إذ تبين أن المعتقدات و المعلومات ظم الن

النظم الغذائية و متطلبات الصحة ، قد تشعر الفرد بالاغتراب عن جسمه ، و هو ما يعتبر 
د ذوي المعلومات غير فلا يستجيب هذا النمط من الأفرا ، تيأحد أبعاد الاغتراب الذا

م الجسم إلى تلبية متطلبات الجسم و حاجاته ، بل غالبا ما يعانون من الدقيقة حول مفهو
  .2بعض الأمراض السيكوماتية

  :الجسمأبعاد صورة   . ب

يتفق الباحثون في صورة الجسم على نحو متزايد أن صورة الجسم مفهوم متعدد 
الجسم تتعلق بمواقف الذات متعددة  كاش و بروزنيسكاي إلى أن صورة شيريو الأبعاد

  .3الأبعاد نجو جسم الفرد التي تركز على المظهر بالذات 

: م مثل آخرون بعض أمثلة الأبعاد التي تحيط صورة الجسو يذكر براون و 
هوة الجسم ش و الإدراك و الاتجاه ، و المعرفة و السلوك و الفعالية و الخوف من السمنة ،

                                       
1Broum, T, a . cash T-F et Mikulk PJ,(1990,55-134-155     

 س المرجع السابقنف2
 . 1995ايسة أحمد النيال ، علاء الدين الكفافي ، م3
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م ، و توظيف السلوك الادراكي ، و التقييم و تفضيل النحافة ، و ، و عدم الرضا عن الجس
  .1) الرجيم ( الأكل المقيد 

بعد  :كالتاليو هي في و مايسة النيال أربعة أبعاد لصورة الجسم و وضع علاء كاي
العضلي ، و بعد  زرتآيتعلق بالوزن ، و بعد يتعلق بالجاذبية الجسمية و بعد يتعلق بال

  .2ضاء الجسم يتعلق بتناسق أع

إن مفهوم حدود صورة الجسم " و تضع جيمس بعدين لصورة الجسم حيث تقول 
تذكر أن حد جسم و وعي الجسم بعدا آخر لصورة الجسم ، كما  الجسم،بعدا مهما لصورة 

د حدو أنت ، و لاحظالفرد لا شعوري و يسمح بالإحساس المنفصل عن البيئة الخارجية 
ختبارات الإسقاطية ، مثل روزشاخ أو بقع الحبر هولزمان ، الجسم قد تدرس باستعمال الا

ه باستخدام استبيان التركيز على أما وعي الجسم فيشير لوظائف الجسم ، و يمكن قياس
  .3الجسم 

بعد عدم الرضا عن  :فيو وصع حسين فايد أربعة أبعاد لصورة الجسم تمثلت 
رسائل الشخصية عن الحياة عن الحياة كصفة جيدة للحياة ، و بعد ال افةنحالو بعد  الوزن،

  .4، و تعد تقرير ممارسة التمارين الرياضية 

جزاء صورة أ: أبعاد هي  4لجسم تتبلور حول و يرى محمد أنور أن صورة ا
  .5 الجسم ، و الشكل العام للجسم ، و الكفاءة الوظيفية للجسم و الصورة الاجتماعية للجسم

لباحثين يتفقون على أن صورة الجسم متعدد يتضح مما سبق أنه بالرغم من أن ا
و إن كانت أغلبية الأبعاد  الأبعاد،فهم لا يتفقون على مقدار أو طبيعة  التركيب،الأبعاد في 

  .1تشير إلى المظهر و الجاذبية بالذات 
                                       

 ) 2004(قايد، حسين علي 1
 )38(ص) 2001(أنور محمد الشيراوي، 2

3Hans, Staffan, Elgelid (1999).  
4Gullone, E.,& Kotanski, M(1999)., 160, 488-499. 

5Beth, Hit chocock (2002).  
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ركة و هي مدالصورة الجسم : مما سبق يمكن تقسم صورة الجسم إلى ثلاثة أبعاد 
رفة الفرد عن شكل و حجم و وزن و مظهر و أجزاء و حركة كل ما يتعلق بتصور و مع

عالية و هي مشاعر و نفجسمه ، من حيث دقة الوصف و الحكم و صورة الجسم الا
من حيث عدم الرضا ( أحاسيس و معتقدات و اتجاهات الفرد نحو صورة جسمه المدركة 

ة الفرد و مدى و صورة الجسم الاجتماعية و هي فكر ) ، و الارتياح و عدم الارتياح
شكل و حجم و وزن و مظهر و أجزاء و حركة " القبول الاجتماعي لخصائصه الجسمية 

ة نظر الآخرين و تصوراتهم عن جسم المعاق سمعيا ، أي صورة جسم جه، و و" جسمه 
  .المعاق سمعيا في عيون الآخرين كما يعتقد هو 

  :العمرية حلوالمراصورة الجسم  .7
ا الفرد عن جسمه أو صورة الجسم من مرحلة عمرية تتطور الصورة التي يكونه

عن أي ظاهرة ارتقائية ف فهي لا تختل التعقيد،إلى أخرى فلها خاصية الاستمرارية و 
و من النظرية الكلية الشاملة إلى الفحص  الخاص،أخرى كونها تنتقل من العام إلى 

  .الكليمعناه من الإطار  مدستالجزئي المدقق و إن كان ي

عرض تطور صورة الجسم في المراحل العمرية المختلفة و ذلك لدعم و سوف ت
  :موضوع الدراسي و هي كالتالي 

  :الطفولةمرحلة   )أ 

  :وتشمل

  )عام 01(منذ الولادة إلى سن سنة واحدة  :المرحلةالفمية 

الأولى من الحياة ، ة سنفي الطفولة يركز الطفل ابتداءا على المنطقة الفموية أثناء ال
تمييز صورة جسمه عن العام الخارجي ، و أثناء هذه المرحلة ينمي الطفل  يتعلم الرضيع

                                                                                                                        
1Beth, Hitschool (2002) 
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ل الإحساس بالثقة ينمي و يطور مفهوم ذات جيدا ، أما الثقة ، و إذا نمى الطفالثقة و عدم 
  .الطفل الغير واثق فينمي و يطور مفهوم ذات منخفضا و يرى نفسه شيئا 

  سنوات  03سنة إلى  01من  :حضانةلا مرحلة 
ثناء هذه المرحلة يستمر و يتكامل تمييز الذات عما يحدث في البيئة ، و يكون أ

مرحلة ، لأن الاتجاهات و المواقف الأبوية تشكل بصمة و بشكل الأبوة مهما أثناء هذه ال
جيدا أو ه سمانطباعا عن مفهوم الطفل عن ذاته ، و جسمه و وظائفه ، فالطفل قد يعتبر ج

  .محبوبا أو مكروها  سيئا ، نظيفا أو متسخا ،

  سنوات  06إلى  03من  :الدراسةمرحلة ما قبل  

التركيز يمكن أن هذا  التناسلية،الأعضاء رحلة يبدأ الطفل بالتركيز على في هذه الم
يؤدي إلى العقاب و من ثم القلق و الذنب فالأعضاء التناسلية يمكن أن تكون محل الصراع 

ي إلى اضطراب صورة الجسم للأعضاء التناسلية السرور و القلق الذي يمكن أن يؤدن بي
دوانية و المنافسة و البنية هم في هذه المرحلة ، و تعاد الع، كما أن نمط الجنس و الهوية م

العضلية ، و الاستقلال خصائص مهمة للأولاد ، و أما البنات فلهن مجموعة مهمة و 
ة لجسمه قد ينمو لديه تشوه إذا لم يكن للطفل الصفات الملائمو ، مختلفة من الخصائص 

  .1صورة الجسم 

  سنة 12سنوات إلى  06من  :المدرسةسن  

لة ينمي الطفل المثابرة و الاجتهاد أو الدونية تطرق أريكيسون في هذه المرح
 اإذو  الأقران،إن الطفل في سن المدرسة يختبر مهاراته في مقابل جماعة  )عقدةالنقص(

تحتوي هذه المرحلة على  الآخرين،مقارنة بالأطفال  لم يستطع الطفل الكلام أو الأداء

                                       
1Hans, Staffan, Elgelid (1999).  
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ى جسمه و كيف يبدو للآخرين و في هذه السن يميل الطفل إلى التركيز عل السريع،مو الن
  .1، بينما يميل الطفل الأصغر إلى أن يكون أكثر تركيزا على ذاته 

 سنوات 9سنوات إلى  8لصغار من ا الو ذكر جولون و كوستانسكي أن الأطف
ما أن الأطفال الصغار في مي وجهات نظر ضارة لإدراك الجسم ، و لاحظا في دراستهتن

ين لشكل مظهرهم ، كما كشفت دراسات عديدة أن سنوات كانوا غير مرتاح 7عمر 
ل و المراهقين يواجهون تشويهات صورة الجسم ، هذه الدراسات تميالأطفال قبل المراهقة 

فيها قبل المراهقة ، و لاحظت هذه الدراسات أن  ى تأكيد عدم الرضا عن الجسم ينموإل
  .صورة الجسم يمكن أن تبدأ بحدود عمر سبع سنوات مشاكل

شير إلى أن الطفل يمر بتغييرات في صورة الجسم أثناء نموه ، حينما يبدأ هذا ي
  .2 نسلجالطفل ينضج ، تبدأ تنمو التغييرات في صورة الجسم حسب ا

  :المراهقةمرحلة   )ب 

خاصية خاصة على صورة الجسم بسبب تغييرات  والمراهقةالبلوغ  تعتبر سنوات
  .3الإنسانيالجسم 

ى أن عدم الرضا عن صورة الجسم المدرك قد و يشير كوستانسكي و جولون إل
يتأسس جيدا في الفترة التي يصل فيها الفرد إلى المراهقة ، و يظهر بحثهما أيضا أن 

إيجابيا بعدم الرضا عن صورة الجسم اب تتعلق التقدير الذات و القلق و الاكتئ اتويمست
  .المدرك 

اء هذه المرحلة يواجه و تعرف المراهقة بسن البلوغ و تغييرات النمو ، و أثن
عن أجسامهم بسبب التغييرات البدنية التي تحدث و يصبح المراهقون زيادة الوعي 
  .1صا لذاته و حيرة حول جسمه الناميفحو المراهق أكثر إدراكا لنفسه 

                                       
1 Kostanski, M.,& Gullone, E. (1998)., (339), (2), 255-262     

2Beth , Hitchcoch(2002),.  
3 Cosh,T-F(1997  Oakland , CA,  
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ر المراهق لكل عضو من أعضاء جسمه كأنه جزء قائم بذاته ، حيث تعتبر و ينظ
ي الدقيق ، و غالبا ما يكون المراهق غير راض عن هذه المرحلة مرحلة الفحص الجزئ

  .2شكل أجزاء الجسم و تتأثر صورة الجسم لدى المراهق بتعليقات و تقييمات الآخرين

  :الرشدمرحلة  )ج

و هي مرحلة هدوء نسبي يتوافق الفرد مع صورة إلى مرحلة الرشد  و عندما يصل الفرد
لامح الوجه ، و لكن توجد درجة من عدم مجسمه و يقتنع بها من حيث الطول و التآزر و 

  .3الرضا عن الذات الجسمية فيما يخص الوزن خاصة عند الإناث 

  :الشيخوخةمرحلة ) د

و لكنها لا  جسمه،اضحة على المسن التغيرات الووخة يدرك لشيخا لةو في مرح
 يمثل محورا جادا في تفكيره بقدر ما يشغل سلامة صحته و أن يجد من يرعاه و يهتم

فترجع صورة الجسم في مرحلة الشيخوخة إلى الشكل الكلي العام و تبتعد عن  بأموره،
  .الجزئيةالخصوصية و 

مو أجسامنا إلى أخرى ، فالمشاعر و نة عمرية حلمرإذا تتطور صورة الجسم من 
من لحظة الميلاد ، و تبدأ الصورة الجسمية تتكون في سن مبكرة ، و تتأثر بالوالدين  تبدأ

ن و الخبرة الحياتية كنتيجة للتفاعلات مع الناس و العالم حولنا ، و حينما يدخل او القر
المراهق عملية المقارنة و يبدأ  ينولالأطفال سن المراهقة يسعون جاهدين ليكونوا مقب

  .الاجتماعية لصورة جسمه مقابل الخصائص البدنية للآخرين 

ان لما يصاحبها من تغيرات سو تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة حاسمة في نمو الإن
  .فيسيولوجية ملحوظة لأعضاء الجسم ، و هذا ما تهتم به الدراسة الحالية 

                                                                                                                        
1 Kostanski, M.,& Gullone, E. (1998). , (339), (2), 255-262     

  2004(إيمان حامد السطيحة 2 
 .سابق لدين كفايفي ، مايسة أحمد النيال ، مرجع علاء ا 3
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  :الجسم  العوامل التي تؤثر في نمو صورة .8
ران و المعلمون و أجهزة الإعلام دورا كبيرا في حياة يلعب كل من الآباء و الأق

و استنتج ، 1ة جسمهم رالعديد من الأطفال الصغار و المراهقين و تؤثر على صو
الأسرة و ( جروجان من عدة دراسات أن صورة الجسم تتأثر بالعديد من العوامل 

  .2) لمجتمع صدقاء و المعلم و الأقران و االأ

اك عوامل متعددة تؤثر على نمو صورة الجسم منها الجنس و و تذكر إليزابيث أن هن
  .3رين و المشاركة الرياضية مأجهزة الإعلام و العنصر الانتماء المعرفي ، و الت

  :عوامل بيولوجية   . أ

تلعب وراثية ، و بالتالي قد تتحد معالم الجسم بشكل كبير بالعوامل البيولوجية ال
هاما في نمو صورة الجسم ، كما أن بعض لبيولوجية و الوراثية دورا خصائص اال

الأفراد دراك إن تؤثر على طريقة بية أو الخصائص البيولوجية يمكن أالاضطرابات العص
لأجسامهم مثل الطول و صفات الجلد أو البشرة ، و حجم الصدر ، و تقاطيع الوجه و 

  .ة البشر

ة و تجعل النساء من التغيرات الجسمية السريعالعديد ة تحدث و في مرحلة المراهق
مدركات لمظهرهن و غير آمنات و قلقات بشأن أجسادهن ، لذا المحدد البيولوجي لحجم و 

سم يمكن أن يؤثر على إدراك الفرد لجسمه ، كما يؤثر على العوامل الأخرى جشكل ال
حدد بالوراثة و الشخص مفمظهر  ى صورة الجسم السلبية ،التي يمكن أن تؤدي فعلا إل

                                       
1Stacy A kelly (2000.  

2 Julie M. Sparhawok (2003. 
3 Elisabeth , Woodroum , Keys (2006).,  
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لطريقة التي يبدو بها الجسم تقرر بشكل رئيسي بالجينات الموروثة من الآباء و البيئة ، فا
  .1الأجداد 

  : ةالأسر/ الوالدان   . ب

تعتبر الأسرة المربي الأول للأطفال الصغار و المراهقين ، حيث يؤثر الآباء و 
م ، و يلعب الآباء دورا الأطفال لأجسامه خرون على طريقة إدراكمقدموا الرعاية الآ

ويا سواء بشكل علني أو سري في إرسال الرسائل إلى طفلهم للتوافق و التكيف مع حي
  .المعيار المثالي في المجتمع 

و بذلك  الجسمية،الآباء نفسهم قد يركزون بقوة على الحمية و يهتمون بجاذبيتهم 
ن الصورة كل شيء فالأطفال مثل أ" ناث ذكور و إ" ئهم الصغار يضربون المثل لأبنا

طول الوقت ما قيل أو  بهم،و يقلدوننجات يمتصون المعلومات و الرسائل المحيطة سفالإ
فقط يحاولون المساعدة ، هذا التركيز المتطرف على وزن  فعل ، و بالرغم من أن الآباء

  .أو حجم جسم طفلهم قد يضر أكثر مما يفيد 

  :المعلمون/ المدرسة  .ج

 وتبينلصورة جسمهم  والمراهقينيلعب المعلمون بعض الدور في إدراك الأطفال 
فمن  الذ الأكاديمي،الدراسات إدراك الطلاب لتقييم معلميهم عامل معهم في إنجازهم 

  .لأجسامهم والمراهقينالمعقول أيضا أن يؤثر المعلمون على كيفية إدراك الأطفال 

الي نصف يومهم في الفصل مع ل يقضون حوي أن الأطفاو تصنيف ستايس
لمدرسة الابتدائية إلى المتوسطة إلى المدرسة العليا و أن يعامل الطالب المعلمين ، من ا

أن المعلمون يبنون توقعاتهم لهم عن ة ، فقد وجد دوفقا لمظهره الجسمي ليس ظاهرة جدي
لمون ينتبهون و ضا أن المعهر البحث أيأداء طالبهم بناءا على درجتهم من الجاذبية ، و أظ

                                       
 ) 2005(ين العزاوي ، سهير أحمد حس 1
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الأطفال الوسماء من الأطفال غير الجذابين ، كما وجد أن يتفاعلون إيجابيا أكثر نحو 
جسميا كالتفوق العالي في التحصيل  المعلمين المراهقين يميلون لتقدير طلابهم الوسماء

طلاب من أولئك الالأكاديمي و الرياضي ، و يكونون أكثر جاذبية و مؤهلين اجتماعيا 
  .1لجذابين جسديا إلى المعلمين غير ا

  :الأقران/ الأصدقاء   )و 

مرحلة الطفولة و المراهقة فترة مهمة جدا في تكوين جماعة الأقران مؤثرة جدا و 
الصورة المثالية و الاحتفاظ بجماعة الأقران في نفس الوقت ليس سهلا  محاولة التوافق مع

لى جسمه ، فقد فحص أدلروأولر كيف ينظر الفرد إحديد ، إن مجموعة الأقران تؤثر في ت
ة الأقران ، و اكتشفا أن الأطفال خاصة البنات يتعلمون معايير المظهر قوة جماع 1998

ير و القيم التي ينمونها اثناء الطفولة قد توجه يفي سن مبكرة من أقرانهم ، هذه المعا
  .مواقفهم و اتجاهاتهم و سلوكهم في المستقبل 

رد إدراك ة الاجتماعية تخمد جزئيا على كيف يعتقد الفأن مشاعر الكفاي كاش رويذك
  .2أقرانه بمظهره 

 و يختار الأطفال و المراهقين الأصدقاء من الأفراد الذين يتفقون مع صورة الجسم
و أيضا يبحثون عن الصداقات التي تكون مقبولة من الآخرين لأن هذه الفترة  المثالية،

  .3لوزن أو المظهر قد تؤثر عليهم مدى الحياة ي تعليقات بخصوص او أ هامة في حياتهم

فالتعليمات السلبية أو المثيرة من القران يمكن أن تؤثر على تقدير الذات و مفهوم الذات و 
  . 1الفرد و قد يحمل البعض هذه الرسائل معه إلى سن الرشد ىقيمة الذات لد

                                       
1 Stacy A kelly (2000).   

2 Cosh,T-F(1997), ,   
 ) 2005(لي، رضوى محمد رغف 3
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  :الإعلامأجهزة . ه

م الجماهيري الذي يشمل وسائط علام إلى مفهوم الإعلايشير مصطلح أجهزة الإ
  .2و الإعلانات و الإعلانات التجارية ،والمجلات لتلفزيون،االإيصال مثل 

تستهدف الأشخاص في كل  مإلا أنه بالرغم من أن وسائل من أن وسائل الإعلا
فاعلية  مجتمعنا،رسائل التي تصل إلا أن المراهقين أكثر عرضة لل العمرية،المستويات 

  .3كل محدد نحو المراهقين ي قدمت في أجهزة الإعلام المختلفة موجهة بشالمعلومات الت

و تبين العديد من النظريات أن تأثير أجهزة الإعلام يلعب دورا حيويا لاستمرار 
ات الطلاب و أن أجهزة الإعلام مؤثر رئيسي في إدراك ذ 4مظهر المثالي الصعب المناللا

  .افة الجمال المثالي و النح، لأنها تكز على 

  :السائدةالثقافة . و

قافي على صورة الجسم بشكل كبير ، فالثقافة ترفع قيمة بعض يؤثر التكيف الث
ما الجميل و المهام ، كل هذا يعرف  والأشياء و تخفض قيمة الأخرى ، و تحدد ما الجيد 

مجتمع ، و يؤدي إلى داخل الثقافة و أن التركيز الثقافي على المظهر الخارجي ضار لل
  .5جسم الفرد ائج سلبية تؤثر على صورة النت

قد يكون مغايرا بعض الشيء عن المجتمعات  الشرقية،ا يعد مثاليا في مجتمعاتنا فم
أما فئة  لديهم،حيث ما زال الجسم الممتلئ للفتاة مميزا  ،نالسبين كبار  وخاصة الغربية،

  .بيينبالغرام النحيلة أسوة الصغار السن فيلاحظون أنهم يفضلون الأجس

                                                                                                                        
 .، مرجع سابق ) 2005(رضوى محمد  ،فرغلي 1
2 Haured J- WIckman (2000) –   
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الأطفال بسرعة أن  ويتعلم مهم،ميلاد أن المظهر إذا يعلم المجتمع الأفراد من لحظة ال
الثقافة تلعب دورا  الآخرين سيحكمون عليهم من خلال مظهرهم أو كيف سيبدون و أن

  .1مهما في نمو صورة الجسم

  :الجسمعلامات ضعف الرضا عن صورة  .9
إذا كان الفرد يواجه خطر  رفة مارق المختلفة من أجل معيوجد الكثير من الط

ممن حددوا هذه العلامات  ونجدمنه  ويعاني المجسم،لرضا عن صورة تطور ضعف ا
  :لتاليةاحيث صاغها في النقاط " فيليبس "  والأعراض

  .الآخرينالمدرك مع مظهر المقارنة المتكررة لعيب مظهره  -

من السطوح  وغيرهاآة لمرمحدد من الجسم في االفحص المتكرر لمظهر الجزء ال -
  .العاكسة

  .لساعاتأمامها  والوقوفيا تجنب المرا -

  .الجسمالقراءة المفرطة عن الجزء الذي فيه عيب من  -

  2.المدركالتي يمكن فيها الكشف عن العيب  عيةتجنب المواقف الاجتما -

رة الجسم هم أفراد أيضا بأن الأفراد الذين يعانون من عدم الرضا عن صو ونجد
  :منها" وراند بارلو و دي" زون بخصائص معينة تطرق إليها ييتم

  .منهالشكوك بأن الآخرين يمقتونه أو يشمئزون  -

ذين يعرفون الفرد خوفا من أن يحيز على أن ن الالعزلة و عدم الرغبة في مقابلة الآخري -
  .معهميتفاعل أو يتجاوب 

                                       
 .2م،  1ط 2008مجدي محمد الدسوقي، 1
 .3 ، المجلد: 2013الخفاجي حيدر عبد الرضا طراد،  1
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أو ينظرون بإمعان و تأمل إلى  صدقاء المقربين يعلقونالاعتقاد بأـن كل فرد حتى الأ -
  1.دهجسكل جزء من 

  

  

  

  

  

  

  

  

                                       
  200-171، ص 3ع،): 2002(منى صالح الانصاري 1
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  :خلاصة

يتضح مما سبق في الإطار النظري الخاص بصورة الجسد حيث أنها تمثل إحدى 
ثرة في سلوك الإنسان فهي تصور عقلي أو صورة ذهنية يكونها الفرد عن ؤرات المالمتغي

، حيث تمثل هذه الصورة و في مكوناته الداخلية  جسد سواء في مظهره الخارجي أو
حياة الأفراد وقفا على حياتهم اليومية ، كما  الذهن أهمية كبيرة علىبطريقة بنائها في 
عرض له من أحداث و مواقف مع الآخرين في تل ما يالخبرات من خلاتسهم في تكوينها 

المنطلق عد النقطة الأساسية و جميع مراحل النمو ، و ذلك بداية من مرحلة الطفولة التي ت
تلف تفسير صورة الجسم إلا و باختلاف النظريات يخالأول لبناء هذه الصورة و تكوينها 

الزائد عن الحد لعيب  دال الفرأنها تجتمع في أن اضطراب صورة الجسم عبارة عن انشغ
حد متخيل في الجسم ، و من ثم فإن تشوه صورة الجسم و عدم الرضا عنها قد يكون أ

قد يكون ذلك سببا في الطفل الأصم من التوافق مع ذاته و بيئته و العوامل التي تعيق 
  .عاناته من اضطرابات سلوكية تعكس عدم اتزانه و سوء توافقه م

 

 

 

 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

السلوك : الفصل الثالث
 العدواني
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  :يدتمه

يعتبر السلوك العدواني ظاهرة نفسية اجتماعية نتيجة الحرمان الذي يشعر به 
المادي أو المعنوي بالأخرين  والضررذى بهذا السلوك إلحاق الأ ويقصدالشخص المعتدى 

  .الآخرينأو بالذات و إلى تخريب ممتلكات الذات أو 

و الآخرين عن  سلوك العدواني من أخطر الظواهر النفسية تهدد الذاتة الظاهر
  .انفعاليةطريق ما يصدر عن الفرد من ما يعانيه من أزمات 

تميزي موجه وشة ينتج سلوك ي استجابة انفعالية مشلقد أصبح السلوك العدوان و
حو الذات يد نره شدة و كضد الفرد أو اتجاه الفرد نفسه نتيجة الإحباطات أو بدافع من ثور

  .1أو الأشياء 

  :يليسوف نتطرق إلى ما  و من خلال هذا الفصل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                       
   .م  1986حجازي   1
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  :العدوانيتعريف السلك  .1

  :اللغويالمعنى / أ

ء أي ظلم طالما جاوز فيه العدو ، و ا و عدوا و عدونا وعداعدا فلان عدو :العدوان 
و لا تعاونوا على { :له تعالى لم قوالظ: الظالم و الاعتداء و التعدي و العدوان : العادي

  .1} الإثم و العدوان 

، ظلمه ظلما جاوز  }فيسبوا االله عدوا بغير علم { تعالى  دا عليه عدوا و عدوا ، قالو ع
و لا عدوان غلا ... { لعدالة ، فهو عاد قوله تعالى ا تجاوز في الإخلال بافيه القدر و هذ
  .2لى القماش عدا و عدوانا اللص ععدا  ساد و، و العدوان الف }على الظالمين 

و عدا أخضر ، و اعداء غيره و  ، و تعداء) محركة ( دوانا و عدا عدوا و عدوا و ع
  .باروا فيه ت: الشديدة و تعادوا : العدوان و العداء 

ظلمه كتعدى و : ه عدوا و عداء و عدوانا بالضم و الكسر و عدوى بالضم و عدا علي
معدى عليه ، و عدا النص على القماش عداء و عدوانا  عدو وهو م اعتدى و اعدى و

  . 3م و التحريك سرقة بالض

  :المعنى الاصطلاحي / ب

ه بسبب ما عت النظريات المفسرة لالعدوان مفهوم متعدد المعاني ، متداخل العوامل ، تنو
لتي يشوبه من غموض ، و اختلفت رؤى الباحثين حول مفهومه ، و كثرت التفسيرات ا

ان ظاهرة سلبية تحديد مصادره ، وسائله ، غاياته ، و نتائجه ، فهل العدواولت ح
ل صورها ، أم هو سلوك عادي و طبيعي يؤدي وظيفة حيوية في حياة مرفوضة بك

  مكتسب يتعلمه الإنسان من البيئة خلال حياته ؟ هل هو سلوك فطري ، أم الإنسان ؟ 
                                       

   . 33- 32، ص  15لسان العرب ، ج 1
   . 335، ص  10تاج العروس ، ج 2
  1125 لقاموس المحيط ، صا 3
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   :همان أن للعدوان جانبين أساسييكدون يؤ"  فرويد" إن علماء النفس و على رأسهم 

م كآلية دفاعية ضد الأخطار التي تهدد سوي و البناء الذي يستخدالجانب الطبيعي و ال -
  .راحة الإنسان و سلامته و سعادته 

لهدام الذي يستخدم فيه بوعي أو بدونه ، كسلاح يعمل في اتجاه الجانب غير السوي و ا -
  . 1ان و بيئتهالإنس تدمير الاعتداء و التخريب و

لبحث ظاهرتي ع و التربية كل جهودهم كز علماء النفس و الاجتماو لهذا السبب ر
و دية لهما و علاجهما ، العدوان و العدوانية من حيث ماهيتها و طبيعتها و العوامل المؤ

ة قبل كل هذا ، البحث في سبل الوقاية من آثارهما الضارة سواء بالنسبة لسلامة شخصي
  .نعكاس ذلك على المجتمع عموما د أو لاالفر

وان و شأـنه و طبيعته نستطيع القول أنه ظاهرة ملازمة و بالنسبة لماهية العد
لإنسان نفسه و بعضهما من داخل اركها لسلوك كثير من البشر ، لها عوامل و دوافع تح

وك ر السلالأخرى من محيطه العام الذي يعيش فيه و لقد عرفت الإنسانية أولى صد
، كما يصور " قابيل و هابيل  "عليه السلام " آدم " دواني من خلال ما حدث بين ابنين الع

 }الخاسرين  فطوعت له نفسه قتل أخيه فقتله فأصبح من... { : ذلك في القرآن الكريم
  . )، سورة المائدة  30الآية (

ساسية ية الألإنسانو هناك من علماء النفس من يعتبر العدوان أحد أنواع الدوافع ا
  .و ليبيدلإلى جانب نوع آخر من الدوافع تسمى دوافع ا

و يستخدم مفهوم العدوان ليدل على استجابة الفرد تجاه الفرد تجاه مشاعر الاحباط 
  .ديله صدر هذه المشاعر أو بحرمان و ذلك لمهاجمة مو الخيبة و ال

                                       
   . 2003عبد ىالمجيد سيد أحمد منصور ، زكريا أحمد الشربيني ،   1
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حا أو ضمنيا ، ، صري بدنيا العدوان بأنه سلوك يصدره الفرد لفظيا أو' باص ' يعرف 
يترتب على هذا السلوك إلحاق بدني أو معنوي  أو سلبيا ، و مباشرا أو غير مباشر ناشطا

  .أو نقص للشخص نفسه صاحب السلوك أو للآخرين 

  :سلوك العدواني أسباب ال .2

ي إلى ظهور السلوك العدواني و من سباب التي يمكن أن تؤدبعض العوامل و الأهناك 
  :ي ما يل لأسبابهذه ا

  الأسباب الاجتماعية : أولا 

  :إلى البيئة المحيطة بالفرد و هي  ترجع الأسباب الاجتماعية 

  :الأسرة  -1

فيما يخص السلوك  ةوخاصإن الأسرة لها أكبر الأثر على شخصية الأبناء 
ى فقد وجد أن أسلوب معاملة الوالدين للأبناء تؤدي إلى السلوك العدواني لد دوانيالع

   .1 والعكساء الأبن

تصادي و الاجتماعي حيث وجد و يختلف أسلوب معاملة الوالدين تبعا للمستوى الاق
للأبناء هو ستخدمه الطبقة الدنيا في منع و ضبط السلوك العدواني أن الأسلوب الذي ت

دني أما الطبقة الوسطى فتستخدم أسلوب النصح و الإرشاد اللفظي في ضبط العقاب الب
   .2 للأبناء العدوانيالسلوك 

فروق في مستوى إلى أنه توجد ) م 1986أحمد مطر ( و قد وجدت دراسة 
ن ذوي المستويات الاجتماعية و الاقتصادية المرتفعة و بيالسلوك العدواني بين الأبناء 

المنخفضة لصالح المنخفظة ، بينما لا ات الاجتماعية و الاقتصادية الأبناء ذوي المستوي

                                       
   . 127م ، ص 1993 اسماعيل ،أحمد السيد   1
   . 140م ، ص  1986محمد عماد إسماعيل ،  2
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الاقتصادي المنخفض و ي بين أنباء المستوى الاجتماعي العدوان ي السلوكتوجد فروق ف
  : ربية أبنائها و هي كما يلي توسط و هناك عدة أساليب تنتهجها الأسرة في تالم

  :الدية أساليب المعاملة الو/ أ

يتمثل هذا الأسلوب في شعور الأبناء بالقبول من قبل الوالدين و ذلك  و :التقبل  -1
، و العمل معه فيما يسره من أشياء ، بإعطائه نصيبا من و همومه لمشاكله بتفهمهم 

تبر من الأساليب السوية التي ينتهجها الوالدين و الاهتمام و الفخر بما يعمله ، و يع لرعايةا
عورهم بأنهم مقبولون من والديهم ثم إلى الشعور بالأمان و ائهم ، مما يؤدي إلى شمع أبن

  .ديهم مما يقلل من ارتكابهم للسلوك العدواني بالنفس لة الثقة الاستقرار ، و زياد

يدهم بقواعد معينة يتصرفون و تمثل في التساهل مع الأبناء و عدم تقي :ح التسام -2
إلى أن هذا الأسلوب من التنشئة يتمثل  معينة في كل المواقف ،بضوئها دون التزام بقواعد 

ي إطار التوجيه ، فضلا عن بنائهم فلة على أفي الآباء القادرين على فر ضوابط معقو
و كذا خرين مثل الاستقلالية و التفاعل الإيجابي مع الآ تنمية السمات الإيجابية لديهم

هم ، و ذلك بالتشاور اتخاذ قراراتهم بأنفس الأسلوب يحاول الوالدين تشجيع أبنائهم على
ة بالنفس ، من الثق يهم قدرامعهم ، و هو بهذا الأسلوب يحاول تجنب التعسف معهم و يعط

   . 1و تنمية الاستقلالية و الاعتماد على الذات 

و يتمثل في شعور الأبناء بأن الوالدين يعطيانهم شيئا من الحرية في  :الاستقلالية -3
الخ ، وهذا الأسلوب ... صدقائهم و مع من يختارون الخروج من المنزل مع أالتصرف و 

يد من قدرتهم على اتخاذ القرارات ح مما يزسهم بوضويساعدهم على التعبير عن أنف
مواجهة المشاكل و التوترات المختلفة مما  ون مستقلة قادرة علىالمختلفة و شخصيتهم تك

  .يقلل من سلوكهم العدواني 

                                       
   . 1987محي الدين أحمد حسين ،  1
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مثل هذا البعد بشعور الأبناء بأن والديهم يجعلانهم مركز و يت: لغة في الرعاية المبا -4
هم يتصرفون بأنفسهم ، و لأن هذا الأسلوب يقوم على  يتركانبلها و لاعناية و اهتمام من ق

ل الوالدين ، فيحاول الأبناء إثبات أنهم جديرون بهذا الاهتمام و و الاهتمام من قب يةالرعا
  .العدواني  لون التقليل من السلوكبالتالي يحاو

بشعوره  ين و ذلكو يتمثل في شعور الابن بأنه غير مقبول من قبل الوالد :الرفض  -5
و الإسراع إلى جنبان التعامل معه ألا تعجبهما ، أو يتبأن أفكاره و تصرفاته التي يقوم بها 

دان بأن أفكاره عقابه عند الغضب منه و يكثران من الشكوى من كل ما يعمله و يعتق
و لا تستحق الاهتمام و في بعض الأحيان يشعر بأنه يعامل كما لو كان شخصا سخيفة 

ي لديهم إلى الأسلوب من قبل الوالدين في تنشئة الأبناء يؤدي بالتال تخاذ هذاا ، إن اغريب
تقام لشعور بالأمن و النبذ و الكراهية مما يبث فيه روح العدوانية و الرغبة في الانفقدان ا

  . 1و الحقد و العناد

ير و التقد و هناك جملة من صفات تمييز الأبناء المرفوضين هي الاعتمادية و العدوانية
لبية الي ، و النظرة السي للذات و عدم التجاوب الانفعالي ، و عدم الثبات الانفعالسلب
   .2للحياة

أن يتصرف بطريقة و يتمثل في شعور الابن بتشدد الوالدين و تمسكهم ب :التشديد  -6
شيئا يطيعهما عندما يقولان لا يخرج عنها ، و الاعتقاد بأهمية التقيد و يهتم بأن  معينة
  .نامعي

سم ة تتلثقافة العربيأن التنشئة في ا) م 1986محمد عماد الدين اسماعيل ( حيث يرى 
ورية التي رسه الأب الواقع هو نفسه تحت نبر التسلط و الديكتاتبالتسلط و القمع الذي يما

لتشمل الحياة الاجتماعية بمختلف جوانبها و يكون نمط هذه  سرةعد من الأتمتد إلى أب

                                       
   .م1979فوزية دباب ،  1

   .م1985ممدوحة سلامة ،   2
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ذا الاتجاه ردية و هالأقطار العربية بالرغم من اختلاف ثقافتها الف في جميع ية واحداالتسلط
  .يؤثر في التنشئة حيث أنه يعيق النمو النفسي ، الاجتماعي للطفل بصورة سوية 

سلوك الأبناء بالعدوان ، للتخلص من ي إلى اتسام أن التشدد يفض) اردنر ج( و يرى 
  .1يهم لشديد عللتضييق االتوتر المفرط لديهم نتيجة ا

تحكمان في كل ما يقوم به من أعمال و و يتمثل في شعور الابن بأن والديه ي :النتيجة -7
  .سهبنفركانه يقرر الأمور ذلك بتحديد طريقة العمل التي لا يحق له الخروج عنها أي لا يت

ص منها ولون التخلأن الأبناء الذين يشعرون بالتبعية و التحكم من قبل الوالدين يحا و نجد
وان للتعبير عن الرفض إلى العد لشعور بالحرية و الاستقلال و بالتالي يتجهونو ا

  .للأسلوب الذي تتبعه الأسرة معهم 

حواله و ينسى خباره و أالأب لا يهتم بمعرفة أو يتمثل في شعور الابن بأن  :الإهمال  -8
ن معه و لا رد شخص يسكعلى أنه مجما يطلبه منه من أشياء و لا يهتم به ، و ينظر إليه 

بناء شعور بالنبذ من قبل الوالدين ، و عدم يسبب للأ يعيره أي اهتمام ، و هذا الإهمال
ك المضطرب ، كأن يقوم الرغبة فيهم ، ثم يؤدي إلى ظهور أنواع مختلفة من السلو

على  اني يدل على كراهيته و حقده للمجتمع و السلطة بوجه خاص ، كما يدلبسلوك عدو
لعناد و حدة اديه وضاع التي تحيط به و سخطه عليها كما تزداد لضاه عن الأعدم ر

الثورة و المقاومة الأمر الذي يصعب معه إخضاعه للسلطة أو للطبيعة اجتماعيا ، و ذلك 
    .2اللامبالاة بمجريات الأمور من حوله  كتراث ، ويق الانطواء و عدم الاعن طر

  :وسائل الإعلام -2

الآخر لتغذية روح العدوان ، و تعزيزه لدى البناء حيث أن المصدر لإعلام ل ايشك
در الإعلام الحديثة أصبحت أقوى المصادر الإثارة غلى العدوان و التنبيه إليه ، و صام

                                       
   .م 1989عت مينا ، طل ياءزكر 1
   .م 1986محمد عبد المؤمن حسين ،  2
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شخص يطعن صديقه بعد مناقشة حادة ( قع مثل ضحا في الحوادث التي تكل ذلك نراه وا
مشاهدة الأفلام العنيفة فمثل  و أيضا) ة ات الرياضيحول موضوع معين ، نتيجة المباري

وعا من الإثارة لظهور السلوك العدواني ، و بذلك لا يمكن أن ن حد ذاتها هذه الأحداث في
ات العنيفة التي الرياض و خاصة أفلام العنف و ننكر دور وسائل الإعلام في أي مجتمع

ضية بطريقة نواع الريانوع من الأيشاهدها الشباب مع عدم ممارسة كثير من الشباب أي 
كنوع من التقليد لما يشاهده أو  نيالسلوك العدواصحيحة كل ذلك يساعد على ظهور 

فوسائل الإعلام ) عدواني (لإفراغ الطاقة الموجودة عنده على هيئة سلوك غير سوي 
تطبيق الأبناء السلوك العدواني عن طريق الانتباه و الاحتفاظ و من ثم ال فة تكسبالمختل
  .د للمشهد ريق التقليعن ط

  :المجتمع -3

ر السلوك العدواني المجتمع الذي يعيش فيه ظهو من السباب الهامة التي أدت إلى
عد على ناك بعض المجتمعات تساالفرد لما له من تأثير على شخصية الفرد ، فنجد أن ه

  :ظهور العدوان منها 

  .ن الطبقات المختلفة المكاسب بيفي توزيع  المجتمع الذي تغيب فيه العدالة الاجتماعية -

لشعور بالأمن و قيمة الحرية و المجتمع الذي تغيب و ا لمجتمع الذي يفتقد لقيمة العملا -
بما يؤدي إلى ان و الإحباط و العجز فيه السلطة الضابطة و تنتشر فيه مشاعر الحرم

  . 1ظهور السلوك العدواني في المجتمع 

ة و زيادة انتشار الديكتاتورية و التسلط و الديمقراطييه ممارسة المجتمع الذي تقل ف -
  .ظهور العدوان من الإحباط الذي يقابله الشخص داخل المجتمع على العنف يساعد 

                                       
   .35م ، ص 1987سعد المغربي ،  1
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د عن تحقيق ذاته بشعوره بهذه بالغة الحدة تفوق الفرالمجتمع الذي يظهر فوارق طبقية  -
   .1للسلوك العدواني الفوارق و تكون دافعا 

  ية باب بيولوجأس: ثانيا 

  :منها  وانيهناك عدة أسباب بيولوجية تؤدي إلى ظهور السلوك العد

  .الأفراد العدوانيين و المضادين للمجتمع وجود اختلال في بناء الهرمونات عند  -

  .في ظهور السلوك العدواني و خاصة عند الذكور د هرمون الذكورة عامل وجو -

ن الجانب الخارجي للمهيد في المخ زاء مربائية لأجبيهات الكهدلت الأبحاث إلى أن التن -
  .دوان الع لها علاقة بأشكال

  أسباب نفسية: ثالثا 

لى أن هناك عون عيجم) م  1976مصطفى فهمي ( نجد أن الكثير من العلماء و منهم 
  :ب و العوامل النفسية التي تؤدي إلى ظهور السلوك العدواني منها بعض الأسبا

حه الأبوين للطفل حيث أن الحب غذاء ضروري في نمو الطفل يمنذي الحب النقص  -1
ء لا يقل أهمية عن الغذاء الجسدي ، عدم إشباع حاجات الطفل الأولية ينمي لغذاو هذا ا

يساعد على نمو الشعور المضاد للعالم من  م الأمن و الإحباط ممار بعدلدى الطفل الشعو
عن العالم و السلبية و العنف الانسحاب  مرضية مثل حوله و في رشده يستجيب استجابات

  .و العدوان 

النفسي للشخصيات العدوانية حيث يخضع لمبدأ اللذة متجاهلا مبدأ ناء اضطراب الب -2
ف الواقعية بشكل إيجابي نتيجة سهم و على تعديل الظروض أنفالواقع فلم يعتد على تروي

   .2الهو و الأنا الأعلى  شباع مطالبوفيق بين إلديهم و فشلهم في الت" الأنا "لعدم كفاءة 

                                       
   . 139م ، ص 1988 لي ،بد العاعسيد 1 
   . 16م ، ص 1993هير كامل ، س 2
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لأم من تأثير على البناء النفسي لشخصية الطفل ما لاضطراب علاقة الطفل بأمه ل -3
لوك يمكن أن يظهر معها السالتي  حيث يؤدي ذلك إلى بعض الاضطرابات النفسية

  .العدواني 

  :أنواع السلوك العدواني  .3

  :محددة وفق ما يلي  ى أنواعلعدواني إلف السلوك احاول الكثير من العلماء تصني

  :الموضوع الموجه له العدوان  -

، أحمد مطر  1985 ، و كوفمان 1981مديحة منصور ( ذهب بعض الباحثين مثل  حيث
  : موجه له العدوان إلى ي على أساس الموضوع الالسلوك العدوان)  1986

  .العدوان نحو الذات * 

  .الآخرين العدوان الموجه نحو * 

  .العدوان على الممتلكات أو الأشياء الخاصة بالآخرين * 

  :وح العدوان و وضمدى مباشرة  -

..)  1989، عزة حسين زكي  1977أحمد بدوي ( حيث ذهب بعض الباحثين مثل 
  :اشرة و وضوح العدوان إلى دواني على أساس مدى مبالسلوك الع

  ) فظي بدني أو ل(عدوان مباشر سواء نحو الذات أو الآخرين * 

  ) بدني أو لفظي (عدوان غير مباشر نحو الذات الآخرين * 

  :التي يعبر بها عن العدوان يقة الطر -

) م  1987م ، نجوى شعبان  1987سعد المغربي (  حيث ذهب بعض الباحثين مثل
  :على أساس الطريقة التي يعبر بها عن العدوان إلى  السلوك العدواني

  عدوان لفظي* 
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  بدني عدوان * 

  عدوان سلبي * 

  عدوان إيجابي * 

  .ات أو نحو الآخرين الذ سواء كان العدوان اللفظي و البدني نحو

  :لى نوعين كما قسم فرويد السلوك العدواني إ

   :المزاج العدوان  - 

   .ص آخر غير المسبب في السلوك العدواني به صرف العدوان نحو شخو يقصد 

  :العدوان المرتد  - 

على تصريف العدوان للاعتقاد أن العدوان إثم أو  فسه لعدم قدرتهالعدوان نحو ن توجب
  . 1بينه و بين تصريف العدوانحال خطيئة 

اس ثلاثة بمحاولة لتحديد العدوان فقد صنف العدوان على أس Bussكما صنف بص 
ثيل و يمكن تم) بفظي  –بدني ) ( غير مباشر  –مباشر ) ( سلبي  –يجابي إ( محاور هي 
  ) :1(ل رقم ذلك بالجدو

  : لأنواع السلوك العدواني Bussيوضح تصنيف بص ) 1(جدول رقم 

  سلبي    جابيای                نوع العدوان

  غیر مباشر  مباشر  غیر مباشر مباشر

 واشرب  ضرب  بدني
  مةكل

 الداعبة العلمیة
  خفیفة ال

وقوف والالجلوس 
  ة المرورلاعاق

عمل  أداءض رف
  ھام 

میمة غیبیة والنال  شخص إصابة  لفظي
  الماكرة

رفض الموافقة   م لاض الكرف
  ا او كتابةنطق

                                       
    57م ، ص 1985راجح ، أحمد عزة   1
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  :العدوانيو أبعاد السلوك هر مظا .4

أبعاد رئيسية  شكاله حيث تصنف في ثلاثةأو تتعدد أبعاد السلوك العدواني و مظاهره و 
الجسدي و هو الذي يهدف إلى الإيذاء أو إلى خلق عدوان هي ال لظاهري ،كل احسب الش

و  ن ،الشعور بالخوف ، و يقصد به السلوك الجسدي المؤذي الموجه نحو الذات أو الآخري
يقف عند حدود الكلام الذي يرافق الغضب و الشتم ، و السخرية و التهديد ، و العدوان 

د الآخرين أو توجيه الإهانة الأفراحتقار ظية عن ار لفيشمل التعبير بطرق غي الرمزي و
  .1لهم أو النظر بطريقة ازدراء و تحقير 

يهدف إلى  ، Feshbachش في بعدين هما العدوان الوسيلي و هو الذي يصنفه فيشبات -
ل بهذا محاولة الفرد للحصول على بعض الامتيازات أو الأشياء ، و عادة ما يقوم الطف

ذاء الآخرين و يصاحبه مشاعر ذي يهدف إلى إيلعدائي و هو الان االنوع من العدو
  .2الغضب ، و عادة يكون موجه نحو الآخرين بهدف إلحاق الضرر بهم فقط 

بعاد هي العدوان الإيجابي في مقابل العدوان السلبي ، ثلاثة أ في Bussو يصنفه باص  -
قابل العدوان ان البدني في ملعدووان غير المباشر ، و او العدوان المباشر في مقابل العد

  .3للفظي ا

تتمثل في في أربعة أبعاد تتفاوت في مظاهرها التعبيرية  Zillmanو يصنفه زيلمان  -
لاله إلى إلحاق الأذى و الضرر المادي أو البدني و رد من خالفالاعتداء و هو الذي يهدف 

متمثل و هو السلوك اليري سلوك ، و السلوك التعبالآخرين الذي لديهم تحاشي مثل هذا ال
الغضب أو الانزعاج الذي يمكن التعبير فيه بصورة تشبه في طبيعتها سلوك في صورة 

                                       
   . 188-185، ص ،ص  2000خولة يحيي ،   1
   . 2001، ص  1994أحمد الزغبي ،   2
   . 8، ص  1987محي الدين حسن ،   3
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و العداوة و هي التي يهدف  عداوة ،ال العدوان و كأنها لا تصل إلى مستوى العدوان أو
ي أو المادح بهم ، و الفرد من خلالها إلى الإساءة للآخرين دون إلحاق الضرر الماد

خدم أحيانا كوسيلة لمواجهة العدوان أو العدوان ، و و هي التي تست يدات العدوانيةلتهدا
  .  1ينظر إليها كوسيلة أو إشارة تسبق العدوان أو العداوة المتعمدة

إلى ثلاثة أبعاد هي العدوان البدني ، و ) 1993(و يصنفه نبيل حافظ و نادر قاسم  -
  . ي ، و العدوان الوسيليالعدوان اللفظ

لوك العدواني و مظاهره و عدم الاتفاق بين الباحثين على تعدد أبعاد السعلى الرغم من  و
اسة السلوك العدواني عند در أبعاد محددة إلا أن الاتجاه السائد في الدراسات التي تناولت

قد اتجهت في ) 1993عبد االله الوابلي (إلى ذلك الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية كما يشير 
  :ى بعدين هما وك العدواني إلالسلتصنيف 

السلوك العدواني اللفظي و الذي يعرفه إجرائيا بأنه السلوك المتمثل في التعابير و * 
التوبيخ ، و السخرية أو التهكم ، و الانتقاد ، و السب ، لى الألفاظ و الأقوال التي تشتمل ع

  . و الاستهزاء و الإذلال أو الاهانة 

يتفق مع سعيد ديس و ذلك لأن إلا أن الباحث سلوك العدواني ر الو رغم تعدد أبعاد مظاه
الأبعاد تدخل ضمن مسار أهداف الدراسة الحالية ، و هي ما يشير إليه سعيد ديس 

ود أربعة أبعاد للسلوك العدواني لذوي الإعاقة الذهنية من الدرجة وج إلى) 1998(
  :البسيطة هي 

ض ، و شد لة خلع ملابس الزملاء ، و العمحاوني الصريح المتمثل في السلوك العدوا -
  .الشعر ، و التخريب ، و البصق و الضرب ، و تحطيم الأشياء 

                                       
   .4، ص  1999سعيد دبيس ،   1
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المتمثل في الشتم و مضايقة الزملاء  و) اللفظي و غير اللفظي (السلوك العدواني العام  -
  .و التحرش بهم ، و استخدام الألفاظ النابية و البذيئة 

الدخول إلى الفصل و الخروج من دون استئذان ، و القيام في  السلوك الفوضي المتمثل -
بالشوشرة على المدرس أثناء الحصة ، و الخروج عن النظام ، و رمي الوراق على 

  .ي سلة المهملات ا فالأرض دون وضعه

عدم القدرة بالانفعالات و المتمثلة في الانتقام و  عدم القدرة على ضبط الذات و التحكم -
  .1السلوك عند الاستشارة و رمي أي شيء أمامه عن الغضب في  على التحكم

السلوك العدواني غير اللفظي والذي يعرفه إجرائيا بأنه السلوك المتمثل في الضرب ، * 
  .و القبض أو القرص  الدفع و الخدش ، و المقاتلة أو المشاجرة ، و الركل ، ض وو البغ

  :سلوك العدواني النظريات المفسرة لل .5

السلوك العدواني أحد المظاهر و الموضوعات الهامة لما يترتب عليه من آثار سلبية  يعتبر
، و اختلفت  له على الفرد نفسه و على البيئة المحيطة به فقد تعددت النظريات المفسرة

  :برز النظريات فيما بينها ، و فيما يلي سنقوم بعرض أ

  :النفسينظرية التحليل / أ

يزة الموت في تفسيره للنزعة غريد ولعدوان، فقد استخدم فراميز هذه النظرية بجزء تت
العدوانية فالعدوانية هي تدمير للذات فالشخص يقاتل الامرين ويسرع التدمير لان رغبته 

العدوان سلوك غريزي هدفه قد اعاقتها قوى غرائز الحياة وهو يرى ان وت في الم
  .2تنشا داخل الفرد الطاقة العدوانية التي تصريف

                                       
   . 223، ص  2001جمال الخطيب ،   1
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التي ) الحب والجنس(فاح بين غريزة الحياة ودوافعها فرويدان الحياة ك ferudيرى  اكم
دمير الت، العدوان وتعمل من اجل الحفاظ على الفرد وبين غريزة الموت ودوافعها

ن اجل افناء الانسان وتقوم بتوجيه العدوان المباشر والانتحار وهي غريزة تحارب دائما م
وإذا لم يستطع، العدوان ان نحو موضوع خارجي سوف  ،جيا نحو تدمير الاخرينخار

  1.يرتد ضد الكائن نفسه بدافع تدمير الذات

  الأخلاقيةالنظرية /ب

القتال التي تدفع الانسان  العدوان بانه غريزةزء هذه النظرية بان ج لورنز lrenzيمثل 
زي ينز ان العدوان نظام غرالى ضرر او محاولة لإضرار انسان اخر حيث يرى لور

مستقلة عن المثيرات الخارجية وهذه ) فطرية(يعبر عن طاقة داخلية ولد بها الانسان 
 ،سبةاخارجية من راتثيماو     بواسطة  الطاقة العدوانية يجب من حين الى اخر ان تفرغ

العدوان  قسيمدى لورنز يمثل التبديد ولدى فرويد من حيث انه قوة الحياة وهو تلوالعدوان 
عدوتن لخدمة الحياة وعدوان مخرب مدمر لكن كلاهما يرى انه يندرج  ىته الفي طريق

  2.لمة عدوانتحت ك

  ة النظرية السلوكي/ج

 ليتحللدراسة واسلوك العدواني بالال ناولتي تات التم النظريبر النظرية السلوكية من اهتعت
ان هذه النظرية  أصحابرى في تحديد السلوك حيث يولى الامكانية ال البيئةوتحتل 
والسائدة ووفقا لهذا نتجة انا من الاستجابات المومتغير من متغيرات الشخصية ية العدوان

ضوء ستجابة العدوانية في الاوة تتعدد قة، وكبيرا في العدوانيالاتجاه السلوكي تلعب دورا 
التسهيل و ،واناريخ العدوت ،مسببات العدوان(غيرات هي مت أربعفق هذه النظرية و

  3.)مزاحوال طبعال ،الاجتماعي
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  نظرية التعلم الاجتماعي

لوك العدواني تناولت السمن عيرها من النظريات التي  أهمية تقل ان هذه النظرية لا
حقيقي لنظرية التعلم الاجتماعي في و المؤسس الهر ووتعتبر بند ،بالدراسة والبحث

  :رئيسيةذه النظرية على ثلاثة ابعاد م هحيث تقوالعدوان 

  .والتقليد والملاحظةعلم الت بأسلوبدوان العجذور نشاة  /1

  .الدافع الخارجي المحرض للعدوان/ 2

  .تعزيز العدوان/ 3

ظة حخلال الملاتعلم من ي موانعلى معظم السلوك العد) م1961(وا وهوستون ويؤكد بند
 يرالتأث(ي وهلاحظة هذا السلوك ل بالمطفصادر يتعلم من الناك ثلاثة موهوالتقليد 
  1).الرمزية كالتلفزيون ماذجالن وتأثير ،الاقران رأثيوت ،الاسري

  النظرية البيولوجية/د

سية جنال جيناتغيات والوجية في الكائن الحي كالصبلووامل البيعنظرية بالتتسم هذه ال
 والتأثيراتماء غدد الصالكزي وركزي واللامرز العصبي الموالهرمونات والجها

  .نيواوك العدعلى ظهور السلخ تساعد ي المالكهربائية ف والأنشطة ةالبيوكيميائي

 يتأثرم عندما فسيولوجي وينمو هذا الميكانيزان ميكانيزم حيث توجد لدى الانسان والحيو
 لوجية التي تؤثريوفسغيرات البعض الت ى حدوثي اليؤدلديه شعور بالغضب وهذا 

زيادة الى و ،يهزيادة نسبة الجلوكوز فط الدم وغبدورها على سرعة دقات القلب وزيادة ض
طرافه مما يؤدي الى توترها لتقاوم التعب والارهاق ا عضلاتنفس الفرد وانكماش عدل تم

تى ض الفرد انيابه وتصدر حيعو ،الأطرافخاصة في ية وكما تزداد سرعة الدورة الدمو

                                       
  .427 ،2000 ،فتافي حجازي 1
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ه مع ركتفي مع بالألم يشعر لاويقل ادراكه الحسي حتى انه قد  ارادية لا أصوات
    1.غريزته

  وانيف السلوك العددااه .6

 أساساوهل المعتدون يريدون  ،ن اليهايسعى العدواالتي  الأهدافماع على ناك اجس هلي
  ؟أخرى ياءأش ان يفعلوون ااياهم ام يحاولضحالى  الأذىتوجيه 

  ير ضارة غاهداف عير مؤذية وهناك  :أولا

عها اكثر من تدفمات العدوانية ظم الهجتماع ان معجبه من علماء الا لابأسيعتقد عدد 
قة صرفون بطريهو المعتدين يت الأساسيوالغرض  ،حاياالض بأحد الأذىغبة الحاق ر

هو بناء قيمهم الذاتية و ىأخرجمين لهم اهداف يؤكد ان المها ظورنهذا الم و ،عقلانية
ته بسبب غضبا شديدا من زوجضب رجلا غ ان "على هذا النوع وهو لاامثونارد كر ليويذ

بدافع به  لابأسوع ان هذا الاعتداء من ن ،اغضبهجته وفي ثورة زو ة ابدتهاملاحظ
علماء الاجتماع على ان يؤكد يض من ذلك نقبينما ال المسيء إيذاءويهدف الى  ،خليدا

طيع ان ف فيظهر الرجل انه بضربه زوجته يستالمستهد الأذىمعينة غير  دافاأه هناك
  .ذاكوه....رىأخى تضايقه مر مها الايعليها ويؤكد سيطرته عل

  والاجبارالاكراه  :ثانيا

ي الغالب ن فبان العدوا  patterson, james tedeshكد باترسون وجيميز تديش ا
لوكهم بضحاياهم في محاولة التاثير على س ذىالأن ن يلحقوجموه فالمهاحاولة اكرام

  .ندوفعلوا ما يريعلى ان ي لإجبارهم

  هيمنةالسلطة وال :ثالثا 

                                       
  174 ،م1981 ،سيدفؤاد السمعي ال1



 

64 
 

 ،هو اكبر من الاجبار ن ماان السلوك العدواني يتضميلن اوواخرذهب دارسون 
عتدين وتعزيزها والحفاظ الم طةسلفاظ على حواني يهدف غالبا الى الحيث ان السلوك العد

ا طريقتهم ليؤكدوحاولة لفرض حاياهم في مون ضا يضرب المعتدوربم ،تهمعلى هيمن
نهم ليسوا اولون ان يبينوا اخم يح الأقلفعلى  ،ياهمابضحنة في علاقاتهم المهيم أوضاعهم

بصورة متكررة و أوضحتوالدراسات في هذ المجال  ،مفي مرتبة ثانوية بالنسبة لضحاياه
عادة هو الذي يظلم الضعيف  الأقوىر فان اخ فردحد افراد الاسرة ا يهاجم امانه عند

  .يد من تقديرات الذاتزوان يمنه الضحية وهذا يتفق مع معتقد ان العد يجعلو

  .)خرينجيد عند الاطباع تكوين ان(طباع الان إدارة :عاراب

وقد توسع عالم الاجتماع  ،خرون فيهمفيما يظنهم الا أساسان تموهان العدوانيين ي
 لإدارةن كمحاولة التفكير للعدوار عمق في تفسي Richard, felsonن سوريتشارد فيل

حدي الشخصي يقذف التجد ان وتحليله وفي ) الاخرينعند اع جيد طبنوين اتك(الانطباع 
جاهدين في  الهجوم المضاد سلبي وخاصة اذا هوجموا وربما يلجئون الىبهم الى ضوء 

ئين وهذا ما فاءة والشجاعة في ضرب المسيالكالقوة و بإظهارمهتمة حور الهوية السلبية الم
  .للذات ةو الصورة السلبيمل على محدوان يعيدعم المفتقد بان الع

  ).الوسيلي(تي ن الاداالعدوا :خامسا

هو الهدف ليس هذا دائما ضرر فم من ان العدوان يتضمن دائما الايذاء والغبالر
د الاعتداء على الضحايا عنير في التفك أخرىداف اه نلعدواليسي فيمكن ان يكون الرئ

ه في حماية حياته غبتوه الا ان امنيته يمكن ان تتبع من رن يقتل عدفربما يريد الجندي ا
  .وأصدقائهطه ضباكسب قبول او ربما ل وطينته لإظهارون ن ان تكويمك

  ن الانفعاليالعدوا :سادسا

دفه هان ماعي على وجود نوع اخر من العدوالنفس الاجت علماءد من يؤكد عد
ن العدائي او دواالع الأحيانيسمى في معظم ا النوع من العدوان ء وهذهو الايذا الأساسي
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سارة ويحاولون ة غير ناس بصورعندما يثار الن يحدث اذا العدوهغاضب ووان الالعد
    1.خص ماش إيذاء

  ك العدواني تصنيف السلو .7

متداخلة  الأحيانض بع سلوك العدواني الى اشكال وتصنيفات عديدة تبدو فييصنف ال
  :ومنها

السب البذيء الذي يشمل  لامكومن صوره الصياح وال :السلوك العدواني اللفظي-1
الدالة على  يراتغالت بعض أيضاعدوان اللفظي ضمن ال لويدختم والتهديد لشوا

 .بض اليد على اليدن كالبصاق وحركة قالعدوا

سم في الاعتداء كاليدين لجا ءأعضاويتخذ صورة استعمال  :دنيالسلوك العدواني الب-2
 .وغيرهاوالاظافر  الاسنانوو الرجلين والراس 

الى عائق اشباع  لإحباطادر صاشرة الى مجه مبلذي يووهو ا :وان المباشرالعد-3
 .ركيةلحوا فظيةتعبيرات اللحاجة باستخدام القوة الجسدية او الال

) العائق( الأصليبه و سبنحجيه العدوان ويحدث عند تعذر تو :العدوان غير مباشر-4
ذات صلة ) يءو شاانسان ( نحو هدف اخرذ ندئفيوحه ع الأسبابلسبب من 
 .صليالأبالمصدر 

و شخص اخر او اشخاص ا إيذاءن كل سلوك يهدف الى مويتض :العدوان المقصود-5
ولكنه كان وسيلة ادلي وك عتخذ صورة سلوا ،بالعدوان العدائي أحياناما يسمى 

 .وان الوسيليبالعد أحيانا يسمى هو ما أيضاير الغو ذى الذات احقيق الت

ي وف ،هأسبابفي دوافعه او ضح واوهو السلوك العدواني عير ال :العدوان العشوائي-6
دوان العشوائي عير علمية ان تسميته بالع -يصخو لي هنا كراي شن يبدلك-أهدافه
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الدافع ان صحيح  ،الإنسانيفي السلوك ك عشوائية فلا اعتقد ان هنا ،ةوغير دقيق
بل ق ودموج بالتأكيدلكنها عوره وخارج ش اوخارج وعي الانسان قد يكون والصدف 

         1.مقصوداالا  ان يكونيمكن  الذي لا وكلالس أةنش

  :دواني على الشكل التاليالسلوك الع"  A.Buss"صنف  وقد 

 .في مقابل العدوان السلبي الإيجابين العدوا -

 .غير مباشروان عدلبل االعدوان المباشر في مقا -

 .دني في مقابل العدوان اللفظيالعدوان الب -

  :ل التاليخلال الجدوتتضح علاقة هذه الابعاد مع بعضها من 

  وان السلبيالعد  العدوان الایجابي  العدوانحاور م

  غیر مباشر  مباشر  غیر مباشر  مباشر

ضرب الغیر   البدني 
 أعضاء بأحد

  جسمال

الفاظ تؤذي 
  غیرال

وقوف او ال
لوس في الج

الطریق لعرقلة 
  السیر

الامتناع عن 
عمل  أداء

  ضروري

مھینة الفاظ   اللفظي
  للغیر

 أسالیببعض 
النمیمة او 

  الوشایة

اع عن لامتنا
  الكلام 

ة رفض الموافق
ویا شفلا

  اولاكتابی
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  خلاصة 

 ،او اخرينصوب فرد اخر عات جما السلوك العدواني تصدر عن فرد او ن طبيعةا
 غير مباشر امثلةمباشرا كان او  ،ياسلب او ماديا، ايجابياظيا كان او لف ،تاو صوب الذا

او غبة في الانتقام والر ،كاتلوالممتعن الذات  ب او الدفاعغضاو بال الإحباطمواقف 
اذى بدني او نفسي  ،حاقليه العتب ترحددة ومول على مكاسب معينة وحصو الالسيطرة ا

   .الأخرى رافالأطو بصورة معتمدة من طرف اخر ا
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