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 كلمة شكر
كما يقال لكل بداية نهاية، ومن سار على الدرب وصل، حيث أنني لم أكن وحيدا في هذا الدرب، درب العلم، بل رعاني        

 الله وسخر لي أناسا أعانوني في مسعاي، فالحمد لك والشكر لك ربي كما ينبغي لعظيم وجهك وجلال سلطانك.
 .بالشكر لكل من أعانني لأصل ما وصلت اليوم، ولا أسمي منهم أحدا خشية أن أنسى ذكر شخص منهم أصالة من نفسي أتقدم  

 تن تم تز تر بي بى بن بم بز  بر ئي ئى ئن ئم ٹٱٹٱُّٱ
14لقمان:  َّ ثز ثر تي  تى  

 وأبو دأحم رواه صحيح إسناد الناس{ يشكر لا من الله يشكر }لا وسلم عليه الله صلى النبي عن مرفوعا عنه الله رضي هريرة أبي عنو
 والترمذي. داود

على تصويبه أخطائي وتسديده أفكاري، حتى  الدكتور بوجليدة حسان ذي المشرفوأستاوالدي الكريمين وعائلتي وعليه أخص بالشكر 
وختاما أصلي وأسلم على من  صديقتي الوفية لمياء ولا أنسىوصديقي العزيزين: معيوف منصور وقماز وسيم. خرج عملي في أجمل حلة،

 .بلغ الأماني إلا بالصلاة عليه فصل اللَّهم على رسولنا ونبينا محمدلا ت

 

 
  



 مقدمة:
التطور المتسارع الذي لم يسبق له مثيل في شتى الميادين غدا من الضروري أن يتصدى النظام التربوي لهذه أمام      

ق التنمية لأنها تكون لها الإطارات التي تتكفل المستجدات ليواكبها، بل يسبقها لأن الخبراء أثبتوا بأن التربية ينبغي أن تسب
بالتنمية بل تخطط لها ولذا كان الاهتمام بالنظام التربوي من طرف الدول المتقدمة حاسما وفعالا من أجل تحسين مردودها 

 (10، ص 2004وزارة التربية: ووضعها في خدمة التنمية )

بجميع آليات ومنهجيات النشاط الإنساني بمختلف أشكاله فالتخطيط كعلم وعملية يرتبط بشكل كبير ومباشر      
 والعقلانية، ومستوياته، فهو أسلوب علمي للتفكير والعمل، وشكل من أشكال التدبير والرشد 

هذا ما دفع بالمشرع الجزائرية إلى انتهاج العمل وفق المقاربة بالكفاءات لتحقيق الأهداف التربوية المنشودة والتي تتطلع     
ن التعليم إالممارسة فة و إذا كان التعلم عبارة عن نشاط يطور به الكائن الحي إمكاناته من خلال الخبر و  الأمة الجزائرية، لها

 .هو استثارة هذا النشاط لدى المتعلم وتوجيهه من حيث التخطيط والتنفيذ وكذا التحقق من النتائج في الأخير

سهم في نضج ونمو الأفراد من خلال ت ةتربوي منظومة وهي التربوينظام ال منوأساسي التربية البدنية جزء متكامل و      
خبراء التربية البدنية إلى بعض المفاهيم منها: "أن التربية  تربية من خلال الحركة وقد أشار الخبرات الحركية والبدنية أي أنها

ل وسيط وهي الأنشطة البدنية المختارة البدنية هي العملية التربوية التي تهدف على تحسين الأداء الإنساني من خلا
 (29 ص ،2001 :وليالخأمين أنور  ")  لتحقيق ذلك

وكما هو إذا نظرنا إلى أطوار التعليم المختلفة نجد مرحلة التعليم المتوسط تحتل موقعا هاما في المشوار الدراسي للتلميذ، و      
. 2016/2017بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات خلال الموسم الحالي معلوم أن وزارة التربية قد شرعت في تطبيق الجيل الثاني ل

: أهمها . وللإجابة على جملة من التساؤلات لعلومن هنا جاءت الدراسة كنظرة تقييمية للجيل الأول من هذه البيداغوجيا
المقاربة بالكفاءات خلال هل نجح التخطيط التربوي في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل الجيل الأول من بيداغوجيا 

الطور المتوسط من تحقيق الأهداف المسطرة وبلوغ الكفاءات المعلن عنها في المنهاج؟ أم أن الوزارة تسرعت في تفعيل الجيل 
 ؟الثاني لهذه المقاربة

 وللإجابة على هذه التساؤلات قسمت الدراسة على خمسة فصول كالآتي:   

ظرية وأهم الدراسات السابقة التي تناولت أحد المتغيرين أو كلاهما معا من زاوية أخرى. حيث تضمن الفصل الأول الخلفية الن
أما الفصل الثاني فقد تطرق الباحث فيه إلى التعريف بالمفاهيم لأهم الكلمات المفتاحية والدالة قيد الدراسة وطرح إشكالية 

 حث،الدراسة بالإضافة إلى تحديد أهداف وأهمية الدراسة وفرضيات الب

أما فيما يخص الفصل الثالث فقد تضمن الدراسة الإستطلاعية، المنهج المتبع في الدراسة، مجتمع وعينة الدراسة، أدوات      
 جمع البيانات والمعلومات، إجراءات التطبيق الميداني للأداة والأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة،

وتفسيرها ومناقشتها، وتضمن الفصل الخامس على الإستنتاجات العامة  بينما تضمن الفصل الرابع عرض النتائج     
 والإقتراحات والآفاق المستقبلية للدراسة وعلى المراجع المعتمدة في الدراسة والملاحق.
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 تمهيد:
لديه من الدراسات  رفي هذا الفصل سيتطرق الباحث إلى الإحاطة بالكلمات المفتاحية في الدراسة وذكر ما توف     

 السابقة أو المشابهة. فمن خلال عنوان البحث يتبين لنا أن الكلمات المفتاحية هي:

مجموعة التدابير المعتمدة والموجهة بالقرارات والإجراءات العلمية لإستشراف المستقبل، وتحقيق أهدافه من  التخطيط هو   
ممكن لإحداث  لاستغلال الموارد البشرية والطبيعية والفنية لأقصى حدخلال اختيار بين البدائل الاقتصادية والإجتماعية 

 (69 ص ،2004)وزارة التربية الوطنية: التغيير المنشود. 
وهي جزء من التربية العامة، وهي ميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن اللائق من كما تعرف التربية البدنية والرياضية        

 .من النشاط البدني نلواأوالانفعالية والاجتماعية، وذلك عن طريق الناحية البدنية والعقلية 

أما المقاربة بالكفاءات فأصلها لم يأتي ليغير من المهمة الأساسية للمدرسة والمتمثلة في إكساب التلاميذ المعارف، وإنما 
 جاءت لتركز على منهجية التكوين.

، لتوسطه بين وسمي متوسطاالطور من التعليم ما قبل الجامعي، نه يخص الطور المتوسط فيمكن تعريفه على أ وفيما       
الطوربين: الابتدائي والثانوي، وفيه تكون العملية التعليمية، والعملية التربوية، مترابطتين وعلى أشُدهما، في نقل المعلومات 

 . ه وحمايته من شطط سنوات المراهقةإلى التلميذ وتلقينه إياها، وفي احتوائ

الدراسات السابقة فهي تشمل كل الدراسات المتصلة بالموضوع، مما تم نشره بأي شكل من الأشكال شرط أن و      
تكون ذات قيمة علمية، سواء تم تقديمها لمؤسسة علمية للحصول على درجة علمية أو على مقابل مادي أو لمجرد الرغبة 

 في المساهمة العلمية.

   

ــــــــ الخلفية النظرية والدراسات السابقةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــ  

لفية النظرية والدراسات السابقةالخ  
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 الخلفية النظرية:-1

 التربوي التخطيط-1-1

الإنسان بفطرته لا يعيش حاضره فقط، بل هو دائم التطلع للمستقبل والتحضير : نشأة التخطيط التربوي-1-1-1
لحياته المستقبلية منذ الحضارات القديمة إلى العصر الحديث وسيبقى كذلك  التربوي له، ومن هنا اهتم الإنسان بالتخطيط

 .ما دام له وجود على هذه الأرض
لتخطيط التربوي في الحضارات القديمة، بحيث نجد الإسبرطيين في الحضارة اليونانية أثناء عصر النهضة لقد عرف ا

اليونانية، أي منذ حوالي خمسة وعشرين قرنا قد خططوا للتربية من تحقيق الأهداف العسكرية والاجتماعية والاقتصادية 
الأثيني، كما أنه  المجتمعقد وضع مخططا تربويا يناسب  التي كانت محددة بشكل واضح. كما نجد أفلاطون في جمهوريته

تكلم بوضوح عن أهداف التربية وعن المراحل التي يقطعها منذ المرحلة الأولية إلى أن يتخرج فيلسوفا، وحدد دور كل 
رى مثل الحضارة الحضارات الأخ والطبقة التي ينتمي إليها تبعا لمستواه التعليمي. ونجد الاهتمام بالتخطيط أيضا في متخرج

 .الصينية وغيرها من الحضارات القديمة التي خططت للتربية من أجل تحقيق أهدافها الوطنية

كافة المستويات، فبحكم الإيمان باليوم  وفي الحضارة الإسلامية نجد الاهتمام الكبير بالمستقبل والتخطيط له في       
يتحمل الإنسان مسؤوليته على كل ما يقوم به من أعمال وأن يكون الآخر، فإن التربية الإسلامية تركز على ضرورة أن 

 يج هي هى  هم هج ني نى نم نخ ٱٹٱُّٱلقوله دائم التفكير في ذلك اليوم مصداقا

 حم ُّٱٱ: وقوله عز وجل 18سورة الحشر: الآية  َّ َّ  ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يييى يم يخيح

  إلىوكما اهتم الإسلام بتوجيه المسلمين. 6سورة التحريم: الآية  َّ سم  سخ سح سج خم خج

التحضير لليوم الآخر، فإنه لم يهمل أمور الدنيا وحث المسلمين على حسن التدبير، من ذلك ما ذكره االله عز وجل في 
سورة يوسف، بحيث نجد التنبؤ بما يمكن أن يحدث في المستقبل والإعداد لذلك في تفسير يوسف عليه السلام لرؤيا 

 ٍّ ٌّ  ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ ُّٱٱ: الملك، وذلك في قوله جل شأنه
  بى بن بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز  ئر ّٰ ِّ ُّ َّ
 كا قي قى في فى ثي ثى ثن  ثم ثز ثر تي تى تن تم تز تر بي
 يم يز  ير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ما لي لى لم  كي كى كم كل
 .49 إلى الآية 46سورة يوسف: من الآية ٱَّ ئح ئج يي يى ين

(22-21، ص 2009)لخضر لكحل، كمال فرحاوي:   
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م الدقة إلى حد تخطيط المناهج به ين اهتموا بالتخطيط التربوي، بل وصلتونجد الكثير من أعلام التربية الإسلامية الذ 
لأعلام نجد ابن خلدون الذي ا الدراسية وتبيين أحسن الطرق للتدريس بمراعاة التدريج وقدرات المتعلم، ومن أبرز هؤلاء

ج أي الانتقال من مرحلة إلى تكلم عن أحسن الطرق لتمكين المتعلمين من التحصيل الجيد، وهي مبنية على قاعدة التدري
تدل على عمق التخطيط البيداغوجي عند ابن خلدون، وهو ما يدل عليه قوله: " اعلم  أخرى بطريقة منهجية ومدروسة

أن تلقين العلوم للمتعلمين إنما يكون مفيدا إذا كان على التدريج شيئا فشيئا وقليلا قليلا، يلقى عليه أولا مسائل من كل 
ي أصول ذلك الباب، ويقرب له في شرحها على سبيل الإجمال. ويراعي في ذلك قوة عقله واستعداده باب من الفن ه

 جزئية وضعيفة. وغايتها نهالقبول ما يرد عليه حتى ينتهي إلى آخر الفن، وعند ذلك يحصل له ملكة في ذلك العلم إلا أ
ة فيرفعه في التلقين عن تلك الرتبة إلى أعلى منها، ويستوفي لفهم الفن وتحصيل مسائله. ثم يرجع به إلى الفن ثاني أنها هيأتها

الشرح والبيان ويخرج عن الإجمال ويذكر له ما هنالك من الخلاف ووجهه إلى أن ينتهي إلى آخر الفن فتجود ملكته. ثم 
ستولى على يرجع به وقد شد فلا يترك عويصا ولا مهِما ولا مغلقا إلا وضحه وفتح له مقفله فيخلص من الفن وقد ا

ملكته، هذا وجه التعليم المفيد. وهو كما رأيت إنما يحصل على ثلاث تكرارات. وقد يحصل للبعض في أقل من ذلك 
 بحسب ما يخلق له ويتيسر عليه"

العالمية الأولى، حيث أثبت الاتحاد السوفيتي  أما التخطيط التربوي بمفهومه الحديث، فإنه لم يعرف إلا بعد الحرب     
 .1923 لات المختلفة، وقد ظهر ذلك في المخطط الخماسي الأول في سنةالمجا درته على التخطيط الناجح فيمدى ق

عصرنا هذا، فإن هذا المخطط وما تلاه  وحتى إذا كانت الطرق المتبعة في هذا المخطط دون مستوى ما هو موجود في
ا ثلثي السكان، وبعد أقل من خمسين سنة إلى أمة أثبت مدى نجاعة التخطيط، بحيث تحولت أمة يفوق عدد الأميين فيه

 .التربوي المجال من أكثر الأمم تطورا في
 :التخطيط التربوي في هذه المرحلة من تطوره، فإننا نجدها متمثلة فيما يلي إذا أردنا أن نعرف خصائصو      

لمخططات التي تتضمن تجهيزات وبرامج هامة قصير المدى في تقديراته، لا يتجاوز ميزانية السنة القادمة، باستثناء بعض ا-
 .حيث يمكن أن يكون المدى أبعد من ذلك

 .تخطيط مجزأ، بحيث يتناول بشكل منفصل كل مكون من مكونات النظام التعليمي •

مستقل يهتم أساسا بالجانب  تمع والاقتصاد بشكل عام، بل هو تخطيطلمجتخطيط غير مرتبط بتطور احتياجات ا •
 التعليمي.

 ثابتة من سنة لأخرى. تخطيط نمطي غير ديناميكي يهتم بصياغة نموذج تربوي تبقى خصائصه الرئيسية •

بفعل عدة عوامل نجد من أهمها التطور  وبعد الحرب العالمية الثانية شهد التخطيط التربوي تطورا ملحوظا وذلك      
 السكانية والسياسية والثقافية، التي أثرت على نوعيةالكبير في المجال العلمي والتكنولوجي، والتغيرات الاقتصادية و 

الأهداف المسطرة، وأدت بتحديد أدوار جديدة للتربية نظرا لنوعية المشاكل التي أصبحت تواجهها والتعقيدات التي 
تثمار ا اسنها قطاع غير منتج، بل أصبح ينظر إليها على أنهأصبحت تسود الحياة المعاصرة. لم يعد ينظر للتربية على أ

 المحوري في عملية التنمية.  يساهم في تطوير المجتمع، وهو ما أدى إلى زيادة الاعتمادات المالية لهذا القطاع حقيقي
  (24-22، ص 2009)لخضر لكحل، كمال فرحاوي: 
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تصادي من التعليمي فقط، أصبح أكثر تفتحا على الواقع الاق وبعدما كان التخطيط التربوي مقتصرا على الجانب        
تمع في مختلف القطاعات أخذ في الاتساع بعد أن لمجالمتخرجين من النظام التربوي حسب حاجات ا خلال تحديد دور

بضرورة إجراء مسح لمختلف الحاجات التربوية في البلاد العربية،  1958أوصت الدورة العاشرة لليونسكو المنعقدة عام 
للتعليم، وذكرت أوجه  لتربوية وقدمت تقريرا تناولت فيه التوسع الكميذلك لجنة وقفت على المشكلات ا وتشكلت إثر

مراحل التعليم وبين فروعه وبين تعليم البنين وتعليم البنات وبين  الخلل الموجودة في التعليم من ذلك افتقاد التوازن بين
والتوسع الكيفي، وانتهى التقرير  التوسع الكميوالتعليم الفني وبين التعليم في الريف والتعليم في المدينة وبين  التعليم النظري

وقد أصبح التخطيط ، من أجل الحد من هذا الاختلال الواضح في التوازن إلى ضرورة إعطاء أهمية أكبر للتخطيط التربوي
العالم وأصبح مبنيا على أسس علمية ومنهجية واضحة جعلته اختصاصا  التربوي اليوم يحتل مكانة كبيرة في مختف دول

تنشدها مختلف المجتمعات  ولا يمكن بحال من الأحوال الاستغناء عنه في تحقيق التنمية والزيادة في الرقي التي ائما بذاته،ق
 (25، ص 2009)لخضر لكحل، كمال فرحاوي:                                     سواء منها النامية أو المتقدمة.

 د أن تتوفر ليؤتي أكله أهمها:للتخطيط أدوات لابأدوات التخطيط:  -1-1-2
حيث أن التخطيط التربوي ممارسة علمية يعرفها المخططون وهو يعتبر  البشري ذو الخبرة والكفاءة: رالعنص (أ

تطورا جديدا لا يستغنى عنه هؤلاء المخططون وقد يأخذ شكل تخطيط للبرامج التعليمية أو إعداد للميزانية 
 اللازمة لها...

النجاح إلاإذا توفرت البيانات الدقيقة حيث لايمكن وضع تخطيط علمي مأمون  صاءات:توفر البيانات والإح (ب
والإحصائيات المضبوطة التي يمكن الإعتماد عليها لوضع الخطة على أساسها وهذا ما يدعو إلى إنشاء معاهد 

 متخصصة تعدد البيانات والإحصاءات.

اب بعيدا إذا لم يتوفر الوعي لدى المسؤول بأهمية لأنه لا يمكن الذه ضرورة توفر الوعي بأهمية التحطيط: (ت
 التخطيط لسم معالم المستقبل التربوي التعلمي للأمة والآفاق التي تتطلع إليها.

تتوفر على التقاليد الصارمة في التنظيم والتسيير لضمان الثبات والإستمرارية  توفر أجهزة للتخطيط التربوي: (ث
فكل تخطيط لدلالة جهاز تتولى التكفل به وتعديل خطواته وتصحيح مساره ة والمتابعة والمراقبة للخطة التربوي

 والدفع إلى الإلهام لتحقيق غاياته المرجوة والمرسومة مسبقا.

أساسية أو رئيسية تقوم عليها الإدارة تكون هناك خطة بديلة  في أي نظام إداري عادة ما: توفر الخطة البديلة (ج
ض منها هو المحافظة على سير العملية الإدارية فإن ما حدث قصور في الخطة وإلى جانب هذه الخطة بديلة الغر 

 في التنفيذ فإنه يتم تطبيق الخطة البديلة. تأو صعوبا

ينبغي ضمانها لنجاح الخطة ثبات واستقرار الأجهزة المكلفة من أدوات التخطيط التي الثبات والإستقرار:  (ح
مؤمنين بأهميتها وضرورتها لحل المشكلات  افي وضع الخطة وكانو  ابالخطة بما فيها من إطارات وخبراء شاركو 

 المعترضة وتحقيق الأهداف المرسومة على المدى المحدد.

لا شك أن كل تخطيط لايحظى بتوفير الوسائل البشرية والمادية والمالية لا توفر المخصصات المالية لتنفيذ الخطة:  (خ
ات مالية ضرورية لتحقيقها فلابد أن تصاحب الخطة يمكن أن يحقق له أي نجاح لأن لكل خطة متطلب
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 لإمداد الخطة بالدماء المتدفقة التي تضمن التقدم والنجاح.مخصصات مالية مدروسة تكون الرافد الضروري 
 (72-71 ص ،2004: وزارة التربية الوطنية)

 التربوي: التخطيطمبادئ -1-1-3

 فة وعلى كافة المستويات ، بحيث أن كل نشاط يؤثرنعني تداخل وتكامل الأنشطة المختل : الشمولية -
المنشودة عن  ويتأثر بالنشاطات الأخرى وبما يطرأ عليها من تغييرات لذلك لن تتمكن الخطة من تحقيق الأهداف

 .يرهادون غ ينةاقتصارها على نشاطات مع
على المستوى  تغيرات سواء أكان ذلكوتعني الخطة المتكاملة هي التي تترابط وتتكامل فيها الأنشطة والم :التكامل  -

 . يذأو المستوى المكاني أو مستوى الإعداد والتنف يميالتنظ
أقصر الغايات في ظل استخدام أقل الموارد وهذا بمعنى آخر يعني بلوغ أفضل النتائج وبأقل  يقصد بالأمثلة بلوغ :الأمثلة  

 والهدر فيها. يدن استخدام أمثل للموارد وتستبعد التبدوبشكل عام فان الخطة المثلى هي التي تتضم تكلفة ممكنة ،
وكذلك صحة  يةوالبشر  ويقصد بذلك دقة محتويات الخطة وصحة المعلومات والبيانات المتعلقة بالموارد الطبيعية :الدقة  -

  .يةالمستقبل يراتهاوتقد يرهاوتفس يلهاعرضها وتحل يبأسال
 .بشكل واضحفيها الواردة  الأهدافتنفيذ وتحقيق يعني تحديد الأطراف المعنية ب :الوضوح  -
من  يصبحهذا النوع قد  وبدون متابعتهاالمسئولة و  يئاتبرنامج ملزم للمؤسسات واله قرارهاتصبح الخطة بعد إ :الإلزام  -

 أهداف الخطة. يقالمتعذر تحق
الخسائر الممكنة بمعنى  بأقل التغييرات عليها الخطة المرنة هي الخطة الغير جامدة والتي يمكن تعديلها أو إدخال :المرونة  -

 المتوقعة الحدوث. يركل العوامل الطارئة أو الغ  يعابأن تكون الخطة قادرة على است
مجرد  يسالنشاط ول ترتبط استمرارية الخطة باستمرارية عملية التخطيط التي تصبح سمة أساسية لتوجيه :الاستمرارية -

 ئة تنتهي بانتهاء تلك الظروف.مؤقتة لمعالجة ظروف طار  يلةوس
معبرة عن  ة الخطة الانتقال بالمجتمع من واقع إلى واقع أفضل وان تكون الأهدافيويقصد بواقع :الواقعية -3-8 

 (89-88، ص 2015)سليمان هزرشي:  حاجات المجتمع بشكل علمي وموضوعي.
 المشاكل التي تواجه التخطيط:-1-1-4

ولكنه موجه نحو المستقبل، وفي بعض  ما هو معرف فإن التخطيط يحدث في الحاضرفكأ( محدودية التنبؤ وقصوره: 
الأحيان ونظرا لمحدودية قدرة الإنسان على التنبؤ أو ضعف وسائل التنبؤ المستخدمة أو عدم دقة البيانات والمعلومات 

وقد يكون عدم الدقة في التنبؤ وتردي نوعيتها، أو أسباب أخرى تعجز عملية التخطيط عن التوصل إلى التوقع السليم، 
كبير لدرجة لا تستطيع مرونة الخطة أن تتغلب عليه وبالتالي تحدث مشاكل كثيرة غير متوقعة وتعجز الخطة عن استيعابها 
أو وضع الحلول المناسبة لها بشكل يحول دون الإستمرار في تنفيذ الخطة أو يعيق ذلك لفترة من الزمن يتمكن من خلالها 

  ضبط الأمور والعودة إلى المسار الصحيح. المخطط من
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يحدث التعارض والتناقض بين الأهداف مع بعضها البعض أو بين ب( التناقض والتعارض في المحتوى والإجراء: 
الأهداف والسياسات أو الوسائل أحيانا، وأحيانا أخرى يؤدي تعدد أجهزة التخطيط المشاركة في التنفيذ وتداخل 

أو فقدانها لفاعليتها. ويؤدي غياب التنسيق الرأسي والأفقي بين حياتها إلى فشل عملية التخطيط اختصاصاتها وصلا
 أجهزة التخطيط إلى نفس النتيجة.

التخطيط عملية تسعى لنقل المجتمع من وضع إلى وضع جديد يفترض فيه أن يكون ج( غياب المشاركة ورفض التغيير: 
أن عملية التخطيط تسعى لإحداث تغيير، وبالتالي قد يقاوم هذا التغيير إذا لم يكن دائما أفضل من الوضع السابق، بمعنى 

مقبولا من السكان أو المجموعات المستهدفة، وعدم قبول التغيير يرتبط بأسباب كثيرة وعديدة لكن أهمها هو غياب 
خذ بعين الإعتبار الحاجات الحقيقية المشاركة الجماهيرية في عملية التغيير والتخطيط، فالمشاركة هذه إلى جانب أنها تأ

للسكان فإنها أيضا تعمل على تهيئتهم  نفسيا لتقبل لتغيير وتشعرهم بجزء من المسؤولية، وتدفعهم إلى مساندة ودعم هذا 
-47 ص ،2008 عثمان محمد غنيم:)خصوصا إذا أيقنوا بأن هذا التغيير لصالحهم وخدمتهم. التغيير بكل إمكاناتهم 

49) 
 خصائص التخطيط:-1-1-5
 أي لابد أن يكون التخطيط غير متوقف أو متقطع.الاستمرارية:  *
 ـ له أهداف محددة.*
قد توجد أولويات معينة تكون أهم من غيرها في وقت معين، فوقت المشاكل والحروب تكون الأولوية للدفاع ـ الأولوية: *

 الإنمائية مثلاً الزراعة.  عن أرض الوطن أما في وقت السلم تكون الأولوية حسب الحاجات
الاختيار بين البدائل: لابد من وجود البدائل، فإذا اصطدمت الخطة بشيء مفاجئ لا بد أن يكون البديل جاهز ـ *

 .ومتوفر
 شمول جميع القطاعات وجميع الأنشطة المرتبطة بالخطة.ـ الشمول: *
والمستجدات وذلك من خلال نفس الخطة السابقة  يجب أن تكون الخطة مرنة وقادرة على مواجهة الظروفالمرونة:  *

 ولكن مع إجراء تعديلات بسيطة.
يجب أن تكون الخطة واضحة ودقيقة وغير متشعبة، لأن الخطة الغير واضحة والمتشعبة يصعب ـ الوضوح والدقة: *

 تحقيقها لكثر الاستفسارات التي تنتج من عدم الوضوح.
قعية ومن أشياء ممكن تحقيقها، وأن نكون واقعيين عند وضعها، وأن لا نتحدث عن لا بد أن تكون الخطة واـ الواقعية: *

 أحلام.
الخطة دائماً مستقبلية، أي تكون لدى واضع الخطة نظرة مستقبلية وأن تكون لدية القدرة على توقع المستقبل ـ التوقع: *

 (04ه، ص1422: فيصل بن محمد القحطاني). واستشفاف ما يحدث
 في حصة التربية البدنية والرياضية: ية التخطيطمنهج -1-1-6

 :برمجة العمل السنوي
 : تقوم برمجة العمل السنوي على أسس نحصرها في
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 .)أسبوع28و 26تتراوح بين  )ـ المدة الزمنية السنوية 
 .)ساعتين أسبوعيا )ـ الحجم الساعي الأسبوعي 

 . سةـ المنشآت الرياضية الممكن استعمالها داخل وخارج المؤس
 . ـ الوسائل التعليمية ومدى توفرها لتحقيق الأهداف

 . ـ الكفاءات المسطرة ومدى تطابقها مع الأنشطة
 : برمجة الوحدات التعلمية

 تبرمج الوحدات التعلمية بما يتوافق والمجالات التعلمية المعبرة عموما على فصول
 ) ردي وآخر جماعيالسنة الدراسية ، بحيث يشمل كل مجال تعلمي نشاطين ( نشاط ف

 .عن طريق أجرأة معاييره في أهداف خاصة بعد التقويم التشخيصي يجسد كل نشاط هدفا تعلميا
 : برمجة الوحدات التعليمية

)اللجنة الوطنية للمناهج: .تبرمج الوحدات التعليمية انطلاقا من الهدف الخاص ومحتواه التعلمي النابع من نوع النشاط
 .(16، ص2016

 ية البدنية والرياضية:الترب-1-2
 تقديم المادة:-1-2-1
، وتشارك في تحضير التلميذ لمواجهة التربية البدنية والرياضية مادة تعليمية تخضع للنصوص التشريعية للمدرسة الجزائرية-
 واقف العديدة والمتنوعة في المدرسة الجزائرية والحياة اليومية.الم
ا أبعاد تربوية، بحيث تؤثر في نمو التلميذ من جوانبه النفسية الحركية، الوجدانية هي مجموعة من العمليات البيداغوجية له-

 والمعرفية، وتحقق عن طريق النشاطات البدنية والرياضية وكذا الألعاب الهادفة والمقننة.
أكيد على الذات في لها دور تساهمي مثل بقية المواد التعليمية، حيث تمكن من التحكم في القدرات البدنية والمعرفية والت-

 إطار تكوين منسجم وتوازن بين المجلات التربوية المقترحة.
هي وسيلة تربوية وليست غاية رياضية، حيث تسمح بتنمية وتطوير سلوكات التلميذ في مظاهره المعرفية، الحركية -

 والإجتماعية. 
. كما تساهم على ن الآفات الاجتماعيةتعتبر الفضاء المبجل للحفاظ على الصحة والوقاية من الأخطار الناجمة م-

 الحفاظ على البيئة والتطلع على الافاق المستقبلية.
 تشارك بكل فعالية في تنمية وتطوير الكفاءات الشاملة للتلميذ عبر كل مراحل التعلم التي يمر بها.-
ر طاقات التلميذ المخزنة، تمارس النشاطات المختلفة للمادة بالطرق النشيطة، فتسمح بالإندماج الاجتماعي وتطوي-

 وتراعي رغباته المتزايدة عملا بمبدأ التعاون والتضامن بين التلاميذ.
تستدعي التفكير والتخطيط وفقا للمنطق الميداني والإمكانيات المتوفرة ومتطلبات العصرنة والتوفيق بين العناصر المتداخلة -

 لتلميذ كونه مركز اهتمام العملية التربوية.)علمية، منهجية، نفسية، اجتماعية( وتفيد في تربية ا
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تنمو بفضل الحركات الطبيعية الأساسية التي تؤهله لبناء تحفز تلميذ التعليم المتوسط على الشعور بجسمه ككتلة موحدة -
 بتطوير شخصيته المستقبلية والحفاظ على أمنه أمن الآخرين والشعور بالمسؤولية والتصرفات التي تخدم الصالح العام، عملا

 السلامة الحركية، تنمية الذكاء وقدرات الإدراك ومراقبة نزواته وانفعالاته وتحدي المواجهة بدون تردد.
 هي عنصر هام لتلاحم العقل والجسم حيث تأخذ مساعيها التربوية لتنمية الكفاءات من خلال:-

 الإندماج الإنفغالي.-               
 عالم المدرسي.الإندماج في ال-               
 الإندماج في العالم المهني المستقبلي.-               

 يستفيد التلميذ من المادة مرة على الأقل في الأسبوع بحجم ساعتان متتاليتان وتكون النشاطات اللاصفية امتدادا لها.-
، بتحقيق الملمح العام للتلميذ المادة ليست رياضة في حد ذاتها ولا ترفيه ولا لعب نسد به الفراغ بل هي وسيلة تسمح-

 حركي، المعرفي والوجداني(.-بناءا على محتويات تناسب نموه وتطوره من الجانب )النفس
 (155-154، ص 2013 :)اللجنة الوطنية للمناهج، منهاج التربية البدنية والرياضية سنة أولى متوسط

 و تنظم علمية و بيداغوجية تسير مقاييس  حددت ،يطهتعايشه مع مح، ومواكبة التلميذوللاستجابة لانشغالات        
 نشاطات المادة حتى تساهم بكل فعالية في تنمية الكفاءات المنتظرة في المسار الدراسي بحيث:

القوة -المرونة-التنسيق-التوازن -السرعة)تساهم في تنمية قدرات التلميذ الحركية التي تستدعي إمكانيات التنفيذ الحركي -
 (.ةالمداوم–
و تحويلها من ممارسة بسيطة  تساهم في تحسين مهارات التلميذ النفسية و الفكرية، الحركية انطلاقا من قدراته المكتسبة-

 عادية إلى ممارسة نفعية.
 .تساهم في بناء شخصية التلميذ المميزة-
لأخذ القرار المناسب أثناء  عمالهاتساهم في تنمية قدرات الإدراك التي تسمح له بالتعرف على المعلومات الضرورية و است-

 و البشري من جهة أخرى. تأدية مهمة أو عمل من جهة، و التحكم في مواجهة المحيط المادي
إلى النشاطات المدرسية والمهنية بعد  تساعد في تنمية المهارات التي يمكن توظيفها في مختلف النشاطات الرياضية لتمتد-

 .ذلك
ومدى فعالية و تأثير أفعاله و  المواقف وتقييم المشاكل المطروحة التي تعترض حياته اليومية تعلم التلميذ كيفية مواجهة-

 تصرفاته من أجل تحسينها و تطويرها في المواقف الجديدة.
حيث تدفع به إلى  تمكن التلميذ من اكتساب كفاءات جديدة ناتجة من تعلّم مفيد و صالح، وكذا الوعي بإمكانياته-

 و الإبداع. التعلم الذاتي
 .تساهم في تنمية التوازن و تحسين الصحة وتوفير أحسن ظروف النجاح-
 .تعلّم تذوق الجهد والتعبير الحركي، و تنمي روح المسؤولية و التضامن و الانضباط-
 .تمكّن التلميذ من إثبات ذاته في محيطه الاجتماعي، الثقافي و المدرسي-
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 بالكفاءاتأهداف المادة في ظل المقاربة -1-2-2
بواسطة التدريب الرياضي،  المراد بها تحسين في اللياقة البدنية ،ذاتها حد ية البدنية و الرياضية غاية فيليست الترب      

الألعاب التي تكسب النتيجة الرياضية من  الذي يعتمد على التقوية العضلية من جهة والمهارات الفنية وخطط و أنظمة
 جهة أخرى.

 .يلة تربوية، غايتها إعداد الفرد لمواجهة ما يحول به من متغيرات وتقلبات في الحياةبل هي وس      
 كيف ندرك هذه الأهداف؟ -

انطلاقا من خصائص  الرياضية كمحتويات تعليمية دعامة أساسية يتم بناؤها للمادة،إن اختيار النشاطات البدنية و       
 كفاءات المنتظرة، من خلال الإشكاليات التعلمية المطروحة، هذه النشاطات نفسها، والتي تساعد في تنمية ال

 ونوعية علاقات التلميذ مع محيط عمله و الوسائل المستعملة.
 الكفاءة المستهدفة تبرمج النشاطات وفقا للإمكانيات المتوفرة في وتكون الميدان، محتوياتها متجانسة مع مؤشرات      

 .تعلميةيتم توزيعها في الزمان عبر وحدات و  
 خلال عملية الإنجاز، يتم تقدير سلوكات التلاميذ الحركية و تقييم نتائج المهارات المحصل عليها      

 :ما يسمح باختيار المحتويات بعد التعرف عـلــى وهذا (التقييم التشخيصي (
 .المشاكل المطروحة خلال النشاط المستهدف -
 .) سية ـ معرفيةحركية ـ نف )إمكانيات التلاميذ القاعدية  -
 .) كيفيات التحقيق، نوعية العلاقات أثناء العمل)الاستعداد  -

 هذا ما يسمح ببناء مخطط تكويني :يستدعي
 .إدراك بيداغوجية الفروقات -
 .) الطرق النشيطة )اختيار طريقة التدريس المناسبة  -
 .ينهاتكييف العمل لمستوى التلاميذ و توزيعهم على أفواج متكاملة فيما ب -
 .السهر على اختيار حالات تستدعي العمل بالتبادل و المساعدة بين التلاميذ داخل هذه الأفواج -
نهاج التربية البدنية الوثيقة المرفقة لم)اللجنة الوطنية للمناهج،  .قصاءإإدماج جميع فئات التلاميذ في العمل دون -

 (241-240، ص 2013 :متوسط ثانيةوالرياضية سنة 
 شاطات التعلم:ن-1-2-3

 تسمح التربية البدنية و الرياضية باستعمال العديد من النشاطات، تصنف من حيث الخصائص :إلى     
  نشاطات فردية- 

 .نشاطات جماعية -
 حيث تستعمل كفاءات لدى التلميذ من حيث المسعى، فتبقى موحدة لا تتجزأ، بحيث ترمي إلى تنمية       

إيجابية و نافعة ضمن  للفنيات الرياضية، والتي تستدعي التعامل ـ التعاون ـ التضامن والقيام بأدوار ةة المواليالمهارات الحركي
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 .مجموعة العمل المنتسب إليها هذا التلميذ
 :وترتّب النشاطات البدنية والرياضية على النحو التالي

 .نشاطات تحدي المواجهة-
 :الجماعيةالألعاب -

 .كرة الطائرةد، كرة السلة و اليككرة ال
 :رياضات التلاحم-

 تيه.الكاراو كالمبارزة، المصارعة   ترمي إلى المواجهة الرياضية بين الأشخاص
 :نشاطات الهواء الطلق-

 يمكن إدراجها في إطار النشاطات الخاصة
 التوجيه(  سباق) الخاصة كالجولات الرياضية الاستطلاعية في الطبيعة والمحيطات -
  على الأقدام أو على الدراجة في المحيط الطبيعي السهل الإطلاع-أوجرياالنزهات مشيا  -
 .) ألعاب الهواء الطلق )الألعاب الرياضية الكبرى داخل و خارج المؤسسة -
 .نشاطات التحكم في الجسم و المحيط-
 .نشاطات ألعاب القوى -
 .نشاطات الجري -
 .نشاطات القفز -
 .نشاطات الرمي -
 .النشاطات الجمبازية -
 .لةمالنشاطات المك-
 .دروس وتطبيقات حول الحوادث الرياضية و الإسعافات الأولية -
 .دروس و تطبيقات حول الوقاية و الأمن الصحي و النظافة -
 .أهداف المادة، تاريخ الرياضات وآثارها الثقافية والعلوم المرتبطة بها نظرية حولدروس -
الرياضية  لتعليمية الرسمية، تدخل في إطار النوادي العلمية ـ الثقافية وتكون امتدادا للحصص ا: النشاطات اللاصفية-

المنافسات الرسمية المدرجة في البرنامج الرسمي للرابطة  للمؤسسة وهي عبارة عن فرق رياضية تنافسية مختصة تمثل المؤسسة في
 .الولائية للرياضة المدرسية

وخلال الإثنين أمسيات يوم  من قبل الهيئة التربوية في المسطرةسسات إضافة لبرنامج منافسات بين الأقسام والمؤ      
 ثانيةنهاج التربية البدنية والرياضية سنة الوثيقة المرفقة لم :)اللجنة الوطنية للمناهج .مناسبات الأعياد الوطنية والدينية

 (242-241، ص 2013متوسط، 
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 حم حج جم جح ثم ته ُّٱتعالى قوله من إنطلاقا :الإسلام في ةيالرياضالتربية البدنية و  مظاهر-1-2-4

 أولادكم علموا) :وسلم عليه الله صلى قوله عمر رضي الله عنهما عن ابنو  .60 الأنفال: َّ  سج خم خج
 .رواه البيهقي (والمرأة المغزل والرماية السباحة

وسلم  عليه الله صلى الكريم ورسوله عز وجل الله من وبذلك بدعوة الإسلام في كثيرة  رياضات انتشرت أنه لنا يتبين فإنه
 يلي: فيما الرياضــات وتتمثل هذه الرياضية، الأنشطة ممارسة ضرورة إلى

 خاصة، الحرب أوقات في عليهم يعتمد مسلمين أبطال وجود في الكبير الفضل لها كان  الفروسية إن : الفروسية 
 : أنواع أربع لها كان  الإسلام صدر في الفروسية أن حيث

 .القر و الكرة و الخيل ركوب -
 .بالقوس الخيل ركوب -
 .بالرماح الطاعنة الخيل ركوب -
 .بالسيف المبارزة و الخيل ركوب -

 الذين المطلب عبد بن حمزة الصديق، بكر أبو الوليد، بن خالد بالفروسية: اشتهروا الذين العرب المسلمين ومن أبرز
 .الصعاب مواجهة ومقدرتهم على بأخلاقهم اتصفوا
 وترغيب بإغراء الرمي وسلم "علمهم عليه الله صلى قوله إلى وهذا استنادا الرماية إلى دعا الإسلام إن : ةالرماي ."

وعليه ". منا فليس تركه ثم الرمي ومن تعلم" وقال أيضا" بها ظفر نعمة فهي نسيه ثم الرمي تعلم من" وقال أيضا
  :يلي ما ومن أهمها أقسام إلى مقسمة كانت  الرماية إن

 .السرعة -
 .الإحراز و الإصابة و الرمي شدة -

 .الرمي السهم، التوتر، القوس، على تعتمد كانت  فالرماية
 أن الولد حق" وسلم عليه الله صلى قوله من وذلك انطلاقا السباحة ممارسة على الإسلام حث لقد : السباحة 

 .الفرد حياة في السباحة لفوائد مدرك نكا  الإسلام لأن هذا "طيبًا والسباحة والرمي وأن يورثه الكتابة يعلمه
 المقدرة عند التسامح و الصبر تعلم حكمة من فيها بما المصارعة ممارسة إلى الإسلام دعى لقد :المصارعة 

 الشديد إنما و بالصرعة الشديد ليس"  سلم و عليه الله صلى لقوله طبقا هذا و ضبطها و النفس في والتحكم
 ."عند الغضب نفسه يملك من

 وأضجعه وهو لا الكريم الرسول فصرعه ركانة بن علي بن محمد صارع وسلم أنه عليه الله صلى الرسول عن يروى حيث  
 هذه بعد وحينها أسلم أخرى وصرعه مرة الكريم الرسول فعاد محمد يا عد قال ثم غضب حتى ائشي نفسه من يملك

 .المصارعة
 الأولمبية و العالمية الرياضات ضمن لتصبح هذا يومنا إلى تطورت لتيا و الإسلام في كانت  التي الرياضات مجمل هذه -

 (284-283، ص2005 :)حسن أحمد الشافعي .                                الرياضات باقي إلى بالإضافة
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 تقويم و النفوس تهذيب إلى الطاعات و العبادات خلال من يهدف الإسلامي الدين إن : العبادات خلال من الرياضة
 يؤديها التي الرياضات لنا تبرز التي العبادات تتمثل و إنسانيتها، يحقق مما ربه، و العبد بين السنة أحكام طريق عن الأبدان
  : يلي فيما بها تقيده أثناء الإنسان
 فالصلاة إرهاق، أو تعب لا و إجهاد بغير اليوم، في مرات خمس تؤدى إجبارية رياضة هي الصلاة إن : الصلاة 

 حيث جنس، لكل و سن لكل صالحة هي و المفاصل، و العضلات تسوية و الأجهزة تنشيط في كبيرة  أهمية لها
 : يلي فيما المصلي بها يقوم التي التمرينات أهم يتبين

 الصدر رفع بالتالي و الصدر عضلات إمتداد إلى يؤدي مما أعلى، إلى الكتفين مفصل و الذراعين رفع يتم التكبير عند-
 .تصليبه و الكتف مفصل مرونة و الشهيق تحسين و أعلى إلى
 مثنيات إنقباض إلى يؤدي مما الركبتين، على اليدين وضع مع للأمام الجذع ثني يتم بعدها ما و الفاتحة قراءة بعد و _

 لفالخ إلى رفعها إلى يؤدي الركبتين على الضغط و القطن و الظهر عضلات إمتداد و البطن عضلات و الفخذ، مفصل
 .والركبتين للفخذ الخلفية للعضلات تمارين تؤدي بالتالي و

 عند و الركبتين مفصلي تخلف عدم بالتالي و مرونتها في الزيادة إلى يؤدي ما هذا كاملا،  الركبتين ثني يتم السجود عند _
 .الهضمي والجهاز للمعدة ذاتي تدليك بمثابة يعتبر الجذع ثني و الأرض على الجبهة وضع

 .اليوم في مرات خمس الفرد يمارسها رياضة أحسن الصلاة تعتبر هعلي و
 التحمل في شدة و مشقة، فيه فالإحرام البدني، و النفسي الجانب في بالغ أثر لها رياضة هو الحج إن : الحج 

 و النفس على تأثير له ديني جو في يتواجد أنه حيث نفسيته، و المسلم وضعية إلى بالإضافة الحج، مدة طول
 على تساعده و التحمل قوة فيه وتزيد البدن تقوي رياضة تعتبر الحاج بها يقوم حرمة فكل عليها، كبرى  ائدةف

 .الصبر بقوة التحلي
 نشر على يساعد ما وهذا التصدق و العطاء على تعوده و الغني تروض رياضية عملية تعتبر الزكاة إن :  لزكاةا 

 و المودة و والعطاء المحبة للمسلم النفس في يبعث ما هذا و الفقيرة، و ةالغني الفئات بين التآلف و التعاون أواصر
  .النفسي بالجانب تهتم فالزكاة الإخاء،

 في والإنتظام الوزن من التقليل و بدنية، لياقة إكتساب على يساعد رياضي نظام يعتبر الصيام إن : الصيام 
 في يساهم الصيام أن إلى بالإضافة الزائد، الوزن بأصحا يتبعها التي الحمية يقارب ما وهذا الغذاء، أوقات
 رياضة الصيام يعتبر بالتالي و اليومية الحياة في واحد نمط على التعود و الشهوات، كبح  و الأخلاق تهذيب
 .بدنية و نفسية

 :شافعي)حسن أحمد الدورية و مستمرة بصفة المسلمين يمارسها رياضة تمثل الإسلام أركان أن لنا يتبين عليه و -
    (287-285 ، ص2005

 التربية البدنية والرياضية عند المشرع الجزائري:-1-2-5
يـــتـــعــــلق 2013   يـــولـــيــــو ســـنـــة 23المــــوافق  1434رمــــــضــــــان عــــــام 14مــــــؤرخ في 13-05قــــــانــــــون رقــم  -

 .نية والرياضية وتطويرهاالأنشطة البد بـــتــــنـــظـــيم
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 الباب الثاني: 
 الفصل الأول: التربية البدنية والرياضية

التربية البدنية والرياضية مادة تعليمية تهدف إلى تطوير السلوكات الحركية النفسية والعقلية والإجتماعية للطفل : 14المادة 
 من خلال الحركة والتحكم في الجسم.

والتعليم المهنيين وتتوج  في كل مـسـتـويـات الـتربـيـة الـوطـنـيـة والـتـكوين إجباري بدنية والرياضيةالتربية التعليم : 15المادة 
 باختبارات تقييم.

المكلف بالتكوين  ة والـوزيـرمـسـؤولــيـة الـوزيـر المـكــلف بـالـتــربـيـة الـوطــنـيـ يــقــدم تـــعــلــيم الــتــربــيــة الـــبــدنــيــة والــريــاضــيــة تحت     
 والتعليم المهنيين.

المعنيين  والـريـاضـيــة ،وكـذا كـيــفـيـات تــنـفـيـذهــا من طـرف الـوزراء تحـدد بـرامج ومحـتـويـات ومنـاهج الـتربـيـة البـدنـية     
 بالتنسيق مع الوزير المكلف بالرياضة

ومـؤسـسات  المـــــكــــيـــــفــــة عــــلـى مــــســـــتــــوى الـــــتــــعــــلـــــيم مـــــا قــــبـل المــــدرسي ية والـرياضـيةتعـليم الـتربـية الـبدنـيمكن : 16المادة 
 الـطـفولـة الـصغـيـرة وأقسـام الأطـفال، وتـهدف إلى النمو الحركي والنفسي للطفل.

والــريــاضـيــة المــكــيـفــة وكــذا كـيــفــيـات تــنــفـيــذهــا من طـرف الــــوزراء  البـدنـية تحـدد بـرامج ومحـتـويـات ومنـاهج الـتربـيـة
 .المــــعــــنــــيـــــين بــــالــــتــــنــــســــيـق مع الـــــوزيــــر المــــكــــلف بالرياضة

 .إجبارية في المؤسسات المخصصة للأشخاص المعوقين ــكــيــفــةلمــيــة االــتــربــيــة الــبــدنــيــة والــريــاض17 :ـادّة لما
المـــؤســســات والـــهــيـــاكل المخــصـــصــة لاســـتــقــبـــال الأشــخــاص المـــوضــــوعـين  لتربية الـبدنية والريـاضية إجبارية فيا18 :ادّة لما

 الــــوقـــايـــة وكـــذا المؤسسات العقابية.في وسـط إعـــادة الـــتــــربـــيـــة و 
المخـــصـــصــة  الــعـالـي والـتــكــوين والــتــعـلــيم المــهــنــيـين وكــذا المــؤســسـات يجـب على مـؤسـسـات التـربـية والـتـعـليم19 :ـادّة لما

للممارسة  ــفـــائـــدة تلامـــيـــذهم وطـــلـــبـــتـــهم ومـــتـــربـــصـــيـــهم مـــخـــصصلـ لـلأشــخـــاص المـــعـــوقــين، تـــخـــصـــيص حـــجم ســاعي
 .الرياضية الاختيارية

 المشـاريع الجـديدة بمـنـشآت وتجـهـيزات ريـاضـية ضـرورية عـلى  ــــذكــــورة أعـلاه وكـــذالمــــؤســـســــات الميــــجـب أن تــــزود ا      
 أسـاس شبـكـة تجـهيـزات تـأخـذ في الحـسبـان مـخـتلف مستويات التعليم.

والـرياضية وممارسـتها بما فـيه تعليم الأشـخاص المعوقين إلى ترخيص  يــــخــــضـع تــــعــــلــــيـم الــــتــــربــــيـــــة الــــبــــدنــــيــــة20 :ــــادّة لما
 طبي مسبق .

بــالمــراقـبــة الــطــبـيــة لــقــابـلــيــة ممــارسـة الــتــربــيـة الــبــدنــيـة والريـاضية  ــــدرسي وحــــدهــــا لــــلــــقــــيــــاملممــــصــــالح الــــطـب ا تــــؤهل     
 بالنسـبة للمؤسسـات التابعة لقـطاع التربية الوطنية.

بـالمـراقـبـة الـطـبـيـــة لـقـابـلـيـــة ممـارســـة الـتـربـيـة الـبـدنـية والـــريـــاضـــيـــة فـي  ـطـــبــيـــة الــتــابـــعــة لـــقــطــاع الـــصــحــةــصـــالح الـلمتـــقــوم ا      
ـسات المخـصـصة للأشـخاص المعـوقـين وضمن هـيـاكل قـــطـــاعي الـــتــــعـــلـــيم الـــعـــالـي والـــتـــكـــوين والتـعـليم المـهنـيـين وفي المؤس

 استـقـبال الأشـخـاص الموضـوعين فـي أوســاط إعـــادة الــتــربـــيــة والـــوقــايـــة وكــذا المـــؤســســات العقابية.
 التنظيم. قـــــادة عن طـــــريلمتحـــــدد كـــــيـــــفــــيـــــات تـــــطـــــبـــــيق هـــــذه ا
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 والـريـاضـية فـي مؤسـسـات الـتـربـيـة والـتـكـوين والـتـعلـيم المــهــنـــيــين يــتــولى تـأطــيـر تــعـلــيم الــتـربــيـة الــبـدنــيـة: 21المادة 
ـات تابعة عــلـى الــتــوالي والمــؤســســـات المخــصــصــة للأشـــخــاص المــعــوقـين، مسـتخدمون مـتخصـصون مكونـون في مؤسس

 لــلـــوزارات المــكــلــفـــة بــالــتــربــيـــة الــوطــنــيــة والرياضة وكذا الوزارات المعنية.
الـــتــربــيـــة والــريـاضــيـة للأشـخــاص المـوضــوعـين في مـؤســسـات إعـادة  ـكـلفـون بـالتـربـيـة البـدنـيةلمـسـتـخدمـون الميـستـفـيد ا      

 (6، ص 2013 :الجزائرية الأمانة العامة للحكومة) متخصص.والــوقــايــة والمـــؤســســات الــعـــقــابــيـــة من تــكــوين 
 2016ــــة نــــــوفـــــمـــــبــــــر ســـــنـ28المـــــوافق 1438صــفــر عـام28مــؤرخ في 16 - 307مــرســوم تــنــفــيــذي رقم  -

ــســــات الـــتـــربـــيــــة يــــــحـــــــدد الكيفيات المتـعلقــة بالتعليم الإجباري لمادة التربية الـــبـــدنـــيــــة والـــريـــاضـــيــــة في مـــؤسـ
 والتعليم.

 23المـــــوافق 1429مـــــحـــــرم عـــــام 15رخ في المـــــؤ 08-04رقم  من الـقـانون 37ادة لمتطـبـيـقـا لأحـكـام ا :ـادّة الأولى لما
والمتضـمن القـانون الـتوجـيهي لـلتـربية الـــوطــنـــيــة، يـــهــدف هــذا المـــرســوم إلـى تحــديــد الـــكــيـــفــيــات  2008ينـاير سـنة 

 الــتـــربــيــة الـــبــدنــيــة والرياضية في مؤسسات التربية والتعليم.المــتــعـــلــقــة بـــالــتــعـــلــيم الإجــبـــاري لمــادة 
 الفصل الأول

 عامة أحكام
 ـــعـــلــــيـم نــــهـــايــة الـــتـ إجــــبـــاري عـــلى كل الـــتـلامــيـــذ، مـن بـــدايــة الـــتـــمـــدرس إلى تـعـلـيـم التـــربـيـة البـدنــيـة والـريـاضـيـة2 :ادّة لما

 .الـــثـــانــــوي الـــعــــام والـــتــكـــنــولــوجي، ويـكـون مـحل تـقـيـيم، طـبـقـا للـتـشـريع والـتـنـظـيم المـعـمول بهما
ســات الــتـــربــيــة والــتـــعــلــيم لـــلــتلامــيــذ المــعــوقــين، وفـق إجـــبــاري في مــؤســـ تـــعـــلـــيم الـــتـــربـــيـــة الـــبـــدنـــيـــة والـــريـــاضـــيــة3 :ــادّة لما

ت المــــكـــلــــفـــة بالرياضة والصحة بــرنــامج مــكــيف حــسب طــبــيــعــة الإعــاقــة ودرجــــتـــهــــا، يـــحــــدد بــــالـــتــــنـــســــيق مـع الـــوزارا
 والتضامن.

آبــائــهم أو ممــثــلـيــهم الــشــرعــيـين احــتــرام إجــبـاريــة تــعــلـيم التربية  والـتلامــيـذ وعـلىين ـســتـخــدمـلميــجب عـلى ا4 :ـادّة لما
 البدنية والرياضية.

 تعليمية، وتعد ترقيتها وتطويرها من الصالح العام. ـــادةالــــتــــربــــيــــة الــــبـــدنــــيــــة والــــريــــاضــــيــــة م5 :ــــادّة لما
غــرار المـواد الأخــرى، لـكل الــتلامـيــذ تـعــلـيــمـا عــادلا وتـعـزز فرص تعلمهم  على، تـضمن الـتربـية الـبـدنيـة والريـاضيـة6 :ادّة لما

 مدى الحياة.
خلال الحــركـة والــتــحــكم في الجــسم لــفـائــدة الــتلامــيــذ عـلى الخصوص،  من، ـة والـريـاضـيـةيـهــدف تــعــلــيم الـتــربــيـة الـبــدنـي    

 إلى :
 الحركية والنفسية والعقلية والاجتماعية، تــقـــويــة صــحـــتــهـم الــبــدنـــيــة وتـــطــويـــر ســلــوكـــاتــهم -
 ،الجماعة لديهم ودعمها شــخــصــيــتـهـم وتــطــويـر روحــســاهـمــة فـي تــفــتح لما -
الأمانة العامة للحكومة ) دنية والاجتماعية والإنسانية.لبوالأخلاقية وا الــعـــمل عــلى تـــربــيــتـــهم لاحــتـــرام الــقــيـم الــروحــيــة -

 (9، ص 2016 :الجزائرية
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 والرياضية ــارســة الــتــربــيــة الــبــدنــيــةممـبــيــة لــقــابــلـــيــة ــراقــبــة الــطـلما الفصل الثاني
والـرياضـية بـالنسـبة لـكل التلامـيذ، بمـا في ذلك التـلاميذ المعوقون، إلى  ـــــارســـــة الــــتـــــربــــيـــــة الـــــبــــدنـــــيــــةممتــــخـــــضع 7 :ــــادّة لما

 يص طبي مسبق.ترخ
للقيام بالمراقبـة الطبية لقابلية ممارسة التربية البدنية والــريـاضــيــة داخل  ــدرســيــة وحــدهـالمتـؤهـل مــصـالـح الـصــحــة ا8 :ـادّة لما

 مـؤســســات الـتــربـيــة والــتـعــلــيم، طـبــقـا للتشريع والتنظيم المعمول بهما.
 .بالمراقبة الطبية طبيب محلف مكن أن يـقو يم درسـيـةلملصـحـة افي غـياب مـصـالح ا

والرياضية وكيـفياتها بقرار مشترك بين الوزير المكلف بـالــتـربـيـة الـوطـنــيـة  ـارسـة الـتـربـيـة الـبـدنـيـةممتحـدد شـروط الإعـفــاء من 
 والـوزيـر المـكـلف بــالـصـحـة والـوزيـر المكلف بالرياضة.

 يةأحكام بيداغوجية خاصة بالتربية البدنية والرياض: الفصل الثالث
طبقـا للبرامج الـتعليـمية الرسـمية التي يـحددها الوزير المكـلف بالـتربـية  يــتم تـعـلــيم الـتــربـيـة الــبـدنــيـة والـريــاضـيـة9 :ـادّة لما

 الـوطنـية بـالتنـسيق مـع الوزير المـكلف بالرياضة.
الــــتـــربـــيــــة الـــبـــدنــــيـــة والـــريــــاضـــيـــة، فـي كل المـــســــتـــويـــات  يــحــدد الحـــجم الــســاعـي المخــصص لــتـــعــلــيم10 :ــادّة لما

 التعليمية، الوزير المكلف بالتربية الوطنية.
والـرياضـية المـكيـفـة، على مـستـوى التـربـية الـتحـضيـرية، إلى النمو  الـــتـــربـــيــة الـــبـــدنـــيــةيـــهـــدف تـــعـــلــيـم مــادة 11 :ــادّة لما

 الحركي والنفسي والاجتماعي للطفل.
 والرياضية : يــضـــمن تــعـــلــيم مـــادة الــتــربـــيــة الــبـــدنــيــة12 :ــادّة لما

 ـدائي بعـنوان وظـيفـة التـعليمأسـتاذ الـتعلـيم الابت -
 التربية التحضيرية، عــلى مـــســتــوى، ــتـــخــصص فـي الــتــربـــيــة الــتـــحــضــيـــريــةلما

 ،الابتدائي عــلى مـسـتـوى الـتـعـلـيم، أسـتــاذ الـتـعـلـيم الابـتـدائي -
 ،توسطلمعلى مستوى التعليم ا، والرياضية ـيــة الـبــدنـيـةــادة الـتــربلم ــتـوسطلمأســتـاذ الــتـعــلـيم ا -
 والتكنولوجي. والـــريـــاضــــيـــة، عـــلى مـــســــتـــوى الـــتـــعـــلـــيـم الـــثـــانـــوي الـــعـــام ـادة الــتـربــيـة الــبـدنــيـةلم أسـتــاذ الـتــعـلــيم الــثـانــوي -

 (10، ص 2016 :للحكومة الجزائريةالأمانة العامة )
 12الـتـربــيـــة الـبــدنـيـــة والــريـاضـيـة، المــنـصـوص عــلـيـهم فــي المـادة  ـــادةبمـــكــــلـــفـــــون لميــــســـتـــفـــيــــــد الأســـاتــــذة ا14 :ــادة لما

يـــنــظـــمـــــهــا الـــوزيــر المـــكـــلف بــالـــتـــــربــيـــة الــوطـــنـــيــة فــي المــؤسـســات الــتـابــعـة  مــر الـتيأعــلاه، من عــمـلــيــــات الـتــكـوين المــســتـــ
 لــقــطـاعه وفـــي مـؤســسـات الــتــكـوين المتخصص الأخرى، بالتنسيق مع القطاعات المعنية.

 البدنية والرياضية وتقييمه متابعة تعليم التربية: الفصل الرابع
في إطـار صلاحـيـاتـهم، تـنـفـيذ الأحـكـام المـتـعـلـقة بإجـبارية ، والـتـعلـيم يـــضــــمـن مـــديــــرو مــــؤســــســـات الــــتــــربــــيـــة15 :ــــادّة لما

 تعلـيم التربية البـدنية والرياضيـة وكذا تنفيذ برنامجه.
 لـوزارة التربية الوطـنية مراقبة تـعليم التربـية البدنية والرياضية ومتابعته. يــتــولى جــهــاز الــتــفــتــيش المخــتص الــتــابع16 :ـادّة لما
ـســـار الـــدراسي، عـــلى مستوى التعـليم بـــاخــتـــبـــارات تـــقـــيـــيــمـــيـــة طـــيـــلـــة المـ تـتـوّج مـادة التـربـيـة البـدنـيـة والريـاضـية17 :ـادّة لما
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 المتوسط وعلى مستوى التعليم الثانوي العام والتكنولوجي.
 الامـــتــحــانـــات المــتـــوجــة لــنـــهــايــة الـــتــمـــدرس في الــتـــعــلــيم المتوسط وفي تدرج مـادة الـتربـية الـبـدنيـة والريـاضـية وتـقيّم في     

 التعليم الثانوي العام والتكنولوجي.
بقرار من  الـتربـية الـبـدنيـة والـرياضـية وطـبـيعـته ومـعامـله ومدته، لا سـيـمـا مـضـمـون اخـتـبـار، تحـدد كـيـفـيـات الـتــقـيـيم     

 كلف بالتربية الوطنية.لمالوزير ا
 الهياكل والمنشآت والوسائل الرياضية :الفصل الخامس

 وجـوبا في المـؤسسـات والهـياكل الـتابـعة لـوزارة التـربية الوطنية. تــمــارس الــتــربـيــة الــبــدنــيــة والــريــاضــيـة18 :ـادّة لما
لــريــاضــيــة الجــواريـة بـــالـــتـــنــــســـيق مـع الــبــدنــيــة والــريــاضـيــة فـي الـهــيــاكل ا تــمـــارس الــتــربــيــة، وفي حـــالــة عــدم وجــود الـــهــيــاكل

 الـــقـــطـــاعــــات المـــعـــنــــيـــة، طـــبـــقــــا للأحـــكـــام التنظيمية المعمول بها.
ـــــآت والــــتـــجـــهــــيـــــزات الـــريــــاضـــيـــة الـضـرورية لمـمارسـة والــــتـــعـــلــــيـــم بـــالمــــنـــشـ يـجـــب أن تــــزود مـؤسـســــات الـتـربـيــــة: 19ـادّةلما

 لمعمول به.التـربـية الـبدنـيـة والريـاضيـة حسب المـــواصــفـــات الــتــقـــنــيـــة والمــقـــايــيـس المحــددة في الـــتــنـــظــيم ا
والــــتــــعـــلــــيـم عـــلـى الــــتـــجــــهــــيــــزات الـــتــــربــــويــــة والـــوســــائل  مـــؤســـســـات الـــتـــربـــيـــة يـــجب أن تـــتـــوفــــر20 :ــادّة لما

 طبقا للتنظيم المعمول به.الـــتـــعـــلـــيـــمـــيـــة الـــضـــروريــة لـــتـــعـــلـــيم الـــتـــربـــيـــة الـــبـــدنـــيــة والرياضية، 
 أحكام نهائية: الفصل السادس

المـــرســـوم تـــطــــبـــيق عــــقـــوبـــات إداريـــة وتــــأديـــبـــيــــة، طـــبـــقـــا للتنظيم  يــــتـــرتـب عـــلـى عـــدم احــــتــــرام أحـــكــــام هـــذا21 :ــــادّة لما
 .المعمول به

 للجمهوريةّ الجزائريةّ الدّيمقراطيّة الشّعبيّة. رسوم في الجريـدة الرّسميّةلمينشر هـذا ا22 :ادّة لما
 (11، ص 2016 :الأمانة العامة للحكومة الجزائرية)

 منهجية التقويم في حصة التربية البدنية والرياضية:-1-2-6
ة المستهدفة وتوزيعها على مراحل التعلم للحكم فيه تحديد المؤشرات التي لها علاقة بالكفاء يتمالتقويم التشخيصي: -

على نجاعتها، حيث يكمن المغزى منه هو اختيار المؤشرات المناسبة، أما الهدف منه فهو معرفة المستوى الأولي بواسطة 
 الكشف، حيث يأتي في بداية التعلم وله دور إعلامي.

يم يتقييم الإنسجام والتجانس بين الأفعال السلوكية، تق ،التعلمتقييم الفعل السلوكي خلال مراحل التقويم التكويني: -
وتقييم مدى اختيار المهارات والمعارف الموالية للأفعال  كيفية إنجاز الأفعال السلوكية في سياقها الممتد في الزمان والمكان

مل والتدرج واستثمار السلوكية )المؤهلات والمكتسبات( حيث يكمن المغزى منه أجرأة الأهداف التعلمية من خلال الع
المعارف والمؤهلات. أما الهدف منه فهو مسايرة عملية التعلم الفعلي في الميدان ويرمي إلى التسوية والمعالجة من أجل تقويم 

 عملية التعلم. يكون خلال عملية التعلم، ويعتمد كعنصر أساسي لعمليات التعلم.
تحقيق  إلى مدىي المنتظر في نهاية مرحلة التعلم. والمغزى منه التوصل يتم فيه تقييم السلوك النهائ يم التحصيلي:و التق-

أما الهدف منه فهو يمكننا من مقارنة المستوى الأول بالنهائي ويؤكد صحة عملية التعلم وله دور  الكفاءة المنتظرة.
 (166، ص 2013منهاج التربية البدنية والرياضية سنة أولى متوسط،  :)اللجنة الوطنية للمناهج استنتاجي.
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 المقصود بالتغذية الراجعة هي المقارنة بين ما يصدر عن المتعلم وما يهدف اليه، فيعمل لتغذية الراجعة:ا-
 .على تصحيح آدائه، او عودة ورجوع المعلومات للفرد بعد استجابته الحركية كي تعدل

والمشتق من الكلمة 1941)وينر( عام الـذي ابتكـره ن مفهوم التغذية الراجعة قد تطور مـن خـلال نظـام )الـسيبرنيتك(إ    
أن يبين بأن العمل الناتج والناجح لايعتمد علـى النتـائج الجيـدة فقـط  اليونانية )سيبرناتز( حيـث أن هـذا النظـام أريـد بـه

المتعلم ومن  ـة قـد يـستطيعولكن يعتمد أيضاً على النصائح الملائمة. وفي حالة تعلـم المهـارات الحركي )أنظمـة العـضلات(،
الحسية بمحاولات تعديل وإعطاء تغذيـة راجعـة  خلال خبرته أن يقارن بين النتيجة والعمـل الـذي يقـوم بـه، فتقـوم الأجهـزة

 النوع بالتغذية الراجعة الداخلية. داخليـة لتـصحيح الخطـأ. ويـسمى هـذا
قادرين على تصور الحركـة ومـن ثـم يلجـأ  ا مـع المهـارات الجديـدة فـأنهم غيـرإن المبتدئين والاشخاص الـذين لـم يـأتلفو     

للتصحيح من خلال المصادر الخارجية، والتي تساعد على تعـديل مـسار حركتـه  المـتعلم الـى الحـصول علـى المعلومـات
 جية.إن هذا النوع من أنواع التصحيح يطلق عليه بالتغذية الراجعة الخار  اللاحقـة.

بالنتيجة : وهي المعلومات التي تعمل  كما يمكن أن تحدث التغذية الراجعة على نـوعين همـا التغذيـة الراجعـة الخاصـة      
 بـالآداء أي المعلومـات التـي تعطـى علـى  مـع نتيجـة الآداء. والنـوع الآخـر مـن المعلومـات التصحيحية المعلومات الخاصة

المعلومات الخاصة  وقد أثبتت التجارب بأن المعلومات الخاصة بالآداء تـتلائم مـع تعلـم المبتـدئين. أمـا الآداء. أسـاس سـير
 (1، ص 2006)عادل فاضل علي:  بالنتيجة فهي أكثر ملائمة مع المتقدمين.

إن المرتبة الثانية بالأهمية تكـون التغذيـة الحركية، ف إذا كـان التـدريب والتمـرين يأتيـان بالمرتبـة الأولـى لنجـاح تعلـم المهـارات   
 يحصل عليها المتعلم، ومن دونها ليس هناك تعلم مـن الناحيـة التطبيقيـة. وبعـد كـل هـذا الراجعـة وتعنـي: المعلومـات التـي

 بالاتجاه الصحيح. الأحسن أو يكون فاذا لم يتمكن الفرد من معرفة ما يقوم به فلـيس هنـاك سـبب لتغييـر تـصرفه الحركـي.
 الأحسن أو يكون بالإتجاه الصحيح. وفق كل ذلك وحتى لو غير الفرد من تصرفه الحركي فليس مـن المؤكـد أنـه يتغيـر نحـو

وطبيعة وأهمية المعلومات الجوابية  تجاربه ومن بعده مجموعة من العلمـاء رسـمت خطـوط1931منذ أن بدأ ثورندايك      
فقد  1985ومك كنز 1984وأوسكن دين 1984ونستطيع أن نلحظ هـذا الإتجاه في كتب شمت  أو التغذية الراجعة

 ذكر ثورندايك عدد من قوانين التعلم التـي يمكـن الاسـتفادة منهـا فـي المجـال الرياضــي. وهي:
والإستعداد العقلي والإستعداد الإستعداد البدني  يمثـل ضـرورة مـن ضـروريات الـتعلم المهـاري ويتـضمن :قانون الإسـتعداد-أ

 النفسي.
تكرار الترابط بين مثير واسـتجابة، بمـا يزيـد  ويؤكد أن الممارسـة أو التـدريب علـى مهـارة مـا، يـشير إلـى :قانون التمرين-ب

ليـة اللاعب الناشئ في مـن احتمـال مـصاحبة الإسـتجابة المطلوبة لظهور المثير عدة مرات، وعليـــه فـإن التمريـــن يتطلـب فاع
 الآداء.

بين المثير والإستجابة، واذا صاحب  يجابي والـذي يـدعم ويعـزز الرابطـةثر النفسي الإويتضمن قانون الأ :ثرقانون الأ-ج
عملية التعلم عـدد مـن الخبـرات الـسارة فـإن ذلك يقوي تلك الرابطة، ويدعو اللاعـب ولاسـيما الناشـىء إلـى تكـرار 

 لوك الحركي الناجح.الـس
دور مهم وفعال في عملية تعلم  سـتعداد المـتعلمن لاأومن الملاحظة لقوانين ثورنـدايك الـسابقة نـستطيع ان نفهـم       
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عملية التعلم هذه لا تتم إلا عـن طريـق التمـرين والممارسـة للمهـارة  المهارات والحركـات فـي المجـال الرياضـي، وأن تحقيـق
طلـوب تعلمهـا بشرط أن تتزامن عملية التعلم مـع ظـروف بيئيـة ملائمـة لغـرض تعزيزهـا والحـصول على آداء أفضل الم

 (2، ص 2006)عادل فاضل علي: وبشكل أدق.
 المقاربة بالكفاءات-1-3
قاربـة إذا كانت المقاربة بالأهداف ذات خلفية سـلوكية واضـحة، فـإن الم:جذور المقاربة بالكفاءات -1-3-1

بالكفاءات استندت في خلفيتها النظرية على الاتجاه السلوكي والبنائي والمعرفي. وإذا كان تأثرها بالاتجاه السلوكي واضحا 
من خلال المحافظة على الأسـاليب التقويميـة القائمة على أجرأة الأهداف والتقدير الكمي الواضح للأداء، فإن الجديـد فـي 

نادها للاتجاه البنائي والمعرفي القائم على الانطلاق من ذاتية المـتعلم وما يتوفر عليه من قدرات معرفية هـذه المقاربة هو است
 :ذاتية، وكذلك على تأثير العوامل الاجتماعية فـي التعلم، ونشير في هذا المجال إلى أربع نماذج بارزة هي

تفاعل الطفل مع بيئته واعتبر البيئة  جيه حيث ركز علىيعود هذا النموذج في أصوله إلى أبحاث بيا :النموذج البنائي-
نموه، وذلك من خلال إدماج المثيرات الجديدة مع ما هو موجود عنده  شرطا أساسيا لكي يتمكن الطفل من الاستمرار في

ائية لا وهكذا. ولكن البن معرفية سابقة، لتتحول هي الأخرى إلى مكونات جديدة فـي المخططـات المعرفيـة من مخططـات
في إطار محدود، بحيث يرى بياجيه بأن النمو العقلي هو  تعني إمكانية تدخل العوامل البيئية في تسريع النمو العقلي إلا

العكس، ومن هنا فإن التعليم لا ينبغي أن يكون قائما على تبليغ المعلومات، وإنما على  الذي يتحكم في التعليم وليس
بمفرده وهذا بواسطة الأدوات التعليمية والاحتكاك مع المحيط. وبهذا يصبح التعليم قائمـا تسهيل بناء المعلومات لكل طفل 

 (73، ص 2014)لخضر لكحل:  .بيئة تعليمية تناسـب مسـتوى نمـوهم العقليالاختيار بين الأدوات ووضع المتعلم في  على
ا تلميذان لبياجيه. وفي هذا النموذج نجد محاولة من أقطاب هذا الاتجاه نجد كلا من دواز ومونيي وهم البنائية الجديدة -

 تجاوز النظرة القائم على المتعلم عنـد بياجيه إلى الصراع المعرفي الاجتماعي كأساس لنمو التعلم. والفكرة الأساسية لهـذا 
حديات التي الطرح تقوم على أن الصراع المعرفي يكون أكبر إذا صاحبه صراع اجتماعي، ويأخذ الصراع هنا معنى الت

يواجهها المعلم، وهي تحديات خارجية تثير قدراتـه التعلمية، فيكون بالتالي أكثر قدرة على اكتساب معارف جديدة وعلى 
تـدعيم قدرتـه على التعلم. فهذه التحديات تمنح فرصا أكثر لمسار مواءمة البنى المعرفية الموجـودة سلفا وهو ما يحقق التوافق 

  .ك مع البيئة خاصة منهـا مـا تعلـق بالجانب التعليميالذي يفرضه الاحتكا
يقوم هذا النموذج على التفاعل الموجود بين الفرد وما يوجد لديه من قـدرات  :النمـوذج السوسـيوبنائي التفـاعلي -

ظور البنائي ن تكيفات مستمرة معها. إن بناء المعرفة في المنومعارف قبلية وبيئته المدرسية والاجتماعية وما تفرضه م
يتضمن أربعة محاور أساسية وهي: النشاط الذهني، نشاط الفرد، رابط بين العمليات المنجزة ونتائجها وأخيرا جدل فكري 

بين معارفه السابقة والعمليات المنجزة في وضعية مـا. وضـمن هـذا السياق فإن نشاط الفرد لا يرتكز على الأشياء 
اعلة مع الواقع الطبيعي والاجتماعي، حيث يواجه موضوع التعلم في وضعية تحـدي. إن المحسوسة وإنما على معارفه المتف

النشاط المعرفي للفرد في هذه الحالة يهدف على تحليل النتائج المتعلقة بوضعية مـا، ومن خلال تحليل العلاقة بين نشاط 
  .بناء علاقات سببية بين هذه المكونات للموقفالفرد ونتائج هذا النشـاط والعناصـر المـؤثرة يستطيع الفرد الوصول إلى 

يعود هذا النموذج في أصوله إلى جهود كل من بياجيه وفيغوتسكي رغم وجود منيرى بحداثة نشأته : النموذج المعرفي -
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بفعل الاهتمام المشترك لعدة علوم ذات صلة بالنشاط 1979بأن هذا النموذج تأسس في سنة ، مثل تارديف الذي يرى
في للإنسان مثل الفلسفة واللسانيات والذكاء الاصطناعي وعلـم الـنفس المعرفي... وينطلق هذا النموذج من العمليات المعر 

الذهنية التي يقوم بها الدماغ وتأتي في مقدمة تلك العمليات الذاكرة بنوعيها قصير المدى أو ما يعـرف بالـذاكرة العمليـة 
زين. فالعملية المعرفية تعنـي عمليـة الـذاكرة بالدرجة الأولى فهي تخزن المعلومات بعد وطويلة المدى التي تقوم بوظيفة التخ
وتواصلت الأبحاث بعد ذلك بشكل سريع لتقتحم ميـدان الـتعلم، باعتبـاره الميـدان  .ترميزها وتسترجعها عند الحاجـة إليهـا

والتـذكر والتفكيـر والإدراك... وتتضمن معالجة المعلومات  الرئيسي التي تبرز فيه العمليات المعرفية من معالجة المعلومـة
باعتبارها العنصر الذي تتداخل فيـه بقيـة العمليات الذهنية الكثير من الأنشطة الذهنية المعرفية مثل التفسير والاستدلال 

نظيم. وفي مجال التعلم، فإن هذا مثل الوعي بخطوات التفكير والمراقبة والت وأخـذ القرار وحل المشكلات، أو الماوراء معرفية
المتعلقة بحـدث ما مثل خصائص ظاهرة معينة وقوانينها...  ةالمعارف، المعارف الصريحالنموذج يميز بين نوعين مـن 

والمعارف الإجرائية وهي ترتبط بإجراء ما أو استعمال قواعد معينة من أجـل حـل مشكلة ما. وهنا نجد نقطة الالتقاء بين 
، 2014)لخضر لكحل: . ذج والمقاربة بالكفاءات التي تقوم على تجنيد الموارد في التعامل مع وضعية مشكلةهذا النمو 

 (76-74ص 
ن الـبعض بـل تعـد كمـا يظـإن الكفايات لم تقم على أنقاض المقاربـة الأهـداف   تبني المقاربة بالكفايات: -1-3-2

 ت تفادي العثـرات التـي حالـت دون بلـوغ هذه الأخيرة غايتها، والدليل الجيل الثاني للبيداغوجية بالأهداف، وإنما حاول
يقابـل المرمـى فـي مكونـات  )فـي المقاربة بالكفايات(فـي المرجعـي Compétenceعلى ذلك أن"مفهـوم الكفـاءة 

ربي في حـين أن الفاعـل فـي في المرمى هو الم لالفرق بينهما يكمن في أن الفاع إلا أن )بيداغوجيـة الأهـداف  (المنهـاج 
التنظيم الأول للأهداف التربوية والتنظيم الثاني الذي يعتمد على الكفايات هو المتعلم. وفيما يتعلق بالقـدرة  ةالكفايـ

Capacité (ومؤشـر القـدرة  .)يقصد المنهاج  (فأنهـا تقابـل الأهـداف العامـة فـي التصـنيف الأول Indicateur 

de capacité يترجمـه الـبعض إلـى مهارة فهو ناتج عن تفتيت القدرة، ويعرف على أنـه سـلوك قابـل للملاحظـة يظهـر
 Objectifوأما مؤشر القدرة فيقابـل الهـدف الخـاص . وأمـا الهـدف البيـداغوجي السلوكي  .)عنـد ممارسة الكفاية

pédagogique de comportement ( الأول للأهداف التربوية  لاف بـين التنظيمفـلا يوجـد اخـت )الإجرائـي
 (125، ص 1999: محمد الطاهر وعلي (.                            والتنظيم الثاني الذي يعتمد على الكفايات

إن الغاية التي تنشدها بيـداغوجيا الأهـداف أو الكفايـات واحـدة وهـي النجـاح ، وإعداد الفرد الذي يمكنه تحمل 
والأخـذ بيـد مجتمعـه نحـو التطـور والازدهـار والرقي، والفرق يكمن في المكان، ففي الأولـى يكـون النجـاح فـي  الأعبـاء

المدرسـة دون النظـر إلى ما وراء ذلك، في حين أن الثانيـة يكـون الهـدف المحقـق امتـدادا أي يم تـد خـارج أسوار 
مـا اكتسـبه مـن معـارف وخبـرات ومهارات في مواقف ووضعيات المدرسة حيث يكون المتعلم قادرا على توظيف 

فمعيار الهدف إذاً في الأولى هو مدى إمكانية اكتسـابه الآنـي اسـتنادا إلـى فهمـه، وأما معيار الكفاية فهو  .طارئة
 رأ على المتعلم فـي مدى قابلية المكتسب و المفهـوم للتحويـل والاسـتثمار فـي مختلـف الوضعيات والمواقف التي قد تط
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حياتـه اليوميـة بمجالاتهـا . وانطلاقـا من هذه الفـروق نجـد أن بيـداغوجيا الأهـداف تركـز علـى وصـف النتيجـة النهائيـة 
وأما بيداغوجيا  . لإنجازات المتعلم داخل الفصل الدراسي)القسم( حيث يكـون الاهتمـام بالسـلوك الخـارجي

ها ينصـب علـى التغييـرات الداخليـة للإنجـاز وكـذلك الأثر الذي يحدثه في نفسية المتعلم وهو ما الكفايات فإن اهتمام
 (98، ص 2007 :)محمد الراجي .يضـمن امتـداد تحقـق الهـدف إلـى مـا بعـد الحصة الدراسية أو ما بعد المدرسة

 :مستويات الكفاءة-1-3-3
 يمكن إجمال مستويات الكفاءة كما يلي:

وهي المستوى الأول من الكفاءات، تتصل مباشرة بالوحدة التعليمية، وهـي الأسـاس الذي تبنى  :فاءة القاعديةالك 
عليه بقية الكفاءات، وإذا أخفق المتعلم في اكتساب هذه الكفاءة بمؤشراتها المحـددة، فإنه سيواجه صعوبات وعوائق 

 .تامية فـي نهاية السنة الدراسيةثم الكفاءات الخ )المرحلية(في بناء الكفاءات اللاحقة 
يبنى هذا المستوى من مجموعة الكفاءات القاعدية الأساسية، و يتحقق بناء هذا النـوع  ):المجالية(الكفاءة المرحلية 

 :قد تستغرق شهراً، أو ثلاثياً، أو مجالًا معيناً، ويـتم بناؤه بالشكل التالي )سيرورة(من الكفاءات عبر مرحلة زمنية 
 .كفاءة مرحلية3 =كفاءة قاعدية 2 +كفاءة قاعدية 1 +ة قاعدية كفاء

وهي التي تتكون من مجموعة الكفاءات المرحلية، ويمكن بناؤها من خلال ما ينجز في  ):النهائية(الكفاءة الختامية  
 .سنة دراسية أو طور تعليمي

لمدمجة من مجـالات متنوعـة مرتبطة بمادة هي مكون مجموعة التعلمات المتقاطعة أو المعارف ا :الكفاءة المستعرضة
معرفي واحد أو أكثر، كما أن  دراسية واحدة أو أكثر، أوهي تركيب لمجموعة من الكفاءات المتقاطعة في مجال

)خير الدين هني:  .الكفاءة المستعرضة يمكن أن تكون متعلقة بكفاءة قاعدية أو كفاءة مرحلية أو كفاءة ختامية
 (77-76، ص 2005

 :تقوم المقاربة بالكفاءات على جملة من المبادئ أهمها :مبادئ المقاربة بالكفاءات-1-3-4
 ).وضعية معقدة، نظرة عامـة، مقاربة شاملة(بمعنى تحليل عناصر الكفاءة انطلاقاً من وضعية شاملة الإجمالية: -

تتمثل في السياق والمعرفة والمعرفة  ويسمح هذا المبدأ بالتحقق من قدرة التلميذ على تجميع مكونات الكفـاءة التـي
 .السلوكية والمعرفة الفعلية والدلالة

البنائية: أي تفعيل المكتسبات القبلية وبناء مكتسبات جديدة وتنظيم المعارف، ويعود أصـل هـذا المبدأ إلى المدرسة 
 .لجديدة وحفظها في ذاكرته الطويلةالبنائية، ويتعلق الأمر بالعودة إلى معلومات المتعلم السابقة وربطها بمكتسباته ا

 .ثم العودة إليها )الأجزاء(أي الانتقال من الكفاءة إلى مكوناتها  التناوب:
بمعنى التعلم بالتصرف، بغرض ممارسة الكفاءة والتحكم فيها، لأن الكفاءة تعُرف علـى أنها القدرة على التطبيق: 
 .تعلمهوالمهم في هذا أن يكون المتعلم نشطاً في  :التصرف

أي وضع المتعلم عدة مرات أمام نفس المهام الإدماجية التي تكون في علاقة مع الكفاءة وأمام نفس  التكرار: 
 .المحتويات، ويسمح هذا المبدأ بالتدرج في التعلم قصد التعمق فيـه علـى مسـتوى الكفاءات والمحتويات

ن إنماء الكفاءة يكون بتوظيـف مكوناتها بشكل بمعنى ربط العناصر المدروسة إلى بعضها البعض، لأالإدماج: 
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 .ويعتبر هذا المبدأ أساسيا في المقاربة بالكفاءات ذلك لأنه يسمح بتطبيق الكفاءة عندما تقترن بأخرى .إدماجي
ويتيح هذا  دلالة.أي الوقوف على مكونات الكفاءة من سياق، ومعرفة، ومعرفة سلوكية، ومعرفة فعلية، و التمييز: 

 .التمييز بين مكونات الكفاءة والمحتويات وذلك قصد الامتلاك الحقيقي للكفاءة المبدأ
أي ابتكار وضعيات ذات معنى ومحفزة للمتعلم، ومن واقع المتعلم المعيش، الأمر الذي يسمح له بإدراك : الملاءمة

 .المغزى من تعلمه
مما يسمح لكل من المعلم والتلميذ  .وأنشطة التعلميتعلق الأمر هنا بالعلاقة التي تربط بين أنشطة التعليم  :الترابط

 .الكفاءة واكتسابها بالربط بين أنشطة التعليم وأنشطة التعلم وأنشطة التقويم التي ترمي كلها إلى إنماء
أي الانتقال من مهمة أصلية إلى مهمة مستهدفة باستعمال معارف وقدرات مكتسبة فـي وضعية  :التحويل

محمد ) فيها التعلم. بدأ على وجوب تطبيق المكتسبات في وضعيات مغايرة لتلك التي تموينص هذا الم .مغايرة
 (12-10 ص ،2006الطاهر وعلـي: 

إن هذه المقاربة كتصور ومنهج لتنظيم العملية التعليمية تعمل على تحقيق  :أهداف المقاربة بالكفاءات-1-3-5
 :جملـة من الأهداف منها

 .تعلم لإظهار طاقاته الكامنة وقدراته، لتتفتح وتعبر عن ذاتهاإفساح المجال أمام الم - أ
 .بلورة استعداداته وتوجيهها في الاتجاهات التي تتناسب وما تيسره له الفطرة - ب
 .تدريبه على كفاءات التفكير، والربط بين المعارف في المجال الواحـد، والاشـتقاق مـن الحقول المعرفية المختلفة - ت
 .لكفاءات المتنوعة التي يكتسبها من تعلِّمه في سياقات واقعيةتجسيد ا - ث
 .سبر الحقائق ودقةّ التحقيق وجودة البحث وحجة الاستنتاج - ج
 .استخدام أدوات منهجية ومصادر تعليمية متعددة مناسبة للمعرفة التي يدرسـها وشـروط اكتسابها - ح
 .المختلفة التي تحيط به القدرة على تكوين نظرة شاملة الأمور وللظواهر - خ
 ص ،2005)حاجي فريد: .الاستبصار والوعي بدور العلم والتعليم في تغيير الواقع وتحسين نوعية الحياة - د

22-23) 
 :ةءخصائص البرنامج التعليمي القائم على الكفا-1-3-6

 :يوجز برات خصائص البرنامج التعليمي القائم على الكفايات في مايلي     
 .النواتج التعلمية الرئيسة المتوخاة تحقيقها من البرنامج تحديد كل-
 .ضبط المستويات الدنيا للإنجاز المتوقع من التلميذ-
 .من البرنامج بإنجازه الكفايات المحددة وانتهائهربط تقدم تعلم التلميذ -
 .وليس وفقا لإنجاز أقرانه -تقويم التلميذ وفقا لإنجازه للأهداف-
من الأهداف، وإحراز عدد كبير من التلاميذ  في كل هدف، وإدراكه لعدد عالية لأداء التلميذالاحتفاظ بتوقعات -

)محمد بن يحي زكريا، عباد مسعود:  . .الأهداف خطوات بناء برنامج تنمية الكفاية نجاحا عاليا في تحقيق
 (98 ص ،2006
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 :اتءبنية التعلم القائم على الكفا-1-3-7
ات على مساعدة التلاميذ إلى حل المشكلات الحقيقية التي تواجههم، وليس إلى حلها ءلى الكفايعمل التعلم القائم ع    

نتيجة لتعليمات تقدم لهم من طرف مدرسهم، وبالتالي فإن مهمة المدرس في مدخل حل المشكلات تقتصر على إرشاد 
لى البحث عن الحلول المناسبة لها، ولنا التلاميذ وتشجيعهم على تحقيق النجاح على نحو متكرر، وعلى طرح تساؤلاتهم وع

 .أن نتساءل أولا عن معنى مدخل حل المشكلات
إن المشكلة تعبر عن وضعية مصطنعة يبتكرها المعلم بحيث يضع تلاميذه أمام عقبة أو تناقض يقودهم إلى إعادة النظر     

ه إلى التساؤل وإلى البحث عن حل لاجتياز هذه في معارفهم ومعلوماتهم، إنه موقف محير، يثير القلق لدى التلميذ، ويدفع
 (102-101 ص ،2006)محمد بن يحي زكريا، عباد مسعود:  .العقبة أو إيجاد جواب يفسر هذا التناقض

 مبررات الإنتقال إلى المقاربة بالكفاءات-1-3-8
 : انتشار استعمال المقاربة بالكفاءات في الأنظمة التربوية عبر العالم -

دت فترة التسعينيات ومطلع القرن الحالي انتشـارا كبيـرا لاعتمـاد المقاربة بالكفاءات في كثير من الأنظمة لقد شه     
التربوي عبر العالم، واشتركت في ذلك الدول المتطورة والدول المتخلفة. ومن أبرز الدول المتطورة التي اعتمدت هـذه المقاربـة 

ة للكفاءات التي ينبغي أن يتمكن منها كـل التلاميذ، كما تم تحديد كفاءات نجد؛ فرنسا حيث تم نشر القاعدة المشترك
 التقويم. خاصة بكل مادة دراسية إضافة إلى اعتماد المقاربة بالكفـاءات فـي عمليـة

 :كتيكيةا الديدالمبررات البيداغوجية  -
  التي تتم من ثقافة وقيم  يقصد بالنقل الديداكتيكي مجموعة التحويلات :الديداكتيكيإعادة صياغة النقل

المجتمع إلى أهداف وبرامج تربوية. وترتبط إعادة الصـياغة بالتغيرات التكنولوجية والاجتماعية السريعة التي تعيشها 
والمعارف التي يتم تبليغها للتلميذ في المدرسة ستتطور وتتغيـر قبـل أن تهضـمها  مختلف المجتمعات، فالأدوات

 .البرامج الدراسية
 نلاحظ في المقاربة بالأهداف ذلك الفصل الموجود بين المواد، بحيث كل مادة تسعى  المواد:يف الحواجز بين تخف

لتحقيق أهداف خاصة بها، وعلى العكس من ذلـك فإن المقاربة بالكفاءات تقوم على استغلال كل نقاط 
 .التقاطع بين المواد لتشكيل الكفاءة المستهدفة

 : إن ما يلاحظ على المقاربات التقليدية، أنها قائمة علـى إعداد المتعلمين في كل مرحلة  تكسير الحلقة المفرغة
للمرحلة التي تليها، وهكذا فإن المرحلة الابتدائية تعـد المتعلم للنجاح في الانتقال إلى المتوسطة وفي هذه الأخيرة 

 ...يعد للنجاح في الالتحـاق بالثانوية
 : يز التقويم في المقاربات السابقة أنه يرتبط بالتأكـد من اكتساب التلميذ لما تم يتم ابتكار طرق تقويم جديدة

 .تعليمه إياه، سواء عن طريق الاسترجاع البحـت، أو عـن طريق قياس الأهداف الإجرائية
 : من المشكلات المطروحة في التعليم المتمحور حول المدرس والقـائم على استعمال الأسلوب  تفريد التعليم

لقائي، أنه يتيح الفرصة للمتفوقين بـالتعلم بشـكل أفضـل وأسرع من الآخرين، وهو ما يؤدي في نهاية الأمر إلى الإ
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تحـول الفـروق الأصـلية الموجودة بين التلاميذ إلى عدم المساواة في النجاح المدرسي وبالتالي صـنع الفشـل المدرسي 
 .ايرة المتفوقينلعدد كبير من التلاميذ الذين لا يستطيعون مس

 : المبررات الخاصة بالنظام التربوي الجزائري -
يشكل الإصلاح التربوي الجديد إصلاحا شاملا للنظام التربوي الجزائري، ولم يضاهيه في شموليته منذ الاستقلال إلا 

مة التربوية مـن الإصلاح السابق له المتمثـل فـي المدرسـة الأساسية. ذلك لأن هذا الإصلاح مس كل مكونات المنظو 
 .تحولات كبيرة أهـداف وسياسة تعليمية عامة إلى المجالات البيداغوجية والتنظيمية التي شهدت هي الأخـرى

 (84-81، ص 2014)لخضر لكحل: 
 آفاق تطبيق المقاربة بالكفاءات في النظام التربوي الجزائري -1-3-9

 تطلب إعدادا دقيقا وتحضيراإن اعتماد الكفاءات كمقاربة في صياغة المناهج ب      
 : العملية، ومن بين أهم هذه الشروط يمكننا ذكر ما يلي

مراعاة الخصائص والإمكانات والموارد المالية والبشرية التي يتوفر عليهـا مكثفا، لذا فإنه لتطبيق هذه المقاربة لا بد من توفر  
 .مجموعة من الشروط كفيلة بإنجاح النظام التربوي

تكوين العنصر البشري على كافة المسـتويات، وبصـفة خاصـة المعلمين الذين تقع على عاتقهم مهمة تنفيذ الاهتمام ب-
 .المنهاج الجديد

 .تحرير المعلم من القيود النمطية وجعله أكثر حركية وفتح مجـال المبـادرة أمامه-
تم التأكد من خلاله على استيعاب هذه إعداد المعلمين على كافة الأنماط التقويمية وذلك من خلال تكوين نوعي ي-

 .الأنماط وتطبيقها بما يتناسـب مـع المقاربـة الجديدة
توسيع الوسائل التقويمية بصفة واضحة وبيداغوجية إلـى الوسـائل الأقـل استعمالا في التقويم التقليدي، وبصفة خاصة -

 ...، مثل الملاحظة وسجل الكفاءات المحققةتلك الوسائل المرتبطة بتقـويم أداءات التلميذ الصفية واللاصفية
 .التفتح أكثر على الحياة غير المدرسية للتلميذ حتى نفهم ما يحتاج إليـه مـن كفاءات يوظفها في حياته اليومية- 
لتعديلات المتابعة المستمرة لأداءات المعلمين ومراقبة المشاكل التي تعترضـهم فـي تطبيق المقاربة الجديدة وبالتالي إدخال ا -

 (88، ص 2014)لخضر لكحل:                                                 .اللازمة كلما تطلب الأمر ذلك
 الكفاءات التي يبنى عليها منهاج التربية البدنية والرياضية:-1-3-10

 توزع السنة الدراسية لالخ واكتسابها هاتنمي المراد الرسمي، المنهاج في المحددة الكفاءةوهي : الكفاءة الختامية ،
 .(فصول السنة الدراسيةتعلمية ) تثلاثة مجالاعلى 

 :سهااشتقت الكفاءات القاعدية من الكفاءة الختامية وتعبر عن وحدات تعلمية أسا الكفاءة القاعدية 
 .أنشطة جماعية وفردية

  :في  تحقيقها ويتم اعديةالق الكفاءة مؤشرات من انطلاقا واضح بشكل تصاغ عملية أهدافالهدف التعلمي
اللجنة الوطنية للمناهج، الوثيقة المرفقة لمنهاج التربية البدنية والرياضية سنة ثالثة ) تعليمية.حصص 
 (179، ص 2013 :متوسط
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إذا نظرنا إلى أطوار التعليم المختلفة نجد مرحلة التعليم المتوسط تحتل موقعا هاما في المشوار : الطور المتوسط-1-4
للتلميذ، بحكم وجود تحولات نفسية وجنسية وفسيولوجية ومورفولوجية يتميز بها في هذا السن حيث يتجاوز  الدراسي

المفسرة لهذه  الأساسية مرحلة عمرية من حياته ويفتح أبواب أخرى ألا وهي مرحلة المراهقة وفيما يلي الاتجاهات
 المرحلة:

تعد المراهقة فترة انتقال من عالم الطفولة إلى عالم الشباب والنضج    :     التحديد الزمني للمراهقـــــة -1-4-1      
 و 11سنة، أو بين 24و 12 سنة، أو بين21و 12سنة، أو بين 11و12والرجولة. وتعد أيضا مسافة زمنية فاصلة بين 

و 14سنة، أو بين 10و13سنة، أو بين 29و 13سنة، أو بين  10و19سنة، أو بين 22و 19سنة، أو بين 24
مجموعة من المؤشرات  ننسى،سنة دون أن  24و 14سنة، أو بين 29و 11سنة، أو بين 19و 12سنة، أو بين21

الزمنية الأخرى التي اختلف حولها الدراسون والباحثون. بيد أن هذه الفترات الزمنية المختلفة تتفاوت، بشكل من 
اهقة عند بعض العلماء إلى سن الثلاثين، بل يمكن الأشكال، حسب المناطق الحارة والباردة والمعتدلة. وقد تمتد المر 

 .الحديث عن مراهقة متأخرة عند الكهول
سنة( التي تتميز 11-14ويمكن الحديث عن بداية المراهقة ووسطها ونهايتها، أو ما يسمى أيضا بالمراهقة المبكرة)      

-21المتأخرة)لتغيرات البيولوجية؛ والمراهقة سنة( وهي مرحلة اكتمال ا14-19)، المتوسطة بتغيرات سريعة؛ والمراهقة 
 .سنة( يصبح فيها الإنسان راشدا بالتصرفات والمظهر19

سنة، أو بين 21و 14سنة، أو بين 24و 12وعلى أي حال، فالمراهقة فترة زمنية يمر بها الفتى أو الفتاة ما بين   
ولة. ومن ثم، فهي نتاج التقدم الصناعي الحديث. سنة بالانتقال من مرحلة الطفولة نحو مرحلة الرشد والرج21 إلى،19

هذه الفترة الانتقالية بمجموعة من التغيرات النمائية والنفسية والانفعالية والاجتماعية، قد تترك آثارا سلبية أو  لذا، تتميز
 (9، ص2015جميل حمداوي: ) .سواءإيجابية في نفسية المراهق أو المراهقة على حد 

لا يختلف المراهق عن الطفل و الراشد من حيث الحاجات الأولية و  : فسية للمراهقالحاجات الن-1-4-2
الانفعالية، و آثارها  تهاالبيولوجية، أما الحاجـة الثانوية النفسيـة فتختلف في المراهقة عنها في الطفولة، من حيث تغييرا

 :من أهمها ما يليكان لابـد مـن استعراض الحاجات النفسية للمراهق، و   السلوكية، و لذلك
 يرغب المراهق أن يكون شخصا هاما، و أن يكون له مكان في جماعته، و أن يتعرف به « : الحاجة إلى المكانة*

 م يدخنون و يقومون بأعمالقيمـة فيتخلى عن موضعه كطفـل، و لذلك يلاحظ عند المراهقين، و الفتيان أ كشخص ذو
 .» الراشدين متبعين لطرائقهم و أساليبهم

إن التعارض بين الحاجات المختلفة التي يعيش المراهق يؤدي به إلى الشعور بعدم الأمن و  : الحاجة إلى الانتماء*
الطمأنينـة، و بـذلك تزداد رغبته إلى الانتماء و الحاجة إلى الحماية، و البحث عن المساعدة لحل المشاكل الشخصية، و 

 .اعات الأفراد، أو اشتراكه في عضوية الفرق الرياضيةيمكن إشباع هذه الرغبة بالانضمام إلى الجم
في هذه الفترة يرغب المراهق أن يتخلص من قيود الأهل و أن يصبح مسؤولا عن نفسه و هو  : الحاجة إلى الاستقلال*

حريص على أن لا يظهر تعلقه الشديد بأسرته، و اعتماده عليها و هو حريص أيضا على تحمل مسؤولياته التي تظهره 
بمظهر المستقل الذي يمكن الاعتماد عليه، و نجد أن المراهق الذي يعامل معاملة الراشدين و يظهر قدرته على الإبداع 
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 .» بالرغم من أنه يخطأ أحيانا
إن المراهق في حاجة إلى أن يتبادل مع غيره عاطفة الحب، فواجب المدرسة توفير الجو العائلي  : الحاجة إلى الحنان* «

جـو من الحب و العطف و الاحترام المتبادل، و لا يقمع هذه الحاجة قدرة شـدة المربين في معامـلة المراهـق و  للتلميذ،
لجوئهـم إلى العقوبات البدنية و جرح الكرامة بالسب و الشتم و سوء المعاملة، و ترتب عن هذا القمع لبعض المراهقين 

 ،1972)عاقل فاخر: . قسوة المراهقين في معاملة بعضهم البعض انتهاز الفرصة للهروب من الثانوية،كما يترتب عنه
 (119-118 ص

 التكيف الاجتماعي ضرورة في المراهقة، نظرا لما يمر به المراهق من صراعات و تغيرات كبيرة و حتى : الحاجة إلى التكيف*
 ادل و الألفة و يكون قادرا علىيكون المراهق متكيفا، ما عليه إلا أن يتكيف مع الآخرين في جو من الاحترام المتب

 الذات و ضبطها خاصة في المواقف الحرجة و لقد بينت بعض الدراسات أنه من بين الصفـات التي تحـول تهذيب
)عزيز حنا داوود: . » كثرة الشك  دون التكيف السليم عند المراهق و هي : الخداع، العدوان و سوء الظن وكذلك

 (06، ص 1982
 : ية البدنية و الرياضية للمراهقينأهمية الترب-1-4-3

تظهر أهمية التربية البدنية والرياضية كمادة مساعدة ومنشطة ومكيفة لشخصية ونفسية المراهق لكي تحقق له فرصة 
اكتساب الخبرات والمهارات الحركية التي تزيده رغبة وتفاعلا في الحياة فتجعله يتحصل على القيم النبيلة وتقوم بصقل 

راته البدنية والعقلية بما يتماشى مع متطلبات هذا العصر، إن الممارسة الرياضية تكسب المراهق المميزات مواهبه وقد
والقدرات العقلية والنفسية، و التي تلعب دورا هاما في عملية اندماج واحتكاك مع الجماعة وهذا ما يسمح له اكتساب 

 .التوازن النفسي الاجتماعي
ان ) فزاز يارون، صاك (أن التلاميذ يتفوقون من حيث القوة البدنية من نفس السن، هم حسب العالمان الروسي      

أن التلاميذ الذين  " أكثر ديناميكية من حيث النشاط الرياضي والتحصيل الدراسي، كما لاحظ الباحث النفساني"روتر
على تلاميذ مراهقين في إحدى يتحصلون على نتائج دراسية جيدة يتمتعون بنمو بدني جيد ونفس الملاحظة أثبتت 

ويتفق"ريتشارد ادلرمان " مع "فروي "في اعتبار أن اللعب والنشاط الرياضي 90المدارس الألمانية في مدينة بون ، 
كمخفض للقلق والتوتر الذي هو وليد الإحباط ، وبفضل اللعب والنشاط الرياضي يتمكن المراهق من تقييم وتقويم 

والرياضية يخفف المراهق  ية والبدنية ومحاولة تطويرها باستمرار بفضل ممارسة التربية البدنيةإمكاناته الفكرية والعاطف
يعطي صورة حسنه لكينونته  الضغوطات الداخلية ذات المنشأ الفيزيولوجي، ويعبر عن مشاكله وطموحاته، كما تجعله

 . إثبات صورة أناه المثالية على الآخرين رضالشخصية وحضوره الجسدي إلى غاية تحقيق رغبة التفوق والهيمنة، وذلك بغ
 (444 ص ،1965)محمد الأفندي: 

عندما يصل نمو الفرد إلى نهاية الطفولة المتأخرة، فإنه يسير  :خصائص النمو لدى تلاميذ الطور المتوسط -1-4-4
رحلة المراهقة، التي تمتد إلى اكتمال قدما نحو البلوغ الذي لا يتجاوز عامين أو ثلاثة من حياة الفرد، ثم يتطور البلوغ إلى م

 .النضج في سن الرشد
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يعرف البلوغ بأنه مرحلة من المراحل النمو الفسيولوجي العضوي التي تسبق مرحلة المراهقة وتعتبر مرحلة  :تعريف البلوغ-
 (272، ص 1998 :فؤاد بهي السيد)ثانية في حياة الفرد التي يصل فيها النمو إلى أقصاه. 

خلال مرحة البلوغ تغيرات جوهرية، عضوية ونفسية في حياة الفرد، مما يؤدي بالنمو السريع إلى اختلال اتزان  تحدث    
خاصة من الناحية النفسية، لأن الفرد  البالغ، نظرا لاختلاف السرعة النسبية للنمو وتوصف أحيانا هذه المرحلة بالسلبية،

 (75 ص ،1972حافظ الجمالي: ). تأخرةيفقد اتزانه الذي كان يتصف به في الطفولة الم
 :تمر مرحلة البلوغ، بثلاث مراحل جزئية نلخصها فيما يلي :مراحل البلوغ

 .في البداية، نلاحظ بعض المظاهر الثانوية للبلوغ مثل خشونة الصوت عند الذكور وبروز الثديين عند الإناث :أولا
الأنثى ويستمر أيضا،نمو  عضاء التناسلية، سواء عند الذكور أويحدث فيها إفراز الغدد الجنسية على مستوى الأ :ثانيا

 .المظاهر الثانوية للبلوغ التي بدأت في المرحلة السابقة
وضيفتها، تصل هذه  عندما تصل المظاهر الثانوية إلى اكتمال نضجها وعندما تصل الأعضاء التناسلية إلى تمام :ثالثا

 (78 ص ،1972حافظ الجمالي: ) .ذلك مرحلة المراهقة، إلى نهايتها وتبدأ ب)البلوغ(المرحلة 
لقد لاحظ الأطباء وعلماء النفس، منذ بداية هذا القرن، أن اختلاف علامات البلوغ،  :عوامل بروز علامات البلوغ-

 .وخارجية رات، التي ينتمي إليها هؤلاء ويمكن أن نصنف هذه العوامل إلى داخليةضاحسب الأفراد والح تتحدد
انتبه الملاحظون إلى أن المناخ  مثل المناخ المستوى الاقتصادي والاجتماعي والمثيرات الخارجية، لقد :ل الخارجية*العوام

فؤاد ) .والاجتماعي، من شأنه أن يقدم فترة البلوغ عند الأفراد البارد يؤخره، كما لوحظ أن ارتفاع المستوى الاقتصادي
 (123، ص 1998 :بهي السيد

سن البلوغ، فقد لاحظ  يذهب بعض الباحثين إلى القول، بأن العامل العرقي يؤثر في تقدم أو تأخر :يةالعوامل الداخل *
والصينيين متأخرون البلوغ وذلك مهما كان المناخ الذي  وهو عالم أنثروبولوجي أمريكي، إن الأطفال اليابانيين "لاسناي"

صتا عند الفتيات مقارنتا بالأطفال الأوروبيين والأمريكيين الذين ببلوغ مبكر، خا يعيشون فيه، بينما يمتاز الأطفال اليهود
 (197، ص 1994: أحمد شبشوب). البلد يقطنون نفس

تعود أهمية دراستها لمرحلة المراهقة إلى أهما مرحلة دقيقة فاصلة من الناحية  :أهمية دراسة مرحلة المراهقة-1-4-5
 يكونون كما أنهم .سؤوليات الاجتماعية ووجباتهم كمواطنين في المجتمعالاجتماعية إذا يتعلم فيها الناشئين تحمل الم

أفكارهم عن الزواج والحياة الأسرية، وبالزواج يكتمل جزء كبير من دورة النمو النفسي العام حيث ينشأ منزل جديد و 
هد إلى الطفولة إلى تتكون أسرة جديدة ومن تم يولد طفل، وبالتالي تبدأ دورة جديدة لحياة شخص أخر تسير من الم

ولاشك أن دراسة سيكولوجية المراهقة  .وهكذا تستمر الدورة في الوجود ويستمر الإنسان في الحياة ....المراهقة إلى الرشد 
مفيدة للمراهقين وأيضا للوالدين وللمربيين ولكل من يتعامل مع الشباب، ومما لا جدال فيه أن الصحة الفردية للفرد طفلا 

 (328، ص 2001: حامد عبد السلام زهران) .حياته وصحته النفسية راشدا فشيخا أهمية باللغة فيفمراهقا ذات 
 الحلول المقترحة للتعامل مع المراهقة -1-4-6

 يعض الحلـــول للمشاكل الذاتيـــة: 
مساعدة لايمكن معالجة المراهق نفسيا وذاتيا إلا بمساعدته على تفهم ذاته وحل مشاكله بنفسه.أي: لابد " من 
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المراهقين وتشجيعهم حتى يستطيع كل واحد أن يعرف نفسه ويفهم ذاته ويدرس شخصيته ويفهم خبراته ويحدد 
مشكلاته وحاجاته، ويعرف الفرص المتاحة، وأن يستخدم وينمي إمكاناته بذكاء إلى أقصى حد مستطاع، وأن 

 التعليم والتدريب الخاص الذي يحصل عليه عن يحدد اختياراته ويتخذ قراراته ويحل مشكلاته بنفسه، بالإضافة إلى
طريق الوالدين والمربين والمرشدين في الأسرة وفي المدرسة وفي مراكز التوجيه والإرشاد، لكي يصل إلى تحديد 

 ."ومع الآخرين وتحقيق أهداف واضحة تكفل له تحقيق ذاته وتحقيق الصحة النفسية والسعادة مع نفسه
 وضوعيةيعض الحلول للمشاكل الم: 

 تتنوع هذه الحلول بتنوع المجالات الموضوعية.لذا، يمكن تفريع المجال الموضوعي إلى
 :مايلي

يكون الحل ناجعا في هذا المجال بتحسين الوضعية الاقتصادية للأسرة التي يعيش المراهق بين ظهرانيها،  :الأســـرة
علام والدين والتوجيه، مع التنمية الشاملة للأسرة في ولاسيما الفقيرة منها، وتوعية أفرادها بالعلم والثقافة والإ

البادية والمدينة بغية توفير ، جو نفسي ملائم لتنشئة المراهق تنشئة سليمة متكاملة. ويعني هذا خلق جو أسري 
بعاد وعائلي حميم، قصد تربية المراهق تربية إيجابية أساسها التوافق مع الذات، والأسرة، والمجتمع، والمدرسة؛ مع إ

 .ربة، والعزلة، والتشاؤم، واليأسوالصراع، و الوحدة والغ المراهق عن أجواء القلق، والتشنج، والتمرد، والخوف،
حاول المجتمع، بكل مؤسساته الصغرى)  لايمكن للمراهق أن يحقق ملاءمته الصحيحة والمتوازنة مع المجتمع إلا إذا :المجتمع

ي( والكبرى )الجامعة، والحزب، والنقابة، والإعلام، والدين(، أن يتفهم حاجيات العائلة، والشارع، والمدرسة، والنواد
المراهق ورغباته ومتطلباته الذاتية والموضوعية، بإصدار قوانين وتشريعات تحمي المراهق مؤسساتيا، وتخدمه ذهنيا، وتنفعه 

برى على صعيد سياسة الدولة لكي يتبوأ مكانة وجدانيا، وعضويا، وسيكولوجيا، وثقافيا، وإعلاميا، مع إيلائه الأهمية الك
متميزة في المجتمع؛ لأن المراهقين هم شباب المستقبل، وبناة الوطن، فلابد من الاهتمام بهم اهتماما حقيقيا، وتخصيصهم 

 .اللازمة لرعايتهم نفسيا واجتماعيا وثقافيا ودينيا بالعناية الكاملة، وتوفير الإمكانيات
أن تكون المؤسسة التربوية ثكنة عسكرية قوامها الانضباط والصرامة وكثرة التأديب، أو تكون فضاء لاينبغي   :المدرسة

للخوف والعقاب والعنف والإرهاب، أو تتحول إلى فضاء للصراعات الاجتماعية والطبقية والإيديولوجية، بل ينبغي أن 
لذا، ينبغي على  فضاء للتعلم والتكوين وطلب العلم.تكون المدرسة فضاء للتعايش والتسامح والمحبة والصداقة، فضلا عن 

، وتتفهم ةواللاشعوريالمدرسة أن تعتد بالعلاقات التي يخلقها المراهق مع ذاته والآخرين والمجتمع؛ وتحترم رغباته الشعورية 
ويات. وكذلك، ينبغي ميوله وحاجياته واتجاهاته النفسية والعاطفية، وتضمن له نوعا من الحماية على جميع الأصعدة والمست

 أن تبتعد عن الأسلوب السلطوي في التعامل مع المتعلمين المراهقين داخل فصول الدراسة، واستبداله بالخطاب التحاوري
جميل حمداوي: ) .بهاالتشاركي والتفاوضي، مع دمج المراهق في فرق وجماعات العمل لدفعه إلى تحمل المسؤولية والالتزام 

  (67-63، ص2015
 والمشابهة دراسات السابقةال-2
 مشكلات التخطيط التربوي لدى مديري ومديرات المدارس" دراسة غيداء عبد الله صالح أبو عيشة تحت عنوان:-

قدمت هذه الأطروحة استكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في الإدارة التربويـة "الحكومية الثانوية في فلسطين  
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 م.2007 يا في جامعة النجاح الوطنية في نابلس، فلسطينبكلية الدراسات العل
يري ومديرات هدفت الدراسة إلى التعرف على مشكلات التخطيط التربوي لدى مد الهدف العام من الدراسة:-

بالإضافة لبيان أثر متغيرات الجنس والمؤهل العلمي ومجال التخصص وعدد سنوات  المدارس الحكومية الثانوية في فلسطين،
 برة وموقع المحافظة وموقع المدرسة فيها ونوعها على هذه المشكلات.الخ
 ما درجة مشكلات التخطيط التربوي لدى مديري ومديرات المدارس الثانوية في فلسطين؟ تساؤلات الدراسة:-
ديري ( في درجة مشكلات التخطيط التربوي لدى 0.05هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )-

تعزى لمتغيرات الجنس والمؤهل العلمي ومجال التخصص، وعدد سنوات  ومديرات المدارس الحكومية الثانوية في فلسطين،
 الخبرة وموقع المحافظة وموقع المدرسة فيها ونوع المدرسة؟

 المنهج الوصفي التحليلي. المنهج المتبع في الدراسة:-
 ة من مختلف مناطق فلسطين اختيروا بالطريقة الطبقية المنتظمة.مدير ومدير  231 :وطريقة اختيارها عينة الدراسة-
 .SPSSالإستبانة والحزمة الإحصائية  الأدوات المستخدمة في الدراسة:-
درجة تقدير مديري ومديرات المدارس الحكومية الثانوية لمشكلات التخطيط التربوي في  أهم النتائج المتوصل إليها:-

 %69.6إلى  لت النسبة المئوية للإستجابة للدرجة الكليةفلسطين كانت متوسطة، حيث وص
في درجة مشكلات التخطيط التربوي في مجالي المعلمين  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -

لفني، بينما لم تكن الفروق دالة إحصائيا في مجالات )الإداري/ا والطلبة بين الذكور والإناث لصالح المديرين الذكور.
 الإمكانيات المادية، المناهج، العلاقة مع المجتمع المحلي(

لدى مديري في درجة مشكلات التخطيط التربوي  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -
دارية وموقع تعزى لمتغيرات المؤهل العلمي والتخصص الجامعي والخبرة الإ ومديرات المدارس الحكومية الثانوية في فلسطين

 المدرسة.
لدى مديري في درجة مشكلات التخطيط التربوي  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

، الطلبة، المعلمين، المناهج، تعزى لمتغير المحافظة في مجالات: الإداري/الفني ومديرات المدارس الحكومية الثانوية في فلسطين
 الة في مجالي الإمكانات المادية والعلاقة مع المجتمع المحلي لصالح المحافظات التي تقع جنوب فلسطين. بينما كانت الفروق د

لدى مديري في درجة مشكلات التخطيط التربوي  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -
الفني، الإمكانيات المادية، المناهج، والعلاقة مع /في مجالات: الإداري ومديرات المدارس الحكومية الثانوية في فلسطين

 المجتمع المحلي، بينما كانت الفروق دالة في مجال الطلبة لصالح مدارس الذكور والمدارس المختلطة.
  أهم الإقتراحات المتوصل إليها:-
 المدرسية وتوابعه.توفير الدعم المالي متمثلا بالمصادر المالية اللازمة لتطوير عملية التعليم والأبنية  -
 .الاهتمام بالطلبة وإرشادهم نفسيا وتوجيههم مهنيا وتقنيا، إضافة لتفعيل دور المرشد التربوي في المدارس -
 .تبني نظام الحوافز للمعلمين وتبني المتميزين ولمن يرغب منهم بالمنح الدراسية والدورات الخارجية -
 .لمدرسة والمجتمع المحلي الذي يعتبر خير داعم لهلعمل على زيادة الروابط والعلاقات بين اا -
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إجراء المزيد من الدراسات والأبحاث التي تتعلق بموضوع الدراسة وخاصة في قطاع غزة حيث لم تتمكن الباحثة من  -
 .القيام بذلك ضمن رسالتها، وذلك بسبب الظروف السياسية الراهنة

" واقع كفاية التخطيط لدى المشرف التربوي في ضوء الخطة  :تحت عنوان سالم السرحاني هدامحمد بن فدراسة -
الإشرافية" مطلب مكمل لنيل درجة الماجستير في المناهج والإشراف التربوي" بكلية التربية جامعة أم القرى المملكة العربية 

 ه.1428/1429السعودية،
ة التخطيط لدى المشرف التربوي في ضوء هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على واقع كفاي الهدف العام من الدراسة:-

 الخطة الإشرافية،
 ما واقع كفاية التخطيط لدى المشرف التربوي أهمية واستخداماً في مجال النمو المهني للمعلمين ؟- :تساؤلات الدراسة-
 ما واقع كفاية التخطيط لدى المشرف التربوي أهمية واستخداماً في مجال المقرر الدراسي ؟ -
 كفاية التخطيط لدى المشرف التربوي أهمية واستخداماً في مجال التقويم والقياس ؟  ما واقع -
 ما واقع كفاية التخطيط لدى المشرف التربوي أهمية واستخداماً في مجال البحوث والدراسات ؟ -
 ما واقع كفاية التخطيط لدى المشرف التربوي أهمية واستخداماً في مجال النمو الذاتي ؟-
المشرفين التربويين  بين المتوسطات الحسابية لإجابات 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدالة هل توجد  -

 تعزى إلى اختلاف الإدارة التعليمية، والتخصص، والمؤهل، والخبرة ؟ 1،2،3،4،5الخاصة بأسئلة الدراسة رقم 
 المنهج الوصفي. المنهج المتبع في الدراسة:-
 شرفا تربويا اختيروا بطريقة عشوائية.م 184 عينة الدراسة:-
 .SPSSالإستبانة، الحزمة الإحصائية  الأدوات المستخدمة في الدراسة:-
أن أهمية كفاية التخطيط لدى المشرف التربوي في مجال النمو المهني للمعلمين كانت عالية  أهم النتائج المتوصل إليها:-

 .جداً ، بينما استخدامهم لها كان عالياً 
 .همية كفاية التخطيط لدى المشرف التربوي في مجال المقرر الدراسي كانت عالية ، كذلك كان استخدامهم لها عالياً أن أ-
أن أهمية كفاية التخطيط لدى المشرف التربوي في مجال التقويم والقياس كانت بدرجة عالية جداً ، بينما استخدامهم لها -

 .كان عالياً 
المشرف التربوي في مجال البحوث والدراسات كانت عالية ، بينما استخدامهم لها كان أن أهمية كفاية التخطيط لدى -

 .متوسطاً 
 .إن أهمية كفاية التخطيط لدى المشرف التربوي في مجال النمو الذاتي كانت عالية جداً ، بينما استخدامهم لها كان عالياً -
 .حول الأهمية والاستخدام في جميع مجالات الدراسة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير الإدارة التعليمية-
 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير التخصص حول الاستخدام في مجال البحوث والدراسات-
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير المؤهل حول الأهمية في مجال النمو المهني للمعلمين ، ومجال التقويم والقياس-
 .، ومجال البحوث والدراساتالأهمية في مجال المقرر الدراسي ت دلالة إحصائية لمتغير الخبرة حولتوجد فروق ذا -
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 أهم الإقتراحات المتوصل إليها:-
تدريب المشرفين التربويين على إعداد خططهم الإشرافية بتوازن أكثر ، وتوفير خمسة مقاعد للدكتوراه وعشرة مقاعد -

راف التربوي تتاح للمتميزين من المشرفين التربويين ، إصدار دورية تعنى بطرح كل جديد في للماجستير في المناهج والإش
على المستوى المحلي أو العربي أو العالمي تتاح هذه الدورية لجميع المشرفين التربويين في جميع  مجال الإشراف التربوي سواء

ف التربوي بوضوح مع مراعاة تخفيف المهام الإدارية ، مناطق المملكة العربية السعودية ، توصيف وتحديد مهام المشر 
 .وتدريب المشرفين التربويين على كيفية إجراء البحوث والدراسات والسبل المثلى لتوظيفها ميدانيا

 . القيام بدراسة مماثلة لهذه الدراسة في مناطق أخرى من المملكة، حتى يمكن تعميم نتائجها على مجتمع أكبر-
 مماثلة لهذه الدراسة تطبق على المشرفات التربويات ، حتى يمكن مقارنة نتائجها . القيام بدراسة-
 .القيام بدراسة عن الصعوبات التي تواجه المشرفين التربويين عند التخطيط للعمل الإشرافي-
ة التربية لأساتذ التخطيط وعلاقته بالآداء الوظيفي: "تحت عنوان بوشكيمة وعبد اللطيفنور الدين بوحنيك دراسة -

البدنية والرياضية" مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة الماستر أكاديمي معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
 م.2014/2015والرياضية، جامعة قاصدي مرباح، ولاية ورقلة، الجزائر، 

تسيير حصة التربية البدنية هدفت الدراسة إلى التعرف على دور التخطيط التربوي على  الهدف العام من الدراسة:-
والعلاقة بين التخطيط التربوي والأداء  والرياضية،ومدى انعكاس الأداء الوظيفي على مهمة أستاذ التربية البدنية  الرياضية،
 الوظيفي.

 الرياضية؟و ية البدنية بتنظيم أداء أستاذ التر و  هر في توجيو ل للتخطيط دهالتساؤل العام:  تساؤلات الدراسة:-
 :ساؤلات الجزئية الت
 هل للتخطيط التربوي تأثير على درس التربية البدنية والرياضية ؟ -
 هل للأداء الوظيفي تأثير علي مهمة أستاذ التربية البدنية والرياضية؟ -
 هل يستوجب التوافق بين التخطيط والأداء خلال العملية التدريسية من طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية؟ -
 المنهج الوصفي. هج المتبع في الدراسة:المن-
 أستاذ اختيروا بطريقة عشوائية. 30 عينة الدراسة:-
 .2Xقانون النسبة المئوية واختبار ، الإستبيان الأدوات المستخدمة في الدراسة:-

 أهم النتائج المتوصل إليها:-
 .الرياضيةو بية البدنية حصة التر  نجاحأساسي لإو  وريالتخطيط ضر  نبأ ونالرياضية يؤكدو بية البدنية أساتذة التر -
 .الرياضيةو بية البدنية أساتذة التر  يثبتون بأن للآداء الوظيفي تأثيرا مباشرا على مهنة الرياضيةو بية البدنية أساتذة التر  -
 .يؤكدون على إلزامية الربط بين التخطيط والآداء خلال العملية التدريسية الرياضيةو بية البدنية أساتذة التر  -
 أهم الإقتراحات المتوصل إليها:-
 ترتيبها و ساعد الأستاذ على تنظيم أفكاره ي يط التربوي لأنهخطتلبا ضرورة الاهتمام -
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 ؛والمدروسة وتفادي الإرتجالية كتوبةطة المالخ يجب الإعتماد على -
بذلك في  لبدنية والرياضية والتقيداهتمام الأستاذ بالتخطيط وكذا الأداء الوظيفي للتلاميذ على محتوى درس التربية ا -

 استخدام المناهج العلمية والطرق المناسبة للوصول إلى الأهداف المسطرة ؛
سيكون عليه  امو  ي،بو م التر للنظا الحالي الواقع ككفاءات تربوية متخصصة قادرة على إدرا  إلى يو بالتر  يحتاج التخطيط -

 الحال في المستقبل.
واقع ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية في ضل :" تحت عنوان فرحات سفيان بن فرحات مخلوف وبندراسة -

رة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة الماستر الإصلاحات التربوية الحديثة )المقاربة بالكفاءات( للمرحلة الثانوية" مذك
 .2013/2014رقلة، الجزائر، أكاديمي، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة قاصدي مرباح و 

هدفت الدراسة إلى التعرف على واقع ممارسة التربية البدنية والرياضية في ظل الإصلاحات  :الهدف العام من الدراسة-
 .بجميع الجوانب في هذه البيداغوجية الجديدة وكذا المعوقات التي تحول دون تطبيقها ميدانيا والإحاطةالحديثة 

واقع ممارسة التربية البدنية والرياضية في ظل الإصلاحات الحديثة )المقاربة  وما ه : تساؤل العامال تساؤلات الدراسة:-
 بالكفاءات( للمرحلة الثانوية ؟

 :التساؤلات الجزئية -
 هل أستاذ التربية البدنية والرياضية على دراية بمحتوى منهاج المقاربة بالكفاءات؟ -
 بالكفاءات؟ في ظل المقاربة ية لها أهمية فعالة في عملية ممارسة التربية البدنية والرياضيةهل الوسائل التعليمية والبيداغوج -
 هل تتحقق أهداف التربية البدنية والرياضية في ظل التدريس بالمقاربة بالكفاءات ؟ -
 المنهج الوصفي. المنهج المتبع في الدراسة:-
 دة.أستاذا تم اختيارهم بطريقة مقصو  28 عينة الدراسة:-
 .SPSS، الإستبيان الأدوات المستخدمة في الدراسة:-
ن أو  المقاربة،والرياضية في الطور الثانوي لهم دراية بمحتوى منهاج هذه  أساتذة التربية البدنية أهم النتائج المتوصل إليها:-

المقاربة بالكفاءات تحقق  ابيداغوجين أفعالة في عملية التدريس في ظل هذه المقاربة و  لها أهمية والبيداغوجيةالوسائل التعليمية 
 .أهداف التربية البدنية والرياضية

 الباحث ضرورة تكثيف وتشجيع الأبحاث والملتقيات العلمية الخاصة بشرح و تسليط اقترح أهم الإقتراحات المتوصل إليها:-
المناهج (...و  هيكلة هذه المقاربة ) وضعالضوء على المقاربة بالكفاءات و إشراك أهل الميدان من أساتذة و مفتشين في إعادة 

المسطرة من طرف المدرس  سا ، بغية تحقيق الأهداف8الرفع من الحجم الساعي لحصة التربية البدنية و الرياضية إلى أكثر من 
 .بدنيالنشاط اللممارسة  ةالبيداغوجيخلال الموسم الدراسي وتوفير المنشآت و الوسائل 

"اتجاهات أساتذة التربية البدنية والرياضية بالتعليم الثانوي نحو التدريس بالمقاربة : عنوان تحت بوجمية مصطفىدراسة -
مذكرة لنيل شهادة الماجستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية، معهد التربية البدنية والرياضية،  بالكفاءات"

 .2008/2009، الجزائر، 3 جامعة الجزائر
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الكشف عن نوع اتجاهات أساتذة التربية البدنية و الرياضية بالتعليم الثانوي نحو التدريس  الدراسة: الهدف العام من-
 بها وتتمتع بالمقاربة بالكفاءات، كون هذا الأستاذ يلعب دورا كبيرا في تحقيق الأهداف المسطرة، و كذا المكانة التي يتمتع

 نظومة التربوية.بها مادة التربية البدنية و الرياضية في إطار الم
ما هو نوع اتجاهات أساتذة التربية البدنية و الرياضية بالتعليم الثانوي نحو  :التساؤل الرئيسي تساؤلات الدراسة:-

 أسلوب التدريس بالكفاءات؟
 هل اتجاهات أساتذة التربية البدنية و الرياضية للتعليم الثانوي نحو التدريس بالكفاءات-التساؤلات الجزئية: 

 بية أم سلبية؟ايجا
 هل هناك اختلاف بين اتجاهات أساتذة التربية البدنية و الرياضية نحو التدريس بالكفاءات حسب متغير الجنس؟-
هل هناك اختلاف بين اتجاهات أساتذة التربية البدنية و الرياضية نحو التدريس بالكفاءات حسب متغير الشهادة -

 المتحصل عليها في التخصص.
حسب متغير الأقدمية في  الرياضية نحو التدريس بالكفاءاتتجاهات أساتذة التربية البدنية و ف بين اهل هناك اختلا- 

 المهنة؟
 المنهج الوصفي المسحي. المنهج المتبع في الدراسة:-
 أستاذ )كافة أفراد المجتمع( 322 عينة الدراسة:-
 الإستبيان. الأدوات المستخدمة في الدراسة:-
أساتذة التربية البدنية والرياضية بالتعليم الثانوي لولاية الجزائر بمقاطعاتها الثلاثة )شرق، - ل إليها:أهم النتائج المتوص-

 .م يمتلكون اتجاهات ايجابية نحو التدريس بمقاربة الكفاءات بصفة عامةنهوسط وغرب(، ممثلة في عينة الدراسة أ
هذه المقاربة الجديدة، و هذا ما  لمعرفة الكافية فيما يخصهناك عدد لابأس به من الأساتذة الذين لا تتوفر لديهم ا -

وذلك في كلا الاتجاهين )الايجابي و السلبي(، كما أن هناك فئة أخرى التي ليس 18٪عبرت عنه نسبة الحياد و التي فاقت 
 ٪ 4 سبتهالها رأي، أي ليست لها أي معرفة حسب رأينا فيما يخص هذا الأسلوب الجديد من التدريس و التي فاقت ن

ايجابية نحو التدريس  " كما كشفت هذه الدراسة على أن اتجاهات أساتذة التربية البدنية و الرياضية " ذكورا و إناثا -
 .ا أكثر ايجابية عند الأساتذة الذكورنهبمقاربة الكفاءات، إلا أ

اه لدى أساتذة في تحديد نوع الاتج كما أظهرت الدراسة أنّ لمتغير الشهادة المتحصل عليها في الاختصاص تأثير كبير -
الرياضية، حيث بينت أن اتجاهات الأساتذة الحائزين على شهادة الكفاءة المهنية الأستاذية كانت سلبية التربية البدنية و 

نحو التدريس بمقاربة الكفاءات، بينما كانت ايجابية عند الأساتذة الحائزين على شهادة الليسانس، وكانت أكثر ايجابية 
 .ند الأساتذة الحاصلين شهادة الماجستيرع

 الدراسات السابقة تحليل ومناقشة -2-1     
 دراسات محلية ودراسات عربية.من ناحية مكان الدراسة: 

لجميع الدراسات السابقة أو المشابهة اعتمد على الصياغة اللفظية في تساؤلات الدراسة : من ناحية صياغة التساؤلات-
 ة الحالية.المعتمدة في الدراس
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 اشتركت جميع الدراسات السابقة أو المشابهة المعتمدة في الدراسة الحالية في المنهج الوصفي.من ناحية منهج البحث: -
تمثل مجتمع وعينة الدراسات السابقة أو المشابهة المعتمدة في الدراسة الحالية في من ناحية مجتمع وعينة الدراسة: -

 ن التربويون.الأساتذة، المدراء، والمشرفو 
استخدم الإستبيان كأداة لجمع البيانات في كل الدراسات السابقة أو المشابهة من ناحية أدوات جمع البيانات: -

 المعتمدة في الدراسة الحالية.
 SPSS: تعددت الأساليب الإحصائية، من ناحية الأساليب الإحصائية-

 توظيف الدراسات السابقة   -2-2       
، هذا عليها إنجاز الخلفية النظرية حيث أمدتنا بالمراجع التي اعتمدنافي والمشابهة ذه الدراسات السابقة ه ساعدتنا     

فرصة التنبؤ بنتائج  ا الجزئية وفي نفس الوقت أتاحت لناوتساؤلاته بالإضافة إلى كونها مكنتنا من صياغة إشكالية دراستنا
ج البحث العلمي كما أنها سلكه من بين مناهنالمنهج الذي س يات وكذلك بينت لناالبحث من خلال صياغة الفرض

عتمد عليها نوالأساليب الإحصائية التي س نستعملها في دراستناحدود البحث وأدوات جمع البيانات التي س أوضحت لنا
 في معالجة النتائج الرقمية.
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 خلاصة:
 نابزاد معرفي حول مؤشرات ومتغيرات الدراسة حيث تطرق النظرية قد أمدتناقول أن الخلفية ال ناوفي ختام الفصل يسع     

في ذلك على علماء الدين وتاريخ الحضارة الإسلامية والمفكرين العرب  أهم النظريات المفسرة لجوانب بحثنا واعتمدنافيها إلى 
في وضع فروض البحث  السابقة فقد ساعدتنايخص الدراسات والمسلمين والباحثين الجزائريين وآراء المفكرين الغرب وفي ما 

 .-الزماني والمكاني والبشري-دراستنا ومكنتنا من رسم حدود بحثا واختيار المنهج المناسب لموضوع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 الفصل الثاني

الإطار العام للدراسة   
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 تمهيد
لمنشود ويساعده في إن التحكم والتحديد الجيد في متغيرات الدراسة ومؤشراتها يجعل الباحث يسير بخطى ثابتة نحو هدفه ا

ضبط إشكالية دراسته وصياغة فروضها وتحديد أهدافها وأهميتها لذلك وجب عليه أن ينتبه جيدا في هذه المرحلة الحساسة 
من البحث، فإهمال بعض المتغيرات التابعة قد يجعل الباحث يحيد عن الطريق الذي رسمه في بداية بحثه وقد يوصله إلى نتائج 

تعارض مع الفروض التي وضعها والتي هو بصدد إثباتها أو نفيها، وبالتالي يتكبد الباحث عناء البحث لم يكن يتوقعها وت
وضياع الوقت دون أية نتيجة مرجوة. وفي هذا الفصل سنذكر التعريف بمفاهيم الكلمات المفتاحية والدالة قيد الدراسة وسيتم 

 اغة فرضياتها.ضبط إشكالية الدراسة وتبيين أهداف وأهمية الدراسة وصي
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 الكلمات الدالة في الدراسة-1
 التربوي التخطيط-1-1

 ، التسطير، التهذيب: التخطيط كالتسطير، تقول: خططت عليه ذنوبه أي سطرت.التخطيط لغة:
راف المستقبل، وتحقيق التخطيط هو مجموعة التدابير المعتمدة والموجهة بالقرارات والإجراءات العلمية لاستش اصطلاحا:

أهدافه من خلال الإختيار بين البدائل والنماذج الاقتصادية والإجتماعية لاستغلال الموارد البشرية والطبيعية والفنية المتاحة 
 (65 ص ،2004)وزارة التربية الوطنية،  إلى أقصى حد ممكن لإحداث التغيير المنشود.

بوسائل مناسبة تقوم على مجموعة من  القصد منها تحقيق أهداف مستقبليةومستمرة،  عملية منظمة والتخطيط التربوي:
إلى أقصى استثمار ممكن القرارات والإجراءات الرئيسية لبدائل واضحة وذلك وفقا لأولويات مختارة بعناية بغرض الوصول 

بمراحله الأساسية أكثر كفاية  للموارد الإمكانيات المتاحة، ولعنصري الزمن والتكلفة لكي يصبح نظام التربية )التعليم(
)وزارة التربية الوطنية، وفعالية للإستجابة لاحتياجات المتعلمين المتزايدة والمتغيرة دوما وملبية لمتطلبات تنميتهم المستمرة 

 (67 ص ،2004

تحقيق الأهداف  قصد أستاذ التربية البدنية والرياضيةهو عملية البرمجة ووضع الخطط من طرف التخطيط التربوي إجرائيا: 
مع الأخذ بالإعتبار الإمكانيات لدى التلاميذ خلال الأطوار التربوية الثلاث، في ظل المقاربة بالكفاءات التربوية المنشودة 

 المتاحة والزمن اللازم لذلك.

 التربية البدنية والرياضية:-1-2

 قد وردت عدة معاني ومرادفات لغوية لكلمة تربية منها: التربية لغة:

 الإصلاح : إذ ربّّ الشيء أي : أصلحه.- 

هَا الْمَاءَ ا-      هْتـَزَّتْ وَرَبَتْ النماء والزيادة : رَبَا يرَبو بمعنى زاد ونمى، قوله تعالى : }وَتَـرَى الَأرْضَ هَامِدَة فإَِذَا أنَزلَْنَا عَلَيـْ
 (.5وَأنَْـبـَتَتْ مِنْ كُلِّ زَوْجٍ بَهيِجٍ{ )الحج : 

ُ الْكِتَابَ وَالْحكُْمَ وَالنـُّبُـوَّةَ ثُمَّ يَـقُولَ للِنَّ الحكمة والعل-      اسِ كُونوُا عِبَادا م والتعليم. قوله تعالى : }مَا كَانَ لبَِشَرٍ أَنْ يُـؤْتيَِهُ اللََّّ
تُمْ تُـعَلِّمُونَ الْكِتَابَ وَبماَ كُنتُمْ  نيِِّيَن بماَ كُنـْ (. وتُـعَلِّمون هنا معنى 79تَدْرُسُونَ{ )آل عمران :  لي مِنْ دُونِ اللََِّّ وَلَكِنْ كُونوُا رَباَّ

 تفهمون.

 (.24{ )الإسراء : الرعاية قال تعالى : }وَاخْفِضْ لَهمَُا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُلْ رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبّـَيَاني صَغِيرا-

  (29 ص ،2001أنور خولي،  أمين)



ـــــــــ الإطار العام للدراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

04  

البدنية جزء متكامل من البرنامج التربوي الكلي وهو نظام تربوي يسهم في نضج ونمو الأفراد من إن التربية  اصطلاحا:
 خلال الخبرات الحركية والبدنية أي أنها تربية من خلال الحركة وقد أشاروا خبراء التربية البدنية إلى بعض المفاهيم منها:

تحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط وهي الأنشطة البدنية  "أن التربية البدنية هي العملية التربوية التي تهدف على
 (29 ص ،2001 أمين أنور خولي، ")  المختارة لتحقيق ذلك

 الأنشطة عن طريق ووجدانيا وعقليا جسمانيا وتكييفه الفرد تنمية على يعمل الذي التربية من المتكامل الجانب ذلك هي
معوض،  حسن ، شلتوت ) حسن. الإنسانية القيم أسمى لتحقيق صالحة قيادية إشراف تحت تمارس والتي ، المختارة الرياضية
 (    79 ص ،1993

ضمن  تدرس في جميع أطوار التعليم ،بية الوطنيةتر من المنظومة التربوية التي سطرتها وزارة ال أساسية هي مادةإجرائيا: 
، ذوالأفراد المستهدفون هم التلامي ،ل المقاربة بالكفاءاتفي ظ ةالرياضيو  ةالبدنييسيرها أستاذ التربية  ،المؤسسات التربوية

  .كوسيلة  باستخدام النشاط البدني الرياضي الهادفوذلك في جميع نواحي الحياة  تكوين مواطن صالحقصد 

 المقاربة بالكفاءات: -1-3

 (662، ص2003 )ابن منظور:قرب الشيء بالضم، أي دنا.  قربانا، ومقاربة،، من الفعل قربلغة: المقاربة: 

مكافأة وكفاء: جازاه. وكافأه مكافأة وكفاء: ماثله. ومن كلامهم: الخمد  ، كافأه على الشيءالفعل كفأ الكفاءات: من
 (139، ص2003)ابن منظور: الكفاء. و  الكفاءةالله كفاء الواجب أي قدر ما يكون مكافئا له. والإسم 

من المهمة الأساسية للمدرسة والمتمثلة في إكساب المعارف للتلاميذ، أصل المقاربة بالكفاءات لم يأتي ليغير  اصطلاحا:
وإنما جاءت لتركز أكثر على منهجية التكوين. هذا التغيير يعطي فعالية أكثر للفعل التعليمي التعلمي من خلال تجديد 

 . المصطلحات التي من خلالها تتحدد مهمة المدرسة في تحديد الأولويات وإعطاء ذوق للتعلم
لكفاءة كان لزاما عليه التخلي عن مشروع تقديم المعارف للتلميذ بالعمل على بناء كفاءات لدى المقاربة بافمع مجيء      

 (.68، ص 2013)فاتح لعزيلي: .المتعلمين وجعل المعرفة دوما حية في أذهان التلاميذ من خلال تبني إستراتيجيات

جعلت التلميذ شريكا للأستاذ وفاعلا ومحور  بوية حديثة نسبيا في الجزائر،المقاربة بالكفاءات هي بيداغوجيا تر إجرائيا: 
يقوم من خلالها الأستاذ بالتخطيط قصد تحقيق  ،العملية التربوية خلال مختلف أطوار التعليم داخل المؤسسات التربوية

 .مجموعة من الكفاءات التي يوظفها التلميذ في حياته اليومية
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 الطور المتوسط:-1-4

ا معها من الفِناء الصحاح في اللغةمعنى طور في  لغة: الطور:  .ويقال: لا أطورُ به، أي لا أقـْرَبهُ  .طَوارُ الدار ما كانَ ممتدًّ

تطلِّقه  :التارةَُ. وقال النابغة في وصف السليم :والطَوْرُ  .ولا تَطرُْ حَرانا، أي لا تقرب ما حولنا. وعدا طَوْرهَ، أي جاوزَ حدَّه
طَوْراً عَلَقَةً وطَوْراً مُضْغة. والناس أطْوارٌ، أي أخْيافٌ على  :، قال الأخفش"خَلَقَكُمْ أطواراً " :وطوراً تراجعُ وقوله تعالىطوراً 

 ( 05/11/2009)الفضيل بن عمره، مقال نشر في جريدة الحوار الجزائرية بتاريخ . وبلغَ فلانٌ في العلم أطْوَرَيْهِ، أي حدَّيه .حالاتٍ شتىَّ 

يدعى هذا الطور من التعليم ما قبل الجامعي، بالطور المتوسط، لتوسطه بين الطوربين: الابتدائي والثانوي،  اصطلاحا:-
وفيه تكون العملية التعليمية، والعملية التربوية، مترابطتين وعلى أشُدهما، في نقل المعلومات إلى التلميذ وتلقينه إياها، وفي 

ات المراهقة، لأن ما يتعرض له في هذه السن بسبب التحولات البيولوجية والوجدانية، قد احتوائه وحمايته من شطط سنو 
يجعل منه قوة ضارة لنفسه وللمجتمع، إن لم يتُدارك بالتوجيه التربوي المدروس المحددة معالمه، الواضحة أغراضه، وبالمواد 

.)الفضيل بن عمره، مقال نشر في جريدة المراهقة التعليمية ذات البعدين، البعد الفاعل في تشذيب الوجدان من أدران
 ( 05/11/2009الحوار الجزائرية بتاريخ 

، أو من ناحية الممارسة الرياضية، ةهي مرحلة تربوية حساسة على التلميذ، سواء من الناحية النفسية أو البدني إجرائيا:-
لى ممارسة تربوية رياضية هادفة تحت إشراف فرد كفئ هو فهو يمر بمرحلة المراهقة وتتحول الممارسة الرياضية من مجرد لعب إ

، حيث لا تخرج هذه الذي يهدف إلى إشباع مختلف حاجات التلميذ أستاذ التربية البدنية والرياضية الذي يقوم بالتخطيط
 الممارسة عن إطار المقاربة بالكفاءات.
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 الإشكالية-2
برامج المنظومة التربوية ليس من باب الصدفة، وإنما نتيجة لما تحمله من أهداف  ة ضمنوالرياضيوجود التربية البدنية       

وما  ،من مهام نبيلة لتلبية رغبات المراهق من خلال ممارسته للنشاط الرياضي داخل المؤسسات التعليمية وما تؤديه
لتربوية قد عرفت مجموعة من حيث أن هذه المنظومة ا .والاجتماعية والعقليةينعكس به على جوانبه النفسية 

 الإصلاحات، من بينها المقاربة بالأهداف ثم المقاربة بالكفاءات، حيث دخلت هذه الأخيرة المرحلة الثانية لها.

رغم أن "المقاربة بالكفاءات" طريقة تربوية قديمة بالنسبة للتداول المعرفي والنظري إلا أنها حديثة بالنسبة للمناهج و    
ائرية، إذ رغم قدم وجود هذا الإطار إلا أنّ الحقل التربوي ظل ولفترة طويلة خاضعا لنمط التدريس بالأهداف، التربوية الجز 

دخل إلى الحقل الثقافي  ،الطريقة التي تركز بشكل أساسي على الكم والتراكم، وبإزاء عمليات الإصلاح التربوي الجديدة
ئة مما جعل المكلفين بتطبيقه في حيرة من أمرهم وتطلب الأمر منهم والتربوي مصطلح "المقاربة بالكفاءات" بصورة مفاج

 البحث الواسع والكدّ الطويل لتدارك حالات الاغتراب عن الموضوع.

اعتمدت الطريقة التربوية التقليدية بشكل أساسي على فارق النوعية وبالتالي ماتت عمليات التقويم الإنتاجي حيث     
الطريقة تلقائيا إلى فكرة الوصول إلى أبعد مدى ممكن بالتلميذ من حيث قدَر المعارف  من لدن المربين، وتخضع هذه

الموجهة إليه وهو ما يعني جعل هذا الأخير في وضعية تلقّ مستمر بمنطق التعلم الموجه من "العارف" إلى "فاقد المعرفة" 
اجهة الحياة الاجتماعية المعقدة في عصر المسؤوليات الذي يتم شحنه بطريقة شبه آلية وضخّه بالثقافة والمعرفة لتهيئته لمو 

الفردية، وقد اعتمدت جملة هذه الطروحات على فرضية جدّ تقليدية مفادها أنّ الصغير قادر على استيعاب التعدّد 
 .والكثافة

بية بغضّ النظر عن المقاربة بالكفاءات" منهجية تربوية تعلمية شاملة وهي نوع من التّصور الوجودي لقضايا التر ومنه ف   
الأطرُ الرسمية المتاحة لها، إذ ينتهي بها الأمر إلى الإصرار على تكوين المواطن الصّالح الذي يُجيد بكل كفاءة برمجة وجوده 

ول وابتكار وضعيات جديدة بتجدد إشكاليات الحياة، وهو ما أطلق عليه لالاجتماعي والتفوق على أزماته بإيجاد ح
ة مشكلة" التي يقتضي فيها الأمر تشكيل أزمات حقيقية معرفيا لدى المتعلم من قبل المربي، في تربويا مصطلح "وضعي

ن لا يالمستقبل الذ أجيال حين يطلب من هذا الأخير التأقلم معها وحلّها، كما تنتهي أهداف هذه العملية إلى بعث 
ظل وعي راسخ بالقيم الاجتماعية والوطنية وذلك  ن عبئا على الدولة من خلال فكرة المبادرة والحيوية الفردية فيو يشكل

بالتحكم في مختلف المهارات وممارستها فعليا، ولأجل ذلك ركزت "المقاربة بالكفاءات" على تنمية مجموعة من 
 ."الكفاءات" الضرورية

ما سقطت عن الممارسة  المقاربة التربوية الجديدة نقطة أساسية كثيرا ولأجل تحقيق الممارسة التربوية الناجعة تضمنت   
المختلفة مع الإمكانيات المتفاوتة للتلاميذ  وهي "البيداغوجيا الفارقية" التي تعني تربويا تكييف الوضعيات التربوية اليومية

والمميزات بدءا من  للعملية التربوية والتي ترُتب حسب القدرات العقلية والمهارات الفردية وأيضا مقتضيات التصوّر العام
السمع، البصر، الانتباه.. إلى غير  :المربي بناء على القدرة على م القسم إلى كيفيات الجلوس التي يفترض أن يحكّمهاتنظي



ـــــــــ الإطار العام للدراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

34  

يحتاج الأمر إلى رصدها  المقاربة بالكفاءات" هنا بالضبط مع نقطة الخصائص الفردية "الكفاءات" التي" ذلك، وتبدأ

وتطويرها بغض النظر عن المستوى العام مع باقي المواد، لأنه يفترض  "هلتمكين كل تلميذ على حدة من مزاولة "كفاءات
وموضوعيا وجود مُيول معيّنة لصالح نشاط تربوي بذاته، فلا يصلح عقلا أن تضيع فرص التنمية فيه من جانب  تربويا

 .منه تقديم شيء لمجتمعه كفاءاته التي تغدو يوما ممارسته كمواطن وينتظر

ذه الإصلاحات مقاصدها، لابد من الإشارة إلى أحد عناصرها وأدواتها الضرورية والمتمثل في لكن حتى تحقق ه    
 التخطيط التربوي.

فالتخطيط كعلم وعملية يرتبط بشكل كبير ومباشر بجميع آليات ومنهجيات النشاط الإنساني بمختلف أشكاله      
التدبير والرشد والعقلانية، إنه باختصار أسلوب علمي  ومستوياته، فهو أسلوب علمي للتفكير والعمل، وشكل من أشكال

للحياة والعمل الفاعل والمؤثر والناجح، إن التفكير باهتمام بالطرق والوسائل التي تساعده في مواجهة مشاكله وقضاياه 
يحة لعملية التخطيط إذا لم والتعامل معها بواقعية وإيجاد الحلول المناسبة لها والملائمة لظروفه وإمكاناته لهو بداية فعلية وصح

 (13، ص 2008)عثمان محمد غنيم:  تكن هي بعينها.
إلى انتهاج العمل وفق المقاربة بالكفاءات لتحقيق الأهداف التربوية المنشودة والتي تتطلع  هذا ما دفع بالمشرع الجزائري    

ن التعليم إالممارسة فة و ي إمكاناته من خلال الخبر إذا كان التعلم عبارة عن نشاط يطور به الكائن الحلها الأمة الجزائرية، و 
هو استثارة هذا النشاط لدى المتعلم وتوجيهه من حيث التخطيط والتنفيذ وكذا التحقق من النتائج في الأخير في شكل 

ليمية/ ممارسة فعلية وفي هدا السياق جاء اختيار التدريس وفق المقاربة بالكفاءات كتصور ومنهج لتنظيم العملية التع
التعلمية من خلال نظرة جديدة لمحتويات التعليم والكتاب المدرسي وطرائق التدريس والأنشطة التعليمية والوسائل والتقويم 

. يتعلم كيف يتعلم وكيف يعمل وكيف يكون ة تجعل المتعلم عنصرا فاعلا نشطاا مقاربنهوالزمن البيداغوجي . . . كما أ
 . ا كان علية الشأن في البيداغوجية الكلاسيكيةوليس مجرد مستقبل للمعرفة مثلم

ذه المقاربة التربوية الجديدة يستدعي التحكم في البيداغوجيات الجديدة مثل البيداغوجيا الفارقة وبيداغوجيا به إن العمل    
والمتعلم خلال وهذا من خلال تصور جديد في العلاقة بين المعلم  .الدعم وبيداغوجيا الإتقان وكذا التدريس بالكفاءات

 . لتعلمياالفعل التعليمي 

ا تهومستويا تهاأما التقويم وفق هذه المقاربة فهو نشاط يساير العملية التعليمية/التعلمية في مختلف مراحلها ومجالا      
بة عندما ا من منطلق مبدأ تفريد التعليم الذي يركز على مبدأ أن كل متعلم بإمكانه الوصول إلى الأهداف المناستهومكونا

إذن فالتجديد في صياغة المناهج يتطلب حتما تجديدا في التقويم.  .يتوفر له التعلم المناسب الذي يشمل المعارف والمهارات
وهذا نظرا لما تمثله هذه العملية من مكون رئيسي في المناهج الدراسية وما تمثله أيضا من أهمية في الحكم على سير العملية 

 (68، ص 2013)لعزيلي فاتح:  .التعليمية/التعلمية

هم في تحديد طبيعتها، وهذا يسالتخطيط التربوي عنصر أساسي في أية عملية تربوية حديثة، فهو جزء من التربية و     
 يقضي أن يطلع عليه المعنيون به والجمهور اطلاعا مستمرا، وأن تتضاعف استشاراتهم حوله ليكون تخطيطا فعالا.
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لتربوي هو النظرة الشاملة إلى مشكلات التربية جميعا وهو أداة التنمية ووسيلتها الأساسية، وله فلقد أصبح التخطيط ا 
 دور في نمو الاقتصاد والحياة الاجتماعية، فضلا عن دوره الأساسي في نمو الثقافة والحضارة بشكل عام.

الواقع، ويحلل اتجاهات الماضي القريب،  ومن هنا تحتاج عملية الإصلاح التربوي إلى التخطيط الفعال الذي ينطلق من   
 ويهيئ نفسه للمستقبل.

والتخطيط له الأولوية على جميع عناصر العملية التربوية الأخرى، إذ لا يمكن تنفيذ أي عمل دون تخطيط مسبق له،    
و عمل افتراضات عما لأنه مرحلة التفكير الذي يسبق كل عمل، والذي ينتهي باتخاذ القرارات المتعلقة بما يجب عمله، وه

 ستكون عليه الأحوال في المستقبل، سواء كانت مادية أو بشرية لتحقيق تلك الأهداف.

والتخطيط في ميدان التربية والتعليم أوسع من مجرد إعداد جداول تبين النمو في تحصيل التلاميذ والطلبة في مراحل     
لتلميذ يمر بمجموعة من التغيرات الحادة، سواء على المستوى البدني التعليم المختلفة، خاصة مرحلة التعليم المتوسط لأن ا

والنفسي والإنفعالي والتي تعرف بأزمة المراهقة. فالتخطيط في ميدان التعليم عملية واسعة ومستمرة، وتتضمن جوانب 
رة لازمة للعملية عديدة ومجالات مختلفة للعمليات التربوية، ويعد العنصر الأساسي أي فرد أو أي مؤسسة، وهو ضرو 

 التربوية الناجحة، لأنه يحدد ما يجب عمله في ضوء الأهداف المراد تحقيقها. 

 ففي ضوء ما سبق ذكره أراد الباحث من خلال هذه الدراسة الوصول إلى الإجابة على التساؤل الرئيسي التالي:   

 ؟بة بالكفاءات خلال الطور المتوسطقار التربية البدنية والرياضية في ظل الم مادةإلى ما يخضع التخطيط في    

 التساؤلات الجزئية:

 التربية البدنية والرياضية لبلوغ الكفاءة الختامية؟ مادةالتخطيط السنوي في  نجاحعلى ما يعتمد -

 التربية البدنية والرياضية لبلوغ الكفاءة القاعدية؟ مادةتخطيط الوحدة التعلمية في  نجاحعلى ما يعتمد  -
 التربية البدنية والرياضية لبلوغ الهدف التعلمي؟ مادةتخطيط الوحدة التعليمية في  نجاحيعتمد  على ما –

 تهدف الدراسة إلى:أهداف الدراسة: -3

 - معرفة مدى التزام أساتذة التربية البدنية والرياضية بما جاء في منهاج المادة والوثيقة المرفقة عند إنجاز
 .ة بالكفاءاتفي ظل المقارب مختلف التخطيطات

 أي معرفة مدى التزامهم بما سبق عند إنجاز كل من:

 التخطيط السنوي.-

 الوحدة التعلمية.-

 الوحدة التعليمية.-
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 .معرفة مدى نجاح تحقق مختلف الكفاءات المعلن عنها ضمن منهاج المادة في حال التزام الأساتذة بما سبق 

 حيث تمثلت هذه الكفاءات في:

 والتي يقابلها التخطيط السنوي. الكفاءة الختامية-

 وحدة التعلميةالكفاءة القاعدية والتي يقابلها ال-

 الهدف التعلمي والذي يقابله الوحدة التعلمية.-

 .معرفة مختلف العوامل التي يعتمد عليها نجاح التخطيط لبلوغ هذه الكفاءات 
 لتي ها للتحقق، ومعرفة الصعوبات اجاءت الدراسة لإعطاء نظرة تقييمية لهذه الكفاءات من ناحية قابليت

 تواجه أساتذة المادة ميدانيا.

  التوضيح لأساتذة المادة أن التخطيط وسيلة وليس غاية، أي يجب التركيز على بلوغ الكفاءات وليس
 الأنشطة الرياضية بالدرجة الأولى.

 في: دراستناتكمن أهمية  :أهمية الدراسة-4

  أنها استمرارية لجهود الباحثين قبلي في مجال الدراسة.-

 لفت نظر الهيئة الوصية )وزارة التربية الوطنية( نحو ضرورة الأخذ بعين الإعتبار بآراء ومطالب أساتذة المادة.-

 معه.تحسيس أساتذة التربية البدنية والرياضية بضرورة الإلتزام بما جاء في منهاج المادة والوثيقة المرفقة -

 تذكير أساتذة المادة أن الغرض من التخطيط هو بلوغ الكفاءات وليس الأنشطة الرياضية بحد ذاتها.-

 الفرضيات-5

 :الفرضية العامة 

إلى تحقيق مجموعة  التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات خلال الطور المتوسط مادة يخضع التخطيط في -
  المنهاج.من الكفاءات معلن عنها في

 الفرضيات الجزئية 

 لبلوغ الكفاءة الختامية.على التقويم التحصيلي التربية البدنية والرياضية  مادةالتخطيط السنوي في نجاح يعتمد  -

 لبلوغ الكفاءة القاعدية. على التقويم التكويني التربية البدنية والرياضية مادةتخطيط الوحدة التعلمية في  نجاح يعتمد-
 لبلوغ الهدف التعلمي. على التغذية الراجعةالتربية البدنية والرياضية  مادةتخطيط الوحدة التعليمية في نجاح يعتمد -
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 خلاصة:

 : كلمات مفتاحية ودالة والتي تتمثل في  أربعتم تحليل عنوان الدراسة إلى  إنه قدالقول  اوفي ختام الفصل يسعن     

الطور المتوسط، عن طريق تقديم التعريف اللغوي والتعريف -المقاربة بالكفاءات-يةالتربية البدنية والرياضمادة -التخطيط-
إلى ما يخضع    الإصطلاحي والتعريف الإجرائي لكل منها، وفي هذا الفصل تم ضبط إشكالية الدراسة والمتمثلة في "

" وانطلاقا من موضوع الدراسة المتوسط؟ التخطيط في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات خلال الطور
استخلاص أهداف الدراسة وكذلك تم تبيان أهمية البحث من خلال إظهار القيمة العلمية للبحث وما تقدمه من إسهامات 

 للمجتمع الأصلي للدراسة.
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 تمهيد:

والتحضير والإستعداد الجيدين له، ولا  إن كل بحث يتطلب من صاحبه وضع فروض هو بصدد التحقق من صحتها،    
يتم ذلك إلا بوضع خطة محكمة تييسر عليه عناء البحث وتوصله إلى مبتغاه بأقل التكاليف، فمن الواجب أن يحدد الباحث 
المنهج المناسب لموضوع دراسته وأن يحدد بدقة مجالات البحث ويختار بدقة أداة جمع البيانات والمعلومات والتأكد من 

ها ولا يتم ذلك إلا بالقيام بالدراسة الإستطلاعية والتي بواسطتها يتعرف الباحث على مدى ملائمة ميدان الدراسة صحت
لإجراءات التطبيق الميداني والتي فيها يتم تفعيل أداة البحث لفحص عينة الدراسة وانطلاقا من إجاباتهم  يتوصل الباحث 

صائية لمعالجتها وتحويلها إلى بيانات رقمية على ضوئها يتم التحقق من صحة إلى معلومات كيفية تتطلب اختيار أساليب إح
 فروض الدراسة. وكما هو الحال بالنسبة إلى هذا الفصل .
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 أساس انطلاق هو الفرضيات، وصياغة الإشكالية سؤال ضبط إن باحث، أي على يخفى لا :الاستطلاعية الدراسة-1

 الاستبيان كان ولما للإشكالية يعطي مصداقية الذي الميداني، الجانب إنجاز أساس فهي المناسبة البحث أدوات وأما الدراسة

التخطيط في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل  "دراستي أن البحث، وباعتبار هذا لإنجاز عليها المعتمد الأدوات أحد هو
بتصفح  الباحثالبحث قام  لأدوات النهائي التطبيق وقبل ، المشروع يةبدا كانت  "المقاربة بالكفاءات خلال الطور المتوسط
 نااستقيحيث  على الساعة السابعة مساءا، 2017فيفري  20بتاريخ وتم ذلك  الموقع الرسمي لمديرية التربية لولاية سطيف

دراسة بذلك قام الباحث  وبعد      الدائرة. مستوى على المتوسطات المتعلقة بتوزيع والإحصاءات المعلومات عضب منه
 على التعرف التابعة لمديرية التربية لولاية سطيف، بغرض، بدائرة صالح باي المتواجدة لمتوسطاتلكل ا استطلاعية أولى

السير  وأ الدراسة لأدوات الجيد التطبيق تعرقل قد التي المحتملة العوامل مختلف وكذاوحصر مجتمع الدراسة  ميدان البحث
 ،موضوع الدراسة بخصوص عليهم الأسئلة بعض وطرح الأساتذة، عمل على الاطلاع من مكنني ما وذلك للبحث، الحسن

 .2017-02-22وتم ذلك بتاريخ  .بموضوع البحث المتعلقة المفاهيم بعض إيضاح هو منها والغرض

 وبعد .البحث فرضيات وتخدم الدراسة غرض أنها تحقق من التأكد هو منه والغرض المختصين على عرضها تم الأدوات هذه

 أين ،)مجتمع الدراسة( والأساتذة المحكمين اتذةالأست ملاحظات حسب منها البعض والتصحيح وتغيير الأسئلة مراجعة

بــــــ  المقدرين والرياضية البدنية التربية أساتذة من على مجموعة خلال الدراسة الإستطلاعية الثانية الأولي الاستبيان بتوزيع قمنا
نفس الأساتذة وفي نفس شروط التوزيع  ىوبعد مرور أسبوعين قام الباحث بإعادة توزيع الإستبيان الأولي عل ،تذةأسا 05

-16وتم ذلك في الفترة الممتدة من  .له النهائي التوزيع قبل الاستبيان وثغرات نقائص الوقوف على أجل من الأول، وذلك
 .2017-04-02إلى  03-2017

 :يلي فيما أهمها نلخص الملاحظات بعض إلى توصلنا الاستطلاعية الدراسة هذه خلال ومن

 أستاذا للتربية البدنية والرياضية. 25حصر مجتمع الدراسة والبالغ عدده -

 .الدراسة هذه لإجراء صلاحيته ومدى الدراسة، ميدان على التعرف -

 .عليها امبهالإ وإزالة صياغتها إعادة تطلب مما الأسئلة، بعض غموض -

 .حذفها إلى بنا أدى مما الأسئلة، بنود في التكرارات بعض جودو  -

 .للاختبار هذا بحثنا فرضيات إمكانية قابلية تأكيد للاستمارات الأولي التوزيع خلال من الاستطلاعية، الدراسة أعطتنا وقد -

 لملائمته الأسلوب المسحي ذو الوصفي المنهج خطوات وإتباع استخدام تم هذا بحثنا في المنهج المتبع في الدراسة:-2

 هو أو بشكل علمي، للظواهر والتفسير التحليل طرق من طريقة" :بأنه الوصفي المنهج يعرف حيث .بحثنا هذا لموضوع

 وإخضاعها وتحليلها وتصنيفها عن المشكلة مقننة معلومات جمع طريق عن كميا المدروسة وتصويرها الظاهرة لوصف طريقة

 (80، ص1985،شفيق دمحم)  .الدقيقة للدراسة

 الحاضر، في عليه هي ما على التربوية والنفسية الظواهر من ظاهرة حول الاستقصاء عن عبارة" :بأنه محبوب وجيه ويعرفه     



انية للدراسةـــــــــ الإجراءات الميدـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثالث ــــــــــــ  

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

50 

 علاقة لها التي الأخرى الظواهر وبين بينها العلاقة وإيجاد بين عناصرها العلاقة وتحديد جوانبها وكشف تشخيصها قصد

 (130، ص1995،جاسم محبوب وجيه")ابه

  مجتمع وعينة الدراسة:-3

 14بلغ عدد متوسطات دائرة صالح باي  استنادا إلى ما تم توضيحه في الدراسة الإستطلاعية،مجتمع الدراسة: -3-1
لهذه المتوسطات، تمكن من حصر  الأولى بلديات، وبعد أن قام الباحث بالدراسة الإستطلاعية 5متوسطة موزعة على 

 أستاذا للتربية البدنية والرياضية كما هو موضح في الجدول التالي: 25تمع الدراسة والبالغ عدده وإحصاء مج

 

 توزيع أساتذة التربية البدنية والرياضية حسب متوسطات بلديات دائرة صالح باي( يمثل 1جدول رقم )

 عدد الأساتذة المتوسطة البلدية

 

 

 صالح باي

 م. الطاهر بن سديرة
د أشغال إعادة التهيئة ووزع أساتذتها المتوسطة قي

على باقي متوسطات إقليم الدائرة، والبالغ عددهم 
02 

 02 قرمي الطيب

 02 أحمد بوعكاز

 01 حامدي معيوف

 02 الإخوة لوكية

 

 الرصفة

 02 قادري السعيد

 02 السعيد بن الشين

 01 لكحل عمار

 

 الحامة

 01 بوفادن محمد

 02 قادري عبد الله

 02 لخضر بن حمزة
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 أولاد تبان
 02 سعد التباني

 02 كباب الحسين

 02 عمر أوصيف بوطالب

5=∑ 14=∑ 25=∑ 

الباحث إجاباتهم في  خدمأساتذة الذين است 05تمثلت عينة الدراسة في المجتمع الأصلي، ماعدا  عينة الدراسة:-3-2
، وحرصا من الباحث في الحصول على نتائج دقيقة لثانيةا قياس مدى ثبات الإستبيان خلال الدراسة الإستطلاعية

 وبدرجة كبيرة من الصدق قام هذا الأخير بمسح شامل لمجتمع الدراسة.

 خصائص ومتغيرات عينة الدراسة:-3-3
 : يوضح خصائص ومتغيرات عينة الدراسة-2-الجدول

 المؤهل العلمي متوسط الخبرة  متوسط السن الجنس
 ذكر-
 أنثى-

 ط()واحدة فق

 شهادة الكفاءة المهنية. 15.5 30.5
 شهادة الليسانس في التربية البدنية-
 شهادة الليسانس في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية-

 أدوات جمع البيانات والمعلومات:-4

 -:والمقابلة ستبياننجد الإ والتربوية والاجتماعية النفسية البحوث في الاستخدام الشائعة البحث وسائل من الإستبيان 

 (67 ص ،1999)سامي عريفج، خالد حسين: . والملاحظة
"   لم التخطيط في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات خلال الطور المتوسطذا بعنوان "وفي بحثنا ه      

وبالإستعانة بالدراسات  ر النظري للدراسةوبذلك تم تصميم الإستبيان وبنائه وفق الإطا للدراسةيتوفر لدى الباحث مقياس 
 .السابقة

 :وفي هذا البحث اعتمد الباحث على     

          المغلق الاستبيان-
 الإستبيان المفتوح.             -

 الإستبيان النصف مفتوح.-
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 :محاور كالآتي 03تضمن الإستبيان تحديد محاور الإستبيان: -4-1

يعتمد نجاح التخطيط السنوي في مادة التربية البدنية والرياضية لبلوغ الكفاءة رضية الجزئية الأولى: متعلق بالف *المحور الأول:
                                                                                                 .12إلى  1من   سؤالا. 12حيث تضمن هذا المحور  الختامية على التقويم التحصيلي.

يعتمد نجاح تخطيط الوحدة التعلمية في حصة التربية البدنية والرياضية لبلوغ متعلق بالفرضية الجزئية الثانية: *المحور الثاني:   
                                                                                                     .24إلى  13من  سؤالا. 12 كذلك  حيث تضمن هذا المحور الكفاءة القاعدية على التقويم التكويني.

يعتمد تخطيط الوحدة التعليمية في حصة التربية البدنية والرياضية لبلوغ الهدف متعلق بالفرضية الجزئية الثالثة:  *المحور الثالث:
                                                                                                     .36إلى  25من  سؤالا. 12أيضا حيث تضمن هذا المحور  التعلمي على التغذية الراجعة.

 صدق الإستبيان: -4-2
 :الصدق الظاهري 

بعد إعطاء الصيغة الأولية للاستبيان وبنائه وفق الإطار النظري للبحث، تم قياس مدى صدقه من خلال عرضه على      
يشهد لهم بمستواهم العلمي وتجربتهم الميدانية في المجالات الدراسية ومناهج  اتذة من قسم التربية البدنية بالمعهد،خمسة أس

البحث العلمي، وهذا من أجل تحكيم الاستبيان وسيأتي ذكر أسمائهم ومستواهم العلمي مصحوبة بإمضاءاتهم كم هو موضح 
، ويعتبر هذا التحكيم بمثابة الموجه الأول لتحديد نقائص (02)ملحق رقم ق في قائمة أسماء المحكمين المدرجة في الملاح
 الاستبيان والوقوف عندها والتي تمثلت في:

 إضافة وإزالة بعض الأسئلة.

 إعادة الصياغة اللغوية لبعض الأسئلة، التي ابتعدت عن المعنى المقصود.-

 -حثإعادة ترتيب بعض الأسئلة حسب أهميتها وأولويتها في الب-

 تعويض بعض الأسئلة المفتوحة بأخرى مغلقة. -

 :0.95ويساوي  هو الجذر التربيعي لمعامل الثبات أي الصدق الذاتي 
 مفتاح تصحيح الإستبيان: -4-3

، ومن ثم إعطاء درجة واحدة للإجابة بـ)نعم(، وصفر فقطالفقرات الإيجابية  بناء الإستبيان بالإعتماد علىلقد تم        
درجة،  36. أي أن أقصى مجموع يمكن أن يتحصل عليه المجيب هو التي بها خيارات لعباراتميع النسبة لجبـ)لا( باللإجابة 

 .0وأدنى مجموع يمكن أن يتحصل عليه هو 

بالنسبة للعبارات المفتوحة، إذا ذكر المفحوص رأيا أو تعليقا إيجابيا يتحصل على درجة واحدة، وإذا ذكر رأيا أو تعليقا   
 بيا لم يتحصل على أي درجة.سل
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 ثبات الإستبيان:-4-4
وبعدها تم جمع الإستمارات، ، أساتذة 05 على الثانية بعد تحكيم الإستبيان، تم توزيعه خلال الدراسة الاستطلاعية       
ن ثم جمع وم ،شروط التوزيع الأول إعادة توزيع نفس الإستبيان الأولي على نفس العينة وفي نفس ثميوما  15وبمرور 

 .2017-04-02إلى  2017-03-16الإستمارات مرة أخرى، وذلك خلال الفترة الممتدة من 

وبعد ذلك قام الباحث بحساب معامل الثبات من خلال معامل الإرتباط وهو خير طريقة لمقارنة هذه الدرجات التي 
ية:ويحسب معامل الثبات من العلاقة التال .نفي الاختباري حصل عليها المفحوصون

 
  لبيرسون يتم حسابها من العلاقة التالية: rوقيمة  

 
 

قيمة معامل ن علما أ 0.907 اتالثبومنه كانت قيمة معامل  0.83 لحساب بلغت قيمة معامل الإرتباطوبعد ا      
ساوية للصفر، ، فإذا لم يكن هناك ثبات في البيانات فإن قيمه المعامل تكون متتراوح بين الصفر والواحد الصحيحالثبات 

. وكلما اقتربت قيمة معامل الثبات من يمة المعامل تساوي الواحد الصحيحوعلى العكس إذا كان هناك ثبات تام تكون ق
الواحد كان الثبات مرتفعا وكلما اقتربت من الصفر كان الثبات منخفضا. وبالتالي فإن الإستبيان يتمتع بدرجة عالية من 

 الثبات.

 لميداني للأداة:إجراءات التطبيق ا-5
بعد حساب المعاملات السيكو مترية للأداة والتأكد من صحتها وقدرتها على قياس الشيء المراد قياسه، قام الباحث       

 العينة بدءا بدائرة صالح باي مركز وبلدية الرصفة وبلدية أولاد تبان نظرا لقرب هذه البلديات من أفرادبتوزيعها على 

 بقية، وفي اليوم الموالي استُكمِل توزيع الإستمارات على 2017-04-12الأربعاء  بتاريخ مقر سكن الباحث وذلك
يخص جمع الإستمارات من  فيما، أما (03)ملحق رقم  يشير إليهالمبحوثين بكل من بلدية بوطالب وبلدية الحامة، هذا ما 

وإداريين مقربين من الباحث إضافة إلى الإستمارات  المبحوثين فقد تمت العملية بعد أسبوع من توزيعها وذلك بمساعدة أساتذة
بنفسه. ومن الجدير بالذكر أن أشير إلى الترحيب والتسهيل اللذين لقيهما الباحث من طرف مدراء  الباحث التي جمعها

من ومديرات متوسطات دائرة صالح باي ولاية سطيف، وأحيي كذلك أساتذة التربية البدنية والرياضية اللذين يعملون ض
 تلك المتوسطات على تفاعلهم وروح المسؤولية لديهم.
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   الأساليب إحصائية:   -6
بعد جمع البيانات والمعلومات والتي هي عبارة عن بيانات خام لا مدلول لها ولتحويلها إلى معلومات وبيانات ذات       

 خدم الباحث: دلالة على ضوئها يتم التحقق من فرضيات الدراسة إما إثباتا أو نفيا است

الذي استخدم في قياس مدى ثبات أداة جمع البيانات و المعلومات والذي يحسب وفق المعادلة معامل الثبات:  -6-1 
 معامل الإرتباط بيرسون r حيث:                                                         التالية:

 

                                                                                 X قيم المتغير في الاختبار القبلي 

 قيمة المتغير في الاختبار البعدي Y                         لبيرسون يتم حسابها من العلاقة التالية: rوقيمة 

                                                                                n حجم العينة    

 (309: ص 2013)غريب محمد سيد أحمد:                                                                   

 الذي استخدم في معالجة معلومات الإستبيان ويحسب وفق المعادلة التالية:قانون النسبة المئوية: -6-2
 تكرار كل خيار من خيارات الإجابة fحيث:                                                       

                                                              N عدد أفراد العينة 

 الذي استخدم كذلك في معالجة معلومات الإستبيان ويحسب وفق المعادلة التالية: : 2Xاختبار -6-3
  لجودة التوفيق : 2خطوات اختبار كاي

 ياغة فرض العدم والفرض البديل:ص-أ

:
0H لا يوجد اختلاف بين النتائج المشاهدة والنتائج المتوقعة 

:
1H   يوجد اختلاف بين النتائج المشاهدة والنتائج المتوقعة 

قيمة إحصاء الاختبار مربع كاي : -ب


f

ff

e

eo

2)(
=


2  

fe=𝑁/𝑘 :حيث  N ، عدد أفراد العينة k ، عدد خيارات الإجابة  
القيمة الجدولية لمربع كاي:-ج    

.       نستخرج قيمة مربع كاي الجدولية( 1-ودرجة الحرية من )عدد الفئات  نحدد مستوى المعنوية   ),1(2  k  
(131-130، ص 2009ي: )بن عبد الرحمان سيد عل  

16.0.4456.1003 إصدار   Microsoft Excel 2016   المجدول -6-4 
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 خلاصة:

وفي ختام الفصل نستخلص أن الدراسة الإستطلاعية تعتبر بمثابة بحث مصغر يتحسس فيه الباحث ميدان الدراسة       
له إمكانية المواصلة في البحث من عدمه، فالدراسة إن كان صالحا لإجراءات التطبيق الميداني للأداة أم لا، وبالتالي يطرح 

الإستطلاعية قد عرفتني بالمجتمع الأصلي ومكنتني من تحديد خصائصه ومتغيراته وقد أمدتني بالمنهج المناسب الذي أسلكه 
سيكو مترية للوصول إلى هدفي كما أنها سهلت علي اختيار أداة جمع البيانات والمعلومات ومن خلالها تم قياس الخصائص ال

 لها، وبالتالي اختيار الوسائل الإحصائية الناتجة من جراء تفعيل أداة جمع البيانات والمعلومات.

 
 



 

  

 الفصل الرابع

عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها   



مناقشتها وتفسيرهاـــــــــ عرض النتائج و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــ  
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 تمهيد:

إن المعلومات التي تم جمعها من خلال إجراءات التطبيق الميداني وتمت معالجتها بأحد الأساليب الإحصائية لا معنى      
في جداول إحصائية وبعدها يقوم الباحث بمناقشتها وتفسيرها بغرض التحقق من فروض  له ولا دلالة لها ما لم تبوب

 البحث وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة، وكما هو الحال في هذا الفصل.

 

  



100%

0%

(  02)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 01)الشكل رقم 

نعم

لا
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 لفرضية الجزئية الأولى:اعرض وتفسير ومناقشة نتائج -1

 تامية لمرحلة الطور المتوسط؟  كيف ترى مختلف الكفاءات الخ  (:01السؤال رقم ) 

فمنهم من يرى أنها ممكنة التحقق وعددهم  الكفاءات الختامية لمرحلة الطور المتوسطتعددت آراء ووجهات نظر الأساتذة نحو مختلف   
النظر هذه إلى أستاذا، ومنهم من يجدها غير قابلة لذلك، بل يصفها بالخيالية وبعيدة عن الواقع. ويرجع الباحث اختلاف وجهات  12

مجموعة من العوامل على رأسها: إمكانيات المؤسسة من ناحية الوسائل البيداغوجية وفضاءات اللعب، العدد الكبير للتلاميذ في الأفواج، 
 ومما لا شك فيه خبرة الأستاذ ومدى قابليته للعمل وحماسه.الحجم الزمني الأسبوعي 

 دئ التقويم التحصيلي.                                            أنا على دراية كافية بمبا (:02السؤال رقم )

 (:02السؤال رقم )عرض نتائج 

 (.02(: يمثل نتائج السؤال رقم )03الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 20 20 0 20 التكرارات 

 %النسبة
 

100 0 100 

أن جميع الأساتذة على دراية كافية بمبادئ ( يتبين لنا 03من الجدول رقم ) (:02السؤال رقم )مناقشة وتفسير نتائج 
دالة إحصائيا لصالح الأساتذة المجيبين بنعم  20التقويم التحصيلي، حيث كانت إحصاءة الإختبار التي بلغت قيمتها 

. 3.84وهي أكبر بكثير من القيمة المجدولة للإختبار والتي تقدر بـــ  % 100أستاذا أي بنسبة  20ددهم والبالغ ع
ويرجع الباحث هذا إلى مجموعة من العوامل لعل أهمها: التوظيف والفهم الجيد والإستغلال المثالي لما ورد في منهاج المادة 

 دورية التي تعقدها الهيئة الوصية مع أساتذة المادة.ووثيقته المرفقة، إضافة إلى التربصات والندوات ال

 
         

 

 

 



65%

35%

(03)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 02)الشكل رقم 

نعم

لا
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 أواجه بعض الصعوبات تحول دون نجاح التقويم التحصيلي(: 03رقم )السؤال 

 إذا كانت الإجابة بنعم فيما تمثلت؟-

 (:03عرض نتائج السؤال رقم )

  (03رقم ) يمثل نتائج السؤال(: 04) الجدول

  2كاي عالمجمو لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دالغير  0.05 1 3.84 1.8 20 7 13 التكرارات 

 النسبة%
 

65 35 100 

يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار كانت غير دالة والتي بلغت  04من الجدول رقم : 03وتفسير نتائج السؤال رقم مناقشة 
. حيث بلغ عدد الأساتذة الذين يجدون 3.84والتي تقدر قيمتها بــ  للإختبار دولةهي أصغر من القيمة المجو  1.8قيمتها 

بالمئة والتي من بينها كما ذكرها أفراد العينة: العدد  65أستاذا بنسبة  13صعوبات تحول دون نجاح التقويم التحصيلي 
أساتذة(، من  4أساتذة(، قلة الوسائل البيداغوجية وسلامتها )4ي )أساتذة(، الحجم الساع 5الكبير للتلاميذ في الأفواج )

بالمئة، ويرجع الباحث هذا إلى  35أساتذة لا يواجهون هذه الصعوبات والتي تقدر نسبتهم بـــ  7جهة أخرى وجدنا أن 
 مجموعة من العوامل أهمها: كفاءة الأستاذ، وقلة الاهتمام بالمادة من طرف بعض مدراء المؤسسات.

 

 

 

 

 

 

 



95%

5%

(05)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: (03الشكل رقم 

نعم

لا

يرهاـــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ  
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 ما تعليقك على الوسائل البيداغوجية وفضاءات اللعب؟: 04السؤال رقم 

تعددت آراء وتعليقات أساتذة المادة فيما يخص الوسائل البيداغوجية وفضاءات اللعب، فمنهم من قدم تعليقات سلبية   
ستاذا، بينما الباقي ذكر تعليقات أ 12من قبيل: غير مناسبة، غير كافية وغير مهيأة كما يجب والذي قدر عددهم بـ ــ

أساتذة، ويعزي الباحث هذا إلى توزيع  8إيجابية مثل: جيدة، متوفرة، مهيأة باستمرار وكافية، والذي قدر عدده بــ 
إقليم الدائرة، ونقص الاهتمام بالمادة سواء من بعض الأساتذة أم المتوسطات على المناطق الحضرية والنائية على مستوى 

 راء.بعض المد

 أقوم بتحديث معارفي ومكتسباتي باستمرار.: 05رقم السؤال 

 : 05عرض نتائج السؤال رقم 

 (05رقم ) يمثل نتائج السؤال(: 05) الجدول

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 16.2 20 1 19 التكرارات 

 النسبة%
 

95 05 100 

يتبين لنا أن قيمة إحصاءة الإختبار والتي بلغت قيمتها  05من الجدول رقم : 05مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
بالمئة، وهي أكبر من القيمة  95بنسبة  19كانت دالة إحصائيا لصالح الأساتذة المجيبين بنعم والبالغ عددهم   16.2

بالمئة، ويعزي  5. حيث بلغ عدد الأساتذة المجيبين بــ لا، أستاذا فقط بنسبة 3.84تي بلغت قيمتها المجدولة للإختبار وال
الباحث هذه النتائج إلى حرص أساتذة المادة على الرفع من معارفهم ومكتسباتهم لمواكبة تطورات العصر سواء 

  باجتهاداتهم الخاصة أو بإشراف الهيئة الوصية.

 

 

 

 



85%

15%

(06)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 04)الشكل رقم 

نعم

لا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  .أنسق مع زملائي فيما يخص العمل البيداغوجي :06السؤال رقم 

 إذا كانت الإجابة بنعم فيما يتمثل ذلك؟-

: 06عرض نتائج السؤال رقم   

 (06رقم ) يمثل نتائج السؤال(: 06الجدول )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 المحسوبة

  2كاي

 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 9.8 20 03 17 التكرارات 

 النسبة%

 

85 15 100 

 9.8يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار والتي بلغت قيمتها  06من الجدول رقم : 06مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
. 3.84كانت دالة إحصائيا لصالح القيمة الأكبر تكرارا، وهي أكبر من القيمة المجدولة للإختبار والتي بلغت قيمتها 

بالمئة، حيث تمثل هذا التنسيق بينهم في: التعاون في إعداد  85أستاذا بنسبة  17حيث بلغ عدد الأساتذة المجيبين بنعم 
أساتذة(. كما بلغ عدد  4أساتذة( وتوحيد معايير التقويم ) 7أساتذة(، تبادل الوثائق البيداغوجية ) 6التخطيطات )

ويرجع الباحث هذا إلى التفاهم والتكامل في الأدوار من طرف بالمئة،  15 أساتذة بنسبة 3الأساتذة المجيبين ب لا، 
 الأساتذة سواء داخل المؤسسة عن طريق مجالس الأقسام، أم خارجها من خلال الندوات الجهوية التي تعقدها الوزارة.

 

 

 

 

 

 



25%

75%

(07)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 05)الشكل رقم 

نعم

لا

ــــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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       .آداء التلاميذ لمختلف المهارات يتميز بالجمالية :07السؤال رقم 

 :  07ائج السؤال رقم عرض نت

 (07رقم ) يمثل نتائج السؤال(: 07)رقم الجدول 

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 المحسوبة

  2كاي

 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 5 20 15 5 التكرارات 

 النسبة%

 

25 75 100 

يتبين لنا أن قيمة إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح  رقم07الجدول  من: 07مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
، حيث بلغ عدد الأساتذة 3.84له والتي بلغت المجدولة  وهي تتفوق على القيمة 5والتي بلغت  القيمة الأكبر تكرارا

بامئة، ويرجع الباحث  75بة أستاذا بنس 15بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  25أساتذة بنسبة  5المجيبين بنعم 
هذا إلى جملة من الأسباب كون أن الأساتذة ملزمون بتعليم التلاميذ أهم مبادئ الأنشطة الرياضية والتي هي وسيلة لبلوغ 

الكفاءات المعلن عنها في المنهاج، وليس الوصول بمستواهم إلى الآداء العالي، إضافة إلى وجود الفروق الفردية بين 
 التلاميذ.

 

 

 

 

 

 

 



90%

10%

(08)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 06)الشكل رقم 

نعم

لا

ـــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

النظرية والدراسات السابقةالخلفية   

 

63 

 ا في آداء التلاميذ نهاية التعلم.ألمس تحسنا واضح :08السؤال رقم 

 : 08عرض نتائج السؤال رقم 

 (08رقم ) يمثل نتائج السؤال(: 08)رقم الجدول 

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 المحسوبة

  2كاي

 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 12.8 20 2 18 التكرارات 

 النسبة%

 

90 10 100 

يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح القيمة  08من الجدول رقم  :08مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد الأساتذة  ،3.84وهي تتفوق على القيمة المجدولة له والتي بلغت  12.8الأكبر تكرارا والتي بلغت 

، ويرجع الباحث ةبالمئ 10أستاذا بنسبة  2بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  90أستاذا بنسبة  18بنعم  المجيبين
هذا إلى جملة من الأسباب كون أن الأساتذة قد تمكنوا من ترجمة المعلومات النظرية التي في المنهاج إلى مادة ملموسة 

 لمواقف التعلمية التي تسقل مهارات التلاميذ وتطورها مع مرور الحصص.للتلاميذ تتناسب وقدراتهم وأبدعوا في اختيار ا

التنسيق بين الأطراف أساتذة(، 5ويضيف الأساتذة أن هذا التحسن يكمن في: توظيف أغلب المهارات المكتسبة )
اتذة(، التحكم أس 6أساتذة(، الإستغلال الجيد لفضاءات اللعب والوسائل البيداغوجية ) 04العلوية والسفلية للجسم )
 أساتذة(. 3في الجهد البدني والزمن )

 

 

 

 

 



60%

40%

(  09)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 07)الشكل رقم 

نعم

لا

ـــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 .هناك تقارب في مستوى التلاميذ بين ما هو مخطط له وبين المستوى النهائي للآداء :09السؤال رقم 

 :  09عرض نتائج السؤال رقم 

                                    (09رقم ) يمثل نتائج السؤال (:09الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم جوبةالأ

 المحسوبة

  2كاي

 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دالغير  0.05 1 3.84 3.2 20 8 12 التكرارات 

 النسبة%

 

60 40 100 

يا دالة إحصائغير يتبين لنا أن قيمة إحصاءة الإختبار  09رقم من الجدول : 09مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
 أستاذا 12، حيث بلغ عدد الأساتذة المجيبين بنعم 3.84القيمة المجدولة له والتي بلغت  من أقلوهي  3.2والتي بلغت 

، ويرجع الباحث هذا إلى جملة من الأسباب بالمئة 40بنسبة  أساتذة 8بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  60بنسبة 
ت التي ذكرت سابقا كقلة الوسائل وفضاءات اللعب قلة الخبرة بالنسبة لبعض يواجهون بعض الصعوباكون أن الأساتذة 

 الأساتذة عدم بذل التلاميذ للجهد المطلوب.

 

 

 

 

 

 

 

 



95%

5%

(  10)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 08)الشكل رقم 

نعم

لا

ـــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 أهتم بالجانب الإجتماعي والإنفعالي بالإضافة إلى الجانب البدني والحركي عند تنفيذ مختلف التخطيطات.: 10رقم السؤال 

  :10عرض نتائج السؤال رقم 

 (10يمثل نتائج السؤال رقم )(: 10) الجدول

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 16.2 20 1 19 التكرارات 

 النسبة%
 

95 05 100 

لنا أن قيمة إحصاءة الإختبار والتي بلغت قيمتها يتبين  10من الجدول رقم : 10مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
بالمئة، وهي أكبر من القيمة  95بنسبة  19كانت دالة إحصائيا لصالح الأساتذة المجيبين بنعم والبالغ عددهم   16.2

، ويعزي بالمئة 5. حيث بلغ عدد الأساتذة المجيبين بــ لا، أستاذا فقط بنسبة 3.84المجدولة للإختبار والتي بلغت قيمتها 
تكوين مواطن صالح متكامل من جميع النواحي في ضوء ما جاء في الباحث هذه النتائج إلى حرص أساتذة المادة على 

 المنهاج.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100%

0%

(12)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 09)الشكل رقم 

نعم

لا

ـــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

اسات السابقةالخلفية النظرية والدر   
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 كيف تصف علاقات التلاميذ مع بعضهم البعض؟: 11السؤال رقم 

مثل جد أن غالبيتهم ذكروا آراء إيجابية، تعددت آراء ووجهات نظر الأساتذة فيما يخص علاقات التلاميذ فيما بينهم، فن
. ويرجع الباحث اختلاف وجهات النظر هذه إلى مجموعة من العوامل على رأسها: والتنافس والأخوة نعادية تمتاز بالتعاو 

 شخصية الأستاذ وقدرته في التحكم بالمجموعة وتحليه بالأخلاق الحميدة كالعدل بين التلاميذ وتحفيزهم ونصحهم.

 يمتلك التلميذ في نهاية التعلم القدرة على المخاطبة وإثبات ذاته.                               :12رقم السؤال 

 : 12عرض نتائج السؤال رقم 

 (12رقم ) يمثل نتائج السؤال (:11الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

  2كاي
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 لة الدلا

 دال 0.05 1 3.84 12.8 20 2 18 التكرارات 

 النسبة%

 

90 10 100 

يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح القيمة  11من الجدول رقم  :12مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد الأساتذة  ،3.84وهي تتفوق على القيمة المجدولة له والتي بلغت  12.8الأكبر تكرارا والتي بلغت 

 ، ويرجع الباحث ةبالمئ 10أستاذا بنسبة  2بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  90أستاذا بنسبة  18المجيبين بنعم 

هذا إلى جملة من الأسباب كون أن الأساتذة قد تمكنوا من ترجمة المعلومات النظرية التي في المنهاج إلى مادة ملموسة 
 ناسب وقدراتهم وأبدعوا في اختيار المواقف التعلمية التي تسقل مهارات التلاميذ وتطورها مع مرور الحصص.للتلاميذ تت

 

 

 

 

 

 



100%

0%

(14)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: (10الشكل رقم 

نعم

لا
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ـــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

 لفرضية الجزئية الثانيةاعرض ومناقشة وتفسير نتائج -2

 ما تعليقك فيما يخص الكفاءات القاعدية لمختلف سنوات الطور المتوسط؟  (: 13السؤال رقم )

ت وآراء ووجهات نظر الأساتذة فيما يخص الكفاءات القاعدية لمختلف سنوات الطور المتوسط بين الإيجابية والسلبية، تعددت تعليقا   
فمنهم من يصفها بالمناسبة لمستوى التلاميذ ويضيف آخرون بأنها ملموسة عند نهاية المجال التعلمي، ويردف آخرون أنها تهدف إلى تحقيق 

تعليقا إيجابيا، أما بالنسبة للتعليقات السلبية  13فيما يخص التعليقات الإيجابية وقدر الباحث عددها بــ  هذا ...ملمح الخروج للتلميذ
لا تتناسب ومستوى التلاميذ...ويرجع الباحث هذا الإختلاف في الآراء تعاليق من قبيل غير قابلة للتحقق، غير واقعية،  7وعددها 

ية لعل أهمها: مدى فهم واستغلال الوثائق البيداغوجية، خبرة الأستاذ والظروف المحيطة بالحصة من والتعليقات إلى جملة من العوامل الرئيس
 ناحية توفر الوسائل وفضاءات اللعب.

 لي دراية كافية بمبادئ التقويم التكويني.                                                  (:14السؤال رقم )

 (14رقم ) يمثل نتائج السؤال(: 12الجدول رقم ) :(14السؤال رقم )عرض نتائج 

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 20 20 0 20 التكرارات 

 النسبة%
 

100 0 100 

 لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح القيمة الأكبر تكرارا يتبين 12من الجدول رقم :14مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
أستاذا بنسبة  20حيث بلغ عدد الأساتذة المجيبين بنعم  ،3.84وهي تتفوق كثيرا على القيمة المجدولة له والتي بلغت  20والتي بلغت 

رجع الباحث هذا إلى جملة من الأسباب كون أن الأساتذة قد ، ويةبالمئ 0أستاذا بنسبة  0بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  100
التي  تمكنوا من ترجمة المعلومات النظرية التي في المنهاج إلى مادة ملموسة للتلاميذ تتناسب وقدراتهم وأبدعوا في اختيار المواقف التعلمية

 وات التي تشرف عليها الهيئة الوصية.تسقل مهارات التلاميذ وتطورها مع مرور الحصص هذا إلى جانب التربصالت والند

 

 

 

 



90%

10%

(15)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم 11))الشكل رقم 

نعم

لا

ـــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 أحرص على السير الإنسيابي للحركة.                                                     :15السؤال رقم 

 :   15عرض نتائج السؤال رقم 

 (15رقم ) يمثل نتائج السؤال(: 13الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

  2كاي
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 12.8 20 2 18 التكرارات 

 النسبة%

 

90 10 100 

يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح القيمة  13من الجدول رقم  :15مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد الأساتذة  ،3.84فوق على القيمة المجدولة له والتي بلغت وهي تت 12.8الأكبر تكرارا والتي بلغت 

، ويرجع الباحث ةبالمئ 10أستاذا بنسبة  2بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  90أستاذا بنسبة  18المجيبين بنعم 
ذ، الملاحظة المستمرة لآداء العوامل الإختيار الموضوعي لوضعيات التعلم التي تتناسب ومستوى التلامي هذا إلى جملة

 التلاميذ وتقويمه، الحرص على الترابط التسلسلي للحركة...

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



90%

10%

(16)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 12)الشكل رقم 

نعم

لا

ـــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة
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 يقوم التلاميذ بربط المهارة السابقة بالمهارة الحالية.                                                     :16السؤال رقم 

 : 16عرض نتائج السؤال رقم 

 (16رقم ) يمثل نتائج السؤال :(14الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

  2كاي
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 12.8 20 2 18 التكرارات 

 النسبة%

 

90 10 100 

الإختبار دالة إحصائيا لصالح القيمة  يتبين لنا أن إحصاءة 14من الجدول رقم  :16مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد الأساتذة  ،3.84وهي تتفوق على القيمة المجدولة له والتي بلغت  12.8الأكبر تكرارا والتي بلغت 

، ويرجع الباحث ةبالمئ 10أستاذا بنسبة  2بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  90أستاذا بنسبة  18المجيبين بنعم 
العوامل تبرز فيما يلي: حرص الأساتذة على دمج المهارات المكتسبة سابقا مع المهارات المراد تعلمها قصد  جملةهذا إلى 

 توظيفها وتثبيتها. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95%

5%

(17)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 13)الشكل رقم 

نعم

لا

ـــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة
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 أستخدم عدة طرق وأساليب لتعليم مختلف المهارات   : 17السؤال رقم 

 إذا كانت الإجابة بنعم اذكر بعضها.-

 : 17عرض نتائج السؤال رقم 

 (17رقم ) يمثل نتائج السؤال(: 15الجدول )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

  2كاي
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 16.2 20 1 19 التكرارات 

 النسبة%

 

95 05 100 

 لنا أن قيمة إحصاءة الإختبار والتي بلغت قيمتها يتبين 15من الجدول رقم : 17مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
بالمئة، وهي أكبر من القيمة  95بنسبة  19كانت دالة إحصائيا لصالح الأساتذة المجيبين بنعم والبالغ عددهم   16.2

ة، ويعزي ئبالم 5. حيث بلغ عدد الأساتذة المجيبين بــ لا، أستاذا فقط بنسبة 3.84المجدولة للإختبار والتي بلغت قيمتها 
الباحث هذه النتائج إلى كفاءة الأساتذة إبداعهم الشخصي في اختيار طرق وأساليب متعددة تتناسب ونوعية الموقف 
التعلمي حتى يسهل على التلميذ استيعاب وفهم الحركة آدائها بنجاح. ومن أهم الطرق التي يستعملها الأساتذة الطرقة 

لطة. أما أهم الأساليب التي يستعملها الأساتذة فتمثلت في الأسلوبين الأمري الجزئية، الطرقة الكلية، الطرقة المخت
 والتبادلي.

 

 

 

 

 

 

 

 



100%

0%

(18)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 14)الشكل رقم 

نعم

لا

ـــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 أضع التلميذ في وضعية مشكلة يحاول من خلالها توظيف مكتسباته السابقة. (:18السؤال رقم )

 (:18السؤال رقم )عرض نتائج 

 (18رقم ) يمثل نتائج السؤال(: 16الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 20 20 0 20 التكرارات 

 النسبة%
 

100 0 100 

يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح القيمة  16من الجدول رقم :18مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد الأساتذة  ،3.84وهي تتفوق كثيرا على القيمة المجدولة له والتي بلغت  20بر تكرارا والتي بلغت الأك

، ويرجع الباحث ةبالمئ 0أستاذا بنسبة  0بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  100أستاذا بنسبة  20المجيبين بنعم 
كنوا من ترجمة المعلومات النظرية التي في المنهاج إلى مادة ملموسة هذا إلى جملة من الأسباب كون أن الأساتذة قد تم

مرور الحصص للتلاميذ تتناسب وقدراتهم وأبدعوا في اختيار المواقف التعلمية التي تسقل مهارات التلاميذ وتطورها مع 
كبير على التطبيق الميداني ، بالإضافة إلى حرصهم الت والندوات التي تشرف عليها الهيئة الوصيةهذا إلى جانب التربصا

 للمقاربة بالكفاءات من خلال جعل التلميذ شريكا أساسيا وإعطائه الحرية ليبدع في توظيف قدراته العقلية والنفسية. 

 

 

 

 

 

 

 



60%

40%

(19)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 15)الشكل رقم 

نعم

لا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 تَمكَُّن التلميذ من آداء المهارة بنجاح في وقت مناسب.                                     :19السؤال رقم 

 :  19ج السؤال رقم عرض نتائ

 (19رقم ) يمثل نتائج السؤال(: 17الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 المحسوبة

  2كاي

 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دالغير  0.05 1 3.84 3.2 20 8 12 التكرارات 

 النسبة%

 

60 40 100 

دالة إحصائيا غير يتبين لنا أن قيمة إحصاءة الإختبار  17رقم من الجدول  :19مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
أستاذا  12، حيث بلغ عدد الأساتذة المجيبين بنعم 3.84وهي أقل من القيمة المجدولة له والتي بلغت  3.2والتي بلغت 

الباحث هذا إلى جملة من بالمئة، ويرجع  40أساتذة بنسبة  8بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  60بنسبة 
الأسباب كون أن الأساتذة يواجهون بعض الصعوبات التي ذكرت سابقا كقلة الوسائل وفضاءات اللعب قلة الخبرة 

، والعدد الكبير للتلاميذ في الأفواج الذي فاق في بعضها بالنسبة لبعض الأساتذة عدم بذل التلاميذ للجهد المطلوب
 .جم التكرارات، هذا بالإضافة إلى ضعف الحجم الساعيتلميذ مما يؤثر سلبا على ح 40

 

 

 

 

 

 

 



100%

0%

(20)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 16)الشكل رقم 

نعم

لا

ــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل ا  
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 أستخدم الألعاب الشبه الرياضية لاستثارة دافعية التلاميذ. (:20السؤال رقم )

 (:20السؤال رقم )عرض نتائج 

 (20رقم ) يمثل نتائج السؤال(: 18الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 20 20 0 20 التكرارات 

 النسبة%
 

100 0 100 

يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح القيمة  18من الجدول رقم :20مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد الأساتذة  ،3.84القيمة المجدولة له والتي بلغت وهي تتفوق كثيرا على  20الأكبر تكرارا والتي بلغت 

، ويرجع الباحث ةبالمئ 0أستاذا بنسبة  0بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  100أستاذا بنسبة  20المجيبين بنعم 
نهاج إلى مادة ملموسة هذا إلى جملة من الأسباب كون أن الأساتذة قد تمكنوا من ترجمة المعلومات النظرية التي في الم

للتلاميذ تتناسب وقدراتهم وأبدعوا في اختيار المواقف التعلمية التي تسقل مهارات التلاميذ وتطورها مع مرور الحصص 
هذا إلى جانب التربصالت والندوات التي تشرف عليها الهيئة الوصية، بالإضافة إلى حرصهم الكبير على التطبيق الميداني 

 ت من خلال الإيقاظ النفسي والعقلي واستثارة دافعية التلاميذ لبذل أقصى مجهود لديهم. للمقاربة بالكفاءا

 

 

 

 

 

 

 



100%

0%

(21)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 17)الشكل رقم 

نعم

لا

ـــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 أراعي مبدأ الفروق الفردية بين التلاميذ خلال مراحل التعلم                             : 21السؤال رقم 

 : 21عرض نتائج السؤال رقم 

 (21رقم ) يمثل نتائج السؤال (:19الجدول )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

  2كاي
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 16.2 20 1 19 التكرارات 

 النسبة%

 

95 05 100 

يمتها يتبين لنا أن قيمة إحصاءة الإختبار والتي بلغت ق 19من الجدول رقم : 21مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
بالمئة، وهي أكبر من القيمة  95بنسبة  19كانت دالة إحصائيا لصالح الأساتذة المجيبين بنعم والبالغ عددهم   16.2

ة، ويعزي بالمئ 5. حيث بلغ عدد الأساتذة المجيبين بــ لا، أستاذا فقط بنسبة 3.84المجدولة للإختبار والتي بلغت قيمتها 
وتكييفها حسب قدرات التلميذ  مواقف تعلميةإبداعهم الشخصي في اختيار و ساتذة الباحث هذه النتائج إلى كفاءة الأ

 آدائها بنجاح. و حتى يسهل على التلميذ استيعاب وفهم الحركة  وخصائص كل منهم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85%

15%

(22)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 18)الشكل رقم 

نعم

لا

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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    أولي أهمية كبيرة للتقييم المستمر                                                     :22السؤال رقم 

 :   22عرض نتائج السؤال رقم 

 (22رقم ) يمثل نتائج السؤال(: 20الجدول )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 المحسوبة

  2كاي

 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 9.8 20 03 17 التكرارات 

 النسبة%

 

85 15 100 

 9.8يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار والتي بلغت قيمتها  20من الجدول رقم : 22قم مناقشة وتفسير نتائج السؤال ر 
. 3.84كانت دالة إحصائيا لصالح القيمة الأكبر تكرارا، وهي أكبر من القيمة المجدولة للإختبار والتي بلغت قيمتها 

أساتذة  3الأساتذة المجيبين ب لا، بالمئة. كما بلغ عدد  85أستاذا بنسبة  17حيث بلغ عدد الأساتذة المجيبين بنعم 
لمكتبات التلاميذ ومدى جاهزيتهم لتعلم بالمئة، ويرجع الباحث هذا إلى حرص الأساتذة على المراقبة الدورية  15بنسبة 

ونه المزيد من المهارات، إضافة إلى التعليمات الصارمة التي قدمتها لهم الهيئة الوصية فيما يخص الاهتمام بالتقييم المستمر ك
 هو الذي يعكس المستوى الحقيقي للتلاميذ وليس الإختبارات.

 

 

 

 

 

 

 



100%

0%

(23)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 19)الشكل رقم 

نعم

لا

ج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــ عرض النتائــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــ  
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 أتدرج في تقديم مختلف المهارات                                                       (:23السؤال رقم )

 (:23السؤال رقم )عرض نتائج 

 (23رقم )يمثل نتائج السؤال (: 21الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 20 20 0 20 التكرارات 

 النسبة%
 

100 0 100 

يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح القيمة  21من الجدول رقم :23مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد الأساتذة  ،3.84وهي تتفوق كثيرا على القيمة المجدولة له والتي بلغت  20را والتي بلغت الأكبر تكرا

، ويرجع الباحث ةبالمئ 0أستاذا بنسبة  0بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  100أستاذا بنسبة  20المجيبين بنعم 
ن ترجمة المعلومات النظرية التي في المنهاج إلى مادة ملموسة هذا إلى جملة من الأسباب كون أن الأساتذة قد تمكنوا م

للتلاميذ تتناسب وقدراتهم وأبدعوا في اختيار المواقف التعلمية التي تسقل مهارات التلاميذ وتطورها مع مرور الحصص 
لى التطبيق الميداني هذا إلى جانب التربصالت والندوات التي تشرف عليها الهيئة الوصية، بالإضافة إلى حرصهم الكبير ع

 التدرج في تقديم المهارات من السهل إلى الصعب، ومن المعلوم إلى المجهول...للمقاربة بالكفاءات من خلال 

 

                                          

 

 

 

 

 

 



100%

0%

(24)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 20)الشكل رقم 

نعم

لا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 أشجع التلاميذ على المنافسة الشريفة لبلوغ مستويات آداء متقدمة      (:24السؤال رقم )

 ذا كانت الإجابة بنعم فيما تمثل ذلك؟إ-

 (:24السؤال رقم )عرض نتائج 

 (24رقم ) يمثل نتائج السؤال(: 22الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 20 20 0 20 التكرارات 

 النسبة%
 

100 0 100 

يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح  22من الجدول رقم : 24مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد  ،3.84وهي تتفوق كثيرا على القيمة المجدولة له والتي بلغت  20القيمة الأكبر تكرارا والتي بلغت 

، يعزي ةبالمئ 0أستاذا بنسبة  0ئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا بالم 100أستاذا بنسبة  20الأساتذة المجيبين بنعم 
حيث تمثلت هذه  تطوير آداء التلاميذ باستمرار الباحث هذه النتائج إلى جملة من العوامل من قبيل حرص الأساتذة على

المتفوقين والموهوبين  التشجيعات حسبهم في: توفير التحكيم العادل بينهم، العدل في إعطاء الفرص، دفهم إلى تقليد
  منهم.

 

 

 

 

 

 

 



80%

20%

(25)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 21)الشكل رقم 

نعم

لا

ــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 عرض ومناقشة وتفسير نتائج المحور الثالث من الإستبيان المتعلق بالفرضية الجزئية الثالثة:-3

 لي دراية كافية بمفهوم التغذية الراجعة وأهم مبادئها (:25السؤال رقم ) 

 (:25السؤال رقم )عرض نتائج 

 (25رقم ) يمثل نتائج السؤال(: 23الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 7.2 20 4 16 التكرارات 

 النسبة%
 

80 20 100 

يا لصالح يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائ 23من الجدول رقم : 25مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد  ،3.84وهي تتفوق كثيرا على القيمة المجدولة له والتي بلغت  7.2القيمة الأكبر تكرارا والتي بلغت 

، يعزي ةبالمئ 20أساتذة بنسبة  4بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  80أستاذا بنسبة  16الأساتذة المجيبين بنعم 
العوامل من كحرص الأساتذة على تحسين آدائهم وزيادة تقربهم من تلاميذهم الباحث هذه النتائج إلى جملة من 

وتصحيح الأخطاء لهم بأنجع الطرق، وذلك من خلال الإستفادة من تجارب ودراسات الخبراء في مجال التخصص، 
 والإستفادة كذلك من وسائل الإعلام والإتصال الحديثة.

 

 

 

 

 

 

 



100%

0%

(26)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 22)الشكل رقم 

نعم

لا

تفسيرهاشتها و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــ  

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

79 

     خطاء التلاميذ.                                                       أتدخل لتصحيح أ (:26السؤال رقم )

 إذا كانت الإجابة بنعم فيما تمثل ذلك؟-

 (:26السؤال رقم )عرض نتائج 

 (26رقم )يمثل نتائج السؤال (: 24الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 عنويةالم

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 20 20 0 20 التكرارات 

 النسبة%
 

100 0 100 

يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح  24من الجدول رقم : 26مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد  ،3.84التي بلغت وهي تتفوق كثيرا على القيمة المجدولة له و  20القيمة الأكبر تكرارا والتي بلغت 

حيث  ،ةبالمئ 0أستاذا بنسبة  0بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  100أستاذا بنسبة  20الأساتذة المجيبين بنعم 
أستاذا، أما الباقي فيفضلون فعل ذلك  14نجد أن أغلبية الأساتذة يتدخلون لتصحيح الأخطاء فور وقوعها وعددهم 

دراية الأساتذة الكافية بأنواع التغذية الراجعة يعزي الباحث هذه النتائج إلى جملة من العوامل من قبيل  ء.بعد نهاية الآدا
 سواء الفورية أو المؤجلة.

 

 

 

 

 

 

 



100%

0%

(27)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 23)الشكل رقم 

نعم

لا

ـــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 يصحح التلميذ آداءه بعد عدة تكرارات للمهارة (:27السؤال رقم )

 إذا كانت الإجابة بنعم فكيف يتم ذلك؟             

 (:27لسؤال رقم )اعرض نتائج 

 (27رقم )يمثل نتائج السؤال (: 25الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 20 20 0 20 التكرارات 

 النسبة%
 

100 0 100 

يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح  25ول رقم من الجد: 27مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد  ،3.84وهي تتفوق كثيرا على القيمة المجدولة له والتي بلغت  20القيمة الأكبر تكرارا والتي بلغت 

، حيث ةبالمئ 0ة أستاذا بنسب 0بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  100أستاذا بنسبة  20الأساتذة المجيبين بنعم 
بينما الباقي يرى أن  ،أستاذا 14يلاحظون أن التلاميذ يصححون آداء بعضهم البعض وعددهم الأساتذة  معظمنجد أن 

. يعزي الباحث هذه النتائج إلى جملة من العوامل من قبيل دراية أساتذة 6التلميذ يصحح آداءه بذاته، وعددهم 
، إضافة إلى مبدأ الفروق الفردية بين التلاميذ الداخلية أو الخارجيةراجعة سواء التغذية ال الأساتذة الكافية بتصنيفات

 الذي تقوم عليه بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات.

 

 

 

 

 

 

 



100%

0%

(28)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 24)الشكل رقم 

نعم

لا

ـــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 أقوم بتكليف أحد التلاميذ بآداء نموذج للحركة      (:28السؤال رقم )

 (:28السؤال رقم )عرض نتائج 

 (28رقم )ال يمثل نتائج السؤ (: 26الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 20 20 0 20 التكرارات 

 النسبة%
 

100 0 100 

ئيا لصالح يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصا 26من الجدول رقم : 28مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد  ،3.84وهي تتفوق كثيرا على القيمة المجدولة له والتي بلغت  20القيمة الأكبر تكرارا والتي بلغت 

، حيث ةبالمئ 0أستاذا بنسبة  0بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  100أستاذا بنسبة  20الأساتذة المجيبين بنعم 
يعزي الباحث هذه النتائج إلى جملة من و  بآداء نموذج للحركة،التلاميذ أحد  يقومون بتكليفالأساتذة  كلنجد أن  

تفعيل مبادئ المقاربة بالكفاءات التي تقوم أساسا على التلميذ من خلال جعله شريكا فاعلا، إضافة العوامل من قبيل 
 .إلى تنمية الروح القيادية لدى التلميذ

 

 

 

 

 

 

 

 



20%

80%

(29)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (:25)الشكل رقم 

نعم

لا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ية النظرية والدراسات السابقةالخلف  
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 العرض أحيانا لتوضيح بعض المهارات الصعبة                          أستعمل أجهزة (:29السؤال رقم )

 (:29السؤال رقم )عرض نتائج 

 (29رقم )يمثل نتائج السؤال (: 27الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 7.2 20 16 4 التكرارات 

 النسبة%
 

20 80 100 

يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح  27من الجدول رقم : 29مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد الأساتذة  ،3.84وهي تتفوق على القيمة المجدولة له والتي بلغت  7.2القيمة الأكبر تكرارا والتي بلغت 

يعزي الباحث و ، ةبالمئ 80بنسبة  تاذاأس 16بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  20بنسبة  ساتذةأ 4 المجيبين بنعم
التوزيع الغير عادل للنفقات من طرف الهيئة الوصية إذ نجد أن معظمها تصب في هذه النتائج إلى جملة من العوامل 

هة أخرى نقص الاهتمام بالمادة من طرف المدراء المناطق الحضرية وتهمل الأرياف والقرى هذا من جهة، ومن ج
 وتخصيصهم لها وبالغ مالية هزيلة جدا في ميزانية المؤسسة مقارنة بالمواد الأخرى. 

 

 

 

 

 

 

 

 



100%

0%

(30)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 26)الشكل رقم 

نعم

لا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 أقوِّم آداء التلاميذ عند وقوع الأخطاء  (:30السؤال رقم )

                   إذا كانت الإجابة بنعم فكيف تقوم بذلك؟                              

 (:30السؤال رقم )عرض نتائج 

 (30رقم )يمثل نتائج السؤال (: 28الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 20 20 0 20 التكرارات 

 النسبة%
 

100 0 100 

يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح  28من الجدول رقم : 30 نتائج السؤال رقم مناقشة وتفسير
حيث بلغ عدد  ،3.84وهي تتفوق كثيرا على القيمة المجدولة له والتي بلغت  20القيمة الأكبر تكرارا والتي بلغت 

، حيث ةبالمئ 0أستاذا بنسبة  0ذة المجيبين ب لا بالمئة، أما عدد الأسات 100أستاذا بنسبة  20الأساتذة المجيبين بنعم 
، 9فمنهم من يفضل فعل ذلك جماعيا وعددهم  يقُوِّمون آداء التلاميذ عند وقوع الأخطاء،نجد أن كل الأساتذة 

، والباقي يجد أن الطريقة الأنسب لذلك في مجموعات مصغرة. ويعزي الباحث 6وآخرون يقومون بذلك فرديا وعددهم 
 ئج إلى جملة من العوامل من قبيل مستوى المتعلمين، والحرص على التسيير الجيد للوقت.هذه النتا

 

 

 

 

 

 

 



100%

0%

(31)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 27)الشكل رقم 

نعم

لا

ـــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة
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 أتنقل باستمرار في فضاء اللعب لملاحظة آداء التلاميذ                                 (:31السؤال رقم )

 (:31السؤال رقم )عرض نتائج 

 (31)رقم يمثل نتائج السؤال (: 29الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 20 20 0 20 التكرارات 

 النسبة%
 

100 0 100 

لح يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصا 29من الجدول رقم : 31مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد  ،3.84وهي تتفوق كثيرا على القيمة المجدولة له والتي بلغت  20القيمة الأكبر تكرارا والتي بلغت 

، حيث ةبالمئ 0أستاذا بنسبة  0بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  100أستاذا بنسبة  20الأساتذة المجيبين بنعم 
. ويرجع الباحث هذه النتائج إلى جملة من فضاء اللعب لملاحظة آداء التلاميذيتنقلون باستمرار في نجد أن كل الأساتذة 

 العوامل التحكم الجيد في المجموعة ملاحظة وتصحيح الأخطاء عن قرب، إحساس التلميذ بالمراقبة فلا يقصر في الآداء.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100%

0%

(32)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 28)الشكل رقم 

نعم

لا

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

لدراسات السابقةالخلفية النظرية وا  
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 غوجية                        أساعد التلاميذ على التكيف مع مختلف الوسائل البيدا (:32السؤال رقم )

 (:32السؤال رقم )عرض نتائج 

 (32رقم )يمثل نتائج السؤال : (30الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 20 20 0 20 التكرارات 

 النسبة%
 

100 0 100 

يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح  30من الجدول رقم : 32ناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم م
حيث بلغ عدد  ،3.84وهي تتفوق كثيرا على القيمة المجدولة له والتي بلغت  20القيمة الأكبر تكرارا والتي بلغت 

، حيث ةبالمئ 0أستاذا بنسبة  0عدد الأساتذة المجيبين ب لا  بالمئة، أما 100أستاذا بنسبة  20الأساتذة المجيبين بنعم 
. ويرجع الباحث هذه النتائج إلى يساعدون التلاميذ على التكيف مع مختلف الوسائل البيداغوجيةنجد أن كل الأساتذة 

قة من طرف بالمرافالتحكم الجيد في المجموعة ملاحظة وتصحيح الأخطاء عن قرب، إحساس التلميذ كجملة من العوامل  
 .الأستاذ فيكون محميا من التعرض للإصابات الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 



100%

0%

يوضح إجابات الأساتذة حول ما إذا كانوا (: 29)الشكل رقم 
يقومون بتعديل السلوكيات الغير مقبولة الصادرة من

التلاميذ                                                    

نعم

لا

100%

0%

(33)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 29)الشكل رقم 

نعم

لا

ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة
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 أقوم بتعديل السلوكيات الغير مقبولة الصادرة من التلاميذ                              (:33السؤال رقم )

 (:33السؤال رقم )عرض نتائج 

 (33رقم )يمثل نتائج السؤال : (31الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 20 20 0 20 التكرارات 

 النسبة%
 

100 0 100 

يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح القيمة  31من الجدول رقم : 33مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد الأساتذة  ،3.84وهي تتفوق كثيرا على القيمة المجدولة له والتي بلغت  20كرارا والتي بلغت الأكبر ت

، حيث نجد أن كل ةبالمئ 0أستاذا بنسبة  0بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  100أستاذا بنسبة  20المجيبين بنعم 
لصادرة من التلاميذ. ويرجع الباحث هذه النتائج إلى جملة من العوامل الأساتذة يقومون بتعديل السلوكيات الغير مقبولة ا

من قبيل الاهتمام بالجانب الوجداني والإنفعالي للتلاميذ، الدور الأبوي الذي يقوم به الأستاذ تجاه تلاميذه لتوطيد علاقته 
 .بهم

 

 

 

 

 

 

 

 



100%

0%

(33)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 30) الشكل رقم 

نعم

لا

ومناقشتها وتفسيرهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة
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                                            المنطوين وأدمجهم مع أقرانهم  ذأشرك التلامي (:34السؤال رقم )

 (:34السؤال رقم )عرض نتائج 

 (34رقم )يمثل نتائج السؤال : (32الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 20 20 0 20 التكرارات 

 النسبة%
 

100 0 100 

يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح  32من الجدول رقم : 34مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد  ،3.84وهي تتفوق كثيرا على القيمة المجدولة له والتي بلغت  20القيمة الأكبر تكرارا والتي بلغت 

، حيث ةبالمئ 0أستاذا بنسبة  0بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  100أستاذا بنسبة  20الأساتذة المجيبين بنعم 
المنطوين ويدمجونهم مع أقرانهم، حيث اتفق جميعهم على تكليفهم بأدوار قيادية  ذنجد أن كل الأساتذة يشركون التلامي

تحكم الجيد في المجموعة وحرص إضافة إلى جمع وتنظيم العتاد. ويرجع الباحث هذه النتائج إلى جملة من العوامل كال
 .نطوين ومحاولة التخفيف من عزلتهمبالمسؤولية الإنسانية تجاه هؤلاء التلاميذ الم على التحلي الأساتذة

 

 

 

 

 

 

 

 



100%

0%

(35)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 31)الشكل رقم 

نعم

لا

ـــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

قةالخلفية النظرية والدراسات الساب  
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 .أحرص على تكوين قنوات اتصال بيني والتلاميذ وبين التلاميذ أنفسهم (:35السؤال رقم )

 (:35السؤال رقم )عرض نتائج 

 (35رقم )يمثل نتائج السؤال : (33الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 20 20 0 20 التكرارات 

 النسبة%
 

100 0 100 

ة الإختبار دالة إحصائيا لصالح القيمة يتبين لنا أن إحصاء 33من الجدول رقم : 35مناقشة وتفسير نتائج السؤال رقم 
حيث بلغ عدد الأساتذة  ،3.84وهي تتفوق كثيرا على القيمة المجدولة له والتي بلغت  20الأكبر تكرارا والتي بلغت 

، حيث نجد أن كل ةبالمئ 0أستاذا بنسبة  0بالمئة، أما عدد الأساتذة المجيبين ب لا  100أستاذا بنسبة  20المجيبين بنعم 
. ويرجع الباحث هذه النتائج إلى جملة على تكوين قنوات اتصال بيني والتلاميذ وبين التلاميذ أنفسهم ونرصساتذة يحالأ

من العوامل كالتحكم الجيد في المجموعة وحرص الأساتذة على التحلي بالمسؤولية الإنسانية والأخوية تجاه تلاميذهم، 
يخص التلاميذ بينهم البعض فذلك بغرض التخفيف من السلوكيات العدوانية  والإبتعاد عن الدور التسلطي الآمر، أما فيما

 وزرع روح التعاون والألفة بين التلاميذ.
 

 

 

 

 

 

 

 



90%

10%

.(36)يمثل توزيع نتائج السؤال رقم (: 32)الشكل رقم 
نعم

لا

ـــــــــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة
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 أكافئ التلاميذ الذين يظهرون تفوقا عند آداء مختلف المهارات. (:36السؤال رقم )

                                           إذا كانت الإجابة بنعم فكيف يتم ذلك.-

 (:36السؤال رقم )عرض نتائج 

 (36رقم ) يمثل نتائج السؤال: (34الجدول رقم )

  2كاي المجموع لا نعم الأجوبة

 لمحسوبةا
  2كاي

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة 

 دال 0.05 1 3.84 12.8 20 2 18 التكرارات 

 النسبة%
 

90 10 100 

يتبين لنا أن إحصاءة الإختبار دالة إحصائيا لصالح القيمة  34من الجدول رقم : 36نتائج السؤال رقم  مناقشة وتفسير
حيث بلغ عدد الأساتذة  ،3.84وهي تتفوق كثيرا على القيمة المجدولة له والتي بلغت  12.8الأكبر تكرارا والتي بلغت 

 ، حيث نجد أنةبالمئ 10بنسبة  ينأستاذ ذة المجيبين ب لاأما عدد الأسات بالمئة، 90أستاذا بنسبة  18المجيبين بنعم 
معظم الأساتذة يكافئون التلاميذ الذين يظهرون تفوقا عند آداء مختلف المهارات، فمنهم من يثني عليهم أمام زملائهم 

ن فرق بغرض ومنهم من يكلفهم بقيادة الفوج، ومنهم من يقدم لهم شهادات تقديرية وهدايا رمزية ومنهم من ينتقيهم ضم
رص الأساتذة الدائم على التحفيز والتعزيز ح. ويرجع الباحث هذه النتائج إلى جملة من العوامل القيام بدورات رياضية

 .الإيجابي الدائم للتلاميذ بغرض تثبيت مستواهم أو تطويره من خلال إحساس التلميذ بتقدير الذات
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 رية والدراسات السابقة:مناقشة النتائج على ضوء الخلفية النظ-4
وامل التي يخضع لها التخطيط التربوي في ظل المقاربة بالكفاءات حيث تم أهم الع من خلال الخلفية النظرية تم تقديم    

 الإحاطة بهذه الأخيرة من خلال ذكر أصولها والغرض منها ودواعي لجوء وزارة التربية إلى هذه البيداغوجيا وآفاقها المستقبلية
تحقق فرضيات الدراسة بنسبة قاربت المئة بالمئة، لكن يجدر بنا خلال النتائج توصل الباحث إلى  ومنبيئة الجزائرية في ال

لمختلف التخطيطات، سواء في المجالات: الإداري/الفني، عند إنجازهم  مفردات العينةالإشارة إلى أهم المشكلات التي تعترض 
 غيداء عبد الله صالحالمحلي، التلاميذ... وبهذا الخصوص تم الإستعانة بدراسة الباحثة:  الإمكانيات المادية، المناهج، المجتمع

لمعرفة أهم هذه  ،"الحكومية الثانوية في فلسطين مشكلات التخطيط التربوي لدى مديري ومديرات المدارس"تحت عنوان: 
دة عالية واستخدامهم لها كان عاليا أيضا المشكلات. كذلك من خلال النتائج توصل الباحث إلى أن كفاءة أساتذة الما

سواء في مجال التخطيط التربوي أو مجال التقويم، فهم يؤكدون على ضرورة الإلتزام بما جاء في المنهاج والوثيقة المرفقة معه، 
رف " واقع كفاية التخطيط لدى المش:عنوانتحت  محمد فاهد سالم السرحانيهذا ما أشارت إليه كذلك دراسة الباحث: 

التخطيط "تحت عنوان:  نور الدين بوحنيك وعبد اللطيف بوشكيمة :ينودراسة الباحث، التربوي في ضوء الخطة الإشرافية"
كذلك من خلال هذه الدراسة توصل الباحث إلى أن أساتذة . وعلاقته بالآداء الوظيفي لأساتذة التربية البدنية والرياضية"

ا المقاربة بالكفاءات ويكونون اتجاهات إيجابية تجاهها، هذا ما اتفقت معه كل من المادة مرتاحون للعمل في ظل بيداغوجي
واقع ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية في ضل :" تحت عنوان بن فرحات مخلوف وبن فرحات سفياندراسة الباحثين: 

: تحت عنوان بوجمية مصطفىدراسة الباحث: وكذلك ، الإصلاحات التربوية الحديثة )المقاربة بالكفاءات( للمرحلة الثانوية"
 "اتجاهات أساتذة التربية البدنية والرياضية بالتعليم الثانوي نحو التدريس بالمقاربة بالكفاءات"
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 خلاصة

 افيه أجريت التي بمختلف المتوسطات أساتذة التربية البدنية، لنتائج العلمية القيمة إعطاء من تمكنا الفصل خلال من
التخطيط "حول باستنتاجات بحثنا، والخروج موضوع تمس الجوانب التي أهم لمعرفة وتفسيرها مناقشتها وكذا الميدانية، الدراسة

 حول دقيقة نتائج إلى الوصول تم حيث "في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات خلال الطور المتوسط
 ومستوى دولةلمجا 2 وكا المحسوبة 2 وكا المئوية النسب مثل المختلفة الوسائل الإحصائية باستعمال وذلك بحثنا، فرضيات

 أن لنا فسر ما هذاإثبات والتسليم بالفرضية العامة والفرضيات الجزئية،  إلى توصلنا وقد الحرية، المعياري ودرجة الخطأ
يخضع لتحقيق كفاءات معلن  فاءات خلال الطور المتوسطالتخطيط في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالك

 عنها في المنهاج. وليس التركيز على الأنشطة.
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 :ةالعام اتستنتاجالإ-1

التخطيط في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة إلى ما يخضع  بعد تقصي حيثيات إشكالية الدراسة والمتمثلة في "
" عن طريق اتباع المنهج الوصفي ذو الأسلوب المسحي واستخدام الإستبيان كأداة  خلال الطور المتوسط بالكفاءات

وقانون النسبة  2لجمع البيانات والمعلومات إضافة إلى استخدام وسائل المعالجة الإحصائية والتي من بينها اختبار كاي
ة ذات دلالة على ضوئها يقوم الباحث بعرض ومناقشة وتفسير المئوية لتحويل البيانات الكيفية الخام إلى بيانات حسابي

 كل محور من محاور الإستبيان الثلاثة، تمكن الباحث من التوصل إلى الإستنتاجات التالية:

  إلى تحقيق  التخطيط في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات خلال الطور المتوسطيخضع
بوي وسيلة تر التخطيط ال نمعلن عنها في المنهاج وليس الأنشطة الرياضية بحد ذاتها. وأ مجموعة من الكفاءات

 وليس غاية.
 .نجاح التخطيط السنوي في مادة التربية البدنية والرياضية في بلوغ الكفاءة الختامية يعتمد على التقويم التحصيلي 
  غ الكفاءة القاعدية يعتمد على التقويم التكويني.نجاح تخطيط الوحدة التعلمية في مادة التربية البدنية في بلو 
 .نجاح تخطيط الوحدة التعليمية في مادة التربية البدنية في بلوغ الهدف التعلمي يعتمد على التغذية الراجعة 
  معظم أفراد العينة على دراية كافية بمبادئ التخطيط التربوي ومبادئ التقويم هذا ما مكنهم من آداء مهامهم

 يرة من النجاح.بدرجة كب
  بعض أفراد العينة يعانون من بعض المشكلات التي تحول دون نجاح التخطيط التربوي منها قلة الوسائل

 .وقلة خبرتهم البيداغوجية وفضاءات اللعب
  معظم أفراد العينة يطورون من آدائهم ويحدثون من معارفهم في إطار التكوين المستمر من خلال حرصهم على

علام والإتصال الإالجهوية والتربصات تحت إشراف الهيئة الوصية والإستفادة من وسائل  واتبالندالإلتحاق 
 الحديثة.

   جميع أفراد العينة يحرصون على تكوين علاقات تربوية مع تلاميذهم والتلاميذ فيما بينهم، تسودها الأخوة
 والإحترام، والتعاون والمسؤولية.

 رتاحون للعمل في ظل بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات ويكونون اتجاهات توصل الباحث إلى أن أساتذة المادة م
 إيجابية تجاهها

  وذلك بالإستناد على نتائج  بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات في تحقيق أهداف المنظومة التربويةالجيل الأول من نجاح
المقاربة خلال السنة الدراسية الحالية  وزارة التربية الجيل الثاني لهذه تفعيلوالدليل على ذلك  الدراسة الحالية،

2016/2017. 

 ما توصل إليه الباحث من نتائج من جراء معالجة إشكالية الدراسة فإنه يقترح ما يلي: مبحك اقتراحات:-5-2
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 .ضرورة الإهتمام بمادة التربية البدنية كباقي المواد الأخرى من طرف الهيئة الوصية ومدراء المتوسطات 
 عدد التلاميذ في القسم الواحد لتسهيل الوصول إلى كفاءات المنهاج ضرورة تخفيض. 
 .ضرورة توفير الوسائل البيداغوجية وفضاءات اللعب وصيانتها وتهيئتها باستمرار  
 .ضرورة الإلتزام بما جاء في منهاج المادة ووثيقته المرفقة والإبتعاد عن الإرتجالية 
  إطار في جيدة لنتائج تحقيقهم عند لفائدة أساتذة التربية البدنية ؤسساتالم ةإدار  قبل من مادية تحفيزاتضرورة تقديم 

 .المدرسية الرياضة
 ل الدراسة لما له من أهمية بالغة.ضرورة التوسع في مجا 

 الآفاق المستقبلية:-3
 دراسات إلى اجةبح ىيبق الهام الذي الموضوع هذا جوانب لجميع تتعرض لم الدراسة هذه أن القول يجدر الأخير وفي     
 تكون التخطيط التربوي في ظل الجيل الثاني للمقاربة بالكفاءات حتىعلى  المؤثرة العوامل مختلف على الضوء تلقي أخرى
 شمولية. وأكثر دقة أكثر

 قد مما التربية بقطاع للمخططين والمختصين معلما الدراسة هذه في إليها المتوصل النتائج تكون بأن التورية يمكن ختاما
 خلال من والأكفاء والمؤهلين المتوازنين المجتمع أفراد تربية في أهدافه تحقيق من الإستراتيجي القطاع هذا تمكين في يساهم
بالتخطيط التربوي المختلفة وهذا لا يتم إلا  التربوية المقاصد وتحقيق لتبليغ ناجعة ووسيلة كدعامة  البدنية مادة التربية تفعيل

 التقويم التربوي.ح والفعال إضافة إلى والإستراتيجي الناج
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 .2008/2009، الجزائر، 3البدنية والرياضية، جامعة الجزائر  شهادة الماجستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية، معهد التربية
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 .علوم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية  معهد

 تربية البدنيةال قسم :                                                        
 ........................................... :التسلسل رقم
 125063807: لجيالتس رقم
 
   خالد بن شايب :طالبال

   2017ماي  20ة: المناقش تاريخ 
 : التخطيط في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات خلال الطور المتوسط.ذكرةالم عنوان
 ميدانية لبعض متوسطات دائرة صالح باي ولاية سطيف. دراسة

 اللغة العربية: ذكرةالم لغة 
 ماستر  : ذكرةالم نوع

  - المسيلةولاية  – الديمقراطية الشعبية الجزائرية الجمهورية :البلد
 لمسيلةمحمد بوضياف با جامعة :الجامعة

 د/ حسان بوجليدة  :إشراف 
   93 :  الصفحات عدد

   (cd-Rom  *  word * PDF) ملف إلكتروني
 التربية البدنيةفرع :                                                    : التعلم الحركيالتخصص

 الملخص : 
 بالعربية 

 التخطيط في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات خلال الطور المتوسط. عنوان الدراسة :
جاءت الدراسة كنظرة تقييمية للجيل الأول من بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات. ومعرفة أهم  لدراسة :الهدف من ا 

العوامل التي يخضع لها التخطيط في ظل هذه المقاربة خلال الطور المتوسط. وللإجابة على جملة من التساؤلات لعل أهمها: 



ضية في ظل الجيل الأول من بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات خلال هل نجح التخطيط التربوي في مادة التربية البدنية والريا
الطور المتوسط من تحقيق الأهداف المسطرة وبلوغ الكفاءات المعلن عنها في المنهاج؟ أم أن الوزارة تسرعت في تفعيل الجيل 

 الثاني لهذه المقاربة؟

الرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات خلال الطور إلى ما يخضع التخطيط في مادة التربية البدنية و  :مشكلة الدراسة  
 المتوسط؟

 التساؤلات الجزئية:
 التخطيط السنوي في مادة التربية البدنية والرياضية لبلوغ الكفاءة الختامية؟ نجاح على ما يعتمد-
 لقاعدية؟تخطيط الوحدة التعلمية في مادة التربية البدنية والرياضية لبلوغ الكفاءة انجاح على ما يعتمد  -
 تخطيط الوحدة التعليمية في مادة التربية البدنية والرياضية لبلوغ الهدف التعلمي؟ نجاح على ما يعتمد –

 فرضيات الدراسة :
يخضع التخطيط في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات خلال الطور المتوسط إلى تحقيق  -1

 في المنهاج. مجموعة من الكفاءات معلن عنها
 يعتمد نجاح التخطيط السنوي في مادة التربية البدنية والرياضية على التقويم التحصيلي لبلوغ الكفاءة الختامية. -2
 يعتمد نجاح تخطيط الوحدة التعلمية في مادة التربية البدنية والرياضية على التقويم التكويني لبلوغ الكفاءة القاعدية. -3
 الوحدة التعليمية في مادة التربية البدنية والرياضية على التغذية الراجعة لبلوغ الهدف التعلمي.يعتمد نجاح تخطيط  -4

 
 المنهج الوصفي ذو الأسلوب المسحي المنهج المتبع في الدراسة : 

لمجدول لجودة التوفيق، قانون النسبة المئوية، معامل الثبات، ا 2Xالإستبيان، اختبار  الأدوات المستخدمة في الدراسة:
16.0.4456.1003 v. Microsoft Excel 2016 

 المفتاحية :كلمات ال
 التخطيط التربوي -1
 مادة التربية البدنية والرياضية -2
 المقاربة بالكفاءات -3
 الطور المتوسط -4

 بالفرنسية                                                          
Mots clés: 
1-Le planification de l’éducation. 
2-Matiere de l’éducation physique et sportive. 
3-L’approche par compétences. 
4-La phase d’enseignement moyenne. 



  بالإنجليزية  
Keywords: 
1-Educationnal planning. 
2-Physical and sports education. 
3-Competence approach. 
4-Education intermediate phase.  

 . فصول في البحث هذا جاء
 الخلفية النظرية والدراسات السابقة :الأول فصلال
 الإطار العام للدراسة :الثاني الفصل وتناول

 الإجراءات الميدانية للدراسة: الثالث الفصل أما
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها: الرابع الفصل

 استنتاجات واقتراحات.الفصل الخامس: 
  : الباحث إليها لتوص التي النتائج أهم من

 ضع التخطيط في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات خلال الطور المتوسط إلى تحقيق مجموعة يخ
 من الكفاءات معلن عنها في المنهاج وليس الأنشطة الرياضية بحد ذاتها. وأن التخطيط التربوي وسيلة وليس غاية.

 رياضية في بلوغ الكفاءة الختامية يعتمد على التقويم التحصيلي.نجاح التخطيط السنوي في مادة التربية البدنية وال 
 .نجاح تخطيط الوحدة التعلمية في مادة التربية البدنية في بلوغ الكفاءة القاعدية يعتمد على التقويم التكويني 
  الراجعة.نجاح تخطيط الوحدة التعليمية في مادة التربية البدنية في بلوغ الهدف التعلمي يعتمد على التغذية 

معظم أفراد العينة على دراية كافية بمبادئ التخطيط التربوي ومبادئ التقويم هذا ما مكنهم من آداء 
 مهامهم بدرجة كبيرة من النجاح.

  توصل الباحث إلى أن أساتذة المادة مرتاحون للعمل في ظل بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات ويكونون اتجاهات إيجابية
 تجاهها

  الأول من بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات في تحقيق أهداف المنظومة التربوية وذلك بالإستناد على نتائج نجاح الجيل
الدراسة الحالية، والدليل على ذلك تفعيل وزارة التربية الجيل الثاني لهذه المقاربة خلال السنة الدراسية الحالية 

2016/2017. 
 أهمها: التوصيات من للعديد الباحث توصل

 ضرورة تخفيض عدد التلاميذ في القسم الواحد لتسهيل الوصول إلى كفاءات المنهاج. • 
 ضرورة توفير الوسائل البيداغوجية وفضاءات اللعب وصيانتها وتهيئتها باستمرار.  •
 ضرورة الإلتزام بما جاء في منهاج المادة ووثيقته المرفقة والإبتعاد عن الإرتجالية. •
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 Option : L’éducation physique et sportive  
Résumé :  Titre de l'étude: : La planification dans l'éducation 
physique et sportive dans le cadre de l'approche des compétences pendant la 
phase d'enseignement moyen. 

 
 
 



 Le but de l'étude: De connaître les facteurs les plus importants qui 
régissent la planification de l'éducation dans le sujet de l'éducation physique 
et sportive à la lumière de la première génération de la pédagogie d'approche 
des compétences durant la phase moyenne d'enseignement et à quel point il 
les objectifs renseignés sont atteints et les compétences déclarées dans le 
programme sont réalisées. 

 
 Problématique: De quoi dépend la planification dans le sujet de 
l'éducation physique et sportive dans le cadre de l'approche des compétences 
dans la phase d'enseignement moyen? 

 
hypothèses: 
1-la planification dans le sujet de l'éducation physique et sportive dans le 
cadre de l'approche des compétences dans la phase d'enseignement moyen 
dépend de la réalisation d'un ensemble de compétences annoncés dans le 
programme 
2- le succès de la planification annuelle dans le sujet de l'éducation 
physique et sportive dépend de l'évaluation réalisée pour atteindre la 
compétence finale 
3- Le succès de la planification de l’unité de l'apprentissage dans le sujet 
de l'éducation physique et sportive dépend de l’évaluation formatif pour 
atteindre la compétence de base 
4- Le succès de la planification de l’unités d'enseignement dans le sujet 
de l'éducation physique et du sport dépend du retour d’informations pour 
atteindre l'objectif d’apprentissage 

 
 
 
. 
 



.Le planification de l’éducation-1 : Mots clés 
2-Matiere de l’éducation physique et sportive. 
3-L’approche par compétences. 
4-La phase d’enseignement moyenne.   

  - Les résultats atteints les plus importants sont: 
1 / La plupart des effectifs de l’échantillon sont au cours des principes de 

planification de l'éducation et les principes de l’évaluation ce qui leur a 
permis de réaliser leurs taches avec un grand degré de succès 

 2 / certains effectifs de l’échantillon souffrent de certains problèmes qui 
empêchent la réussite de planification de l'éducation, y compris le manque 
de moyens pédagogiques et des espaces pour jouer et manque d'expérience  

3 / La plupart des personnes interrogées développent leur performance et 
ils mettent à jours leurs connaissances dans le cadre de la formation continue 
en joignant les séminaires régionaux et les stages sous la supervision de 
l'autorité et profiter des médias et des moyens de communication modernes  

4 / succès de la pédagogie du rapprochement des compétences dans la 
réalisation des objectifs du système éducatif, et comme évidence, le passage à 
la deuxième génération de cette pédagogie par le ministère de l'Éducation au 
cours de l'année scolaire 2016/2017 importance. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   Résumé de l’étude   ملخص الدراسة

معرفة أهم راسة: هدف الد التخطيط في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات خلال الطور المتوسط.ملخص الدراسة: عنوان الدراسة: 
ل الطور المتوسط ومدى تحقيقه العوامل التي يخضع لها التخطيط التربوي في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل الجيل الأول من بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات خلا

ط في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات إلى ما يخضع التخطيمشكلة الدراسة:  للأهداف المسطرة وبلوغ الكفاءات المعلن عنها في المنهاج
 التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات خلال الطور المتوسط مادة يخضع التخطيط فيفرضيات الدراسة: الفرضية الرئيسية:  خلال الطور المتوسط؟

يعتمد نجاح التخطيط السنوي في مادة التربية البدنية والرياضية على التقويم  /1الفرضيات الجزئية:  .إلى تحقيق مجموعة من الكفاءات معلن عنها في المنهاج
 /3يعتمد نجاح تخطيط الوحدة التعلمية في مادة التربية البدنية والرياضية على التقويم التكويني لبلوغ الكفاءة القاعدية. /2 التحصيلي لبلوغ الكفاءة الختامية.

أستاذ للتربية البدنية والرياضية  20عينة الدراسة: طيط الوحدة التعليمية في مادة التربية البدنية والرياضية على التغذية الراجعة لبلوغ الهدف التعلمي.يعتمد نجاح تخ
النتائج المتوصل  الإستبياناسة: أدوات الدر  المنهج الوصفي ذو الأسلوب المسحي.المنهج المتبع في الدراسة:  للطور المتوسط بدائرة صالح باي ولاية سطيف.

معظم  /1 أهم الإستنتاجات: تحقق الفرضية الجزئية الثالثة. ومنه تحقق الفرضية العامة /3 تحقق الفرضية الجزئية الثانية /2الفرضية الجزئية الأولى تحقق/1إليها: 
بعض أفراد العينة يعانون من  /2 مكنهم من آداء مهامهم بدرجة كبيرة من النجاحأفراد العينة على دراية كافية بمبادئ التخطيط التربوي ومبادئ التقويم هذا ما 

معظم أفراد العينة يطورون من آدائهم /3 بعض المشكلات التي تحول دون نجاح التخطيط التربوي منها قلة الوسائل البيداغوجية وفضاءات اللعب وقلة خبرتهم
من خلال حرصهم على الإلتحاق بالندوات الجهوية والتربصات تحت إشراف الهيئة الوصية والإستفادة من وسائل ويحدثون من معارفهم في إطار التكوين المستمر 

 نجاح بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات في تحقيق أهداف المنظومة التربوية والدليل على ذلك انتقال وزارة التربية إلى الجيل الثاني لهذه /4 الإعلام والإتصال الحديث
ضرورة الإهتمام بمادة التربية البدنية كباقي المواد الأخرى من طرف الهيئة الوصية /1أهم الإقتراحات: .2016/2017ربة خلال السنة الدراسية الحالية المقا

لتسهيل لتلاميذ في القسم الواحد ضرورة تخفيض عدد ا/3 .ضرورة الإلتزام بما جاء في منهاج المادة ووثيقته المرفقة والإبتعاد عن الإرتجالية/2ومدراء المتوسطات.
 ضرورة التوسع في مجال الدراسة لما له من أهمية بالغة. /4 الوصول إلى كفاءات المنهاج

 

Résumé: Titre de l'étude: La planification dans l'éducation physique et sportive dans le cadre de l'approche des 

compétences pendant la phase d'enseignement moyen. L'objectif de l'étude : de connaître les facteurs les plus importants 

qui régissent la planification de l'éducation dans le sujet de l'éducation physique et sportive à la lumière de la première 

génération de la pédagogie d'approche des compétences durant la phase moyenne d'enseignement et à quel point il les 

objectifs renseignés sont atteints et les compétences déclarées dans le programme sont réalisées. Problème d'étude: de 

quoi dépend la planification dans le sujet de l'éducation physique et sportive dans le cadre de l'approche des compétences 

dans la phase d'enseignement moyen? Hypothèses de l'étude: l'hypothèse principale: la planification dans le sujet de 

l'éducation physique et sportive dans le cadre de l'approche des compétences dans la phase d'enseignement moyen dépend 

de la réalisation d'un ensemble de compétences annoncés dans le programme. Hypothèses partielles: 1 / le succès de la 

planification annuelle dans le sujet de l'éducation physique et sportive dépend de l'évaluation réalisée pour atteindre la 

compétence finale. 2 / Le succès de la planification de l’unité de l'apprentissage dans le sujet de l'éducation physique et 

sportive dépend de l’évaluation formatif pour atteindre la compétence de base 3. / Le succès de la planification de l’unités 

d'enseignement dans le sujet de l'éducation physique et du sport dépend du retour d’informations pour atteindre l'objectif 

d’apprentissage L’échantillon étudié: 20 professeurs d'éducation physique et sportive de l’enseignement moyen dans la 

Daïra de Saleh Bey Wilaya de Sétif. L'approche adoptée dans l'étude: l'approche descriptive avec un style de balayage. 

Outils d’étude : questionnaire Résultats de l'étude obtenus à: 1 / mise en évidence de la première hypothèse partielle 2 

/ mise en évidence de la seconde hypothèse partielle 3 / mise en évidence de la troisième hypothèse partielle. Et par la 

suite la mise en évidence de l'hypothèse générale Conclusions les plus importantes: 1 / La plupart des effectifs de 

l’échantillon sont au cours des principes de planification de l'éducation et les principes de l’évaluation ce qui leur a permis 

de réaliser leurs taches avec un grand degré de succès 2 / certains effectifs de l’échantillon souffrent de certains problèmes 

qui empêchent la réussite de planification de l'éducation, y compris le manque de moyens pédagogiques et des espaces 

pour jouer et manque d'expérience 3 / La plupart des personnes interrogées développent leur performance et ils mettent à 

jours leurs connaissances dans le cadre de la formation continue en joignant les séminaires régionaux et les stages sous la 

supervision de l'autorité et profiter des médias et des moyens de communication modernes 4 / succès de la pédagogie du 

rapprochement des compétences dans la réalisation des objectifs du système éducatif, et comme évidence, le passage à la 

deuxième génération de cette pédagogie par le ministère de l'Éducation au cours de l'année scolaire 2016/2017 Les 

suggestions les plus importantes: 1 / la nécessité de donner une importance au matière de l'éducation physique pareille 

à celle des autres matières par la commission et directeurs des écoles 2 / la nécessité de respecter le programme d’étude 

de la matière et de s’éloigner de l’improvisé. 3 / la nécessité de réduire le nombre d'élèves par classe pour faciliter l’atteint 

des compétences dans le programme 4 / la nécessité de développer le domaine de l'étude vue sa grande importance. 

 



 
 

 
 

 
 


