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طفـال  التوحد  د في جميع العالم و لكل امهات اهو اهداء لكل اطفـال التوح

و لعائلاتهم المحبة لهم الى  ....الصابرين الشاكرين و لكل مدرسيهم و مربياتهم  

  . الجميلة و الرحيمة  البريئة  كل تلك القـلوب  

تي  سماعيلي يامنة المشرفة على هذه المذكرة الاللدكتورة  و نوجه الشكر  

حظيت بإشرافها و لما بذلته معنا من جهد و ما اسدته لنا من نصح و توجيه  

و تواضعها و لم تبخل علينا بنصائحها  ديد بأسلوب راق و متواضع و خلق رفيع  ش

  . اطلاقـا فجزاها االله خيرا

و الأخص بالذكر إلام و الأب الذين قدموا لنا  ، و نوجه الشكر إلى الوالدين

كم و حفظكم لنا تاجا  ل االله عمر انا طوال مسار الدراسي أطالدعم و مساندتهم ل

.فوق رؤوسنا
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   :ةــمقدم

مجتمع كان هو الاهتمام بمستقبل المجتمع كله حیث یقاس مدى  أيیعد الاهتمام بالأطفال في 

تقدم المجتمعات و رفاهیتها بمدى اهتمامها بالأطفال و الاعتناء بهم و مناقشة مشكلاتهم و العمل على 

في  اللازمة لدمجهم الإمكانیاتذوي الاحتیاجات الخاصة و توفیر  أطفالحلول لها بما في ذلك  ادإیج

و نجد من بین فئات ذوي ، في خدمة المجتمع أدوارهمالمجتمع بصورة ناجحة و مساعدتهم على تأدیة 

 أطفالو طرق خاصة في التعامل معها و مساعدتها فئة  أسالیب إلىالاحتیاجات خاصة التي تحتاج 

  .التوحدین

و تلك القیود التي یفرضها الطفل على نفسه مالم یجد من یحرره و یخرج ، ذلك سجن... فالتوحد

الى ان تدب الحیاة في اوصاله و یتعدى ، فیخرطه بالحیاة و ینتظر رویدا رویدا ،  الأمانبر  إلىبه 

ذي علیه التعامل معه و فیه ضمن مرحلة التقوقع الذاتي و یخرج من نطاق التوحد الى العالم الاوسع ال

یمكن ان تتحسن اذا تم التكفل بهم  الأطفالو قد اجمع المختصون ان حالة هؤلاء . حدود هذا الاضطراب 

، منذ سن مبكرة على مستوى هیاكل صحیة و نفسیة من اجل تعلیمهم كیف یصبحون مستقلین و مسؤولین

حیاة حیث یمكن للرعایة الكثیفة و المكیفة مع حیث یؤكدون ان التوحد لا یعد قدرا محتوما مدى ال

احتیاجات المصابین التي تأتي بنتائج مذهلة احیانا و تشیر اسما بالجلالي وهي مربیة مختصة في التوحد 

و عضوة في الجمعیة المتوحدین بوهران التي انشات القسم النموذجي ان المتوحدین المتكفل بهم لا 

لان هذا التكفل یبدو بعید منال في ،  انهم یندمجون في الحیاة الطبیعیةیصبحون طبیعیین مئة بالمائة الا

و الملاحظ ان ، الامر الذي جعلنا نلتفت لدراسة هذه الشریحة ، الجزائر و یقتصر على فئة قلیلة جدا 

معظم الدراسات التي اهتمت بالطفل التوحدي ركزت اهتمامها على اضطراب في حد ذاته لم تعط الا 

طرق الكفیلة بالتخفیف من حدته و ذلك لأسباب مختلفة منها لتأخر النسبي لاكتشاف هذا  بوسائل و
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الاضطراب و اخرى متعلقة بنشاط البحث العلمي و الموارد المتوفرة له او حتى بغیاب التقنیات اللازمة 

  .للتشخیص و العلاج 

 التوحدین في المراكز ولهذا جاءت دراستنا للمساهمة في معرفة طرق التكفل النفسي بالأطفال

و بهذا تم ) ملحقة المركز النفسي البیداغوجي لأقسام التحضیري لأطفال التوحد بالمسیلة(المتخصصة 

  :نب نظري و جانب تطبیقي حیث یتضمنتقسیم هذه الدراسة الى جا

  :جانب النظري الى فصول التالیة*

تحدید المفاهیم ، اهداف الدراسة، ة الدراسةاهمی، تم تطرق فیه الى اشكالیة الدراسة : الفصل التمهیدي - 

  .الدراسات السابقة، رضیات الدراسةف، الاساسیة 

  .تم فیه عرض طبیعة اضطراب التوحد :الفصل الاول - 

  .تم فیه عرض انواع التكفل: الفصل الثاني - 

  :المیداني فأدرجناه في فصلین هما جانب* 

اداة البحث و . العینة و حدودها ، المنهج مستخدم و یتضمن اجراءات الدراسة تعریف : فصل الاول - 

  .محدداتها 

و خاتمة و قائمة تناولنا فیه مناقشة و تفسیر ما توصلت الیه دراسة الحالیة من نتائج : فصل الثالث - 

  .المراجع و ملاحق

  



 

 

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  



 

 

 



 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        التمھیدي الفصل

  للدراسة عام الإطار

  . الاشكالیة -

  . الدراسة اھمیة -

  . الدراسة اھداف -

  . الدراسة فرضیات -

  .  الاساسیة مفاھیم -

  . السابقة دراسات -
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  : الاشكالیة

یمر بها الانسان في حیاته ففیها تشتد قابلیة  تعتبر مرحلة الطفولة من اهم مراحل النمو التي

الطفل للتأثر بالعوامل التي تحیط به باعتبارها مرحلة  حرجة في نمو الطفل في تكوین شخصیته لهذا 

وجب الاعتناء بالطفل وذلك بإشباع حاجاته النفسیة و الاجتماعیة كالحاجة للقبول و الحاجة للتقدیر و 

للعب و احساسه بذاته و تصوره عنها فالطفل یمیز ذاته وعن ذات الاخرین الحاجة للتعبیر عن الذات و ا

عن طریق احساسه بنشاطه العقلي هذه السنوات التكوینیة مسؤولة عن معظم المشكلات النفسیة و 

الاضطرابات العقلیة و عدم القدرة على التكیف الاجتماعي الذي قد یعاني منه الافراد ومن اهم 

یعد نا الحالي بكثرة اضطراب  التوحد ادف مرحلة الطفولة التي باتت منتشرة في وقتالاضطرابات التي تص

حقیقیة على وجه التحدید من التوحد من أكثر الإعاقات النمائیة غموضا لعدم الوصول إلى أسبابه ال

فهو حالة تتمیز بمجموعة . ، و كذلك شدة غرابة أنماط سلوكه غیر التكیفي من ناحیة أخرى ناحیة

اض یغلب علیها انشغال الطفل بذاته و انسحابه الشدید ، إضافة إلى عجز مهاراته الاجتماعیة و أعر 

 .هالتفاعل الاجتماعي البناء مع المحیطین ب قصور تواصله اللفظي الذي یحول بینه و بین

یشیر دلیل تشخیصي الإحصائي الرابع الاضطرابات العقلیة  الصادر عن رابطة الطب النفسي و 

في التواصل الاجتماعي، و القصور : توحد یتضمن ثلاث خصائص أساسیة هيكیة أن اضطراب الالأمری

 .  ود أنماط متكررة و ثابتة من سلوك، ووجالقصور في اللغة و المحادثة

، و تنعكس آثاره بصورة لكل المحیطین بالطفل إزعاجایشكل فالتوحد في ظل تلك الخصائص 

، و القیم و تسابه للغة، و الأنماط السلوكیة، و اكعلى تواصله العام ا یؤثر بالتاليمباشرة على طفل مم

، إضافة إلى أن الطفل التوحدي یظهر أنماطا الأحاسیسالتعبیر عن المشاعر و  أسلوبالاتجاهات و 

 سلوكیة قلیلة جدا بالمقارنة مع الأطفال الذین لدیهم تقبل اجتماعي جید كما أن یعاني من أنماط سلوكیة

 .الاجتماعي و العدوان و الإثارة  ر مقبولة اجتماعیا كعدم النضجشاذة غی

تعد اضطرابات التواصل لدى طفل التوحدي من الاضطرابات المركزیة و الأساسیة التي تؤثر و 

سلبا على مظاهر نموه الطبیعي و التفاعل الاجتماعي و تشمل اضطرابات اللغة و التواصل لدى الأطفال 

من أطفال % 50، فقد أشارت دراسات كثیرة إلى أن اللفظي و غیر اللفظي من التواصل التوحد كلا

، إلا أنهم لا یعرضونها باستخدام و لا یطورون مهاراتهم اللغویة. وحد لا یملكون القدرة على الكلامالت
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أسالیب التواصل غیر اللفظي كالایماءات او المحاكاة كما أنهم یعجزون حتى عن استخدام التواصل 

 .البصري

و قد ناقش عدد من الباحثین المشكلات الأساسیة في التواصل على أنها تمثل العجز الأساسي 

في التوحد في حین تمثل المشكلات السلوكیة العناصر الثانویة لهذه الحالة فقد قام لورد و هوبكنز بتحلیل 

اط السلوك التي وظائف التواصل للسلوك غیر المقبول لدى أطفال التوحد ، و توصلا إلى أن بعض أنم

یمارسونها كإیذاء الذات و البكاء و الصراخ المستمر ما هي إلا سلوكیات ناتجة عن الصعوبات التي 

یواجهونها في التواصل مع الآخرین فغالبا ما یبدو الطفل التوحدي أنه غیر قادر على فهم قیمة التواصل ، 

أنه غیر متعاون و غیر قابل للاستجابة فینتج و هو لا یستطیع فهم التعبیرات التواصلیة فكثیرا ما یظهر 

عنه سلوكیات سلبیة و في هذا صدد یشیر سیجل إلى أن اضطرابات التواصل التي یعاني منها التوحدي 

  .                رقد ینتج عنها مجموعة من أنماط السلوك غیر المقبولة كموجات الغضب المستم

ولادة في  67من بین 1وكیة المصاحبة له بنسبة قدر انتشار هذا الاضطراب مع اعراضه السل

العالم لذا یمثل الاهتمام بذوي اضطراب التوحد الان تحدیا حقیقیا للعالم و ذلك لما یتطلبه من توفیر 

الكثیر من المعلومات و الخدمات فعندما نعرف مشكلة الطفل التوحدي و كیفیة تأثیر الاضطرابات 

لمرض و انماطه فان ذلك یسهل علینا مساعدتهم في مواكبة الایقاع السلوكیة على حیاته و معرفتنا با

السریع للمنظومة الحضارة یؤكد حقوقهم في الحیاة بعد التدخل العلاجي و التأهیل للأطفال التوحد امر في 

غایة الاهمیة ینبغي ان تتكاثف من اجل جهود الافراد و المؤسسات و مجتمعات و تقدیم التكفل النفسي 

تأهیلهم و رعایتهم و مساعدتهم للاندماج في الحیاة العادیة وفي المجتمع من خلال برامج المبنیة لإعادة 

على عدة تقنیات ذات اهداف مباشرة لمجالات التنمیة الشاملة فیقرر ما یحتاجه الطفل التوحدي الى عنایة 

ف من حدة الإضرابات في طبیة بقدر ما یحتاجه الى مساندة نفسیة وما لها من اثار ایجابیة في التخفی

سة الحالیة في التساؤلات مجال التكفل النفسي في ضوء هذه الاعتبارات یمكن ان نلخص مشكلة الدرا

  :     التالیة

ماهي طرق التكفل النفسي المستعملة  في التخفیف من اضطراب التوحد لدى عینة من الاطفال  -

  ؟             المتوحدین في المراكز المتخصصة في ولایة المسیلة

      ما هو دور المراكز المتخصصة في التخفیف من اضطراب التوحد لدى عینة من الاطفال المتوحدین ؟ -
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  : الدراسة اختیار اسباب - 1

  .انتشار فئة الاطفال التوحد في المجتمع الجزائري  - 

  .صعوبة تكفل بهذه الفئة  - 

  .طفال التوحد التعرف على المشكلات و الاحتیاجات التي تواجه ا - 

  .التعرف على دور المؤسسات و الجهات الداعمة لهذه الفئة  - 

  .التعرف على دور الاسرة في دعم الطفل التوحدي  - 

  .الاهتمام بشریحة التوحد و محاولة دمجها في الحیاة العادیة كباقي افراد المجتمع  - 

 ها نتیجة وجود الطفل التوحدي فيمن اجل تجاوز الازمة التي تجتز ، دعم عائلات الاطفال التوحد  - 

  العائلة و حمایة عائلة من ضغوط 

                      : الدراسة اھمیة- 2

  :  الاهمیة النظریة  -  1

من خلال هذا البحث تظهر اهمیة التعریف  بالطرق التكفل النفسي بالطفل التوحدي في مراكز  - 

                                          .                                      المتخصصة

  . و كذلك یمكن التنویه بأهمیة التركیز على اهم و انجح الطرق المساهمة في التكفل النفسي بالتوحدي – 

الى جانب  حاجة الاطفال التوحدیین الى التكفل النفسي من اجل تخفیض اثر اضطرابهم  -

  و دمجهم في مجتمع 
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 : یةالتطبیق الاھمیة -  2

توضیح اهمیة المراكز المتخصصة في التخفیف من درجة اضطراب التوحد لدى الاطفال المصابین  - 

  .بالتوحد 

  .  ضرورة تقدیم التكفل النفسي لطفل التوحدي و تعرف على طرق   المناسبة  - 

  .اثراء المربین بهدف احداث تغییر و التدخل السریع من اجل رفع كفاءة الطفل التوحدي - 

  :الدراسة ھدافا - 3

 معرفة اختبار فعالیة برامج التكفل النفسي للتخفیف من شدة الاضطراب لدى المصابین بالتوحد - 

  .في المراكز المتخصصة 

 .معرفة مدى استخدام برنامج تیتش للتكفل بالطفل التوحدي في مراكز المتخصصة  - 

  راكز  للتكفل بالطفل التوحدي في م معرفة مدى استخدام برنامج لوفاس - 

  .    المتخصصة 

  :الدراسة فرضیات - 4

طریقة تیتش وطریقة  (تتمثل طرق التكفل النفسي المستعملة في  تخفیف من الاضطراب التوحد في   - 

  .لدى الاطفال التوحدیین في المركز المتخصص في ولایة المسیلة ...) لوفاس و برنامج الاندلسیة 

من اضطراب التوحد یظهر من خلال التكفل و الدعم  للمراكز المتخصصة دور ملموس في تخفیف - 

 .النفسي و التربوي و البیداغوجي للأطفال التوحدیین بالمسیلة 

  :الاساسیة المفاھیم - 5

  :التوحد -1

  توحد بالشيء اي انفرد به . یتوحد . توحد : لغة  -ا
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  التوحد كلمة مترجمة عن الیونانیة و تعني العزلة او الانعزال    

التوحد هو اعاقة صعبة التي تعرف علمیا بانها خلل وظیفي في المخ لم یصل العلم الى : لاحا اصط –ب 

تحدید اسبابه و یظهر خلال السنوات الثلاث الاولى من عمر الطفل و یعرف  بقصور و تأخر في النمو 

  .الاجتماعي و الادراكي و التواصل مع الاخرین

  :التكفل النفسي - 2

عبد (و حافظ علیها .  او كفالة فلان في حالة و اتفق علیه و قام بأمور. كفیلا ت - یكفل - كفل : لغة -

 )110ص.1984.القادر المهیري 

هو مجموعة الخدمات النفسیة التي تقدم للفرد و یتمكن من تخطیط لمستقبل حیاته وفقا : اصطلاحا-

، و یتضمن میادین متعددة لإمكاناته، و قدراته الجسمیة و میوله بأسلوب یشجع حاجاته تصوره لذاته 

  أسرته شخصیة مهنیة وهو عادة یهدف إلى الحاضر و المستقبل مستفیدا من الماضي و خبراته 

  )14ص  1999جودت عزة عبد الهادي و سعید حسني عزة (                       

  :المركز الخاص بالأطفال التوحدیین - 3

نفسي البیداغوجي في الاقسام التحضیري للأطفال التوحد المركز الخاص  بالأطفال التوحدیین  المركز ال

بالمسیلة هو ملحقة تابعة للمركز البیداغوجي للمعوقین ذهنیا بالمسیلة بترخیص من وزارة التضامن تم 

  . 2016-01-03تم استقبال اول دفعة في ، 2015-12-03تدشینه بتاریخ 

  : السابقة الدراسات - 4

  التوحد عند الاطفال التوحدیین  بالدراسات التي تناولت اضطرا*

  ):2001( س ، دراسة موري -1

دور الخبرة بهدف ذاتي في علاج طفل توحدي من الرقود على الارض الى التحلیق في " :بعنوان 

  ".الفضاء
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باعتبارها ، تهدف الدراسة الى تحقیق اندماج الطفل مع العالم الواقعي من خلال المعالجة : هدف الدراسة 

  . تستطیع ان تخرجه رویدا رویدا من عزلته اما حانیة

و ، تمثلت عینة الدراسة في طفل یاباني یسمى موتو عمره في بدایة العلاج اربع سنوات : عینة الدراسة 

  . امتدت الدراسة الى سبع سنوات 

حیث كان شغوفا بالذهاب ، بعد مرور فترة العلاج ظهر التحسن التدریجي على الطفل : نتائج الدراسة 

، و خروجه من عزلته ، كما زاد تواصله مع الاخرین ،  عدوانیتهوقلت سلوكیاته النمطیة و ، الى المدرسة 

  )121ص.عیسى الشرقاوي  . محمود عبد الرحمان. (و تطورت حالته الى الافضل 

   ) :2002(دراسة رومان -2

  "اضطراب التوحد ؟ هل القصص الاجتماعیة فعالة في تعدیل السلوك لدى الاطفال ذوي" :بعنوان 

تهدف الدراسة الى فحص تأثیرات تدخل القصة الاجتماعیة على ثلاث سلوكیات مستهدفة : هدف الدراسة 

و المشاركة الاجتماعیة غیر الملائمة لدى مجموعة من الاطفال ، و العدوان، التواصل غیر الملائم: هي 

  . ذوي اضطراب التوحد 

تتراوح اعمارهم مابین ، اطفال من ذوي اضطراب التوحد) 10(سة من تكونت العینة الدرا: عینة الدراسة 

  . سنوات ) 8- 4(

اوضحت فعالیة استخدام القصص الاجتماعیة في خفض السلوكیات المضطربة : نتائج الدراسة 

وذللك لدى الاطفال ذوي ) المشاركة الاجتماعیة غیر الملائمة  –العداوات  –التواصل غیر الملائم (

  )122ص.عیسى الشرقاوي .محمود عبد الرحمان . (وحد اضطراب الت

  ):2003( دراسة توبین ك - 3

  " زمة الاسبیرجیر متلاو ، استراتیجیات من اجل العلاج الدوائي للتوحدي : " بعنوان 



  فصل تمهیدي

 

10 

 

توصلت نتائج الدراسة الى انه كلما اكتشفنا معرفة اكثر بالناقلات العصبیة التي تسهل : نتائج الدراسة 

و الادراك الاجتماعي كلما توفرت اسباب تدعونا للاعتقاد بان ،و نظم المكافاة ،لوكیات المتكررة عملیة الس

  .ا سوف تصبح اكثر حنكة و حرفیة معالجتن

 ) :2004( دراسة تونج و بیرتون و اخرون - 4

  ".قائمة لفحص سلوك الطفل التوحدي " : بعنوان 

و ، انیة استخدام قائمة لفحص سلوك الطفل التوحدي تهدف الدراسة الى التأكد من امك: هدف الدراسة 

  .و متابعته ، تقییمه 

و عینة ضابطة ، طفلا و طفلة من الاطفال التوحدیین ) 120(تكونت عینة الدراسة من : عینة الدراسة 

  . من الاطفال المتخلفین عقلیا 

ابات التواصل و المشكلات توصلت الى ان الاطفال التوحدیین لهم بروفیل خاص باضطر : نتائج الدراسة 

 )123ص.عیسى الشرقاوي .عبد الرحمانمحمود . (و السلوكیة ، و الانفعالیة ، الاجتماعیة 

  )2006( دراسة هنري سیلفر  -5 

الخطأ و الثواب في التدریب الانفعالي القصیر یحسن من التعرف على انفعالات الوجه عند " : بعنوان 

  –راسة تمهیدیة د –المصابین بالاضطراب التوحدي 

، تهدف الدراسة الى تأثیر التدریب على الانفعالات و على تعرف على انفعالات الوجه : هدف الدراسة 

  .ثم توضیح الخلل في التواصل الانفعالي قد یكون عاملا هاما في ضعف الاداء عند الاطفال التوحدیین 

سنوات و خضع ) 8- 5(سن ما بین  طفلا و طفلة في) 23(تكونت عینة الدراسة من : عینة الدراسة 

  .افراد العینة لثلاث جلسات تدریبیة في الاسبوع باستخدام برنامج التدریب على الانفعالات بالكمبیوتر 

قد توصلت الدراسة الى ان البرنامج یحسن من التعرف على انفعالات الوجه عند الاطفال : نتائج الدراسة 

  . المصابین بالتوحد 
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  :اولت علاج بالفن للأطفال التوحدیین دراسة التي تن* 

  : )2008( دراسة مارتن نیكول   - 6  

  ".تقییم الوحدات المرسومة التي انتجها الاطفال التوحدیون : " بعنوان 

تهدف الدراسة الى امكانیة العلاج بالفن لتنمیة معالجة الانعزالیة لدى الاطفال التوحدیین : هدف الدراسة 

  .من خلال رسوماتهم 

طفلا من ) 15(طفلا من مصابین باضطراب التوحد ) 25(تكونت عینة الدراسة من :ینة الدراسة ع

  . المصابین باضطراب عصابي قاموا جمیعا برسم لوحات 

اسفرت نتائج الدراسة على ان الاطفال التوحدیین كانوا اكثر مشاركة و تخاطبا بالعلاج : نتائج الدراسة 

ن من اضطرابات عصابیة مما یتناقض مع توصیفهم بالانعزالیة فكان بالفن عن نظرائهم الذین یعانو 

استخدام الرسم بناء ناجحا ووسیلة ملموسة للدخول في العلاقات تحمل في طیاتها امكانیة العلاج بالفن 

  . لتنمیة معالجة الانعزالیة لدى الاطفال التوحدیین

 ل التوحدیین و الكلام لدى الاطفادراسات تناولت علاج اضطراب اللغة * 

  ):Leaf Justin et al  )2009واخرون   فوجستنل دراسة - 7

زیادة مهارات الاجتماعیة و السلوك الاجتماعي الایجابي لثلاثة اطفال مصابین بالاضطراب : " بعنوان 

  ".الذاتوي من خلال مشاركة جماعة الاقران

و التعزیز لتعلیم ثلاثة اطفال ذاتویین تهدف الدراسة الى تقدیم برنامج یقوم على اللعب  :هدف الدراسة 

و تكوین صداقات من ، و المهارات اللغویة و المهارات الانفعالیة، و المبادأة الاجتماعیة، لمهارات اللعب

  .خلال اشتراكهم مع اقرانهم العادیین

تتراوح و ، سنوات) 7- 5(بلغت عینة الدراسة ثلاث اطفال ذاتویین تتراوح اعمارهم بین  :عینة الدراسة 

نتائج بالإضافة الى ثلاث اطفال عادیین من فصول ریاض الاطفال ) 83- 55(معامل ذكائهم بین 

اسفرت نتائج الدراسة الى اهمیة مشاركة الاقران العادیین في تحقیق المبادأة باللعب مع الاطفال  :الدراسة 
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و تكوین الصداقات و لوحظ  ،و تحسین المهارات اللفظیة اثناء اللعب ، الصغار المصابین بالذاتویة 

بشكل كبیر تغیرات ایجابیة لدى جماعة الرفاق مما یوضح فعالیتها لدى الاطفال الذاتویین و اقرانهم 

  . العادیین 

  .)126ص.عیسى الشرقاوي .محمود عبد الرحمان (                                         
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  :خلاصة

ار العام للدراسة و المتمثلة في طرح الاشكالیة و لقد تضمن هذا الفصل الاط

و تحدید الاهداف الدراسة و اهمیتها النظریة و ، تساؤلاتها ثم صیاغة فرضیات الدراسة

لیتم بعدها تحدید مفاهیم الدراسة اجرائیا ثم عرض الدراسات السابقة المتعلقة ، التطبیقیة 

ة من حیث الاهداف و العینة و المنهج و بمتغیر الدراسة و قد تم مناقشة الدراسات السابق

الادوات و النتائج التي توصلت الیها وصولا الى تعقیب عام على كل الدراسات و اوجه 

  .سات السابقة انتهاء بخلاصة الفصلاستفادة الدراسة حالیة من الدرا

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  التوحد  اضطراب طبیعة : الثاني الفصل - 

                          المسار التاریخي للتوحد-

  مفھوم التوحد         -

                           النظریات المفسرة للتوحد -

  اسباب التوحد                                   -

  انواع التوحد                                    -

  اعراض التوحد   -

  تشخیص التوحد                                -

  صعوبات تشخیص                              -

  محكات التشخیص -

  التشخیص الفارقي -

 فریق العمل الاكلینیكي ودور كل منھم في التشخیص -
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 :تمھید

صادف مرحلة الطفولة التي باتت منتشرة في یعتبر التوحد من الاضطرابات التي ت

وقتنا الحالي و التي تصیب الطفل خلال المراحل العمریة الاولى بحث بحیث تعیق مساره 

نهائي و تعرقل تواصله الاجتماعي و اللغوي ، و تطرح خیاله الابداعي أثناء اللعب في 

 تجاوزهانطاق تحوى ذاته و یعیش في قوقعة الخاصة به حیث لا یتسنى لأحد 

یعرف بأنه عجز یعیق تطویر المهارات الاجتماعیة و التواصل اللفظي و الغیر لفظي و 

ا جمع المشكلات السلوكیة نتیجة اضطراب عصبي یؤثر على الطریقة التي یتم من خلاله

معالجتها بواسطة الدماغ مسببة مشكلات في المهارات الاجتماعیة تتمثل في معلومات و 

رتباط ، و خلق علاقات مع الأفراد و مدى القدرة على التطور البناء و عدم القدرة على الا

  .الملائمة التخیلیة
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I-التاریخي المسار:  

  : هم محطات التاریخیة لتطور مفهوم التوحدأ-

قام  امیل كریبلن و هو طبیب عقلي الماني بوصف الخرف المبكر للدلالة على ما  1895في عام -  

 .یسمى الفصام

الى  4من   بما یسمى بالخرف المبكر لدى أطفال عمرهم 1906 في عام   Sante sancis هوصف - 

    .سنوات  10

  .سنوات 4إلى  2في سن  سلوكات نكوصیه لدى اطفالقام هیلر بملاحظة  1908في عام  - 

 1911ینحدر من اصل یوناني في عام  ( Autisme)  مصطلح التوحد مترجم عن لغة الفرنسیة

مرة من قبل الطبیب العقلي بلولر لیشیر به إلى هروب خارج الواقع و الانسحاب إلى العالم  استعمل أول

الداخلي لدى مرضى الفصامیین الراشدین و اعتبر بعد ذلك اضطرابا عقلیا ناتجا عن خلل في النمو 

كوین أهمیة ت: و من المنظور النفسي التحلیلي أشارت میلاني كلاین في مقالها  1930المعرفي عام 

  .الرمز في الأهمیة منو الانا

L'importance de la formation du symbole dans le développement du moi  

امام الحضور او غیاب الأم و البلادة العاطفیة و عدم الاهتمام لأي شيء ما عدا  تمایزلامن خلال ال

ع المحیط و الآخرین و أشارت غلق و فتح الأبواب و القطارات المتحركة غیاب كل أنواع التواصل م

میلاني كلاین إلى صعوبة المتواجدة لدى هذا الطفل في تكوین الرموز لیصنف هذا الاضطراب عام 

طفلا كاضطراب خاص  11الذي تناول فیه دراسة  یب الامریكي لیو كانر في مقالهمن قبل طب 1943

ز باضطراب جوهري یخص عدم   والذي یتمی الأصلي disturbancesof affective contacبالأطفال 

Autisme infantile precoce   اقامة علاقات عادیة مع قدرة الطفل على .و سماه بتوحد طفولة مبكرة

  . الاستجابة الطبیعیة للوضعیات في بدایة الحیاةالاشخاص و 
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II - التوحد تعریفات: 

اقة نمائیة تؤثر تأثیرا بالغا على أنه إع :عرف قانون التربیة الخاصة للأفراد المعوقین التوحد - 1

سنوات مما یؤثر  3على التواصل اللفظي و الغیر اللفظي ، و على تفاعل الاجتماعي و تظهر قبل سن 

على إنجاز الطفل التعلیمي ومن الخصائص الأخرى وجود سلوكیات نمطیة متكررة بشكل واضح او 

أن ردود فعله غیر عادیة بالنسبة الخبرات  الطفل هنا لا یقبل التغییر خصوصا في الروتین الیومي ، كما

ناته من كان أداؤه التعلیمي قد تدنى بسبب معا إذاالحدسیة و مصطلح التوحد هنا لا ینطبق على الطفل 

، 2001یوسف الفزیوني و الاخرون (         .                       اضطرابات انفعالیة شدیدة

  )65ص

  :   1943یعرف لیو كارنر  - 2

 .لة من العزلة و الانسحاب الشدید و عدم القدرة على الاتصال بالآخرین و التعامل معهمحا 

 :تعریف الجمعیة البریطانیة للأطفال التوحدیین -3

National society for autistic children Nsac ,1978 

رسم سیاسة لقد كان الهدف من تعریف الجمعیة البریطانیة للأطفال التوحیدیین في المملكة       

اجتماعیة و قانونیة بخصوص اضطراب التوحد و كذلك نوعیة الرأي العام بهذا الاضطراب و یشمل 

 :اضطراب التوحد على المظاهر التالیة

  .اضطراب حسي عند الاستجابة المثیرات و، اضطراب في معدل النمو و سرعت - 

 اضطراب التعلق بالأشیاء و الموضوعات و الأشخاص - 

  )17ص 2005نایف الزارع .(التحدث و الكلام و اللغة و المعرفة اضطراب في - 
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 :1987یعرف عادل الاشول  - 4

على أنه اضطراب سلوكي یتمثل في عدم القدرة على تواصل و یبدأ في أثناء الطفولة المبكرة و 

                 .الآخرینفیه یتصف الطفل بالكلام عدیم المعنى ، و ینسحب داخل ذاته ، و لیس لدیه اهتمام بالأفراد 

 )112ص .1987.عادل الاشول( 

 1988:یعرف فاخر عاقل  -5

ان التوحد تفكیر محكوم بالحاجات الشخصیة أو بالذات و إدراك العالم الخارجي من خلال 

                 .الرغبات بدلا من  الواقع ، و الانكباب على الذات و الاهتمام بالأفكار و الخیالات الذاتیة

  )45ص .فاخر عاقل(                                                          

 1989یعرف اورنز  -6

أحد اضطرابات النوم الشدیدة في السلوك عند الأطفال دون وجود علامات عصبیة " التوحد بأنه 

 .ت بیو كیمیائیة او علامات جنسیةواضحة او خلل عصبي ثابت او تغیرا

 :1997رفه إسماعیل بدرع-10

ان التوحد هو اضطراب الانفعالي من العلاقات الاجتماعیة مع الآخرین ینتج من عدم القدرة على الفهم 

التعبیرات الانفعالیة و خاصة في التعبیر عنها بالوجه او بالغة ، و یؤثر ذلك في العلاقات الاجتماعیة مع 

  .ظهور بعض المظاهر السلوكیة النمطیة

 :2003أحمد عكاشة  یعرف -11

التوحدي على أنه شخص لدیه خلل في التفاعل الاجتماعي و التواصل اللفظي و غیر اللفظي ، و كثیر 

منهم یظهرون الفزع و الخوف اضطرابات النوم و الاكل ، و نوبات المزاج العصبي ، و العدوان ، و 

المبادرة و القدرة على الابتكار في شغل  إیذاء الذات مثل عض الرسغ ، كما أن اغلبهم یفتقدون التلقائیة و

 .اوقات فراغهم و یجدون صعوبة في تطبیق المفاهیم النظریة على اتخاذ القرار في العمل 
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 : 2003 یعرف كولمان - 12

إحدى الاضطرابات الارتقائیة العامة التي تتسم قصور واضح في القدرة على تفاعل الاجتماعي و القدرة 

ا تتسم بمجموعة من الأنشطة و الاهتمامات و الأنماط السلوكیة المحدودة مع وجود على التواصل كما أنه

 )40ص  2002ایهاب محمد خلیل (  .من العمر 3الاضطرابات في اللغة و الكلام و تبدأ قبل سن 

 :5Dsm تعریف طبقا لتصنیف التوحد طب - 13

استخدام المناسب  یبدي طفل عجزا نوعیا في تفاعله الاجتماعي الذي یتضمن عجزا عن

 .السلوكیات غیر اللفظیة لیوجه انفعالاته ، و الفشل في نمو او تطویر علاقات الأخرى 

العجز عن التواصل یرى غالبا في الأطفال التوحدیین و هذا العجز یتضح في نمو اللغة 

ارات اللعب المنطوقة او في تعزیز المحادثة و السلوك النمطي و استخدام المتكرر للغة و قصور في مه

 .التلقائي المناسب للمرحلة النمائیة

ظهور أنماط من السلوك النمطي في أنشطة التي یؤدیها و في اهتماماته و هذه الأنماط تشمل 

الانشغال لواحدة او اكثر من الأنماط المقیدة للسلوك النمطي  و تمسكه غیر المرن بأعمال محددة او 

 .طقوس او الانشغال بأجزاء   الموضوعات

 III  - للتوحد المفسرة النظریات:  

 :النظریة المعرفیة- 1

الى ان الخصائص المعرفیة الملاحظة عند :  2009، جانیت یونس، تشیر كریستین نصار -

فالمعرفي یتحدد في القاموس بانه یتوافق ، التوحدیین تحدد طریقتهم في الادراك البیئة المادیة و الاجتماعیة

و تمر هذه المعلومات بوظائف ذهنیة ، لكائن الحي عبرها معلومات عن بیئته التي یكتسب ا الانساقمع 

و الحكم و الادراك و الذاكرة و الانتباه و بالتالي یجب احذ هذه الخصائص في ، تجمع بین التفكیر 

الاعتبار لفهم الاشخاص المصابین بالتوحد و لتحدید نوع المساعدة الخاصة المتكیفة مع حاجاتهم و 

                       یواجهها   فقد تكون خصائص معالجة المعلومات مسؤولة عن الصعوبات التي، هم من تنمیة طاقاتهم لتنمیت

  )213ص .محمود عبد الرحمان عیسى الشرقاوي(
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  : النظریة الاجتماعیة  - 2

الى ان اصحاب هذه النظریة یرون ان  :2005سوسن الحلبي ، 2004یشیر ابراهیم بدر  -

فضلا عن وجود ، ب التوحد ناتج عن احساس الطفل بالرفض من والدیه و عدم احساسه بعاطفتهماضطرا

مما یؤدي الى خوف الطفل و انسحابه من هذا الجو الاسري و انطوائه على ، بعض المشكلات الاسریة

لتي قادت و یرى كانر ان العزلة الاجتماعیة و عدم الاكتراث بالطفل التوحدي هما اساس المشكلة ا، نفسه

حیث ان معظم اباء الاطفال التوحدیین الذین تم تشخیصهم كانوا من ذوي ، الى كل تصرفات غیر طبیعیة

، جادین، منعزلین، صارمین، و كانوا غریبي التصرف مفرطي الذكاء و الادراك الذهني، التحصیل العلمي

انر بان توحد الطفولة المبكرة قد كما یرى ك، یكرسون اوقاتهم لمهنتهم و لأعمالهم اكثر منها لعائلاتهم

غیر ان الدراسات المقارنة ، یكون عائدا الى تأثر الطفل ببعد او انعزال الاب عن المجتمع بصورة ملحوظة

التي قارنت بین اباء الاطفال التوحدیین و اباء الاطفال غیر التوحدیین لم تظهر فروقا ذات دلالة بین 

مما ، ل الاسرة و اسلوب رعایة و تنشئة الاطفال و التعامل معهمالمجموعتین من حیث الجو النفسي داخ

  .یستبعد ان تكون الاسباب الاجتماعیة و الاسریة لها علاقة مباشرة بالتوحد

كما اشار الى ان بعض الدراسات اشارت الى ان الطفل التوحدي یعاني من الصعوبات ترتبط بمختلف  - 

الاجتماعي و مشاركة  قیق التآزر بین مختلف مظاهر السلوكو العجز عن تح، اشكال التبادل الاجتماعي

  )Rouge.B.2003.P71( . الاخرین و تجربتهم الاجتماعیة

  :نظریة النفسیة  - 3

ان اصحاب هذه النظریة یرون سبب الاضطراب التوحدي هو :  2000تشیر نادیا ابو السعود  -

ولة ومع زیادة العمر یتطور هذا المرض الاصابة بمرض الفصام الذي یصیب الاطفال في المرحلة الطف

و قد افترض ان التوحد ینشا بسبب وجود الاطفال ، لكي تظهر اعراضه كاملة في مرحلة المراهقة

مما یؤثر على النمو الطفل النفسي و الاجتماعي ، التوحدیین في بیئة تفتقد التفاعل و التواصل و الجمود

  .و اهتماماته 
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و یتسمون ، وصف اباء هؤلاء الاطفال بانهم شدیدو الاهتمام بالتفاصیل و یعتبر لیو كانر اول من - 

لذا اصحاب ، الى جانب انهم متفوقون عقلیا، و لا یظهرون الود لأولادهم، بالانطوائیة و البرود الانفعالي

  .وجهة النظر هذه ان التوحد ناتج عن احساس الطفل بالرفض من قبل والدیه و عدم احساسه بالعاطفة 

و لكن بعضهم اعترف بانه ، قد تعرض وصف كانر للخصائص الابویة للانتقاد من بعض الباحثین و - 

والذي ادى الى ارباك بسبب كلا ، یمثل التفسیر النفسي بعد سنوات من وصف كانر لسبب التوحد 

  )5Ogltree.B.1995:P6( .السببین الفطري او عند الولادة و كرد فعل للبرود و الانانیة الوالدیة 

  :النظریة العقل  - 4

      الى ان نظریة العقل تعتبر اساسیة لفهم و تفسیر و التنبؤ Connor .Mike .Jیشیر -

حیث ان معظم الاطفال الصغار یظهرون اشارات لتطور نظریة العقل مع ، و التعامل مع السلوك الاخرین

الاشیاء اخرى غیر الشيء  و استعمال الاشیاء لتمثیل، شهرا من خلال الانشغال بلعب رمزي 18عمر 

مع عمر ثلاث سنوات فان الاطفال یصبحون قادرین على فهم الفرق بین الحالات العقلیة ، الذي تمثله

ویعرفون ان الافراد ، و یبدو انهم یفهمون ما یدرك الاخرون، الخاصة بهم و حالات الاخرین العقلیة

مع عمر اربع الى خمس سنوات ، و یریدونو یعرفون و یتوقعون و یفضلون ، یختلفون في ماذا یرون 

فان الاطفال یفهمون معتقدات الخاطئة و یدركون الفرق بین الظاهر و الحقیقة و یفهمون مفاهیم الرغبة و 

  .التوتر و یفهمون بان الافعال الافراد نتیجة لأفكارهم ومعتقداتهم و نصائحهم 

و حتى عندما یسلكون بشكل ، نظریة العقل غالباو في حالة الاطفال التوحدیین فان السمات الفشل تقیم 

سنوات حیث غیاب نظریة العقل ) 4- 3(مناسب على مهمات معرفیة اخرى في حالة الاطفال من سن 

ربما یجعل الامر صعبا على الاطفال التوحدیین على فهم و التعامل مع العالم الخارجي و التواصل بشكل 

للأطفال التوحدیین على و التعامل مع العالم الخارجي و  مناسب مع الاخرین و سلوك اللعب الغریب

التواصل بشكل مناسب مع الاخرین و سلوك اللعب الغریب للأطفال التوحدیین و خصوصا غیاب اللعب 

  .الحقائق المجردة قبلهاالرمزي ربما یمثل عدم القدرة على فهم اي شيء و لكن 

Nelson. Houseman. Susan .2001.P 135)   (  
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  :نظریة السلوكیة  - 5

تفترض هذه النظریة ان المشكلات السلوكیة التي یعاني منها الاطفال التوحدیین هي المشكلات 

اولیة و تسبب مشكلات الاجتماعیة حیث یرى البعض المشكلة الرئیسیة تتمثل في في تغییر و دمج 

ببعض و تتسم بالصفات  المدخلات من الحواس المختلفة تقوم على عدم وجود تكامل بین الحواس بعضها

  : الاتیة 

    .نقص في الاستقبال الحسي للحاسة الواحدة و زیادة في الاستقبال الحسي للحاسة الواحدة - 

  . استقبال القناة الواحدة و زیادة و نقصان للاستقبال الحسي

  (Sandy shaw . 2006.P31)    .اثارة حاسة واحدة تؤدي الى استثارة حواس الاخرى - 

الى ان التو حد لیس نتیجة مفردة لعیوب ادراكیة رئیسیة و لكنه نتیجة لعیوب ادراكیة : ر فرث و تشی -

متعددة و هذا البحث ادى الى انواع مهمة من العلاج التي تطوق العیوب المعرفیة و السلوكیة و بعض 

و اللغة الاشارة اعتمادا المعالجین السلوكیین علموا الاطفال التوحدیین بعض التعبیرات الانفعالیة المختلفة 

  على استغلال حساسیتهم للحس و الحركة و عدم حساسیتهم للكلام 

 Firth. 2007. P 99)( . المنطوق و ذلك بواسطة معززات مكافئات العلاج السلوكي

  : نظریة الادراكیة  - 6

كي الى ان انصار هذا  الاتجاه یرون ان التوحد بسبب اضطراب ادرا:  1999تشیر هدى امین  

فالطفل التوحدي یعاني من انخفاض في القدرات العقلیة المختلفة و التي ترجع بدورها الى ، نمائي

انخفاض في قدرته على الادراك بالإضافة الى الاضطراب في اللغة كما ترجع بعض الدراسات اسباب 

الطفل على تكوین التوحد الى الخلل الحادث في الادراك و عدم تنظیم الاستقبال الحسي مما یعوق قدرة 

كما تحد من قدرته على التعلم و التكیف مع البیئة و ینعزل و ، افكار مترابطة و ذات معنى على البیئة

هذه ، ینغلق على ذاته و لوحظ ان معظم اطفال التوحد لدیهم اعاقات في واحدة او اكثر من حواسهم

و الشم و الاحساسات العمیقة و هذه و الاتزان ، و التذوق، و اللمس، الاعاقات یمكن ان تشمل السمع

الاحساسات قد تكون زائدة الحس و كنتیجة لذلك قد یصعب على الاطفال التوحد معالجة الاحساسات 
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القادمة الیهم حاملة معلومات غیر صحیحة فبعض اطفال التوحد یتجنبون معظم اشكال الاحتكاك 

  )214ص.محمود عبد الرحمان عیسى الشرقاوي(.الجسماني 

  :نظریة الحركیة  - 7

الى ان الدراسات التي قارنت بین الاطفال :  2009جانیت یونس . تشیر كریستین نصار -

توحدیین مع الاخرین كشفت عن وجود ازدیاد دال في مظاهر الاختلال الوظیفي العصبي و على مستوى 

یطال الوضعیات  و تبین ان الاختلال عند التوحدیین یطال الوضعیات البسیطة اكثر مما، وضع الجسم

وباختصار یمكن القول بان البعض اشار الى وجود ، و یدوم مع الوقت و یترابط مع حدة التوحد، المعقدة

ربطها هو بالوظائف التنفیذیة و ربطها اخرون باختلال ، تشوهات و مظاهر تأخر في هذا المجال

رى و خاصة مجال العلاقات سلوكیات التقلید وقد تؤثر اضطرابات الحركة على النمو في مجالات اخ

  )214ص.محمود عبد الرحمان عیسى الشرقاوي( .الاجتماعیة

  :نظریة البیولوجیة  8- 3

كان للتطور الهائل في استخدام الأجهزة والمعدات الطبیة ومنها أجهزة تصویر الدماغ المختلفة الدور 

حیث تم دراسة تكوین دماغ الكبیر في تبني الفرضیة البیولوجیة لتفسیر سبب حدوث اضطراب التوحد، 

كامبر   و وأشار بعض العلماء مثل بویمان. الأطفال التوحدیین تشریحیا ومقارنته بدماغ الأطفال العادیین

عند الأطفال التوحدیین خصوصاً في  (Cerebellum) إلى وجود ضمور في حجم المخیخ:  1985

إحدى الدراسات إلى ما نسبته   بیصل هذا الضمور حس ، وقد) 7(و) 6(رقم  (Vernis) الفصیفصات

 .خ من الحجم الطبیعي للمخی%) 13(

وعند دراسة تشریح دماغ الطفل التوحدي ومقارنته بدماغ الطفل السلیم تم ملاحظة العدید من الاختلافات، 

لكن لم یتم تحدید فیما إذا كانت هذه الاختلافات ناتجة عن التوحد أو أن التوحد یؤدي إلى حدوث هذه 

ومن هذه الاختلافات أن حجم التجاویف الأمامیة والمسؤولة عن القدرة على التحلیل أكبر . لافاتالاخت

كذلك فإن الغشاء التي تربط الجزء الأیسر بالجزء الأیمن . عند الأطفال التوحدیین من الأطفال العادیین

  .فال السلیمینالأطفال التوحدیین مقارنة بالأطعند   (CorpusCallosum) من الدماغ حجمه أصغر

  وأشارت بعض الدراسات إلى أن الخلل یكمن أیضاً في النواقل العصبیة
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مثل السیروتونین، الدوبامین، واینفرانین معللین ذلك بان النواقل العصبیة عند الأطفال التوحدیین لا تعمل 

 بالشكل الصحیح مقارنة بالنواقل العصبیة عند الأطفال الطبیعیین

والتي  (Axons) التي ترتبط من خلال المحاور (BrainCells) ت أن خلایا الدماغوأشارت إحدى الدراسا

ن تكون بمجملها المادة البیضاء یكون عددها غیر مكتمل عند الأطفال التوحدیین مقارنة بالأطفال العادیی

  )1999.الراوي،الحماد( .

IV - التوحد اسباب :  

خطأ في علاقة بین الأم و الطفل ، أما الآن فقد بدأ  كان اعتقاد السائد لسنوات عدیدة ان التوحد سببه

واضحا أن الأسباب التوحد بیولوجیة و لیست نفسیة مثل الحصبة الألمانیة او الحرارة  العالیة المؤثرة أثناء 

الحمل ، او وجود كروموسومات تحمل جینات معینة أو تلفا بالدماغ اما أثناء الحمل او أثناء الولادة لأي 

مما یؤثر على الجسم و الدماغ و تظهر عوارض التوحد " الولادة المتعسرة " نقص الأكسجین سبب مثل 

 ولكنها. بالتوحد   للإصابة تماما محددة اسباب تثبت فلم، و الحقیقة مازالت غامضة حتى الآن.... 

 من كثیر في مستمرا عنها بحثال لایزال ،والتي والعضویة والوراثیة الكیمیائیة العوامل من مجموعة

  .الحدیثة الدراسات و البحوث

 عند بدایة تشخیص التوحد منذ نصف قرن ، لاحظ كانرLeo kanner، في حالات التوحد

الذي تابع علاجها ان الوالدین أو أحدهما یكون ذي مستوى ذكاء عالي ، و انهم یعملون في مجالات 

غیر اجتماعیین و متحفظین و منعزلین  ،  ، كما لاحظ انهم) ذوي ذكاء عالي ( العلمیة و الفنیة الدقیقة 

غیر متفرغین لتربیة طفلهم في سن مبكر لانشغالهم مسؤولیاتهم ، و لكن مع مرور الأیام و تقدم الخدمات 

الصحیة و شمولیتها لكل الطبقات الاجتماعیة فقد لوحظ التوحد في كل الطبقات الاجتماعیة ، كما لوحظ 

متوحد مهما كانت طبیعیة العائلة و طریقة التعامل مع الطفل لدیها  كذلك أن العائلة التي لدیها طفل

أطفال طبیعیین، و النتیجة النهائیة ان التوحد یصیب جمیع العائلات ، و بلا وطن و یصیب كل الأعراق 

  )25ص.عبد  االله حسین زعبي.(و الجنسیات ، الذكور منهم و الإناث 
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  :الإصابة في المخ - 1

ز البحوث بالعدید من الدراسات لمعرفة ما هو نوع التلف المخي لدى الأطفال التوحدیین قامت مراك      

، فقد استخدموا كل طرق التشخیصیة ، و لكن تلك الطرق كانت عاجزة عن التعرف على هذا التلف و 

مكانه ، فالنتائج غیر واضحة ، حیث تم اكتشاف التلف في أجزاء متعددة تختلف من طفل لآخر ، كما 

 :أن هذا التلف قد یوجد في الأطفال غیر مصابین بالتوحد  و من تلك الفحوصات

 الدراسات التشریحیة بعد الوفاة - 

 . MRI الفحوص الإشعاعیة للمخ مثل الرنین المغناطیسي - 

 . SPET .PET . CT-scan الأشعة المقطعیة - 

 . EEG النشاط الكهربائي للمخ - 

  . ChemistryBrain كیمیاء المخ - 

 . Psychogénique  و بیئیة الأسباب النفسیة - 1

البیئة هي كل ما یحیط بالإنسان من الخارج من ظروف طبیعیة و علاقات الإنسانیة، و هذه البیئة تؤثر 

و تتأثر بالتفاعل الناتج بینهما لتبنى له خبرة و التجربة ، و ما یكون علیه مستقبل الطفل النفسي و 

 المجتمع حوله و من الأسباب البیئیة النفسیةالاجتماعي ، و التعایش مع 

الانعزالیة و التحفظ في التعامل ، الأم المتبلدة : شخصیة الوالدین  - .العلاقة بین الطفل و والدین

 .العواطف

 .انفصام الشخصیة: الأمراض النفسیة لدى الوالدین  - 

 .مشاكل النفسیة كالطلاق  - 

قیام بنقل هؤلاء الأطفال التوحدیین للعیش مع عائلات بدیلة كعلاج الا انه لا یوجد ما یؤید ذلك ، فعند ال

لم یكن هناك تحسن لحالتهم، كما أننا نجد الأطفال أصحاء لدى نفس العائلة ، كما نرى بعض الحالات 
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امین .سهى احمد.(تبدأ من الولادة حیث لا یكون لتعاملهم مع الطفل أي دور الوالدین

 )22ص.2002.نصر

 Biological : بیولوجیةالأسباب ال- 2

هناك العدید من المؤشرات الدالة على أن التوحد یحدث نتیجة لعوامل بیولوجیة تؤدي إلى خلل في أحد او 

بعض أجزاء المخ ، و من تلك المؤشرات ان الإصابة تكون مصحوبة بأعراض عصبیة او إعاقة عقلیة ، 

لعوامل النفسیة الاجتماعیة ، و لكن قد یكون كما أن انتشار التوحد في جمیع المجتمعات ینفي تأثیر ا

هناك عدم قبول لنظریة الأسباب البیولوجیة عندما لا نجد أي سبب طبي او إعاقة عقلیة یمكن أن یعزى 

لها سبب ، و ذلك یقودنا إلى مجموعة من الأسباب وراء كل حالات التوحد لم یتم التعرف الا على قلیل 

 :ولوجیة المعروفة الأسباب البی*منها ، و من أهم 

  .الأمراض الوراثیة*

 .لالتهابات الفیروسیة*ا

  .الأسباب الطبیة*

                        )27ص.2007.رفعت احمد بهجت. (الاسباب الكیماویة الحیویة*

 :الأسباب الوراثیة - 3

ون و الطول و تنقل الكثیر من الخصائص البشریة من الوالدین إلى طفلهم كالل) الجینات ( الموروثات 

الشكل وغیرها ، بالإضافة إلى الكثیر من الاضطرابات الحیویة ، و قد توصل العلم الحدیث إلى معرفة 

البعض منها ، و معرفة مكانها على خارطة الكروموسوم ، و لكن حتى الآن لم یتم معرفة أي مورث 

 .یكون سببا لحدوث التوحد) جین (

 .ل التوحد ، و لكن هذا الترابط غیر واضح بینهما و هناك أمراض وراثیة تزید نسبة حصو 

  (ZAnoli et daget 1998.p121)      
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 :الالتهابات الفیروسیة -4

هناك العدید من الالتهابات الفیروسیة التي تصیب الأم الحامل او الطفل في المرحلة المبكرة من حیاته قد 

 تؤدي إلى التوحد ، و منها

 . Rubellaة الحصبة الألمانی - 

 .Cytomegalovirus تضخم الخلایا الفیروسي - 

  .)19ص.1974.ایمن احمد جیرة( Herpes Encephalitis التهاب الدماغ الفیروسي - 

 :أسباب طبیة- 5

كثیر من حالات و أمراض أخرى تحدث قبل الولادة و بعدها ترتبط بالتوحد، و لكن العدید من تلك 

 رابط بینهما غامض و سبب غیر مؤكد ، و منهاالإصابات لا تؤدي إلى التوحد ، لیكون الت

 مثل الازهري الذي  یؤدي الى الزهري الوراثي: إصابات قبل الحمل - 

 .الإصابة بأمراض معدیة الحصبة وقت الحمل قد تؤدي للتوحد: إصابات الحمل  - 

نقص : مشاكل الولادة یمكن أن تكون عوامل خطر لحصول التوحد و منها : الإصابات حول الولادة  - 

 )90ص.1997.محمد حسیب الدفراوي.(الأكسجین، النزیف المخ ، و غیرها 

  :الأسباب الكیماویة الحیویة - 6

تلعب اضطرابات الكیمیاء الحیویة دورا كبیرا في حدوث التوحد و ان كان العلماء غیر متأكدین من كیفیة 

ب دورا مهما في عمل الجسم البشري ، حدوثه ، مع أهمیة و دور الأسباب الأخرى، فالكیمیاء الحیویة تلع

المخ و الأعصاب تتكون من مجموعة من الخلایا المتخصصة  منها یسیر و ان كنا لا نعرف الا النزر

التي تستطیع أن تنقل الإشارات العصبیة من الأعضاء إلى الدماغ و بالعكس من خلال ما یسمى 
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فة من وقت لآخر حسب عملها في الحالة بالموصلات العصبیة  و هي مواد كیماویة بتركیزات مختل

 :     الطبیعیة ، و لتوضیح ذلك نذكر بعضها 

 بعض المواد وجدت بنسبة جیدة في المناطق التي تتحكم في العواطف و الانفعالات - 

 Nor-epinephrine , dopamine , Nor-epinephrine , serotone وجد ارتفاع

 .و لكن العلاقة بینهما غیر واضحة% 100تصل إلى  السیروتینین في بعض أطفال التوحد بنسبة

الدوبامین یزید في المناطق التي تتحكم في الحركة الجسمیة ، و عند استخدام علاجا لتخفیض نسبتها فقد 

 تؤدي إلى تحسن  الحركة لدى الأطفال الذین لدیهم حركات متكررة

اكرة ، الانتباه ، و تلعب دورا مجهولا حصول الایبینوفرین تتركز في المناطق التي تتحكم في التنفس ، الذ

  (Young et nettebeck.1994.p59). التوحد 

 :العصبي  الجهاز اصابة اضطرابات او - 4

ان من الأسباب التي یعتقد أنها تؤدي إلى الإصابة بالتوحد إصابات و اضطرابات المخ و الجهاز 

 :و منه یمكن أن تحدث نتیجة العدید من الأسباب  التيالعصبي و 

 .و العیوب الوراثیة  العیوب الخلقیة - 

 .نقص الأكسجین وقت الولادة  - 

 الأدویة و السموم - 

 .و الولادة المبكرة  )وقت الولادة و بعده( الإصابات  - 

 الالتهابات المخ و السحایا - 

ى جهاز هذه الإصابات تختلف في درجاتها من بسیطة إلى الشدیدة مما یؤدي إلى تأثیرات متباینة عل

العصبي ، كما أنها قد تؤدي إلى اضطرابات في السمع و البصر ، و بعض الذین یصابون بهذه 

الإصابات قد تظهر علیه أعراض التوحد ، و لكن بتتبع الأسباب السابقة وجد أن الكثیر من الأطفال قد 
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د الاختلال الوظیفي تم نموهم بشكل طبیعي لذلك لا نستطیع الجزم بأن هذه الأسباب قد تؤدي إلى التوح

  .لمراكز التحكم في المخ

 :كل جزء من دماغ له خاصیة و عمل معین، و للتوضیح نركز على النقاط التالي

 قشرة الدماغ تتكون من جزأین ایمن و أیسر - 

 .أحد قشرتي الدماغ عادة ما یكون المسیطر و فیه مركز القدرات اللغویة - 

 .و الإدراك الحسيالجزء الحیزي مركزا لتحدید المكان  - 

 لوحظ أنه مع الزیادة في العمر هناك زیادة في القدرات و التركیز في الدماغ

و في حالة التوحد یعمل نصفي قشرة  المخ بطریقة غیر طبیعیة ، حیث یكون هناك بعض المكونات 

 .تعمل في النصف المعاكس ، مما یؤدي إلى فوضى و تشویش في عمل بقیة المكونات

(Harris .1999.p52)      

 -V التوحد طیف أنواع :  

 :Asperger syndrome   متلازمة اسبرجر-1

یشمل عدة  لقد شخص الدكتور Hans aspergerصص في الطب الاطفال التوحد بانه المتخ   

اعراض سمیت بمتلازمة اسبرجر و هي قصور في مهارات التوازن ، الاكتئاب ، الكلام التكراري إخراج 

یرة ، كراهیة التغیر في كل شيء سواء في الاكل او الملابس و عادة ما تكون لهم الصوت بنفس الوت

طقوس معینة في حیاتهم حب الروتین ، عدم القدرة على التفاعل مع الآخرین بشكل طبیعي ، و معظم 

هؤلاء الأطفال لدیهم نسبة ذكاء عادیة او ذا معدل عالي من الذكاء و لا یوجد لدیهم تأخر في نطق و 

شغلون  و یلعبون في أغلب الأوقات بشيء واحد ، لهم حساسیة كبیرة من الأصوات، كما أن بعض ین

 ) . لدیهم قدرة غیر عادیة على الحفض( مثل ، الأطفال لدیهم قدرات فائقة في بعض النواحي

 : Fragile X syndrome متلازمة الكروموسوم الهش -2
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من الأطفال التوحد و خاصة الذكور ، و % 10ر في اضطراب في الكروموسوم الجیني الأنثوي و یظه

معظم الأطفال اللذین یعانون من هذا الاضطراب لدیهم تخلف عقلي بسیط او متوسط و لطفل صفات 

معینة مثل بروز الأذن، كبر مقاس محیط الرأس ، مرونة شدیدة في المفاصل ، و غالبا ما تظهر 

وت اضطرابات الآداء اللفظي و غیر اللفظي و استجابات حركیة تكراریة و حساسیة مفرطة للص

  .اضطرابات المعرفیة

 Landau-kleffner syndrome : كلیفنر-متلازمة لاندو -3

في هذه الحالة ینمو طفل بشكل طبیعي في أول ثلاث إلى سبع سنوات من العمر و لكنه یفقد المهارات 

ه أصم، هناك حاجة لاستخدام التخطیط اللغویة بسرعة بعد ذللك ، غالبا ما یشخص الطفل خطأ على أن

الكهربائي للدماغ لتشخیص هذه المتلازمة ، من الأعراض المشابهة للتوحد قصور الانتباه عدم شعور 

 .بالألم، الكلام التكراري ، و قصور  المهارات الحركي

 : Mobius syndrome  متلازمة موبیاس- 4

ا فیها شلل عضلات الوجه مما یؤدي إلى صعوبات تسبب عدة مشكلات في الجهاز العصبي المركزي ربم

 .بصریة و كلامیة و مشكلات سلوكیة كتلك التي تنتج عن التوحد

 : Kottsyndrom متلازمة كوت-5

تحدث لدى الإناث في معظم الحالات و أعراضها تتمثل في عدم القدرة على الكلام و فقدان القدرة على 

 .استخدام الیدین إرادیا

 : Sotos syndrome توسمتلازمة سو  -6

 .تسبب سرعة كبیرة في النضج و كبر حجم الجمجمة و التخلف العقلي و تعبیرات الوجهیة شاذة 

 : Tourette syndrome متلازمة ولیامز-7

اضطراب نادر یشترك مع التوحد ببعض الخصائص مثل التأخر اللغوي و الحركي ، و الحساسیة   

 .لق بالأشیاء غیر الطبیعیةالمفرطة للصوت و هز الجسم و التع
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 : Phenylketonuria Pku كیتونیوریا مرض فینایل -8

و هو مرض وراثي سببه أن الحامض الامیني المسمى فینایلالین لا یتم له في الجسم و ذلك بسبب نقص 

او عدم نشاط انزیم معین في الكبد یؤدي إلى تراكم هذا الحامض في الدم و المخ ، و التشخیص یتم عن 

 .ریق فحص الدمط

 : Tuberousscierosis مرض المعروف بتصلب الانسجة -9

حالات من كل  1-4و هو مرض وراثي و یسبب بالنمو غیر الطبیعي للأنسجة الدماغیة و هناك حوالي 

  )8ص 2003كامل،  علي محمد( .عشرة الآلاف حالة یولدون بهذا المرض

VI - التوحد اعراض : 

 :التالیة الجوانب في حةواض الأعراض تكون ما عادة - 

 عن مختلف بشكل الكلمات استخدام یتم بتاتا، تتطور لا وقد بطیئا اللغة تطور یكون:التواصل -ا

 طریق عن التواصل ،یكون الكلمات لهذه معتادة غیر بمعان الكلمات ترتبط ،حیث الآخرین الأطفال

 .قصیرة لمدة والتركیز الانتباه ویكون الكلمات من بدلا الإشارات

 معا صداقات بتكوین أقل اهتماما ،یبدي الآخرین مع أقل وقتا قضيی : الاجتماعي التفاعل - ب

 .للعیون النظر او الابتسامة: مثل  الاجتماعیة للإشارات أقل استجابته ،تكون لآخرین

 من أكثر حساسا یكون أن ،مثل الجسدیة للأحاسیس معتادة غیر استجابة:الحسیة  المشكلات -ج

 . الشم ،او السمع ،او النظر ،او للألم المعتاد من حساسیة أقل یكون ان او للمس، المعتاد

 یحاول ،ولا الآخرین حركات یقلد لا أنه ،كما الابتكاري و  التلقائي اللعب في نقص هناك:اللعب  -خ 

 .مبتكرة او خیالیة العاب عمل في یبدأ أن

 وجود مع ، المعتاد من أقل حركته تكون ،او المعتاد من أكثر حركا او نشطا یكون قد:السلوك  -د

 على یصر قد واضح، سبب دون) یعض او بالحائط برأسه یضر كأن( السوي  غیر السلوك في نوبات



  طبیعة اضطراب التوحد

 

33 

 

 في واضح كتقدیر هنا بعینه، واحد بشخص الارتباط او بعینها، فكرة في تفكیر او ما بشيء الاحتفاظ

 .للذات مؤذیا ،او اوعدوانیا عنیفا سلوكا یظهر وقد المعتادة، الأمور تقدیر

 :التالي النحو على للتوحد السلوكیة الأعراض مجموعة نورد أن ویمكن - 

 .بمنحوله یهتم ؛لا یسمع لا وكأنه الطفل یتصرف - 

                                                               .أحد حضنهی أن یحب لا - 

 .یمالتعل في التقلیدیة الطرق یقاوم - 

 .  الاخرین كلام یكرر و الخطر من یخاف لا - 

 .فیه مبالغ خمول و ملحوظا زائد نشاط اما - 

 .مناسبة غیر أوقات في واستثارة ضحك - 

 . معروفة غیر لأسباب شدیدة غضب ونوبات بكاء - 

 .یكلمه من عین في ینظر لا - 

  .الأشیاء بلف یستمتع - 

 . الغریبة بالأشیاء طبیعي غیر تعلق - 

 .لعبه طریقة في الإبداع و الخیال دانفق - 

 .الیدین او الجسم أو الرأس هز: مثل  طبیعیة وغیر متكررة حركات وجود - 

                                )9/10ص  2003كامل،  علي محمد(        .والتواصل الاتصال على القدرة في غیاب او قصور - 

 VII  - التوحد اضطراب تشخیص:                                                      

ن تشخیص اضطراب التوحد لیس بالأمر السهل باعتباره اضطراب ذو اعراض مختلفة من فرد لأخر و ا

  .كذا لعدم وجود اختیارات طبیة التي تطبق لتشخیصه 
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اسطة حیث یتم تشخیص التوحد في الوقت الحاضر من الخلال الملاحظة المباشرة لسلوك الطفل بو 

في ، سنوات  3مختص معتمد و عادة ما یكون اختصاصي في نمو الطفل او طبیب و ذلك قبل عمر 

. نفس الوقت فان التاریخ نمو الطفل تتم دراسته بعنایة عن طریق جمع معلومات الدقیقة من الوالدین 

طبیب ) مختص في اعصاب المخ(ویمر تشخیص التوحد على عدد من المختصین منهم طبیب الاطفال 

و الاشعة ،حیث یتم عمل تخطیط المخ ، مختص الاجتماعي ، مختص قیاس تربوي ،طبیب عام ، نفسي 

  .المقطعیة و بعض الفحوصات اللازمة و ذللك لاستبعاد الاصابة بمرض عضوي 

الذي وضع معاییر لتشخیص  1943و اولها كانت لكانر،وتشخیص اضطراب التوحد مر بعدة محاولات 

كل من العالمان بولان و سبنسر اللذان وضعا مقیاس اعراض التوحد في المراحل  كما جاء ایضا، 

  .العمریة الاولى 

و كذا الدلیل الدولي العاشر ،كما تجد المعاییر التي وضعتها الجمعیة الوطنیة لرعایة اطفال التوحد 

)ICD10( الامریكیة لعقليللطب ا الرابع الراجع للجمعیة  لتصنیف الامراض و كذا الدلیل الاحصائي 

)DSM4 TR    (  

  : DSM 4 TR1 النفسي للطب الأمریكیة الجمعیة لتصنیف طبقاً  التوحد التشخیص معاییر -

الى ان اعراض التوحد تشمل على  DSM 4 TR )1( الرابع لتشخیصي و الاحصائيا  اشار الدلیل 

و عرض واحد ) 1(مجموعة التالیة واثنین من اعراض ال) ،1.2.3(اعراض او اكثر المجموعات  ظهور

  ) .2,3(لكل من المجموعتین 

كما هي ظاهرة على اقل ، قصور النشاط الطفل على سلوكیات نمطیة و تكراریة ) :3(تضم المجموعة  - 

  :في واحدة من التالیة 

  .استغراق و انشغال بأنشطة و اهتمامات النمطیة شاذة من حیث شدتها و طبیعتها  1- 

وتحریك الجذع للأمام و ،و ضرب الراس ،فرقة الاصابع (ة غیر هادفة مثلحركات نمطیة تكراری 2- 

  )الخلف 

  .سلسلة مفاتیح ، انشغال طویل المدى بإجراء من الادوات و الاشیاء مثل ید لعبة  -3
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  .جهود و عدم مرونة في الالتزام بسلوكیات و انشطة روتینیة لا جدوى منها -4

الخامس         لتوحد وفقا للدلیل الاحصائي و نفس الشيء تجده في تشخیص اضطراب ا  

و حسب الدلیل العاشر الراجع للجمعیة الامریكیة للطب العقلي)   DSM 5 TR )  

 )ICD10( فان اضطراب التوحد  یبدا قبل السن الثالثة.  )257ص 2001، القبایلي  یحي(  

 : DSM5 سيالنف للطب الأمریكیة الجمعیة لتصنیف طبقاً  التوحد التشخیص معاییر-2

الإصدار الخامس  (APA) م أصدرت الرابطة الأمریكیة للأطباء النفسیین2013وفي منتصف عام 

، مما أدى لحدوث تغییرات جدیدة في (DSM-5) الجدید للدلیل التشخیصي والإحصائي للأمراض العقلیة

-DSM) لیلتشخیص بعض الأمراض النفسیة تختلف عنها في الإصدار الرابع المعدل السابق من الد

IV-TR)  م2000الصادر عام 

 :حیث نص على أن الطفل ذوي اضطراب التوحد یتصف بما یلي

المراحل الحالیة  صعوبة مستمرة في التواصل والتفاعل الاجتماعي مع المواقف المختلفة سواء في- 1

 :أو ما قبلها ومنها على سبیل المثال لا الحصر ما یلي 

ویتراوح ما بین التعامل الاجتماعي غیر الطبیعي  :العاطفي –صعوبة في التبادل الاجتماعي  -ا

والفشل في تبادل حوار اعتیادي مثلا إلى الفشل في المشاركة في الاهتمامات والعواطف والمزاج إلى 

 .الفشل في بدء تفاعل اجتماعي أو الاستجابة له

ویتراوح  :ماعيصعوبة في سلوكیات التواصل غیر اللفظي المستخدمة في التفاعل الاجت -ب

ما بین ضعف في تكامل التواصل اللفظي وغیر اللفظي مثلا إلى خلل في التواصل البصري ولغة الجسد 

إلى الغیاب الكامل لتعابیر الوجه والتواصل ) الإیماءات(أو صعوبة في فهم واستخدام التعبیر الجسدیة 

ویتراوح من صعوبات في ضبط : صعوبة في إنشاء العلاقات أو الحفاظ علیها أو فهمها غیر اللفظي

السلوك لیتلاءم مع مختلف المواقف الاجتماعیة مثلا، إلى صعوبات في مشاركة اللعب التخیلي أو إنشاء 

  .الصداقات، إلى فقدان الاهتمام بالأقران

كما هو ظاهر في اثنتین على : سلوك أو اهتمامات أو أنشطة تتصف بالتحدید أو التكرار-2

  :واء في المرحل الحالیة أو ما قبلها، ومنها ما یليالأقل مما یلي، س
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نمطیات حركیة : مثلا ً (:نمطیة وتكرار في حركات الجسم أو استخدام الأشیاء أو الكلام -ا

، تردید )صدى(بسیطة، أو ترتیب الألعاب في طابور أو قلب الأشیاء، إعادة تردید الكلام المسموع ك

                                                                    عبارات خاصة غیر ذات معنى

وارتباط دائم بالأفعال الروتینیة، أو طقسیة أو الطبیعة  :)تماثل الأفعال(الإصرار على المثلیة  -ب

اضطراب كبیر عند حصول تغییر بسیط، أو : فعلى سبیل المثال. أو السلوك اللفظي وغیر اللفظي

طبیعة تفكیر جامدة، طقوس ترحیب خاصة، أو الحاجة إلى اخذ نفس الطریق  صعوبات في التغییر، أو

  .أو تناول نفس الطعام یومیا 

 :اهتمامات محددة وثابتة بشكل كبیر وبصورة غیر طبیعیة من ناحیة الشدة والتركیز -ج

، أو المواظبة على مثلاً ، التعلق أو الانشغال الشدیدین بأشیاء غیر اعتیادیة، أو التقید بصورة مبالغ فیها(

 ).الاهتمام بشيء محدد

فرط أو انخفاض حركي نتیجة للمدخلات الحسیة، أو اهتمامات غیر طبیعیة بالجوانب  -ح

عدم إحساس للألم أو الحرارة، استجابة سلبیة لأصوات أو أحاسیس لمس معینة، فرط (:الحسیة للمحیط

 ).في شم أو لمس الأغراض، انبهار بصري بالأضواء والحركات

لكن قد لا تظهر الأعراض (:یجب أن تظهر الأعراض في الفترة المبكرة من نمو الطفل  - 3

بشكل واضح حتى تظهر الحاجات الاجتماعیة مدى القدرات المحدودة للطفل التوحدي، أو قد لا تظهر 

            ).            أبدا لحلول استراتیجیات مكتسبة لتحل محلها خلال الفترات الأخیرة من النمو

یجب أن تسبب الأعراض ضرراً واضحاً في الفعالیات الاجتماعیة والوظیفیة والفعالیات -4

 .الحیاتیة الأخرى المهمة

) اضطرابات الذكاء التطوریة(ـ هذه الاضطرابات یجب ألا تكون بسبب نقص في الذكاء 5

  .أو تأخر النمو العام

عادة، ولعمل تشخیص ثنائي للمرضین في مرض  أن نقص الذكاء واضطراب طیف التوحد یظهران معاً 

یحي . (واحد یجب ان تكون القابلیة للتواصل الاجتماعي أقل من المستوى المتوقع في النمو الطبیعي

  ) 257ص.2001. محمد القبایلي 
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  )ICD 10(التصنیف الدولي العاشر نظام  -3

،  1993ظهر في عام  ) ICD10(و الشكل النهائي ل) WHO(العالمیة  الصحة المنظمة الصادر عن

  :حیث یقسم هذا النظام الى خمس فقرات اساسیة حیث سیتم ذكر الجوانب الاساسیة وهي

  .ظهور اعراض القصور في النمو قبل سن الثالثة  -ا

  .قصور النوعي و واضح في القدرة على التواصل  -ب

  . قصور نوعي في التبادل الاجتماعي  -ت

  .ف بالنمطیة و الرتابةسلوكیات و اهتمامات تتص -ث

ان یكون السبب وراء هذه السمات السلوكیة اعاقات نمائیة اخرى او اثرت في القدرة على التواصل  - ج

 انفعالیة و سلوكیةاللفظي مصحوب بمشاكل اجتماعیة عاطفیة او تخلف عقلي مصاحب له اضطرابات 

 یحي (                               . انفصام الشخصیة المبكر او  او متلازمة  ریت

  )            258  ص.2001.القبایلي

ومن خلال هذا الدلیل یتأكد لنا ان اضطراب التوحد یمس كل جوانب النمو و التفاعل الاجتماعي للطفل 

من اجل اضطراب التوحد و تشخیصه عند الطفل نعرض ، الذي یعیقه عن التكیف و العیش السوي 

  .بكرة للتوحد محاولة لتحدید العلامات الم

VIII  - التوحد التشخیص صعوبات :  

التشابه بین اعراض التوحد و الاعاقات الاخرى مثل التخلف العقلي و الفصام و اضطرابات التواصل  - 

  .و الصمم و الصرع 

  .انخفاض نسبة انتشار اضطراب الاوتیزم بین الاطفال - 

و یؤدي الخطأ في ، احیانا لدى نفس الطفل و ، یوجد تباین واضح في الاعراض الاوتیزم من طفل لأخر - 

  .تشخیصه الى صعوبة تأهیله و رعایته 
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عدم توافر ادوات التشخیص و القیاس الصالحة لهذه البیئة ما عدا بعض محاولات لتصمیم و بناء  - 

  .مقاییس تشخیصیة لهذه البیئة 

  .ندرة انتشار الحالات الاوتیزم التي یكشف الفحص الدقیق عنها - 

  .ثة البحوث التي تجري على هذه الفئة مقارنة بغیرها من الاعاقاتحدا - 

  .عدم تحدید الدقیق للعوامل المسببة لاضطراب التوحد  - 

امال ( . حدوث تغییر في شدة بعض الاعراض و اختفاء البعض الاخر مع التقدم الطفل في العمر - 

    )32ص ، 2002، عبد السمیع باظة

IX -التوحد التشخیص محكات :  

  .سلوك انسحابي انطوائي شدیدو عزوف عن الاتصال بالأخرین - 

  .بمقاومة أي تغییر یحدث في البیئة المحیطة به) الهوس(المسك الشدید لحد  - 

  . بما في ذلك ابویه و اخویه ، شدة الارتباط بالأشیاء و التعاطف معها اكثر من الارتباط بالأشخاص  - 

او حادث او صوت او جملة او یقوم بعملیة حسابیة ، دیمة تذكرة خبرة ق: مهارات غیر عادیة مثل - 

  .صعبة او یبدي مهارة في الرسم او الغناء بشكل طفرات هجائیة

و لا یحقق جدوى في ، یبدو علیهم البكم و اذا تكلموا فالكلام في شكل همهمة و غیر ذي معنى - 

  .الاتصال بالأخرین

  . دان الاحساس بالهویة الشخصیةفق و القصور الشدید في العلاقات الاجتماعیة - 

  .تكرار قیام بأعمال معینة دون تعب لفترة طویلة و الانشغال المرضي بموضوعات معینة - 

  )117-  116ص ، بدون تاریخ، موسى شرف الدین.            ( لا یعیر الانتباه لاحد  - 
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 X - للتوحد الفارقي التشخیص :  

فهو یتداخل و یتشابه الى حد كبیر مع حالات ،الاخرى لیس للتوحد بعد عن الحالات الاكلینكیة 

، الامر الذي یؤدي الى الارباك في التحدید الدقیق للحالة التي یعاني منها الطفل .الاضطرابات الاخرى 

على ذلك اشار العدید بناء و ینشا احیانا عن هذا الوضع التصنیف و التشخیص الخاطئ لحالة الطفل و 

لمجال الى اعتماد الفروق بین اعراض الاعاقات و اضطرابات المختلفة للوقوف من العاملین في هذا ا

یص الفارقي و الذي من خلاله یمكن الحكم بالتالي خوهو ما یسمى بالتش،دقیق و سلیم  على تشخیص

  )48ص ، 1999،امال حماد ، فضیلة الراوي (. على وجود حالة توحد من عدمه

XI - المشابھة باتاضطرا بعض و التوحد بین الفرق:  

  :      Reetالتوحد و اضطراب ریت- 1

بینما التوحد یصیب الجنسین معا البنات و الاولاد كما ان ، ینتشر اضطراب ریت اكثر بین الفتیات

و الذي لا یظهر ، اضطراب ریت یتمیز بفقدان الحركات الیدویة الهادفة و حركات غسل الیدین النمطیة

  )78ص ،  2005،ي عمارة ماجد عل. ( لدى الطفل التوحدي 

عدم القدرة على : و علیه فان اضطراب ریت یحدث عند الاناث و الذي یظهر في اعراض تتمثل في 

  . قلة نشاط و تفاهته ، ارادیة اضطراب التواصل، فقدان القدرة على استخدام الیدین ، الكلام

اشهر و بعد  8-6ا بین یتمیز اضطراب ریت عن اضطراب التوحد بان المصاب به یظهر نموا طبیعی

ذلك یحدث توقف او تدهور في عملیة النمو وهو اضطراب عصبي معقد یبدا من الاشهر الاولى و 

یتضح ظهوره خلال العام الثاني و اهم سیماته الممیزة هي فقدان حركات الید الهادفة و ظهور حركات 

- 21ص ، 2009، اب محمد خلیلایه(  .نمطیة تشمل ثني و طرق الید و یصاحبها اعاقة عقلیة شدیدة 

82(  

  :التوحد و الاعاقة العقلیة  - 2

الا ان التوحد یتمیز عن الاعاقة .قد یصاحب اضطراب التوحد اعاقة اخرى او اكثر مثل الاعاقة العقلیة 

  :العقلیة في بعض النقاط و هي
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یین لیس لهم تعلق بینما التوحد، و لدیهم بعض الوعي الاجتماعي ، المعوقین عقلیا یتعلقون بالغیر - 

  .بالغیر رغم اتصافهم بذكاء متوسط

  .للطفل المعاق عقلیا قدرة على مهارات اللفظیة كالإدراك الحركي و البصري - 

  .العیوب الجسمیة لدى التوحدیین اقل وجودا لدیه مقارنة بالمعوقین عقلیا - 

  .قین عقلیا للطفل التوحدي سلوكات نمطیة شائعة مختلفة عن سلوك النمطي لدى المعو  - 

  )227ص .  2003.سهى احمد امین نصر(                                           

و طفل المعاق عقلیا نادرا ما تظهر لدیه بعض المهارات الخاصة بینما قد تظهر بعض هذه  المهارات 

  .الخ....لدى الطفل التوحدي في احد المجالات كالریاضة او الموسیقى او رسم 

  :حد و التخلف العقلي التو  - 3

كثیرا ما تتداخل اعراض التوحد مع اعراض التخلف العقلي الا انه اذا اردنا عقد مقارنة بین هذین       

  :الاضطرابین فإنها تكون كما یلي

النمطیة لدى طفل التوحدي اكبر مما هي علیه عند الطفل المتخلف  ان سلوكات :السلوك النمطي  -ا

  .عقلیا 

منتشر اكثر عند طفل التوحدي مقارنة بالطفل ذو اعاقة عقلیة : واني و التخریبسلوك العد - ب

  .شدیدة 

فالأطفال التوحدیون لهم مستوى عالي من نشاط الزائد مقارنة بالأطفال المتخلفین :النشاط الزائد  - ت

دى الطفل عقلیا و الذي یعود لوجود السلوك النمطي المحتاج لحركة مستمرة لفترة مستمرة كهز الراس ل

  .التوحدي 

و عن مهارات الانتقائیة و العنایة بالذات فان المتخلفین عقلیا یتفوقون على التوحدیین لتوفر لدیهم  -ث

  )64ص .  2002.سعید حسني العزة(    .القدرة الاكبر للتدریب على النظافة و الاعتماد على النفس 
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XII - صالتشخی في منھم كل دور و الاكلینیكي العمل فریق :    

  :المختص النفسي ودوره - 1

ان المهمة الرئیسیة للطبیب عموما هي التأكد من سلامة التشخیص فیجب على المختص معرفة والتاریخ 

  المرضي للطفل و سلوكه منذ بدایة و مدى مطابقة نمط سلوكه مع توحد  

رابات التي شخصت ثم یمضي في التحقق مما اذا كان الطفل مصابا باي نوع من الاضط. الطفل المبكر

  )1994.لورنا وینج . (خطا على انها اضطراب التوحدیة 

  :طبیب اللغة والتخاطب - 2

التخاطب واحدا من فریق العمل المهمین لتقییم عمر الطفل اللغوي و ذلك في ضوء  أخصائيیكون       

و یقوم الاخصائي ، لوجهفانه یلاحظ و یقیم الاشارات و الایماءات و تعبیرات ا، الملاحظة المباشرة للطفل

بذلك یستطیع ان یخطط للعلاج اي و  )لغة تعبیریة –لغة استقبالیه(التخاطب بتحدید عمر الطفل اللغوي

  .یضع نقطة البدایة في تعلیم الطفل المهارات اللغویة

  :طبیب السمع - 3

  یعتبر طبیب السمع من اهم الاعضاء الفریق و اول من یجب عرض الحالة علیه لكي 

التوحدیین ان الطفل  اذا كان الطفل یسمع او لا لان من اهم الاشیاء التي تلفت نظر اباء الاطفالیحدد 

حیث لا یسمع من ینادیه و لكن یستجیب لأصوات معینة فقط من ، یظهر امامهم كانه طفل اصم

هم على فیعرضوا اطفال، اعلانات التلفزیون و صوت الثلاجة عند فتحها فبالتالي یصاب اباؤهم بالحیرة

  .اطباء السمع و ذلك لتقییم حدة السمع عندهم

  :طبیب الأعصاب والوراثة - 4

یكون طبیب الاعصاب مسؤولا عن الدراسات الذهنیة و نشاط الكهربائي للمخ و اختبار هیاكل المخ       

مل اما طبیب وراثة فیختبر تفسیر و عمل الدراسات الكروموزومیة و البحث عن الاخطاء المیلادیة لعا

و عادة لا یكون اطباء ، و التي قد تكون سببا في وجود اعراض عدیدة عند الاطفال التوحدي ، الایض
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و لكن یتم استخدامهم كمستشارین خاصین یكملون ، الاعصاب و الوراثة جزءا مباشرا من فریق التقییم

فریق لوضع اسس بعض البیانات الهامة عن الطفل التوحدي و یتبادلون الحدیث مع باقي الاعضاء ال

  )128ص. 2009. خالدة نیسان .(     تشخیصیة و علاجیة 

  :المدرسون في المدرسة -5

فعلیه ان یعمل و یتعاون ، المدرس عضو واحد في الفریق الذي یهتم و معني بالطفل التوحدي  إن      

ستخدام مع الاطباء و الاختصاصیین النفسیین كمختص في مجال التوحد و لكن مع الاستعداد لا

  .المعلومات و المشاورات المقدمة من قبل المتخصصین الاخرین 

و ان مهمة المدرسة ان یكون لدى الطفل قدر من سلوك الاجتماعي المعقول و ان یستطیع       

الاعتماد على نفسه في المأكل و الملبس و ان یستطیع الاغتسال و یظل نظیفا و لا یبلل ملابسه خلال 

  )1994.لورنا وینج.  (با ما یتوجب علیها البدء بتعلیمه تلك المبادئ و المهارات الاولیة نهار و لكنها غال
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  :خلاصة

من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل نلخص الى ان هذا اضطراب التوحد یعتبر       

من بین اكثر الاضطرابات المزمنة و المعقدة التي قد تصیب الطفل وللأسف فان الآمال 

ال التوحدیین ضعیفا جدا فمسار اضطراب التوحد یعد مزمنا حیث لا نجد الا واحدا الاطف

افراد هو الذي یصل الى تحقیق توافق جید بینما یظل حوالي ثلثي الافراد  6فقط من بین كل 

یعانون من مستوى شدید من الاعاقة و یفشلون  بالتالي في اكتساب و تطویر مهارات 

  .الحیاة

ركة الوالدیة و التدخلات العلاجیة المناسبة من شانها ان تؤثر على امال الا ان مشا      

فالوعي المبكر و اكتشاف مواطن القوة و الضعف في الامكانات الطفل . هذا الاضطراب 

ومن ثم العمل على تنمیتها و تطویرها من شانه ان یوفر الكثیر من الجهد و الوقت التوحدي 

 .و معاناة 

      

  



 

 

  

  

  

  

  

  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  التكفل انواع : الرابع لفصلا

   التكفل تعریف -

   المتداخلة المفاھیم بعض -

  النفسي التكفل اھمیة -

   النفسي التكفل مجالات -

   النفسي التكفل اسالیب -

  التوحدین بالأطفال التكفل طرق و انواع -

  التي ینصح بها للأطفال المتوحدینبعض العلاجات  -

  الوقایة -
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  :تمهید

التوحد من المشكلات المهمة التي تواجه المجتمعات اذ لا یخلوا  أطفالتعد رعایة       

. مجتمع من المجتمعات من وجود نسبة لا یستهان بها من افراد یعانون اضطراب التوحد

مقارنة بالأشخاص . الذي یخل بقدرتهم على قیام بأدوارهم في مجتمع على وجه مقبول 

ین حیث یستمر اضطراب التوحد مدى الحیاة و من هذا منطلق اصبح من ضروري العادی

الاهتمام باضطراب التوحد و هذا ما یتطلب اتخاذ مجموعة من اجراءات و التقنیات لمواجهة 

و في هذا الاطار جاءت دراستنا هذه لمعرفة بها اهمیة التكفل النفسي و . كفل بهذه الفئةو الت

  .وم به الاخصائي في تخفیف من هذا الاضطراب الدور الفعال الذي یق
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I  -النفسي التكفل تعریف: 

و .  او كفالة فلان في حالة و اتفق علیه و قام بأمور. تكفیلا  -یكفل -كفل : لغة  -ا

 )110ص.1984.عبد القادر المهیري (حافظ علیها 

من تخطیط لمستقبل  هو مجموعة الخدمات النفسیة التي تقدم للفرد و یتمكن: اصطلاحا -

حیاته وفقا لإمكاناته، و قدراته الجسمیة و میوله بأسلوب یشجع حاجاته تصوره لذاته ، و 

یتضمن میادین متعددة أسرته شخصیة مهنیة وهو عادة یهدف إلى الحاضر و المستقبل 

ص  1999جودت عزة عبد الهادي و سعید حسني عزة ( مستفیدا من الماضي و خبراته 

14( 

 :رف رابح تركيیع -ب 

فعل المسؤولیة اتجاه الآخرین بحیث یضمن رعایة كافیة للطفل المعوق مبنیة على برامج "التكفل أنه 

متنوعة تكتسب صیغة البیداغوجیة، فعملیة التكفل تترجم في شكل تقدم مساعدة لتجاوز الصعوبات النفسیة 

یة التكیف الاجتماعي ، و ذلك بتقدیم ، الاجتماعیة التي قد یواجهها الطفل و التي تنقص من الإمكان

  )102ص  1999بدر الدین كمال عبده .  ( خدمات و رعایة اجتماعیة و تربویة خاصة 

II - المتداخلة المفاھیم بعض و النفسي التكفل: 

ان مصطلح التكفل النفسي متداخل مع بعض المفاهیم و المصطلحات المرادفة له لذا أردنا التطرق       

 .التفریق بین المصطلحات  إلیها بغرض

هو عملیة یقوم المجتمع كهیئة تحقیق مجموعة من الأهداف  تسمح بالوصول بالفرد إلى : التكفل -1

ضمان حقوقه و الاحساس بالعدالة في وسط المجتمع وهو أیضا وسیلة نفسیة اجتماعیة لتوعیة الفرد بذاته 

یته ، من خلال تنمیة القدرات و المهارات و و بأنه قادر على التواصل مع الآخرین لتحقیق استقلال

 .استغلالها احسن استغلال
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بأنه مجموعة عملیات و الأسالیب التي ) 1975(یعرف في معجم العلوم الاجتماعیة  :التأهیل -2

 )195ص2009محمد حسن غانم ،( یقصد به محاولة تربیة الشبان 

  كما یفرق أیضا أنه إعادة شخص غیر سوي إلى وضع طبیعي

( خصیة المهنیة أنه فن تخفیف هموم الشخصیة بواسطة الكلام و العلاقة الش: حسب أنطوان شور  -

 )102ص  ،1982رابح تركي ، 

هي الخدمة التي تقوم جهود مشتركة یمتلك قائمین علیها القدرة و المعرفة و المهارة التي : الرعایة  -3

عبد الكریم . ( هم التي كانوا علیها قبل مرض تؤهلهم لمساعدة المرضى من الأفراد على معاودة نشاط

  )21ص  2002قاسم ابو الخیر ، 

  :التكیف -4

جمال ابو دلو . ( یعني كلمة التآلف و التقارب ، فهي نقیض التخالف و التنافر او التصادم : لغة 

 )77ص 2008

ى تكیف هو القدرة على التعبیر للدلالة عل :"ویعرف في معجم مصطلحات الطب النفسي بأنه 

 )3لطفي شربیني ، د س ، ص" ( الحواس المؤثرات او التكیف للضغوط النفسیة

فإنه العملیة الدینامیكیة المستمرة التي یهدف بها الشخص إلى أن یغیر ) : 1987فهمي ( و حسب 

  .سلوكه لیحدث علاقة أكثر توافقا مع بنیته و بین بیئته

النفسیبانه تحدث اضطرابات نتیجة التعرض  و یعرف في معجم المصطلحات الطب :التوافق  -5

شهور من التعرض لهذه الضغوط  3للمواقف الضاغطة في الحیاة ، و تظهر علامات الاضطراب خلال 

 )3لطفي الشربیني ، د س ، ص( في صورة اضطراب في حیاة الاجتماعیة او العملیة او الدراسیة 

ة یحاول بها الفرد عن طریق تغییر سلوكه تحقیق یعرف التوافق على أنه عملیة دینامیكیة كلیة مستمر 

التوافق بینه و بین نفسه ، و بین بیئته المحیطة به ، بغیة الوصول إلى حالة الاستقرار النفسي و البدني 

  )                    189،ص 2008الداهري،  حسین صالح(  .و التكیف الاجتماعي 
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III - النفسي التكفل أهمیة: 

   .ة و أخلاقیة ضرورة إنسانی -

ضرورة اجتماعیة تتمثل في صیانة الأسرة و حمایتها و تدعیمها و المحافظة على العلاقات الاجتماعیة  - 

 .الإیجابیة بین الناس و حمایة الأهل و وأولادهم من خطر التشرد و الضیاع

  .ناء المجتمعظروف العصر التي تتسم بالقلق و التوتر و الصراع و إحتدام شدة المنافسة بین الأب - 

ازدیاد مشاكل الأسرة و تفاقمها ، و ضعف سلطاتها و رقابتها و قدرتها في توجیه أبنائها مما یؤدي إلى  - 

 .انحراف

  .  أهمیة العقل في ضبط سلوك الفرد و ترشیده و تصویبه و توجیهه - 

 )23-  21، ص  1997عبد الرحمان العیساوي، (                                           

IV - النفسي التكفل مجالات : 

و الهدف منه تحقیق التكامل في التكفل بهذه الفئة بین المؤسسة المسؤولة و : التكفل الاجتماعي  -1

الأسرة الطفل و محیطه الخارجي و یلعب الأخصائي الاجتماعي دور الوسیط بین الأسرة و المركز فهو 

ل أي طفل للاستفادة من خدمات المركز یقوم الأخصائي یقوم بالعدید من الأعمال أهمها عند التسجی

 :حیطة به و تحتوي هذا التحقیق علىالاجتماعي بإجراء تحقیق مطول عن الطفل و أسرته و البیئة الم

الحالة الصحیة  –الوضعیة الاجتماعیة للعائلة  –الحالة المدنیة للأولیاء  –معلومات عامة عن الطفل 

  .اعیة و الثقافیة و الاقتصادیة للعائلةللوالدین ، الظروف الاجتم

نظرة الأسرة اتجاه إعاقة و اخیرا بعض  –الحالة الدراسة  –النمو الحركي  –التاریخ التطویري للحالة 

الاقتراحات من قبل المشرف الاجتماعي و خلاصة ما وصل إلیه هذا تقریر و یرفق هذا التقریر في 

 .الملف



  أنواع التكفل

 

86 

 

ة تحتوي على طبیب و عدد من الممرضین المساعدین حیث تتكون من فرق: التكفل الطبي  -2

یستقبل الطبیب المریض و یتم فحصه جسدیا و یسجل البیانات العامة حول المریض في بطاقة الطبیة ، 

كتاریخ الدخول و الخروج و رقم الملف و تكون معلقة على سریر المریض ، كما یتضمن علاجا 

 .بالفیتامینات و الأدویة المهدئة كاستعمال التخدیر التهدئة و المعالجة

هو ذلك التأهیل النفسي الذي یعمل على تبصیر المجرم بطبیعة : التكفل الوقائي الاندماجي -3

الجرم الذي ارتكبه و بعواقبه و أضراره فضلا عن التدخل لإعداده  و تهیئته من خلال خدمات تعلیمیة و 

ما بین حیاة السجن و العودة للحیاة العادیة بالتقلیل من  ترفیهیة و الجلسات لمواجهة المرحلة الانتقالیة

 )02ص  1998سیف الدین ، . ( ظاهرة العود

تعني بالتكفل النفسي مجموعة الطرق و المنهجیة النفسیة و الذهنیة الإجرائیة، :  التكفل النفسي  -4

ف الاضطرابات سواء نفسیة و حتى البدنیة المبذولة المستخدمة للعنایة بالأشخاص الذین یعانون من مختل

 .أو عضویة او عقلیة و تتمثل في تدخل الأخصائي النفسي

و تكفل نفسي یكون فردي أو جماعي و تختلف أهدافه حسب طریقة الإرشاد و المساعدة الفردیة و 

 .العائلیة بالإضافة إلى مناهج إكلینیكیة مستعملة كالاختبارات و المقابلات

و تعلیم المعاقین اكادیمیا حسب قدراتهم و درجة اعاقتهم الجسمیة و العقلیة و وه: من الناحیة الأكادیمیة

القراءة و الكتابة و  كإجادة، في حیاتهم العملیة تفییدهمو التي ، تزویدهم بالمهارات الاكادیمیة اللازمة

 حساب او نشاطات الیومیة و یتم تلقین هذه المهارات في مراكز خاصة بالمعاقین في صفوف خاصة

  )21ص  2000ماجدة السید عبید. (بهم ضمن صفوف عادیة 

V -النفسي التكفل اسالیب :  

  : التعزیز -1

یعرف التعزیز على انه اجراء الذي یؤدي فیه حدوث السلوك الى توابع الایجابیة او ازالة توابع       

فان ، مواقف المماثلة سلبیة الامر الذي یترتب علیه زیادة احتمال حدوث ذلك السلوك في المستقبل في ال
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الذي یحدث بعد ) الشيء(التعزیز سلوك ما یعني ان نزید من احتمال حدوثه مستقبلا و یسمى المثیر 

  ).190ص  2009السعید حسني عزة ( السلوك فیؤدي الى تقویته بالمعزز 

بي هو اضافة التعزیز الایجا، تقویة السلوك قد یتم من خلال التعزیز الایجابي او تعزیز سلبي إن      

مثیر بعد السلوك مباشرة مما یؤدي الى احتمال حدوث ذلك السلوك في المستقبل في مواقف مماثلة و هذا 

المعزز الایجابي من اكثر الاسالیب استخداما في تعدیل السلوك فالمدرسون یستخدمون المعززات كمكافاة 

، طعام(مستقبل ومن المعززات الایجابیة السلوك الملائم بعد ظهوره مما یساعد على زیادة تكراره في ال

حتى یتمكن التلمیذ بربط بسرعة بین السلوك الذي بدر منه و المعزز الذي قدم ) الدرجات، هدیة، منحة 

له و التعزیز الایجابي لیس الطریقة الوحیدة لزیادة احتمال حدوث السلوك المرغوب فباستطاعتنا ان نعمل 

بعد حدوث السلوك ) شيء او حدث یكرهه الفرد ( ثیر بغیض على تقویة سلوك من خلال ازالة م

و هذا الاجراء یسمى بالتعزیز السلبي بحیث تستخدم في ایقاف السلوك غیر الملائم ، المرغوب به مباشرة

و نعتبر كلا من المعززات الایجابیة و السلبیة فكلاهما یعملان على زیادة السلوك . او غیر مرغوب فیه

من السلوك غیر ملائم و تعدیله و ان وجه الاختلاف بینهما هو ان المعززات الایجابیة الملائم او الحد 

هناك عدة اشكال . تضیف شیئا مرغوبا فیه اما المعززات السلبیة فتزیل او تحذف شیئا غیر مرغوب فیه 

  : من المعززات وهي

) لوك الاطفال المعوقینخاصة في مجال تعدیل س(لقد اوضحت مئات الدراسات : المعززات الغذائیة -ا

، ان المعززات الغذائیة ذات اثر بالغ في السلوك اذا ما كان اعطاءها لفرد متوقفا على تأدیته لذلك سلوك

لكن هناك مشكلة  . و المعززات الغذائیة تشمل الطعام كل انواع الطعام و الشراب التي یفضلها الفرد

لمعززات الغذائیة هي مشكلة الاشباع و المقصود به ان اساسیة تواجه المعالج او المربي عند استخدامه ا

  .المعزز بفقد فعالیته نتیجة استهلاك الفرد كمیة كبیرة منه

تشمل الاشیاء التي یحبها الفرد كالألعاب و الصور بالرغم من فعالیة هذه : معززات المادیة  - ب

دفع (ارجیة للفرد یبدو و كانه المعززات فهناك من یعترض على استخدامها ایضا و ان تقدیم معززات خ

  ). شيء ما

النقاط یحصل علیها الفرد عند تأدیته للسلوك المقبول ، وهي رموز معینة كالنجوم: معززات الرمزیة  -ج

  .المراد تقویته و یستبدلها فیما بعد بمعززات اخرى
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  :العقاب  -2

لأنه فشل في اداء سلوك  یقصد بالعقاب هو ایقاع الجزاء على شخص نتیجة لسلوكه المرفوض      

 –مثل ایجاد مثیر مؤلم مادیا  مرضي او مشبع و تتمثل العقوبة في أي شكل من اشكال عدم الفرض

  .اجتماعیا او انكار حق الفرد في مرة كان تحصل علیها من قبل 

لفرد و قد یكون العقاب تلقائیا و ذلك مثلما یحدث حین یلتقي ا، و العقاب یمكن ان یكون دافعا للتعلم

الحرمان من تفاعل ، الضرب(بموقف مؤلم نتیجة لسلوك غیر موافق علیه و من امثلة العقاب 

و لكي یكون العقاب مفیدا في تعدیل السلوك یجب ان ) الصراخ في وجهه، حرمانه من لعبة، الاجتماعي

عر بالإهانة ولا لا یحرج كبریاء الطفل حتى لا یش، یناسب الخطأ الذي ارتكبه الطفل، یتبع الخطأ مباشرة

یستعمل الا لضرورة و یقوم هذا المبدأ في تعدیل السلوك على اضعاف السلوك موجود او المتبع من 

او من خلال ازالة مثیر ایجابي او ، خلال اضافة مثیر منفر او سلبي ویسمى العقاب من درجة اولى 

ف التي یتواجد فیها الفرد و تعزیز و نسمي العقاب هنا بالعقاب من درجة الثانیة و ذلك حسب الظرو 

عمر عبد الرحیم .(یختلف العقاب عن التعزیز في انه یقلل من تكرار السلوك ، السلوك الذي   یصدر عنه

  )730ص  2008نصر االله 

VI -التوحدیین بالأطفال النفسي التكفل وطرق انواع :  

  :Teachبرنامج تیتش - 1

الى  أسسههو برنامج Eric Schoplerو یهدف السبعینات من القرن الماضي و ه أوائلفي        

التوحدیین ان یتعلموا كیف یكونوا اكثر استقلالیة من خلال محاولة فهم العالم من حولهم  الأطفالمساعدة 

 .حیث یعتمد البرنامج على تنظیم البیئة المادیة و اعطاء التوحدیین معلومات  كأساس للتقییم في البرنامج

 corse حة و یعتمد تیتش موجه لتطویر المهارات الاتصال و متابعة بصریة واض مقیاسTEACH  ان

 جزءا مهما من  برنامج تیتش

الاهتمامات الاجتماعیة و اوقات الفراغ و كذلك یتضمن البرنامج التعلم و التدریب الاباء الاطفال 

ي صفوف الدراسیة التوحدیین بحیث یتضمن روتینا و اشارات في المنزل تكون متوافقة مع تلك المقدمة ف

  )246ص  2004یحي قبائلي (  .للبرنامج و ذلك حتى تعمم المهارات على المواقف المختلفة 
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و یتم تقدیم علاج و تعلیم الاطفال المصابین بالتوحد و اعاقات التواصل في المراكز كما انه یقدم   

  .تأهیلا متكاملا للطفل لأنه شامل 

  : مبادئ برنامج تیتش -2 

  .تقییم رسمي و غیر رسمي لقدرات و مهارات الطفل اجراء  - 1

  .ان الغرض من التدخل العلاجي هو تحقیق توافق الطفل -2

  .یهتم البرنامج اهتماما بالغا بالعلاج المعرفي السلوكي -3

  .یركز البرنامج على حل القصور و لیس على جانب واحد فقط -4

   .و الاستفادة من اصحاب الخبراتاستخدام الوسائل البصریة لدعم انشطة التدریس  -5

  :اهداف برنامج تیتش -3

  .مساندة جهود تخطیط البرنامج التعلیمي الفردي للطفل  - 

  .اكتساب مهارات التكیف مع البیئة  - 

  )247ص  2004یحي قبائلي . ( وضع اسس التدخل العلاجي لتعدیل السلوك  - 

  : Leapبرنامج لیب - 2

) 5- 3(بنسلفانیا لتقدیم خدمات للأطفال العادیین و التوحدیین من عمر في  1981بدا برنامج لیب       

  . سنوات و تدریب الاباء على مهارات السلوكیة بالإضافة الى الانشطة المجتمعیة الاخرى 

و ما یمتاز به برنامج لیب انه یجمع الاطفال التوحدیین و الاطفال العادیین حیث یستخدم الرفاق       

المهارات الاجتماعیة و تشتمل الاهداف في المنهاج الفردي على مجالات النمو  في التدریب على

الاجتماعیة و الانفعالیة و اللغویة و السلوك الكیفي و المجالات النمائیة المعرفیة و الجسمیة الحركیة و 

  . یجتمع منهاج الاسلوب السلوكي مع الممارسات النمائیة المناسبة 
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لبرنامج لیب یشتمل على تزوید المؤسسات و المدارس الخاصة و العامة بخدمات و التركیز الاولي       

تدخل مبكر نوعي و تقدم هذه الخدمات من خلال الزیارات و الاجوبة على الاسئلة و اقامة ورش تدریبیة 

  :و تقدیم الاستشارات حسب الحالة و یشمل التدریب على

  .منهاج الاشراف  وضبط الصف  وتنظیم الصف  - 

   .متابعة لما وراء عمل المعلمین - 

  .مشاركة الاسرة  وتدریب الرفاق على المهارات الاجتماعیة  - 

و في البرنامج لیب یتم تحدید اهداف خاصة لكل طفل توحدي ووضع استراتیجیات لإشباع       

. قبائليیحي (  .حاجاتهم و لا بد من مشاركة الاسرة ضمن برامج تدخل مستندة الى المنزل و المجتمع 

  )247ص . 2004

  :Faste forwardفاست فورورد  - 3

و یعمل على تحسین المستوى اللغوي للطفل المصاب ) كمبیوتر، بالابتكار( وهو برنامج الكتروني یعمل 

التي قامت  Paula Tallal. بناءا على البحوث العلمیة  1996بالتوحد و قد تم تصمیم هذا البرنامج عام 

 بها عالمة اللغة

بینت في بحثها المنشور في مجلة العلم ان الاطفال التوحدیین الذین استخدموا هذا البرنامج قد  حیث

و تقوم فكرته على وضع السماعات في ، اكتسبوا ما یعادل سنتین من المهارات اللغویة خلال فترة قصیرة

وهذا ، ه اللعبةاذني الطفل بینما جالس امام شاشة الحاسوب یلعب و یستمع للأصوات الصادرة عن هذ

البرنامج یركز على جانب واحد هو جانب اللغة و الاستماع و الانتباه و بالتالي یفترض ان الطفل قادر 

وقد تم تطویر برامج اخرى مشابهة تركز على ، على جلوس مقابل الحاسوب دون وجود عوائق سلوكیة

الاطفال الذین یعانون من مشاكل تطویر برامج اخرى متشابهة تركز على تطویر المهارات اللغویة لدى 

  .في النمو اللغوي 

ان الاهتمام بالطفل التوحدي سواء كان ذلك بالعلاج او برامج التربویة یساعد كثیرا الاسرة على توافق مع 

  )248ص.2004.یحي القبالي. (طفلهم المضطرب 
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  برنامج لوفاس - 4

وهو دكتور نفساني وبدأ  لوفاس لدكتور إفاربرنامج تربوي من برامج التدخل المبكر للأطفال التوحدیین 

   (IvarLovaas)رحلته في عالم التوحد في أواخر الخمسینات من 

ویعتبر أول من طبق تقنیات تعدیل السلوك في  القرن العشرین، وقد بنى تجاربه على نظریة تعدیل السلوك

المنظم والتعلیم الفردي بناءا على  تعلیم الأشخاص التوحدیین ویقوم هذا البرنامج على التدریب في التعلیم

.نقاط القوة والضعف لطفل وإشراك الأسرة في عملیة التعلیم  

ویقبل الأطفال الذین شخصت حالاتهم بالتوحد ویعتبر العمر المثالي لابتدأ البرنامج من سنتین       

وقد یقبل لهذا  ولا یقبل من هم اقل من ذلك،% 40سنوات وتكون درجات الذكاء أعلى من  5ونصف إلى 

.سنوات إذا لدیه المقدرة على الكلام 6البرنامج من هم في عمر   

ساعات یومیاً،  8ساعة أسبوعیا أي بمعدل  40ویتم تدریب الطفل في هذا البرنامج بشكل فردي في حدود 

حتى  ساعة وتزداد تدریجیاً خلال الشهور القادمة 20حیث یبدأ الطفل في بدایة الالتحاق بالتدریب لمدة 

. ساعة أسبوعیا  40تصل إلى   

ومن طرق التعلم وأكثرها استخداماً لدى لوفاس التعزیز والتعلیم من خلال المحاولات المنفصلة       

وبناءا على ملاحظات لوفاس حول زیادة السلوك المرغوب بعد الحصول على التعزیز كثف برنامج لوفاس 

من إمكانیات التعلم والتدریب  السلبي بل لیزید أیضا للحد من السلوك  من استخدام المعزز لیس فقط

.للمهارات المختلفة  

حیث یحصل الطفل على شيء محبب له بعد قیامه بما یطلب منه مباشرة وبالكمیة المناسبة للاستجابة  

.وهذا بالطبع یشجع الطفل على الاستمرار بالتدریب والقیام بما یطلب منه  

.ءات دقیقة ومفصلة ینبغي إتباعها كي یكون التعزیز أسلوبا فعالاً ولاستخدام المعزز قوانین وإجرا  

المثیر والاستجابة : إما التعلیم من خلال المحاولات المنفصلة فهو یتكون من ثلاثة عناصر أساسیة      

 هدف یتم 500من وتوابع السلوك ومن خلال هذا الأسلوب یقوم المعلم بتعلیم الطفل منهجا یشمل أكثر

.من الأسهل للصعب ترتیبها   

حیث یعتبر السؤال الموجه للطفل مثیر وإجابة الطفل استجابة وإعطاء الطفل شيء محبب له       

عندما تكون إجابته صحیحة تعتبر توابع السلوك وتكرار هذه الطریقة لتعلیم وتدریب ) قطعة شكولاتة(
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.لمهارات  الطفل على الكثیر منا  

برنامج لوفاس هي القیاس المستمر لمدى تقدم الطفل في كل مهارة وذلك ومن أهم الركائز لتطبیق       

.من خلال التسجیل المستمر لمحاولات الطفل الناجحة ومنها والفاشلة  

ما قبل  –لغة التعبیر  –لغة الاستقبال  –التقلید  –الانتباه : (واهم المجالات التي یركز علیها لوفاس      

ومع تقدم الطفل وتطور قدراته تزداد صعوبة الأهداف لكل مجالا من ) نفسالاعتماد على ال –الأكادیمي 

تتراوح . المجالات السابقة وتضاف لها أهدافا للمجالات الاجتماعیة والأكادیمي والتحضیر لدخول المدرسة

دقیقة للأطفال المبتدئین تتخلل الجلسة استراحة  90-60مدة الجلسة الواحدة في برنامج لوفاس ما بین 

دقیقة یتمتع  90- 60دقیقة من التدریب وحین انتهاء الجلسة أي بعد  15-10مدة دقیقة أو دقیقتین كل ل

دقیقة ویعود بعدها إلى جلسة أخرى وهكذا حتى  15- 10الطفل باستراحة أو لعب لمدة تتراوح ما بین 

مستجدین في تنتهي عدد الساعات المحددة للطالب یومیاً، وقد تطول مدة الجلسات للأطفال الغیر 

.دقیقة 15دقائق وتنتهي باستراحة مدتها  5-1ساعات تتخللها فترات استراحة مدتها  4البرنامج إلى   

  :البرنامج الاندلسیة  - 5

إذا كان تشخیص الطفل ، برنامج تدریبي للتوحد الذین یزعمون بأنه غامض ولا یشفى منه أحد      

تأخرٍ ذهنيٍّ و لا من صممٍ أو شللٍ دماغيّ و لا أيّ خلل  لا یعاني من، صحیحاً أي أنّه متوحّدٌ حقّاً 

فرضیتها أكّدت نجاحها في شفاء عدد كبیر من أطفال ...صبغي فالعلاج وجد في برنامج المختصة ریما

 .التوحد بشهادة الكثیر من الأمّهات

حرمانه من  هذه الفرضیة تؤكّد بأن تعرّض الرضیع للشاشات بشكل مكثّف في سنواته الأولى و      

  .حضن أمه جعله یكتسب برمجة شاذة 

هذه البرمجة التي یختارها دماغه بعد الغربلة الدماغیة في سن السنة و النصف تقریباً تجعله یدخل       

في عالم التّوحّد ثم تتطوّر لدیْه الأعراض تدریجیاً ویفقد التواصل و أيّ مهاراتٍ قد اكتسبها من قبل إلى أن 

لثلاث سنوات فیصبح توحّده واضحاً وضوح الشمس و یتطور هذا التوحد من خفیف ثمّ یصل إلى عمر ا

وحسب فرضیة المختصة ریما بعد الغربلة الدماغیة یتوقف العمر العقلي للطفل في ...متوسط فشدید 

   .مرحلة الرضاعة بسبب توقف الحواس عن التفّتّح 
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فالشفاء سیكون تاماً ، بالالتزام بشروط البرنامج و ، إذا كان عمر طفلكِ لا یتجاوز التسع سنوات       

اتباع مراحله سیُصبِح الطفل طبیعیاً إن شاء االله ، برنامج یقوم بغلق الفجوة التي سببتها الشاشات ویُعید 

و الاكتشاف من خلال أمّه في المرحلة .. تعلّق الطفل بأمه فیبدأ إدراكه یزید و یقوى و یبدأ بالتواصل 

ثم .. ثم من خلال نفسه وجهازه النُطقي في المرحلة الثانیة من البرنامج . . لبرنامج العلاجيالأولى من ا

و تبدأ الأعراض والحركات التكراریة تقّل بالتدریج إلى أن تختفي .. من خلال المحیط في المرحلة الثالثة 

.. ن دائرة و دوَّامة التوحد و بذلك نقول لكِ مبارك خروج طفلك م...بدون رجعة في نهایة المرحلة الثالثة 

ننتقل بالطفل إلى المرحلة الرابعة من البرنامج لنعالج تأخر اللغة الشدید الذي ظلّ العقبة الوحیدة عنده و 

 العلاج - - Wik.com( 6(  .الروضة ذلك بتمارین و أنشطة مدروسة مع دمجه مع الأطفال فی

   PLAY THERAPY :باللعب

 بل الراشدین، لدى اللغة أهمیة تعادل الأطفال لدى اللعب لعالم العظمى الأهمیة أن وست جانیت ترى

 وان معا، والتعلم النمو لعملیات دافعة أداة أفضل انه بل الطفل، عالم تشكل التي اللغة هو اللعب إن

 لأنه وینمو ینمو لأنه یلعب فالطفل نمائیة، احتیاجات هي وأسالیبه وأدواته بأنواع للعب الأطفال احتیاج

 مراحل من مرحلة كل في للطفل تحقق التي الارتقائیة والتغیرات النمو خصائص یعكس واللعب عب،لی

 أنشطة من یمیزها ما مرحلة لكل أن نجد ،لأخرى مرحلة من للطفل الاجتماعي النسق اتبعنا وإذا نموه،

 أو العادیین سواء ،للأطفال بالنسبة للعب كبیرا اهتماما أعطوا والباحثین العلماء من كثیر .اللعب

 بها یتحدث التي اللغة وهو ذاته عن الطفل بها یعبر التي الأولیة الوسیلة هو اللعب لان وذلك المعاقین،

 وضروریا، لازما أمرا التوحدي للطفل اللعب ویعتبر المحیط، العالم مع التفاعل في وطریقته نفسه، عن

  .والشراب الطعام إلى الحاجة مثل مثله له، والجسمیة النفسیة الحاجات ضمن اللعب یصنف ولهذا

   :التوحدیین الأطفال مع اللعب أهمیة 

 هو، كما یتقبله المعلم ان یشعر الطفل لان وذلك ،والمعلم الطفل بین للتواصل طریقة أحسن هو اللعب

                             .بینهما التواصل تنمیة بدایة هي العلاقة هذه وتكون بالثقة، بالشعور الطفل یبدأ ثم ومن

   .به والمحیطین اللعب مواد مع الطفل یتفاعل المختلفة، بأشكالها اللعب أنشطة خلال من
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 الألعاب مع بالتواصل یبدأ اللعب أثناء فالطفل ، التوحدي الطفل لاختراق مهددا عاملا الألعاب تشكل لا

  .الآخرین مع بالتواصل ویبدأ قوقعته من خرج قد الطفل یكون وبذلك علیها، ویتعرف ویتحسسها

  .لعبل المتنوعة الأشكال في المختلفة انفعالاته الطفل یخرج اللعب جلسات أثناء

   :المتوحدین للأطفال اللعب أهمیة

 المشكلات بعض حل في للمساعدة إلیه اللجوء یتم حیث ،الأطفال لعلاج الطرق انسب من یعد      

  .الأطفال بعض منها یعاني التي توالاضطرابا

   .الوقت نفس في وتشخیصیا تعلیمیا منه یستفاد

  .نموه لمرحلة مناسبة مواقف في للطفل بالنسبة نمو خبرات یتیح

  .العلاج عملیة في معها والتعامل الوالدین اشتراك فرصة یتیح

  .للطفل الانفعال یخفف مما ي،الانفعال التنفیس فرصة یتیح سمحا مجالا یعتبر

  .الخارجي الواقعي العالم في لما مصغر نموذج شكل في الاجتماعي التعبیر فرصة یتیح

  .والسلوك الشخصیة وإنماء التعلم بغرض البیئة عناصر مع الفرد تفاعل إحداث في تساعد تربویة أداة

  .الأشیاء معاني إدراك في وتساعد المفاهیم تقرب وسیلة یعتبر

   .أخرى جهة من معلمیهم وبین وبینهم جهة، من وبعضهم الأطفال بین وتواصل تعبیر أداة اللعب

 لإمكاناتهم وفقا الأطفال وتعلیم الفردیة الفروق لمواجهة وتنظیمه التعلم تفرید في فعالة أداة هو 

  .وقدراتهم

 والانفعالي الاجتماعي النموو  وتنمیتها، والعقلیة والحركیة البدنیة القدرات تنشیط على یعمل اللعب

  .وإمكاناتهم لقدراتهم وفقا للأطفال
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  :التوحد اضطراب من یعاني الذي طفل اللعب كیفیة 

 ألعابا یلعب .بناءة بطریقة یلعب .عملیة بطریقة یلعب .اعتیادیة غیر بطریقة یلعب .بالألعاب یلعب لا 

   )48- 47ص ،2008 یدر،ح سمر ناصف، ندى( .وخیالیة رمزیة العاب یلعب .قواعد مع

  :العلاج بالموسیقى - 6

التوحد لدیهم حساسیة غیر عادیة للموسیقى، فبعضهم  أطفال أنمن الملاحظات المتعددة ثبت  

الموسیقیة بمهارة، وعادة بعمل  الآلاتمنهم یستطیعون العزف على  وآخرونمفضلة،  إیقاعاتلدیه 

كان صبي : " معینة مثل لأصواتساسیة غیر عادیة التوحد لدیهم ح أطفالالمعالجة الموسیقیة، وبعض 

بالحروف الساكنة  الأصواتبعدما كان یلعب الاكسیلیفون یقوم بغناء السلسلة الهیكلیة الدقیقة، ثم یربط 

  .في عملیة اللعب الصوتي والمتحركةالحروف الساكنة  أصوات بإصدارللنغمات، وبدا الصبي 

، وفي الأخیرالتوحدیین في العقد  الأطفالیقها في علاج تشق طر  بدأتطریقة العلاج بالموسیقى  

  ،العلاج بالموسیقى یخضع الطفل لجلسات من الموسیقى بشكل یومي مكثف

عبر سماعات ذات  الأطفال إلیهاخصیصا لهذا الغرض، یستمع  أعدتوهناك مقطوعات موسیقیة  

التوحدیین وساعدتهم  الأطفال مؤثرات صوتیة عالیة الجودة، وقد ساهمت هذه الطریقة في تحسن بعض

  .على التخلص من سلوكات غیر تكیفیة

  :التوحدیین للأطفالفائدة العلاج بالموسیقى  

  .الحسي والإدراك، التعلیمیة الإدراكیةالعلاج بالموسیقى ینمي ویطور المهارات الاجتماعیة، الانفعالیة  -  

  .الآخرینالاجتماعي مع  والإیصالالموسیقیة العلاجیة تحقق التفاعل  الألعاب -  

  .إلیهاللعب بالة موسیقیة بجوار الطفل التوحدي ینمي الانتباه  -  

: العلاج بالموسیقى یساعد على تعدیل السلوك الاجتماعي للطفل التوحدي ، مثلا - 

في دائرة  الآخرین الأطفالالالتزام بالوجود مع المجموعة من  أوالجلوس على مقعد بهدوء، 

  ).2001،الخطاب عمر بن. ( مثلا

  



  أنواع التكفل

 

96 

 

  :التدریب على الدمج الحسي - 7

یستطیع المدرب استخدام التدریب الحسي بقیادة و توجیه الطفل من خلال ، على ضوء تقییم الطفل      

هذا النوع من العلاج موجه مباشرة ، نشاطات معینة لاختبار قدرته على تفاعل مع المؤثرات الحسیة

هناك الكثیر من الاطفال المصابین ، لعمل سویا لیكون رد فعل مناسبالتحسین قدرة المؤثرات الحسیة و ا

  .بالتوحد یظهرون مشاكل حركیة و قد یستفیدون من هذا التدریب 

ولقد اشارت بعض الدراسات الى ان التدریب بالدمج الحسي ربما یكون مفیدا للأطفال التوحدیین و       

ومع ذلك فقد ادت الاستنتاجات عكسیة ومع ان هذه ، نادرةالدراسات المجراة على هذه الطریقة قلیلة و 

او تقلل من السلوك التوحدي الا انها ، او تضبط السلوكیات التوحدیة ، الطریقة لا یبدو انها تحسن اللغة

تقدم انشطة طبیعیة و صحیة و هذه الانشطة مهمة للأطفال التوحدیین كما هي مهمة للأطفال العادیین 

الاخرى غیر المعالجة بالدمج الحسي مثل الالعاب سطح الطاولة او التسلق على ادوات ان اشكال النشاط 

ابراهیم فرج عبد االله .( و الاجهزة الملعب ربما تكون ممتعة و صحیة ولا تحتاج الى اشراف متخصص 

  )304- 303ص ، 2004، الزریقان

  :التدریب البصري  - 8

و كذلك اشار ، الالوان التي تتدفق مع بعضها البعض التوحدیین یعانون من رؤیة الأطفالبعض       

  .بعض الاطفال التوحدیین الى ان عیونهم تألمهم عندما یرون بعض الالوان

معظم الاباء یجدون ان المشكلات البصریة للأطفال التوحدیین یمكن ضبطها من خلال تبسیط البیئة و 

  ) 304ص، 2004، عبد االله الزریقانهیم فرج ابرا(. ازالة لاختلافات المؤلمة و اثارة ملفتة للنظر 

كما ان معظم السلوكیات المرتبطة بالتوحد و مشاكل او صعوبات التعلم تنجم في الواقع عن عجز       

في النظام البصري و الانظمة الحسیة الاخرى عن التوفیر معلومات صحیحة و مفهومة لأصولها البیئیة 

التطور البصري لدى الفرد ما یجعل التدریب على الابصار مفید  التي تمثلها و لذلك یجب تتبع مراحل

هذا اضافة لضرورة عرض المریض على الاطباء عیون ، للتغلب على ضعف و التشوش الذي قد یحدث

   . للكشف عن الخلل و زرع العدسات و تركیب النظارات الصحیة لحل مشاكل القرب او البعد البصري

  )121 ص، 2002، محمد زیاد حمدان( 
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  :التدریب على الدمج السمعي - 9

لقد ظهر اولا في فرنسا و ، لقد لاقى هذا النمط التدریبي كثیر من المبالغات و نسبة نجاحه كبیرة      

و یتألف من ساعتین و نصف لاستماع مرتین في الیوم ، یتضمن استخدام الة و یستمر التدریب اسبوعین

الموسیقى المبرمجة ان الاطفال الحساسین قد یستفیدون من  و الهدف اعادة تدریب السمع من خلال، 

  )132خالدة نیسان ص .( هذه الطریقة بانخفاض الحساسیة للصوت و زیادة قدرتهم على الكلام 

و فیه قد یستمع الطفل الى الاصوات متنوعة بهدف تحسین فهمه اللغوي و یفید المدافعون عن هذه       

  . على تلقي مدخلات الحسیة  الطریقة انها تساعد توحدیین

       . فتدریب الطفل التوحدي على الدمج السمعي ضروري كضرورة تدریبه على التدریب البصري

  )39ص ،  1997، محمد السعید ابو حلاوة(

VII - المتوحدین للأطفال بھا ینصح التي العلاجات بعض:   

   Psycho Therapy :العلاج النفسي -1

إلى أن العلاج باستخدام التحلیل النفسي یشتمل على : 1999ان یشیر عبد الرحمان سلیم

  :مرحلتین

  :الأولىفي  -

یقوم المعالج بتزوید الطفل بأكثر قدر ممكن من التدعیم وتقدیم الإشباع، وتجنب الإحباط، مع  

  .من قبل المعالج الانفعاليالتفاهم والثبات 

  :في الثانیة- 

 وإرجاعهارات، كما تتضمن المرحلة التدریب على تأجیل یركز المعالج النفسي على تطویر الم 

الإشباع والإرضاء، ومما یذكر أن معظم برامج المعالجین النفسیین مع الأطفال التوحدیین، كانت تأخذ 

  .الذي یجب أن یقیم في المستشفى، وتقدیم بیئة حیة عن الناحیة العقلیة المضطربشكل جلسات للطفل 

إلى أن طریقة العلاج النفسي تعتمد على افتراض أساسي في : زویشیر إلهامي عبد العزی 

النظریة، حیث ترى أن النمو النفسي یضطرب ویتوقف عن التقدم في حالة ما إذا لم ) ماهلر(صیاغات
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یعش الطفل حالة مشبعة في مراحل نموه الأولى، وهكذا یصبح أو شرط لعلاجه بناءا تدریجیا للاحتكاك 

ولكن على نحو مشبع، ومع توخي الحرص على دفعه للأمام، كي یلتقط أول مع الموضوع الإنساني، 

خیط یربطه بالعالم الخارجي، فالطفل التوحدي ینبغي أولا أن نخرجه من قوقعة التوحدیة وذلك باستخدام 

إلهامي عبد ( فنیات علاجیة تتضمن أنشطة إیقاعیة، مثل الموسیقى، وكذلك استخدام أنشطة تستثیر اللذة 

   .)2001یز، العز 

  :العلاج السلوكي - 2

الشرطیة، كما یعتمد على مفاهیم المدرسة  الاستجاباتالعلاج السلوكي یعتمد على تعلم  

السلوكیة، ویستهدف مباشرة تعدیل العادات والسلوكیات، وتحریر المریض من الأعراض مباشرة، ویتم فیه 

عادات المرضیة عادات متعلمة بطریقة خاطئة، استبدال العادات السلبیة بعادات ایجابیة، ویفترض أن ال

وعن طریق التشریط یمكن إزالة هذه الأعراض أو محوها، وتحریر المریض منها، وذلك عن طریق 

التشریط وإعادة التشریط، ویختلف هذا المنهج عن نظریة التحلیل النفسي التي تفترض أن هناك مرضا 

ب ضرورة إعداد نظام استجابة صغیرة متتالیة ومتتابعة یكمن وراء هذه الأعراض ، وإنما ویوضح أنه یج

تدریجیا، عن طریق استخدام معززات قویة لضمان نجاح برنامج العلاج أو التدریس أو التعلیم، فإنه 

  :بالخطوات التالیة الاهتمامیستلزم 

  : تحدید الهدف 

ضح، مثل الرغبة في إذ لا بد من العمل على اختیار السلوك المرغوب في تكوینه بشكل محدود وا

القیام بسلوك حركي  أونطق كلمة معینة،  أوفي اللعب،  الآخرینلغیره، أو مشاركة  الابتسامتعلیم الطفل 

  . معین

  :مات ومناسبتها للطفلیسهولة التعل

حیث یتم توجیه التعلیمات بشكل سهل لا یحتمل ازدواج المهمة، كما یجب ألا یكون مطولا،  

ارفع یدیك، امسك .( یكون أنالتالیة تعطینا مثالا یجب  والأمثلةبة المتابعة، صعو  إلىبحیث لا یؤدي 

  ...).،الأحمرالقلم، انظر للأعلى، المس اللون 

  :حث الطفل على الاستجابة 
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بین المطلوب تأدیته من خبرات الطفل الحاضرة، اذ قد لا یستجیب  الملائمةوذلك عن طریق 

  .رة لدیهلأن الإجابة لیست حاض أحیاناالطفل 

  : عملیة تشكیل السلوك

مكافأة الخطوات الصغیرة  إثباتعن طریق تقسیم الهدف إلى وحدات صغیرة متتالیة مع استمرار 

مثلا، وان ) باب(یتم تحقیق الهدف ، فان كان الهدف هو حث الطفل على نطق كلمة  أن إلىجمیعها، 

في المرة الثانیة، فیتم مكافأة الخطوتین  "با"، ثم نطق ىفي المرة الأول" ب" الطفل قام بنطق الحرف 

ذات تأثیر على الطفل، فتكون  المكافأةتكون  أنمن الضروري : نوعیة المكافأة. ن كل في حینهایالسابقت

احتضانه، حیث تنجح المكافأة المعنویة أكثر مع هؤلاء الأطفال، كما أنه لا  أومثلا تقبیل الطفل أو ضمه 

طبقا لصعوبة  المكافآتلا یصبح الطفل مشبعا بنوع واحد، ویجب تنویع  بد من ان تنوع المكافأة كي

  ).2005عبد الرحمان محمد العیسوي، (                                         . العمل

  : أسباب اختیار العلاج السلوكي-أ

یطبقوها  أنه أسلوب علاجي مبني على مبادئ یمكن أن یتعلمها الناس من غیر المتخصصین، وأن -1 

 .المرض هو العرض النفسي .لا یستغرقان وقتا طویلا وإعدادبشكل سلیم بعد تدریب 

بالعوامل الشخصیة، التي غالبا  تأثیر أویمكن قیاس تأثیره بشكل علمي واضح دون عناء  أسلوبنه أ -  2

  .ما تتدخل في نتائج القیاس

 وإنما، للأسبابلا یعیر اهتماما  الأسلوبا التوحد ، فان هذ أسبابانه نظرا لعدم وجود اتفاق على  - 3 

    .یتم بالظاهرة ذاتها، دون التعرض لاختلافات العلماء حول أصل نشأتها

 استجابةالسلوك، الذي یهدف إلى تكوین وحدات  ومكافأة لإثباتیضمن نظاما ثابتا  أسلوبانه  - 4 

  .صغیرة متتالیة تدریجیا، عن طریق استخدام معززات قویة

هذا الأسلوب في تعدیل السلوك، بشرط فعالیة جمیع  نجاحبت من الخبرات العلمیة السابقة انه ث - 5

  ). 1994رمضان محمد القذافي، . (متطلباته، وتوفر الدقة في التطبیق
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  : نماذج العلاج السلوكي - ب

 نموذج الاشتراط الكلاسیكي : 

تدریجي للارتباط بین المثیر هو عملیة تدعیم ) الاشتراط الكلاسیكي( أنبینما یرى ثورندیك 

 إلى، التي یقوم بها الكائن الحي تذف، لأنها لا تؤدي الأولیةالحركات العشوائیة  أنوالاستجابة، حیث 

تقوى تدریجیا بالتدریب،  المكافآت إلى، بینما الاستجابات الصحیحة التي تؤدي المكافآتالحصول على 

 .الاستجابات التي تعزز لأنها

 الإجرائي نموذج الاشتراط : 

قام بسلوك معین، وفي الغالب ما یكون هذا السلوك هو  إذاالمكافأة  الإنسانفي هذا لنموذج یتلقى 

احضر  فإذاتكرار هذا السلوك ،  إلى، ومن هذا یمیل والمكافأةبین سلوكه  الإنسانالمرغوب، وهذا یربط 

 . المكافأة تأتيثم  أولاء فالسلوك  فانك تعطیه نوعا من المكافأة أمامهلك الكلب العصا التي رمیتها 

 :نموذج التعلیم عن طریق الملاحظة

النقصان في سلوك الملاحظة، الذي یشبه  أویف التعلم بالملاحظة انه الزیادة ر بتع) باندروا(قام

یعاقب، ویعتقد باندروا  أوذلك السلوك الخاص بنموذج ما، كنتیجة لمشاهدة نموذج السلوك هذا، وهو یدعم 

 التدعیم أنتدعیم خارجي للملاحظة، رغم انه یوافق على  أيیحدث دون  أننوع من التعلم یمكن  هذا أن

  .الخارجي قد یكون ضروریا للتأثیر على الملاحظ لیؤدي هذا السلوك

 نموذج التنظیم الذاتي: 

یعبر بها الفرد سلوكه هو ذاته بحیث یتواءم مع بعض  أنالطرق التي یمكن  أنیقصد بهذا النوع  

یقصد بالتعلم : السلوكیات الجدیدة أو الاجتماعينموذج التعلم . .حددها لنفسه أنمعاییر السلوك سبق له 

 أهمیةعلى  التأكیدالاجتماعي تعلم سلوك معین من خلال ملاحظة شخص یؤدي هذا السلوك ، ویتم 

 . ذج السلوكیة في البیئة، وملاحظة النماالآخرینالعوامل الاجتماعیة في التعلم بما فیها القدوة وملاحظة 

 نموذج التعلم المعرفي: 

نسق  إدراكتعلیم انساق معرفیة جدیدة، حیث یتوجب على الفرد تعلم كیفیة  إلىیكمن الهدف منه 

 الإدراكومدى ابتعاد معرفیاته عن الواقع، والقیام بعملیة الربط بین عملیات  ،الوظائفیة المعرفیة الممیزة له
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 الإدراكیةعن الواقع، وبین رده الانفعالي او السلوكي، ثم تعدیل هذه العملیات التي یكونها  والتأویل

واقعیة ومنطقیة، وتصحیح التشوهات المعرفیة، تعدیل  أكثرالبحث عن معرفیات بدیلة تكون ( ،والتأویلیة

 )2005عبد الرحمان عیساوي، (  ).المخططات

 Medical Intervention :الدوائي العلاج الطبي - 3

م وتعدیل المنظومة الكیماویة العصبیة، التي تقف خلف السلوك یالدوائي یستخدم لتنظالعلاج           

الكثیر من  أن إلاتنوع وتعدد العوامل التي تسبب التوحد،  أثبتتالبحوث الحدیثة قد  أنالشاذ، وبالرغم من 

الاضطراب التوحدي ، ومع انه لا العلاج الدوائي مع  أهمیة أثبتتالاتجاهات المباشرة وغیر المباشرة قد 

یتكامل هذا النزع من العلاج الطبي مع برنامج العلاج الشامل،  أنللتوحد، فیجب ) ماوك(یوجد دواء واحد

  : التوحد أعراضأهم العقاقیر التي تستخدم في خفض . بحیث یساعد في تحسین قدرات الطفل التوحدي

 Haloperidol : الهالوبیریدول* 

سبة السیروتین في الدم، كما یساعد على خفض النشاط الزائد غیر المناسب، یفید في خفض ن

  . كما یساعد على تحسین الوظائف العقلیة والاجتماعیة

 :   Naltrexane نالتركسون* 

  .الذات إیذاءیساعد على خفض العدوان والسلوك  

  : Fenphloaromane الفینفلورمان *

م، كما یساعد على خفض النشاط الزائد غیر المناسب، یعمل على خفض نسبة السیروتین في الد 

  . كما یساعد على تحسین الوظائف العقلیة والاجتماعیة

 : Clominpryminaكلومیبرامین* 

یعمل على خفض السلوك القصري والنشاط الزائد ، والاضطراب الانفعالي، ونوبات الغضب  

  )410- 409، ص2002 علي موثى، إرشاد. (دیینحالتو  الأطفالوالعدوانیة لدى 
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  :نظام الغذائي والفیتامیناتلالعلاج با - 4

بدیلة لعلاج  وسائلقدم تقریرا مختصرا عن  Rimland أن إمامعبد العزیز  إلهاميیشیر  

والماغنزیوم، وعلاج حساسیات  (B6) الذاتویة منها الغذاء، وخاصة جرعة كبیرة من فیتامینات

حوالي من  أن أیضاعلاج اختلال جهاز المعاني، كما لوحظ الطعام، وعلاج العدوى المیكروبیة، و 

قد  أبناءهم آنشعروا  الأطفالاللبن والقمح والسكر من غذاء  أزالواالذین  الآباء٪ من 50- 40

الجسد على تكسیر البروتینات معینة  قدرةعدم  إلىهذه البروتینات قد تؤدي  أناستفادوا، حیث یعتقد 

وهذه البروتینات هي الجلوتین مثل القمح والشعیر والكازین، وقد اقترح  امینیة، أحماض إلىوتحویلها 

عدم نحمل الغذاء والحساسیة للغذاء قد تكون مسؤولة عن بعض الاضطرابات  أنعدد من الباحثین 

 إزالةهناك تغیرات رامیة لحد ما بعد  أن الأسرالتوحدیین ،فقد لاحظت كثیر من  للأطفالالسلوكیة 

  .)2000نعلة غندور،. (أطفالهاغذاء  معینة من أطعمة

  :الوقایة طرق

من الزوجین المقبلین على الزواج، للتأكد من  أخذهیفضل  الإجراءاخذ الفحص الطبي قبل الزواج، هذا  - 

  .وراثیة بینهم أمراضعدم وجود 

  .الحمل وسرعة علاجها أثناءمن مضاعفات  یطرأبالمتابعة الدوریة لاكتشاف ما قد  إلاماهتمام  - 

حمل حتى الولادة، لاكتشاف اي تغیرات غیر  أولمتابعة الجنین بالموجات فوق الصوتیة بدقة من  - 

  .ضبط السكر والضغط ومعدل زیادة الوزن. والمخ والأنسجة الرأسشكل حجم  أوطبیعیة في نمو 

لیة حدوث ، التي تمنع فاع12حامض الفولیك وفیتامین د وفیتامین ب الأدویةالحامل تناول  الأمعلى  - 

  . تشوهات الجهاز العصبي ومرض التوحد

  .مراحل الولادة الثلاث أثناءوالجنین  الأمالمتابعة الدقیقة لحالة  - 

المسكنات، والانتباه لحالة نبض الجنین، والتدخل  إعطاءفي  الإسرافوعدم  طبیعیةكانت الولادة  إذا - 

 أواستعمال الشفاط والملقط : المساعدة مثل للولادة اللجوءفي حالة الضرورة، وعدم  تأخیر أدنىبدون 

 الأمنطلب من  أنكان هناك داع طبي قوي لذلك كما یراه الطبیب، وهنا یجب  إذا إلاالولادة القیصریة، 

  .الأكسجینبالموافقة على ما یراه الطبیب مناسبا لمنع نقص  التأخرعدم  والأهل
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. التي تستخدم فیها بمرض التوحد الأدویةعلاقة بعد الدراسات  أثبتتالظهر التي  إبرة إعطاءتجنب  - 

تصاب بمرض التوحد بالتعاون مع طبیب  أنوضع برنامج تطعیمات مخصص للحالات التي یخشى 

  .للطب التطوري الأخصائي أو الأطفال

یرفع خطر الحصول على تعرض الجنین  لأنهبالتلوث وخاصة تلوث الهواء  ملیئة لبیئةتخفیف التعرض - 

الولادة، فالحل هو عدم البقاء قریبة للازدحام وممارسة  أثناء الأكسجینالحصول على قلة ویرفع خطر 

  .الریاضة في الداخل
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   :خلاصة

و نظام التكفل و القائمین علیه خاصة الاخصائي ، بعد تعرضنا الى تعریف النفسي 

ي تقدیم ید المساعدة للأفراد النفساني العیادي الذي یعتبر جوهر التكفل النفسي او اساسه ف

عموما و الى اطفال التوحدین خصوصا لمحاولة فهمه و تأهیله من جهة المجتمع فإننا 

نستخلص اهمیة التكفل النفسي و الدور الفعال الذي یقوم به الاخصائي النفساني من الرعایة 

  .لتكفل الذي یحتاجه الطفل التوحديو ا

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  التطبیقي الجانب

  المنھجي الاطار : الرابع الفصل

  تمھید -

  الاستطلاعیة الدراسة -

   الدراسة منھج -

   الدراسة ینةع و مجتمع -

  الدراسة الادوات -

   الدراسة حدود -
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 :تمھید

 التحقق و الدراسة لتحقیق اتبعت التي المنهجیة الإجراءات وصف الفصل هذا یتضمن      

 وحدودها للدراسة المناسب المنهج وتحدید الاستطلاعیة بالدراسة بدایة، فرضیاتها  من

 داةا. والاساسیة  الاستطلاعیة الدراسة وعینة مجتمع تحدید و البشریة و الزمانیة و المكانیة

  .الاحصائیة الاسالیب وتحدید،  السیكومتریة خصائصها و لدراسةا
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  الاجراءات المنهجیة 

I -الاستطلاعیة الدراسة :  

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة اساسیة للقیام باي بحث علمي و ذلك من اجل تحدید       

من البحث و جمع  كما انها اساس المرحلة التحضیریة، الاطار الذي تجري فیه الدراسة

اذ هي ، تعتبر الدراسة الاستطلاعیة دراسة مسحیة استكشافیة "المعلومات العامة حوله و

مرحلة هامة في البحث العلمي نظرا لارتباطها المباشر بالمیدان مما یضفي صفة 

الموضوعیة على البحث كما تهدف الدراسة الاستطلاعیة الى استطلاع الظروف المحیطة 

مروان عبد المجید ابراهیم . ( ي یرغب الباحث في دراستها و التعرف علیها بالظاهرة الت

  ) 38ص.2000.

II - الوصفي منهج( : المستخدم المنهج(  

في هذه الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي وهو ما یخدم اهداف البحث  طرق التكفل 

 ABAنجاح برنامج  التوحد في المراكز المتخصصة و المتمثل بالأساس في اختبار بالأطفال

  . في التخفیض من بعض اعراض التوحد

و هو یهتم بتحدید الممارسات ، حیث یقوم البحث الوصفي بوصف ما هو كائن و تفسیره 

و لا یقتصر البحث الوصفي .الشائعة او السائدة و التعرف على المعتقدات و الاتجاهات 

من ذلك لانه یتضمن قدرا من  على جمع البیانات و تبویبها انما یمضي الى ما هو ابعد

التفسیر لهذه البیانات ان عملیة البحث لا تكتمل حتى تنظم هذه البیانات و تحلل و تستخرج 

  .منها الاستنتاجات ذات الدلالة و المغزى بالنسبة للمشكلة المطروحة 

ات و تنقسم الدراس، و تستند الدراسات الوصفیة الى اسس منهجیة اهمها التجرید و التعمیم 

  : الوصفیة الى ثلاث انواع هي 
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المسح  -الدراسات المسحیة للراي العام -المسح المدرسي( الدراسات المسحیة  -

  )الاجتماعي

  )الدراسات السببیة المقارنة - دراسة الحالة(دراسات العلاقات المتبادلة  -

  .دراسات النمو و التطور  -

منهج الوصفي التحلیلي الذي یعتمد على استخدمت الباحثات دراسة الحالة و اعتمدت على ال

  .خبرة الباحثة و ملاحظاتها و تفسیراتها للمعلومات التي تحصلت علیها من خلال المقابلة 

) السجلات  .الملاحظة، مقابلة : (لحالة وهي هناك عدة وسائل لجمع المعلومات في دراسة ا

  .استخدمت الباحثات الملاحظة لجمع المعلومات 

     نهدف من خلال استخدام هذا المنهج الى الوقوف على نجاح برنامج تحلیل السلوك التطبیقي 

ABAلدى حالات البحث  في تخفیض من شدة بعض اعراض التوحد .                      

  ).67ص. 1989. محمد مصطفى التیر(

III - البحث العینة :  

ركز البیداغوجي لأقسام التحضیري لأطفال التوحد لتحدید العینة الدراسة قمنا بزیارة الم      

بعد مقابلة المدیرة و الاخصائیة النفسیة و المربیات  2019-02-12بتاریخ . بالمسیلة

 3تم اختیار . المسؤولات عن الاطفال المتوحدین لاختیار و التعرف على حالات البحث

ات الفهم و التواصل شبه حالات اطفال التوحد مناسبین للبحث كونهم یمتلكون مختلف قدر 

و بعد تحدید حالات الدراسة تمت ). اسابیع 06(یوما  42و قد تمت الدراسة لمدة . اللغوي

بسب الدراسة في (ایام في الاسبوع  4عملیة تطبیق الاجراءات المیدانیة و ذلك بالذهاب 

  .تم من خلالها ملاحظة الحالات و تطبیق البرنامج ) جامعة
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IV - الدراسة ادوات :   

و ،  ABAقبل تطبیق البرنامج : الاسبوع الاول ، ملاحظة قبلیة: ( الجدول الملاحظة -1

  ): ABA(بعد تطبیق تقنیات برنامج : الاسبوع الاخیر ، ملاحظة بعدیة 

  ) الاطفال التوحدین( هذا الجدول وجود بعض السلوكیات لدى حالات الدراسة  یفحص

ابعاد غیر  03ابعاد مرغوبة و  03( بعاد ا 6یتكون الجدول من : وصف الجدول  -ا

 –موجود : كما قسمت الابعاد الى الوحدات و یوجد امام كل وحدة اختیارین هي ) مرغوبة

  غیر موجود 

و قد كیفنا هذا الجدول حسب ما نحتاجه للبحث فهو مكیف لترتبط نتائجه مع نتائج تقنیات 

  ). ABA(برنامج  

  :  التطبیق تعلیمات- ب

  .هم الذین یطبقون الجدول كمصدر للمعلومات  الباحثات -

  .حدد اسبوعا كاملا من الملاحظة المباشرة لسلوك الحالات : المدة  -

  )بعدي –تطبیق قبلي (قائمة تقدیر السلوكیات للأطفال التوحدیین  - 2

).  0.804= الثبات - % 90= الصدق ( مجدي فتحي غزال :القائمة من اعداد الباحث 

تستخدم هذه القائمة من قبل القائمین على الرعایة الطفل المتوحد .فقرة  38ة من تتكون القائم

بحیث یقوم بوضع تقدیر لكل عبارة من العبارات القائمة من خلال اختیار ) حالات الدراسة(

حیث یحصل ). ابدا  –نادرا  –بعض الاحیان  –اغلب الاحیان : ( احد الخیارات التالیة 

. و الخیار الثالث درجة واحدة . رجات و الخیار الثاني على درجتاند 3الخیار الاول على 

-17-16-15-6-5( باستثناء العبارات السلبیة و التي تحمل الارقام . ابدا درجة صفر
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فهي تأخذ عكس سلم توزیع الدرجات بحیث تكون اعلى ) 18-19-20-26-25-36-37

  درجة و اقل درجة هي صفر ) 78(درجة للقائمة هي 

  ) :الاجراءات المطبقة منه) ( ABA(لبرنامج التدریبي ا – 3

I-  سلوكیات بحاجة للتعزیز :  

  :مهارة التقلید  –ا

  .یقلد حركات دقیقة  و یقلد الاشیاء باستخدام الاشیاء - 

  .یقلد حركات الفم و الشفاه  - 

  .یقلد حركات الكبرى من وضع الوقوف  - 

  .تقلید حركات مقترنة بأصوات  - 

  :جتماعیة مهارة الا -ب

  .الادب الاجتماعي عام  - 

  :مهارة ما قبل الاكادیمي  –ج

  .استعداد للتعلم الاكادیمي  - 

  :مهارة رعایة الذات  - ح

  .رعایة نفسه  - 

  .الاستقلالیة  - 
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V - الدراسة حدود :  

  :اقتصرت الدراسة الحالیة على حدود او المجالات التالیة

حالات الاطفال التوحد في الملحقة  03راسة على تم اجراء هذه الد: المجال البشري  -  1

  .المركز النفسي البیداغوجي بالمسیلة اقسام التحضیري للأطفال التوحد

تم تطبیق دراستنا في الملحقة المركز النفسي البیداغوجي بالمسیلة : المجال المكاني  -  2

  .اقسام التحضیري لأطفال التوحد 

  و بعد جمع المادة العلمیة حول ، ل الموضوعبعد تاریخ قبو :المجال الزماني  -  3

الى  2019-02- 12موضوع بحثنا قمنا بإجراء الدراسة المیدانیة خلال فترة ما بین 

  ) .یوما  42حوالي (  2019-03-26غایة 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الخامس الفصل

  مناقشتھا و تحلیلھا و النتائج عرض

  الاولي الحالة -

  الثانیة الحالة -

  ثالثة الحالة -

  البحث لحالات العام التحلیل -

  تحلیل الاستبیان -

    نتحلیل العام للاستبیا -
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  : تمھید

هذا  فیهد حیث أسئلته هو أهداف ضوء في البحث النتائج عرض الفصل هذا یتناول      

  و منه سیتم في هذا . أعراض التوحد بعض من التخفیض أجل من تطبیق البحث إلى

ABA لحالات  معا إلیها التوصل تم التي النتائج إلى التطرق الفصل برنامج تقنیات بعض

 تقدیر قائمة وتطبیق ABAو الاجراءات المطبقة منه  الثلاث من خلال جدول الملاحظة 

 :البرنامج التدریبي فجاءت النتائج على نحو الاتي لتوحدي ا الطفل سلوكیات
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 : حالة كل نتائج مناقشة و تحلیل و عرض - 

I - الاولى الحالة : 

  .ص  :الاسم  -

  .ذكر  :الجنس  -

  .التوحد العمیق : درجة التوحد -

  :مرحلة قیاس القبلي  -1

  –ملاحظة قبلیة  –تحلیل جدول الملاحظة  - 

 تم تطبیق جدول الملاحظة قبلیة بأسبوع قبل بدایة تطبیق بعض تقنیات  -  ABA المحددة من قبل

المرغوبة المعتقدة لدیه لمحاولة  الطالبة لملاحظة نوعیة سلوكیات حالة البحث الاولى و ما السلوكیات 

لوكیاته اكسابه انما من خلال برنامج تحلیل السلوك التطبیقي و كذا السلوكیات غیر المرغوبة الغالبة في س

  ) : ص(لمحاولة اطفائها و التخلص منها و كانت النتائج من خلال ملاحظتنا للحالة 

 –بالمهارة التقلید ( لا یملك القدرات البسیطة التي تسمح له بالاستعداد للتعلم و التي كنا قد حددناها - 

طبیعي بالنسبة لحالات  و هذا امر) مهارة ما قبل الاكادیمي  –مهارة الاجتماعیة  –مهارة رعایة الذات 

  .التوحد العمیق اذ انهم یجدون صعوبة خاصة في مهارة التواصل البصري 

كان في السابق یفقد مهارة طرق الباب عند ) ص(اما بالنسبة للمهارة الاجتماعیة فقد لاحظنا ان حالة  - 

تحریك الید للوداع و  الدخول للقسم و مهارة سلام بالید للتحیة عند الدخول للقسم و نفس الامر لمهارة

  .نطق كلمة وداعا 

في محور الاستقلالیة وهي تضم اصعب المهارات بالنسبة للطفل التوحدي حیث انها مهارات تعتبر  - 

لم یكتسب ) ص(وقتا طویلا لاستیعابها فقد لاحظنا ان حالة  اكثر تعقیدا و طولا بالنسبة له كما انه یأخذ

لمحاولة اكساب الطفل هذه و هي من مهارات التي حددتها ) لبس الملابس  –غسل الاسنان (كل من 

  .الطالبة لملاحظتها و كذا تطبیق برنامج  ABA.المهارات المرغوبة 
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كان هذا ما یخص المهارات المرغوبة التي اردنا ملاحظة وجودها من عدمه لدى حالة لنرى فیما بعد  - 

اما فیما یخص  -لسلوكیات المرغوبة مدى نجاح برنامج لوفاس في تدریب الطفل التوحدي على ا

 المهارات المرغوبة التي اردنا ملاحظة وجودها من عدمه لدى الحالة لنرى 

یخص فیما بعد مدى نجاح برنامج    ABAفي تدریب الطفل التوحدي على السلوكیات المرغوبة اما فیما  

طة بإیذاء الذات و العدوانیة بحیث السلوكیات الغیر المرغوبة فقد ركزنا ملاحظتنا على السلوكیات المرتب

وجدنا ان الحالة لدیه مشكلة عض الباطن الید عند الضغط او عند عدم رغبته في تنفیذ الطلبات و 

  .هز الراس ) ص(التوجیهات كما ان لدى الحالة 

لا یقوم به مهما كانت الظروف ) ص(اما سلوك ضرب الاخرین فهو سلوك غیر مرغوب به لكن حالة  - 

  .سواء من اصدقائه او المربیة او الاخصائیة ضاغطة 

في المحور الثاني لجانب السلوكیات الغیر المرغوبة وهو اخلال بالنظام و الفوضى فان الحالة لدیه  - 

سلوك صیاح و الصراخ بحیث ان الحالة یقوم به عند تعارك مع الاصدقاء  و عند رغبته في تدویر 

  .یقوم بسلوك القاء الاشیاء على الارض مهما كانت لا ) ص(الالعاب و منعه و لكن الحالة 

جد نمطي في لعبه و متعلق بلعبة واحدة ) ص(في المحور الاخیر هو الالتصاق بالأشیاء فان الحالة  - 

كما انه یقوم بتدویر اي شيء امامه كما انه لا یحب النشاطات الجماعیة اذ لا یحبذ مشاركة العابه او 

  .ل ادواته مع غیره من الاطفا

 –تطبیق القبلي  –تحلیل قائمة تقدیر سلوكیات الطفل التوحدي  – 2

 حالة عن المسئولة النفسیة الأخصائیة مع التوحد أطفال سلوكیات تقدیر قائمة تطبیق تم

 ما على تحصل بأن القائمة ،على الحالة نتائج كانت و سنة من أكثر منذ )ص(البحث

 علیها یره قد كانت السلبیة العبارات غلبا أن بحیث. درجة  78أصل  من درجة 33مجموعه 

 المفتقدة السلوكیات أهم بین ومن) .0(تقدیر أي على حصوله عدم منه و الأحیان اغلب في

 لبس- الجماعي بالعمل الاستمتاع- معه یتحدث من مع البصري التواصل(نجد لدیه
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 فان المرغوبة یرغ السلوكیات یخص فیم أما...( بمفرده الصحن من الأكل-بمفرده الملابس

 إضافة خارجیة عدوانیة وكذا داخلیة عدوانیة لدیه تظهر الأحیان غالب في كان الحالة

 بالنسبة وكذا... أقرانه  عن ،انعزاله الزائد الحركي ،النشاط انتباهه جذب لصعوبة

 مفقودة الغالب في فإنها الأقران مع الاجتماعي بالتواصل وا بالجماعة المرتبطة للسلوكیات

  )    أبدا(اغلب كانت فقد) ص(الحالة ندع

   :و بعض الاجراءات  المطبقة منه   ABA تحلیل البرنامج التدریبي -  3

  :مهارة التقلید و یشمل : المحور الاول  -

  .یقلد الاشیاء باستخدام الاشیاء و تقلید حركات دقیقة  - 

  .یقلد حركات الفم و الشفاه و حركات الكبرى من وضع الوقوف  - 

 .اسبوعان : المدة اللازمة لتحقیق هذا الهدف  -

  ) .دقیقة  45مدة جلسة ( جلسات  10:عدد الجلسات اللازمة لتحقیق الهدف  -

كان بدایة اهتمت الطالبة بتطبیق مهارة تقلید الاشیاء ،الجداول توضح ان تعلیم الطفل لمهارة تقلید 

حركات الفم و الشفاه و حركات الكبرى من وضع  یقلد باستخدام الاشیاء و تقلید حركات دقیقة  ثم مهارة

حیث اخذنا بعین الاعتبار ان عملیة التقلید هي من اصعب مهارات التي یجد الطفل صعوبة . الوقوف 

  في اكتسابها لان الطفل التوحدي یجد صعوبة بالغة في التواصل البصري مما یصعب علیه عملیة التقلید 

  .یقلد الاشیاء باستخدام الاشیاء و تقلید حركات دقیقة : ة الجلسة الرابع –الجلسة الاولى  -

  ) 1(جدول رقم ) 01(انظر الملحق رقم : تحلیل الجدول - 

تلقى اعانة بدنیة في المرحلة الاولى لمحاولة تثبیت ) ص(كما هو موضح في الجدول یظهر ان الحالة  - 

و استخدام مهارة تقلید و هو ما لم یتم الا  المكعب في العلبة و انتباهه للطالبة لتكرارها للعملیة امامه
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كما انه في الخطوة الثانیة تلقى مساعدة بدنیة بنسبة اكبر بالإضافة للمساعدة الشفویة . بانتباه للطالبة 

  .التي تابعت الحالة الى نهایة التدریب على المهارة 

یتلقى اي اعانة او توجیه  لم) ص(كما هو موضح في الجدول في مهارة لبس القبعة یظهر ان الحالة  -

  .اكمل عمل بدون اي مساعدة  بعفویة 

تلقى اعانة ) ص(كما هو موضح في الجدول في مهارة وضع تلفون على الاذن یظهر ان الحالة   - 

بدنیة في مراحل الاولى لمحاولة تثبیت الفكرة في ذاكرة الطفل لضمان نجاحه مستقبلا في تكرارها و 

ه على اذنه بطریقة صحیحة و انتباهه للطالبة عند تكرارها للعملیة و استخدام محاولة تثبیت كیفیة وضع

كما انه في الخطوة الثانیة تلقى مساعدة بدنیة بنسبة اكبر من المساعدة الشفویة التي ، مهارة التقلید 

رار فقد تم تك) ص(تابعت الحالة الى نهایة التدریب على مهارة بالإضافة الى اعانة الطالبة للحالة 

  .الخطوات عدة مرات كما هو مبین في الجدول بهدف تثبیت السلوك و ضمان اكتسابه

كما هو موضح في الجدول في مهارة اشرب من الكوب یظهر ان الطفل تلقى اعانة بدنیة في المراحل   - 

الا بالانتباه  الاولى و انتباهه للطالبة عند تكرارها للعملیة امامه و استخدام مهارة التقلید و هو ما لا یتم

كما انه في الخطوة الثانیة تلقى مساعدة بدنیة بنسبة اكبر من مساعدة الشفویة التي تابعت الحالة ، للطالبة

تم تكرار الخطوات عدة مرات كما ) ص(اعانة الطالبة للحالة  الى نهایة التدریب على المهارة بالإضافة

  .ابه هو مبین في الجدول بهدف تثبیت السلوك و ضمان اكتس

كلما نجح في تخطي خطوة ما للانتقال للخطوة التي ) ص(كما و كانت الطالبة تقوم بتعزیز الحالة  - 

من اكتساب ) ص(كلما نجح في خطوة ما في نهایة تمكن الحالة ) برافو(تلیها و هذا تعزیز معنوي بكلمة 

  .المهارات بحیث اصبح یتقنها مع بعض المساعدة الشفویة 

الجدول في مهارة افتح و اغلق یدیك بغرض تدریب الطفل على تقلید الحركات  كما هو موضح في- 

الدقیقة كان بدایة ان ینظر لیو انا اغلق و افتح یدي في بدایة تعلیم المهارة بتسلسل الامامي وهو كما 

خذنا متعارف علیه  كما یبینه الجدول المدرج في الملاحق اهتممنا بتكرار العملیة اثناء التطبیق بحیث ا

بعین الاعتبار ان الطفل التوحدي یجد صعوبة في الاستمرار في العمل واحد تنفیذ التعلیمات لذلك تم 
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تلقى اعانة بدنیة في ) ص(تكرار العملیة بشكل واضح كما هو موضح في الجدول یظهر ان الطفل 

  . بهدف تثبیت السلوك و ضمان اكتسابه. المرحلة الاولى بالإضافة الى توجیها شفویا 

كما هو موضح في الجدول في مهارة اشر الى اجزاء الجسم تلقى اعانة بدنیة في كل مراحل تقریبا و   - 

فقد تم تكرار الخطوات عدة ) ص(بصفة كبیرة في بعض المراحل بالإضافة الى اعانة الطالبة للحالة 

  .مرات كما هو مبین في الجدول بهدف تثبیت السلوك و ضمان اكتسابه 

ضح في الجدول في مهارة قم بعلامة السلام بدایة بلفت الى یدي ثم تقلیده لحركة یدي تلقى كما هو مو - 

اعانة بدنیة في مرحلة الاولى ثم في مراحل الاخیرة لم یتلقى اي اعانة و لم یتلقى صعوبة في تعلم المهارة 

  .بل یقوم بها و هو مستمتع 

تخطي جزء من  المهارة لتشجیعه على الاستمرار كلما نجح في ) ص(كانت الطالبة تقوم بتعزیز حالة  - 

  .و التكرار و تقلید للانتقال للخطوة التي تلیها هذا التعزیز كان معنویا بكلمة برافو و تصفیق له 

  )01(جدول رقم ) 01(انظر الملحق رقم : تحلیل الجدول -  

حركات الكبرى من وضع  یقلد حركات الفم و الشفاه و مهارة: الجلسة الثامنة  –الجلسة الرابعة  -

 . الوقوف

تلقى اعانة ) ص(كما هو موضح في الجدول في مهارة فتح الفم و ضم الشفتان  یظهر ان الحالة  - 

  .   شفویة في المراحل الاولى فقط ثم اتقن مهارة بدون مساعدة بعفویة 

جیها شفوي في تلقى تو ) ص(كما هو موضح في الجدول في مهارة تقبیل على الخد یظهر ان الحالة  -

) ص(و لفت انتباهه الى الطالبة و هي تقبل زمیلتها و تطلب منه فعل مثلها اكمل حالة . البدایة المراحل

  . تم تكرار العملیة عدة مرات لضمان كسب المهارة ، مهارة بعفویة 

تلقى ) ص(كما هو موضح في الجدول في المهارة اقفز الى الاعلى و اسفل و دوران یظهر ان الحالة  - 

تم تكرار . المهارة بعفویة و استمتاع) ص(توجیها بدنیا في بدایة المراحل ثم تلقى شفویا اكمل الحالة 

  . العملیة عدة مرات لضمان اكتسابها 
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  هذا یدفعه حتى بتعزیزه لتقوم بسیطة كانت اتمهما الجزئي في الحالة نجاح فرصة تغتنم الطالبة فكانت

 تفرح) ص(الحالة كون معنویا تعزیزا كان الاغلب في التعزیز هذا. حقة اللا خطوات في للنجاح التعزیز

 في متمثلا ومادیا له الطالبة تصفیق سماع عند لنفسه یصفق بحیث للتصفیق إضافة )برافو( كلمة بسماع

للنجاح في  التعزیز استخدام الطالبة حاولت بحیث. دقیقة  15لمدة  الحالة یختارها التي باللعبة اللعب

  .هارة الم

  :مهارة الاجتماعیة و یشمل : المحور الثاني  -

  .القاء التحیة و تقبیل المحیطین و قول وداعا  - 

  .مبادرة في اللعب مع الاصدقاء  - 

 .اسبوع : المدة اللازمة لتحقیق هذا الهدف  -

  ) .دقیقة  45مدة جلسة ( جلسات  5:  عدد الجلسات اللازمة لتحقیق الهدف  -

كان بدایة اهتمت الطالبة بتطبیق مهارة القاء تحیة و ،ن تعلیم الطفل لمهارة الاجتماعیة الجداول توضح ا

  . تقبیل محیطین و قول وداعا  ثم مبادرة في اللعب مع الاصداء

  )2(جدول رقم ) 01(انظر الملحق رقم : تحلیل الجدول - 

  .و قول  وداعا القاء التحیة و تقبیل المحیطین :الجلسة اثنا عشر –الجلسة التاسعة  -

عند دخول و  القاء التحیة و تقبیل محیطین و قول وداعا لمهارة) ص(لحالة تدریبا أن وضح جدولي

للطالبة و هي تقوم  تلقى مساعدة بدنیة في مرحلة اولى و لفت انتباهه) ص(الخروج من ملحقة فالحالة 

 بلفت بها ثم  في مرحل قول وداعا بدایةباللقاء التحیة و تقبیل زملائها تم تكرار هذه خطوات كثیرا لاكتسا

لكنه لا یستطیع  اللقاء إلى حركة تقلید في لنجاحه وصولا الطالبة حركة یقلد جعله ثم یدي لحركة انتباهه

 مراحلال كل فيا بدنی وتدخلا إعانة تلقى )ص(الحالة أن الجدول في مبین و كما هو) وداعا ( كلمة  نطق

 تدریب یأخذوجد صعوبة في نطق  المراحل بعض في كبیرة فةصوب الاسبوع، بدایة في الحصص خلال

 على الحالة
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 عدة ببطء الخطوات تكرار تم تفقد كان أسبوع خلال اربعة جلسات منا اخذ حیث طویلا وقتا المهارة هذه

 اكتساب وضمان السلوك تثبیت بهدف الجدول في مبین هو كما مرات عدة یقلدها وجعله الحالة أمام مرات

 .له  لةالحا

تلقى توجیها ) ص(مبادرة في اللعب مع الاصدقاء ان الحالة  كما هو موضح في الجدول في مهارة - 

شفویا و توجیها بدنیا لان الحالة یحب لعب بمفرده لكنه تجاوب و احب لعب مع الاصدقاء و اكمل 

  .المهارة بعفویة 

 هذا یدفعه حتى بتعزیزه لتقوم بسیطة انتك اتمهما الجزئي في الحالة نجاح فرصة تغتنم الطالبة فكانت - 

 یفرح) ص(الحالة كون معنویا تعزیزا كان الاغلب في التعزیز هذا. اللاحقة  خطوات في للنجاح التعزیز

للنجاح  التعزیز استخدام الطالبة حاولت بحیث. للعبة فیا متمثلا ومادیا للتصفیق إضافة)برافو(كلمة بسماع

  .في المهارة 

  :مهارة رعایة الذات و یشمل : ثالمحور الثال -

  .خلع الحذاء و معطف و ارتداءه  - 

  . غسل الیدین و الاسنان  - 

  .الاكل بمفرده لاستخدام الملعقة  - 

 .اسبوعان : المدة اللازمة لتحقیق هذا الهدف  -

  ) .دقیقة  45مدة جلسة ( جلسات  10:  عدد الجلسات اللازمة لتحقیق الهدف  -

كان بدایة اهتمت الطالبة بتطبیق مهارة خلع و ارتداء ،لیم الطفل لمهارة رعایة الذات الجداول توضح ان تع

  .المعطف و الحذاء  ثم غسل الیدین و الاسنان ثم الاكل بفرده باستخدام الملعقة

  )03(جدول رقم ) 01(انظر الملحق رقم : تحلیل الجدول - 

  .خلع و ارتداء المعطف و الحذاء بتطبیق مهارة :الجلسة ثمانیة عشر –ثلاثة عشر الجلسة -
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المعطف و  بنوع الطالبة اهتمت الحذاء خلع وارتداء المعطف و لمهارة الطفل تعلیم أن یوضح جدول

حذاء من نوع الریاضي الخفیف الذي لا یوجد به خیوط  عن عبارة كان بحیث به التطبیق تم الحذاء الذي

 في بالغة صوبة یجد التوحدي الطفل لان،  أزرار بدون و الفضفاض الخفیف النوع و المعطف من

 أنا الجدول یظهر ملاحظ هو كما و. عامة  بصفة الملابس ارتداء عملیة في منها أكثر التزریر

 إعانة إلى بالإضافة. المراحل  بعض في كبیرة بصفة و، تقریبا  لمراحل كلا في إعانة تلقى )ص(لطفل

 السلوك تثبیت بهدف الجدول في مبین هو كما مرات دةع الخطوات تكرار تم فقد،) ص(للحالة الطالبة

 . اكتسابه  وضمان

  مهارة غسل الیدین و الاسنان : الجلسة ثلاثة و عشرون –الجلسة تسعة عشر  -

 أمام) ص(وقوف الحالة  بوضعیة و الاسنان اهتممنا لیدینا غسل لمهارة الطفل تعلیم أن یوضح جدول

 المهارة اكتساب علیه للتسه مناسبة وضعیته لتكون المغسلة

 بسهولة، بها الامساك على الطفل لتساعد الحجم متوسطة بها التطبیق تم التي الصابون قطعة أن كما

 المجال هذا في الاختصاصیین بحسب المهارات اكتساب في بالغة صعوبة یجد التوحدي الطفل لان

 الجو توفیر حاولنا ومنه المهارة من ولالا القسم من بدایة كان الیدین غسل لمهارة الطفل تعلیم أن یوضح.

 أن الجدول یظهر ملاحظ هو وكما). ص(الحالة على العملیة لتسهیل والمناسبة الازمة والوسائل المناسب

 في خصوصا بدنیة إعانات )ص( الحالة تلقى بحیث تقریبا المراحل اغلب في إعانة تلقى )ص( الطفل

 كما مرات عدة الخطوات تكرار تم فقد)  ص(للحالة  الطالبة عانةإ إلى بالإضافة و الذكر السابقة المراحل

 . اكتسابه وضمان السلوك تثبیت بهدف الملحق الجدول في مبین  هو

  مهارة الاكل بمفرده باستخدام الملعقة  : الجلسة تسعة و عشرون -الجلسة اربعة و عشرون -

 بدایة كان الملعقة باستخدام بمفرده الاكل لمهارة الطفل تعلیم أن یوضح جدول

 صلبا او سائلا یكن لم حیث التدریب أثناء للحالة المقدم الطعام بنوعیة الطالبة اهتمت

 على الطفل لتساعد الحجم متوسطة كانت الملعقة أن كما.لمهارة  اكتسابا علیها لتسهل

 المهارات اكتساب في بالغة وبةعص یجد التوحدي الطفل لان بسهولة، وحملها بها الامساك
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 أو یده لحجم المستخدمة الادوات مناسبة لعدم إضافة العراقیل، زادت كلما والسلوكیات

 على العملیة لتسهیل والمناسبة الازمة والوسائل المناسب الجو توفیر حاولنا ومنه قدراته

 الطالبة قبل من وتدخلات إعانة بدنیة تلقى )ص(الطفل أن الجدول یظهر ملاحظ هو وكما )ص(الحالة

 الجدول في مبین هو كما مرات عدة الخطوات تكرار تم فقد ،)ص( للحالة الطالبة إعانة إلى ضافةوبالإ.

 .اكتسابه  وضمان السلوك تثبیت بهدف

 حتى بتعزیزه لتقوم البسیطة والخطوات لمراحل فیا الحالة نجاح فرصة تغتنم الطالبة وكانت-

 معنویا تعزیزا كان في الاغلب التعزیز هذا. التالیة  الخطوات في للنجاح التعزیز هذا یدفعه

 بحیثحاولتالطالبةاستخدامالتعزیزللنجاح)ص(،وتواصلیاباحتضانالحالة)برافو(بكلمة

 طلبها إلى للحالة والترغیب التعزیز عملیة أدت بحیث التطبیق عملیة في الحالة ولترغیب في المهارة

 العملیة نهایة في. لدیه  بالتعزیز سلالغ ارتبط بحیث نشاط كل نهایة في یدیه لغسل للذهاب لشخصي

  .الخطوات اكتساب من )ص(الحالة تمكن الیدین و الاسنان و الاكل بمفرده غسل لمهارات التدریبیة

  :السلوكیات المراد اطفاءها   -

  :الید ظهر عض– 1

  إبداء أو بالضغط الإحساس عن یعبر. التواصل من نوع یبدو قد العض سلوك: التحلیل -

  الألم. ما هدف في بمشاركته طل عنقف التو  أو یریده ما لتنفیذ ین رالآخ على الضغط

  وسیلة ابتكار إلى حاجة في وهو. بالید إصابة إلى لیؤدي القوة من لیس العض فیه المتسبب

  الضغط عن التعبیر في رغبته تحترم بحیث الرفض أو بالضغط إحساسه عن للتعبیر أخرى

  أخرى بدائل وتتیح

  .یده  عض من یمنعه و بالضیق حساسهل اإیصا على یساعده بدیل سلوك الطفل متعلی: الهدف -
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  عند أو قبل التدخل یمكن حتى بدقة الطفل نلاحظ التدریب حصص أثناء: التدخل وسیلة -

  إلى یده حركة تكملة نمنع هو بجوار نكون وعندها. مباشرة یده فیعض فیها یبدأ التي اللحظة

  یقلدنا كي توجیهه على نعمل ثم" تحت  یدیك"قائلین  مائدةال على بسرعة یده فنضع فمه

  أدى الذي السبب حسب شيء أي قول او" المهارة  لتنفیذ" ال" "ال"ونقول  رأسنا نهز ونحن

  مكافأته من بدلا التواصل في الوسیلة هذه بتقلید الطفل یقوم حین و بالضغط إحساسه إلى

  " ...كوتةبس هاك"او " ،أحسنت  برافو" له  نقول مثال

  :الرأس هز - 2

  إذا الطفل یهم ولا. الآخرین من الاهتمام على للحصول الرأس فیهز الطفل یبدأ :التحلیل -

  سیؤدى رأس زال أنه یعرف الطفل ،فقط الحنان أو الغضب إلى سیؤدى الاهتمام هذا كان

  .الطلبات عن یتوقف و یرید ما إلى أم أو المربیة استجابة إلى

  فعله ورد السلوك هذا أمل أو المربیة استجابة تغییر طریق عن الرأس هز تقلیل: الهدف -

  .الطلبات عن والتوقف الطفل یرید ما إلى الاستجابة عدم بمعنى

  البازل المقعد أو المائدة على الطفل بها یقوم التي أنشطة و الألعاب:  التدخل وسیلة -

  رأسه هز الطفل لا یستطیع ثبحی المقعد و المائدة نضع( الأقلام –الأشكال  –لوحة 

  اتجاهنا في الأدوات نأخذ رأسه فیهز الطفل یبدأ لحظة أي وفى. خلفه الحائط في وضربه

  ونستدیر)ثوان 10حوالي ( 10حتى  العد في نبدأ. عنه بعیدا للخلف نستدیر هو عن بعیدا

 المهام، من فقط الأولى الخطوة عند قلیلة مساعدة نعطیه. أخرى  مرة الأدوات عطیه ىون أخر مرة ناحیته

  لحین المهارات تعلیم في الاستمرار عن نتوقف ولا الخطوات بنفس ونستمر

  في ذلك في تسجیل والبدء أسبوعین لمدة البرنامج هذا على نداوم. السلوكیات هذه انتهاء
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الخبطات  اءاختف عند في المكافأة البدء أیضا و الاهتمام و التركیز من الكثیر تحتاج الخطوة هذه. جدول 

 تطبیق بإعادة وقمنا: البعدي  التطبیق –التوحد  أطفال سلوكیات تقدیر قائمة تحلیل -

 منذ عنه ولةؤ المس لتقنیات تطبیق إجراء بعد القائمةABAالأخصائیة النفسیة مع) ص(البحث حالة على

 78أصل  مندرجة  38ما مجموعه  على تحصل بأن القائمة على الحالة نتائج وكانت سنة من أكثر

) ص(الحالة على الملحوظ التحسن قلیل من یظهر وهوما درجات 5بحوالي  نسبته ارتفعت بحیث. درجة 

 التواصل) نجد  لدیه المتحسنة السلوكیات أهم بین من و تقدیرها تحسن السلبیة العبارات اغلب أن

اما فیم ...) بمفرده  الملابس لبس المواقف في الابتسام-بالرفقة  المتعة– معه یتحدث من مع البصري

 وكذا داخلیة عدوانیة لدیه تظهر الأحیان غالب في كان الحالة فان المرغوبة یخص السلوكیات غیر

 تطبیق بعد تماما اختفت قد الداخلیة العدوانیة انه إلاABA انتباهه جذب لصعوبة إضافة خارجیة عدوانیة

أو  بالجماعة المرتبطة للسلوكیات بالنسبةكذا  و قلت قد حدتها أن إلا موجودة لازالت التي برنامج

  )ص(الغالب متحسنة قلیلا عند الحالة  في فإنها الأقران مع الاجتماعي بالتواصل

II - الثانیة الحالة: 

  .ا:الاسم  - 

  .ذكر  :الجنس  -

  .متوسط  التوحد: درجة التوحد -

  :مرحلة قیاس القبلي  -1

  –ملاحظة قبلیة  –تحلیل جدول الملاحظة  -

  تم تطبیق جدول الملاحظة قبلیة بأسبوع قبل بدایة تطبیق بعض تقنیات  - ABAمحددة من قبل ال

 السلوك تحلیل برنامج خلال من إیاها إكسابه لمحاولة لدیه المفتقدة المرغوبة السلوكیات وما

 التخلص و إطفائها لمحاولة سلوكیاته على الغالبة المرغوبة غیر السلوكیات وكذا التطبیقي

 )ا(للحالة ملاحظتنا خلال من القبلیة الملاحظة جدول على النتائج وكانت.لدیه  نهائیا منها
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 بـ حددناها قد كنا والتي للتعلم بالاستعداد له تسمح التي البسیطة القدرات یملك لا بأنه

 أطفال لحالات بالنسبة طبیعي أمر وهذا البسیطة التعلیمات إتباع– الانتباه فترات زیادة

 ومن سابقا اكتسب قد كان الحالة أن إلا .الانتباه في خاصة صعوبة نو دیج أنهم إذ التوحد

 له یوجه أو معهل یتكلم من لوجه ینظر أصبح و ير البص التواصل عملیة التدریب خلال

 ) ا(الحالة  أن لاحظنا فقد العام الاجتماعي للأدب بالنسبة أما. تطبیقها  علیه التي التعلیمات

 من  الخروج أثناء وداعا وقول للوداع الید تحریك مهارة سابق توق في اكتسب قد كان

 الأمر نفس ،و الدخول قبل الباب طرق لمهارة یفتقد لایزال الا انه.الوالدین  أحد الملحقة رفقة

 یضم بدوره وهو الاستقلالیة محور یخص وفیما.للتحیة  بالید مالسلا لمهارة بالنسبة

 وطولا تعقیدا أكثر تعتبر مهارات أنها حیث وحديالت للطفل بالنسبة المهارات أصعب

 المهارات كل لا یملك الحالة أن لاحظنا لاستیعابها فقد طویلا وقتا یأخذ انه كما بالنسبة له

 الأكل - الیدین غسل - الملابس لبس - الأسنان غسل(  في المتمثلة و المحور لهذا التي تم تحدیدها

 لمحاولة برنامج تطبیق وكذا لملاحظتها الطالبة حددتها التي المهارات وهي  )الملعقة بواسطة بمفرده

 یخص فیم هذا كان أمر الاعتناء بنفسه علیه تسهل سوف التي و المرغوبة المهارات لهذه  الطف إكساب

 مدى بعد فیم لنرى الحالة لدى ملاحظة وجودها من عدمه أردنا التي المرغوبة السلوكیات أو المهارات

 المرغوبة  السلوكیات على س التوحديلوفا برنامج نجاح

 بإیذاء المرتبطة السلوكیات على ملاحظتنا فقد ركزنا السلبیة و المرغوبة غیر السلوكیات یخص فیم أما

 یحیطون ممن الآخرین ضرب لسلوك لدیه مشكلة بالنسبة الحالة أن وجدنا بحیث العدوانیة و الذات

 غیر لقسم السلوكیات الثاني المحور في .ضاغطة  به محیطةال الظروف كانت به یقوم  )إ( الحالة فإن به

 بهذا اللعبة سحب عند السلوك بهذا یقوم  )ا( الحالة أن بحیث للصیاح والبكاء وهو إضافة المرغوبة

 للطالبة تفطنه ،فأثناء ذلك أثناء إلهائه وفشل محاولة إخفائها هو من بها المتعلق اللعبة سحب عند السلوك
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 المحور في أما.منه  سحب ما الاستعادة منه محاولة في والبكاء نوبة الصیاح تبدأ اللعبة اءبإخف تقوم وهي

  لعبه في نمطي جد )ا(الحالة ،فان بالأشیاء محور الالتصاق وهو الاخیر

  :تطبیق القبلي –تحلیل قائمة تقدیر سلوكیات الطفل التوحدي  –2

 حالات عن المسئولة النفسیة خصائیةالأ مع التوحد أطفال سلوكیات تقدیر قائمة تطبیق تم

 ما على تحصل بأن القائمة على )ا(الثانیة  الحالة نتائج وكانت سنة من أكثر منذ الدراسة

 علیها یره قد كانت السلبیة العبارات اغلب أن بحیث. درجة  78أصل  من درجة 32مجموعه 

 المفتقدة یاتالسلوك أهم بین ومن) .0(تقدیر على حصوله ومنه الأحیان اغلب في

  -بمفرده  الملابس لبس –المشاركة  –الجماعي  بالعمل الاستمتاع( نجد لدیه

 الحالة فان المرغوبة غیر السلوكیات یخص فیم أما...)- الهادفة  الحركات تقلید–الزملاء  مع التعاون- 

  انتباهه جذب لصعوبة إضافة داخلیة عدوانیة لدیه تظهر الأحیان غالب في كان

 المرتبطة للسلوكیات بالنسبة وكذا) التعاون عدم- أقرانه عن انعزاله الزائد، لحركيا النشاط

 اغلب كانت فقد )ا( الحالة عند مفقودة الغالب في فإنها الأقران مع الاجتماعي بالتواصل أو بالجماعة

  ) .أبدا ( التقدیرات

  : و بعض الاجراءات  المطبقة منه ABA تحلیل البرنامج التدریبي - 3

  :مهارة التقلید و یشمل : لمحور الاول ا -

  .یقلد الاشیاء باستخدام الاشیاء و تقلید حركات دقیقة  - 

  .یقلد حركات الفم و الشفاه و حركات الكبرى من وضع الوقوف  - 

 .اسبوعان : المدة اللازمة لتحقیق هذا الهدف  -

  ) .قة دقی 45مدة جلسة ( جلسات  10:عدد الجلسات اللازمة لتحقیق الهدف  -
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كان بدایة اهتمت الطالبة بتطبیق مهارة تقلید الاشیاء ،الجداول توضح ان تعلیم الطفل لمهارة تقلید 

یقلد حركات الفم و الشفاه و حركات الكبرى من وضع  باستخدام الاشیاء و تقلید حركات دقیقة  ثم مهارة

هارات التي یجد الطفل صعوبة حیث اخذنا بعین الاعتبار ان عملیة التقلید هي من اصعب م. الوقوف 

في اكتسابها لان الطفل التوحدي یجد صعوبة بالغة في التواصل البصري مما یصعب علیه عملیة التقلید 

 .یقلد الاشیاء باستخدام الاشیاء و تقلید حركات دقیقة : الجلسة الرابعة  –الجلسة الاولى  -

ما السلوكیات المرغوبة المعتقدة لدیه لمحاولة  الطالبة لملاحظة نوعیة سلوكیات حالة البحث الاولى و 

اكسابه انما من خلال برنامج تحلیل السلوك التطبیقي و كذا السلوكیات غیر المرغوبة الغالبة في سلوكیاته 

  ):ا(لمحاولة اطفائها و التخلص منها و كانت النتائج من خلال ملاحظتنا للحالة 

لم یتلقى اي اعانة او توجیه ) ص(قبعة یظهر ان الحالة كما هو موضح في الجدول في مهارة لبس ال -

  .اكمل عمل بدون اي مساعدة  بعفویة 

تلقى اعانة بدنیة ) ا(كما هو موضح في الجدول في مهارة وضع تلفون على الاذن یظهر ان الحالة   - 

  في مراحل الاولى لمحاولة تثبیت الفكرة في ذاكرة الطفل لضمان نجاحه مستقبلا 

و موضح في الجدول في مهارة اشرب من الكوب یظهر ان الطفل تلقى اعانة بدنیة في المراحل كما ه  - 

الاولى و انتباهه للطالبة عند تكرارها للعملیة امامه و استخدام مهارة التقلید و هو ما لا یتم الا بالانتباه 

ابعت الحالة الى نهایة التدریب كما انه تلقى مساعدة بدنیة بنسبة اكبر من مساعدة الشفویة التي ت، للطالبة

تم تكرار الخطوات عدة مرات كما هو مبین في الجدول ) ا(على المهارة بالإضافة اعانة الطالبة للحالة 

  .بهدف تثبیت السلوك و ضمان اكتسابه 

 كلما نجح في تخطي خطوة ما للانتقال للخطوة التي تلیها و) ا(كما و كانت الطالبة تقوم بتعزیز الحالة  - 

من اكتساب المهارات ) ا(كلما نجح في خطوة ما في نهایة تمكن الحالة ) برافو(هذا تعزیز معنوي بكلمة 

  .بحیث اصبح یتقنها مع بعض المساعدة الشفویة 

كما هو موضح في الجدول في مهارة افتح و اغلق یدیك بغرض تدریب الطفل على تقلید الحركات -   

نا اغلق و افتح یدي وهو كما متعارف علیه  كما یبینه الجدول المدرج الدقیقة كان بدایة ان ینظر لي و ا

في الملاحق اهتممنا بتكرار العملیة اثناء التطبیق بحیث اخذنا بعین الاعتبار ان الطفل التوحدي یجد 
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صعوبة في الاستمرار في العمل واحد تنفیذ  التعلیمات لذلك تم تكرار العملیة بشكل واضح كما هو 

تلقى اعانة بدنیة في المرحلة الاولى بالإضافة الى توجیها شفویا  ) ا(لجدول یظهر ان الطفل موضح في ا

  .بهدف تثبیت السلوك و ضمان اكتسابه 

كما هو موضح في الجدول في مهارة اشر الى اجزاء الجسم تلقى اعانة بدنیة في كل مراحل تقریبا و   - 

فقد تم تكرار الخطوات عدة مرات ) ا(ة الطالبة للحالة بصفة كبیرة في بعض المراحل بالإضافة الى اعان

  .كما هو مبین في الجدول 

كما هو موضح في الجدول في مهارة قم بعلامة السلام بدایة بلفت الى یدي ثم تقلیده لحركة یدي تلقى - 

لم المهارة اعانة بدنیة في مرحلة الاولى ثم في مراحل الاخیرة لم یتلقى اي اعانة و لم یتلقى صعوبة في تع

  .بل یقوم بها و هو مستمتع 

كلما نجح في تخطي جزء من  المهارة لتشجیعه على الاستمرار ) ص(كانت الطالبة تقوم بتعزیز حالة  - 

  .و التكرار و تقلید للانتقال للخطوة التي تلیها هذا التعزیز كان معنویا بكلمة برافو و تصفیق له 

  )02(جدول رقم ) 01(انظر الملحق رقم : تحلیل الجدول -  

یقلد حركات الفم و الشفاه و حركات الكبرى من وضع  مهارة: الجلسة الثامنة  –الجلسة الرابعة  -

 .   الوقوف

تلقى اعانة شفویة ) ا(كما هو موضح في الجدول في مهارة فتح الفم و ضم الشفتان  یظهر ان الحالة  - 

  .   بعفویة  في المراحل الاولى فقط ثم اتقن مهارة بدون مساعدة

تلقى توجیها شفوي في ) ا(كما هو موضح في الجدول في مهارة تقبیل على الخد یظهر ان الحالة  -

) ا(و لفت انتباهه الى الطالبة و هي تقبل زمیلتها و تطلب منه فعل مثلها اكمل حالة . البدایة المراحل

  . مهارة بعفویة

تلقى ) ا(لاعلى و اسفل و دوران یظهر ان الحالة كما هو موضح في الجدول في المهارة اقفز الى ا - 

تم تكرار . المهارة بعفویة و استمتاع) ا(توجیها بدنیا في بدایة المراحل ثم تلقى توجیها  شفویا اكمل الحالة 

  .العملیة عدة مرات لضمان اكتسابها 
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 هذا یدفعه حتى زیزهبتع لتقوم بسیطة كانت اتمهما الجزئي في الحالة نجاح فرصة تغتنم الطالبة فكانت

 تفرح) ص(الحالة كون معنویا تعزیزا كان الاغلب في التعزیز هذا. اللاحقة  خطوات في للنجاح التعزیز

 في متمثلا ومادیا له الطالبة تصفیق سماع عند لنفسه یصفق بحیث للتصفیق إضافة )برافو(كلمة بسماع

للنجاح في  التعزیز استخدام الطالبة حاولت ثبحی. دقیقة  15لمدة  الحالة یختارها التي باللعبة اللعب

  .المهارة 

  :مهارة الاجتماعیة و یشمل : المحور الثاني  -

  .القاء التحیة و تقبیل المحیطین و قول وداعا  - 

  .مبادرة في اللعب مع الاصدقاء  - 

 .اسبوع : المدة اللازمة لتحقیق هذا الهدف  -

  ) .دقیقة  45مدة جلسة ( جلسات  5:  عدد الجلسات اللازمة لتحقیق الهدف  -

كان بدایة اهتمت الطالبة بتطبیق مهارة القاء تحیة و ،الجداول توضح ان تعلیم الطفل لمهارة الاجتماعیة 

  . تقبیل محیطین و قول وداعا  ثم مبادرة في اللعب مع الاصداء

  (...)جدول رقم (...) انظر الملحق رقم : تحلیل الجدول - 

  .و قول  وداعا القاء التحیة و تقبیل المحیطین :الجلسة اثنا عشر –الجلسة التاسعة  -

عند دخول و الخروج  القاء التحیة و تقبیل محیطین و قول وداعا لمهارة) ا(الحالة تدریب أن یوضح جدول

 تلقى مساعدة بدنیة في مرحلة اولى و لفت انتباهه للطالبة و هي تقوم باللقاء التحیة) ا(من ملحقة فالحالة 

 لحركة انتباهه بلفت و تقبیل زملائها تم تكرار هذه خطوات كثیرا لاكتسابها ثم  في مرحلة قول وداعا بدایة

( كلمة  لكنه لا یستطیع نطق القاء إلى حركة تقلید في لنجاحه وصولا الطالبة حركة یقلد جعله ثم یدي

 خلال المراحل كل في بدنیة تتدخلا و إعانة تلقى )ا( الحالة أن الجدول في مبین و كما هو) وداعا 

 .المراحل وجد صعوبة في نطق   بعض في كبیرة بصفة و الاسبوع، بدایة في الحصص
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تلقى توجیها شفویا ) ا(مبادرة في اللعب مع الاصدقاء ان الحالة  كما هو موضح في الجدول في مهارة - 

  .الاصدقاء یتجاوب للعب مع و توجیها بدنیا لان الحالة یحب لعب بمفرده لكنه لم

 هذا یدفعه حتى بتعزیزه لتقوم بسیطة كانت اتمهما الجزئي في الحالة نجاح فرصة تغتنم الطالبة فكانت - 

 یفرح) ص(الحالة كون معنویا تعزیزا كان الاغلب في التعزیز هذا. اللاحقة  خطوات في للنجاح التعزیز

 التعزیز استخدام الطالبة حاولت بحیث. اللعبة في متمثلا ومادیا للتصفیق إضافة )برافو(كلمة بسماع

  .للنجاح في المهارة 

  :مهارة رعایة الذات و یشمل : المحور الثالث -

  .خلع الحذاء و معطف و ارتداءه  - 

  . غسل الیدین و الاسنان  - 

  .الاكل بمفرده لاستخدام الملعقة  - 

 .اسبوعان : المدة اللازمة لتحقیق هذا الهدف  -

  ) .دقیقة  45مدة جلسة ( جلسات  10:  ة لتحقیق الهدف عدد الجلسات اللازم -

كان بدایة اهتمت الطالبة بتطبیق مهارة خلع و ارتداء ،الجداول توضح ان تعلیم الطفل لمهارة رعایة الذات 

  .المعطف و الحذاء  ثم غسل الیدین و الاسنان ثم الاكل بفرده باستخدام الملعقة

  )3(جدول رقم ) 01(انظر الملحق رقم : تحلیل الجدول - 

  .بتطبیق مهارة خلع و ارتداء المعطف و الحذاء :الجلسة ثمانیة عشر –ثلاثة عشر الجلسة -

المعطف و الحذاء  بنوع الطالبة اهتمت خلع وارتداء المعطف والحذاء لمهارة الطفل تعلیم أن یوضح جدول

الذي لا یوجد به خیوط و  حذاء من نوع الریاضي الخفیف عن عبارة كان بحیث به التطبیق تم الذي

 التزریر في بالغة صوبة یجد التوحدي الطفل لان، أزرار  وبدون الفضفاض الخفیف النوع المعطف من

 تلقى)ا(الطفل أن الجدول یظهر ملاحظ هو وكما. عامة  بصفة الملابس ارتداء عملیة في منها أكثر
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) ا(للحالة الطالبة إعانة إلى بالإضافة. ل المراح  بعض في كبیرة وبصفة، تقریبا  لمراحل كلا في إعانة

 . اكتسابه  وضمان السلوك تثبیت بهدف الجدول في مبین هو كما مرات عدة الخطوات تكرار تم فقد،

  مهارة غسل الیدین و الاسنان : الجلسة ثلاثة و عشرون –الجلسة تسعة عشر  -

 أمام) ا(وقوف الحالة  بوضعیة مناو الاسنان اهتم الیدین غسل لمهارة الطفل تعلیم أن یوضح جدول

 بها التطبیق تم التي الصابون قطعة أن كما المهارة اكتساب علیه لتسهل مناسبة وضعیته لتكون المغسلة

 في بالغة صعوبة یجد التوحدي الطفل ،لان بسهولة بها الامساك على الطفل لتساعد الحجم متوسطة

 كان الیدین غسل لمهارة الطفل تعلیم أن یوضح. جالالم هذا في الاختصاصیین بحسب المهارات اكتساب

 لتسهیل والمناسبة الازمة والوسائل المناسب الجو توفیر حاولنا ومنه المهارة من الاول القسم من بدایة

 المراحل اغلب في إعانة تلقى )ا( الطفل أن الجدول یظهر ملاحظ هو وكما). ا( الحالة على العملیة

 الخطوات تكرار تم فقد الذكر السابقة المراحل في خصوصا بدنیة إعانات )ا( الحالة تلقى بحیث تقریبا

 . اكتسابه وضمان السلوك تثبیت بهدف الملحق الجدول في مبین هو كما مرات عدة

  مهارة الاكل بمفرده باستخدام الملعقة  : الجلسة تسعة و عشرون -الجلسة اربعة و عشرون -

 بدایة كان الملعقة باستخدام بمفرده الاكل لمهارة الطفل تعلیم أن یوضح جدول

 صلبا او سائلا یكن لم بحیث التدریب أثناء للحالة المقدم الطعام بنوعیة الطالبة اهتمت

 على الطفل لتساعد الحجم متوسطة كانت الملعقة أن كما .المهارة  اكتساب علیها لتسهل

 المهارات اكتساب في بالغة صوبة یجد التوحدي الطفل ،لان بسهولة وحملها بها الامساك

 أو یده لحجمه المستخدمة الادوات مناسبة لعدم ،إضافة العراقیل زادت كلما والسلوكیات

 على العملیة لتسهیل والمناسبة الازمة والوسائل المناسب الجو توفیر حاولنا ومنه قدراته

 و الطالبة قبل من لاتوتدخ إعانة بدنیة تلقى)ا(الطفل أن الجدول یظهر ملاحظ هو وكما )ا(الحالة

 بهدف الجدول في مبین هو كما مرات عدة الخطوات تكرار تم فقد ،)ا( للحالة الطالبة إعانة إلى بالإضافة

 .اكتسابه  وضمان السلوك تثبیت
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 حتى بتعزیزه لتقوم البسیطة والخطوات المراحل في الحالة نجاح فرصة تغتنم الطالبة وكانت-

 معنویا تعزیزا كان في الاغلب التعزیز هذا. التالیة  الخطوات يف للنجاح التعزیز هذا یدفعه

 للنجاح التعزیز استخدام الطالبة حاولت بحیث)ا(الحالة باحتضان وتواصلیا ،)برافو(بكلمة

 طلبه إلى للحالة والترغیب التعزیز عملیة أدت بحیث التطبیق عملیة في الحالة ولترغیب في المهارة

 العملیة نهایة في. لدیه  بالتعزیز الغسل ارتبط بحیث نشاط كل نهایة في یدیه لغسل للذهاب الشخصي

  .الخطوات اكتساب من)ا(الحالة تمكن الیدین و الاسنان و الاكل بمفرده غسل لمهارات التدریبیة

  : السلوكیات المراد اطفائها  -

  :الآخرین  ضرب -  1

  الطفل لا یرغبه موقف عن یروالتعب للتواصل وسیلة یمثل الآخرین ضرب سلوك: التحلیل -

  والهدف لتواصله أنا و نظرا. الفهم وعدم الاضطراب أو الإحباط إحساس عن التعبیر أو

  من البدء ولكن مشاعره عن تعبیره على نقضى أن ،لا ینبغي التوحدي للطفل الأساسي

 احتیاجه فأن رغباته عن ما  لإعلانه طریقة یبتكر وأن لآخرین رسالته لتوصیل أفضل طریقة تعلیمه

  .سیتلاشى  للضرب

 عن أو - فهمه  عدم عن أو العمل من تعبه عن تعلن علامة أو إیماءة أو إشارة الطفل تعلیم: الهدف

  .أحد  ان لا یزعجه في رغبته

 بحزم و بهدوء یده تقیید من بدلا الدرس أثناء المدرس یضرب أن الطفل یحاول عندما :التدخل وسیلة -

   "خاص"مثل  بدیلة عالمة الوقت نفس في ونعلمه" ال  ضرب"له  نقول و وقوة

  یلعب ندعه  و بمكافأة العالقة هذه وندعم" الصدر  ةمقدم في نتحك الیدي أصابع أطراف

  یستطیع لنشاط نعود ولكن أخرى مرة التدریس لنشاط نعود ثم المائدة على یشاء بما لدقیقة

  للضرب یستعد هدنج التي لحظةل فیا" خاص"عالمة  یستخدم أن ،نعلمه بنجاح تنفیذه
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  وبالتالي بنفسه العالمة یؤدى بعدما للحظة العمل عن یتوقف ندعه ودائما.أخرى  مرة

  .العالمة بهذه یعنى ماذا فهمنا قد وأننا معه تواصلنا مفهوم نعطیه

  :والبكاء  الصراخ و الصیاح -  2

  الرفض ولكن الأنشطة أداء على ما بصعوبة متعلق غیر الرفض یكون ما عادة : التحلیل -

  ما لمكان الذهاب رفض( مثال جدیدة أنشطة أو لمهارات التغییر فیرفض رغبته إلى یرجع

  أو الأسرة یدفع الرفض وهذا...) .الحمام  دخول رفض –السیارة  من النزول رفض–

  الوعود. بمعرفته المواقف في التحكم على قدرة ویعطیه الطفل إصلاح من الیأس إلى المربین

  .الشدیدة  العقاب أسالیب وكذلك الرفض هذا احتواء في مجدیة غیر التهدیدات أو

  .البكاء أو بالصیاح الرفض أسلوب تخفیف : الهدف -

  :لتدخل ا  وسیلة - 

  .والصراخ الصیاح تجاهل - 

  أو الرأس أو الأكتاف على لتربیت مثلا والتشجیع المادي بالدعم متكررة مساعدة إعطاء - 

  .شابه  ما

  .لنشاط  اكتمالا عن بها للوعد النظر مجال في) حلوى( مادیة مكافأة إبداء

   – مطابقة –ترتیب (بسیط لفظي غیر نشاط ،ونعطیه الطفل مع نجلس خلال الیوم مرتین

  نبدأ. علیه سیحصل المهام من انتهائه عند أنه للطفل ونشرح قریبا الحلوى نضع) . تلوین

 أدائه أثناء نبتسم فقط، تلفظیه مدعما ،لا نستعمل سبق حسبما ادیام الطفل ندعم. لنساعده بنفسنا النشاط

  برفق اذا توقف   الطفل نأخذ بید فقط یقولها كلمات أو الطفل الأصوات لا نلقب. للنشاط 
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 وبعدأو تصفیق  بابتسامة الطفل من مكافأة البدء المهارة انتهاء عند. اكتماله على ونساعده العمل عن

 ) .الحلوى(یةالماد المكافأة ذلك

 تطبیق بإعادة وقمنا: البعدي  التطبیق –التوحد  أطفال سلوكیات تقدیر قائمة تحلیل -4

 تقنیات لبعض تطبیق إجراء بعد القائمة ABAالأخصائیة  مع) ا(البحث  حالة على

 على تحصل بأن القائمة على الحالة نتائج وكانت سنة من أكثر منذ عنه المسؤولة النفسیة

 وهوما درجات9 بحوالي نسبته ارتفعت بحیث. درجة  78أصل  من درجة 40مجموعه ما

 ومن. تقدیرها  تحسن السلبیة العبارات اغلب إن) . ا(الحالة على الملحوظ التحسن یظهر

  - معه  یتحدث من مع البصري التواصل(نجد لدیه المتحسنة السلوكیات أهم بین

 لبس –الهادفة  الحركات تقلید- الزائد الحركي النشاط نقص –الابتسام-لآخرین الود إظهار–بالرفقة  المتعة

 وكذا العدوانیة علامات قلت لدیه لحالة فانا المرغوبة غیر السلوكیات یخص یمف أما...) بمفرده  الملابس

  .  بالتواصل أو بالجماعة المرتبطة للسلوكیات بالنسبة

III - الثالثة الحالة : 

  .ن :الاسم  - 

  .انثى :الجنس  -

  .التوحد بسیط : رجة التوحدد -

  :مرحلة قیاس القبلي  -1

  -ملاحظة قبلیة  –جدول الملاحظة  تحلیل -

 . ABAالمحددة من قبل تم تطبیق جدول الملاحظة قبلیة بأسبوع قبل بدایة تطبیق بعض تقنیات  - 
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لدیه لمحاولة الطالبة لملاحظة نوعیة سلوكیات حالة البحث الاولى و ما السلوكیات المرغوبة المعتقدة  

اكسابه انما من خلال برنامج تحلیل السلوك التطبیقي و كذا السلوكیات غیر المرغوبة الغالبة في سلوكیاته 

  ) : ن(لمحاولة اطفائها و التخلص منها و كانت النتائج من خلال ملاحظتنا للحالة 

 التواصل(بـ  اهاحددن قد كنا والتي للتعلم بالاستعداد لها تسمح قد التي القدرات بعض تملك

 ،وهذا الانتباه فترات زیادة على المقدرة تملك لا إلا انها) البسیطة التعلیمات إتباع–البصري 

 .وزیادة فتراته لانتباها خاصة صعوبة یجدون أنهم إذ التوحد أطفال لحالات بالنسبة طبیعي أمر

 مهارة سابق وقت في اكتسبت قد كانت)ن(الحالة أن لاحظنا فقد العام الاجتماعي للأدب بالنسبة أما

 الأمر ،ونفس الدخول قبل الباب طرق لمهارة یفتقد لا یزال الا انه للعیادة الدخول عند للتحیة بالید السلام

  ) .باي(وداعا كلمة ونطق للوداع الید تحریك لمهارة بالنسبة

 أنها حیث حديالتو  للطفل بالنسبة المهارات أصعب یضم بدوره وهو الاستقلالیة محور یخص وفیما

لا  الحالة أن لاحظنا فقد لاستیعابها طویلا وقتا یأخذ انه كما له بالنسبةلا طو  او تعقید أكثر تعتبر مهارات

اكتسبت ) لبس الملابس  –غسل الاسنان ( في  والمتمثلة المحور لهذا تحدیدها تم التي لمهارات كلا یملك

 لملاحظتها الطالبة التي حددتها المهارات وهي) الملعقةغسل الیدین و الاكل بمفردها بواسطة (قبلا مهارة 

 علیه تسهل سوف التي و المرغوبة المهارات هذه الطفل إكساب لمحاولة )ABA(الـ برنامج تطبیق وكذا

ملاحظة وجودها من  أردنا التي المرغوبة السلوكیات أو المهارات یخص فیم هذا كان،بنفسه  الاعتناء أمر

 السلوكیات على التوحدي الطفل تدریب في ) ABA(الـ برنامج نجاح مدى بعد فیم ىعدمه لدى الحالة لنر 

 .المرغوبة 

 بإیذاء المرتبطة السلوكیات على ملاحظتنا ركزنا فقد السلبیة و المرغوبة غیر السلوكیات یخص فیم ماا

 علیها الضغط عند للأمام و الخلف الرأس هز سلوك مشكلة لدیها لحالة أنا وجدنا بحیث والعدوانیة الذات

 النشاط نفس من بسرعة لملله نظرا فیها الاستمرار أو والتوجیهات الطلبات تنفیذ في رغبتها عدم عند أو

 عندما به تقوم)ن(الحالة فإن بها یحیطون ممن لسلوك ضرب الاخرین بالنسبة أما... دقائق، 10من  أكثر

وهو الاخلال  المرغوبة غیر السلوكیات ملقس الثاني المحور في. ضاغطة بها المحیطة تكون الظروف

 رغبته وعدم منها لملله لقاء الاشیاء على الارض نظراا سلوك من بالنظام و الفوضى فان الحالة لدیها كل
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 نوم بلیلة یحظى لم لكونه نظرا نشاط بأي القیام في رغبته عدم عند أو في انهاء العمل المطلوب منه

تقوم بهذا السلوك عند ) ن(الاصوات و الحركة بحیث ان الحالة الى اصدار  هانئة حسب الام إضافة

 . مللها من اللعبة او تعلم مهارة ما

 بدفاتر ومتعلقة فیلعبها نمطیة جد )ن( الحالة فان،محور الالتصاق بالأشیاء  وهو الأخیر المحور في أما

 وتضعه السبابة بأصبعها لتمسك بالأخصائیة الوسیلة العلاقة یستعمل بحیث للأطفال المخصصة التلوین

تهدا و تكف  یجعلها ما وهو لها للقراءة لدفعهاا منه محاولة في الدفتر في عینها علیها تقع كلمة أي على

 . عن الصراخ 

 –تطبیق القبلي  –تحلیل قائمة تقدیر سلوكیات الطفل التوحدي  –2

 حالات عن المسئولة النفسیة الاخصائیة مع التوحد أطفال سلوكیات تقدیر قائمة تطبیق تم

 ما على تحصل بأن القائمة على)ن(الثالثة  الحالة نتائج وكانت سنة من أكثر منذ الدراسة

 علیها تقدیره كان السلبیة العبارات اغلب أن بحیث. درجة  78أصل  من درجة 41مجموعه

 ةالمفتقد السلوكیات أهم بین ومن) . 0(تقدیر أي على حصوله عدم ومنه الاحیان اغلب في

 من الأكل –بمفرده  الملابس لبس –المشاركة  –الجماعي  بالعمل الاستمتاع( نجد لدیه

  السلوكیات یخص فیم أما...)-الهادفة  الحركات تقلید–الزملاء  مع التعاون- بمفرده الصحن

 لصعوبة إضافة داخلیة عدوانیة لدیه تظهر الأحیان غالب في كانت الحالة فان المرغوبة غیر

 بالجماعة المرتبطة للسلوكیات بالنسبة وكذا... الأقران  عن ،انعزاله ،الخمول انتباهه جذب

  ) .ن(الحالة عند مفقودة الغالب في فإنها الأقران مع الاجتماعي بالتواصل أو

  :و بعض الاجراءات  المطبقة منه  ABA تحلیل البرنامج التدریبي - 3

  :مهارة التقلید و یشمل : المحور الاول  - 

  .الاشیاء باستخدام الاشیاء و تقلید حركات دقیقة یقلد  - 
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  .یقلد حركات الفم و الشفاه و حركات الكبرى من وضع الوقوف  - 

 .اسبوعان : المدة اللازمة لتحقیق هذا الهدف  -

  ) .دقیقة  45مدة جلسة ( جلسات  10:عدد الجلسات اللازمة لتحقیق الهدف  -

كان بدایة اهتمت الطالبة بتطبیق مهارة تقلید الاشیاء ،لید الجداول توضح ان تعلیم الطفل لمهارة تق

یقلد حركات الفم و الشفاه و حركات الكبرى من وضع  باستخدام الاشیاء و تقلید حركات دقیقة  ثم مهارة

حیث اخذنا بعین الاعتبار ان عملیة التقلید هي من اصعب مهارات التي یجد الطفل صعوبة . الوقوف 

  لطفل التوحدي یجد صعوبة بالغة في التواصل البصري مما یصعب علیه عملیة التقلید في اكتسابها لان ا

  .یقلد الاشیاء باستخدام الاشیاء و تقلید حركات دقیقة : الجلسة الرابعة  –الجلسة الاولى  -

  )01(جدول رقم ) 4(انظر الملحق رقم : تحلیل الجدول -  

تلقى توجیها شفویا في المرحلة الاولى لمحاولة تثبیت  )ن(كما هو موضح في الجدول یظهر ان الحالة  - 

المكعب في العلبة و انتباهه للطالبة لتكرارها للعملیة امامه و استخدام مهارة تقلید و هو ما لم یتم الا 

كما انه في الخطوة الثانیة تلقى مساعدة بدنیة بنسبة اكبر بالإضافة للمساعدة الشفویة . بانتباه للطالبة 

  .بعت الحالة الى نهایة التدریب على المهارة التي تا

لم تتلقى اي اعانة او توجیه ) ن(كما هو موضح في الجدول في مهارة لبس القبعة یظهر ان الحالة  -

  .اكملت عمل بدون اي مساعدة  بعفویة 

ة تلقت اعانة بدنی) ن(كما هو موضح في الجدول في مهارة وضع تلفون على الاذن یظهر ان الحالة   - 

في مرحلة الاولى لمحاولة تثبیت الفكرة في ذاكرة الطفل لضمان نجاحه مستقبلا في تكرارها و محاولة 

تثبیت كیفیة وضعه على اذنها بطریقة صحیحة و انتباهها للطالبة عند تكرارها للعملیة و استخدام مهارة 

المساعدة البدنیة التي تابعت  كما انه في الخطوة الثانیة تلقت مساعدة شفویة بنسبة اكبر من، التقلید 

فقد تم تكرار الخطوات عدة ) ن(الحالة الى نهایة التدریب على مهارة بالإضافة الى اعانة الطالبة للحالة 

  .مرات كما هو مبین في الجدول بهدف تثبیت السلوك و ضمان اكتسابه
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اعانة بدنیة في المرحلة كما هو موضح في الجدول في مهارة اشرب من الكوب یظهر ان الطفلة تلقت   - 

الاولى و انتباهها للطالبة عند تكرارها للعملیة امامها و استخدام مهارة التقلید و هو ما لا یتم الا بالانتباه 

كما انه في الخطوة الثانیة تلقت مساعدة شفویة بنسبة اكبر من مساعدة بدنیة التي تابعت الحالة ، للطالبة

تم تكرار الخطوات عدة مرات كما هو ) ن(بالإضافة اعانة الطالبة للحالة  الى نهایة التدریب على المهارة

  .مبین في الجدول بهدف تثبیت السلوك و ضمان اكتسابه 

كلما نجحت في تخطي خطوة ما للانتقال للخطوة التي ) ن(كما و كانت الطالبة تقوم بتعزیز الحالة  - 

) ن(لما نجحت في خطوة ما في نهایة تمكن الحالة ك) احسنت)( برافو(تلیها و هذا تعزیز معنوي بكلمة 

  .من اكتساب المهارات بحیث اصبح یتقنها مع بعض المساعدة الشفویة 

كما هو موضح في الجدول في مهارة افتح و اغلق یدیك بغرض تدریب الطفلة على تقلید الحركات -   

یم المهارة بتسلسل الامامي وهو كما الدقیقة كان بدایة ان ینظر لیو انا اغلق و افتح یدي في بدایة تعل

متعارف علیه  كما یبینه الجدول المدرج في الملاحق اهتممنا بتكرار العملیة اثناء التطبیق بحیث اخذنا 

بعین الاعتبار ان الطفل التوحدي یجد صعوبة في الاستمرار في العمل واحد تنفیذ  التعلیمات لذلك تم 

تلقى اعانة بدنیة في المرحلة ) ن(ضح في الجدول یظهر ان الطفل تكرار العملیة بشكل واضح كما هو مو 

  .بهدف تثبیت السلوك و ضمان اكتسابه . الاولى بالإضافة الى توجیها شفویا 

الاولى ثم  كما هو موضح في الجدول في مهارة اشر الى اجزاء الجسم تلقى اعانة بدنیة في مرحلة  - 

فقد تم تكرار الخطوات عدة مرات ) ن(ة الى اعانة الطالبة للحالة بالإضاف. اتقنت مهارة و اعادتها بعفویة

كما هو موضح في الجدول في مهارة - كما هو مبین في الجدول بهدف تثبیت السلوك و ضمان اكتسابه 

الى یدي ثم تقلیده لحركة یدي تلقت اعانة بدنیة في مرحلة الاولى ثم  قم بعلامة السلام بدایة بلفت انتباه

  .الاخیرة لم تتلقى اي اعانة و لم تتلقى صعوبة في تعلم المهارة بل تقوم بها و هي مستمتعة في مراحل 

كلما نجحت في تخطي جزء من  المهارة لتشجیعها على الاستمرار ) ن(كانت الطالبة تقوم بتعزیز حالة  - 

  .فو و تصفیق لها و التكرار و تقلید للانتقال للخطوة التي تلیها هذا التعزیز كان معنویا بكلمة برا

یقلد حركات الفم و الشفاه و حركات الكبرى من وضع  مهارة: الجلسة الثامنة  –الجلسة الرابعة  -

  . الوقوف
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  )02(جدول رقم ) 04(انظر الملحق رقم : تحلیل الجدول - 

ة تلقت اعانة شفوی) ن(كما هو موضح في الجدول في مهارة فتح الفم و ضم الشفتان  یظهر ان الحالة  - 

  .في المراحل الاولى فقط ثم اتقنت مهارة بدون مساعدة بعفویة 

تلقت توجیها شفوي في ) ن(كما هو موضح في الجدول في مهارة تقبیل على الخد یظهر ان الحالة  -

) ن(و لفت انتباهها الى الطالبة و هي تقبل زمیلتها و تطلب منها فعل مثلها اكملت حالة . البدایة المراحل

  . تم تكرار العملیة عدة مرات لضمان كسب المهارة ، یة مهارة بعفو 

تلقت ) ن(كما هو موضح في الجدول في المهارة اقفز الى الاعلى و اسفل و دوران یظهر ان الحالة  - 

تم تكرار . المهارة بعفویة و استمتاع) ن(توجیها بدنیا في بدایة المراحل ثم تلقت شفویا اكملت الحالة 

  .ضمان اكتسابها العملیة عدة مرات ل

 هذا یدفعه حتى بتعزیزه لتقوم بسیطة كانت اتمهما الجزئي في الحالة نجاح فرصة تغتنم الطالبة فكانت

 تفرح) ن( الحالة كون معنویا تعزیزا كان الاغلب في التعزیز هذا. الحقة  خطوات في للنجاح التعزیز

 ،ومادیا لها الطالبة تصفیق سماع عند هالنفس تصفق بحیث للتصفیق لتفضیلها إضافة )برافو(كلمة بسماع

 التعزیز استخدام الطالبة حاولت بحیث. دقیقة  15لمدة  الحالة یختارها التي باللعبة اللعب في متمثلا

  .للنجاح في المهارة 

  :مهارة الاجتماعیة و یشمل : المحور الثاني  -

  .القاء التحیة و تقبیل المحیطین و قول وداعا - 

  .لعب مع الاصدقاء مبادرة في ال - 

 .اسبوع : المدة اللازمة لتحقیق هذا الهدف  -

  ) .دقیقة  45مدة جلسة ( جلسات  5: عدد الجلسات اللازمة لتحقیق الهدف  -

كان بدایة اهتمت الطالبة بتطبیق مهارة القاء تحیة و ،الجداول توضح ان تعلیم الطفل لمهارة الاجتماعیة 

  . مبادرة في اللعب مع الاصداءتقبیل محیطین و قول وداعا  ثم 
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  )04(جدول رقم ) 04(انظر الملحق رقم : تحلیل الجدول - 

  .و قول  وداعا القاء التحیة و تقبیل المحیطین :الجلسة اثنا عشر –الجلسة التاسعة  -

عند دخول و  القاء التحیة و تقبیل محیطین و قول وداعا لمهارة) ن(الحالة تدریب أن یوضح جدول

 هو كما الاول من المهارة  القاء التحیة و تقبیل محیطین القسم من بدایة ملحقة او المنزل كان الخروج من

تلقت مساعدة بدنیة في مرحلة اولى و لفت انتباهها للطالبة و هي تقوم ) ن(الجدول فالحالة  في موضح

 بلفت حل قول وداعا بدایةباللقاء التحیة و تقبیل زملائها تم تكرار هذه خطوات كثیرا لاكتسابها ثم  في مر 

( كلمة  ونطق اللقاء إلى حركة تقلید في لنجاحها وصولا الطالبة حركة تقلد جعلها ثم یدي لحركةا انتباهه

 خلال المراحل كل في بدنیة وتدخلات إعانة تلقت )ن( الحالة أن الجدول في مبین و كما هو) وداعا 

 لم انها) ن(الحالة على لاحظنا أننا المراحل  الا بعض في كبیرة ،وبصفة الاسبوع بدایة في الأولى الحصة

 اتودیعه ثم ومن مصافحته و الوالد بحضورة مستمتع بدوت تكان بل للمهارة اكتسابها في صعوبة أي تجد

 جلسات ثلاث منا اخذ حیث طویلا وقتا المهارة هذه على الحالة تدریب یأخذ لم كما العیادة، في للطالبة

 ،فقد الملحقة في للطالبة تودیعها ثم ومن ومصافحته الوالد بحضور مستمتعة تبدو نتكا بل  أسبوع خلال

 بهدف الجدول في مبین هو كما مرات عدة تقلدها وجعلها الحالة أمام مرات عدة ببطء الخطوات تكرار تم

 له الحالة اكتساب وضمان السلوك تثبیت

 الحصة في البدنیة عن الاعانة تخلت الحالة الا أن بدنیا تدخلا الأسبوع بدایة في الطالبة تدخل في كان و

 .الحالة لاستجابة كافیة الشفویة التدخلات كانت حیث الثانیة

تلقت توجیها شفویا ) ن(مبادرة في اللعب مع الاصدقاء ان الحالة  كما هو موضح في الجدول في مهارة - 

حبت لعب مع الاصدقاء و اكملت المهارة و توجیها بدنیا لان الحالة تحب لعب بمفردها لكنها تجاوبت و ا

  .بعفویة 

 یدفعها حتى بتعزیزها لتقوم بسیطة كانت اتمهما الجزئي في الحالة نجاح فرصة تغتنم الطالبة فكانت - 

 تفرح) ن(الحالة كون معنویا تعزیزا كان الاغلب في التعزیز هذا. اللاحقة  خطوات في للنجاح التعزیز هذا

 لها، الطالبة تصفیق سماع عند لنفسها تصفق بحیث للتصفیق لتفضیلها افةإض )برافو( كلمة بسماع

  .للنجاح في المهارة  التعزیز استخدام الطالبة حاولت بحیث. اللعبة في متمثلا ومادیا
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  :مهارة رعایة الذات و یشمل : المحور الثالث -

  .خلع الحذاء و معطف و ارتداءه  - 

  . غسل الیدین و الاسنان  - 

  .بمفرده لاستخدام الملعقة الاكل  - 

 .اسبوعان : المدة اللازمة لتحقیق هذا الهدف  -

  ) .دقیقة  45مدة جلسة ( جلسات  10:عدد الجلسات اللازمة لتحقیق الهدف  -

كان بدایة اهتمت الطالبة بتطبیق مهارة خلع و ارتداء ،الجداول توضح ان تعلیم الطفل لمهارة رعایة الذات 

  .م غسل الیدین و الاسنان ثم الاكل بفرده باستخدام الملعقةالمعطف و الحذاء  ث

  )04(جدول رقم ) 4(انظر الملحق رقم : تحلیل الجدول - 

  .بتطبیق مهارة خلع و ارتداء المعطف و الحذاء :ثمانیة عشر الجلسة –ثلاثة عشر الجلسة -

المعطف و  بنوع طالبةال اهتمت الحذاء خلع وارتداء المعطف و لمهارة الطفل تعلیم أن یوضح جدول

حذاء من نوع الریاضي الخفیف الذي لا یوجد به خیوط  عن عبارة كان بحیث به التطبیق تم الحذاء الذي

 في بالغة وبةعص یجد التوحدي الطفل لان، أزرار  وبدون الفضفاض الخفیف النوع و المعطف من

 )ن(الطفل أن الجدول یظهر ملاحظ وه وكما. عامة  بصفة الملابس ارتداء عملیة في منها أكثر التزریر

 الطالبة إعانة إلى بالإضافة. المراحل  بعض في كبیرة وبصفة، تقریبا  لمراحل كلا في إعانة تلقى

 وضمان السلوك تثبیت بهدف الجدول في مبین هو كما مرات عدة الخطوات تكرار تم فقد،) ن(للحالة

 . اكتسابه 

  مهارة غسل الیدین و الاسنان : شرونالجلسة ثلاثة و ع –الجلسة تسعة عشر  -

 أمام) ن(وقوف الحالة  بوضعیة و الاسنان اهتممنا الیدین غسل لمهارة الطفل تعلیم أن یوضح جدول

 بها التطبیق تم التي الصابون قطعة أن المهارة كما اكتساب علیه لتسهل مناسبة وضعیته لتكون المغسلة

 في بالغة صعوبة یجد التوحدي الطفل ،لان بسهولة هاب الامساك على الطفل لتساعد الحجم متوسطة
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 كان الیدین غسل لمهارة الطفل تعلیم أن یوضح. المجال هذاي فن الاختصاصیی بحسب المهارات اكتساب

 لتسهیل والمناسبة الازمة والوسائل المناسب الجو توفیر حاولنا ومنه المهارة من الاول القسم من بدایة

 المراحل اغلب في إعانة تلقت )ن( الطفلة أن الجدول یظهر ملاحظ هو وكما ).ن(الحالة على العملیة

 و الذكر السابقة المراحل في خصوصا شفویة إعانات وكذا بدنیة إعانات )ن( الحالة تلقت بحیث تقریبا

 الجدول في مبینو كماه مرات عدة الخطوات تكرار تم فقد)  ن(للحالة  الطالبة إعانة إلى بالإضافة

  .اكتسابه وضمان السلوك تثبیت بهدف الملحق

  مهارة الاكل بمفرده باستخدام الملعقة  : الجلسة تسعة و عشرون -الجلسة اربعة و عشرون -

 بدایة كان الملعقة باستخدام بمفرده الاكل لمهارة الطفل تعلیم أن یوضح جدول

 صلبا او سائلا نیك لم بحیث التدریب أثناء للحالة المقدم الطعام بنوعیة الطالبة اهتمت

 على الطفل لتساعد الحجم متوسطة كانت الملعقة أن كما. المهارة اكتساب علیها لتسهل

 المهارات اكتساب في بالغة وبةعص یجد التوحدي الطفل ،لان بسهولة وحملها بها الامساك

 أو یده لحجم المستخدمة الادوات مناسبة لعدم إضافة العراقیل، ازادت كلم والسلوكیات

 على العملیة لتسهیل المناسبة و الازمة والوسائل المناسب الجو توفیر حاولنا ومنه اتهقدر 

 الطالبة قبل من وتدخلات إعانة بدنیة تلقت )ن(الطفلة أن الجدول یظهر ملاحظ هو وكما )ن( الحالة

 هو كما راتم عدة الخطوات تكرار تم ،فقد )ن( للحالة الطالبة إعانة إلى بالإضافة و شفویة إعانات وكذا

 اكتسابه وضمان السلوك تثبیت بهدف الجدول في ینبم

 حتى بتعزیزها لتقوم البسیطة والخطوات المراحل في الحالة نجاح فرصة تغتنم الطالبة وكانت

 بكلمة معنویا تعزیزا كان في الاغلب التعزیز هذا.التالیة  الخطوات في للنجاح التعزیز هذا یدفعها حتى

 ولترغیب المهارة في للنجاح التعزیز استخدام الطالبة حاولت بحیث )ن(الحالة باحتضان وتواصلیا ،)برافو(

 لغسل للذهاب الشخصي طلبه إلى للحالة والترغیب التعزیز عملیة أدت بحیث التطبیق عملیة في الحالة
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الیدین  غسل تلمهارا التدریبیة العملیة نهایة لدیه في بالتعزیز الغسل ارتبط بحیث نشاط كل نهایة في یدیه

 .الخطوات اكتساب من )ن( الحالة تمكن و الاسنان و الاكل بمفرده

  للنجاح التعزیز استخدام الطالبة حاولت بحیث )ن(الحالة باحتضان وتواصلیا ،)برافو( بكلمة

  :السلوكیات المراد اطفائها  -

  :الرأس هز – 1

  إذا الطفل یهم ولا. الآخرین من الاهتمام على للحصول الرأس هز في الطفل یبدأ :التحلیل -

  سیؤدى الرأس هز أن یعرف الطفل ،فقط الحنان أو الغضب إلى سیؤدى الاهتمام هذا كان

  .الطلبات عن یتوقف و یرید ما إلى أم أو المربیة استجابة إلى

  فعله ورد السلوك لهذا أم أو المربیة استجابة تغییر طریق عن الرأس هز تقلیل: الهدف -

  .الطلبات عن التوقف و الطفل یرید ما إلى ستجابةالا عدم بمعنى

  البازل المقعد أو المائدة على الطفل بها یقوم التي أنشطة و الألعاب:  التدخل وسیلة -

  رأسه هز الطفل لا یستطیع بحیث والمقعد المائدة نضع( الأقلام –الأشكال  –لوحة 

  اتجاهنا في الأدوات نأخذ أسهر  هز في الطفل یبدأ لحظة أي وفى. خلفه الحائط في وضربه

  ونستدیر )ثوان 10( حوالي 10حتى  العد في نبدأ. عنه بعیدا للخلف نستدیر و عنه بعیدا

  فقط الأولى الخطوة عند قلیلة مساعدة نعطیه. أخرى  مرة الأدوات ونعطیه أخرى مرة ناحیته

  لحین مهاراتال تعلیم في الاستمرار عن نتوقف ولا الخطوات بنفس ونستمر المهام، من

  في ذلك في تسجیل والبدء أسبوعین لمدة البرنامج هذا على نداوم. السلوكیات هذه انتهاء

  اختفاء عند في المكافأة البدء وأیضا والاهتمام التركیز من الكثیر تحتاج الخطوة هذه. جدول 

  .الخبطات
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  ) :التعلق(اللعب نمطیة - 2

 الروتین عشق وكذلك الكل ولیس الأشیاء بأجزاء هتمامالا أو الالتصاق التوحد سمات أحد :التحلیل -

  .الوقت  طول بها احتفاظه و ما بلعبة الطفل الارتباطل مث وظائفها في الأشیاء استخدام تعطل بصورة

  التعلیمیة الأنشطة في للاستمرار یده في شيء عن التخلي على الطفل مساعدة :الهدف -

  ).هید في حمراء صغیرة عربة عن التخلي(مثال

  لعبة أمامنا ونضع الطفل أمام المائدة على الأحمر الورق من مربع نضع :التدخل وسیلة -

  فییده شيء أي أو لعبته یدع أن تدریجیة خطوات في الطفل بتعلیم سنقوم. الصابون فقاقیع

  )بالصابون اللعب في البدء قبل الورقي المربع على( العربة مثل

  في نحن نبدأ بینما نمسكها و الورقي المربع على نضعها و العربة بها التي یده نرفع برفق - 

  .هو  یدركها أن قبل أمامه الفقاقیع نفخ

  .النفخ  في نبدأ كي لنا العصا و یمسكه ما بین السیارة على قبضته ،نفتح الآن - 

  .الفقاقیع  نفخ في نبدأ بینما) سم 10حوالي (عنه بعیدا الورقي المربع نحرك - 

  الید متناول في تصبح لن)بعیدا  سم 20حوالي (واللعبة الورقي المربع حرك،ن النهایة وفى - 

  منه ههائانت وبمجرد الطفل أمام( البازل)قصیر  نشاط أو هدف نستخدم( العمل تعطل أو

  .أخرى  مرة أمامه اللعبة نعید

  نم الانتهاء لحین الورقي المربع على وحده اللعبة یضع أن منه نطلب أن نستطیع وبالتدریج

 أمامه خاص مكان في متواجدة اللعبة أن إدراكه على یعتمد الوسیلة هذه نجاح. الفصل داخل العمل

 هو البصرال مج في ومازالت لدیه المفضل الشيء هي فقط منه قربها أو بعدها عن النظر بغض

  .العمل من انتهائه عند فقط أخرى مرة یده متناولفي  و أمامه سیجدها
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 على بعد القائمة تطبیق بإعادة وقمنا:  البعدي التطبیق –التوحد  أطفال وكیاتسل تقدیر قائمة تحلیل

 من أكثر منذ لتقنیات تطبیق إجراء ABA منذ عنه المسئولة النفسیة الاخصائیة مع) . ن(البحث حالة

 بحیث.درجة  78أصل  درجة من 48مجموعه  ما على تحصل بأن القائمة على الحالة نتائج وكانت سنة

 الملحوظ التحسن یظهر وهو ما درجات 07بحوالي  نسبته ارتفعت

 بین اهم ومن.تقدیرها  تحسن السلبیة العبارات اغلب إن) .ن(الحالة على بسیطا ولوكان

 معه بالنشاط یقوم او معه یتحدث من مع لبصريا التواصل(نجد لدیه المتحسنة السلوكیات

 اهتمام برفقة غیره -غیره مع غالبا لعبه ممنعد بالرغم اللعب في الاجتماعیة بالرفقة التمتع –

 یخص فیم أما...) لبس الملابس بمفردها - الزائد الحركي النشاط نقص –الزملاء  من

 داخلیة عدوانیة لدیه غالب الاحیان تظهر في كان الحالة فان المرغوبة غیر السلوكیات

 برنامج تطبیق عدب تماما اختفت قد الداخلیة العدوانیة الا أن ABAجذب لصعوبة إضافة

 انتباهه التي لازالت بالنسبة وكذا قلت قد حدتها أن حیث قلیل بنسبة لكن موجودة

 متحسنة الغالب في مع الاقران فإنها الاجتماعي بالتواصل أو بالجماعة المرتبطة للسلوكیات

 عدم من بالرغم اللعب وقت الرفاق جماعات وسط في الاندماج تحاول صبحت اذا )ن(الحالة عند نسبیا

 .بینهم بوجوده یكتفي معهم الجماعي لعبه

IV  - البحث لحالات العام التحلیل: 

 من اختیارها تم والتي البحث حالات على به قمنا الذي التطبیق خلال من بحثنا موضوع

 التوحد أعراض بعض تخفیض"في  والمتمثل  ABAو بعد تطبیق ادوات   ـ"   منطلق

التعزیز  تقنیتي تطبیق خلال من التجریبیة و ،)بعدیة/ قبلیة ( القیاسیة البحث برنامج بتطبیق

  :التالیة  النتائج إلى توصلنا فقد العقاب الایجابي و المكافئة وكذا
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 جدول وكذا القبلي القیاس في التوحد أطفال سلوكیات تقدیر قائمة تطبیق خلال فمن

ت امهار  في وكذا الاجتماعي التفاعل مستوى في وضعف تدن وجود لاحظناالملاحظة 

حالات  لدى الاجتماعي التفاعل تناسب لا مرغوبة غیر سلوكیات الاستقلالیة إضافة لوجود

وجدول  التوحد أطفال سلوكیات تقدیر قائمة من لكل البعدي اما في التطبیق، البحث الثالث 

اكتساب  في كذا و الاجتماعي التفاعل مستوى في ملموسا الملاحظة فقد لاحظنا تحسنا

 خاصة بأنفسهم، الشخصیة حوائجهم قضاء من تمكنهم قدحالات لبعض السلوكیات التي ال

 انطفاء لملاحظتنا الإضافة. الاجتماعي النظافة الشخصیة و الاكل والتفاعل یخص فیم

 تدریب مهم من وأنه الاجتماعیة للتفاعلات و غیر مناسبة، المرغوبة غیر السلوكیات بعض

 إدراك على الضروریة لمساعدتهم الشخصیة و الاجتماعیة المهارات على التوحد أطفال

 الاعتماد وكذا مقبول، بشكل معه التفاعل و الاجتماعي الموقف

 التدریبي البرنامج تطبیق تم فقد. الیومیة الضروریة المهارات بعض باكتساب النفس على

  .التوحد بأطفال الخاصة السلوكیات بعض إطفاء/ إكساب  في نجاحه مدى لمعرفة

 في البحث حالات نتائج أظهرت وقد (ABA)ان تقنیات المختارة من البرنامج التدریبي 

أثبتت نجاحها و  ،قد المرغوبة السلوكیات بعض على الحالات لتدریب العلاجي برنامج

 بعض اكتسبوا قد البحث حالات أن بحیث البعدیة الاختبارات نتائج یظهر هذا من خلال

و لكن و لضیق الوقت المحدد ) الست اسابیع( وبة في الفترة المهارات الایجابیة المرغ

خاصة في ما یخص المهارات ، لتطبیق البرنامج فقد كانت فاعلیته نسبیة لدى حالات الثلاث

 الاصعب و الاكثر تعقیدا و التي

 المراكز بین الأخیر هذا في والتكامل التطبیق في واستمراریة أطول وقت إلى بدورها تحتاج

 والتي لها الحالات اكتساب تم التي و من بین المهارات. و بین الاسرة في البیتالخاصة 

 تام مهارة تقلید و كذا مهارة الاجتماعیة و الاستقلالیة بنجاح علیها الحالات تدریب في نجحنا
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مخص الحالات الثلاث بحیث اصبحت  في للتعلم الاستعداد محور على النجاح هذا كان

  .مهاراتهم تحسین لىع لدى ثلاثتهم القدرة

 الحالة الباب طرق مهارة في النجاح خص فقد العام الاجتماعي الأدب مهارات یخص فیم و

 الا أن المهارة هذه على التدریب طریقة الاختلاف نظرا غیرها دون فقط اكتسبتها الثالثة

 في الثالثة و نیةالثا للمهارتین بالنسبة و المهارة، هذه اكتساب من یتمكنا لم الباقیتین الحالتین

 .لها  ثلاالث البحث حالات اكتساب المحور فقد تم هذا

 في صعوبة التوحدي الطفل یواجه التي المهارات أصعب یشمل والذي الثالث المحور في

 اكتسبت حالات ،فقد النفس على والاعتماد الاستقلالیة مهارات وهي علیها والتدرب اكتسابها

كبیرة في  بنسبة فشلوا الا أنهم السروال، لبس كذا و الیدین غسل مهارة من كل البحث

 .اكتساب باقي المهارات 

 أن البحث حالات نتائج أظهرت كما  ABAغیر بعض السلوكیات إطفاء في فعالة جد كانت

للحالات  والتعزیز المكافأة أسلوب وباستخدام لها، الاكتراث بعدم وذلك ؛ لدیهم المرغوبة تقنیة

 لاحظنا بحیث البعدیة الاختبارات نتائج خلال من هذا یظهر و.منها  بأي القیام عدم عند

 ظهر عض سلوك اختفى إذ الثلاث، الحالات لدى المرغوبة غیر السلوكیات بعض انطفاء

الثانیة و الثالثة لم یكونوا یستخدمون هذا السلوك من . الحالة الاولى  من كل عند تماما الید

الاخرین عند الحالة الثالثة و استبداله بسلوك  الاساس اضافة الى اطفاء سلوك ضرب

 .مرغوب اخر یختلف من حالة الى اخرى 

الثانیة  الحالة عند والصراخ الصیاح مثل السلوكیات بعض إطفاء في یسهم لم انه إلى إضافة

و هذا راجع حسب راي الطالبات الى  الثانیة، و الأولى الحالة من كل عند النمطیة وكذا

ضافة الى مدى اهتمام الاسرة و تفاعلهم خلال تطبیق ، ة بین الحالات البحثالفروق الفردی
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 النسبي دون ان نغفل   عامل الوقت الذي یعتبر المساهم الاكبر في الفشل، في البیت

 هي كبیرة بصفة تنجح لم التي المهارات أن الملاحظ،الا ان  النواحي بعض في للبرنامج

البحث مما یدفعنا  حالات خصوصیات راعینا اذا ما الأصعب و الاكثر تعقیدا المهارات

تائجه اكثر لاعتقاد بان البرنامج لو منح المزید من الوقت لمواصلة التطبیق به لكانت ن

 .فاعلیة و استمراریة 

 القیام وعدم مرغوب غیر لسلوك تجاوز كل عند أو نجاح كل عند والمكافئة للتعزیز كان

 والإسهام المطبق، التدریبي البرنامج نجاح إلى أدى مما تالحالا نتائج في فعال جد أثر به

في  التدریبي البرنامج أن إلى النتیجة هذه عزو ویمكن (ABA) حالات البحث على المطبق

 مختلفة مواقف في علیها الحالات تدریب تم شخصیة، وكذا اجتماعیة مهارات تضمن نجاحه

  .وجدت  إن الاجتماعیة تفاعلاتهم سیاق في مناسب بشكل بها والتصرف اكتسابها بهدف

V - الإستبیان تحلیل: 

یوضح إجابات أفراد العینة حول إذا ما كانوا یرون أن رفض الأم ): 01(الجدول رقم -

  للحمل یؤدي إلى إنجاب طفل توحدي

  النسبة  التكرار  
12

03100
66.16


  

 %16,66  2  نعم

 %83,33  10  لا
12

10100
83,33


  

 %100  12  المجموع

بأن رفض الأم لحمل الجنین یؤدي من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أفراد العینة یرون  -

 %16,66أما نسبة  %83,33إلى إنجاب طفل توحدي احتمال خاطئ وذلك بنسبة 

  .یرون بأن رفض الأم الحمل یؤدي إلى إنجاب الطفل توحدي
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ان سبب اضطراب التوحد جیني یوضح إجابة أفراد العینة حول إذا ك ):02(الجدول رقم -

  وراثي

  النسبة  التكرار  
12

3100
25


  

 %25  3  نعم

 %،75  9  لا
12

9100
75


  

 %100  12  المجموع

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أغلبیة أفراد العینة یرون أن سبب اضطراب التوحد   -

  %75لیس جنیني وراثي وذلك بنسبة

  .فیرون أنه جیني وراثي %25أما نسبة  -

یوضح إجابات أفراد العینة حول إذا ما كان تعرض الأم إلى جو  ):03(الجدول رقم -

  ملوث بالإشعاعات والمبیدات الكیمیائیة یصیب الطفل بالتوحد

  النسبة  التكرار  
12

3100
25


  

 %25  3  نعم

 %75  9  لا
12

9100
75


  

 % 100  12  المجموع

ن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أفراد العینة یرون أن تعرض الأم إلى جو ملوث م -

یرون أن تعرض  %75وإن  %25بالإشعاعات والمبیدات بصیب الطفل بالتوحد بنسبة

  .الأم إلى جو ملوث بالإشعاعات والمبیدات لا یصیب الطفل بالتوحد
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إذا ما كانت إصابة الأم یوضح إجابات أفراد العینة حول إذا حول  ):04(الجدول رقم -

  .أثناء فترة الحمل بعدوى فیروسیة یعرض طفلها للتوحد

  النسبة      التكرار    
12

3100
25


  

 %25  3  نعم

 %،75  9  لا
12

9100
75


  

 %100  12  المجموع

بعدوى  من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أفراد العینة یرون أن إصابة الأم أثناء الحمل -

فیرون أن إصابة الأم أثناء الحمل %75أما  %25فیروسیة یعرض طفلها للتوحد نسبة

  .بعدوي فیروسیة

یوضح إجابات أفراد العینة إذا ما كان سبب التوحد راجع إلى أسباب  ):05(الجدول رقم -

  .ما قبل الولادة أو إثنائها

  النسبة  التكرار   
12

10100
33.83


  

 %83.33  10  نعم

 %16.66  2  لا
12

2100
66.16


  

 %100  12  المجموع

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أغلبیة أفراد یرون أن سبب التوحد راجع إلى أسباب  -

 %83,33بنسبة اثناءهاما قبل الولادة أو 

الأفراد یرون أن سبب التوحد غیر راجع لأسباب ما قبل % 16,66في المقابل فإن نسبة -

  .ناءهااثالولادة 
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یوضح إجابات أفراد العینة إذا ما كان سبب التوحد یكمن في وجود  ):06(الجدول رقم -

  .خلل في الدماغ عند التوحدي

  النسبة  التكرار  
12

8100
%66.66


  

 %66.66  8  نعم

 %33.33  4  لا
12

4100
%33.33


  

 %100  12  المجموع

أفراد العینة یرون أن سبب التوحد یكمن في من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أغلبیة  -

فیرون أن  %33,33، أما نسبة %66,66وجود خلل في دماغ الطفل التوحدي بنسبة 

  .سبب التوحد لا یكمن في وجود خلل في دماغ الطفل التوحدي

یوضح إجابات أفراد العینة إذا ما كان سبب التوحد یعود إلى التطعیم  ):07(الجدول رقم -

  .واللقاحات

  النسبة  التكرار  
12

2100
66.16


  

 %16,66  2  نعم

 %،83.33  10  لا
12

10100
33.83


  

 %100  12  المجموع

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أفراد العینة یرون أن سبب اضطراب التوحد یعود إلى  -

لا  یرون أن اضطراب التوحد %83,33، أما نسبة %16,66نسبة  تالتطعیم واللقاحا

  .یعود إلى التطعیم واللقاحات
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یوضح إجابات أفراد العینة إذا ما یرون إذا انعدام التواصل مع  ):08(الجدول رقم -

  .الطفل یؤدي إلى التوحد

  النسبة  التكرار  
12

10100
33.83


  

 %83.33  10  نعم

 %16,66  2  لا
12

2100
66.16


  

 %100  12  المجموع

أفراد العینة یرون أن انعدام التواصل مع علاه نلاحظ أن أغلبیة من خلال الجدول أ -

فیرون أن انعدام  %16,66أما نسبة  %83,33الطفل یؤدي به إلى التوحد وذلك بنسبة

  .التواصل لا یؤدي به إلى التوحد

یوضح إجابات أفراد العینة إذا ما یرون أن اختلال النظام الغذائي  ):09(الجدول رقم -

  لى ظهور التوحدللطفل یساعد ع

  النسبة  التكرار  
12

2100
66.16


  

 %16,66  2  نعم

 %83.33  10  لا
12

10100
33.83


  

 %100  12  المجموع

من خلال الجدول أعلاه أن أفراد العینة یرون اختلال النظام الغذائي للطفل یساعد على   -

ون بأن اختلال النظام لا یر  %83,33أما نسبة  %16,66ظهور التوحد وذلك بنسبة

  .الغذائي للطفل یساعد على ظهور التوحد
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یوضح إجابات أفراد العینة إذا ما یجدون أن سبب الرئیسي في  ):10(الجدول رقم -

  نفسیة - عصبیة –التوحد هو تفاعل العوامل الوراثیة البیئیة 

  

  النسبة  التكرار  
12

7100
33.58


  

 %58,33  7  نعم

 %،41.66  5  لا
12

5100
66.41


  

 %100  12  المجموع

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أغلبیة أفراد العینة یرون أن السبب الرئیسي في  -

 %41,66وإن نسبة  %58,33نفسیة بنسبة  -عصبیة -التوحد هو تفاعل الوراثیة البیئیة

  .الرئیسي في التوحدیرون أن تفاعل العوامل الوراثیة البیئیة العصبیة نفسیة لیست السبب 

یوضح إجابات أفراد العینة إذا ما یرون أن الطبقة الاجتماعیة تؤثر  ):11(الجدول رقم -

  على ظهور اضطراب التوحد

  النسبة  التكرار  
12

3100
25


  

 %25  3  نعم

 %،75  9  لا
12

9100
75


  

 %100  12  المجموع

فراد العینة یرون أن الطبقة الاجتماعیة تؤثر على من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أ -

یرون أن الطبقة الاجتماعیة لا تؤثر  %75، وإن %25ظهور اضطراب التوحد بنسبة

  .على ظهور التوحد
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یوضح إجابات أفراد العینة إذا ما یرون أن خوف الطفل واستبعاده  ):12(الجدول رقم -

  .التوحدعن ظهور الأسري وانطوائه على نفسه یجعله یصاب ب

  النسبة  التكرار  
12

9100
75


  

 %25  9  نعم

 %،75  3  لا
12

3100
25


  

 %100  12  المجموع

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن خوف الطفل واستبعاد عن الجو الأسري وانطوائه  -

 یرون أن خوف الطفل لا %25، إن نسبة %75على نفسه یجعله یصاب بالتوحد بسنیة 

  .یجعله یصاب بالتوحد

یوضح إجابات أفراد العینة حول إذا ما كانت الشاشات الالكترونیة  ):13(الجدول رقم -

  .لها تأثیر في ظهور اضطراب التوحد

  النسبة  التكرار  
12

12100
100


  

 %100  12  نعم

 %00  0  لا
12

0100
0


  

 %100  12  المجموع

نلاحظ أن كل أفراد العینة یرون أن الشاشات الالكترونیة تأثر  من خلال الجدول أعلاه -

  .على ظهور اضطراب التوحد

یوضح إجابات أفراد العینة حول إذا ما كانوا یجدون صعوبة في  ):14(الجدول رقم -

  تحدید السبب الرئیس للتوحد
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  النسبة  التكرار  
12

11100
66.91


  

 %91,66  11  نعم

 8,33%  1  لا
12

1100
33.8


  

 %100  12  المجموع

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أغلب أفراد العینة یجدون صعوبة في تحدید السبب  -

لا یجدون صعوبة في تحدید  %8,33، وإن نسبة %91,33الرئیسي للتوحد بنسبة 

  .السبب الرئیسي للتوحد

التكوین الذي تلقوه كاف یوضح إجابات أفراد العینة حول إذا ما كان  ):15(الجدول رقم -

  التكرار النسبة

  النسبة  التكرار  
12

1100
33.8


  

 %8.33  1  نعم

 %91,66  11  لا
12

11100
66.91


  

 %100  12  المجموع

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن الأغلبیة یرون بأن التكوین الذي تلقوه كاف وذلك  -

  .أن التكوین الذي تلقوه غیر كافیرون  %91,66، وأن نسبة %8,33نسبة 

یوضح إجابات أفراد العینة حول إذا ما كانوا یرغبون في تلقي تكوین  ):16(الجدول رقم -

  إضافي

  النسبة  التكرار  
12

12100
100


  
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 %100  12  نعم

 %00  0  لا
12

0100
0


  

 %100  12  المجموع

  یرغبون في تلقي تكوین إضافي فرادمن الجدول أعلاه نلاحظ أن كل الأ -

  یوضح إجابات أفراد العینة حول إذا ما قاموا بتكوین خاص بالتوحد ):17(الجدول رقم -

  النسبة  التكرار  
12

1100
33.8


  

 %8.33  1  نعم

 %91,66  11  لا
12

11100
66.91


  

 %100  12  المجموع

ون بأنهم لم یقوموا بتكوین خاص بالتوحد من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن الأغلبیة یقر  -

 .تلقوا بتكوین خاص بالتوحد %8,33، أما نسبة91,66وذلك بنسبة 

  

  

  

  

 

یوضح إجابات أفراد العینة حول إذا ما كانت تفرض علیهم برامج  ):18(الجدول رقم -

  یجب التقید بها

  النسبة  التكرار  
12

9100
75


  
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 %75  9  نعم

 %25  3  لا
12

3100
25


  

 %10  12  المجموع

یرون أنها تفرض علیهم برامج یجب التنفیذ  %75نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن  -

  .فلا تفرض علیهم برامج یجب التقید بها %25بها، أما 

یوضح إجابات أفراد العینة حول إذا ما كانت لدیهم الحریة في  ):19(الجدول رقم -

  ل أنها الأنسب لتحقیق نتائج مهمةاختیار وتطبیق تقنیات تكف

  النسبة  التكرار  
12

9100
75


  

 %75  9  نعم

 %25  3  لا
12

3100
25


  

 %100  12  المجموع

من الأفراد لدیهم الحریة في اختیار وتطبیق تقنیات  %75نلاحظ من خلال الجدول أن  -

 .لیست لدیهم الحریة %25ة، ووالتكفل التي یرون أنها الأنسب لتحقیق نتائج مهم

یوضح إجابات أفراد العینة حول إذا ما كانت هناك اجتهادات خاصة  ):20(الجدول رقم -

 .حول الأنشطة التي تقوم للطفل المتوحد

  

  النسبة  التكرار  
12

12100
100


  

 %100  12  نعم
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 %00  0  لا
12

0100
0


  

 %100  12  المجموع

  .الأغلبیة لدیهم اجتهادات خاصة حول الأنشطة التي تقدم للمتوحدنلاحظ أن  -

یوضح إجابات أفراد العینة حول إذا ما كانوا یسعون لاكتشاف كل  ):21(الجدول رقم -

  ما هو جدید في میدان التوحد

  النسبة  التكرار  
12

12100
100


  

 %100  12  نعم

 %00  0  لا
12

0100
0


  

 %100  12  المجموع

 نلاحظ أن كل الأفراد كانوا یسعون لاكتشاف كل ما هو جدید في میدان التوحد -

یوضح إجابات أفراد العینة حول ما إذا كان هناك تعبیر في تقنیات  ):22(الجدول رقم -

  .وأسالیب التكفل بهم

  النسبة  التكرار  
12

7100
33.58


  

 %58,33  7  نعم

 %،41.66  5  لا
12

5100
66.41


  

 %100  12  المجموع

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن هناك تعبیر في التقنیات والأسالیب للتكفل بهم  -

  .یقرون بأنه لیس هناك تعبیر في التقنیات والأسالیب %41,66، وأن %58,33بنسبة
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یوضح إجابات أفراد العینة حول إذا ما كانت لدیهم معدات كافیة  ):23(الجدول رقم -

  .تكفل بهملل

  النسبة  التكرار  
12

1100
33.8


  

 8.33  1  نعم

 %91,66  11  لا
12

11100
66.91


  

 %100  12  المجموع

نلاحظ من خلال الجدول أن الأغلبیة یقرون أنها لیست لدیهم معدات كافیة للتكفل  -

 .یرون أن لدیهم معدات كافیة %8,33، وإن %91,66بالمتوحدین وذلك بنسبة

یوضح إجابات أفراد العینة حول إذا ما كانوا یقومون باجتهادات  ):24(الجدول رقم -

  خاصة بإحضار وسائل ومعدات خاصة بهم

  النسبة  التكرار  
12

12100
100


  

 %100  12  نعم

 %00  0  لا
12

0100
0


  

 %100  12  المجموع

ن باجتهادات بإحضار وسائل ومعدات نلاحظ من خلال الجدول أن كل الأفراد یقومو  -

  .خاصة بهم

یوضح إجابات أفراد العینة حول ما إذا لاحظوا حالات تحسن من  ):25(الجدول رقم -

  الاضطراب في الأطفال الموجودین في المحقة

  النسبة  التكرار  
12

12100
100


  
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 %100  12  نعم

 %00  0  لا
12

0100
0


  

 %100  12  المجموع

نلاحظ من خلال الجدول أن كل أفراد العینة لاحظوا حالات تحسن الاضطراب في  -

 .الأطفال الموجودین في الملحقة

یوضح إجابات أفراد العینة حول إذا ما یدمج هؤلاء الأطفال إدماجا  ):26(الجدول رقم -

  مدرسیا في المستقبل

  النسبة  التكرار  
12

10100
33.83


  

 %83,33  10  نعم

 %،16.66  2  لا
12

2100
66.16


  

 %100  12  المجموع

لا یرون أن هؤلاء الأطفال یدمجون  %83,33نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن  -

  .لا یرون أنهم یدمجون إدماجا مدرسیا %16,66إدماجا مدرسیا، أما 

عن یوضح إجابات أفراد العینة حول إذا ما لدیهم خبرات سابقة  ):27(الجدول رقم -

 التكفل بالتوحد في قطاعات سابقة

  

  النسبة  التكرار  
12

0100
0


  

 %00  0  نعم
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 %100  12  لا
12

12100
100


  

 %100  12  المجموع

 .نلاحظ أن كل الأفراد لیست لدیهم خبرات سابقة عن التكفل بالتوحد في محالات سابقة -

نة حول إذا ما یقومون بالتعبیر في یوضح إجابات أفراد العی ):28(الجدول رقم -

  الأسالیب والتقنیات للتكفل بهم

  النسبة  التكرار  
12

12100
100


  

 %100  12  نعم

 %00  0  لا
12

0100
0


  

 %100  12  المجموع

  .نلاحظ أن كل الأفراد یقومون بالتغییر في الأسالیب والتقنیات -

 ABAفراد العینة حول إذا ما كان برنامج لوفاس یوضح إجابات أ ):29(الجدول رقم -

  یلقي اهتمام من قبلهم

  النسبة  التكرار  
12

4100
33.33


  

 %33,33  4  نعم

 %66.66  8  لا
12

8100
66.66


  

 %100  12  المجموع

، وـن %66,66نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن برنامج لوفاس یلقي اهتماما من قبل  -

 .یرون أن برنامج لوفاس لا یلقي اهتماما منه 33,33%
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أعطى  ABAإذا كان برنامج  یوضح إجابات أفراد العینة حول ما ):30(الجدول رقم -

  نتیجة عند تطبیقھ

  النسبة  التكرار  
12

3100
25


  

 %25  3  نعم

 %،75  9  لا
12

9100
75


  

 %100  12  المجموع

من الأفراد یرون أن برنامج لوفاس أعطى نتیجة عند  %75أن نلاحظ من خلال الجدول  -

  .یرون بأنه لم یعطي نتیجة %25تطبیقه، وأن 

VI - للاستبیان العام التحلیل:  

الذي یحتوي ) مربي 1مربیة و 11(فرد 12تم توزیع الاستبیان على عینة تتكون من 

  :محورین أساسین هما

  .أسباب التوحد وطرق التكفل -

  :توصلنا إلى نتائج بإجماع الأغلبیة بأن أسباب التوحد هي وبعد الإجابات 

  . سبب التوحد راجع إلى أسباب ما قبل الولادة وأثنائها 

  .سببه یكمن في وجود خلل في الدماغ عند التوحدي
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تفاعل العوامل الوراثیة، البیئیة، العصبیة، . انعدام التواصل مع الطفل یؤدي به إلى التوحد 

ئه على نفسه خوف الطفل وابتعاده عن الجو الأسري وانطوا. ب الرئیسيالنفسیة، هو السب

    .تأثیر الشاشات الالكترونیة، یجعله یصاب بالتوحد

ومن خلال إجاباتهم على محور طرق التكفل وجدنا أن الأغلبیة لم یقوموا بتكوین خاص  

إضافیة للسعي  بالتوحد، كما أن التكوین الذي تلقوه غیر كاف، ویرغبون في تلقي تكوینات

  .لاكتشاف ما هو جدید في میدان التوحد

كما أن لدیهم الحریة في اختیار وتطبیق تقنیات تكفل مع قیامهم باجتهادات خاصة حول  

  .الأنشطة التي تقدم للطفل المتوحد، وذلك بسبب نقص المعدات الكافیة

ین في الملحقة بعد كما أنهم اقروا انهم لاحظوا حالات من الاضطراب في الأطفال الموجد 

  . الذي یلقى اهتماما كبیرا من قبلهم ABA تطبیق برنامج لوفاس
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  خاتمة

 

 

  : خاتمة

كل طفل متوحد یستطیع التقدم و التحسن اذا استطعنا نحن الباحثین اصحاب       

التخصص و المعلمین و الاهل الاقتناع بقدراته المخفیة و الظاهرة و التعامل معه وفق 

، لهذا الطفل التوحدي  مع تقدیم الحب و التقدیر و القبول، و مدروسةخطط واضحة 

لان تعرض الطفل ، بالإضافة الى تقدیم برامج و خطط علاجیة و سلوكیة و تربویة 

، ائیة یعوق عملیة تربیتهم و نموهمالتوحدي لأي من مشكلات الشخصیة او السلوكیة او النم

  .المنزل او المجتمع ككل  و یؤرق مختلف المهتمین بشؤونهم سواء في

و اكتشاف ما یمیزه عن ، فمن خلال الدراسات التي تقام في البحث عن قوة الطفل المتوحد 

فقد هدف البحث الى اعداد برنامج تدریبي ، نستطیع التغلب على هذا الاضطراب ، غیره 

السلوكیات  لإطفاء بعض سلوكیات الروتینیة الخاطئة لدى اطفال التوحد و اعداد ورقة لقیاس

الروتینیة الخاطئة لدى الاطفال التوحد و التعرف على التطور التدریجي الحاصل اثناء 

الفروق بین الاختبارین القبلي و البعدي لعینة البحث و الاهم ABA البرنامج و التعرف على

النتائج ان برنامج قد نجح في تقلیل والاختفاء هذه الحركات الروتینیة و اكتساب سلوكات 

  .رغوبة خلال فترة تنفیذ البرنامج م

و من هنا یتطلب اتخاذ مجموعة من الاجراءات و بعض تقنیات لمواجهة و التكفل بهاته 

من توفیر المختصین المؤهلین و الاخصائیین النفسانیین العیادین الذین یمكن ان ، الفئة 

للتكفل بهذه الفئة  یساعدوا في علاج مرتكزین في ذلك على كل الوسائل و التقنیات الجدیدة

نفع نو كذا البرامج الفعالة في تدریب هذه الفئة التي تمكننا من الحصول على افضل النتائج ل

فما هي الاجراءات التربویة و . بها الاطفال التوحدیین و نرقى بهم الى اقرانهم العادیون 

  .التشریعیة و الوقائیة التي یمكن العمل بها لتخفیف من انتشار اضطراب ؟
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  الملاحق

 

 

  لاحقالم قائمة

  

  ABA مھارات مختارة من برنامج لوفاس

  

 الاختصارات التالیة ھي عبارة عن رموز تم استخدامھا لتسجیل النتائج 

:المتحصل علیھا في جداول المتابعة و تفصیل كل اختصار كما یلي   

).+الطفل تلقى مساعدة بدنیة ( المعالجة = م  -  

).الطفل تلقى توجیھا شفویا ( الاقتراح = ق  -  

).الطفل اكمل العمل دون المساعدة ( العفویة = ع  -  

لم یتم تطبیق المھارة بعد= لات  -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الملاحق

 

 

 

)01(الجدول رقم ) 01(الملحق رقم   

–مھارة تقلید  -  

 التاریخ     الاسبوع الاول 
 الخطوات 

 

 
 مھارة

 بدایة اسبوع وسط اسبوع نھایة اسبوع

.ضع مكعب في العلبة  -      
یقلد 

الاشیاء 
باستخدام 
 الاشیاء 

.البس قبعة  -     

.ضع تلفون على اذنك  -     

.اشرب من الكوب  -     

.افتح و اغلق یدیك  -      
یقلد 

حركات 
 دقیقة

.اشر الى اجزاء جسم  -     

.قم بعمل علامة سلام  -     

)02(جدول رقم   

 التاریخ  الثاني الاسبوع
 الخطوات

 
 المھارة

 نھایة
 الاسبوع

وسط 
 الاسبوع

بدایة 
 الاسبوع

. شفتان ضم و الفم فتح -      
یقلد 

حركات 
الفم و 
 الشفاه 

. انفخ -     

. الخد على قبل -     

. اسفل و اعلى الى اقفز -      
یقلد 

حركات 
الكبرى من 

وضع 
 الوقوف

. دوران -     

. الباب اطرق -     

. بیدك قدمیك المس -     

 

 



  الملاحق

 

 

) 03(دول رقم الج  

   –مھارة الاجتماعیة  -

 التاریخ الاسبوع الثالث
 الخطوات

 
 مھارة

نھایة 
 الاسبوع

بدایة  وسط الاسبوع 
 الاسبوع 

القاء التحیة و قول وداعا  -      
الادب 

الاجتماعي 
 العام 

.تقبیل محیطین بھ  -     

مبادرة في لعب مع  -   
.الاصدقاء   

. ء رقص مع الأصدقا -     

)04(الجدول رقم   
  –مھارة رعایة الذات  -

 التاریخ الاسبوع الرابع 
 الخطوات 

 
 المھارة

نھایة 
 الاسبوع

 بدایة الاسبوع وسط الاسبوع

خلع الحذاء و معطف و  -   
.ارتداءھم  

 
رعایة 
.غسل الیدین و الاسنان  -    نفسھ  

.استعمال الملعقة للاكل  -     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الملاحق

 

 

 

 - جدول الملاحظة لبعض سلوكیات التي یقوم بھا  طفل التوحد

  الملحق رقم (04)

غیر 

 موجود

 التسلسل الابعاد الوحدات موجود

.التواصل البصري  -     

 الاستعداد  للتعلم

01 

.الانتباه -    

.اتباع التعلیمات البسیطة  -    

.طرق الباب  -   الادب الاجتماعي  

 العام

02 

.السلام بالید التحیة -    

).باي(تحریك الید للوداع و قول وداعا  -    

.غسل الیدین  -     

 

 الاستقلالیة

03 

.لبس الملابس  -     

. خلع الملابس -    

.الاكل بمفرده  -    

.عض ظھر الید  -     

ایذاء النفس و 

 العدوانیة

04 

.ھز الراس -    

.ضرب الاخرین  -    

.القاء الاشیاء على الارض -   الاخلال بالنظام و  

 الفوضى 

05 

.الصیاح و الصراخ و البكاء  -    

.وضع الاشیاء غیر قابلة للأكل في الفم -    06 الالتصاق بالأشیاء 

).التعلق(النمطیة في اللعب  -     



  الملاحق

 

 

  )05(الملحق رقم 

  الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

  ي و البحث العلميوزارة التعلیم العال

  - المسیلة  –جامعة محمد بوضیاف 

  كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية 

                                       :              من إعداد الطلبة  -

  :تحت اشراف الاستاذة -                                              .غیاط فاطمة الزھرة  -  

  . اسماعیلي یامنة  –.                                                                  رشا  فضیل امنة  -

  . عریوة سوسن  -

  :موضوع المذكرة 

دراسة میدانیة مركز ولایة (طرق التكفل النفسي لأطفال التوحد في المراكز المتخصصة  

  ).المسیلة

علم النفس العيادي نضع بين  في اطار التحضير مذكرة لنيل شهادة الليسانس - 

نرجو منكم الاجابة عليها بكل صراحة و ذلك بوضع ، ايديكم مجموعة من العبارات

الرجاء منكم عدم ترك اي عبارة دون الاجابة عنها ، في الخانة المناسبة  )×( علامة

  .مع علم ان اجابتكم ستحظى بالسرية التامة و لا تستعمل الا لغرض البحث العلمي 

  

   

  ـــیة2019ـــنة الجامعـــ2018ســـال
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  :  الاولیة البیانات محور -

  

        انثى  -                ذكر -   :  الجنس -
   :السن  -

        سنة 30 من اقل 

  35سنة الى  30من  -

     40 الى سنة 35 من 

    سنة 40 من اكثر -

  : المستوى -

   التخصص -   الجامعیة شهادات -

   التدریبیة  داتشها -

             المتطوعة -

    :  الخبرة سنوات -
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  لا  نعم  المحور 

  اسباب التوحد : المحور الاول 
    

یؤدي الى انجاب طفل توحدي ) الجنین(هل ترى ان رفض الام للحمل  -

 .  

    

      .ھل ترى ان سبب اضطراب التوحد جیني وراثي -

ات و المبیدات الكیمیائیة هل تعرض الام الى جو ملوث بالإشعاع -

  .یصیب الطفل بالتوحد 

    

مما ) حصبة المانیة(ھل اصابة الام اثناء فترة الحمل بعدوى فیروسیة  -
  .یعرض طفلھا لاضطراب التوحد 

    

      .ھل سبب التوحد راجع الى اسباب ما قبل الولادة او اثنائھا -

طفل التوحدي ھل ترى ان سبب التوحد یكمن في وجود خلل في دماغ ال-
.  

    

      .ان سبب اضطراب التوحد یعود الى التطعیم و اللقاحات -

      .ھل ترى ان انعدام التواصل مع الطفل یؤدي بھ الى التوحد-

      .هل ترى ان اختلال النظام الغذائي للطفل یساعد على ظهور التوحد  -

یة هل تجد ان السبب الرئیسي في التوحد هو تفاعل العوامل الوراث -

  عصبیة نفسیة   -بیئیة

    

      .هل ترى الطبقة الاجتماعیة تؤثر على ظهور اضطراب التوحد  -

هل ترى ان خوف الطفل و استجابة عن الجو الاسري و انطوائه  -

  .على نفسه  یجعله یصاب بالتوحد 

    

      .ھل ترى ان انعدام التواصل مع الطفل یؤدي بھ الى التوحد-

      .نیة لھا تأثیر في ظھور اضطراب التوحد ھل الشاشات الالكترو-

      .ھل تجد صعوبة في تحدید السبب الحقیقي للتوحد  -

  طرق التكفل : المحور الثاني 
    



  الملاحق

 

 

      .ھل التكوین الذي تلقیتھ كافي -

      .ھل ترغب في تلقي تكوین اضافي  -

      .ھل قمتم بتكوین خاص عن التوحد -

      .د بھا ھل تفرض علیكم برامج یجب التقی-

ھل لدیكم الحریة في اختیار و تطبیق تقنیات تكفل ترون انھا الانسب -
  لتحقیق نتائج مھمة 

    

      .ھل ھناك اجتھادات خاصة حول الانشطة التي تقدم للطفل المتوحد -

      .هل تسعون لاكتشاف كل ما هو جدید في المیدان التوحد  -

      .التكفل بهم هل هناك تغییر في التقنیات و الاسالیب  -

      .هل لدیكم وسائل و معدات كافیة للتكفل بهم  -

      هل تقومون باجتهادات خاصة بإحضار وسائل و معدات خاصة بكم  -

هل لاحظتم حالات تحسن من الاضطراب في الاطفال الموجودین في  -

  .الملحقة 

    

      .هل یدمج هؤلاء الاطفال ادماجا مدرسیا في المستقبل  -

      .لدیك خبرات سابقة عن التكفل بالتوحد في القطاعات سابقة  هل  -

      .هل تقومون بالتغییر في الاسالیب و التقنیات للتكفل بهم  -

      .لوفاس یلقى اهتماما من قبلكم   ABA هل برنامج  -

  .اعطى نتیجة عند تطبیقه  ABA  هل برنامج -
    

  

  

  نشكركم على تعاونكم مع
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  لمحكمینقائمة الأساتذة ا

  

  

          :الأستاذة المشرفة  -

 اسماعیلي یامنة                             

 

 

 

 

 

  الإمضاء  التخصص  الاستاذ  

    علم النفس   اسماعیلي یامنة   01

    علم النفس   بوضیاف نوال   02

    علم النفس  بورنان سامیة   03

    علم النفس  دودو صونیا   04

    علم النفس  قشوش صابر   05



  الملاحق

 

 

 )06(الملحق رقم 

  –اسئلة للأخصائیة النفسانیة  -

  من یقوم بتشخیص الاطفال التوحدیین في المركز ؟ -

 أووشهادة طبیة مسلمة من طرف الطبیب المختص في الطب العقلي  إداريیتم استقبال الأطفال بملف 

وحد، وعلیه یتم الأعصاب من اجل القبول، ثم یطبق الأخصائي النفساني للمركز مقاییس تثبت الت

  .التشخیص

ما هي اهم الصعوبات التي تواجهكم كأخصائیین نفسانیین عیادین في تشخیص  -

  اضطراب التوحد ؟

  .تخلف ذهني+ توحد: مثل الإعاقةالفروق الفردیة بین الأطفال وتشابك الأعراض، وحالات ازدواجیة 

او تخفیف من اضطراب  ماهي طرق التكفل المتواجدة بالملحقة التي تستخدم في العلاج -

  التوحد ؟

  .ولوفاس..... ة باستخدام برنامج ییتم التعامل مع الأطفال من طرف الفرقة البیداغوج

هل تختلف طرق التكفل النفسي باختلاف الاخصائي النفساني العیادي ام باختلاف  -

  الحالات ؟

  .تختلف باختلاف الحالات

  ادین في التكفل باضطراب التوحد ؟ ماهي الصعوبات التي تواجهكم كأخصائیین عی -

  ).التبعیة(وعدم تجاوز الطفل لقلق الانفصال عن الأم  ADHD ؟ فرط الحركة الزائدة

  . نعم لاحظنا حالات تحسنت من الاضطراب في الأطفال

  هل لاحظتم حالات تحسنت من الاضطراب في الاطفال المتواجدین في الملحقة ؟ -

  . ضطراب في الأطفالنعم لاحظنا حالات تحسنت من الا



  الملاحق

 

 

  هل تقومون باتصال بأهالي الاطفال التوحدیین ؟ -

  . للاستشارةبالأهالي عند ملاحظة أي سلوك غریب وجدید للطفل  الاتصالنعم یتم 

  هل یوجد تواصل بین الفریق العمل في المركز و اسرة الطفل التوحدي ؟ -

متابعة، یربط بین المربیة وفریق العمل مع نعم هناك تواصل في العمل؛ وذلك یوضع بسجل النشاطات لل

  . الأهل

  هل عندما تعاقبین الطفل یرفضوا اولیاءه ذلك ؟ -

  . بعض الأولیاء

  هل یوجد في ملحقة اطفال توحدیین حالتهم صعبة ؟ -

  . نعم یوجد أطفال حالتهم صعبة

  ؟هل یظهر الطفل تفاعلا اثناء تدریبه على اكتساب بعض المهارات الاجتماعیة  -

  . نعم یظهر للطفل تفاعلا

  في نظرك ما هو افضل برنامج التدریبي الذي یجب تطبیقه في المركز ؟ -

  . برنامج لوفاس

  ؟  ABAما رایك في برنامج لوفاس -

  .في رأیي هو برنامج یشمل ویمس عدة جوانب التي تساعد الطفل على اكتساب أكبر عدد من المهارات
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