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1-Résumé de 1'étude:

Titre de 1'étude: Proposition pour le développement d'un programme
de formation l'impact recette flexibilité pour améliorer les compétences
de performance Cubs de classe (BRAQUER) joueurs de football (12-

14ans) étude sur le terrain dans une équipe grarem gouga.

Le but de I'étude: identifier I'impact du programme de formation
proposé pour illustrer la flexibilité de la vulnérabilité de la recette au
programme et son impact sur certaines des compétences de base (de

BRAQUER).

Probléme Etude: L'impact du programme de formation proposé dans
la souplesse de la recette pour améliorer le développement des
compétences de performance (BRAQUER) avec le football joueurs-12-

14ans¢

hypothese générale: I'impact proposée du programme de formation a
la flexibilité de la recette pour améliorer le développement des
compétences de performance (BRAQUER) avec le football joueurs-12-
14ans

L'échantillon de 1'étude: 1'échantillon a été choisi de maniere
délibérée a éte le 18e joueur de I'équipe grarem gouga. Approche
utilisée: la méthode expérimentale a été utilisée pour étudier la question

de l'aptitude.



Outils de 1'étude: Test plier le torse vers I'avant de la position assise
vers le bas, et plier le torse vers l'avant du stand. Tir test de précision

(des accords de test).
Les résultats les plus importants de référence obtenus:

-La présence de différences statistiquement significatives pour les deux
tests souplesse a la fois le contrdle et les échantillons expérimentaux dans
tous les tests de flexibilité et les compétences de performance et en

faveur du groupe expérimental.

~L'efficacité et le succes du programme proposé est basé sur des

exercices de flexibilité pour améliorer la compétence de la BRAQUER.

2- suggestions: dans la gamme des procédures utilisées et les résultats

obtenus pour le chercheur recommande ce qui suit:

~-D'autres études portant sur I'impact des exercices de flexibilité sur les

compétences de performance en général,

~I1 est également recommandé de faire circuler I'utilisation du
programme de formation pour les joueurs de football sur le chercheur

de genre.






