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Résumé de I’étude

Titre de I’étude : 'impact du programme proposé avec la méthode de intégré a

I’aide de quelques jeux réduit dans une capacité aérobie des joueurs de football

U20 ans.

L’étude du probléme : est ce que le programme d’entrainement intégré
proposée a I'aide de certains jeux réduit on et un sur la capacité aérobie des

joueurs de football U20 ans ?.

Objectifs de I’étude: - la conception d’'un programme d’entrainement intégré
en utilisant quelques jeux réduit qui en effet sur le développement des capacités

aérobie des joueurs de football U20 ans
- Découvrez les différences entre les d’échantillon teste.

~Découvrez les diftérences entre les pré testes pour le groupe de control et

expérimental

L’étude expérimentale : le programme d’entrainement proposé avec
Ientrainement intégré en utilisent certains jeux réduit on et un effet sur la

capacité aérobie des joueurs de football U20 ans

procédures de I’étude: Choisir un article d’échantillon 1’équipe de CHABAB
EL BIBAN,

L’approche expérimental : les outils utilisés : le programme d’entrainement

et les testes.
Les résultats acquis du programme d’entrainement sont :
Il ya aucune déférence significatives entre les pré testes pour le groupe de control

Il ya déférence significatives entre les pos testes pour le groupe expérimental.



Il ya détérence significatives entre les testes pour le groupe de control et

expérimental

Suggestions et recommandations:

- L'application du programme d’entrainement proposé

- avoir de I'intérét pour 'entrainement en utilisant des jeux réduit

— utiliser des exercices similaires dans un match pour améliorer le niveau des

performances physiques et tactiques
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