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Résumé de I'étude:

Titre de I'étude: Réle de la pratique de la nage dans I'amélioration du fonctionnement du systéme circulatoire pour le groupe
d'age (15-18 ans).

Objectif de I'étude: L'étude vise a identifier I'efficacité de la pratique de la nage pour améliorer la fonction du systeme
circulatoire a I'age de 15-18 ans.

Probléme d'étude:
La question générale de I'étude:

La natation joue-t-elle un réle dans I'amélioration du fonctionnement du systéme circulatoire pour le groupe d'age (15-18)
ans?

Questions partielles

- 'Y a-t-il des différences statistiquement significatives dans la mesure de la fréquence cardiaque entre la catégorie de
pratique et la catégorie de non-pratique?

- 'Y a-t-il des différences statistiquement significatives dans la pression artérielle systolique (systol) entre la catégorie de
pratique et la catégorie de non-pratique?

- 'Y a-t-il des différences statistiquement significatives dans les mesures de pression artérielle diastolique entre la catégorie
de pratique et la catégorie de non pratique?

Hypothéses d'étude:

Hypothése générale:

Le role de la natation dans I'amélioration du fonctionnement du systéme circulatoire pour le groupe d'age (15-18 ans).
Hypotheses partielles:

Il'y avait des différences statistiquement significatives dans la mesure de la fréquence cardiaque entre la catégorie de
natation et la catégorie non pratiquante.

Il y avait des différences statistiquement significatives dans les mesures de pression artérielle systolique pour la catégorie de
pratique.

Il'y avait des différences statistiquement significatives dans les mesures de pression artérielle diastolique pour la catégorie de
pratique.

Echantillon de I'étude : 30 individus 15 nageurs et 15 nageurs non pratiquants ont choisi de maniére improbable
délibérément une sélection intentionnelle intentionnelle.

Méthodologie de I'étude: Méthodologie descriptive La méthode des études causales comparatives.
Outils d'étude: Utilisation d'instruments de mesure.

Résultats: La premiére hypothése a des différences, la seconde hypothése n'a pas de différences, la troisieme hypothése a
des différences.

Principales conclusions:

La pratique de la natation, de I'utilisation et de I'utilisation de programmes éducatifs et d'unités de formation d'au moins 03
unités d'entrainement par semaine a un impact significatif sur I'amélioration de I'efficacité du systéme circulatoire pour les
groupes d'age (15-18 ans). Le repos cardiaque, la pression artérielle systolique et la pression artérielle diastolique.

Suggestions:

La nécessité de préter attention aux mesures et aux tests physiologiques sur les pratiquants du sport de natation
périodiquement et de facon permanente, Travailler pour sensibiliser et sensibiliser les nageurs a lI'importance de la natation

Encourager les chercheurs et les étudiants a poursuivre leurs études dans ce domaine, sur des échantillons plus agés et
plus grands et pour les deux sexes (méales et femelles)
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	_ الجهد البدني : يزداد معدل النبض سرعة عند ممارسة الرياضة و أداء جهد بدني ، و تتناسب سرعة معدل النبــــــض طرديا مع شدة الجهد المبذول و تحدث تلك الزيادة نتيجة مجموعة متداخلـــة من العوامل السابقة ، و التي تظهر تحت تأثير الجهد البدني ، و من أهمها ما يل...
	_ السن و الجنس : إن معدل ضربات القلب لدى الأطفال أكثر من 130 مرة بالدقيقة ثم تقل تدريجيا حتى تصل 70 ضربة بالدقيقة عند البالغين ثم تزداد عند الشيخوخة 75- 80 ضربة في الدقيقة حيث يزداد قليلا عندما يتقدم العمر بالإنسان ، كذلك يزداد النبض عند الإناث قياسا ...
	_ وضع الجسم : وضع الجسم يؤثر على المعدل الطبيعي للنبض ، إذ يزداد في اليقظة عما هو عليه أثناء النوم ، و يزداد أثناء الوقوف عما هو عليه أثناء الجلوس و الاستلقاء . ( سميعة خليل محمد، 2008،ص، ص153- 154 )
	1/3/7/4- الإجراءات العملية لقياس معدل النبض :
	تزداد سعة القلب أثناء المجهود الرياضي و بالتالي يزداد ضغط الدم و هذه الزيادة في ضغط الدم تكون طبقية في حدود معينة لا ينفجر الشريان ينظم مقاومة الأوعية الدموية في الأطراف العملية لأن مساحتها لا تتسع لكمية كبيرة من الدم و لذلك أثناء القيام بأي مجهود يح...
	- تنقبض الأوعية الدموية في الأعضاء الداخلية لتدفع الدم إلى الأجزاء الأخرى من الجسم و تحفظ ضغط الدم الطبيعي ، و يحدث العكس في أثناء عملية الهضم حيث تتسع هذه الأوعية الدموية و لذلك أذا قام شخص بمجهود عضلي أثناء هذه الفترة قد يؤدي ذلك إلى هبوط في الضغط و...
	- تتسع الشعيرات الدموية و الشرايين المتوسطة الحجم في العضلات و تقل فيها المقاومة .
	- يؤدي اتساع الشعيرات الدموية في العضلات إلى انخفاض المستوى في ضغط الدم نتيجة لاستيعابها كميات كبيرة من الدم .
	- يؤدي الانخفاض المفاجئ إلى في ضغط الدم إلى إثارة الأعصاب الموجودة في جدران الشريان الأورطي.
	- ينتج عن إثارة هذه الأعصاب زيادة نشاط القلب و انقباض الأوعية الدموية في الأطراف و يؤدي ذلك إلى ارتفاع ضغط الدم ، و يرتفع الضغط السستولي بنسبة أعلى من ارتفاع الضغط الدياستولي و لكنه لا يعمل هذا الارتفاع أكثر من 320 ميليمتر زئبق إلا في حالات مرضية معين...
	1/4/1- خطورة الارتفاع في ضغط الدم :
	قد يحدث ذلك انفجارا في الشعيرات الدموية الموجودة بالمخ مسببة الإغماء أو شللا في الأطراف ، أما انفجار الشعيرات بالعين فإنه يسبب فقدان البصر المفاجئ .
	1/4/2- خطورة الانخفاض المفاجئ في ضغط الدم :
	إذا حدث هبوط مفاجئ في ضغط الدم فإن أول الأعضاء التي تتأثر بذاك هو المخ محدثا فقدان في الوعي .(عبد الرحمان زاهر ، 2011، ص 674).
	1/4/3- المستوى الطبيعي لضغط الدم :
	يعتبر 120/80 هو المستوى الطبيعي لضغط الدم ، حيث يمثل الرقم 120 المستوى الانقباضي الأعلى ، أما الرقم 80 فيمثل المستوى الانبساطي الأسفل( عبد الرحمان زاهر ،  2011، ص 673 )
	1/4/4- تقسيم الضغط الدموي:
	1/4/4/1- الضغط الدموي الانقباضي:
	1/4/4/2- الضغط الدموي الانبساطي :
	1/4/4/ 3- العوامل الفسيولوجية المؤثرة على ضغط الدم :
	1/4/4/4- تنظيم ضغط الدم:
	1/4/4/5- قياس ضغط الدم:
	1/5- استجابات الجهاز الدوري(القلبي الوعائي) لتأثيرات الجهد البدني والتدريب:
	1/5/1- استجابات معدل النبض:
	1/5/2- معدل القلب الأقصى:
	1/5/3- اثر النشاط البدني على كفاية الجهاز الدوري :
	1/5/4- حدود قياس حجم القلب لدى الرياضيين وغير الرياضيين:
	1/5/5- الدفع القلبي:
	1/5/6- الدفع القلبي لدى الرياضيين :
	لا يختلف حجم الدفع القلبي في الدقيقة لدى الرياضيين و غير الرياضيين أثناء الراحة سواء كان ذلك للرجال أو النساء ،و يتأثر حجم الدفع القلبي ببعض القياسات الأنتروبومترية كطول الجسم ووزنه و سطح الجسم و يلاحظ زيادة الدفع القلبي تبعا لزيادة الطول ووزن الجسم و...
	1/6- استجابات ضغط الدم :
	- أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة :
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