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 **شكر وعرفان**

 

 

 

 عملا بقوله صلى الله عليه وسلم: }من لا يشكر اللّه لا يشرك الناس{.

نتقدم بالشكر والعرفان في مقام العلم هذا لكل من ساهم معنا في إتمام هذا البحث ونخص بالذكر الأستاذة 
المشرفة "إبراهيمي أسماء" التي قبلت الإشراف على هذا العمل وعلى صبرها الجميل معنا وسعة تفهمها، 
وتواضعها وعلى وقتها الثمين كذلك الذي أنفقته في سماعنا وتوجيهنا، وتصويب أخطائنا، وكانت تزودنا 

 بالنصائح القيمة، التي سِرنا على هداها إلى أن تم إنجاز هذا البحث.

 ا اللّه عنا كل خير وأدامها للعلوم وعونا لطلابها.فجزاه

 

 

 

 

 

 

 

 



 **إهداء**

 أهدي ثمرة جهدي هذا:

إلى من أحمل اسمك بكل فخر، إلى من جرع الكأس فارغا ليسقيني قطرة حب، إلى من كلت أناملو ليقدم لي لحظة 
 والدي العزيز "السعيد"اة سعادة، إلى من حصد الأشواك عن دربي ليمهد لي طريق العلم، إلى سندي في الحي

 حفظو الّلّ وأدامو شمعة تننً حياتي.

إلى من حملتني تسعة أشهر، إلى من أرضعتني الحب والحنان، إلى رمز الحب وبلسم الشفاء، إلى القلب الناصع 
ت بالبياض، إلى شمعة متقدة تننً ظلمة حياتي، إلى من بوجودىا أكتسب القوة والمحبة لا حدود لذا إلى من عرف

 أدامها الّلّ تاجا فوق رأسي. أمي الغالية "كريمة"معها معنى الحياة 

إلى زوجي العزيز ورفيق الكفاح في مسنًة الحياة إلى من شجعني على تخطي الصعاب إلى من بعث الأمل في نفسي 
 إلى من علمني الصبر على الشدائد زوجي "حمزة".وإلى كل عائلتو.

ى التفاؤل بعينيهم، والسعادة في ضحكتهم، إلى شعلتي الذكاء والنور، إلى إلى أخوي ورفيقي دربي، إلى من أر 
 "حسن،الوجهنٌ الدفعمنٌ بالبراءة، ولمحبتهم التي أزىرت أيامي، إلى أصحاب القلبنٌ الطيبنٌ والنوايا الصادقة 

 أدامهم الّلّ شعلة تننً البيت. قصي"

لنا حقائب صينًة ومعها سرت الدرب خطوة خططوة وما إلى توأم روحي ورفيقة دربي، إلى من رافقتني منذ أن حم
 أختي "رزيقة".تزال ترافقني حتى الآن، إلى صاحبة القلب الطيب 

إلى الأخوات اللواتي لم تلدىم أمي إلى من تحلَّو بالإيخاء وتديزوا بالوفاء والعطاء إلى ينابيع الصدق الصافية إلى من 
صديقاتي "لدمية، غنية،  والخنً زينة إلى من كانوا معي على طريق النجاحبرفقتهم سرت في دروب الحياة الحلوة والح

 إلى كل من وسعهم قلبي ولم تسعهم الصفحة البيضاء مكانكم في القلب.مريم، فدوى، إيمان، رشيقة...". و

جنانو  رحمو الّلّ وأسكنو فسيج "أحمد"الطاىرة  جديأطال الّلّ في عمره، وروح  جدي" العموري"وإلى عائلتي 

 *سامية*حفظهم الّلّ.                                                         وجداتي "الزهرة، جميلة، العارم"

 



 *إهداء*

الحمد لله وكفى والصلاة على الحبيب الدصطفى وأىلو ومن وفى أما بعد: الحمد لله الذي وفقني لتتمة ىذه الخطوة 
 لجهد والنحاح إلى الوالدين الكريمنٌ وفقهم الّلّ وأدامهم نورا لدروبنا.في مسنًتنا الدراسية أىدي تذرة ا

 لكل العائلة الكريمة التي ساندتنا ولا تزال من أخوة وأخوات. 

 إلى رفيقات الدشوار اللاتي قاسمتني اللحظة والدعلومة.

 إلى كل أساتذة قسم علم النفس.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *لدمية*



 *إهداء*

كَفَرَ فإَِنَّ اللََّّ }وَلَقَدْ  اَ يَشْكُرْ لنَِ فْسِوِ وَمَن ْ نَا لقُْمَانَ الِحكْمَةَ أّنْ أَشْكُرِ اللََّّ وَمَنْ يَشْكُرْ فإَِنََّّ يدْس. ةسورة آَتَ ي ْ  غَنِيم حمَِ
 (.11لقمان، الآية

ك الحمد بعد أول شكر أن الحمد لّلّ حمدا طيبا مباركا فيو ربي لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ول
 الرضى سبحانك لولاك لدا اىتدينا لذذا.

أتقدم بجزيل الشكر والامتنان لعائلتي التي ساندتني وكانت الداعمة لي في كل خطوة وكل من ساىم من قريب أو 
 بعيد أمدنا بنصائحو القيمة التي يسرت لنا الوصول إلى ىدفنا.

 ىذا العمل. راجنٌ من الدولى العلي القدير أن نكون قد وفقنا في 
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 مقدمة
 

 
 ‌أ

 *مقدمة:

شكل‌تعتبر‌الحياة‌اليومية‌بتعقيداتها‌المختلفة‌منشأ‌الكثير‌من‌الضغوطات‌النفسية‌والاجتماعية‌التي‌من‌شأنها‌ت ‌‌‌‌
 جوًا‌ملائما‌لزيادة‌الاضطرابات‌النفسية‌على‌اختلاف‌درجاتها.

الإعاقة‌الحركية‌على‌المظاىر‌النهائية‌المختلفة‌للفرد‌المصاب‌بها،‌وكذلك‌تحدد‌شدة‌الإعاقة‌الحركية‌‌حيث‌تؤثر‌‌‌
ذ‌يتباين‌تأثير‌فقدان‌لحصول‌على‌المعلومات‌من‌البيئة،‌إمدى‌حاجة‌الفرد‌إلى‌الاعتماد‌على‌الحواس‌الأخرى‌ل

تهم‌على‌الحركة،‌بينما‌نجد‌آخرون‌يفضلون‌الحركة،‌فبعض‌الأفراد‌يتقبلون‌الوضع‌ويتفاعلون‌معو‌رغم‌عدم‌قدر‌
‌الانعزال‌ويتجنبون‌أي‌تفاعل‌مع‌المجتمع.

كما‌تفرض‌الإعاقة‌الحركية‌على‌الفرد‌وخاصة‌من‌ىو‌في‌مرحلة‌المراىقة‌قيود‌ومحددات‌تقلل‌من‌قدرتو‌عن‌أداء‌‌‌‌
‌أدواره‌الاجتماعية.

فعالي‌والاجتماعي‌الذي‌يبدأ‌في‌تكوين‌مفهوما‌سلبيا‌هم‌سوء‌التوافق‌الانالحركية‌يغلب‌علي‌الإعاقةفمعظم‌ذوي‌‌‌‌
فضلا‌عن‌مشاعر‌العجز‌والدونية‌التي‌‌الإحساس‌بالأملعن‌ذواتهم،‌مما‌يؤدي‌إلى‌ضعف‌الثقة‌بالنفس‌وانخفاض‌

ترفع‌مستوى‌الاعتماد‌المصرف‌على‌الآخرين،‌كما‌يحاول‌المعاق‌الانطواء‌والعجز‌عن‌مواجهة‌الصعوبات‌التي‌
‌ة‌وتحديا‌يصاحبو‌صلابة‌نفسية.تستلزم‌مواجه

أن‌قدوم‌طفل‌معاق‌ليس‌بالحدث‌السهل‌على‌الأسرة‌بأكملها‌ويشكل‌منعطفا‌خطيرا‌في‌‌فيو‌مما‌لا‌شكو‌‌‌‌
حياة‌تلك‌الأسرة‌يؤثر‌بشكل‌مباشر‌على‌كثير‌من‌الجوانب‌الاجتماعية‌والاقتصادية‌والسلوكية‌والعاطفية‌

لى‌أسرتو‌كما‌تؤثر‌الأسرة‌على‌طفلها‌ويتضح‌أثر‌الطفل‌على‌أسرتو‌والانفعالية‌ولعل‌الأكيد‌أن‌الطفل‌يؤثر‌ع
بصفة‌خاصة‌عندما‌يكون‌طفلا‌غير‌عادي‌فعواقب‌الإعاقة‌والمشكلات‌الناجمة‌عنها‌لا‌تقتصر‌على‌الطفل‌المعاق‌

‌فحسب‌بل‌تدتد‌إلى‌الأسرة‌بجميع‌أعضائها‌وخاصة‌على‌الوالدين.
ل‌مهمة‌بالغة‌الصعوبة‌لمعظم‌الأسر‌إذ‌تواجو‌أسر‌المعاقين‌‌الكثير‌من‌كما‌أن‌عملية‌تنشئة‌الطفل‌المعاق‌تشك‌‌‌‌

‌الضغوطات‌النفسية‌خلال‌محاولتها‌التكيف‌والتعايش‌مع‌المعاق.
وتدثل‌الصلابة‌النفسية‌إحدى‌سمات‌الشخصية‌التي‌تساعد‌الفرد‌على‌التعامل‌الجيد‌مع‌الضغوط،‌والاحتفاظ‌‌‌‌

ضو‌للاضطرابات‌السيكوفولوجية‌الناتجة‌عن‌الضغوط،‌كأمراض‌القلب‌بالصحة‌الجسمية‌والنفسية،‌وعدم‌تعر‌
والدورة‌الدموية‌وغيرىا،‌حيث‌يتصف‌ذو‌الشخصية‌الصلبة‌بالتفاؤل‌والهدوء‌الانفعالي،‌والتعامل‌الفعال‌والمباشر‌



 مقدمة
 

 
‌ب  

‌مع‌الضغوط،‌لذلك‌فإنهم‌يحققون‌النجاح‌في‌التعامل‌مع‌الضغوط،‌ويستطيعون‌تحويل‌المواقف‌الضاغطة‌إلى
مواقف‌أقل‌تهديدا،‌فتأثير‌الصلابة‌يتمثل‌في‌دور‌الوسيط‌بين‌التقييم‌المعرفي‌للفرد‌للتجارب‌الضاغطة‌وبين‌

واجهة،‌فتلك‌الآلية‌يفترض‌أنها‌تخفض‌كمية‌الضغوط‌النفسية‌للتجارب‌التي‌عداد‌والتجهيز‌باستراتيجيات‌المالاست
،‌خاصة‌عندما‌يدس‌موضوع‌التعامل‌مع‌الضغوط‌بفاعليةيدر‌بها‌الفرد،‌كما‌تساعد‌الصلابة‌النفسية‌الفرد‌على‌

‌.مؤشرات‌الصلابة‌النفسية‌شريحة‌أولياء‌المعاقين‌حركيا‌حيث‌يكون‌الموضوع‌أكثر‌أهمية‌وأشد‌حساسية
‌ىذه‌الدراسة‌جانب‌نظري‌يحتوي‌على‌ثلاثة‌فصول:‌لمعرفتو‌من‌خلال‌ىذه‌الدراسة،‌وتضمنتنسعى‌‌وىو‌ما‌‌‌
‌عن‌فصل‌تدهيدي‌والذي‌تضمن‌أولا‌إشكالية‌الدراسية،‌فرضيات‌الدراسة،‌أهمية‌وأىداف‌الفصل‌الأول‌عبارة-‌‌‌

‌أخيرا‌الدراسات‌السابقة.و‌لمتغيرات‌الدراسة،‌‌الإجرائيةالمفاىيم‌‌الدراسة،
احتوى‌على‌تدهيد‌للفصل،‌تعريف‌الصلابة‌‌وبعدىا‌تم‌التطرق‌للفصل‌الثاني‌المتعلق‌بالصلابة‌النفسية،‌الذي-‌‌‌

المفصلة‌للصلابة‌‌النظرياتية،‌مؤشرات‌الصلابة‌النفسية،‌ومفاىيم‌ذات‌علاقة‌بها،‌خصائصها،‌أهميتها،‌النفس
‌النفسية،‌وأخيرا‌خلاصة‌للفصل.

الفصل‌الثالث‌خاص‌بالإعاقة‌الحركية‌حيث‌تم‌التطرق‌فيو‌أولا‌إلى‌تدهيد،‌تعريف‌الإعاقة،‌تعريف‌الإعاقة‌-‌‌‌
ات‌المعوقين‌حركيا،‌مشكلات‌الإعاقة‌الحركية،‌سم‌خصائصأسبابها،‌‌لمحة‌تاريخية‌عن‌الإعاقة‌الحركية،‌الحركية،

‌وأخيرا‌خلاصة‌الفصل.‌قين‌حركيا،المعو‌
‌‌

‌‌‌‌
‌
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 *الفصل الأول: الإطار العام للدراسة.

 ية الدراسة.لإشكا-1

 فرضيات الدراسة.-2

 الدراسة.وأىداف  أهمية -3

 الدفاىيم الإجرائية لدتغتَات الدراسة.-4

 الدراسات السابقة.-5
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 :الدراسة إشكالية-1

عقبات من عوائق تحول  إلىيسعى الفرد دائما لتحقيق التوافق الشخصي والاستقرار النفسي حيث يتعرض الفرد 
حالة توازن والتوافق  يحدثفيحاول التكيف وتعديل سلوكو ويتقبل ما لا يدكن تغيتَه لشا  حاجاتو إشباعبينو وبتُ 
 ىذا الشخص السوي. يعيش فيها التيالبيئة  بينو وبتُ

تكون صعبة تنتج عنها مشكلات كثتَة تتطلب  أوليائهمفرد الدعاق فعملية التوافق بالنسبة للعديد منهم ومن ال أما
والمجتمع، ويعاني الدعاق حركيا من مشاكل نفسية كثتَة منها: الشعور بالتعب فالدعاق  الأىلالدساعدة والتوجيو من 

زيادة حساسيتو  إلىض للشعور بالتعب لشا يؤدي فانو معر يبل جهدا كبتَا بهدف تعويض قصوره البدني لذلك 
يدكن تغطيتها عن  نفسيا شديدا فالعاىة لا ألدايسبب  الإعاقةالعام نتيجة  الدظهرويضيف عتبا نفسيا عليو وتغتَ 

 (.59، ص1995. )شاىتُ، لأنفسهمكبتَا على تقدير الدعاقتُ لذواتهم وتقبلهم   تأثتَاالناس لشا يؤثر  أعتُ

النفسية خلال السنوات الداضية القليلة في التًكيز على الجوانب الايجابية في  الضغوطبدأت الدراسات في لرال وقد 
مواجهة  أثناءتجعل الفرد يظل لزتفظا بصحتو الجسمية والنفسية  أنمن شأنها  التيالشخصية ، وعلى الدتغتَات 

 غتَات الايجابية.الضغوط، ويعتبر متغتَ الصلابة النفسية كأحد أىم ىذه الدت

تساعد الفرد على التعامل الجيد مع الضغوط، والاحتفاظ  التيسمات الشخصية  إحدىوتدثل الصلابة النفسية 
التي تفرضها  الضغوطاتبالصحة الجسمية والنفسية، وعدم تعرضو للاضطرابات السيكوفسيولوجية الناتجة عن 

ذوو الشخصية الصلبة بالتفاؤل والذدوء  يتصفحيث تَىا اض القلب والدورة الدموية وغالجسمية، كأمر  الإعاقة
مع الضغوط ويستطيعون  يحققون النجاح في التعامل فإنهمالانفعالي، والتعامل الفعال والدباشر مع الضغوط لذلك 

 مواقف اقل تهديدا. إلى تحويل الدواقف الضاغطة

والتجهيز  للتجارب الضاغطة وبتُ الاستعداد فتأثتَ الصلابة يتمثل في دور الوسيط بتُ التقييم الدعرفي للفرد
تخفض كمية الضغوط النفسية للتجارب التي يدر بها الفرد، كما  أنهايفتًض  الآليةالدواجهة، فتلك  باستًاتيجيات

 (.175، ص2212، مدحةتساعد الصلابة النفسية الفرد على التعامل مع الضغوط بفاعلية. )
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الحركية نحاول دراسة ىذا الدوضوع الذام الذي  الإعاقةندرة الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية في موضوع ول
الدعاقتُ حركيا نطرح ىذه  أولياءجل اكتشاف لزتوى الصلابة النفسية عند أولياء ىذه الفئة الحساسة من أيدس 

 :الإشكالية

 الدعاقتُ حركيا؟ أولياء ما مستوى مؤشرات الصلابة النفسية عند-       

الدراسة ات الوالدين تعزى لدتغتَ في مؤشرات الصلابة النفسية لدى  إحصائيةفروق ذات دلالة  ىل توجد-       
 )الجنس، السن، نوع الإعاقة(؟
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 فرضيات الدراسة: -2

 ركيا متوسط.الصلابة النفسية لدى أولياء الدعاقتُ ح مستوى -   

 الحركية تْحدث اضطراب نفسي لدى أولياء الدعاقتُ حركيا وتؤثر على توافقهم النفسي.الإعاقة -  

 صلابة النفسية تعزى لدستوى الجنس والسن.ال مؤشرات في إحصائيةة وجود فروق ذات دالّ -  

 عاقة.وجود فروق ذات دالة إحصائية في مؤشرات الصلابة النفسية لدى والدين الدعاقتُ حركيا ترجع لنوع الإ-   

 أهمية وأهداف الدراسة:-3   

 : أهمية الدراسة:3-1   

ل دراستنا إلقاء نظرة على طبيعة ما تتعرض لو الأسرة خاصة أولياء الدعاقتُ حركيا من نحاول من خلا-       
 تها.همشكلات وضغوطات وكيفية مواج

 تسليط الضوء على أولياء الدعاقتُ حركيا.-       

تكوين معارف ومعلومات تساعد في التعامل مع أولياء الدعاقتُ حركيا لضمان حسن مساعدتهم وتوجيههم -       
 وإرشادىم.

نحاول إبراز الدور الكبتَ الذي يلعبو أولياء الدعاقتُ حركيا في مساعدة أبنائهم الدعاقتُ وما يقدمونو من -       
 تضحيات في سبيل التكفل بهم.

 ة عينة الدراسة )الأولياء( والدور الفعال الذي تلعبو في المجتمع.أهمي-       

 درسنا ىذا الدوضوع لقلة تناولو في البحوث والدراسات السابقة على مستوى الجامعة.-       

 : أهداف الدراسة:3-2   

 قتُ حركيا.لدى أولياء الدعا، التحدي( )التحكم، الالتزامالتعرف على مؤشرات الصلابة النفسية -       
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التعرف إذا كانت ىناك ضرورة في مؤشرات الصلابة النفسية لدى أولياء الدعاقتُ حركيا تعُزى إلى متغتَ -       
 الجنس.

 لزاولة معرفة مدى تقبل أولياء الدعاقتُ حركيا لإعاقة أبنائهم.-       

 حركيا.لزاولة تحديد آثار الإعاقة الحركية في نفسية أولياء الدعاقتُ -       

 ى الضغط النفسية التي يعاني منها أولياء الدعاقتُ حركيا.التعرف عل-       

 الدراسة: الدفاهيم الإجرائية لدتغيرات-4

ي امتلاك أولياء الدعاقتُ حركيا لمجموعة من السمات النفسية والشخصية التي تجعلهم : الصلابة النفسية: 4-1
والعقبات التي تواجههم في مساعدة أبنائهم الدعاقتُ حركيا. وذلك قادرين على الوقوف بقوة أمام الصعوبات 

يساعدىم كذلك على مواجهة مصادر الضغوط ومقاومة القلق. فيديرون حياتهم بكل فاعلية دون اضطراب 
ويصبحون قادرون على مواجهة لستلف الأحداث ويتحكمون فيها ومتحملتُ مسؤولية أبنائهم الدعاقتُ حركيا، 

ذلك من خلال )لرموعة السمات الدوجودة في استجابات دراسة الحالات لدؤشرات الصلابة النفسية ونستدل على 
 كيا(.لأولياء الدعاقتُ حر 

أن  بإمكانوىي نمط من الثقافة يلتزم بو الفرد اتجاه نفسو وأىدافو وقيمو والآخرون من حولو واعتقاد الفرد بأن -   
مل مسؤولية ما يتعرض لو من أحداث، وأن ما يطرأ على جوانب يكون لو تحكم فيما يلقاه من أحداث ويتح

 (.254، ص1996حياتو من تغتَ ىو أمر مثتَ وضروري للنمو أكثر من كونو تهديدا. )لسيمر، 

 : الإعاقة الحركية:  4-2   

مظاىر نموىم تدثل حالات الأفراد الذين يعانون من خلل ما في قدراتهم الحركية ونشاطهم الحركي لشا يؤثر على -   
، 1998، نالاجتماعي والعقلي والانفعالي ما يستدعي حاجة ىؤلاء الأفراد إلى التًبية الخاصة. )الروسا

 (. 139ص

تعد الإعاقة الحركية سواء الدكتسبة أو الخلقية من الإعاقات التي تصيب الأفراد بالعجز وعدم التحرك نتيجة -   
 تلف المجالات، ولذا يحتاجون إلى الدساعدة من طرف الآخرين.إصابة أو خلل تدنعو من أداء واجبهم في لس
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 : الدراسات السابقة:5

 : الدراسات السابقة الخاصة بالصلابة النفسية:5-1   

قامت كوبازا بدراسة افتًضت فيها أن الصلابة  1982في سنة  (:1982دراسة كوبازا وآخرون )أ:        
النفسية ومكوناتها )الالتزام، التحكم، التحدي( تعمل كمتغتَ سيكولوجي يخفف من وقع الأحداث الضاغطة على 

م مواقع الإدارة العليا والدتوسطة وتراوحت أعمارى ( يحتلون259لك عينة من البالغتُ )الصحة الجسمية والنفسية وذ
سنة( وطبقت عليهم نفس الأدوات وقد أكدت نتائج الدراسة ما سبق أن 42( بمتوسط عمري )65-32مابتُ )

أكدتو نتائج الدراسات السابقة من أن الصلابة النفسية لا تخفف من وقع الأحداث الضاغطة على الفرد فقط 
داث الضاغطة على الصحة الجسمية ولكنها تدثل مصدر الدقاومة والصمود والوقاية من الأثر الذي تحدثو الأح

 والنفسية.

( مع 1985(: وقد ارتفقت دراسة ىولا ىان و موس )1985) Moosو  Hola hanدراسة ب:        
دراسات كوبازا في أن ىناك متغتَات نفسية واجتماعية تساعد الفرد على الاحتفاظ بصحتو الجسمية والنفسية رغم 

 44( وبلغ متوسط عمر الرجال )267لى عينة من الذكور والإناث )تعرضو للضغوط، وقد أجريت الدراسة ع
سنة( وطبق عليهم استبيان للأحداث الضاغطة ومقياس البيئة الأسرية  46سنة( ومتوسط عمر السيدات )

 ومقياس السمات الشخصية بالإضافة إلى مقياس للأعراض السيكوسوماتية وللاكتئاب. 

ة الأسرية التي تتسم بالدفء والحب تجعل الفرد أكثر صلابة وفاعلية وقدرة على وأشارت نتائج الدراسة إلى أن البيئ
متغتَات الشخصية  ناث فيالدواجهة وأقل اكتئاب كما أشارت نتائج الدراسة إلى أن ىناك فروق بتُ الذكور والإ

والدساندة الاجتماعية فالرجال أكثر ثقة بالنفس وأكثر صلابة من النساء بينما النساء أكثر سعيا للمساعدة 
 الاجتماعية في مواجهة الضغوط.

(: ىدفت الدراسة إلى النقص في العلاقة بتُ الصلابة وما 1994)  Koshibaو  Meddiدراسةج:        
بتُ الصحة النفسية أجريت الدراسة على الالتزام والتحدي والتحكم و ات الذي يؤكد تحتوي من الإحساس بالذ

سنة( استخدم الباحثان 42-18( من طلبة الجامعات الذين تتًاوح أعمارىم بتُ )157على عينة مكونة من )
مز لو ب أدوات تحقق أىداف الدراسة من حيث أفراد العينة أكملوا تعبئة مسح وجهة النظر الشخصية الذي ير 
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(PVS للأعراض لفحص الحالات الانفعالية السلبية ومقياس )( لدقياس الصلابة النفسية. ومقياس )ىويكينز
 من مدى مناسبة الصلابة للصحة النفسية. ( وذلك للتأكد من العلاقةMMPIالشخصية )

تجاىات ( لشا يدل على وجود اMMPI( ودرجات )PVSأظهرت النتائج وجود علاقة سلبية بتُ درجات )
. كما أظهرت نتائج إحصائيةللمرض النفسي حتى حينما تم السيطرة على عناصر الانفعالات السلبية من ناحية 

الدراسة وجود دعم وتأييد قوي للفرضية القائلة أن "الصلابة النفسية تعكس وجود لزركات للصحة النفسية بمعتٌ 
 الصلابة صفة مشتًكة في الصحة النفسية".

بعنوان )الصلابة النفسية وعلاقتها باستًاتيجيات الدواجهة( ىدفت  (:2213سة حدة يوسفي )دراد:        
الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة بتُ الصلابة النفسية واستًاتيجيات الدواجهة، استخدم الباحث الدنهج 

طالبة( من لستلف التخصصات  75، تكونت العينة من طالبات جامعة باتنة بلغت العينة )ألارتباطيالوصفي 
( ثم استخدام أدوات قياس تدثلت في : استبيان 2212-2229الدراسية بجامعة باتنة الدسجلتُ بالدوسم الجامعي )

 الصلابة النفسية إعداد )عماد محمد لسيمر( ومقياس استًاتيجيات الدواجهة إعداد )أنور الشرقاوي(.

 أسفرت الدراسة على النتائج الآتية:

 مستوى الصلابة النفسية لدى الطالبات مرتفع.-       

الِْتِماس العون والاستًاتيجيات  إستًاتيجيةتنوع استًاتيجيات الدواجهة التي يستخدمها طالبات الجامعة بتُ -       
 العون بدرجة أكبر. إستًاتيجيةالايجابية والإستًاتيجيات السلبية ويستخدمن 

 لصلابة النفسية والاستًاتيجيات الإيجابية للمواجهة لدى الطالبات الجامعيات.ىناك علاقة ايجابية بتُ ا-       

   ىناك علاقة سلبية بتُ الصلابة النفسية والاستًاتيجيات السلبية للمواجهة لدى طالبات الجامعة.-       

 : الدراسات السابقة الخاصة بالإعاقة الحركية:5-2   

تهدف ىذه الدراسة إلى كشف العلاقة بتُ الدساندة الاجتماعية التي يتلقاىا  (:2224) دراسة الددىونأ:        
الدعوقتُ حركيا وصفتهم النفسية وذلك للتأكد من دور الدساندة الاجتماعية كمتغتَ نفسي اجتماعي في تخفيض 

وافق الذاتي درجة التوتر والقلق والخجل والانطواء، واللانسحاب والعزلة لشا ينعكس بالضرورة على تحقيق الت
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 142والأسري والاجتماعي والدهتٍ وتحستُ مستوى الصحة النفسية عند ىؤلاء الأفراد وتتكون عينة الدراسة من )
معاقة( تم اختيارىم من أربعة مراكز للمعاقتُ حركيا في  64معاق( و ) 76معاق حركيا( من الجنستُ منهم )
م الباحث مقياستُ هما: مقياس الصلابة النفسية سنة( واستخد 52-15لزافظة غزة وتتًاوح أعمارىم من )

 ومقياس الصحة النفسية.

والدرجات التي تحصل عليها نفس توصلت النتائج إلى وجود علاقة إيجابية دالة بتُ الدساندة الاجتماعية من ناحية 
المجموعتتُ المجموعة في أبعاد الصحة النفسية من ناحية أخرى. وجود فروق دالة بتُ متوسطات درجات أفراد 

الدرتفعتتُ في الدساندة الاجتماعية من حيث أبعاد الصحة النفسية. كما توصلت لوجود فروق بتُ متوسطات 
درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث بتُ المجموعتتُ الدرتفعتتُ والدنخفضتتُ في الدساندة الاجتماعية 

 للمعاقتُ حركيا من حيث أبعاد الصحة النفسية.

(: ىدفت الدراسة "التعرف على ديناميات العلاقة بتُ الدعاق حركيا  وأسرتو 1994راسة زاكي )دب:        
حاجاتو النفسية والتًبوية والاجتماعية والصحية وكذلك  أىموالدؤسسة التي ترعاه وتقوم على إعادة تأىيلو"، وتحديد 

 18-12والتي تتًاوح أعمارىم ما بتُ ) فردا( من الدعاقتُ حركيا32الدشكلات التي تواجهو وتكونت العينة من )
سنة( من كلا الجنستُ وتم تقسيمهم إلى ثلاث لرموعات كالتالي: معاقون في بداية التأىيل ومعاقون في منتصف 

، الاغتًابالتأىيل ومعاقون في نهاية التأىيل. واستخدمت لرموعة من الدقاييس في ىذه الدراسة منها مقياس 
 قياس توقع الدعاق لدستقبلو الدهتٍ.مقياس التوافق النفسي، م

ستوى الدهارات حركيا لدستقبلو وبتُ م وقد أسفرت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ توقع الدعاق
الاجتماعية والحياتية وكذلك الديل إلى العزل والشعور بالاغتًاب كما توصلت إلى أنو لا توجد فروق جوىرية بتُ 

 .والإناث من حيث توقعهم لدستقبلهم الدهتٍ لرموعة الذكور

(: بعنوان )علاقة الدعم الاجتماعي بمفهوم الذات لدى الدعوقتُ 2221دراسة الشقتَات وأبومتُ ) ج:       
جسديا( وىدفت الدراسة إلى كشف العلاقة بتُ الدعم الاجتماعي الدقدم للمعوقتُ جسديا من الأسرة والأصدقاء 

( أشخاص من الدعاقتُ جسديا في 327مفهوم الذات لديهم، وتكونت عينة الدراسة من ) وأفراد المجتمع وبتُ
 الأردن. وقد قام الباحثان باستخدام مقياسان: مقياس الدعم الاجتماعي ومقياس مفهوم الذات.
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صابتُ وأسفرت النتائج إلى أن الدعم الاجتماعي الدقدم من الأسرة يساعد في تكوين مفهوم إيجابي للذات لدى الد
  بالشلل الدماغي ولدى الدصابتُ بإعاقات جسدية أخرى.

(: وكان موضوعها )فاعلية برنامج التأىيل النفسي 1995دراسة حسن عبد الجواد عطية بدر )د:        
والاجتماعي لدبتوري الأطراف في علاقتو ببعض الدتغتَات النفسية والاجتماعية(، حيث ىدفت الدراسة إلى تنمية 

هارات لدى مبتوري الأطراف والارتقاء بقدراتهم وإمكانياتهم وكان أىم فروضها من الدتوقع وجود علاقة بعض الد
ذات دلالة إحصائية بتُ فاعلية برنامج التأىيل النفسي والاجتماعي لدبتوري الأطراف وعلاقتو ببعض الدتغتَات 

يل الحركي الشامل )بالإسماعيلية( ومكتب النفسية والاجتماعية حيث طبقت ىذه الدراسة على ثلاث مراكز للتأى
 سنة(. 25-18( مفرقة تتًاوح أعمار العينة )22، ومركز التأىيل العسكري على عينة مكونة من )ونادي الدعاقتُ

واتضح من الدراسة أن الدعاقتُ حركيا مبتوري الأطراف يعانون مشكلات القلق والضيق، حيث يشكرون بفقد 
نية، وأصبحوا عالة على أسرىم ولرتمعهم وخرت الدراسة بمجموعة من التوصيات ىي: مكانتهم الاجتماعية والده

يجب إعطاء الدعاقتُ حركيا وغتَىم من فئات الدعاقتُ فرص متساوية في العمل وفي الرعاية الصحية والاجتماعية 
الذي يتناسب مع  والتعليمية دون تفرقة وخلق فرص عمل تساعد الدعاقتُ حركيا وغتَىم في الحصول على العمل

إمكاناتهم وإعاقاتهم ويجب أن يكون أساس تشغيل الدعاقتُ حركيا ىو استعدادىم وقدراتهم وليس عجزىم 
 (.1995وإعاقتهم. )عطية بدر،
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تمهيد: -  

إف الصلببة النفسية عامل حيوي ومهم من عوامل الشخصية في لراؿ علم النفس وىي عاملب حاسما في برستُ 
الأداء النفسي والصحة النفسية، وكذلك المحافظة عن السلوكيات، وقد درس ىذا العامل على لضو واسع في أعماؿ  

بازا، حيث اتضح أف الصلببة النفسية كوبازا تتكوف من الالتزاـ، التحكم، التحدي، وقد اتفق معظم الباحثتُ كو 
مع كوبازا في ىذا الدوضوع، وذكرت الصلببة كعامل مهم في توضيح لداذا بعض الناس لؽكن أف يقاوموا الضغوط؟ 

ذلك الحتُ نشط الحافز إلى البحث في ىذا وذلك ما جعل الصلببة النفسية لرالا خصبا للبحث الدستمر.ومنذ 
المجاؿ، وركزت البحوث على لشارسة الأداء الجيد في الدواقف الصعبة، وابتكار مواقف لتحمل الدصاعب أثناء 

 الأزمات والكوارث.
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تعريف الصلابة النفسية:-1  

: تعريف الصلابة النفسية:1-1     

(.21ص ،2008 ،راضيفهو صلب أي شديد. ) صلب أي شديد، صلب الشيء صلببتو: لغة   

كما أنها في معجم الوسيط مأخوذة من مادة صلب بدعتٌ اشتد وقوي على الداؿ وغتَه، والصلببة يقاؿ في وجهو 
(.519، ص1973، وآخروف صلببة أي ضفة الجسم الذي لػتفظ بشكلو وحجمو. )أنيس  

( 1983، 1982، 1979التي قامت بها في السنوات ): استطاعة سوزاف كوبازا، من خلبؿ الدراسات اصطلاحا
أف بردد مفهوـ الصلببة النفسية، ولقد استهدفت ىذه الدراسات معرفة الدتغتَات النفسية التي تكمن وراء احتفاظ 
الأشخاص بصحتهم الجسمية والنفسية رغم نعرضهم للضغوط، وتعرؼ كوبازا الصلببة النفسية على أنها: "اعتقاد 

 فاعليتو وقدرتو على استخداـ كل الدصادر النفسية والبييية الدتاحة كي يدرؾ ويفسر ويواجو بفاعلية عاـ للفرد في
 أحداث الحياة الضاغطة.

  كما تعرؼ كوبازا الصلببة النفسية أيضا بأنها: "لرموعة من السمات تتمثل في اعتقاد أو ابذاه عاـ لدى الفرد في 
ادر النفسية والبييية الدتاحة كي يدرؾ بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة فاعليتو وقدرتو على استغلبؿ كل الدص

 3إدراكا غتَ لزرؼ أو مشوه، ويفسرىا بواقعية وموضوعية ومنطقية، ويتعايش معها على لضو إلغابي، وتتضمن 
خصلة عامة في ( متغتَ الصلببة النفسية بأنو: 1992أبعاد وىي: "الالتزاـ، التحكم، التحدي".كما يعرؼ فنك )

 الشخصية تعمل على تكوينها وتنميتها للخبرات البييية الدتنوعة )الدعززة( المحيطة بالفرد منذ الصغر. 

كما يعرفها حمادة وعبد اللطيف: بأنها مصدر من الدصادر الشخصية الذاتية لدقاومة الآثار السلبية لضغوط الحياة -
مية حيث تساىم الصلببة النفسية في وجود ذلك النوع من والتخفيف من آثارىا على الصحة النفسية والجس

(. 233، ص2002، جهة الذي يقود إلى الحل الناجح. )حمادة وعبد اللطيفالإدراؾ والتقويم والدوا  

ويلبحظ من تلك التعريفات إجماع علماء النفس والباحثتُ على كوف الصلببة النفسية مصدر من الدصادر -
الآثار السلبية لضغوط الحياة والتخفيف من آثارىا على الصحة النفسية والجسمية، حيث الشخصية الذاتية لدقاومة 
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يتقبل الفرد التغتَات والضغوطات التي يتعرض لذا وينظر لذا على إنها نوع من التحدي وليس تهديدا فتَكز جهوده 
 على الأعماؿ التي تؤدي غرضا معينا وتعود عليو بالفائدة.

نفسية:مؤشرات الصلابة ال-2   

توصلت كوبازا إلى ثلبثة مؤشرات تتكوف فيها الصلببة النفسية وىي: الالتزاـ، التحكم، التحدي، وقد أضاؼ 
( أضاؼ بعدين آخرين لعا بعد الصبر وبعد الإلؽاف بعدين 2010( و)عودة،2008بعض الباحثتُ أمثاؿ )راضي، 

لدناسبتهما للبيية العربية والإسلبمية والتي تتميز باعتناؽ آخرين لعا بعد الصبر وبعد الإلؽاف بالقضاء والقدر وذلك 
 الدين الإسلبمي.

:مؤشرات الالتزام:2-1     

الالتزاـ ىو نوع من التعاقد النفسي يلتزـ بو الفرد بذاه نفسو وأىدافو وقيمة الآخرين من حولو. أ: تعريف الالتزام:   

اؼ لزددة، وبسسكو بها، وبرملو الدسؤولية ابذاه نفسو الالتزاـ ىو تبتٍ الفرد لقيم ومبادئ ومعتقدات وأطر -
(.68، ص2010 ولرتمعو، وىذا يعكس مستوى الصلببة النفسية للفرد. )عودة،  

ويعتبر مؤشر الالتزاـ من أكثر مؤشرات الصلببة النفسية ارتباطا بالدور الوقائي للصلببة بوصفها مصدرا لدقاومة  
 ميزاف الدشقة.

( مؤشر الالتزاـ الشخصي حيث رأت أنو يضم كلب من:1979ناولت كوبازا )تب: أنواع الالتزام:   

: الالتزاـ لضو الذات: وعرفتو بأنو ابذاه الفرد لضو معرفة ذاتو وبرديد أىدافو وقيمو الخاصة في الحياة وبرديد 1
 ابذاىاتو الالغابية على لضو لؽيزه عن الآخرين.

قاد الفرد بقيمة العمل وألعيتو سواء لو أو للآخرين، واعتقاده بضرورة: الالتزاـ ابذاه العمل: وعرفتو بأنو اعت2  

 الاندماج في لزيط العمل وكفاءتو في إلصاز عملو، وضرورة برملو مسؤوليات العمل والالتزاـ.

وقد تناوؿ أبو ندى الالتزاـ وصنفو في ثلبث جوانب:-  
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حيح وظهور ذلك على سلوكو بدمارسة ما أمر الله بو : الالتزاـ الديتٍ: وىو التزاـ الدسلم بعقيدة الإلؽاف الص1
 والانتهاء على إتياف ما نهى الله عنو.

: الالتزاـ الخلقي: وىو اعتقاد الفرد بضرورة الاستمرار في علبقتو الشخصية.2  

 ،2007طبيعة تلك الدهن. )أبو ندى،  ت: الالتزاـ القانوني: والذب ارتبطت طبيعتو ببعض الدهن، وميزت لزددا3
(.21ص  

، أنو من خلبؿ الاطلبع على الإرث التًبوي والنفسي يتضح وجود عدة أنواع للبلتزاـ 2008كما تشتَ راضي -
 تتمثل في:

الفرد بدا جاء في القرآف الكريم والسنة النبوية من قيم و مبادئ وقواعد ومثل دينية سرا  ـ: الالتزاـ الديتٍ: وىو التزا1
 وعلبنية.

ويتجلى في برلي الفرد بصفات خلقية تتناسب مع واقع الحياة الاجتماعية التي لػياىا في  :الالتزاـ الأخلبقي:2
إسلبمي كالصدؽ والأمانة والوفاء بالعهد والرحمة والتسامح. لرتمع  

:الالتزاـ الاجتماعي: ويتمثل في شعور الفرد بالدسؤولية ابذاه لرتمعو ومشاركتو الأنشطة الاجتماعية مع أبناء 3
سعادة ورضا.لرتمعو ب  

: الالتزاـ القانوني: ويتمثل في تقبل الفرد للقوانتُ الشرعية ثم الوضعية السائدة في لرتمعو وامتثالو لذا وبذنب 4
(.26، ص2008لسالفتها. )راضي،   

: مؤشر التحكم: 2-2  

الدتغتَة التي (: بوصفو اعتقاد الفرد بأف مواقف وظروؼ الحياة 1979أشارت إليو كوبازا )أ: تعريف التحكم:    
 يتعرض لذا الفرد في أمور متوقعة ولؽكن التنبؤ بها والسيطرة عليها.

ويعرؼ لسيمر التحكم على أنو: "اعتقاد الفرد بالتحكم فيما يلقاه من أحداث وأنو يتحمل الدسؤولية الشخصية -
، وتفستَ وتقدير الأحداث عن حوادث حياتو، وأنو يتضمن القدرة على ابزاذ القرارات، والاختيار من بتُ البدائل

(.15، ص1996و الدواجهة الفعالة". )لسيمر،   
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، على أربعة أشكاؿ رئيسية وىي:2003التحكم وفقا للرفاعي  لػتويب: أشكال التحكم:      

القدرة على ابزاذ القرارات والاختيار بتُ البدائل الدتعددة.-1         

واستخداـ العمليات الفكرية للتحكم في الحدث الضاغط.التحكم الدعرفي "الدعلوماتي" -2         

التحكم السلوكي وىو القدرة على الدواجهة الفاعلة وبذؿ الجهد مع دافعية كبتَة للئلصاز والتحدي.-3         

التحكم الاستًجاعي والذي يرتبط بدعتقدات الفرد وابذاىاتو السابقة عن الدوقف وطبيعتو. )الرفاعي، -4       
2003).  

ويتضح من ذلك أف التحكم يتمثل في قدرة الفرد على توقع حدوث الدواقف الصعبة بناء على استقرائو للواقع، 
ووضعو الخطط الدناسبة لدواجهتها والتقليل من آثارىا حتُ حدوثها، مستثمرا كل مل ما يتوفر لديو من إمكانيات 

 (.29، ص2008كما في انفعالاتو. )راضي، مادية ومعنوية واستًاتيجيات عقلية، مسيطرا على نفسو، متح

 ::مؤشر التحدي2-3   

(التحدي: على أنو اعتقاد الفرد بأف التغتَ الدتجدد في أحداث الحياة ىو أمر طبيعي بل 1983عرفت كوبازا )
 حتمي لا بد منو لارتقائو، أكثر من كونو تهديدا لا منو وثقتو بنفسو وسلبمتو النفسية.

إف اعتقاد الشخص أف ما يطرأ من تغتَات على جوانب حياتو ىو أمر مثتَ وضروري للنمو أكثر من كونو تهديدا 
لشا يساعده على الدبادأة. واستكشاؼ البيية ومعرفة الدصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد الفرد على مواجهة 

 (.14، ص1997الضغوط بفاعلية. )لسيمر، 

مثل في قدرة الفرد على التكيف مع مواقف الحياة الجديدة وتقبلها بدا فيها من مستجدات ويتضح أف التحدي يت
سارة أو ضارة، باعتبارىا أمورا طبيعية لابد من حدوثها لنموه وارتقائو، مع قدرتو على مواجهة الدشكلبت بفاعلية، 

لدؤلدة، بزلق مشاعر التفاؤؿ في تقبل وىذه الخاصية تساعد الفرد على التكيف السريع في مواجهة الحياة الضاغطة ا
 (.30، ص2008الخبرات الجديدة. )راضي، 

 : مؤشر الصبر:2-4
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الكريم والسنة النبوية الدطهرة لوجدنا الكثتَ من الآيات القرآنية والأحاديث النبوية التي تدؿ على  فلو نظرنا للقرآ
اؽ الحياة وىذا يدخل في صميم الصلببة حيث أف الصبر لؽد الإنساف بقوة إلؽانية ونفسية تعينو على برمل مش

لَوُفَّ في أمَْوَالِكُمْ  وَأنَػْفُسِكُمْ وَلتََسْمَعُنَّ مِنَ الَّْذِينَ أوُتوُاْ الْكِتَابَ مِنْ قػَبْلِكُ  مْ وَمِنَ الَّْذِينَ أَشْركَُوَاْ أذًَى  يقوؿ تعالى: }لتَػُبػْ
 (.186كَ مِنْ عَزِْـ الْأمُُورِ{ )آؿ عمراف: كَثِتَاً وَإِفْ تَصْبروُاْ وَتػَتػَقُواْ فإَفََ ذَلِ 

 (.153نَ{ )البقرة:ويقوؿ الله عز وجل: }يََيَػُّهَا الْذِيْنَ ءَامَنُواْ اسْتَعِينُواْ بِالْصَبْرِ وَالصَّلَوَاتِ إِفَّ الْْلََّّ مَعَ الْصَابِريِْ 

لُوَنَّكُمْ بِشَيءٍ مِنَ الْخوَْؼِ وَالْجوُعِ - وَنػُقْصٍ مِنَ الْأَمْوَاؿِ وَالْأنَػْفُسِ وَالْثَّمَراَتِ وَبَشِرِ الصَّابِريِنَ،الَّذِينَ يقوؿ تعالى: }وَلنَػَبػْ
هُمْ مُّصِيبَةٌ قاَلُوَاْ إِناَّ لْلَِِّّ وَإِنَاَ إلِيَْوِ راَجِعُوفَ{ )البقرة:   (.156-155إِذَا أَصَابػَتػْ

يبتُ لو الله العلبج السريع وطرؽ ووسائل  من خلبؿ الآيات السابقة يتبتُ لنا نداء الله للئنساف الدسلم حيث
الوقاية الفعالة لتغلب على المحن والابتلبءات والدصائب ولصبر عليها وىي الاستعانة بالصبر والصلبة حتى يبقى 

الإنساف قوي ويسلم أمره كلو لله، فكل ذلك يزيد من قوة الإنساف النفسية، ويزيد من صلببتو و لغعلو أقوى على 
 والآلاـ. برمل الضغوط

 ( فإنها تصنف الصبر على أنو مؤشر رابعا من أبعاد الصلببة لا يقل30، ص2008ومن وجهة نظر ) راضي، -

ألعية عن تلك الدؤشرات الثلبثة ) الالتزاـ، التحكم، التحدي( حيث أف الصبر لؽد الإنساف بطاقة تعينو على برمل 
 ا والتكيف معها.الأحداث الدؤلدة وواجهة الشدائد برباطة جأش، وتقبله

يعرؼ الصبر على أنو حبس النفس على ما يقتضيو العقل و الشرع أو عما يقتضياف أ: تعريف الصبر:    
 (.474، ص1997حبسهما عنو. )الأصفهاني،

 ب: أنواع الصبر:   

 الصبر على طاعة الله.-1       

 الصبر على عدـ معصية الله.-2       

 والدصائب.الصبر على المحن -3       
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 : مؤشر الإيمان بالقضاء والقدر:2-5

 أ: تعريف القضاء والقدر:    

 لو عدة معاني منها: الخلق، الصنعة، العمل، وغتَىا من الدعاني.لغة: 

اَ يػَقُوؿُ لَوُ كُنْ فػَيَكُوفُ اصطلاحا: { )آؿ ىو إلغاد الله للؤشياء وفق علمو وإرادتو، لقولو تعالى: }إِذَا قَضَى أمَْراً فإَِلظَّ
 (.102، ص2006)الزياف، (. 47عمراف:

معتٌ الإلؽاف بالقضاء والقدر: ىو الاعتقاد الجازـ بأف الله تعالى قبل أف لؼلق الدخلوقات كتب في اللوح المحفوظ 
عنده كل ما سيحدث في كونو من لسلوقات منذ بدء الخليقة إلى قياـ الساعة. ولغب الإلؽاف بالقضاء والقدر ختَه 

 ينسب إلى الله تعالى ابتدءا لأف أمره كلو ختَ وإف كاف في وشره، حلوه ومره، على أنو لغب الاعتقاد بأف الشر لا
 (.102، ص2006)الزياف، مقاييس البشر الظاىرة لؽكن أف يعد في الشر. 

 القضاء والقدر في اللغة خمسة أقساـ:ب:أقسام القضاء والقدر:    

 (.12في يػَوْمَتُِْ{ )فصلت: القضاء يكوف بدعتٌ الخلق، وذلك كقولو تعالى:}فػَقَضَاىُنَّ سَبْعَ سَماَوَاتٍ -1

نَا عَلَيْوِ الْمَوْتَ{ )سبأ: -2 ( بدعتٌ خلقنا وسلطنا 14ويكوف بدعتٌ التسليط والخلق، وذلك قولو تعالى:} فػَلَمَّا قَضَيػْ
 وقدرنا عليو الدوت.

نَا إِلَى بَتٍِ إِسْراَئِ -3 يلَ في الْكِتَابِ لتَػُفْسِدَفَّ في يكوف بدعتٌ الإخبار والكتابة والإعلبـ، وذلك كقولو تعالى: }وَقَضَيػْ
(، بدعتٌ علمناىم بذلك وأخبرناىم وكتبنا عليهم، وكذلك القدر يَتي بهذه الدعاني، قاؿ 4الْأَرْضِ مَرَّتػَتُِْ{ )الإسراء:

رَ فِيهَا أقَػْوَاتػَهَا{ )فصلت:   (، بدعتٌ التقدير والكتابة والإعلبـ.10تعالى: } وقَدَّ

لأمر، وذلك في قولو تعالى: } وَقَضَى رَبُّكَ أَلاَّ تػَعْبُدُوا إِلاَّ إِيَاهُ وَبِالوَالِدَيْنِ إَحْسَانًا{ يكوف القضاء بدعتٌ ا-4
 (، أي أمر ربك.23)الإسراء:

ويَتي القضاء بدعتٌ الحكم والإلزاـ، يقاؿ قضى القاضي على فلبف بكذا، أي أوجبو عليو و ألزمو إياه وحكم بو -5
 (.253ص، 1999عليو. )ياستُ، 
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يذكر علماء العقيدة أف الإلؽاف بالقضاء والقدر لؽكن أف يتضمن أربعة ج:مراتب الإيمان بالقضاء والقدر: 
 مراتب، تتمثل فيما بلي:

الإلؽاف بعلم الله تعالى المحيط بكل شيء، قبل خلق الدخلوقات، فقد قاؿ تعالى: }ىُوَ اللهُ الَذِي لَا إِلَاهَ إَلاَّ ىُوَ, -1
 (.22لْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ ىُوَ الرَّحْماَفُ الرَّحِيمُ{ )الحشر:عَالُِ ا

الإلؽاف بكتاب الله تعالى للمقادير قبل كونها، وذلك في اللوح المحفوظ، فقد قاؿ تعالى: }ألََِْ تػَعْلَمْ أَفَ اَلله يػَعْلَمُ -2
 (.70عَلَى اِلله يَسِتٌَ{ )الحج: مَا في السَّمَاءِ والْأَرْضِ إِفَّ ذَلِكَ في كِتَابٍ إِفَّ ذَلِكَ 

الإلؽاف بالدشيية النافذة والقدرة الشاملة لله تعالى، فقد قاؿ الله تعالى: }وَمَا تَشَاءُوفَ إِلاَّ أَفْ يَشَاءَ اللهُ رَبُّ -3
 (.29الْعَالَمِتَُ{ )التكوير: 

كُلِّ شَيءً وَىُوَ عَلَى كُلِ شَيءٍ وكَِيلٌ{                                الإلؽاف بخلق الله تعالى لكل الدوجودات، فقد قاؿ تعالى:}اللهُ خَالِقُ -4
 (.105ص، 2006(. )الزباف، 62)الزمر:

 مفاهيم ذات علاقة بمفهوم الصلابة النفسية:-3

 : مفهوم قوة الأنا:3-1   

الذات ومع المجتمع، علبوة على ركيزة الأساسية في الصحة النفسية، وتستَ قوة الأنا إلى التوافق مع قوة الأنا ىي ال
الخلو من الأعراض العصابية، والإحساس الإلغابي بالكفاية والرضا، وقوة الأنا ىي القطب الدقابل للعصابية، حيث 
يرى كثتَ من العلماء أف ىناؾ متصلب يقع بتُ أحد أطرافو قوة الأنا حيث يقع في الطرؼ الآخر قطب العصابية. 

 (.4، ص1982)كفافي، 

أنها قدرة الشخص في برقيق التوافق والتي يتخذىا دليلب على الصحة النفسية ىي  1993تُ فرج عبد القادر،ويب-
مهارة الأنا في علبج صراعاتو الشخصية والتعامل معها ومع العالِ الخارجي، بحيث ينتهي بو الأمر إلى النجاح، 

 روؼ غتَ الدواتية.وقوة الأنا بسثل طاقة الفرد النفسية التي بردد مدي برملو للظ

يتضح من ذلك أف قوة الأنا تتمثل في قدرة الفرد على استثمار كافة الدصادر النفسية والدادية والاستًاتيجيات 
 العقلية الدتاحة لديو، من أجل التوافق مع نفسو والآخرين لشن حولو ومواجهة الضغوط والشدائد بفاعلية.
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 : الفاعلية الذاتية:3-2   

الدتغتَات الوسيطة بتُ إدراؾ الفرد للؤحداث الضاغطة وبتُ مواجهة الفرد لذا، ويعرفها باندورا على ىي إحدى 
أنها: "اعتقاد الفرد في كفايتو واقتداره، وبسكنو وقيمتو الذاتية، لشا يعطيو شعورا بالثقة بالنفس، والقدرة على التغلب 

الذاتية في نفس الوقت مؤشرا لقدرة الفرد على مواجهة  على مشكلبتو، والتحكم في أمور حياتو، وتصبح الفاعلية
الأحداث الضاغطة بكفاية واقتدار وثقة وبسكن، والوظيفة الأساسية للفاعلية الذاتية ىي بسكتُ الفرد من التحكم 

 والتنبؤ بأحداث حياتو.

 فحسب، ولكنها تلعب دوراويشتَ باندورا إلى أف الفاعلية الذاتية لا تؤثر على انفعاؿ الفرد وسلوكو ودافعيتو -

مهما في لصاح الفرد وفشلو وفي صحتو وفي مرضو، وفي ىذا لغسد لظوذج باندورا لعلبقة بتُ اعتقاد الفرد في فاعليتو 
وإدراكو للؤحداث الضاغطة من ناحية، وبتُ القلق والاكتياب من ناحية أخرى، فشعور الفرد بعدـ الفاعلية 

لخطر الكامن في الدوقف مع الشعور بعدـ الفاعلية وعدـ القيمة لغعل الفرد يشعر والكفاية بذعلو يبالغ في تقدير ا
بعدـ القدرة على السيطرة على لررى أحداث حياتو، وبالتالي يفشل في الدواجهة، ومع الفشل الدتكرر يكوف العجز 

يمة، فيكوف حيث يدرؾ أف أي لرهود يقوـ بو في مواجهة الأحداث الضاغطة ىو لرهود عديم الجدوى والق
الاكتياب، وىنا يتفق باندورا مع الرامسوف وسيلجماف في نظرية العجز الدكتسب، ومع روتر في مصدر الضغط. 

 (.35، ص2007)أبو ندى، 

 ولقد ميز باندورا بتُ معنيتُ في الفاعلية:-

أو الصاز ما، ويضمن ىذا ونعتٍ شعور الفرد بقدراتو أو عجزه عن القياـ بسلوؾ معتُ  أ: الفاعلية الذاتية المتوقعة:
 الشعور درجة من الثقة والشعور بالقدرة على التحكم.

 ىي اعتقاد الفرد بأف السلوؾ الذي يقوـ بو سوؼ يوصلو إلى النتائج التي يتمناىا.ب: الفاعلية الذاتية المرجعية: 

 ل في الظروؼ الحياتية، كما بالرغم من أف مفهوـ الفاعلية الذاتية لػمل الثقة بالنفس وإدراؾ القدرة على التحم-
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لؼتص بتزويد الأفراد ببعض الدهارات الخاصة، لكنو لِ يرؽ لدستوى السمة أو الخصلة الثابتة في الشخصية، ومن ثم 
فهو يتميز عن مفهوـ الصلببة النفسية في احتياج الفرد لو ولظهوره في جميع الدواقف الحياتية التي لا تستدعي 

 ة الضغط.بالضرورة أف تكوف لذا صف

ويتصف الأشخاص ذو الدستوى الدرتفع من فاعلية الذات بالثقة بالذات والدثابرة والإصرار على بلوغ الذدؼ، -
بغض النظر عما يواجههم من عقبات ومشكلبت، ووفقا لباندورا فإف مرتفعي فعالية الذات غالبا يتوقعوف النجاح 

والوصوؿ إلى حلوؿ جيدة لدا يتعرضوف من مشكلبت  لشا يزيد من مستوى دافعيتهم لتحقيق أفضل أداء لشكن
 مقاربة بالأشخاص منخفضي الفاعلية الذين يتوقعوف الفشل في لستلف الدهاـ التي يضطلعوف بها، لشا يؤدي إلى 

 الطفاض مستوى الدافعية في الأداء. 

واستعدادات شخصية، لؽكنو *لشا سبق يتضح أف الفاعلية الذاتية تتمثل في إدراؾ الفرد أف لديو قدرات ومهارات 
 توظيفها بفاعلية لدواجهة الشدائد والضغوط والأحداث الدؤلدة.

 مفهوم تقدير الذات:  :3-3   

تقدير الذات من أىم متغتَات الشخصية، والتي بسثل وقاية أو حصانة في مواجهة الأحداث الضاغطة على الصحة 
 الجسمية والنفسية للفرد. 

الذاتية وكفايتو، لا يعتبر فقط أىم متغتَ في قدرة الفرد على الدواجهة الناجحة للضعوط فإدراؾ الفرد لقيمتو -
فحسب، ولكنو يعتبر أىم في حياة الفرد وشخصيتو على الإطلبؽ، ويظل ىذا الدتغتَ يؤثر في سلوؾ الفرد طواؿ 

 حياتو.

أنها أساس وجود الفرد ذاتو، فقيمة أف إدراؾ الفرد لقيمتو ىو أساس كل الصازاتو اللبحقة، بل  1983أكد مالك -
الفرد الذاتية والتي تأتي من خلبؿ علبقة تتسم بالدؼء بتُ الطفل ووالديو، ىذه القيمة الذاتية تتسم بالثبات وتظل 

أساسا لنجاحو وطموحو والصازاتو، بل أف قيمة الذات مهمة لوجود الفرد وبقائو، ومن يفتقر ىذه القيمة لا 
 وجوده وبردياتو. يستطيع مواجهة أخطار
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إلى أف العلبقة الطيبة بتُ الوالدين والطفل، بذعلو يشعر بالأمن لشا يؤدي إلى شعوره بالقيمة  1990 وأشار روتر-
والثقة التي بسثل أحد مصادر وقاية الفرد من أثر الأحداث الضاغطة، وتساعد الفرد على التحدي ومواجهة 

و فيما يتعلق بألعيتو، ويشتَ التقدير الإلغابي للذات إلى مدى قبوؿ الفرد الضغوط، ويقصد بو تقويم الفرد العاـ لذات
لذاتو وإعجابو بها، وإدراكو لنفسو على أنو شخص ذو قيمة وجدير باحتًاـ الآخرين وتقديرىم، أما التقدير السلبي 

عند مقارنتو بالآخرين،  للذات فيشتَ إلى عدـ قبوؿ الدرء لنفسو وخيبة أملو فيها وتقليلو من شأنو وشعوره بالنقص
 (.05، ص1988وغالبا ما يرى الفرد نفسو في ىذه الحالة على أنو ليس لو قيمة أو ألعية. )سلبمة، 

*ويتضح من ذلك أف تقدير الذات، يتمثل في تقبل الفرد لذاتو وإدراكو لدا لؽتلكو من مهارات جسمية وعقلية و 
 لدواجهة أحداث الحياة بنجاح وفاعلية.اجتماعية وثقتو في قدرتو على استثمار ما لديو 

 : المناعة النفسية:3-4   

يعرفها كماؿ مرسي بأنها مفهوـ فرضي، بو قدرة الشخص على مواجهة الأزمات والكروب، وبرمل الصعوبات 
والدصائب، ومقاومة ما ينتج عنها من أفكار ومشاعر غضب وسخط وعداوة وانتقاـ، أو أفكار ومشاعر يَس 

، كما بسد الدناعة النفسية للجسم بدناعة إضافية تنشط أجهزة الدناعة الجسمية. )مرسي، وعجز وانهزا مية وتشاؤـ
 (.96، ص2000

*ومنو فإف الدناعة النفسية ىي حصانة نفسية ضد التأزـ يولد الفرد مزودا بها وتصقلها البيية التي يعيش في كنفها، 
 حبة وتعينو على مواجهة الصعاب بقوة جسمية ونفسية عالية.تساعده على برمل الألِ والحزف الدتعلق بفقداف الأ

 : الصلابة والصحة النفسية:3-5   

أنو من الدمكن للصلببة النفسية أف تساعد في إسكات أو توقيف استجابات الجهاز الدوري  Contradaيرى 
الددرجة برت تأثتَ  للضغط النفسي، وأظهر في دراستو أف الأشخاص الأكثر صلببة ىم أكثر مقاومة للؤمراض

 الضغط بسبب الطريقة الإدراكية.

 خصائص الصلابة النفسية:-4

 خصائص ذوي الصلببة النفسية بدا يلي: 1995حصر تايلور 
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 الإحساس بالالتزاـ أو الدنية لدفع النفس للبلطراط في أي مستجدات تواجههم.-1   

نفسو ىو السبب في الحدث الذي حدث في حياتو الإلؽاف )الاعتقاد( بالسيطرة، أي إحساس الشخص بأف -2   
 وأنو ىو الذي يستطيع أف يؤثر في بييتو.

التحدي وىو الرغبة في إحداث التغتَ، ومواجهة الأنشطة الجديدة التي بسثل أو تكوف بدثابة فرص للنماء -3   
 (.261p ،1995 ،Taylorوالتطور. )

الدوضوع حيث قاـ بالعديد من الدراسات العربية في لراؿ  وأكد لسيمر على ىذه الخصائص بعد دراستو لأدبيات-
الصلببة النفسية، واعتمد على ىذه الخصائص في دراستو كأبعاد لقياس الصلببة استنادا إلى التعريف ومقياس 

 (.114-38، ص1997الصلببة الذي طورتو كوبازا. )لسيمر، 

 وتنقسم خصائص ذوي الصلببة النفسية إلى قسمتُ لعا:

  : خصائص مرتفعي الصلابة النفسية:4-1   

( أف 1985، 1983، 1982، 1979خلبؿ الدراسات السابقة التي أجرتها في الأعواـ ) 1979توصلت كوبازا 
 الأفراد الذين يتمتعوف بالصلببة النفسية يتميزوف بعدد من الخصائص وىي كالآتي: 

 القدرة على الصمود والدقاومة.-       

 أفضل. لديهم إلصاز-       

 ذو وجهة داخليو للضغط.-       

 أكثر اقتدارا ولؽيلوف للقيادة والسيطرة.-       

 (.41، ص2008أكثر مبادأة وذو دافعية أفضل. )راضي، -       

 *ويصنف حمادة وعبد اللطيف أف الأفراد الذين لؽتازوف بالصلببة النفسية بأنهم:

 عليهم أداؤه بدلا من شعورىم بالغربة.ىؤلاء الأفراد ملتزموف بالعمل الذي -       
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 يشعروف أف لديهم القدرة على التحكم في الأحداث بدلا من شعورىم بفقداف القوة.-       

 ينظروف إلى التغتَ أنو بردٍ عادي بدلا من أف يشعروا بالتهديد.-       

 . )حمادة و ترصة لدمارسة ابزاذ القرارالغد ىؤلاء الأفراد في إدراكهم وتقولؽهم لأحداث الحياة الضاغطة الف-      

 (.238-237، ص2002عبد اللطيف، 

*نستخلص من ىذه الخصائص السابقة بأف الأفراد الذين يتميزوف بالصلببة النفسية الدرتفعة يتصفوف أنهم لديهم 
الدشكلبت، كما لديهم ميل القدرة على الصمود والدقاومة والقدرة على إلصاز العمل وابزاذ القرارات السليمة وحل 

لضو القيادة والسيطرة، وىو ذو نشاط ودافعية أفضل، والسيطرة على النفس، وبذلك يكوف ذو الصلببة النفسية 
 الدرتفعة ملتزموف بالدبادئ والدعتقدات السليمة وعدـ التخلي عنها، وتكوف حياتهم معتٌ وقيمة الغابية.

 : خصائص منخفضي الصلابة النفسية:4-2   

يتصف ذو الصلببة النفسية الدنخفضة بعدـ الشعور بهدؼ لأنفسهم، ولا معتٌ لحياتهم، ولا يتفاعلوف مع بييتهم 
بإلغابية ويتوقعوف التهديد الدستمر والضعف في مواجهة الأحداث الضاغطة الدتغتَة، كما أنهم سلبيوف في تفاعلهم 

 (.23-21، ص2002 ،ومحمد دو طة. )لزممع بييتهم وعاجزوف على برمل الأثر السيئ للؤحداث الضاغ

 *ويتضح لشا سبق أف ذو الصلببة النفسية الدنخفضة يتصفوف ب: 

 عدـ القدرة على الصبر، وعدـ برمل الدشقة.-       

 عدـ القدرة على برمل الدسؤولية.-       

 قلة الدرونة في ابزاذ القرارات.-       

 فقداف التوازف.-       

 الذروب من مواجهة الأحداث الضاغطة.-       

 سرعة الغضب والحزف الشديد ولؽيل إلى الاكتياب والقلق.-       
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 ليس لديهم قيم ولا مبادئ معينة.-       

 التجنب والبحث عن الدساندة الاجتماعية.-       

 عدـ القدرة على التحكم الذاتي.-       

 أهمية الصلابة النفسية:-5

عدة تفستَات توضح السبب الذي لغعل الصلببة النفسية بزفف من حدة الضغوط التي  1979قدمت كوبازا 
ولؽكن فهم العلبقة من خلبؿ فحص أثر الضغوط على الفرد، وفي ىذا الخصوص ترى أف استثارة تواجو الفرد، 

جسمية واضطرابات   من أمراض الجهاز العصبي الذاتي والضغط الدزمن يؤدي فيما بعد إلى الإرىاؽ وما يصاحبو
نفسية، وىنا يَتي دور الصلببة النفسية في تعديل العملية الدائرية والتي تبدأ بالضغط وتنتهي بالإرىاؽ ويتم ذلك 

 من خلبؿ طرؽ متعددة فالصلببة:

 تعدؿ من إدراؾ الأحداث وبذعلها تبدو أقل وطأة.-1   

 حاؿ إلى حاؿ. تؤدي إلى أساليب مواجهة نشطة أو تنقلو من-2   

 تؤثر على أسلوب الدواجهة بطريقة غتَ مباشرة من خلبؿ تأثتَىا على الدعم الاجتماعي.-3   

تقود إلى التغيتَ في الدمارسة الصحية مثل إتباع نظاـ غذائي صحي، وىذه بالطبع تقلل من الإصابة -4   
 (.237-236، ص2002بالأمراض الجسمية. )حمادة وعبد اللطيف، 

أجرت العديد من الأبحاث التي  1979يلي وتايلور أنو منذ الدراسات الأولى التي قامت بها كوبازا وذكرت ش-
 (.38، ص2006غي، لصحة الجسمية والنفسية الجيدة. )ياأظهرت أف الصلببة النفسية ترتبط بكل من ا

ر قدرة على الاستفادة وقد وجد كل من مادي وكوبازا أف الأشخاص ذوي الصلببة النفسية الدرتفعة يكونوف أكث-
من أساليب مواجهتهم للضغوط بحيث تفيدىم في خفض تهديد الأحداث الضاغطة من خلبؿ رؤيتها من منظور 

واسع وبرليلها إلى مركباتها الجزئية ووضع الحلوؿ الدناسبة لذا، وتتفق كوبازا وفولكماف ولازاروس في أف الخصائص 
 فرد الدعرفي للحدث الضاغط )مواجهة الدشكلبت، الذرب، برمل الدسؤولية،النفسية كالصلببة مثلب تؤثر في تقييم ال
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 (.77-76، ص2010البحث عن الدساندة، التحكم الذاتي(. )عودة، 

كما تعد الصلببة النفسية أحد العوامل الشخصية في برستُ الأداء والصحة النفسية حيث أشارت العديد من -
مة ضد الضغوط بجانب )الضبط الداخلي وتقدير الذات والدساندة الدراسات إلى ألعيتو كأحد عوامل الدقاو 

 ر فعالية من مواجهتها.  الاجتماعية( التي بذعل الفرد يقيم الضغوط تقييما واقعيا، كما أمنها بذعلو أكث

ولا شك أف ىناؾ تباينا بتُ الأشخاص في مواجهة المحن والتوافق معها، وقد افتًضت عدة مكونات نفسية برقق -
توافق الإنساني منها قوة الأنا والاتزاف الانفعالي والكفاءة الذاتية والصلببة النفسية والدعم الاجتماعي والقيم ال

 (.278، ص1997الدينية. )لسيمر، 

وتعمل الصلببة أيضا كحاجز لػوؿ بتُ الأفراد والإصابة بالأمراض النفسية والجسمية، فالفرد ذو شخصية صلبة -
مع الضغوط، كما لؽيل إلى التفاؤؿ والتعامل الدباشر مع مصادر الضغط، ولذلك يستطيع يتعامل بصورة فعالة 

 برويل الدواقف الضاغطة إلى الدواقف أقل تهديدا، وعليو فإنو يكوف أقل عرضة للآثار السلبية الدرتبطة بالضغوط. 

 النظريات المفسرة للصلابة النفسية:-6

 المنبثقة: ( والدراسات1997: نظرية كوبازا )6-1   

اعتمدت ىذه النظرية على عدد من الأسس النظرية والتجريبية بسثلت أسس النظرية في الآراء بعض العلماء أمثاؿ 
فرانكل وروجرز والتي أشارت إلى أف وجود ىدؼ للفرد أو معتٌ لحياتو الصعبة يعتمد بالدرجة الأولى على قدرتو 

 (.p102 ،1987 ،Mttexon Zvancevichورة جيدة. )على استغلبؿ إمكاناتو الشخصية والاجتماعية بص

ويعد لظوذج لازوس من أىم النماذج التي اعتمدت عليها ىذه في ثلبثة من حيث أنها نوقشت من خلبؿ -
 ارتباطها بعدد من العوامل وحددىا في ثلبث عوامل رئيسية:

 البيية الداخلية للفرد.-1       

 الأسلوب الإدراكي الدعرفي.-2       

 الشعور بالتهديد والإحباط.-3       
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ذكر لازوس أف حدوث خبرة الضغوط لػددىا في الدقاـ لأوؿ طريقة إدراؾ الفرد للموقف، واعتباره ضغطا قابلب -
للتعايش، تشمل عملية الإدراؾ الثانوي وتقييم الفرد لقدراتو الخاصة وبرديد لددى كفاءتها في تناوؿ الدواقف 

 الصعبة.

لقدراتو على لضو سلبي والجزـ بضعفها وعدـ ملبءمتها للتعامل مع الدواقف الصعبة أمر يشعر  فتقييم الفرد-
بالتهديد، وىو ما يعتٍ عند لازوس توقع حدوث الضرر سواء البدني أو النفسي، ويؤدي الشعور بالتهديد بدوره 

، 2008بالفعل. )راضي،  إلى الشعور بالإحباط متضمنا الشعور بالخطر أو بالضرر الذي يقرر الفرد وقوعو
 (.36ص

ترتبط ىذه العوامل الثلبثة بعضها ببعض، فعلى سبيل الدثاؿ يتوقف الشعور بالتهديد على الأسلوب الإدراكي -
للموقف، كما يؤدي الإدراؾ الإلغابي إلى تضاؤؿ الشعور بالتهديد، ويؤدي الإدراؾ السلبي إلى زيادة الشعور 

 بعض الخصاؿ الشخصية، كتقدير الذات.بالتهديد، كما يؤدي إلى تقييم 

 الافتًاض الأساسي لنظريتها، بعد أف أجرت دراسة على رجاؿ الأعماؿ والمحامتُ  1979طرحت كوبازا -

والعاملتُ في الدرجة العليا والدتوسطة في الصحة النفسية والجسمية والأحداث الصادمة وقد خرجت ببعض النتائج، 
 والتي كاف منها:

شف عن مصدر إلغابي جديد في لراؿ الوقاية من الإصابة بالاضطرابات النفسية والجسمية، وىو الك-1       
 الصلببة النفسية بأبعادىا "الالتزاـ، التحدي، التحكم".

إف الأفراد الأكثر صلببة حصلوا على معدلات أقل في الإصابة بالاضطرابات النفسية رغم تعرضهم -2       
 للضغوط الشاقة.

ا الافتًاض أف التعرض للؤحداث الصادمة الحياتية الشاقة يعد أمرا ضروريا، بل أنو حتمي لا بد منو فكاف ىذ-
 لارتقاء الفرد ونضجو الانفعالي والاجتماعي،وأف الدصادر النفسية والاجتماعية الخاصة بكل فرد قد تقوى وتزداد 

 النفسية. عند التعرض لذذه الأحداث الصادمة ومن أبرز ىذه الدصادر الصلببة
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ومن خلبؿ دراستها توصلت إلى أف الارتباط القائم بتُ الصلببة والوقاية من الأمراض، أدى إلى برديدىا -
للخصاؿ الدميزة للؤفراد مرتفعي الصلببة حيث أنهم يتسموف بالأكثر نشاطا ومبادأة واقتدارا وقيادة وضبطا داخليا، 

 (.80، ص2010ة وإلصازا وسيطرة وقدرة على التفستَ.  )عودة، وأكثر صمودا ومقاومة لأعباء الحياة وأشد واقعي

 : نموذج فينك المعدل لنظرية كوبازا:6-2   

لقد ظهر حديثا في لراؿ الوقاية من الإصابة بالاضطرابات أحد النماذج الحديثة الذي أعاد النظر في نظرية كوبازا 
وتم تقديم ىذا التعديل من خلبؿ دراستو التي  ،1992وحاوؿ وضع تعديل جديد لذا، وىذا النموذج قدمو فينك 

أجراىا بهدؼ بحث العلبقة بتُ الصلببة النفسية والإدراؾ الدعرفي والتعايش الفعاؿ من ناحية، والصحة العقلية من 
جنديا، واعتمد الباحث على الدواقف الشاقة الواقعية في برديده  لدور  167ناحية أخرى، وذلك على عينة قوامها 

ة، وقد قاـ بقياس متغتَ الصلببة والإدراؾ الدعرفي للمواقف الشاقة والتعايش معها قبل الفتًة التدريبية التي الصلبب
 أعطاىا الدشاركتُ والتي بلغت ستة أشهر، وبعد انتهاء الفتًة التدريبية توصل إلى نتائج مهمة وىي: ارتباط 

 فراد، فارتبط الالتزاـ جوىريا بالصحة العقلية من خلبؿ بعدي الالتزاـ والتحكم فقط في الصحة العقلية الجيدة للؤ

بزفيض الشعور بالتهديد واستخداما لإستًاتيجية التعايش الفعاؿ خاصة إستًاتيجية ضبط الانفعاؿ حيث ارتبط 
بعدـ التحكم إلغابيا بالصحة العقلية من خلبؿ إدراؾ الدوقف على أنو أقل مشقة واستخداـ إستًاتيجية حل 

 بالتعايش.الدشكلبت 

، لذا نفس أىداؼ الدراسة الأولى، وذلك على عينة من الجنود أيضا، 1995قاـ فينك بإجراء دراسة ثانية عاـ -
ولكنو استخدـ فتًة تدريبية عنيفة لددة أربعة أشهر تم خلبلذا تنفيذ الدشاركتُ للؤوامر الدطلوبة حتى وإف تعارضت 

متواصلة، وبقياس الصلببة النفسية وكيفية الإدراؾ الدعرفي  مع ميولذم واستعداداتهم الشخصية، وذلك بصفة
للؤحداث الشاقة الحقيقية )الواقعية( وطرؽ التعايش قبل فتًة التدريب وبعد الانتهاء منها ثم توصل لنفس النتائج 

 (.40، ص2008للدراسة الأولى. )راضي، 
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 خلاصة الفصل:-

يعينو على التكيف مع أحداث الحياة الضاغطة، وبزلق لظطا  إف الصلببة النفسية تنشئ جدار دفاعي نفسي لفرد
من الشخصية شديدة الاحتماؿ تستطيع أف تقاوـ الضغوط والتخفيف من آثارىا السلبية وبذعل الفرد قادرا على 

 التحكم في مشاعره ولو القدرة على الالتزاـ والتحدي والتحكم ليصل إلى مرحلة التكيف.
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 الفصل الثالث: الإعاقة الحركية

 بسهيد.-

 لمحة تارلؼية حوؿ الإعاقة الحركية.-1

 والإعاقة الحركية. مفهوـ الإعاقة-2

 أسباب الإعاقة الحركية.-3 

 خصائص الدعاقتُ حركيا.-4

 تصنيف الإعاقة الحركية.-5

 سمات ومشكلات الدعاقتُ حركيا.-6

 خلاصة الفصل.-
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 تمهيد:-

تغتَ مفهوـ الإعاقة كثتَا خلاؿ الددة الأختَة بصفة جذرية، فبعد أف كاف الناس ينظروف إليها على أنها عاىة 
دائمة، عقلية كانت أو جسدية، أصبح اليوـ الشخص الذي يعاني من عجز، إنساف عادي، لكن لو احتياجات 
خاصة فقط، سنرى في ىذا الفصل مراحل تطور نظرة المجتمعات إلذ الدعاؽ، ونتطرؽ إلذ كيف يعامل الدعاؽ في 
الجزائر من خلاؿ الدراسيم والدواثيق الرسمية للدولة وكذلك لضاوؿ معرفة الأسباب الدؤدية للإعاقة وبرديد مفهومها 

موضوع للدراسة.وأنواعها مع التًكيز على الإعاقة الحركية لأنها تعتبر   
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:لمحة تاريخية حول الإعاقة الحركية-1  

قين في العصور القديمة ومنذ آلاف السنين:: الدعو 1-1     

قتُ في الكثتَ من الأمم من الاضطهاد والازدراء والإلعاؿ فكانوا يتًكوف للموت جوعا "في التاريخ القدنً عانى الدعو 
 ويؤذوف وىو أطفاؿ.

المجتمعات روما وإسبرطة وكذلك الجزيرة العربية إلذ جانب عديد من القبائل في لستلف أرجاء العالد، شهدت ذلك 
بينما كانوا يتمتعوف بالرعاية في مصر والذند ففي جدار معبد مصري عثر على رسم عمره خمسة آلاؼ سنة لطفل 

 فرعوني مشلوؿ الساؽ قاؿ عنو الدختصوف في الطب ىذا ىو شلل الأطفاؿ.

وعثر أيضا على قوالب الطتُ التي خلفها البابليوف لشن سكنوا أرض ما بتُ النهرين دجلة والفرات وسجل حمو -
رلبي ملك البابليتُ قوانتُ الجزاء والعقاب كما سجل طرؽ علاج مبتوري الأطراؼ وفاقدي البصر، وأيضا برت 

ظاـ جمجمة لرجل قدنً برمل ملامح ثقب التًاب في أرض بتَو من قارة أمريكا الجنوبية عثر الأثريوف على ع
مقصود منتظم الحواس قيل عنو أثر لعملية جراحية التي كاف الأطباء البدائيوف  ىناؾ يقوموف بعملها من أجل 

 علاج مرضى العقوؿ حيث يثقبوف جماجمهم لإفراغها من الأرواح الشريرة التي تسكنها.

ي ىل تركها القدماء على عمد أو خلفتها لنا الصدفةكل ىذه القصص القدلؽة منذ آلاؼ السنتُ، لا ندر -  

 ولكنها على كل حاؿ بركي لنا قصة الدعاقتُ وتؤكد أف الإعاقة قضية قدلؽة من قضايا الإنساف والإنسانية.

ولشا لا شك فيو عبر كل العصور أف الإعاقة لد تكن أمرا مقبولا من الإنساف ولا مرغوبا فيو لذا حارب الإنساف -
(.19، ص1997ولد لؼتلف في ىذا الدبدأ جيل بعد جيل وإلظا اختلفوا في الأسلوب".) إبراىيم، الإعاقة   

"فبينما رأينا القدماء حاربوا الإعاقة في شخص الضحية ولذذا صب أجدادنا القدامى نقمتهم على الدعاقتُ أنفسهم 
 لا على مبدأ الإعاقة وأسبابها.

دعائم حضارتهم على القوة الجسدية وكانوا لا يتورعوف في إلقاء الأطفاؿ فاليونانيوف منذ ثلاثة آلاؼ سنة أقاموا-  

 الضعفاء والدرضى وناقصي النمو في العراء لتجد الوحوش فرصتها لتفتك بهم.
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وفي روما القدلؽة وجدوا حلا آخر للمعاقتُ حيث ابزذ الروماف من الدتخلفتُ عقليا مادة للتًفيو والتسلية في -
الشعوب القدلؽة عصور السجوف والالضلاؿ التي سادت الحضارة الرومانية في فتًة من الفتًات، وقد سمحت بعض 

ؽ يعزؿ بحيث لا لؽكنو الخروج إلا بإذف ، فكاف الدعو يهم عبئا على المجتمعقتُ إذ كانوا يروف فبالقضاء على الدعو 
خاص وأحيانا أخرى كانوا لا لؼرجوف من معتقلاتهم بدوف الآلات الصوتية التي تنبو الأصحاء لكي يبتعدوف عن 

 طريقهم وكانوا يلزموف بوضع قفازات في أيديهم بذنبا من انتقاؿ العدوى إلذ الغتَ.

قتُ يشكلوف ضررا بالدولة وعدـ السماح لذم بالتناسل.لدعو ي أثينا كاف أفلاطوف يرى أف افف-  

قتُ خارج الدولة وعدـ السماح لذم بدخولذا حتى ينقرضوا خارجها ولا يبقى الدعو  وبسهيدا فقد دعا أفلاطوف إلذ
 بالدولة سوى الأذكياء القادرين على الدفاع على الوطن.

عسكرية فلم يكن يصلح بتُ أبنائها الضعيف والدريض والدعوؽ. أما في إسبرطة التي كانت تهتم بالأمور الحربية وال-
فكاف القانوف الإسبرطي ينص على التخلص منهم عن طريق تعرضهم للبرد القارص أو إلقائهم في نهر "أورناس" 

.  لكي لؽوتوا غرقا، وكانوا لػملوف أولادىم إلذ سفوح الجباؿ ليلقوا مصتَىم المحتوـ

د كانت التقاليد الدينية تنص بوضع الطفل عقب ولادتو مباشرة عند قدمي والده فأما وعند الدولة الرومانية فق-  

أف يرفعو من الأرض وبهذا يصبح الطفل عضوا نافعا في أسرتو أو يعرض عنو بسبب تشوه خلقتو أو إصابتو بعجز 
(.21، ص1997إبراىيم، فيلقى في الطريق ليصبح من الرقيق أو الدضحكتُ إذا كُتب لو الاستمرار في الحياة". )   

*وقد ذكر أرسطو الدعلم والفيلسوؼ اليوناني بأف الطفل الأصم الأبكم غتَ لرد تعليمو لعدـ قدرتو على الكلاـ أو 
فهم ما يدور حولو من حيث اعتقاد ىذا الفيلسوؼ بأف الكلاـ ىو الوسيلة الذامة والوحيدة للتعليم لذلك كاف 

م الأبكم.يرى أف الأعمى أقدر بكثتَ من الأص  

وكاف القانوف الروماني القدنً والقانوف الإلصليزي قد حرـ الذي أصيبوا بالصم الولادي من الزواج وكذلك من -  

 الحقوؽ والواجبات.

قين في العصور الوسطى: : الدعو 1-2  

  الآلذةؽ نظرة الخوؼ لاعتقادىم بأف رواح الشريرة، فكانت النظرة للمعو ؽ على انو غضب الرب والأعرؼ الدعو 
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حلت اللعنة عليهم فإنهم أشخاص غتَ جديرين بالاختلاط ولغب الابتعاد عنهم وعدـ الاحتكاؾ بهم لدرء اللعنة 
 عن أنفسهم.

قتُ في أوربا أوفر حظا من غتَىم في العصور الأخرى فقد كانت الكنيسة تصدر حكما على قد كاف الدعو -
وكبلوىم وأذاقوىم ألوانا من العذاب لعل الشيطاف يهرب من  الدتخلفتُ عقليا لاتصالذم بالشياطتُ لذذا سجنوىم

 الجسد الدعذب. 

الأغرب من ذلك أف الكنيسة الدسيحية تصدر أمرا بعدـ مساعدة الكفيف لأف في ىذا معارضة لإرادة الله الذي -
يء وراءه الذي ر قدر لو أف يكوف كفيفا بل تعد مساعدة الكفيف كفرا ليس بعده كفرا، وإف ىذا الدبدأ الخاطئ والج

ؽ صورة خاطئة يرسمها الجهل.نادى بدعاقبة الدعو   

أما الصورة الصحيحة فقد رسمتها الإرادة القوية والتاريخ حافل بصور شتى لنماذج الإرادة الخلاقة، والتي نذكر -
إعلاف الحرب منها دلؽو سنتُ أشهر ما عرؼ التاريخ اليوناني من خطباء موىوبتُ حيث أف إرادتو القوية مكنتو من   

 على التهتهة في الكلاـ حتى صار أعظم خطباء عصره وزمانو.

 قين في فجر الإسلام:: الدعو 1-3

قتُ وخصص لذم من يساعدىم على الحركة والتنقل مي بالاىتماـ الشديد برعاية الدعو لقد بسيز المجتمع الإسلا
اختبارا من الله سبحانو وتعالذ ففي ؽ الدسلموف على حسن معاملتهم للمعوقتُ واعتبرت حالة الدعو  وأحسن

الحديث الشريف عن الرسوؿ صلى الله عليه وسلم قاؿ: "إف الله إذا أحب عبدا ابتلاه فإذا صبر اجتباه وإف رضي عنو اصطفاه وإف 
 (.22، ص1997يأس نفاه وأقصاه". )إبراىيم، 

 (.61حَرجٌَ وَلَا عَلَى الْمَريِضِ حَرجٌَ{ )النور: جٌ وَلَا عَلَى الْأَعْرجَِ  وقولو تعالذ:}ليَْسَ عَلَى لْأَعْمَى حَرَ 

، أَفْ جَاءَهُ لة الدعو وقد دعا الإسلاـ إلذ حسن معام- ؽ والاىتماـ بو فقاؿ تعالذ في كتابو العزيز: ؿ}عَبَسَ وَتػَوَلذى
فَعُوُ الْذكِّْرَى{ )عب  (.4-1س: الْأعْمَى، ومَا يدُْريِكَ لَعَلىوُ يػَزىكَى أوَْ يَذىكىرُ فػَتػَنػْ

 قتُ وكاف ذلك واضحا من خلاؿ اىتماـ عمر بن الخطاب رضي الله عنه بتوفتَوقد عتٌ الخلفاء الراشدوف بالدعو -

 قتُ.الرعاية الاجتماعية للمعو 
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وقد كتب الخليفة الأموي عمر بن العزيز إلذ أمصار الشاـ: "إف رفعوا إلذ كل أعمى أتى الديواف أو مقعد أو من -
بو زملنة )داء مزمن( لػوؿ بينو وبتُ الصلاة". فرفعوا إليو فأمر كل أعمى بقائد وأمر لكل اثنتُ من بو فالج أو من 

الزمتٌ بخادـ"، ويروى أف لابن بطوطة شاىد في بغداد جماعة من العمياف يأمر لكل واحد منهم بكسوة وغلاـ 
 يقوده ونفقة بذري عليو.

ثلا أف يأكل عند الحاجة من بيوت أىلو أو أقربائو وأف يشاركهم في ومن الحقوؽ التي يهبها الإسلاـ للمكفوفتُ لش-
 ىو في نفسو غضاضة من ذلك ومن غتَ أف لغدوا ىم من أنفسهم غضاضة. طعامهم من غتَ أف لغد

بل أف اللياقة البدنية تعد من الدؤىلات التي يصطفي الله بها عباده ليكونوا قادة الخلق بقولو تعالذ: }إِفى اَلله 
 (.247طفََاهُ عَلَيْكُمْ وَزاَدَهُ بَسْطةًَ في الْعِلْمِ وَالجِْسْمِ واللهُ يػُؤْتِ مُلْكَوُ مَنْ يَشَاءُ{ )البقرة: اصْ 

لذلك ظهر عند الدسلمتُ ما يعرؼ بدفهوـ الصحة والمحافظة عليها انطلاقا من الحديث الشريف الذي رواه 
 قائلا: " يا رسوؿ الله لأف أعاني فالشكر أحب إلر من لأف أبتلي التًمذي أف أبا الدرداء سأؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم

 فأصبر" فرد عليو الرسوؿ قائلا: "والله لػب العافية".

قين في العصر الحديث:: الدعو 1-4  

لشا ولد الاىتماـ عملت الثورات الاجتماعية من الاىتماـ بالإنساف الفرد والاىتماـ بحقوقو وبتخليصو عن الظلم 
قتُ والبحث عن وسائل لرعايتهم، وكاف التقدـ في وسائل تعليم الطفل الدعوؽ حسيا بديلة لدنطلق بالضعفاء والدعو   

Priere  لذم بطرؽ تناسبهم فكانت بريتَ تقتُ وتوصيل الدعلوماإمكانية الاستفادة من طاقات الدعو يدعوا إلذ  

 لتعليم الدكفوفتُ وطريقة قراءة الشفاه لتعليم الصمم.

قتُ ووجهت العناية أولا إلذ ذوي العاىات الحسية ثم إلذ الدتخلفتُ عقليا، بدأت فرنسا بتًبية الأطفاؿ الدعو  فقد
وقد  ابذو الاىتماـ بهم خاصة بعد أف اصدر جاف ماري إريتارد كتابو الذي شرح فيو لزاولاتو لتًبية الطفل الدعروؼ 

على صبي متوحش في الحادية عشر من عمره في ناحية  1798متوحش فتَوف. وذلك أف صيادا فرنسيا عثر عاـ 
فتَوف قرب باريس، وكاف الصبي يستَ على الأربع بسرعة عجيبة ولؼرج أصواتا شبيهة بأصوات الحيوانات ويستخدـ 
أسنانو وأظافره الطويلة في الدفاع عن نفسو ومهاجمة أعدائو ولقد تولذ إيثار تربية ىذا الصبي مستخدما معو الطرؽ 
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تي كاف يستخدمها برير في تدريب الصم والبكم وذلك من خلاؿ تنشيط ذكائو العاـ بالارتقاء من المحسوسات ال
 إلذ الدعنويات تدرلغيا ومن ثم بذريبو على الحياة الاجتماعية وإمداده بتغتَات تزيد من قدراتو العقلية الجديدة.

س سنوات ورغم أنو لد يفلح في إعداده للحياة الإنسانية وقد استمر إيثار في لزاولاتو التًبوية لذذا الصبي مدة خم-
قتُ وفتح الأبواب أماـ العلماء والدهتمتُ لدراسة مثل ىذه الحالات. اىتماـ العلماء ببعض مشاكل الدعو  إلا أنو أثار

.(27-26، ص1997)إبراىيم،    

ين بزلفوا عن الحرب عاملا ىاما في قتُ الذلذ كانت الأعداد الذائلة من الدعو وفي أعقاب الحرب العالدية الأو -
وا إلذ الاستفادة من بطاقات البحث عن وسائل جديدة لرعايتهم، فبدأ التأىيل مصحوبا بصبغة اقتصادية تدع

قتُ الدهنية في  الإنتاج لشا أدى إلذ إنشاء أولذ معاىدة في التأىيل الدهتٍ في الولايات الدتحدة الأمريكية سنة الدعو 
لأساليب والنظريات التي تبحث في ىذا المجاؿ وذلك لتطوير النظريات التًبوية والاجتماعية فقط تطورت ا 1921

 والنفسية حيث بدأت المجتمعات الدتحضرة تنظر إلذ الدعاؽ نظرة تفاؤلية وإنسانية.

يجة استمرت ىذه النظرة إلذ أعقاب الحرب العالدية الثانية وصحب ذلك التطور الذائل في الجراحة الذي جاء نت
للتدمتَ البشري خلاؿ الحرب العالدية الأولذ والتطور في صناعة الأجهزة التعويضية الذي صحب التطور 

 التكنولوجي بصفة عامة.

_ثم جاء إعلاف حقوؽ الإنساف الصادر عن الأمم الدتحدة فكاف نقطة بروؿ ىامة في ابذاىات المجتمعات لضو 
قتُ وتأىيلهم صادية وأصبحت النظرة لرعاية الدعو ة لزل النظرية الاقتأبنائها، وحلت النظرية الاجتماعية الإنساني

 اجتماعيا ليعودوا أفرادا مندلرتُ في لرتمعاتهم يتمتعوف بالكرامة والسعادة.

ؽ على استتَاد أقصى ج التأىيل التي تساعد الفرد الدعو كما تضافرت جهود العلماء والدفكرين في سبيل توفتَ برام
اتو في الحياة، وذلك بتنمية ما تبقى لديهم من قدرات لأقصى ما لؽكن، كما يعمل الأطباء ما لؽكن من إمكاني

والدهندستُ والرياضيتُ و الاجتماعيتُ كما تضافرت الجهود العلماء والدفكرين في سبيل  توفتَ برامج التأىيل الحياة. 
والدهندسوف والرياضيوف والاجتماعيوف  وذلك بتنمية ما تبقى لديهم من قدرات لأقصى ما لؽكن كما يعمل الأطباء

ؽ من وسائل تكنولوجية واجتماعية ونفسية لكي لػيا في بيتو حياة مناسبة على البحث فيما يساعد الفرد الدعو 
 قتُ نتيجة العوامل الآتية:ف يتزايد مشكلة الدعو ويقوـ بأنشطة اليومية بأقل جهد لشكن، ويتوقع الخبراء أ
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في لراؿ العلاج الطبي والجراحة، لشا يتًتب إنقاذ الدرض من الدوت بسبب الحوادث التطور العلمي -1       
 والأمراض.

 التطور التكنولوجي وازدياد حركة التصنيع والدواصلات لشا يزيد من معدلات الحوادث.-2       

 زيادة متوسط عمر الإنساف.-3       

 ازدياد النمو الحضاري.-4       

 (.28، ص1997)إبراىيم، الحروب. -5       

 قين في العالم:*إحصائيات حول نسبة الدعو   

ؽ تقريبا من سكاف العالد مليوف معو  531، 1992قتُ في العالد عاـ ( عدد الدعو OMSقدرة ىيئة الصحة العالدية )
% يزداد في 15إلذ  11مليوف طفل يعيشوف في العالد الثالث كما قدرت نسبة ىؤلاء الدعوقتُ بحوالر  122منهم 

% من تعداد أفراد المجتمع كما بزتلف تلك نسبة من لرتمع إلذ آخر حسب 15.8المجتمعات النامية لتصل إلذ 
 التوزيع السكاني وفقا للمستوى الاقتصادي والاجتماعي.

وانتشارا  قتُ في العالد العربي أكثر انتشارا بتُ الأطفاؿ عنها عند الكبار وذلك نتيجة للحوادثعو كما لصد نسبة الد
الأمراض سوء التغذية وقصر في الوعي الصحي أحيانا ونضيف إلذ ما سبق اتساع قاعدة الذرـ السكاني حيث 

% من التعداد السكاني العاـ، أما في 51إلذ  45تتًاوح نسبة الأطفاؿ دوف سن الخامس عشر سنة تتًاوح بتُ 
 % فقط.25اما إلذ المجتمعات الدتقدمة فتصل نسبة الأطفاؿ دوف الخامسة عشرة ع

 *نسبة الدعوقين في الجزائر:

إلذ  11إذا كانت وثائق الأمم الدتحدة التي بردثنا عنها سابقا تشتَ أف عدد الدعوقتُ في كل لرتمع تتًاوح بتُ 
% من جملة عدد السكاف فإف عددىم في الجزائر ربدا يفوؽ ىذه النسبة التي تشتَ إليها وثائق الأمم الدتحدة 15

رب التحريرية، والتي خاضتها لستلف شرائح المجتمع ونتج عنها ضحايا كثتَوف من بينهم معطوبتُ بسبب الح
ومكفوفتُ، ومصابتُ بأمراض عقلية ونفسية بالإضافة إلذ من أصيبوا بعاىة الصم والبكم أو لعا معا زيادة على من 

الاستقلاؿ تواجو مشاكل اجتماعية أصيبوا بحروؽ وتشوىات نتيجة الانفجار من ىنا وجدت الجزائر نفسها بعد 
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ونفسية وصحية وعصبية بالنسبة لعدد كبتَ من الدواطنتُ سواء من كانوا في صفوؼ جيش التحرير أو من العامة. 
إضافة إلذ ضحايا الإرىاب الذي عانت منو الجزائر طيلة العشرية الداضية، الأمر الذي خلف العديد من الدعوقتُ 

 ألف معوؽ موزعتُ كما يلي: 451ة ويقدر العدد الإجمالر للمعوقتُ في الجزائر بحوالر جراء انفجار قنابل تقليدي

 ألف أصم و أبكم. 81-       

 ألف مكفوفتُ. 81-       

 ألف متخلفا ذىنيا. 18-       

 ألف معوقا بدنيا. 21-       

 الاعتبار الدعوقتُ الآخرين من ذوي% من لرموع الشعب الجزائري وىذا العدد لا يأخذ بعتُ 3وىم لؽثلوف 
قتُ ببتً الأطراؼ وغتَىم وإذا ما تم أخد ىذه الفئة بعتُ الاعتبار فسوؼ ترتفع النسبة العاىات مثل الدقعدين، الدعو 

 % كما تدؿ على ذلك تقارير الذيئة الدولية.15% إلذ 11من 

 مفهوم الإعاقة والإعاقة الحركية:-2

 : مفهوم الإعاقة:2-1  

عرفها ابن منظور كالتالر: "إعاقة الشيء يعوقو عوقا، والتعويق يعتٍ الدنع في الاستعماؿ العربي  أ: لغة:       
  يطلق مفهوـ التعويق على كل من يقف أما الدرء.

 من ىنا لؽنعو عن أداء نشاطو بكيفية عادية، سواء كاف ىذا العائق ماديا أو حسيا أي كل العقبات والعوائق وكل-

 (.25، ص1983أنواع العجز التي تقف في طريق الشخص سواء داخلية أو خارجية. )ابن منظور، 

من الصعب تقدنً تعريف دقيق للإعاقة، وفي الواقع توجد تعريفات عديدة تتفاوت من  ب: اصطلاحا:       
 حيث الصحة والدقة: 

 حسب لاروس ىي:" نقص ما لغعل صاحبو في حالة قصور".-

 لصغتَ ىي:" نقص أو قصور ينبغي برملو".حسب روبار ا-
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حسب القاموس الطبي لفلاماريوف ىي :" نقص ناجم عن قصور أو عجز يزعج صاحبو أو لػد من قدرتو على -
 الاضطلاع بدوره الاجتماعي".

، 1981وىذا التعريف الأختَ ىو الأحدث إذ أنو لحد ما يأخذ بعتُ الاعتبار ما جاء بو الذي وضعتو سنة 
 (.OMS( التصنيف الدولر للمعوقتُ )CIHالعالدية للصحة ) الدنظمة

وتعتبر الدنظمة الدولية للمعوقتُ أف الإعاقة ىي نتيجة مرض أو حادث، وبدلا من ربطها بسببها فإنها تعرفها من 
خلاؿ إصابة الجسد بالقصور، وكذلك من خلاؿ ما ينجر عن ىذا القصور من صعوبات أو استحالة في القياـ 

الحياة اليومية بدعتٌ العجز، إضافة إلذ الدشاكل الاجتماعية الناجمة عن ذلك الضرر.  بنشاطات
(Larousse ,1977, P154.) 

 : مفهوم الإعاقة الحركية: 2-2   

يعرؼ الدعوؽ بأنو الفرد الذي لؽلك من القدرات ما ىو دوف الدستوى أو الذي بو عيب أو نقص تشرلػي أو 
 وظيفي لغعلو غتَ قادر على منافسة أقرانو. 

الدعاؽ بدنيا ىو الذي لديو سبب عاقة حركتو أو يعوقو نتيجة لفقد أو خلل أو عاىة في العضلات أو العظاـ -
  (.45، ص1979م وعلى أف يعوؿ نفسو. )حمزة، تؤثر في قدرتو على التعل

 يقصد بالعجز يوجد تشوه جسدي أو مشكلة خطتَة في التكلم أو التكيف الاجتماعي نتيجة وجود ضعف ما-

 (.45، ص1989وغالبا ما يستخدـ الدصطلح للإشارة إلذ الأفراد الذين يعانوف من صعوبات جسمية. )الروساف، 

ما يكوف مصاب بدرجة من درجات العجز في وظائف أعضائو الداخلية سواء كانت ؽ بدنيا عندويعد الفرد الدعو 
أعضاء الحركة أو الجهاز الددعم للحركة عن الأطراؼ والدفاصل أو أعضاء الحياة البيولوجية مثل القلب والرئتتُ. 

ب وتنمية قدراتو وإمكاناتو ولذذا فهو في حاجة ماسة إلذ  أنواع خاصة من  البرامج التًبوية التأىيلية وإعادة التدري
الحركية والعقلية حتى يستطيع أف يعيش ويتكيف مع لرتمع العاديتُ بقدر الدستطاع ويندمج معهم في الحياة، 
وبطبيعة الحاؿ بزتلف حالات الإعاقة الجسدية أو الحركية اختلافا متباينا من الشديد إلذ البسيط أو الدتوسط 

الجسدية علامات ومؤشرات وسمات بسيزىا عن غتَىا من الاضطرابات الجسدية  إضافة إلذ أف لكل فئة من الإعاقة
 (.47، ص1997الأخرى. )الخطيب والحديدي، 
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 : 1977*تعريف الحكومة الفيدرالية في الو.ـ.أ 

الإعاقة الحركية ىي إصابة جسمية شديدة تؤثر على قدرة الفرد على استخداـ عضلاتو وتؤثر على أدائو  
عرفت الإعاقة الحركية بأنها عائق الأكادلؽي بالشكل الدلحوظ ومنها ما ىو خلقي ومنها ما ىو مكتسب. قد 
صابة أدت إلذ ضمور في العضلات جسدي لؽنع الفرد من القياـ بوظائفو الحركية بشكل طبيعي نتيجة مرض أو إ

أو فقداف القدرة الحركية أو الحسية أو كلتيهما معا في الأطراؼ السفلى والعليا مصحوبة باختلاؿ في التوازف الحركي 
 ولػتاج الفرد لتحقيق أىدافو في الحياة إلذ برامج نفسية وطبية واجتماعية وتربوية ومهنية.

عاقة الحركية تعتٍ وجود خلل في جميع الأعضاء الدسؤولة عن حدوث ىذه من خلاؿ ىذه التعريفات نستنتج أف الإ
 الإعاقة سواء كانت عظمية أو عصبية أو غتَىا وسببها قد يكوف خلقي أو مكتسب.

إف ىذه الإعاقة تفقد الفرد الدصاب بها القدرة على القياـ بوظائفو التي لغب أف يقوـ بها الجسم والدتعلق بنشاطاتو 
 سمية وىذه الحالة بحاجة إلذ تدخل طبي ونفسي واجتماعي ومهتٍ.الحياتية الج

 أسباب الإعاقة الحركية:-3

ىناؾ العديد من الأسباب الدؤدية إلذ الإعاقة الحركية سواء كانت ىذه الأسباب مكتسبة أو مستمدة من البيئة أو 
 من الوراثة ومن ىذه الأسباب: 

: نقص الأكسجين من دماغ الطفل:3-1     

كاف الطفل في مرحلة ما قبل الولادة أو أثناىا أو بعدىا لأف ذلك يؤدي إلذ الشلل.  سواء  

: العوامل الوراثية:3-2     

أي خلل في الكر وموسومات ينتقل من الآباء إلذ الأبناء حيث يدخل ىذا الخلل إعاقة جسدية لدى الطفل 
 حديث الولادة.

: الخداج:3-3     

كتماؿ لظوىم وذلك بسبب ولادتهم قبل اكتماؿ الددة الزمنية.ولادة أطفاؿ الخداج تعتٍ عدـ ا   
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: أسباب قبل الولادة:3-4     

مثل تعرض الطفل للعدوى الفتَوسية والبكتتَية كالجدري والتهاب الكبد الوبائي، الحصبة الألدانية والزىري كذلك 
الدخدرات، كما أف الأـ الحامل لو علاقة تعرض الجنتُ للإشعاعات أو الاستعماؿ السيئ للأدوية والتدختُ وإدماف 

احتمالية لحدوث الإعاقة وكثرة الحمل الدتعاقب للأمهات مع سوء التغذية وانعداـ الرعاية أثناء الحمل قد تفسح 
 المجاؿ لولادات مشوىة.

: أسباب أثناء الولادة:3-4      

وضع الدشيمة الذي قد يؤدي إلذ اختناؽ  كالولادة العستَة التي تعرض الطفل للإصابة في الجهاز العصبي وأيضا  

 الجنتُ، استخداـ الدلاقط في الولادة يؤدي أيضا إلذ إصابة الدماغ.

*ومن الأسباب الدؤدية إلذ الإعاقة الحركية أيضا الأمراض الجسمية الحركية غتَ الدعدية وترجع لأسباب بيئية مثل 
ادث العمل وادث أو السكتة الدماغية، حوادث الطريق، حو ، الشلل الناشئ عن الحـالانزلاؽ الغضروفي، الروماتيز 

 (.135، ص2117)الصفدي، والحوادث الدنزلية. 

 خصائص الدعاقين حركيا:-4

يتميز الدعاقتُ حركيا بالعديد من الخصائص التي تظهر بوضوح في تصرفاتهم لشا لغعل الآخرين يعرفوف أف أولئك 
 الخصائص: الأشخاص لديهم وضع غتَ طبيعي ومن أىم ىذه

 : الخصائص الجسمانية:4-1   

يتصف الأشخاص الدعاقتُ حركيا بنواحي العجز الدختلفة في اضطراب ولظو عضلات الجسم التي تشمل اليدين 
والأصابع والقدمتُ والعمود الفقري والصعوبات تتصف بعدـ التوازف في الجلوس والوقوؼ وعدـ الدرونة العضلات 

 ماتيزـ والكسور وغتَىا.النابذة عن أمراض مثل الرو 
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وقد تكوف نابذة عن اضطرابات في الجهاز العصبي الدركزي ومن مشاكلهم الجسمانية أيضا ىشاشة العظاـ -
والتوائها، مشاكل الجسم، شكل الجسم، مشاكل في عضلات الجسم، عدـ وجود توتر مناسب في العضلات و 

  الأجساـ الثقيلة.تهم على حمل اربزائها الأمر الذي يتًتب عليو عدـ قدر 

 : الخصائص النفسية:4-2   

بعض الخصائص والسمات النفسية للمعاقتُ في الدؤبسر الثامن لرعاية الدعاقتُ سنة  1968لاحظ العالد كليميك 
 كالآتِ:  1968

 الشعور الزائد بالنقص.-       

 لدونية لشا يعيق تكيفو.الشعور برفض الذات ومن ثم كراىيتها يتولد لديو دائما شعور واضح با-       

 عدـ الشعور بالأمن لشا يولد لديو الإحساس بالقلق والخوؼ من المجهوؿ والرفض والعدوانية والانطوائية.-       

عدـ الاتزاف الانفعالر لشا يولد لديو حالات الخجل والانسحاب والدخاوؼ الولعية. تظهر لديو مظاىر -      
 سلوكية دفاعية.

 الاجتماعية: : الخصائص4-3   

حركيا بالخجل والانطواء ويعاني من مشكلات ىامة تواجهو في الطعاـ وأيضا في التبوؿ ولؽتازوف  يتسم الدعاؽ
بالضعف الاجتماعي والأفكار المحيطية لذاتهم ونظرتهم إلذ المجتمع نظرة دونية لأف ىذا المجتمع من منظورىم ينظر 

بالأعماؿ بشكل صحيح وشعورىم الذاتِ بعدـ قدرتهم على الدشاركة  إليهم على أنهم عجزة ولا يستطيعوف القياـ
الاجتماعية واعتمادىم على الآخرين وعدـ برملهم الدسؤولية ابذاه أنفسهم ومن الدظاىر فقداف الشهية أيضا أو 

 الإفراط في الطعاـ لشا يؤدي إلذ السمنة وىذا يؤثر تأثتَا عكسي على أجسامهم.

 ة:: الخصائص الدهني4-4   

يتصف الإنساف الدعاؽ حركيا بعدـ قدرتو على الالتحاؽ بأي عمل بسبب العجز الجسمي الدوجود لديو وىم غتَ 
 قادرين على القياـ بالأعماؿ التي يقوـ بها الإنساف العادي.
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الرغبة  كما برد إعاقتهم من استعداداتهم وميولذم وقدراتهم الدهنية التي يرغبوف فيها أي الابتعاد عن العمل وعدـ-
  ب تدني إلصازىم وعطائهم.في تشغيلهم، بسب

 : تصنيف الإعاقة الحركية:5

 ىناؾ تصنيفات عديدة للإعاقة الحركية نذكر منها: 

 : حسب درجة أو شدة الإعاقة:5-1   

 فهناؾ إعاقة حركية شديدة أو متوسطة أو بسيطة.

 : حسب ظهور الإعاقة للآخرين من عدمها:5-2   

حركية ظاىرة لؽكن ملاحظتها ورؤيتها من جانب الآخرين مثل الإعاقة الحركية الجسمية ومنها: شلل ىناؾ إعاقة 
ات حركية مرضية غتَ الأطفاؿ والبتً و تشوه الأطراؼ وكسور العظاـ وتشوه العمود الفقري، وكذلك ىناؾ إعاق

تأثتَا سلبيا على لشارسة الفرد لحياتو عاقة الصحية مثل إصابة الإنساف بأمراض متعددة والتي تؤثر ظاىرة مثل: الإ
 (. 56ص ،2115عن الشخص العادي )أبو النصر، الطبيعية في المجتمع وعلى أدائو الذي يقل

 : حسب أسباب الإعاقة:5-3   

فهناؾ إعاقة حركية ترجع إلذ أسباب وراثية يولد الشخص بها، مثل الشلل الدماغي والسكري الوراثي والعيوب 
الخلُقية وىناؾ إعاقة حركية ترجع إلذ أسباب بيئية نابذة عن إصابات أو أمراض تصيب الشخص بعد الولادة مثل: 

في الدصنع أو في ميادين القتاؿ...الخ. )أبو الدعاطي في الشارع أو  أوبتً الأطراؼ نتيجة الحوادث سواء في الدنزؿ 
 (.244-243، ص2115علي، 

 : حسب موقع الإعاقة: 5-4   

 وىنا لؽكن تصنيف الإعاقة الحركية إلذ ىذه الأنواع:

أ: إصابة الجهاز العصبي الدركزي: نذكر منها الشلل الدماغي وشلل الأطفاؿ وإصابة الحبل الشوكي،        
 جة العصبية...الخ.وتصلب الأنس
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ب: إصابة الذيكل العظمي: نذكر منها بتً الأطراؼ وتشوىها وكسور العظاـ والتهابها والتهاب وتيبس        
 الدفاصل وتشوه العمود الفقري.

ج: إصابة العضلات: نذكر منها ضمور العضلات وتليف العضلات والضلاؿ وضمور عضلات النخاع        
 الشوكي.

يب الإنساف والتي تؤثر تأثتَا سلبيا على صابات الصحية: ويقصد بها الأمراض الدختلفة التي قد تصالإ د:       
 حركتو وتنقلو. 

 وهناك من يصنف الإعاقة الحركية إلى نوعين هما:*

وىي إعاقة في الجهاز الحركي للجسم لذا تأثتَ سلبي رئيسي وواضح على حركة إعاقة حركية جسمية: -1   
ـ وضمور الإعاقة: الشلل الدماغي وتشوه الأطراؼ وكسور العظا ومن أمثلة ىذه واستقامتو وتوازنوالجسم 

 تً الأطراؼ.العضلات وشلل الأطفاؿ وب

وىي أي إعاقة في الجسم نتيجة إصابة الإنساف بأمراض صحية مزمنة لذا مضاعفات  إعاقة حركية مرضية:-2   
الصحية تؤثر تأثتَا سلبيا على لشارسة الفرد لحياتو الطبيعية في  الأمراضإلذ الوفاة الدبكرة وىذه  صحية قد تؤدي

سواء في الدراسة أو العمل وىذه الأمراض الخطتَة أو الدزمنة ىي أمراض تهدد سلامة الكياف  أدائوالمجتمع وعلى 
اعي، ويعتبر والاستمتاع بحياتو ويهدد توافقو الشخصي والاجتم لوظائفوالجسمي للإنساف بشكل يعوؽ أدائو 

 (.58-57،ص 2115بواحدة من ىذه الأمراض بذربة مريرة وقاسية في حياتو. )أبو النصر،   الإنسافإصابة 

 سمات ومشكلات الدعاقين حركيا: -6

 : سمات الدعاقين حركيا: 6-1   

مية والوظيفية، للإعاقة آثار سلبية عديدة ومتنوعة، تتًؾ بصمتها على الدعاؽ وأسرتو وحياتو الاجتماعية والتعلي
والإعاقة غالبا ما تفرض قيودا عديدة برد قدرة الدعاؽ على التفاعل والحركة، ومن الاستفادة الكاملة من الخبرات 

التعليمية والدهنية التي يستطيع الفرد العادي الاستفادة منها، ولؽكن برديد بعض السمات التي تفرضها الإعاقة على 
 الدعاؽ كالتالر:
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 السمات الجسمية:أ:       

 اضطراب في لظو عضلات الجسم التي تشمل اليدين والأصابع والقدمتُ والعمود الفقري.-

 ضعف بعض الأعضاء لدى الشخص الدعاؽ حركيا نتيجة قلة الحركة والانتقاؿ.-

 حدوث تغتَات غتَ مرغوبة في الدظهر الجسمي للمعاؽ حركيا.-

 صعوبات في الحركة والانتقاؿ.-

 ة على لشارسة أعماؿ معينة.عدـ القدر -

 عدـ القدرة على استخداـ أدوات وتسهيلات معينة.-

 (.72، ص 2115)أبو النصر، من الجهد والطاقة على الجسم.فرض بذؿ الدزيد -

 عدـ التوازف والجلوس والقعود.-

 .عدـ مرونة العضلات الدصابة بالعجز بسبب الروماتيزـ والكسور وبسبب اضطراب في الجهاز العصبي-

 الوىن العضلي.-

 عدـ التآزر في الحركات واستعماؿ القلم عند الكتابة واللساف عند الشرب والدضغ.-

 الحاجة إلذ الأطراؼ الصناعية والعكاكيز وغتَىا.-

 (.128_127، ص2115)شقتَ، في التآزر لحركات الجسم. نقص -

 ب: السمات النفسية:      

 الشعور بالنقص والدونية.-

 الأمن. الشعور بعدـ-

 الحد من قدرة الدعاؽ على إدراؾ أشياء معينة.-
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 الشعور بالإعاقة كمصتَ ضاغط مؤلد.-

 الخوؼ من الدراقبة الدستمرة من الآخرين.-

 الشعور بالإحباط والطفاض الحالة الدعنوية.-

 الخوؼ من المجهوؿ ومن الدوت.-

 الاضطرار إلذ الاعتماد على الآخرين.-

  الرضا والسعادة.التشاؤـ والإحساس بعدـ -

 (.174، ص2113)حنا، عدـ الرضا عن الذات. -

، 2115كتئاب، الحزف، ...الخ.)شقتَ، بالإضافة إلذ الشعور بالخجل، الانسحاب، الانطواء، العزلة، الا -
 (.      128ص

 ج: السمات الاجتماعية والسلوكية:       

 الدعاناة الدستمرة لدواقف الرثاء من جانب المجتمع.-

 إشعار الدعاؽ حركيا بالنقص والدونية.-

 عدـ تقبل المجتمع للمعاؽ حركيا بشكل كامل.-

 (.84، ص2115)أبو نصر،  شعور بالانتماء للمجتمع.ضعف ال-

 سوء التوافق الاجتماعي. -

 مواجهة صعوبات عديدة في الاستفادة من بعض الخدمات التًولغية أو التًفيهية.-

 ضطرابات الأكل الدختلفة( الإفراط في البدانة وفقداف الشهية.مشكلات في عادات الطعاـ )ا-

-.  مشاكل النوـ



الإعاقة الحركية                                                    الفصل الثالث                     

 

 
48 

 مشاكل التبوؿ وضبط الدثانة والأمعاء.-

 (.128، ص2115)شقتَ،  مشاكل النظافة.-

  : مشكلات الدعاقين حركيا:6-2   

بشكل أبعد من الحدود لقد أكدت الدراسات أف الإعاقة بصفة عامة والإعاقة الحركية بصفة خاصة آثارىا تظهر 
الفيزيقية، وتنطلق إلذ لرالات أوسع من حياة الفرد، فالفرد لغمع كل خبراتو الداخلية والخارجية في ضوء تصوره 

لذاتو الجسمية ونقصد بها "فكرة الدعاؽ" أو الصورة الذىنية لديو عن جسمو وىيئتو ووظيفتو، ولؼطط معظم الناس 
طة بها وأي إعاقة في ىذه القدرات م الجسمية وقدراتها، والقدرات الأخرى الدرتبلحياتهم بناءا على مفهومهم لذاته

إثارة لساوفو وقلقو. تهدد الإنساف في حاضره ومستقبلو وتؤدي إلذ اضطراب قدراتو الإنسانية وتؤدي بالتالر إلذ 
 (. وإلذ ظهور العديد من الدشكلات لؽكن تصنيفها كما يلي:263، ص2113)عبده، 

 : الدشكلات النفسية: أ       

 لقد تعددت الدشكلات النفسية النابذة عن الإعاقة الحركية والتي لؽكن تلخيصها فيما يلي:

*الشعور الزائد بالنقص: وىو ابذاه لػمل صاحبو على الاستجابة بالخوؼ الشديد والقلق والاكتئاب وشعور الفرد 
خاصة في الدواقف الاجتماعية التي تنطوي على التنافس والنقد، بأنو دوف غتَه وميلو إلذ التقليل من تقديره لذاتو، 

ويكوف الدعاؽ عقدة النقص وىي الاستعداد اللاشعوري الدكبوت وينشأ من تعرض الفرد لدواقف كثتَة ومتكررة 
اقة جسمية بالفرد. تشعره بالعجز والفشل، ومن العوامل التي بروؿ الشعور بالنقص إلذ عقدة النقص ووجود إع

 (.94، ص2113اري، )غي

*الشعور الزائد بالعجز: وىو لؼلق لظطا من الدعاقتُ ذلك النمط الذي يتقبل قضاءه ويستكتُ للواقع ولػاوؿ 
استخداـ ضعفو في استجداء عطف الآخرين، وكذلك لظط فقد احتًامو لنفسو حيث لغد في عاىتو لكي يتنصل 

 (.264، ص2113ده، عالة على الآخرين. )عبمن دوره في أسرتو ولرتمعو ولا لغد يأسا في العيش 

*عدـ الشعور بالأمن والاطمئناف: يشعر الدعاؽ بعدـ الأمن والاطمئناف لضو حالتو الجسمية فهو لا يطمئن إلذ 
الجري والوثب وقد لػدث اضطراب في الإدراؾ لعدـ قدرتو في التقدير الواقعي كما أنو يشعر بعدـ الاطمئناف للغتَ 
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اىات واستجابات الآخرين لضوه، وعدـ وجود أدنى اتساؽ أو انسجاـ بينهما، أو عدـ الاطمئناف للتفاوت في ابذ
 (.216، ص2112ردد وحتَة . )موسى، للنفس فهو في حالة تذبذب وت

*الإسراؼ في الوسائل الدفاعية: حيث لؽيل الدعاؽ حركيا إلذ نكوص السلوكي في مستوى اعتماده على الغتَ و 
لاؿ تقلص حركتو والاحتياجات التي يعبر عنها للحفاظ على نفسو وذلك باعتماده على التي تتأكد من خ

الآخرين، وكذلك الكبت حيث يضطر إلذ استخداـ ميكانيزمات غتَ توافقية كالإسقاط وبرويل الانفعالات غتَ 
 (.216، ص2111السوية مع الآباء إلذ الآخرين.   )عبد اللطيف وعبده، 

 لاجتماعية:ب: الدشكلات ا       

الدقصود بالدشكلات الاجتماعية التي يواجهها الدعاقتُ، ىي كل أنواع الدشكلات التي يواجهونها في تفاعلهم مع 
لرتمعهم المحيط ببيئتهم الأسرية والتي تسبب لذم الدشكلات التي تعوؽ توافقهم الاجتماعي، وفيما يلي عرض موجز 

 لأىم ىذه الدشكلات الاجتماعية:

الأسرية: لقد أصبح من الدتفق عليو أف إعاقة الفرد ىي إعاقة لأسرتو في نفس الوقت، حيث أف *الدشكلات 
الأسرة بناء اجتماعي لؼضع لقاعدة التوازف والتوازف الحدي، ووضع الدعاؽ في أسرتو لػيط بعلاقتها قدر من 

لوؾ الدعاؽ الدسرؼ في الغضب الاضطراب طالدا كانت إعاقتو بروؿ دوف أداء دوره الاجتماعي بالكامل، كما أف س
أو القلق أو الاكتئاب يقابل من المحيط يبتُ بو سلوؾ مسرؼ في الشعور بالذنب والحتَة لشا يقلل من توازف الأسرة 

وبساسكها، وىذا يتوقف على مستوى تعليم الوالدين وثقافتهم ومدى التزاـ الدين بتُ أفراد الأسرة. )فهمي، 
 (.124، ص2115

قاء: برتل جماعة الأصدقاء أو الرفقاء ألعية قصوى في حياة الدعاؽ، حيث أف عدـ الشعور *مشكلات الأصد
الدعاؽ بالدواساة مع زملائو وأصدقائو، وعدـ شعور ىؤلاء بكفايتو لذم، يؤدي إلذ استجابات سلبية لينكمش الدعاؽ 

 (.118، ص2115، )فهمي نفسو وينسحب من ىذه الصداقات. على

ة: إف الإعاقة تؤثر في قدرة الدعاؽ حركيا على الاستماع بوقت الفراغ حيث تتطلب منو طاقات *الدشكلات التًولغي
 (.125، ص2115خاصة لا تتوفر عنده. )فهمي، 
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وقد يرجع ذلك إلذ ما قد لغده الفرد من صعوبة في التعبتَ عما يريده لأف برقيق ذلك يتطلب شخصا آخر لؽتلك 
الا، وعدـ شغل وقت الفراغ بطريقة مناسبة ربدا نقرب الشخص من التخريب مهارة خاصة أو جهازا ميكانيكيا فع

الدعتمد للممتلكات العامة أو الخاصة أو أي سلوؾ إجرامي آخر، أو يتجو إلذ الالضراؼ عن التوازف في الأنشطة 
 (.191، ص2112)حسن صالح،  حيث سوء التوقيت، وخطأ التقدير.من 

 *الدشكلات التعليمية: يثتَ عالد الدعاقتُ مشكلة تعليمهم إذا كانوا صغارا أو مشكلة تأىيلهم إذا كانوا كبارا 

 والدشكلات التي تواجو العملية التعليمية ىي:

 عدـ توافر مدارس خاصة وكافية للمعاقتُ على اختلاؼ أنواعهم.-1   

 بالددارس العادية. الآثار النفسية السلبية لإلحاؽ الطفل الدعاؽ-2   

شعور الرىبة والخوؼ الذي ينتاب التلاميذ عند رؤية الدعاؽ وانعكاس ذلك على سلوؾ الدعاؽ الذي يكوف -3   
 انسحابيا أو عدوانيا كعملية تعويضية.

 تؤثر بعض العاىات في قدرة الدعاؽ على استيعاب الدرس.-4   

خاصة لضماف سلامتهم خلاؿ توجههم أو تواجدىم  بعض حالات الإعاقة كالدقعدين تتطلب اعتبارات-5   
 بالددرسة.

طرؽ متنوعة ومشوقة. )سرحاف، تعليمهم لػتاج لوقت أطوؿ وجهد أكثر من العاديتُ وتكرار مستمر ب-6   
 (.41، ص2116

 ج: الدشكلات الجسمية ومشكلة استخدام الأجهزة التعويضية:       

أعضاؤه وأطرافو على إشباع معتُ لاحتياجاتو، كما تؤدي ىذه  لػصل الفرد من خلاؿ الوظائف التي تؤديها
الأعضاء وظائف الإنساف كالإمساؾ بالأشياء أو الحركة وسهولة التنقل ما يضفي عليو شعورا بالرضا، كما أف 
الإنساف بكامل أعضائو يستطيع لشارسة النشاط البدني ومزاولة الرياضات العادية والذوايات والقياـ بالرحلات 

تناوؿ الطعاـ وغتَىا، إلّا أف الدصاب أحد أعضائو أو أكثر فإنو يفقد وظيفة من وظائف ىذا العضو ولا يستطيع و 
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الحصوؿ على الإشباع لدا ذكر سابقا من نشاط حركي للإنساف، وبالتالر لا يستطيع أداء ىذه الواجبات حيث 
 لغد أمامو أحد الحلوؿ التالية:

 و العمل.أف يتجب القياـ بالنشاط أ-1   

 أف يعوض العضو الدصاب عن طريق الاستفادة من الأطراؼ الدتبقية لديو بأقصى طاقة بدنية لشكنة.-2   

 يؤدي الوظيفة بالاستفادة من الطرؼ الصناعي الذي لػل لزل الطرؼ الدبتور أو الدصاب.-3   

حيث الوظيفة البدنية نتيجة كما أف استخداـ أي جهاز تعويضي يتضمن بالضرورة درجة معينة من الإخفاؽ من 
 لثلاث عوامل تقع خارج نطاؽ سيطرة الدصاب الدعاؽ حركيا:

وجود عيب أو قصور في تصميم الجهاز أو تركيب أجزائو أو عدـ صلاحيتو لطرؼ الدبتور أو الدصاب ينشأ -1   
 عنو إخفاؽ وظيفي.

الصناعي أو الجهاز التعويضي سيطرة تامة إذا لد يستطيع الدصاب الدعاؽ حركيا السيطرة على الطرؼ -2   
 واستخدامو بطريقة سليمة، فإنو ينشأ عنو إخفاؽ وظيفي.

في حالة الشخص حديث الإصابة فإنو لد يبلغ بعد مرحلة كافية من إحراز التوافق العصبي، العضلي بحيث -3   
يعاني من إخفاؽ وظيفي. )حنا،  يستطيع السيطرة على الطرؽ الصناعية أو الجهاز التعويضي سيطرة تامة، فإنو

 (.216-215، ص2113

 د: الدشكلات الاقتصادية:       

تتًؾ الإعاقة مشاكل عديدة للفرد، خاصة إذا كاف العامل الوحيد للأسرة وفي الغالب تؤدي إلذ البطالة أو فقداف 
لاج والتأىيل أو عدـ توفرىا يزيد العمل أو قلتو أو قلة الإنتاج، لشا يؤثر على الدخل الاقتصادي وزيادة تكاليف الع

 (.131، ص2115الأمور سوءا. )شقتَ، 

والدشكلات الاقتصادية من الدشكلات العامة في لراؿ العلاج وتأىيل الدعاقتُ، وتتمثل في عدـ القدرة على شراء 
قد لػتاج الأمر أنواع معينة من العلاج، وعدـ القدرة على شراء بعض الأجهزة الدعينة )كالأطراؼ الصناعية(، كما 
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إلذ إجراء العمليات الجراحية والتي قد تتكلف أموالا تفوؽ قدرات الأسرة الاقتصادية، بالإضافة إلذ الأعباء 
 الاقتصادية الناجمة عن إعالة الدعاؽ لفقداف أو نقص دوره الاقتصادي في الأسرة. 

ع الدعاؽ حركيا إلذ مقاومة العلاج أو تكوف وتتسبب الإعاقة الحركية الكثتَ من الدشكلات الاقتصادية التي قد تدف
 سببا في انتكاس الدرض منها:

 برملو لكثتَ من نفقات العلاج.-1   

انقطاع الدخل أو الطفاضو خاصة إذا كاف الدعاؽ حركيا ىو العائل الوحيد للأسرة حيث أف الإعاقة تؤثر في -2   
 الأدوار التي يقوـ بها.

 ة سببا في عدـ تنفيذ خطة العلاج.قد تكوف الحالة الاقتصادي-3   

*قد تنبع الدشكلة الاقتصادية من عدـ وجود دافع أو رغبة لدى الدعاؽ حركيا بالعمل لعدـ وجود طموحات لديو 
 (.267_266، ص2113لشا يقلل من ألعية القيمة الاقتصادية.  )عبده، 

 ه: مشكلات العمل:       

صبح عنصر العمل من أىم عناصر الإنتاج على الإطلاؽ. )عثماف، ارتبط العمل بالإنساف منذ بدأ الخليقة وأ
(. إلا أف معظم الاقتصاديات وخاصة اقتصاديات الدوؿ النامية تواجو العديد من الدشاكل، 255، ص1997

ولعل ألعها مشكلة البطالة التي تعوؽ عملية التنمية، وفضلا عما يتًتب عليها العديد من الآثار السلبية سواء  
اقتصادية أـ اجتماعية أـ سياسية لذا بسثل قضية التشغيل وتوفتَ الدزيد من فرص العمل أىم التحديات التي كانت 

 (.5، ص2115ا، ديات الدوؿ النامية بصفة خاصة. )لصتواجو معظم الاقتصاديات بصفة عامة واقتصا
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 خلاصة الفصل:-

ن عجز أو اضطراب أو نقص كلي أو جزئي لؽنع الفرد نستكشف لشا تقدـ ذكره حوؿ الإعاقة الحركية، أنها عبارة ع
أو الشخص من القياـ بوظائفو الحركية بصورة طبيعية وخاصة إذا كانت ىذه الإعاقة حركية غتَ وراثية أو فطرية، 
أي أنها مفاجئة مكتسبة بعد الولادة قد تنتج عن حادث، إذ أنها تبقي آثارا نفسية عميقة في شخصية الدعاؽ، 

 عطيها ألعية ورعاية نفسية كبتَة من طرؼ الأسرة والمجتمع.وىذا ما ي
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 *خاتمة:

 إحدىلأولياء المعاقين حركيا وىو  لقد حاولنا من خلال ىذه الدراسة معالجة موضوع مؤشرات الصلابة النفسية
 ىتو الفئة. أولياءمن المجتمع وىم  امهم اس  ااب يمالموضوعات الشائكة لان الموضوع 

المعاقين حركيا متوسطة، وىذا  أولياءمستويات الصلابة النفسية لدى  أن إلىالدراسة  خلال ىذهوقد توصلنا من 
 سيكويوماتي الذي يجعل منو بوعا ما ىش ويتمتع بمستوى صلابة اقل.مرض  إلىرااع 

 تماعية الصحيحة.وبناء على ىذه النتائج فان القاعدة التي ت نى عليها الصلابة النفسية ىي التنشئة الاا
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 قائمة المصادر والمراجع:

 القرءان الكريم: :أولا* 

      الكتب:ثانيا: * 

 دط، ، الاضطرابات السلوكية و الوجدانية والتوافق النفسي والاجتماعي،1973، وآخرون أنيس إبراهيم-1   
 .الأكاديميمركز الكتاب 

 بيروت.م، لسان العرب، دط، دار الكتب العلمية، 1983ه/1403ابن منظور، -2   

الدكتب الجامعي الحديث، دط، في محيط الخدمة الاجتماعية،  الإعاقة، 2003، عبدةبدر الدين كمال -3   
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 ، دار القلم، دمشق.2الكريم، ط، مفردات ألفاظ القرآن 1997راغب الأصفهاني ، -5   

 ، مطبعة دار الدنار، غزة.1، مختصر العقيدة الإسلامية، ط2006رمضان إسحاق الزيان، -6   

، مهارات الخدمة الاجتماعية في مجال الطب 2001حمد عبد اللطيف وبدر الدين كمال عبدة، رشاد أ-7   
 مطابع الطوبنجي، القاهرة. دط، والدعاقين،

 مذلو الدصرية، القاهرة.الإعاقة، دط، مكتبة الأ، علم نفس 2002ي عبد العزيز موسى، رشاد عل-8   

 ، دار النهضة الدصرية، القاهرة.3، الشخصية السوية والدضطربة، ط2005زينب محمود شقير، -9   

 هرة.، التخلف العقلي واثر الرعاية فيه، دط، دار النهضة العربية، القا2000كمال إبراهيم مرسي، -10   

 دمة الاجتماعية في مجال الطب ورعاية الدعاقين،، الدمارسة العامة للخ2005علي،  الدعاطي أبوماهر -11   
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 .الإسكندريةالحديث، 
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 الجامعة الجديدة للنشر، الإسكندرية.

 ، دار المجمع العلمي، جدة )السعودية(. 4مختار حمزة، سيكولوجية ذوي العاهات الدرضى ط-14   

الأنواع وبرامج الرعاية(، دط، مجموعة النيل لجسمية )الدفهوم و ، الإعاقة ا2005مدحة محمد أبو النصر، -15   
 العربية، القاهرة.

، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، 1، الألعاب الرياضية للمعوقين، ط1997روان عبد المجيد إبراهيم، م-16   
 عمان.

ال الط م مجال رعاية الدعاقين، دط، في المج الاجتماعية، الدمارسة العامة للخدمة 2003ريم إبراهيم حنا، م-17   
 مركز نشر وتوزيع الكتاب الجامعي، القاهرة. 

 ، الابتكار لدى الطفل، منشورات المجلس العربي للطفولة والتنمية، القاهرة.1988مددوحة سلامة ،  -18   

الإعاقة من منظور الخدمة الاجتماعية، دط، دار الدعرفة  وا، متحد2002عبد المحي محمود حسن صالح، -19   
 الجامعية، الإسكندرية.

، مدخل إلى علم النفس الاجتماعي، دط، الدكتب الجامعي الحديث، 2002عكاشة محمود وزكي محمد، -20   
 الإسكندرية.

 لعربي، القاهرة.، الإرشاد الأسري للطفل الدعوق، دط، دار الفكر ا1982علاء الدين الكفافي،  -21   

، الإعاقة الحركية والشلل الدماغي، دط، دار اليازوري العلمية للنشر 2007عصام حمدي الصفدي، -22   
 والتوزيع، عمان.

 ، قضايا ومشكلات في التربية الخاصة، دط، دار الفكر ، عمان )الأردن(.1998فاروق الروسان، -23   

  وإدارة الضغوط النفسية، دط، دار الفكر العربي، القاهرة.، القلق 2001فاروق السيد عثمان، -24   

 ثالثا: الرسائل الجامعية والمجلات:* 
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، الصلابة النفسية كمتغير وسيط بين إدراك أحداث الحياة الضاغطة وأساليب 2003الرفاعي عزة، -25   
 ن القاهرة.امواجهتها، رسالة دكتوراء غير منشورة، جامعة حلو 

، الصلابة النفسية والرغبة في التحكم لدى طلاب الجامعة، مجلة 2002وعبد اللطيف، حمادة عمر -26   
 ، مؤشرات الصلابة النفسية.2v2، 229الدراسات النفسية، العدد الثاني، 

، الصلابة النفسية لدى شهداء انتفاضة الأقصى وعلاقتها ببعض 2008زينب نوفل أحمد راضي، -27   
 نشورة، غزة، فلسطين.لة ماجستير مالدتغيرات، رسا

، إدارة القبول والرفض الوالدي وعلاقته بالصلابة النفسية لطلاب الجامعة، 1996، مخيمر محمد أحمد عماد-28   
 .290-270-02مجلة دراسات نفسية، 

، الخبرة الصادمة بأساليب التكيف مع الضغوط والدساندة الاجتماعية 2010محمد محمد محمد عودة، -29   
 النفسية لدى أطفال الدناطق الحدودية بقطاع غزة.والصلابة 

، الصلابة النفسية كمبدأ يخفض الضغوط النفسية والسلوك العدواني لدى معلمي 2010عباس مدحة، -30   
 (.01) 26الدرحلة الإعدادية، مجلة كلية التربية، مجلد 

زيادة الوعي الإنتاجي للعاملين  ، العوامل الاجتماعية الدؤثرة في 1997عبد الرحمان صوفي عثمان، -31   
 كمؤشرات تخطيطية، الدؤتدر العاشر، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان، القاهرة.

، تفهم الدشاكل النفسية للمعوق، بحوث مؤتدرات اتحتاد هيئات رعاية الفئات 1995عمر شاهين، -32   
 .1988-1973الخاصة والدعوقين عن 

، الضغوط النفسية لدى العمال في قطاع غزة وعلاقتها بالصلابة النفسية، 2006شاهر يوسف ياغي، -33   
 رسالة ماجستير منشورة في علم النفس، قسم علم النفس، غزة.

 


