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 ملخص الدراسة:
هدفت الدراسة الحالية إلى  العرى ع ى ى  ةرمىة ى ىعول أفىود عفى اة ىحثىة الاحى  ل  يىا  

ال طفىىف فىىب الفحلىىة ال ح يىىةد  اىىاا ىىىدل اا ىىات ى  ىى ا  ال اىىا   "لكااا م ومنسااي"مىىوةا الحيىىاا 
 برىىد اطفي ىى  فىىب الفحلىىة ال ح يىىةد  اىىاا اا ىىات ا م ومنسااي""لكااللاخعاىىار ى يىىا  مىىوةا الحيىىاا 

 .برد اطفي   فب الفحلة ال ح ية "لكا م ومنسي"ى   ا  صدت الاخعاار ل  يا  موةا الحياا 
بالىى د اىىت اخعيىىارهت بط   ىىة  (80)الط اىىة اىىوالب   بىىالط بّف ىىف ال  يىىا  ى ىى  ىحثىىة ىىى 

 .صديةأ
 صل إل  الثعائج العالية: برد ال رالجة الإاصائية ات العو 

ة برىد اطفي ى  فىب الفحلى"لكا م ومنساي" ى   ا  ال اا  لاخعاار ى يا  موةا الحياا اا ات  -
 .(0,81)خ ب راىل علفا ا  ناا داالجح   ىع    ط الاخعاارا  ال ح ية

 برد اطفي   فب الفحلىة "لكا م ومنسي"ى   ا  الصدت لاخعاار ى يا  موةا الحياا اا ات  -
 .(0,77)ب راىل الاراااط بح سون  داال ح ية ىع    ط الاخعاارا  الجح  

  الخصائص ال يكوىع  ةد موةا الحيااد الطال  الجاىرب. الكلمات المفتاحية:
Abstract: 

  
The current study aimed to identify the degree of acceptance of members of 

the research sample to the life quality scale for 'Kazem and Mansi' applied in the 

local environment, as well as the consistency of stability indicators for the 

testing measure of the quality of life 'for Kazem and Missi' after its application 

in the local environment, as well Life 'for Kazem and Mansi' after its application 

in the local environment. 

Thus, the scale was applied to a sample of students about (80) students, 

who were selected in a intentional way. 

After statistical treatment, the following results were reached: 

- The consistency of stability indicators to test the quality of life scale 'for 

Kazem and Mansi' after applying it in the local environment with the conditions 

of good tests in alpha Cronbach laboratory (0.81). 

- The consistency of honesty indicators to test the quality of life scale 'for 

Kazem and Missi' after its application in the local environment with the 

conditions of good tests in the Person correlation factor (0.77). 

Keywords: psychometric characteristics, life quality, university student



 

 

  شكر وتقدير    
 .ولَئَنِْ تشَكْرَُنَ لأزيِدنَكَمُْ  عملاً بقول الله تعالى:

الشاكرين، نحمدك رب حمدًا كثيرًا طيبًا مباركًا فيه، نحمدك على توفيك لنا  رب حمد نحمدك 

 ومدنا بالقوة والعزم على هذا العمل الذي نتمنى أن تتقبله منا.

 ."مَن لمَ يشَكُْر النَّاس لَم يشَكْرُ الله" :م: واقتداءً بقول الرسول صلى الله عليه وسل

تنشدها خفقان قلوبنا، لكل من ساهم ومد لنا  نأهازيج الشكر والعرفافترائ   أكاليلاً من الحب 

على ما قدمته  بي""عائشة شلاأسمى آيات الشكر والعرفان للدكتورة المشرفة  عيد العون بادئ ببدئ نرف

م هذا البحث، وذلك بفضل توجيهاتها وارشاداتها القيمة التي لم ن أجل إتمام   لنا من جهد واهتمام كبير

 .بها تبخل

التي ساندتنا وقدمت لنا الدعم "حنان عبد الكبير" كما نتقدم بالشكر إلى الدكتورة الفاضلة 

 لإتمام هذه الدراسة.ن والعو

 وبهم وتعاونهم معنا.كما لا يفوتنا أن نقدم تحية تقدير لكل الطلبة المقيمين على حسن تجا

 إلى كل من ساهم معنا بكلمةٍ طيبة من بعيد أو قريب.

 إلى كل من يسعى إلى إضاءة شمعةٍ على طريق أو وضع لبنة ليرفع بها صرح العلم.
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 العكثولىىىومب  الىىىدافع الثف ىىىب  فىىىب مىىىل ىعط اىىىا  الحيىىىاا ال عاايىىىدا نعيجىىىة العطىىىور الر  ىىىب
فى  الّ  ح لع فحعها  ى اي اها اجرل ىى  الفى ة يشىيا االىةً ىى  الصى اا الإيجىابب  ال ى فب فىب ن

الوأىىىتد فالجانىىى  الإيجىىىابب يرعفىىى  ىحفىىىاًا ل واصىىى ة الر ىىىل  الجهىىىد ل عط ىىىع إلىىى  ى ىىىع فل ايىىىاا  
 ي هىىىا ىىىى  خىىىلاد عفضىىىلد   لىىىط بعح حىىىف عهىىىداع يجر هىىىا فىىىب ى ىىىى  عنظىىىار  ي ىىىر  بجدي ىىىة لعح

الثظىى ا العفايليىىة العىىب يجىى  عن اكىىون فىىب إبىىار اصىىور د  العىىب ارعفىى  الراىىىل الىىدافع لعح حىىف 
 عهداف .

الدراسىا  العىب اهع ىت بشىكل  افحى  بىالثظ ا العفايليىة لىدل الأ ىخا     فاالإضافة إلى  
 ب الآ نىىةفىى الىىاي يرىى ع انعشىىارًا افحىىً ا "جااودة الحياااة"الأهىىداع الط واىىا  نجىىد عيضًىىا ىفهىىوم 

الأخحىىىى اد احىىىى  اثا لعىىىى  الرديىىىىد ىىىىى  الدراسىىىىا   الاحىىىىو   ى ىىىى  ىحثىىىىا   فلىىىىا  ىخع فىىىىة ىىىىى  
 ال جع ع.

 لىىىط عن ىفهىىىوم مىىىوةا الحيىىىاا لىىىت يرىىىد ي عصىىى  اهع اىىىى  ى ىىى  خ ىىىو الأفىىى اة ىىىى  الأىىىى اض 
فح ىىى  بىىىل عصىىىاح ي اىىىا ى ىىى  ىىىىدل أىىىدرا الأفىىى اة ى ىىى  الع عىىىع بال ىىىلاىة الصىىىحية الج ىىىدية 

عن مىىوةا  (2005"الأشااول" )ل ىىدرا ى ىى  الرطىىاط  العطىىور  الث ىىاطد احىى  يىى ل  الر  يىىةد  اىىاا ا
  الحيىىىاا اع  ىىىىل فىىىىب ةرمىىىة ى ىىىىعول الخىىىىدىا  ال اةيىىىة  الامع اعيىىىىة العىىىىب ا ىىىدم لأفىىىى اة ال جع ىىىىع

ح  بىىلع فيىىة ااميىىااهت ال خع فىىة ىىى    إةراك هىى لاط الأفىى اة ل ىىدل إ ىىااا الخىىدىا  العىىب ا ىىدم لهىىت
 ىىة   الاهع ىىام بجىىوةا الحيىىاا  العفىىايد لىىديها خاصىىةً فلىىة بىىلا  ال  االفلىىا  العىىب اىىان لا بىىد ىىى

 الجاىشية.
 لىىىط عن هىىىا  الفلىىىة لىىىديها خصوصىىىية ىىىى  بىىىاأب ال  ااىىىل العر ي يىىىة الأخىىى لد ىىىى  احىىى  
ا اسىىىحعها  بفيرىىىة الضىىىيوبا  العىىىب يرىىىانون ىثهىىىاد ى ىىىا يىىى ةي إلىىى  انخفىىىاض ى ىىىعول مىىىوةا 

الحيىىىاا هىىىو نعيجىىىة ن ىىىفية ى ااطىىىة بالرديىىىد ىىىى   الحيىىاا لىىىديهتد  ىىىى  ال رىىى  ع عن ىفهىىىوم مىىىوةا
ال شىىاى  الإيجابيىىة اال ىىراةا  ال فىىا   الومىىوة الثف ىىب  العفىىايد  ال ضىىا  عح هىىاد  هىىاا ىىىا مرىىل 
الر  ىىاط ي وىىىون بفثىىاط ى ىىايي  ا ىىىي  هىىاا ال عيحىى   ىىىدل اىىدثح   ى ىىى  ايىىاا الفىى ةد  ىىى  هىىىا  

 اىىىالط  (2014"بحااارة" )الااا ىىىة  ال  ىىىايي  ى يىىىا  مىىىوةا الحيىىىاا ل علاىحىىىا ال رىىىد ىىىى  بىىى ع



 

 ب

 الىىاي أ ثىىا بعطفي ىى  فىىب هىىا  الدراسىىة برثىىوان  (2006"لكااا م ومنسااي" )ى يىىا  مىىوةا الحيىىاا 
"دراسة الخصائص السيكومترية لمقيااس جاودة الحيااة للادكتور "كاا م والمنساي" ىوسوم بىى: 

 جامعاة المسايلة"لعينة من الطلبة الجامعيين المقيمين في البيئة المحلية بالإقاماة حساوني 
   لط ل ر فة ىدل ا ف   لدل الط اة ال  ي ح .

ان برثىو  "الفصال الأول" ا  ىل فىب  "قسام نراري"د  "مقدماة" أد أ ثا بع  يت ةراسعثا إلى  
   الا ىىىكالية  الف ضىىىيا   عهىىىداع  عه يىىىة الدراسىىىةااعىىىول ى ىىى يا الىىى"الإطاااار العاااام للدراساااة" 

ب لهىىا اسىىةد ثىت برىد  لىىط اثا لثىا الدراسىا  ال ىىاب ة العى اىدةنا فيى  برىىم ال فىاهيت الام ائيىة ل در 
ل خصىىىىىائص صىىىىى ة ب وضىىىىىوا الاحىىىىى د  أ ثىىىىىا بىىىىىالعر حف ى حهىىىىىاد ثىىىىىت اط أثىىىىىا ل خ فيىىىىىة الثظ  ىىىىىة 

 .ال يكوىع  ةد  ى يا  موةا الحياا
  ةاثا لثىىىا فيىىى  ىىىىثهج الدراسىىى "الإطاااار المنهجاااي للدراساااة"برثىىىوان  "الفصااال اليااااني"عىىىىا 

 ىجع ىىىىىىع الدراسىىىىىىةد  ىحثىىىىىىة الدراسىىىىىىةد  عة ا  الدراسىىىىىىةد  الأسىىىىىىالح   الدراسىىىىىىة الاسىىىىىىعطلاعيةد 
 الإاصائية ال  عر  ة. 

أ ثىىىا برىىى ض نعىىىائج  عااارت نتاااائا الدراساااة ومناقشاااتها"" برثىىىوان "الفصااال اليالاااث"عىىىىا 
 الدراسة  اح ح ها  ىثاأشعها.

  اى ة ل وضوا الدراسة. "بخاتمة" عنهحثا الدراسة 
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 إشكالية الدراسة: -1

يرعفىى  ىصىىط ح مىىوةا الحيىىاا ىىى  ال فىىاهيت الحدي ىىة  ال راصىى ا العىىب ل حىىت اهع اىًىىا افحىىً ا 
د فهو ىفهوم  اسع ى ااط بالصحة الثف ية ل ف ة  ىىدل الاسىع لاد ى  ب ع الد د  الحكوىا 

الاي يع عع ب  فب ىلاأاا  بالفحلة العب يشيا فحهاد  اف الإن ان فىب مىوةا الحيىاا ي ىعثد إلى  
 ا قية ى عول اياا .

 ل ب ىصط ح موةا الحياا فب الر وم الطفيشيىة  الإن ىانية  الامع اعيىة خاصىةً فىب ى ىت 
الاي ي اا ى ى  ةراسىة الشخصىية الإيجابيىة ع  ىىا يط ىف ى حهىا بجىوةا الحيىاا  الثف  الإيجابب

 اىىىىاا الاهع ىىىىام بىىىىال عيح ا  ال  ااطىىىىة بهىىىىا ى ىىىىل ال ضىىىىا  ال ىىىىراةاد الحيىىىىاا الطفيشيىىىىةد الحيىىىىاا 
 الك   ة... إلخ.

  لط فب إبار ى ت الثف  الإيجابب  الاي ياح  ى  الجوان  الإيجابيىة فىب ايىاا الفى ة 
اا   حعىاج الفىى ة إلىى  خىدىا  صىىحية  نف ىىية ا كثى  ىىى  الع عىىع بصىحة مح ىىدا ب ىىا  ال جع ىعد هىى

: "فهااد"يح   ل  الإا ا  بال ضا الاااب فب الحياا الصحية  فرالحع  فب عةاط عة ار   ا   
فىىىان ال صىىىور فىىىب مىىىوةا الحيىىىاا ي ىىىف  الرديىىىد ىىىى  ال شىىىكلا  العىىىب ي كىىى  عن يرانحهىىىا الفىىى ة 

ةا الحيااد لدي  ىشكلا  ىديدا فب اياا د االاكعلىا   الرالىة   شيشها ا ةي إل  انخفاض مو 
 .(05، ص. 2019)فهاد، الامع اعية  الوادا الثف ية" 

ت  ل ىىىىوأرهت فىىىىب الحيىىىىاا فىىىىب سىىىىيات " مىىىىوةا الحيىىىىاا هىىىىب إةراك  اصىىىىور الأفىىىى اة لوضىىىىره
ح هت العىىب يشيشىىون فحهىىاد  ىلاأىىة  لىىط بدهىىدافهت  اوأرىىااهت  ىرىىاي الأنظ ىىة الحضىىار ة  ال ي يىىة

-Gomzalez) اهع اىىىىىىىىااهت  ىىىىىىىىا يصىىىىىىىاا   لىىىىىىىط الشىىىىىىىرور بال ضىىىىىىىا  ال ىىىىىىىراةا  الإنجىىىىىىىا " 

celisand Gomez- Bentio, 2013, p. 110). 
 نظً ا لث فية موةا الحياا لارااابها بالرديد ى  ال شاى  الإيجابيةد ف  د اخع ى  الر  ىاط 

ونىا  الشخصىية لجىوةا  الااا ح  فب ىجاد ى ت الثف   ى ىت الصىحة اىود احديىد ار  ى   ىك
الحيىىااد ى ىىا ةفرهىىت لفثىىاط ى ىىايي د  عة ا  اخع ىى  بىىاخعلاع ال واضىىيع ال ىى اة ةراسىىااهاد ف ىى لا 

فىب ةراسىعه ا ى ى  عربرىة  (2017)سارة عبد الفتاح، وأشرف عباد الحلايم، اسعخدىت ةراسة 
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ي يىىةد مىىوةا عبرىىاة هىىب: ةمىىوةا الحيىىاا الثف ىىيةد مىىوةا الحيىىاا الامع اعيىىةد مىىوةا الحيىىاا الأكاة
ال  يىىا  بدرمىىة ىاليىىة ىىى  الصىىدت ا عىىع الحيىىاا الج ىى يةاد  العىىب عمهىى   نعىىائج بح ه ىىا ى ىى  

  ال اا .
فىىب ةراسىىعه ا  (2010)محمااد عبااد الحلاايم منسااي وعلااي مهاادي كااا م، الط ةراسىىة  اىى

العىىب راىىا  ى ىى  سىىعة عبرىىاة هىىب:  "تطااوير وتقنااين مقياااس جااودة الحياااة لطلبااة الجامعااة"
 ة  الامع اعيةد  موةا العر يتد  موةا الرواب د  موةا الصحة الثف يةد  مىوةا ةالحياا الأس  
  إةاراا اد  ل د عىط  ال  يا  ال    ا  ال يكوىع  ة ال ط وبة.  يل الوأت

فىىىب ةراسىىىع  عربرىىىة عبرىىىاة هىىىب: ةالصىىىحة الج ىىى يةد  (2021)محماااد فهياااد، ك ىىىا اثىىىا د 
د  الىىاي اىع ىىد فىىب ةراسىىع  ى ىى  ى يىىا  مىىوةا الصىىحة الثف ىىيةد الرلاأىىا  الامع اعيىىة الفحليىىةا

الحيىىىىاا ال خعصىىىى  ل ثظ ىىىىة الصىىىىحة الرال يىىىىةد  عمهىىىى   نعائجىىىى  عن م يىىىىع ى  ىىىى ا  ال اىىىىا  
 باسعخدام ىراىلا  علفا ا  نااخ  ب   ة العجائة الثصفية ماط  ى افرة.

اا  ل د اثا د الااا ح  الرديد ى  الدراسا  فىب ى ااىل ى   ىة ىخع فىة اثا لىت مىوةا الحيى
ناا  ىثها ىى  اثىا د مىوةا ايىاا الع  حىا  ىلاأعهىا بالعحصىحل الدراسىبد  مىوةا الحيىاا الأسى  ة 

  موةا اياا ال ر ت  عح ها.
ا ىثهىا ى ا ىة العر ىيت الجىاىرب العىب ارىد ىى  عهىت   ىوضوا موةا الحياا ي ى   ى ائح ىىد 

فهىو ي ىر  ةائً ىا لعكىو   ال  اال العر ي ية العب ا ث  فب اث ية ىدراا  الط اة بجوةا الحيىااد 
د  لا يكىون هىاا إلا فىب مىل اح ي ى   اا  بثاطً أوً ىا  ىعوا نًىا  ىعكىاىلًاد  اىاا العخطىيط ل  ىع ف  

 ا ااى  لااعياماا  ال اةية  ال رثو ة اال ك   الإبرام  ىلاأاا  ىىع  ىلائى   عسىاااا   رضىا  
 د  لهاا ع مىد  ى ىايي   ىدل ب وااا الطّلابية ى   اخصص   ىدل ى اه ع  فب الأنشطة

ىديدا ل يا  موةا الحياا ل طّلا  الجاىرحح د  نح  الحوم فب ةراسىعثا هىا  اط أثىا إلى  ةراسىة 
 هىىاا  "ماان الطلبااة المقيمااين "الخصااائص الساايكومترية لمقياااس جااودة الحياااة لااد  عينااة

 :الع ايلا  العالية انطلاأًا ى 
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بعاد تطبيقا   "لكاا م ومنساي"هل تتسق مؤشرات الصدق لاختباار مقيااس جاودة الحيااة  .1
 في البيئة المحلية مع شروط الاختبارات الجيّدة؟

بعاد تطبيقا   "لكاا م ومنساي"جاودة الحيااة لاختباار مقيااس  يبااتهل تتساق مؤشارات ال .2
 في البيئة المحلية مع شروط الاختبارات الجيّدة؟

 الدراسة: فرضيات -2
عاد تطبيقا  فاي ب "لكاا م ومنساي"لاختباار مقيااس جاودة الحيااة يباات التتسق مؤشارات  .1

 البيئة المحلية مع شروط الاختبارات الجيّدة.
بعاد تطبيقا  فاي  "لكاا م ومنساي"لاختبار مقيااس جاودة الحيااة  الصدقتتسق مؤشرات  .2

 .البيئة المحلية مع شروط الاختبارات الجيّدة
 :أهمية الدراسة -3

  العح ف ى  الخصائص ال يكوىع  ة لأةاا ال يا  فب الفحلة ال ح ية  العب ي ك  الوثوت بهىا
 .ال  ع ف يةى  اح  ىلاطىعهاد  اسعخداىها فب الدراسا  

 :اسةف الدر هداأ -4

 اهدع الدراسة الحالية إل : 
 لدل ىحثة ى  بلا  ال  ا ة الجاىشية. "لكا م ومنسي"اج    ى يا  موةا الحياا  -

العح ىىف ىىى  خصىىائص ال ىىيكوىع  ةد ىىى  احىى  اسىىعخ اج ى  ىى ا  الصىىدت  ال اىىا د  ىىىدل  -
 صلااحع  للاسعخدام. 

 تحديد المفاهيم إجرائيًا: -5

ة العب يحصل ى حها الطال  الجاىرب ى ى  الدرم (:Qualité de vieجودة الحياة ) -1-5
 العىىب اركىى  ى ىىعول  ىىرور  بال ضىىا  ال ىىراةا  أدراىى   "لكااا م ومنسااي"مىىوةا الحيىىاا ى يىىا  

ى ىىى  ا ىىىااا اامااىىى  ىىىى  خىىىلاد ىىىىا ي ىىىدم لىىى  فىىىب ال جىىىالا  الصىىىحي ة  الامع اعيىىىة  العر ي يىىىة 
  الثف يةد ىع ا   إةارا  ل وأت  الاسعفاةا ىث .

 صدت الاا ات الداخ ب.فهو ا ا  صدت ال  يا  بط ت  :(Validity) صدقال -2-5
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ي كىىى  ار  ىىىى  ال اىىىىا  بدنىىىى : ال ي ىىىة العىىىىب ي كىىىى  الحصىىىىود  (:Reliability) اليبااااات -3-5
راىىل ثاىا  علفىا د  ى(Guttman)"جوتماان" ى حها ى  خلاد ثاا  العجائة الثصفية ب راةلة 

 ك  نااخ.

هىو الطالى  الىاي يىاا د ةراسىع     (:Étudiant universitaireالطالا  الجاامعي ) -4-5
  .الجاىرةةاخل 

 الدراسات السابقة: -6

 أولًا: الدراسات العربية

  التحقق مان الخصاائص السايكومترية ال وسوىة برثوان:  (2022"عايش صباح" )ةراسة"
 .لمقياس رايف لجودة الحياة النفسية وفق النررية الحديية للقياس باستخدام نموذج راش"

عاد عهت ال  ايي  فب مىوةا الحيىاا الثف ىية    الدراسة إل  العح ف ى  صلاايةهدفت ها
 فىىف الثظ  ىىة  (Ryeffs Psychogical Well- Being- Scale) (RPWBS) هىىو 

الحدي ىىة فىىب ال يىىا  الثف ىىب باسىىعخدام ن ىىو ج راا الأاىىاةي الاىىاراىع د   عكىىون ال  يىىا  ىىى  
ا  حىىىاًا  (458)د اكونىىىت ىحثىىىة الدراسىىىة ىىىى  ف ىىى ا ىو ىىىىة ى ىىى  سىىىعة عبرىىىاة  سىىىعة بىىىدائل (18)

 Winsteps) ا  حىىىىىىىىااً ى ىىىىىىىى  ى ىىىىىىىىعول  لايىىىىىىىىة الشىىىىىىىى   بىىىىىىىىالجاائ د  اىىىىىىىىت اسىىىىىىىىعخدام ب نىىىىىىىىاىج 

Workshops) نعائج الدراسة إل   اوص تد:  
ا عىىىع ال  يىىىا  بخصىىىائص سىىىيكوىع  ة ى فولىىىةد احىىى  اىىىت العوصىىىل إلىىى  اىىىلايم الفيانىىىا  ىىىىع  -

 . ن و ج راا
 ا لث و ج رااد  ا عع ال  يا  بدرمة صدت  ثاا  ى فولة.ايح  ادر ج ال  يا   ف ً  -
  تقنااين مقياااس جااودة الحياااة ال وسىىوىة برثىىوان:  (2016"عبااد الحظيرااي يحااي" )ةراسىىة"

 .لمحمود منسي وعلي كا م على الطلبة الجامعيين"
ى ىىىى  الط اىىىىة  "لكااااا م ومنسااااي"هىىىىدفت هىىىىا  الدراسىىىىة إلىىىى  ا ثىىىىح  ى يىىىىا  مىىىىوةا الحيىىىىاا 

حلىىىة الجاائ  ىىىة ىىىى  عمىىىل ا ىىىدي  ايىىىاا الطالىىى  الجىىىاىرب فىىىب ال جىىىالا  العىىىب الجىىىاىرحح  فىىىب الف
يعثا لهىىىا ال  يىىىا : ةالصىىىحة الراىىىىةد الحيىىىاا الامع اعيىىىة  الأسىىى  ةد العر ىىىيت  الدراسىىىةد الروابفىىىى 
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د  أىىىد عم  ىىىت هىىىا  الدراسىىىة ى ىىى  ىحثىىىة اكونىىىت ىىىى  الصىىىحة الثف ىىىية   ىىىيل الوأىىىت  إةاراىىى ا
   سارة ىش  أ ً ا ض   سىاع ا يىا د  اىع ىد الاااى  فىب بالاًا  بالاةً ىو ىح  ى (874)

 "كرساااتوفر بترساااون"  "ماااارتن سااالجيمان"هىىا  الدراسىىىة ى يىىا  ال ىىىراةا الح ي يىىة ىىىى  إىىىىداة 
)بيا" ىى  إىىداة  "بيا"" ى يا   (1998)مجدي محمد الدسوقي،  ى يا  ال ضا ى  الحياا 

 ى يىا   (2002د الأنصااري، )لبدر محمد بالإضافة إل  ى يا  العشىايم (1974وزملائ ، 
 لجوةا الحيااد  اوص ت الدراسة إل :  (2006)كا م ومنسي، 

بولايىة الج فىة  "زيان عاشور"ا عع بثوة ال  يا  برد اطفي   ى   الط اة الجاىرحح  بجاىرة  -
 ب  عول ىاد  ى  الفرالية  الصلااية.

الجىىىىوةا ل ط اىىىىة  للاسىىىىعخدام فىىىىب ا ىىىىدي  ى ىىىىعو ا  "لكااااا م ومنسااااي"ى يىىىىا  مىىىىوةا الحيىىىىاا  -
 الجاىرحح  فب ال جالا  ال ثة العب يعثا لها.

  جودة حياة التلميذ وعلاقتهاا بالتحصايل "ال وسوىة برثوان:  (2014"بحرة كريمة" )ةراسة
 ."الدراسي

ىر فىىة مىىوةا الع  حىىا بالعحصىىحل الدراسىىبد  ىر فىىة الفىى  ت بىىح  هىىدفت هىىا  الدراسىىة إلىى  
يىىاا ىىى  احىى  الجىىث   العفاىىىل ال ثىىائب بحثه ىىاد  با ىىت ال ثخفضىىح   ال ىى افرح  فىىب مىىوةا الح
ا  حىاًا  ا  حىااً ىى  ال ىثة ال ابرىة ىع ىوطد  أىد اىت  (303)ها  الدراسة ى ى  ىحثىة اكونىت ىى  

ال عىى مت ىىىى   "أحمااد عباااد الخااالق" ى يىىىا   "لكااا م ومنسااي"اسىىعخدام ى يىىا  مىىوةا الحيىىىاا 
 ىثظ ة الصحة الرال ية.

 ائج العالية:  أد اوص ت الدراسة إل  الثع
  موة ىلاأة ارااابية ةالة إاصائيًا بح  موةا الحياا  العحصحل الدراسب. -
ى عول مىوةا الحيىاا ى افىع فىب مىوةا الحيىاا الأسى  ة  الامع اعيىة  ا يى  ال درسىة  الارايىا   -

 الثف ب.
ىىىدم  مىىوة فىى  ت ةالىىة إاصىىائيًا فىىب العفاىىىل بىىح  ال ىى افرح   ال ثخفضىىح  فىىب مىىوةا الحيىىاا  -

 ح  الجث  إلا فب برد   ااد موةا الحياا الصحي ة.ى  ا
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  موة ف ت ةاد إاصائيًا بح  ال  افرح   ال ثخفضح  ي مع ل   افرح . -
  قيااس جاودة الحيااة لاد  طلباة "ال وسىوىة برثىوان:  (2012"نعيسة رغداء علي" )ةراسىة

 ."جامعتي دمشق وتشرين
ل  يىىىا  مىىىوةا الحيىىىاا  العحىىى ي ىىىى  الخصىىىائص ال ىىىيكوىع  ةهىىىدفت هىىىا  الدراسىىىة إلىىى  

بالاًىىىا ىىىى  مىىىاىرعب ةىشىىىف  اشىىى     (360)ى ىىى  ىحثىىىة أواىهىىىا  (2006)لكاااا م ومنساااي، 
 ل عح ىىف ىىى  ثاىىا  اىىل برىىد ىىى  عبرىىاة ال  يىىا  أاىىىت الااا ىىة باسىىعخدام ب   ىىة علفىىا ا  ناىىاخ 

  بحثت الثعائج عن:
برىد الصىحة فىب  (0,67)فب برىد الروابى  إلى   (0,93)قيت ىراىلا  ال اا  ا ا ات بح   -

الراىىىىةد ا ىىىا اىىىت ا ىىىدي  ى  ىىى ا  ال اىىىا  بط   ىىىة العجائىىىة الثصىىىفيةد احىىى  ا ا اىىىت ىرىىىاىلا  
حة الراىة. (0,66)فب برد  يل ع أا  الف اغ إل   (30 ,0)ال اا  ى    فب برد الص 

عىىىا فىىب ىجىىاد الصىىدت ف ىىد اىىت  العح ىىف ىىى  صىىدت الفثىىاط باسىىعخدام ب   ىىة الاا ىىات الىىداخ ب  -
ااىىىىاط بح سىىىىون بىىىىح  عبرىىىىاة ال  يىىىىا  في ىىىىا بحثهىىىىا  بىىىىح  الثعىىىىائج عن م يىىىىع ا ىىىىا  ىراىىىىىل الار 

ة الراىة  الحياا الأس  ةد ىىع  ىيل ع أىا   الارااابا  ةالة إاصائيًا ىا ىدا اراااط برد الصح 
 الف اغ.

  ال وسىىىوىة برثىىىوان:  (2010"منساااي محماااود عباااد الحلااايم وكاااا م علاااي مهااادي" )ةراسىىىة
 .ة لطلبة الجامعة""تطوير وتقنين مقياس جودة الحيا

هدفت ها  الدراسة إل  اصى يت  ا ثىح  ى يىا  مىوةا لحيىاا الأسى  ة  الامع اعيىة  مىوةا 
كل ى  ةالعر ىيتد الروابى د الصىحة الثف ىيةد  ىيل الوأىت  إةاراى اد اىت اطفحىف ال  يىا  ى ى  

ة بالاًا  بالاةً اخعح   بط   ة ىشىوائية با يىة ىى  ىخع ى  ا يىا  ماىرى (220)ىحثة أواىها 
ال  يىىا  ال   ىى ا  ال ىىيكوىع  ة ال ط وبىىةد ففىىب ىجىىاد  ال ىى طان أىىابو د  بالفرىىل ف ىىد عىطىى 

الصدت اىت العح ىف ىى  صىدت ال حعىول ةال حك ىح اد  الصىدت ال ى ااط بال حىط "ىلاأىة مىوةا 
 الحياا بالدخل الشه ي"د  اوص ت الدراسة إل  الثعائج العالية:
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ي الىىىدخل ال  افىىىع  الىىىدخل ال  افىىىع  الىىىدخل مىىىاط  الفىىى  ت ةالىىىة فىىىب مىىىوةا الحيىىىاا بىىىح      -
ال ىىىىثخفم ل صىىىى حة   ي الىىىىدخل ال  افىىىىعد  فىىىىب ىجىىىىاد ال اىىىىا  اىىىى ا   ىراىىىىىل علفىىىىا ا  ناىىىىاخ 

 (0,91)ل اىا  علفىىا ا  ناىاخ ل   يىا  اكىىل  ب ىىم ىراىىل ا د(0,85-0,63)ل  حىا ر ال ىعة بىح  
ىى  صىدت ال فهىوم  ك ىا اىت العح ىف د(7,44)  ى   عسىا   لىط ب ىم الخطىد ال شيىاري ل   يىا 

"ىلاأة ةرمىة الف ى ا بىال ج وا الك ىب ل ارىد الىاي اثع ىب إليى د  ىصىفوفة الارااابىا  بىح  عبرىاة 
ال  يىىا  ال ىىعة"د  مىىاط  ىرىىاىلا  الاا ىىات الىىداخ ب ى ضىىيةد ا ىىا مىىاط  ىرىىاىلا  الع ححىىا 
ل  فىىىى ةا  ى ضىىىىية ى وىًىىىىا "اسىىىىعخدام اخعاىىىىار ة ا ل ج ىىىىوىعح  ى ىىىىع  عح  بىىىىح  عى ىىىى   عةنىىىى  

د  بالث ىىاة ل  رىىايح  ف ىىد اىىت ا ىىع ات ال لحثيىىا  ا رىىايح  ل ىىدرما  الخىىام لكىىل برىىد ىىى  "(%12)
 عبراة ى يا  الدراسة.

  ال وسىوىة برثىوان:  (2006"محمد عبد الله إباراهيم وسايدة عباد الارحيم الصاديق" )ةراسة
 ."دور الأنشطة الرياضية في جودة الحياة لد  طلبة جامعة السلطان قابوس"

ف عهىىىداع الدراسىىىة أىىىام الااا ىىىان بعحىىى ي الخصىىىائص ال ىىىيكوىع  ة ل  يىىىا  مىىىوةا لعح حىىى
بالاًىىىا  بالاىىىةًد  ل عح ىىىف ىىىى   (123)ى ىىى  ىحثىىىة أواىهىىىا  (2006)لكاااا م ومنساااي، الحيىىىاا 

بح سىىىون بىىىىح   طىراىىىىىل الارااىىىاصىىىدت الفثىىىاط اىىىىت اسىىىعخدام ب  ىىىف الاا ىىىىات الىىىداخ ب ةا ىىىا  
 اثع ب إلي اد  عمه   الثعائج عن: ةرما  ال بثد  الدرمة الك ية ل ارد الاي

 م يع الفثوة لها ىراىلا  اراااط ةالة إاصائيًا ىع الدرمة الك اة ل ارد الاي اثع ب إلي . -
مىىاط  ى  ىى ا  الصىىدت الع ححىىاي "اسىىعخدام اخعاىىار ة ا ل ج ىىوىعح  ى ىىع  عح  بىىح  عى ىى   -

 ى ضية ى وىًا. (" 27%) عةن  
ب   ىة علفىا ا  ناىاخ ىى  خىلاد ا ىا  ىراىىل علفىا  عىا فب ىجىاد ال اىا  فاسىعخدم الااا ىان -

ك  ناىىاخ لكىىل برىىد ىىى  عبرىىاة ال  يىىا د  افىىح  عن قىىيت ال اىىا  للأبرىىاة ال ىىعة ى افرىىة إ  ا ا اىىت 
 .(0,82)د  ب م ىراىل ال اا  علفا ا  نااخ ل   يا  اكل (0,77-0,91)بح  
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 ثانيًا: الدراسات الأجنبية

  ةراسة( "فوكس"Fox( )2003) ة برثوان: ال وسوى"Validation and Testing of 

Fox simple quality of Scale" 2010)كاا م ومنساي، د ال شىار إلحهىا فىب ةراسىة ،
 .(47-46ص ص. 

هع ت الدراسة بفثاط ى يا  موةا الحياا لي ض ا حيت اىدثح ا  الرىلاج  ال ىايىة الصىحي ة ا 
اا الا ط لفوا د  بحثىت الثعىائج ى   موةا الحياا للإن اند  أد عب ف ى ي  ى يا  موةا الحي

 ى :
  بالخصىىائص ال ىىيكوىع  ة ال ط وبىىةد   لىىط برىىد اسىىعخ اج ال   ىى ا  الك ي ىىة لصىىدأ  ا عرىى -

العلا ىب ى  خلاد ا ا  ىراىل الاراااط بح  ةرمىا  ال فحوصىح  ى ى  ال  يىا   ةرمىااهت 
 اشى  ال  يىا  ى   عربرة ى ايي  عخ ل لجوةا الحيااد ا ا ات العح ىف ىى  صىدأ  الرىاى بد 

 .(0,93)ى  ى   ا  ثاا  ى افرةد   لط باسعخدام ىراىل علفا ا  نااخد اح  ب يت قي ع  
  كاااوميننةراسىىىة"( "سCunnins( )1997)  :تصاااميم مقيااااس جاااودة "ال وسىىىوىة برثىىىوان

 ."الحياة لذوي صعوبات التعلم
عر ت ىىىع هىدفت هىىا  الدراسىىة إلىى  اصىى يت ى يىىا  مىوةا الحيىىاا ل علاىحىىا   ي صىىروبا  الىى

ن ال  يىىا  ىىى  (18إلااى  11)الأبفىىاد  ال ىى اه ح  فىىب ال ىىدل الر ىى ي ىىى   بثىىدًا  (35)د  اكىىو 
يثدرج ض   بردي  عساسحح د اح  ي ي  الارد الأ د موةا الحياا ال وضوعيةد  اثىدرج احعى  

ة  -Being- Material Wellا  ال هثىىىىىب يىىىىىسىىىىىارة عبرىىىىىاة ف عيىىىىىة  هىىىىىب: ةالارا الصىىىىىح 
Health-  الإنعاميىىىىةProductierty-  الألفىىىىةFntimacg-  الأىىىىىانSafety-  ال كانىىىىة

الارىد د عىىا "Emptioal Wellالشىفاط الومىدانب  -Place in communiltyالامع اعيىة 
ال انب في ي  موةا الحياا الاااية   ثدرج ض ث  بردي  ف ىحح   ه ا برىد الأه يىة  الىاي ي اىا 

ىىى  احىى  ةرمىىة الأه يىىة العىىب ا   هىىا  ى ىى   ىىرور الطفىىل نحىىو برىىم موانىى  ايااىى  ال عرىىدةا
 برد ال ضا ى  الحيااد  أد عىط  ال  يا  ى   ا  ةالة لصدأ  العلا ىىبد   لىط ىى  خىلاد 
الارااىىىاط بىىىح  ةرمىىىا  العلاىحىىىا ى ىىى  ال  يىىىا د  ةرمىىىااهت ى ىىى  برىىىم ى ىىىايي  ال  ىىىفد احىىى  
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لحيىاا ال وضىوعية للأبرىاة الف عيىة لارىد مىوةا ا (0,15-0,47)ا ا ات ىراىلا  الاراااط بح  
بالث ىاة للأبرىاة  (0,64-0,85) فب ىجاد ال اا  ف ىد ا ا اىت ىراىلااى  بط   ىة العطفحىف بىح  

 الف عية ال كونة لاردي موةا الحياا الاااية  ال وضوعية.
 التعقي  على الدراسات السابقة:

 أولًا: أوج  التشاب 
'محماااود عباااد اسىىىة  ةر  (2022)عاااايش صاااباح، اشىىىابهت ةراسىىىعثا الحاليىىىة ىىىىع ةراسىىىة 

فىىىب عهىىىداع الدراسىىىة ىىىى  خىىىلاد العح ىىىف ىىىى  الخصىىىائص  (2010الحلااايم وعلاااي المهااادي، 
 ال يكوىع  ة ل  يا  موةا الحياا.

)محمد عباد الله، د  ةراسة (2014)بحرة كريمة،  االط اشابهت  فب الرحثة ىع ةراسة 
وةا الحيىىىاا فىىىب اونهىىىا اثا لىىىت ىعيحىىى ا  ةراسىىىعثا مىىى (2006وسااايدة عباااد الااارحيم الصاااديق، 

 لدل الطال  الجاىرب. "كا م ومنسي" با ت ى يا  
)إباااراهيم وصاااديق،  ةراسىىىة  (2006)كاااا م ومنساااي، ك ىىىا نلااىىىلا ىىىى  خىىىلاد ةراسىىىة 

عن ال  يا  ىوضع اهع ىام يع عىع بخصىائص  (2012)نعيسة رغداء علي،  ةراسة  (2006
إيجابيًىا ى ى  إىكانيىة صىلااية  سيكوىع  ة مح دا بالفحلعح  الرّ انية  ال ور ةد ى ا يرطىب ى  ىً ا

 ال  يا  ى   الفحلة ال ح ية. 
 ج  الاختلاف: أو ثانيًا

)محماااد عباااد الله إباااراهيم وسااايدة عباااد الااارحيم الصاااديق، اخع فىىىت ةراسىىىعثا ىىىىع ةراسىىىة 
فب اونها اثا لىت الأنشىطة ال  اضىيةد عي اثا لىت برىد  ااىد ىى  عبرىاة مىوةا الحيىااد  (2006

 عبراة لجوةا الحياا. 05  نح  فب ةراسعثا اثا لثا
"كاااا م فىىىب اونهىىىا با ىىىت ى يىىىا   (2014)بحااارة كريماااة، اخع فىىىت ةراسىىىعثا ىىىىع ةراسىىىة 

 ى   العلاىحاد  ربطها بالعحصحل الدراسب. ومنسي"
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 ةراسىىة  (2003)فااوكس،  ةراسىىة ( 2006)كااا م ومنسااي، اخع فىىت ةراسىىعثا  ةراسىىة 
(Cunnins, 1997)  د بحث ىىا ةراسىىعثا اىىت اطفحىىف ىىى  احىى  أاىىىت بعصىى يت  ا ثىىح  ال  يىىا

 ى   الط اة الجاىرحح  بالفحلة ال ح ية. "لكا م ومنسي"ى يا  موةا الحياا 
 "رايااف"اونهىىا اسىىعخدىت ى يىىا   (2022)عااايش صااباح،  اخع فىىت ةراسىىعثا ىىىع ةراسىىة 

د ا ىىىا "كاااا م ومنساااي"لجىىىوةا الحيىىىاا الثف ىىىيةد بحث ىىىا ةراسىىىعثا الحاليىىىة اىع ىىىد  ى ىىى  ى يىىىا  
  الخصائص ال يكوىع  ة ن و ج را     لىط  فىف الثظ  ىة الحدي ىة ل  يىا د اسعخدىت لح ا

 (Spss)بحث ىىا اسىىعخدىثا فىىب ةراسىىعثا نظىىام الحاىىىة الإاصىىائية ل ر ىىوم الإن ىىانية  الامع اعيىىة 
 ل عح ف ى  الخصائص ال يكوىع  ة.

 ثاليًا: الاستفادة من الدراسات السابقة
 العالية: اسعفدنا ى  الدراسا  ال اب ة فب الث اط

 الاسعفاةا ى  نعائجها اابار ى مرب ل ثاأشة نعائج الدراسة الحالية. -
 احديد إ كالية الدراسةد  ال  اه ة فب بثاط الجان  الثظ ي. -
 
 :للدراسةالخلظية النررية  -7

 أولًا: الخصائص السيكومترية
  يفىىىى ض الاسىىىىعخدام الر  ىىىىب للاخعاىىىىار ع  ال  يىىىىا  الأمثفىىىىب ال عصىىىىدي لر  يىىىىة ال يىىىىا 

لأةاط اليىى ض الىىاي  ضىىع ىىى  عم ىى د ى ىىل هىىاا الاخعاىىار ع  ال  يىىا  لا  العدكىىد ىىى  صىىلااحع 
ي كىىى  الاب لثىىىان لثعائجىىى  إلا إ ا اىىىواف   ىر وىىىىا  ىىىى  ىىىىدل صىىىلااحع  ل  يىىىا  فىىىب الفحلىىىة 
ال ح يةد لاا  م  اخضاى  إلى  إمى اطا  الع ثىح  ى ى  الفحلىة العىب سىيطفف فحهىاد اع ى  ي كى  

"يرىد ج   اوميفها فب ااخا  أ ارا  ىرحثةد  ى  خلاد هاا الفصل سىثحا د الاىع اة ى   نعائ
ىفهوم الصدت  ال اا  ىى  عهىت ال فىاهيت العىب ا اكىا ى حهىا نظ  ىة ال يىا  الثف ىب  ى ىا يرىا  

اىار الثف ىب عه ية هاي  ال فهوىح  عنه ا ي  لان الش بح  الأساسحح  ى   ى  ط صىلا  الاخع
 عيًا اان نوى . 
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 إ ا ىىىىا اىىىوف  هىىىاي  الشىىى بح  فىىىب عةاا ال يىىىا د فانهىىىا ن ىىى ح بع ىىىديت ىر وىىىىا   اأشيىىىة 
 صحيحة اود ال  ة ع  الخاصية العب اوضىح ىوضىع ال يىا  عي اكىون صىاةأةد  عن اكىون 

وس، )أمطاانيا اسة ل ف  ت الدقي ة بح  الأف اة فب ها  ال  ة ع  الخاصيةد عي اكىون ثابعىة" 
 .(141، ص. 2006

د  نكشىىى  ىىىى  الط ائىىف ال عارىىىة فىىىب لىىالط سىىىوع ن ىىىعر ض في ىىا ي ىىىب هىىىاي  ال فهىىوىح 
 فب الاخعاارا   ال  ايي  الثف ية: نظ  ة ال يا  الثف ب لعوفح  أدر ىاد  ى  الصدت

 (:Validityالصدق ) -1

اج ىىع عةبيىىا  ال يىىا  الثف ىىب ى ىى  عن ىصىىط ح الصىىدت يشىىح  عساسًىىا إلىى  ىىىا إ ا اىىان 
 )لينااد كويساا (الاخعاىىار ي ىىي  فرىىلًا ىىىا عىىىد ل ياسىى د  ىىى  العرىىار   ال ه ىىة ل صىىدت ار  ىى  

، ص. 2006)امطاااانيوس، ال ائىىىل إنىىى : "الدرمىىىة العىىىب ي ىىىي  بهىىىا الاخعاىىىار ىىىىا ن  ىىىد قياسىىى " 
141). 

الصىىدت بدنى : "اكىىت ا حي ىىب ىعكاىىل ل درمىىة العىب بهىىا ا  ىىد  (Messik, 1989) ىى ع 
ل ثطىف الثظىى ي افايىىة  ىلاطىىة الاسىىعدلالا   الأفرىىاد اسىعثاةًا إلىى  ةرمىىا  الأةلىة الاىف   يىىة  ا

 .(216، ص. 2013)علام، الاخعاارا   عح ها ى  انواا الع حي ا " 
فير فى  ى ى  عنى : "يشىح  إلى  ال ىدل الىاي اكىون فيى  عةاا ال يىا  ىفحىدا )إد جرتون(  عىىا

 .(141، ص. 2006)امطانيوس، بهدع ىرح " 
عن الصىىدت يشىىح  إلىى  "ىلاطىىىة ع  ةأىىة اف ىىح  ةرمىىا   (2013وعلام، )محمااود بااي اىىد 

صىىىدت الاخعاىىىار الاخعاىىارد  بشاىىىارا عخىىى ل فانىى  لىىىي  صىىىحيح ىىى  الومهىىىة الفثيىىىة الإ ىىارا إلىىى  
فالصىىدت خاصىىية ىىى  خصىىائص اف ىىح  ةرمىىة الاخعاىىارا د فالصىىدت يشىىح  إلىى  الاسىىعدلالا  

لط يشىىح  الصىىدت فىىب إاىىدل ىرانيىى  إلىى  الخاصىىة العىىب ارطحثىىا إياهىىا ةرمىىا  الاخعاىىارا د  لىىا
ىدل صىلااحع  فىب اسىعخدام ةرمىا  الاخعاىار فىب ال يىام بعف ىح ا  ىرحثىةد فىا ا اىان الاخعاىار 
ي ىىىىعخدم لوصىىىى  احصىىىىحل ال ىىىىعر ت فانىىىى  يجىىىى  عن اف ىىىى  الىىىىدرما  ى ىىىى  عنهىىىىا ا  ىىىىل ىجىىىىاد 

  .(60، ص. 2012)بوسالم،  "العحصحل الاي ي ي   الاخعاار
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 نواع الصدق:أ -1-1

بىى ت ا حىى ا لع ىىدي  ىراىىىل صىىدت الاخعاىىار لرىىل  عه هىىا: صىىدت ال حعىىولد الصىىدت هثىىاك 
 ال  ااط بال حطد صدت العكو   الف ضب.

د   ىىدد ى ىى  ىىىدل ا  حىىل الصاادق التمييلااي"  ط ىىف ى يىى  عيضًىىا  صاادق المحتااو : -1-1-1
ل  ى ة ال ى اة الاسىعدلاد ى حهىاد إ  يجى  عن  (Universe)الشىاىل  ل ثطات ال ى واب رالاخعاا
، ص. 2013)عاالام،  ال حعىىول ى ىى لًا مح ىىدًا لثطىىات ال فىى ةا  الىىاي يىىعت احديىىد  ى ىىاً ا"يكىىون 
. "ف ج وىة ال ف ةا  ع  الفثوة العب يض ها الاخعاارد فك  ا ارافع ى عول ا  حل الرحثىة (190

لهىىاا ال جع ىىع ارافىىع صىىدت ال حعىىولد  ا  ىىا ضىىر  هىىاا الع  حىىل ضىىر  صىىدت ال حعىىولد لىىاا 
 ى ىى  عن ىط ىى  ال رايثىىة ي  ىىل ال ط ىى  الأ د  الأهىىت فىىب ى  يىىة (2006)امطااانيوس، ي اىىد 

اطىىو   الاخعاىىارا   بثائىى د    ىىعححل ة ن اح حىىف هىىاا ال ط ىى  ضىى ان عن ي ىىي  الاخعاىىار ىىىا 
)امطااانيوس،  "عىّىىد ل ياسىى   ا  حىىل ال ىى ة ع  ىحىىدان ال ىى وك ال  ىىي  بصىىورا عىحثىىة  صىىحيح 

 .(144، ص. 2006

نوا ى  الصدت يثطوي احت صدت ال حعولد  هىو الصىدت  اجدر الإ ارا إل  عن هثاك
الظاه يد  الاي يرعف  ى  عأل الأنواا عه يةًد  ارع د ى ى  ىثط يىة ىحعو ىا  الاخعاىار  ىىدل 

 ارااابها بالظاه ا ال  اسة.

 الصدق المحكي: -2-1-1

"اشح  إم اطا  الصدت ال  ااط بال حكا  إل  فرالية اخعاارها فب العثف  بدةاط الف ة فىب 
ابا  ىرحثىىةد  لعح حىىف هىىاا اليىى ض فىىان الأةاط ى ىى  اخعاىىار ىىىا ي مىىع فىىب ضىىوط صىى ع  ع  نشىى

اراااب  ب حط ىاد ب رث  عن الصدت ال  ااط بال حىط يظهى  ىثىدىا يكىون الاخعاىار فرىالًا فىب 
ا ىىىدي  عةاط ال فحىىىو  ى ىىى  ى يىىىا  ىىىىا خىىىارمب ى ىىىع ل ىىىى  الاخعاىىىار هىىىو ىىىىا عب ىىىف ى يىىى  

 .(196ص. ، 2010)محمود وفخور، ال حط" 
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   كىىى  ار  ىىى  هىىىاا الثىىىوا ىىىى  الصىىىدت بدنىىى : "الدرمىىىة العىىىب يعىىى ابط ىثىىىدها الأةاط ى ىىى  
ى يىىىا  ىىىىىع الأةاط ى ىىىى  ى يىىىىا  لخىىى  ىىىىىد  ىحكًىىىىا ل   يىىىىا  الأ دد  عساسًىىىا فىىىىب الحكىىىىت ى ىىىى  

 .(147، ص. 2006)امطانيوس، صلااحع " 
اصىائية فىب يعضح ى  خلاد هاا العر    عن هاا الثوا ى  الصىدت يعط ى  إمى اطا  ا

ا ا  قي ة ىراىل الارااىاط بىح  ةرمىا  ال فحوصىح  ى ى  ال  يىا  ىحىل الدراسىة  ةرمىااهت 
 ."بالمح" التجريبي"ى   ى يا  لخ  سفف إثاا  صدأ        

  رعف  هاا الثوا ىى  الصىدت ىى  عفضىل الانىواا  عك  هىا  ىحوىًاد   صىث   فً ىا ل يى ض 
د   رىى ع (Concurrent vدق التلازمااي )بالصااىىى  اسىىعخداى  إلىى  نىىوىح  يرىى ع الأ د: 

 .(Prédictive vبالصدق التنبؤي )ال انب 
 ( الصدق التلازميConcurrent Vamidity): 

"يهىىعت هىىاا الثىىوا ىىى  الصىىدت بكشىى  الرلاأىىة بىىح  الاخعاىىار  بىىح  ىحىىط خىىارمبد  اج ىىع 
ةرمىااهت ى ى  الفيانا  ى  هاا ال حط عثثاط ع  أفل إم اط الاخعاار... ى   عن يرطى  الأفى اة 

ال حىىط فىىب نفىى  الوأىىت الىىاي نجىى ي فيىى  الاخعاىىار الثف ىىبد ع  أفىىل الامىى اط ب  حىىلد  فىىب هىىاا 
الثوا ى  الصدت فانثا نجىد ىراىىل الارااىاط بىح  ةرمىا  الأفى اة ى ى  الاخعاىار الثف ىبد  بىح  

 .(121، ص. 2009)ربيع، ةرمااهت ى   ال حط" 

 ( الصدق التنبؤيPrédictive Vamidity:) 
 صىىد بىى  ىىىدل صىىحة اوأرىىا  الاخعاىىار ا  يىىا  ل  ىى وكد  لىىط عن الاخعاىىار الصىىدت ي"

يرطحثىا ةرمىىة ا كثثىا ىىى  العثفى  ب ىى وك ال فحىىو  فىب ال جىىاد ع  الوميفىة ال عر  ىىة بالاخعاىىار" 
 .(143، ص. 2009)ربيع، 

"   عد الصدت العثف ي بابار  الاىثب إل  ال  ع فلد    ر  إل  العرفح  ا يًا ىى  ةرمىة 
لعىىىى ابط بىىىىح  الاخعاىىىىار  الأةاط اللااىىىىف ل  فحوصىىىىح   الىىىىاي  يعوأىىىىع عن يعىىىى ابط ىىىىىع ال ىىىى ة ع  ا

 .(149، ص. 2006)امطانيوس، الخاصية العب ي ي ها الاخعاار" 
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   كثثىىا الع ححىىا بىىح  الصىىدت العلا ىىىب  العثفىى ي فىىب ضىىوط الفعىى ا الاىثيىىة بىىح  الاخعاىىار 
حالىة ال اهثىة "صىدت الا ىىب" ع  العثفى  بثعيجىة  ال حطد  الهدع ى  الاخعاار هل هىو احديىد ال

 ىرحثة فب ال  ع فل "صدت اثف ي".
إل  عن ال عصدي لدراسىة الصىدت ال حكىب للاخعاىار يجى   (2006)امطانيوس،   شح  

 عن يدخا بالح اان ال لااظا  العالية:
اانت ىج وىىة ال فحوصىح  ىعجان ىة انخفضىت قي ىة   ا ك تجانس مجموعة المفحوصين: -أ

ل الصىىىدت ال حكىىىبد  ا  ىىىا اانىىىت ىعاايثىىىة  ا ةاة ااىىىاي  الىىىدرما  العىىىب يرطحهىىىا الاخعاىىىار ىراىىىى
ارافرىىىت قي ىىىة ىراىىىىل الصىىىدت ال حكىىىبد  افىىى   ى ىىىدلة العجىىىان  ىج وىىىىة ال فحوصىىىح  فىىىب 

 الاخعاارا  العثف  ة.

أد لا اكون ال حكا  ى   ةرمة ىالية ىى  ال اىا  ع  الاا ىات بحىد ثبات درجات المح":  -ب
صوصًىىا اىىح  ارع ىىد ى ىى  الع ىىدي ا  الااايىىةد  نعىىائج ال لااظىىة ا لااظىىا  ال ر ىىت  ااهىىاد  خ

الحوىية لأةاط العلاىحاد  ى  ال ثاس  فب الحالا  العب يعرار فحهىا إيجىاة ىحكىا  ى ى  ةرمىة 
 ىالية ى  ال وثوقية  ال اا  اسعخدام عك   ى  ىحط  ااد.

ا  ىا ا ةاة  الفعى ا الاىثيىة  المحا": الفترة الزمنية الفاصلة بين تطبيق الاختباار وتطبياق -ت
الفاص ة بح  الاخعاار الاي يدر  صدأ   الاخعاىار ال حىطد ا ةاة مهىور ىواىىل ةخح ىة ي كى  
عن اىىى ث  فىىىب عةاط الاخعاىىىار ل  فحوصىىىح د  اىىى ةي إلىىى  خفىىىم ىراىىىىل الصىىىدت ال  ىىىعخ ج... 

عثفىىى ي عةنىىى   لرىىىل هىىىاا الأىىىى  بالىىىاا  هىىىو ىىىى  بىىىح  الرواىىىىل العىىىب اجرىىىل ىرىىىاىلا  الصىىىدت ال
 ى وىًا ى  ىراىلا  الصدت العلا ىب.

لرىىدة ال فحوصىىح  عثىى   الواضىىح فىىب الاخعاىىارا  العثف  ىىةد ف ىىد اطىىود عاادد المفحوصااين:  -ث
الفعىىىىى ا الاىثيىىىىىة بىىىىىح  اطفحىىىىىف الاخعاىىىىىار العثفىىىىى ي  ال حىىىىىطد   ىىىىى ةي  لىىىىىط إلىىىىى  ان طىىىىىاا برىىىىىم 

العثفىىى ي العثاىىى   ال فحوصىىىح  ىىىى  الدراسىىىة... لهىىىاا ال ىىىف  ىىىى  الضىىى  ري ىثىىىد ةراسىىىة الصىىىدت
 ى اً ا لهاا الأى   سح  ىحثة عكف  ى  الردة اللا م.

 الصدق المفهوم "صدق التكوين الفرضي": -3-1-1
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ي صد بهاا الثوا ى  الصىدت نجىا  الاخعاىار فىب قيىا  ىفهىوم نظى ي ل ى ة ىرحثىة ى ىل "
ال  ىىف ع  العوافىىف الثف ىىب...   عوافىىف هىىاا الثىىوا ىىى  الصىىدت ى ىى  ى ىىدار ىىىا نحصىىل ى يىى  ىىى  
ىر وىىىىا  ىىىى  هىىىا  ال ىىى ة ع  ال ىىىدرا  خصائصىىىها  ىكونااهىىىاد  اف ىىىح   لىىىط عن العح ىىىف ىىىى  
صدت الاخعاار فب ضوط ال فاهيت الثف يةد   لط بامهار ال ياسا  ع  الدرما  العب ا ىعخ ج 
ى  اطفحف الاخعاارا  ي ك  عن ا عخدم ل وصود إل  اسعثاابا  ىع  ة ىىع الثظ  ىة ع  عبرىاة 

 .(69-68، ص ص. 2012بوسالم، )" الاخعاار ى   عساسهاالثظ  ة العب  ضع 
ن ىىعثعج ىىى  هىىاا عن صىىدت ال فهىىوم ي ىىوم ى ىى  فكىى ا ايىى  نفىى ه  ى ىى  صىىدت الاخعاىىار  
 ىىى  خىىلاد إ ا اا ىىف الأةاط ى ىى  الاخعاىىار ىىىع الفىى  ض الثظ  ىىة ال عر  ىىة بىىالعكو   الف ضىىىب

ا  نعراىىل ىرهىا ى ى  انهىا فهاا ةلحل ى ى  صىدت الاخعاىارد فال ى ا  العىب ن ي ىها هىب اكو ثى
ىوموةا لدل الأف اةد  ل عر ع ى حهىاد هثىاك نظ  ىا  اصى  هىا  العكو ثىا  الف ضىيةد   رع ىد 
هىىاا الثىىوا ىىى  الصىىدت ى ىى   صىى    اسىىع  ىر وىىىا  ىديىىدا اىىود الخاصىىية ىوضىىوا ال يىىا  

 عي العكو ثا  الف ضية العب ارال إلحها اااي  الأةاط فب الاخعاارا . 
عن  "ي ك  إيجا  ى  ية العوصىل إلى  عةلىة  (Zeller"زيلر" )  (Saxس" )"ساك أد بح  

 :(228، ص. 2000)علام، اعر ف بصدت العكو   الف ضب فب الخطوا  العالية 
اف  ىىىى  عه يىىىىة العكىىىىو   الف ضىىىىب ىىىىى  الثاايىىىىة الع بو ىىىىة  الثف ىىىىيةد ى ىىىى  عن يكىىىىون العكىىىىو    -

  ة ل  يا .الف ضب ىر فًا ار  فًا إم ائيًاد   دد ى   س ة أاب

الاسىىىىعثاة إلىىىى  نظ  ىىىىة ا بو ىىىىة ع  سىىىىيكولومية ع  اأعىىىى ا  ن ىىىىو ج ىثط ىىىىب يوضىىىىح ال فىىىىاهيت  -
  الرلاأا  ال ائ ة بحثها.

 الع ححا بح  العكو   الف ضبد  العكو ثا  الف ضية الأخ ل ال  اث ة لها. -

ط يىة العوصل إل  عةلة ىى  ىصىاةر ىعرىدةا باسىعخدام الأسىالح  الارااابيىة  العج  فيىة  ال ث -
لعدكحىىد العكىىىو   الف ضىىىبد  ىثىىىدىا ن ىىىعخدم اخعاىىىارا  ىعرىىىدةا فىىىب هىىىاا الشىىىدن فانىىى  ي كثثىىىا ىىىى  

 الحصود ى   الصدت الع اربب ل عكو   الف ضب.
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العوصىىل إلىى  عةلىىة نعدكىىد ىثهىىا عن العكىىو   الف ضىىب لا يىى ااط برواىىىل  أعيىىة ع  ةخح ىىةد لكىىب  -
ف  الأةلىىىىة  ال ر وىىىىىا  الجديىىىىدا نعحصىىىىل ى ىىىى  الصىىىىدت الع ىىىىاياي ل عكىىىىو   الف ضىىىىب ب ىىىىا يعفىىىى

 ال عج رة".

  ى  إم اطا   عسالح  ا اا الصدت العكو ثب الف ضب:
"فرحثىىا  ىىى  الأفىى اة الىىاي  يفع ضىىون اخىىعلافهت فىىب  الفااروق بااين مجموعااات ماان الأفااراد: -أ

.  هثىىا ي كىى  (54، ص. 2011)لعزلااي، ال عيحىى  ىوضىىع الاحىى د ي كىى  العثفىى  بعاىىاي  عةائهىىت" 
   ة ال  ارنة الط فية.ال جوط إل  ب  

 هو ةراسة الف  ت فىب الأةاط الخىا  بالرحثىة نف ىها ى ى  ىىدل فعى ا   التغير في الأداء: -ب
  ىثية ىخع فة.

 Convergent"الصااادق التقااااربي" )  ىىىعت ىىىى  خىىىلاد " الارتباطاااات باختباااارات أخااار : -ت
Validity)  نفىىى  الارااىىاط ال ومىى   الرىىىالب بىىح  عةاا ال يىىا د  ى ىىىايي  عخىى ل ا ىىي احىى  
يكىون فيى  الارااىاط بىح    الىاي (Discriminant Validity) "الصادق التماايزي"ال ى ةد  

الاخعاىار  عي ى ىايي  عخى ل ىخع فىة ىثىى  ع  ىعثاأضىة...   كىون ىراىىل الارااىاط ضىىشي  ع  
 .(71، ص. 2012)بوسالم،  "سال 

وة ىىىع برضىىها ارع ىىد هىىا  الط   ىىة ىىىل ىىىدل ارااىىاط الواىىدا  ع  الفثىى" الاتساااق الااداخلي: -ث
، ص. 2000)عااالام، " الىىىارص ةاخىىىل الاخعاىىىارد  اىىىالط ارااىىىاط اىىىل بثىىىد ىىىىع الاخعاىىىار اكىىىل

160). 

 ا اكىىا هىىا  الط   ىىة ى ىىى  العح حىىل الرىىاى ب الىىىاي يث  ىىت إلىى  أ ىىى ح   الصاادق العااااملي: -ج
  ه ا:

"ي كى  هىاا الثىوا ىى  العح حىل الكشى  ىى  الفثيىة الراى يىة التحليل العااملي الاستكشاافي:  -1
الكاىثىىىة ع  ى ىىىااا  الدلالىىىة ال شىىىع اة العىىىب اك ىىى   راط ارىىىدة ال عيحىىى ا  ال  اسىىىةد   لىىىط ىىىى  
خلاد: ا ع ات ىعيح ا  ااىثة ع  ىواىل اركى  الفثيىة الرلائ يىة ال شىع اة بىح  ىىدة افحى  ىى  
ال عيحىىى ا  الأصىىى ية ال  اسىىىةد فىىىا ا اانىىىت ال عيحىىى ا  ال  اسىىىة ا  ىىىل ال عيحىىى ا  ال اا ىىى ا العىىىب 
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رها الاااى  اف ى ا  ع  الاخعاىارا  ع  ال  ىايي  فىان الرواىىل ع  الأبرىاة ع  ال عيحى ا  اراىل ى
الكاىثىىة ا  ىىل ال  ىىااا  ال شىىع اة ىىى  الدلالىىة ع  الرلاأىىة العىىب اج ىىع بىىح   ىىعا  ال عيحىى ا  

د    ىىىى   ال اسىىىىت ال شىىىىع ك ىىىىى  الرلاأىىىىا  بىىىىح  ال عيحىىىى ا  ال  اسىىىىة ل ظىىىىاه ا بالفثيىىىىة الأصىىىى ية
. (21، ص. 2012)تيغااازة،  "اف ىىى  الرلاأىىىا  العىىىب اج ىىىع ال عيحىىى ا  ال  اسىىىة الراى يىىىة  العىىىب

"فالصدت الراى ب الاي يرع د ى   هاا الام اط ي  ح لثا بدراسىة ىفى ةا  الاخعاىارا  ل عرى ع 
ى ىىى  ال كونىىىا  ال ئي ىىىية ل ظىىىواه  الخاضىىىرة ل  يىىىا د ل ر فىىىة صىىىدت هىىىا  ال كونىىىا  ل يىىىا  

 .(70، ص. 2015)بورزق، راى ب" الظاه اد  هو ىا ي    بالصدت ال
"يعىىيح هىىاا الثىوا ىىى  العح حىل الف صىىة لعحديىد  اخعاىىار صىىحة التحليال العاااملي التوكياادي:  -2

ن ا ج ىرحثة ل  يا  ع  عة ا  ال يا د  العب يعت بثائها فب ضوط عس  نظ  ة سىاب ةد  اع  ىل 
ا ىوم فك اى  ى ى  اخعاىىار  -الث ىو ج الفثىائب -الامى اطا  ال عارىة فىب احديىد الث ىو ج ال فعى ض

العطىىابف بىىح  ىصىىفوفة العيىىاي  ل  عيحىى ا  الداخ ىىة فىىب العح حىىلد  ال صىىفوفة ال ح  ىىة فرىىلًا ىىى  
أفىىىل الث ىىىو ج ال فعىىى ض  الىىىاي يحىىىدة ىلاأىىىا  ىرحثىىىة بىىىح  هىىىا  ال عيحىىى ا د الىىىاي يعكىىىون ىىىى  

 ىىىل الأبرىىىاة ال عيحىىى ا  الكاىثىىىة ع  ال عيحىىى ا  عحىىى  ال  اسىىىةد ع  ال عيحىىى ا  الخارميىىىةد  هىىىب ا 
الثظ  ة ال فع ضة ل   يا د  ىثها اخ ج اس ها ىعجهىةً إلى  الثىوا ال ىانب ىى  ال عيحى ا   العىب 
ارىىى ع بىىىال عيح ا  ال  اسىىىة ع  ال عيحىىى ا  العابرىىىة  العىىىب ا  ىىىل الشاىىىارا  الخاصىىىة بكىىىل برىىىد  ع  

)بوساالم، الأبراة الخاصة بكل ىاىل ىامد  هثا يفع ض الشاارا  ى   ا  ل  عيح ا  الكاىثىة" 
 .(71-70، ص ص. 2012

   كىى  الإ ىىارا عيضًىىا إلىى  نىىوا  لخىى  ىىى  الصىىدت يشىىيع اسىىعخداى  فىىب الاحىىو  الر  يىىة 
  هو:

 الصدق الذاتي: -4-1-1

بدنىىىى : "صىىىىدت  (2003ة، حاااا)كوافيط ىىىىف ى يىىىى  عيضًىىىىا ى  ىىىى  ال اىىىىا د   رىىىى ع ا ىىىى  
بىالط اصىاح الدرما  للاخعاار بالث اة ل درما  الح ي ية العب خ صىت ىى  عخطىاط ال يىا د   

الح ي يىىة هىىب ال حىىاان الىىاي يث ىى  إليىى  صىىدت الاخعاىىارد  ال اىىا  ي ىىوم بجىىوه   ى ىى   الىىدرما 
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اراااط الدرما  الح ي ية للاخعاار بثف ها إ ا عىحد إم اط الاخعاار ى ى  نفى  ىج وىىة  ىراىل
الأف اة ىى اً عخى لد    ىا  الصىدت الىاااب ىى  ب  ىف ا ىا  مىار ال اىا د  هىو الحىد الأى ى  

نواا الصدت الأخ ل إل  عك   ىى  يصل ىراىل الاخعاار لأي نوا ى  ع  صدتد  لا ي ك  عنل
 .(54ص.  ،2011)لعزلي،  "هاا الحد

 العوامل المؤثرة في الصدق: -2-1

الرواىىىىىىل ال ىىىىى ث ا فىىىىىب الصىىىىىدت ضىىىىى   عربىىىىىع فلىىىىىا  رئي ىىىىىية  هىىىىىب  "جرونلناااااد""صىىىىىث   
 :(178-175، ص ص. 2006)امطانيوس، 

  :عوامل في الاختبار نفس -1-2-1

الواضىىىحةد ال فىىى ةا   الع اكحىىى  الصىىىشاةد الفثىىىوة الصىىىشاة ع  ال ىىىه ة مىىىدًا العر ي ىىىا  عحىىى   -
 الفثوة ال وماة بالإمابة.

إ ا اضىى   الاخعاىىار ىىىدة أ حىىل ىىى  الفثىىوة يضىىر  ا  ح ىى د  بالعىىالب يضىىر   عاادد البنااود: -
 صدأ .

 ي ةي إل  سوط العف ح د   ظ ل ال فحوصح . الغموت: -

 ح  ىلائ ة "العدرج فب الصروبة".ا اح  الفثوة بصورا ع -

 العوامل المتصلة بشروط الإجراء والتصحيح: -2-2-1

 الش  ط الفحلية ال حيطة "كالح ارا  الف  ةا ...ا. -

 الوأت ال خصص للإمابة "إ ا اان عح  ااع  ع  بو ل مدًا". -

 عخطاط العصحيح "م ع الرلاأا  ع  ن  ها". -

 اليا "يحود ة ن الكش  ى  الف  ت الح ي ية". -

 عوامل المتصلة باستجابات المفحوصين:ال -3-2-1

 ار ض ال فحو  لأ ىا  انفرالية ااةا. -

 ن ط الاسعجابة "ااااا ن و ج ىرح  فب الإمابة". -

 طبيعة المجموعة أو المح": -4-2-1
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عي ىاىىىىل يىىى ث  فىىىب عةاط ال فحىىىو د ي ثرىىى  ىىىى  امهىىىار  ى ىىى  ا ي عىىى د يضىىىر  صىىىدت  -
لفهت ال  ائىىىىىىب لىىىىىىدل ىج وىىىىىىىة ىىىىىىى  الاخعاىىىىىىار ف ىىىىىى لًا: ةرمىىىىىىا  اخعاىىىىىىار الر ىىىىىىومد أىىىىىىد اعىىىىىىدث  بىىىىىىا

 ال فحوصح د  لا اعدث  لدل ىج وىة عخ ل لا ارانب ى  صروبا  الفهت ال  ائب.

عن ىىىىا ي ي ىىى  الاخعاىىىار يعىىىدث  برواىىىىل ىديىىىدا "كىىىالر    الجىىىث د  ى ىىىعول ال ىىىدراد  الخ فيىىىة  -
 الع بو ة  ال  افية ... إلخ".

 اليبات: -2

 مفهوم اليبات نرريًا: -1-2

ال اىىا  ىىى  احىى  مىىدارا ال  ىىة ع  الاىع ىىاةد ع  عن اكىىون هثىىاك "يرىى ع ىرظىىت ال ىىواىي  
ةرمىة ىاليىىة ىىى  ال  ىىة فىىب  ىبط ىىىاد  ال اىىا  فىىب سىىيات ال يىا  الثف ىىب يهىىعت بدرمىىة ىىىا بىىثف  
هىىا  الرواىىىلد  لكثىى  ي عىىد ل فىىاهيت ى ىىل: الاسىىع  ار  الاا ىىاتد  بشاىىارا  ب ىىيطة يشىىح  ال اىىا  

(Reliability) (162، ص. 2013)علام، ج الع حيت" إل  اا ات  اسع  ار نعائ . 
  شح  ال اىا  إلى  الدرمىة الح ي يىة العىب ارعفى  ىى  عةاط الفى ة ى ى  اخعاىار ىىاد  ىرثى  
ثاىىا  الدرمىىة عن ال فحىىو  يحصىىل ى حهىىا فىىب اىىل ىىى  ا يخعفىى  فحهىىا سىىواطً بالاخعاىىار نف ىى  ع  

ع  فىىب مىى  ع  بصىىورا ىكافلىىة لىى  ا ىىي  الخاصىىية نف ىىها  سىىواطً اخعفىى  فىىب الظىى  ع نف ىىها
بىىىدن "ال اىىىا  لىىىي  صىىىفة  (2002)ملحااام، ىخع فىىىة لا اعىىىدخل فحهىىىا ىواىىىىل ىشىىىوائيةد   وضىىىح 

الاخعاىىار بحىىد  ااىى د بىىل نعحىىد  ىىى  اطفحىىف الاخعاىىار ى ىى  ىج وىىىة ىىى  الأفىى اةد فك  ىىا اىىان 
)بوسااالم،  الاخعاىىار ىلائً ىىا ع  ىثاسىىاًا ل  ىى ة ال ىى اة قياسىىها  اة ثاىىا  نعىىائج ال حصىىل ى حهىىا"

 .(78، ص. 2012
ن ىىعخ ص ى ىىا سىىفف عن ال اىىا  نرثىىب بىى  اسىىع  ار ةرمىىا  عفىى اة ىج وىىىة ىرحثىىة اىى ر  
ى  ية ال يا  ى   نف  عف اة ال ج وىة  فب ن ى  الظى  ع عمهى   ةرمىااهت اسىع  ارًا بححى  

 لا اعيح  ايحً ا موه ً ا بعك ار إم اط الاخعاار.
 مفهوم اليبات إحصائيًا: -2-2
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عن ال اا  هو الث اة ى  اااي  الدرمىة ى ى  ال  يىا  العىب  "ي ك   ال ود ب ية الااصاط
اشىىىح  إلىىى  الاةاط الفر ىىىب ل  فحىىىو د   عضىىى   هىىىاا ال رثىىى  إىكانيىىىة اصىىىثي  الدرمىىىة ى ىىى  
ال  يىىىىا  إلىىىى  ىكىىىىونح  رئي ىىىىحح  ه ىىىىا الدرمىىىىة الح ي يىىىىة  الدرمىىىىة الخطىىىىد الثااجىىىىة ىىىىى  ىواىىىىىل 

 .(197، ص. 2007)صفوت، الصدفة الرشوائية" 
إلىىىى  عنىىىى : ى ىىىى  الىىىى عت ىىىىى  عن الىىىىدرما  الح ي يىىىىةد  ةرمىىىىا   (2000م، )عاااالا  شىىىىح  

الأخطىىاط الرشىىوائية ارىىد ىىى  ال فىىاهيت الافع اضىىية إلا عنهىىا افحىىد بدرمىىة افحىى ا فىىب العوصىىل إلىى  
ال فهىىىوم الااصىىىائب ل  اىىىا د ف ىىىد افىىىح  عنىىى  إ ا اانىىىت ةرمىىىا  الخطىىىد عحىىى  ى ااطىىىة بالىىىدرما  

 الح ي ية فان:

 

 عي عن: 
                 

 ا ى   1-4 إ ا أ  ثا الًا ى  ب فب ال راةلة ة
  :نحصل ى 

                                 

 عي عن:
 

 
يىىىىدد ى ىىىى  ن ىىىىاة العاىىىىاي  الح ي ىىىىب إلىىىى  العاىىىىاي  الح ي ىىىىب إلىىىى  العاىىىىاي    الك ىىىى        

 ال لاالا.
 العااي  ال لاالا.الخطد إل  يدد ى   ن اة العااي   الك          عىا 
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 لالط فان الك   الأ د يرف  ى  ىراىل ثاا  ةرمىا  الاخعاىارد عي عن ىراىىل ال اىا  
ىىىى  ال ثظىىىور الااصىىىائب ي كىىى  اىعاىىىار  ن ىىىاة ااىىىاي  الىىىدرما  الح ي يىىىة إلىىى  ااىىىاي  الىىىدرما  

 ال لااظة االعالب:

 

ظىة الىاي يرىال "  رثب هاا عن ىراىل ال اا  هو  لىط الجىاط ىى  ااىاي  الىدرما  ال لاا
 ا.1د 0إل  اااي  الدرما  الح ي يةد  اع ا   قيت هاا ال راىل بح  صف د   ااد ة

لالط يرف  ى  قي ع  بك   ىش ي ى ل ىراىل الاراااطد فك  ا اأع بت قي ع  ى  الوااىد 
 .(133، ص. 2000)علام، الصحيح ةد   لط ى   أدر عكف  ى  ثاا  الدرما " 

فىلا ي كى  ا ىا   (1999)عاودة، ا الىدرما  الح ي يىة ا ى  " ب ا عنثىا لا نرى ع ىط ً ى
ال اا  بها  الط   ةد  ال ىا يعىوف  لثىا هىو الرلاىىا  الظاه  ىةد  بالعىالب لا بىد ىى  الاسىعفاةا 

 .(37، ص. 2011)لعزلي، " (Relaibilty)ىثها بط   ة ىا لع دي  ال اا  
اا العرىىدة ىىى  ة  إلىى  ىحا لىىة  هثىىاك الرديىىد ىىى  الطىى ت لع ىىدي  ىراىىىل ثاىىا  الاخعاىىارد  هىى

 اص  برم ىصاةر عخطاط ال يا   العحكت فحها.
 

 طرق حساب معامل اليبات: -3-2

 برىىىد العطىىى ت إلىىى  ىفهىىىوم ال اىىىا  نظ ً ىىىا  ااصىىىائيًا نشىىىح  فىىىب هىىىاا الرثصىىى  إلىىى  الطىىى ت 
 ى   الثحو العالب: ا دي  ىراىل ال اا د  سحعت ى ضها ال رع دا فب

 طبيق:الطرق المعتمدة على إعادة الت -1-3-2

 (:Test Ré test M’ethode* طريقة إعادة تطبيق نفس الاختبار )

ا وم ها  الط   ة ى   إىاةا اطفحىف ال  يىا  ى ى  م اىىة  ااىدا ىى  ال فحوصىح د ثىت "
ا ىىا  ىراىىىل ال اىىا   هىىو ىراىىىل الارااىىاط بىىح  الرلاىىىا  العىىب يثعهىىب إلحهىىا العطفحىىف الأ د 

ل انب ل   يا  ع  الاخعاارد       ىراىل ال اىا  الىاي  الرلاىا  العب اثعهب إلحها العطفحف ا
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، 2006طاانيوس، ام)" (Cofficent of Stability) يح   بها  الط   ة ىراىل الاسع  ار
 .(186ص. 

 اصىى ح هىىا  الط   ىىة فىىب ا ىىا  ىراىىىل ال اىىا  للاخعاىىارا  عحىى  ال وثوأىىةد  أىىد  مهىىت 
 لها  الط   ة انع اةا  ىديدا ىثها:

 فحىىىىو  فىىىىب الفعىىىى ا الفاصىىىى ية بىىىىح  العطفحىىىىف إلىىىى  برىىىىم العيحىىىى ا  "نف ىىىىية "أىىىىد يعرىىىى ض ال -
ىىىىا يجر ىىىى  أ ً ىىىىا ع  ىىىىىعرجلًا فىىىىب عةائىىىى  ىىىىى اً ع  ىعدنيًىىىىا ىىىىى اً عخىىىى ل"  صىىىىحيةد امع اعيىىىىةد ..." ى  

 .(84، ص. 2012)بوسالم، 

"الفعىى ا الاىثيىىة الطو  ىىة بىىح  العطفحىىف أىىد ا ىى ح بىىالعيح  الطفيرىىب ى ىى  ال  ىىعجحفح  "ن ىىو ع   -
 .(2012، ص. 2013)دودين، مديد""  ار ت

أىىىىىد احىىىىىد  ايحىىىىى ا  فىىىىىب ىوأىىىىى  الاخعاىىىىىار عثثىىىىىاط إىىىىىىاةا العطفحىىىىىف اال كىىىىىان ع  العوأحىىىىىت ع   -
 العر ... إلخ.

"ي كىى  ال ىىود عن اخعيىىار الأسىى و  ال ثاسىى   الفعىى ا ال ثاسىىاة لإىىىاةا الاخعاىىارد  اىىد ة 
 ح ثىا ال ىيكولومب ل ىا ي ي ى  العجان  ال ط وبة ي الرحثة يرع د فب الجان  الكف  ىثى  ى ى  اح

 الاخعاىىارد  ايفيىىة قياسىى د  ل ر وىااثىىا العىىب يوف هىىا العىى ا  ىىى  الومىىائ  العىىب ي ي ىىها  ن وهىىا
 .(188، ص. 2006)امطانيوس،  ارا ائها  ادث ها بال عيح ا  ال خع فة" 

" الأس و  الااصىائب ال  ىعخدم  فىف هىا  الط   ىة لح ىا  ىراىىل ال اىا  هىو ىراىىل 
 :(145، ص. 2000)علام، ط بح سون الاي يح   فف ال راى ة العالية" الارااا

 

   شح  ىراىل الاراااط ل اا  الأةاطد       هاا ال راىل ب راىل الاسع  ار.
 (:Parallet Forms)الصور المتكافئة * طريقة 

ا اكىىا هىىا  الط   ىىة ى ىى  احديىىد ةرمىىة الاا ىىات فىىب عةاط ال فحوصىىح  ى ىى  ىحثىىة ىىى  "
ع  ال ه ا  سحفت ى  ال جع ع الأص ب  اا  "ىجع ىع الفثىوة" الىاي سىاحت ىثى  الرحثىة الفثوة 



 

26 

الأ لىى  فىىىا ا اىىىان الاخعاىىىار ىحثىىىة ى   ىىىة ل فثىىىوة ال حع  ىىة فىىىب ىجىىىاد ىرىىىح  فهىىىو ى يىىىا  ثابىىىت 
ل  حعىىول  فىىب  لىىط ال جىىادد  الط   ىىة الأي ىى  لع ىىدي  ىىىا إ ا اىىان ي ىىي  ىحثىىة ى   ىىة ل  حعىىول 

عرىاةلح  ةع  عك ى ا للاخعاىار   ا ىا  ىراىىل الارااىاط بحثه ىاد فىا ا ى  خىلاد  ضىع  ىك ح  ى
كىىىان الارااىىىاط ىاليًىىىا بحثه ىىىاد فهىىىاا يىىىدد عن اىىىلاد الشىىىك ح  ي ىىىي  ال حعىىىول  ااىىى د  لهىىىاا فه ىىىا 

 .(189-188ص ص.  ،2006طانيوس، ام)" ىحثعان ثابععان ل حعول ال جاد ال  ي 
 اىىاا اكىاف  بثىوة ال  يىا  فىب الصىوراح    ثايب ى   ال ىائت بال يىا  فىب هىا  الط   ىة ى

 اشىاب  ال حعىول  عسى و  صىياعة  ى  اح  الصروبة  الع ححا  ىىدل ا  ح ه ىا ل  ى ة ال  اسىة
الشاىىارا د بالإضىىافة إلىى  اكىىاف  ىىىدة الفثىىوة  ار ي ىىا  ال  يىىا  فىىب الصىىوراح د  اىىالط يجىى  

 ث  فب ا ىا ي ال عوسىطا  ا ياواحد إم اطا  العطفحف ى  اح  الفع ا الاىثيةد  عح  ب ط ى 
 .ثا  لدرما  الأف اة فب الصوراح يا العا

 * طريقة إعادة الصور المتكافئة:

عن هىىىىا   (2006)امطااااانيوس، اج ىىىىع هىىىىا  الط   ىىىىة بىىىىح  الأسىىىى وبح  ال ىىىىاب ح د   ىىىى ل 
الط   ىىة اعىىيح ا ىىدي  الاا ىىات فىىب عةاط ال فحوصىىح  ىفىى  الىىاى د ا ىىا اعىىيح ا ىىدي  الاا ىىات فىىب 

 ىحثا  ىعجان ة ى  الفثوة.عةائهت ى   
ىىى  ال  يىىا د  برىىد فعىى ا  ىثيىىة اطفىىف   ا ىىوم هىىا  الط   ىىة ى ىى  اطفحىىف الصىىورا الأ لىى 

الصىىىىىورا ال انيىىىىىة ى ىىىىى  نفىىىىى  عفىىىىى اة ال ج وىىىىىىةد لحىىىىىعت ا ىىىىىا  ىراىىىىىىل الارااىىىىىاط بىىىىىح  ةرمىىىىىا  
فىب  العطفي ح د       ال راىل الثااج ب راىل الاسع  ار  العكىاف د  ا ىح  ال ى فيا  ال ىااورا

 الط   عح  ال اب عح  ى   ها  الط   ة.

 التطبيق مرة واحدة:الطرق المعتمدة على  -2-3-2

ارع ىىىىد هىىىىا  الطىىىى ت ى ىىىى  اطفحىىىىف ال  يىىىىا  ىىىىى ا  ااىىىىداد  ىىىىى  خىىىىلاد برىىىىم ال واضىىىىيع 
ال  اضىىىية ي كىىى  الاسىىىعدلاد ى ىىى  ىىىىدل اا ىىىات  اجىىىان  نعىىىائج ال  يىىىا  فىىىب ا ىىىدي  صىىىفة ع  

 س وك ىا.
 (:Split Half) ةيظة النصالتجزئ* طريقة 



 

27 

الط   ىىة اطفحىىف ال  يىىا  "ارعفى  عك ىى  الطىى ت  ىىحوىًا فىىب ا ىىا  ال اىىا د   ىىعت  فىىف هىىا  
د ثت ا  ي   إل  نصفح د ف  لًا اح   الثعائج "الىدرما " ى ى  الف ى ا   ا  الأرأىام ى ا  اادا

الف ةيىىىىة  اىىىىدهاد ثىىىىت اح ىىىى  الثعىىىىائج "الىىىىدرما " ى ىىىى  الف ىىىى ا   ا  الأرأىىىىام الا ميىىىىةد  بهىىىىا  
ط   ة يعت الحصود ى   ةرمعح  لكل ىشع ك بدلًا ىى  ةرمىة  ااىداد  برىدها يح ى  ىراىىل ال

 .(213، ص. 2013)دودين، الاراااط بح  الثصفح " 
إلا عن ىراىىىل الارااىىاك الثعىىاج لا نرىىود ى يىى د إ  لا بىىد ىىى  اصىىحيح د   رىىال هىىاا إلىى  "

أىىل ىىىدة الف ىى ا  أىىل ال اىىا  لأنثىىا  عن ثاىىا  عةاا ال يىىا  هىىو ةالىىة ةاأعىى انا برىىدة ف  ااهىىاد فك  ىىا
اسىىىعخدىثا ىحثىىىة ىىىى  الأةاط اف ىىىم نصىىى  ىحثىىىة الأةاط العىىىب احصىىىل ى حهىىىا ىىىىاةاً فىىىب الاخعاىىىار 
 أىىىدرنا ثاااهىىىا ع  اا ىىىاأها ىىىىع الرحثىىىة ال  اث ىىىة العىىىب يعضىىى ثها الثصىىى  الآخىىى د  لحىىىعت ارىىىو م 

ا عسىىىىالح  لرىىىىلاج الخ ىىىىارا فىىىىب ى يىىىىا  ال اىىىىا  الثىىىىااج ىىىىى  اجائىىىىة الأةاطد يىىىىعت اسىىىىعخدام ىىىىىد  
 .(20-18، ص ص. 2007)صفوت،  "الانخفاض ال ع ا  ى   العصثي 

 (: Spearman Brownأسلوب سبيرمان براون ) -أ
يشىىىع ط لاسىىىعخدام هىىىاا الأسىىى و  عن يكىىىون ااىىىاي  الثصىىى  الأ د  ال ىىىانب ىىىى  الاخعاىىىار "

  الصيية االعالب: ىع ا  ان

 

 اح :
 ىراىل الاراااط برد العصحيح.:      

 .(223، ص. 2011)بوحفص، أفل العصحيح"  طىراىل الارااا:      

 (:Guttmanأسلوب جوتمان ) -ب
"ي عخدم هاا الأس و  فب العصحيح ىثدىا لا يع ا ل افيايثا الثصى  الأ د  ال ىانب ىى  

 ال  يا د ا ا عن  يص ح فب االة ا ا ي العااي   الصيية االعالب:
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 اح :
 الاخعاار.اااي  الثص  الأ د ى  :      
  اااي  الثص  ال انب ى  الاخعاار.:      
 .ااي  الاخعاار اكل: ا     
 .(388، ص. 2006)البهي، : اااي  الاخعاار اكل"      

 مىدي  بالىىاا  عنىى  اومىىد بىى ت ىعرىىدةا لح ىا  ال اىىا  بالعصىىثي د  بىىال عت ىىى  اخلافهىىا 
 ط.راىل الارااااصثي  الاخعاارد إلا عنها اعفف فب ايفية ا ا  ىفب ب ت 

 (:Kuder Richardsonشاردسون )تري -* طريقة كيودر

ا ىعخدم فىىب ا ىىا  ال اىىا  ىىى  اطفحىىف  ااىدد  ارع ىىد ى ىى  اجىىان  الامابىىا  ى ىى  اىىل "
، 2011باااوحفص، )" بثىىىوة ال  يىىىا د  ا ىىىعخدم ىىىىع ال  ىىىايي  العىىىب اكىىىون الإمابىىىة فحهىىىا ثثائيىىىة

 .(224ص. 
الط   ىىىة ىىىى  خىىىلاد ىىىىدة ىىىى  الصىىىيم العىىىب  اىىىت العح ىىىف ىىىى  ثاىىىا  الاخعاىىىار  فىىىف هىىىا  

ر عشارةسىىون" لح ىىا  الاا ىىات الىىداخ ب بىىح  اىىل بثىىوة ال  يىىا د  اهىىت هىىا   - ضىىرها "كحىىوةر
 :(KR20)الصيم هب صيية 

 

 اح : 
 : ىراىل الاراااط.

 : اااي  الأف اة ى   الاخعاار.
 : ن اة الامابا  الصحيحة.

 * طريقة ألفا كرونباخ:

 ضىىع ىرام ىىة اصىى ح لىىلأة ا  سىىواطً ثثائيىىة الفىىدائل ع  ىعرىىدة ال ىىيت  "ا كىى  ا  ناىىاخ ىىى 
" العب سا ت الا ارا إلحهاد  عب ف ى حها ىراىىل 20ر عشارةسون  - ا ع ها ى  ىراةلة "كحوةر
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علفاد     ل ىراىل علفىا ىع ىوط قىيت ال رىاىلا  الثااجىة ىى  اجائىة الاخعاىار إلى  عمىااط بطى ت 
ىل الاراااط بح  ماعي  ىى  عمىااط الاخعاىارد  في ىا ي ىب ال راةلىة ىخع فةد  بالط فان  ي  ل ىرا

 .(201، ص. 2006)امطانيوس، الخاصة بح اب " 

 

 اح :
 اااي  ال بثد ى  بثوة الاخعاار.: 
 ىج وا افيانا  ةرما  م يع الفثوة.: 
 اااي  الاخعاار اكل.: 

 : الردة الك ب لفثوة الاخعاار.
 ت:العوامل المؤثرة في اليبا -4-2

ارعفىى  عع ىى  ىصىىاةر الأخطىىاط العىىب اىى ث  ثاىىا  ال  يىىا  هىىب عخطىىاط ىشىىوائيةد   شىىح  
ن  ي ك  ام ىاد ىصىاةر الخطىد فىب ال يىا  الثف ىب "ع: إل  (182، ص. 2006)امطانيوس، 

  الع بوي ى   الثحو العالب:
 فال  يا  هو ىحثة ى  الفثىوةد  أىد لا اكىون هىا  الرحثىة ى   ىة أخطاء في المقياس نفس : -أ

 ."لج ي  الفثوةد  هاا ىا ي    بخطد الرحثة ع  ال رايثة

فىىىا ا لىىت اىّىى طااط  ىى  ط العطفحىىىف ا ىىا اىىىثص ى حهىىىا  الأخطاااء الناماااة عااان شاااروط التطبياااق: -ب
 ار ي ا  الاخعاار ع  ر ىحت بصورا عح  اافية ف د ا ةي إل  نعائج عح  صحيحة.

الأسىل ة ال  اليىة العىب  هىا  الأخطىاط اظهى  خاصىةً فىب  الأخطاء الناجمة عن التصاحيح: -ت
اف ىح ىجىىالًا  اسىىرًا لظهىىور الرواىىىل الااايىىة ل  صىىححد  ااع ىىاد نشىىوط الاخىىعلاع بىىح  ىصىىحح 

  لخ  فب ا دي  الدرما  ع  اع   ىثد ال صحح نف   ى   أت  لآخ .

 هىىا  الأخطىىاط ا حىى ا  ىعثوىىىة ىثهىىا ىىىا يعصىىل  الأخطاااء الناجمااة عاان المفحااوص نفساا : -ث
ىا يعصل بالعر ي ا   ال حل إل  العخ ح   الدافشية للأةاط  ةرمة العىدث  ب  ف الاىعحاند  ىثها 
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بالرواىىىل الطفيشيىىة اىىالح ارا  الفىى  ةا  الضىىجيج...  عح هىىاد هىىاا بالإضىىافة إلىى  ىىىدم اسىىع  ار 
ال ىى ة ال  ي ىىة ىثىىد ال فحىىو  العىىب ي كىى  عن اعىىدث  بالرديىىد ىىى  الرواىىىل االعىىدر    العىىاا  

  الث يان  عح ها.

 اليبات والخطأ المعياري للقياس:معامل  -5-2

"ي ك  العرفحى  ىى  ىفهىوم ثاىا  الاخعاىار فىب ضىوط الخطىد ال شيىاري ل  يىا د ع  الخطىد 
ال شياري ل درمىة ى ى  الاخعاىارد  لىط عن ا ىا  ال اىا  ي ىدم ى ى  عسىا  العاىاي  بىح  الأفى اة 

طىىاط ال يىىا  فىىب الدرمىىة ى ىى  ال  يىىا د  هىىاا العاىىاي  يىىدخل ى يىى  أىىدر ىىى  الخطىىد ب ىىف  عخ
(SEM)"  ،(101، ص. 2009)ربيع. 

"فىىا ا عخىىانا فىىب الاىعاىىار عن الخطىىد ال شيىىاري ل  يىىا  هىىو الانحىى اع ال شيىىاري لأخطىىاط 
ال يا د  عن ىراىل ال اا  هو  لط الجاط ى  العااي  الاي لا يثعج ىى  عخطىاط ال يىا  عىكى  

ال شياري ل  يا  ارافع ىراىىل  ال ود عن  ا  ا اثاأص العااي  الثااج ى  الخطد انخفم الخطد
ال اىىىىا د  ا  ىىىىا ا ةاة ااىىىىاي  الخطىىىىد بالث ىىىىاة ل عاىىىىاي  الك ىىىىب انخفىىىىم ىراىىىىىل ال اىىىىا د    كىىىى  

ثىىت احديىىد ةأىىة اىىل ىلاىىىة  اسىىعخدام ىراىىىل ال اىىا  فىىب ا ىىدي  الخطىىد ال شيىىاري ل  يىىا د  ىىى 
كىىل ىلاىىىة ى ىى  اىىدل بال ىىا عن الخطىىد ال شيىىاري ل  يىىا  يشىىح  إلىى   ىىى ا الخطىىد ال حيطىىة ب

 هىىاا يرثىىب عن الخطىىد ال شيىىاري ل  يىىا  يشىىح  إلىىى  ال ىىدل ال حع ىىل ل خطىىد فىىب ىلاىىىة الفىىى ة 
-207، ص ص. 2006طااانيوس، )ام " بالعىىالب فهىىو يفحىىد فىىب ا ىىدي  الرلاىىىة الح ي يىىة ل فىى ة

208). 
ى ىىى  عن: "الخطىىىد ال شيىىىاري ل  يىىىا  هىىىو ةالىىىة  (195، ص. 2013)عااالام، ك ىىىا ي اىىىد 

  الاخعاىىارا  الانحىى اع ال شيىىاري لىىدرما  الاخعاىىارد  ىثىىد ا ىىا  الخطىىد ل اىىا  ةثاىىا  ةرمىىا
د يدخا ىراىل ال اا  برح  الاىعاار عخطىاط ال يىا  العىب اومىد فىب (SEM)ال شياري ل  يا  

ةرمىىا  الاخعاىىار  الانحىى اع ال شيىىاريد  هىىو يركىى  ااىىاي  الىىدرما  فىىب العو  ىىعد   ىىعت ا ىىدي  
 الصيية: الخطد ال شياري ل  يا  باسعخدام
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 اح :
 : اااي  ال بثد ى  بثوة الاخعاار.

 : اااي  الاخعاار اكل".
ةرمىىىا  الاخعاىىىار اعوأىىى  ى ىىى  قي ىىىة ال اىىىا د فك  ىىىا  ةعن ث عثىىىا فىىىب ةأىىى  ى يىىى  ن ىىىعخ ص

  اة  قي ة ثاا  ةرما  الاخعاار انخفضت قي ة الخطد ال شياري ل  يا .
  ىىىى  خىىىلاد ىر فىىىة الخصىىىائص ن ىىىعثعج ىىىى  خىىىلاد ىىىىا سىىىفف عنىىى  اظهىىى  افىىىاطا ال يىىىا  

ال ىىىيكوىع  ة الأساسىىىيةد  ىىىى  عه هىىىا الصىىىدت  ال اىىىا د    صىىىد بالصىىىدت عن ا ىىىي  الأةاا ىىىىا 
يط ىىى  ىثهىىىا قياسىىى د   ركىىى  الصىىىدت ىىىىدل ىلاطىىىىة ىحعىىىول ال  يىىىا   ىىىىدل ا   هىىىا ل  جىىىاد 

ب  ىوضىىع ال يىىا د  لا اكىىون الأةاا صىىاةأةً إلا إ ا اانىىت ةرمااهىىا ىع ىى ةً ى ىىا يرثىىب عن ىفهىىوى
الصدت  ال اا  ى ااطاند فك  ا اانت الأةاا ىلائ ةً ارافع ى عول ثاا  الثعائج العب ا دنا بهىا 

 عةاا ال يا د ى ا  ي كثثا ى  ااخا  أ ارا  صائاة سواطً ار  ت بالف ة ع  ب ج وىة الأف اة.
 
 
 

 ثانيًا: جودة الحياة
الثصىى  ال ىىانب ل  ىى ن الرشىى     اة اهع ىىام الاىىاا ح  الحىىوم ب فهىىوم مىىوةا الحيىىاا ىثىىا بدايىىة 

ك فهىىوم ىىى ااط بر ىىت الىىثف  الإيجىىاببد  الىىاي مىىاط اسىىعجابةً إلىى  عه يىىة الثظىى ا الإيجابيىىة لحيىىاا 
الأفىى اة افىىديل ل ع احىىا الكفحىى  الىىاي ع لا  ى  ىىاط الىىثف  لجوانىى  ىىى  ايىىاا الفىى ةد  أىىد ارىىدة  

ل ى ا  الإيجابيىة ل شخصىية أضايا الاح  فب هاا الإبار فش  ت الخف ا  الاااية  الراةا   ا
  ال ىا ي ةي اد اح ح  موةا الحياا.

 تعرف جودة الحياة: .1
)ابان "ارثب الجحد  الأموةد  هو ن يم الى ةيطد  عمىد  الشىبط عي صىار مح ىد"  الجودة لغةً:
 .(135، ص. 1978منرور، 
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"   اد هاا الشبط بح  الجوةاد  أد عماة موةا  عماة: عي عا  بالجحد ىى  ال ىود  الفرىل" 
 .(78ص.  ،2004 الزبيدي،)

 هىىىب ارثىىىب  (Qualitas)ىصىىىط ح لىىى  ىلاأىىىة بالك  ىىىة اللااحثيىىىة  (Quality)"الجىىىوةا 
 .(456ص. ، 2017فواطمية، )بفيرة الف ة ع  بفيرة الشبطد  ارثب الدأة  الاا ان" 

مىىوةا الحيىىاا بدنهىىىا: "إةراك  (,Who 1994) "منرمااة الصااحة العالميااة"ارىى ع حًا: اصااطلا
الف ة لوضر  ال شيشب فىب سىيات عنظ ىة ال  افىة  ال ىيت فىب ال جع ىع الىاي يشىيا فيى د  ىلاأىة 

. ، ص2018وبشاالاغم، وقريصااات تااواتي ) "هع اىىى ا لإةراك بدهدافىى   اوأرااىى   ى ىىعول هىىاا ا
170).  

ه يىىىة الأ ا   بالإىكانىىىا الدرمىىىة العىىىب ي ىىىع عع بهىىىا الفىىى ة : "ابدنهىىى ارىىى ع مىىىوةا الحيىىىاا 
بااان ) سىىى اد الر ىىىلد الصىىىحة"عاياايىىىة هىىىب:  ىجىىىالا ال عااىىىة لىىى  فىىىب ايااىىى    لىىىط فىىىب ثال ىىىة 

 .(23، ص. 2020عيسى، 
ار ع موةا الحياا بدنها: "الاسع عاا بىالظ  ع ال اةيىة فىب الفحلىة الخارميىةد  الإا ىا  

حامىىا   ال ضىىا ىىى  الحيىىااد فضىىلًا ىىى  إةراك الفىى ة ل ىىول ىعضىى ثا  بح ىى  الحىىاد  إ ىىااا ال
ايااىىىى    ىىىىرور  ب رثىىىى  الحيىىىىااد إلىىىى  مانىىىى  الصىىىىحة الج ىىىى ية الإيجابيىىىىةد  اا اسىىىى  ب رثىىىى  
ال ىىىراةاد  صىىىولًا إلىىى  عىىىيا ايىىىاا ىعثاع ىىىة ىعواف ىىىة بىىىح  مىىىوه  الإن ىىىان  ال ىىىيت ال ىىىائدا فىىىب 

 .(431، ص. 2016الكبيسي، )ال جع ع" 
كىىىل ىىىىا يفحىىىد الفىىى ة بعث يىىىة باأااىىى  الثف ىىىية  الر  يىىىة  اايىىىا ا الحيىىىاا بدنهىىىا: " ارىىى ع مىىىوة

 اسىىعخدام عسىىالح  ىوامهىىة ال واأىى  الضىىاعطة  ال اىىاةرا  ال شىىكلا  العىىدر   ى ىى  ايفيىىة اىىل 
 إلى  العضحية ى  عمل رفاهية ال جع ع  هىا  الحالىة اع ىت بالشىرور   ثظى   الآخ   ب  اىدا 

 ىىىىية ى ىىىىل الحامىىىىا  ا الفىىىى ة ى ىىىى  إ ىىىىااا اامىىىىا  الصىىىىحة الثفأىىىىدر  خىىىىلادمىىىىوةا الحيىىىىاا ىىىىى  
  الاسىىع  ارسى ي  ال ضىىا ىى  الر ىل لأا  الاسىع  ار الإيجابيىىة الامع اعيىةأىا  لاالفحولوميىة  الر

  ىىرور الفىى ة بالصىىحة  د الاأعصىىاةية الامع اعيىىة ال ىىدرا ى ىى  ى ا ىىىة الضىىيوط  الاأعصىىاةي
 .(73، ص. 2014، شيخي)" ةا الحيااة ى   مو الثف ية ى  ال    ا  ال و ة الدال
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الحىوم ىى   ن ىاالإنن ىىا ب يى  عب  نوىحعى د   ثف ىعول ال انركا  ل   ار ع عيضًا بدنها: "
ا ىى  مىوةا الحيىااد    رىد بجىوةا الحيىاا عول ىرحثًى ىى وىا  ال أب  العحض د يرك  بىلا  ىط ى

ر فىىب  ةرمىىة ب  ال  ىىان ىىى  احىى  اكو ثىى  الج ىى ب  الثف ىىنالإ صىىائصبشىىكل ىىىام: مىىوةا خ
، ص. 2006 كاا م والبهاادلي)" لاأىبخخ     اكو ث  الامع ىاىب  الأف   ىع  اا   ىع الآااو 

69). 
بثاطً ى   ىا ات اثا ل  ى  ار  فا  لجوةا الحيىاا يعضىح م يًىا عن هىا  العر  فىا  اخع ى  
ا ىىى  العومهىىىا  الفك  ىىىةد  لىىىالط ارىىى ع الااا عىىىان مىىىوةا الحيىىىاا بدنهىىىا: ال ضىىىا ىىىى  الحيىىىاا 
ال ىىىراةاد إ ىىىااا الحامىىىا د ال ىىىدرا ى ىىى  ا ىىى  اوميىىى  الاىكانيىىىا  ىىىى  عمىىىل الاسىىىع  ار فىىىب 
الحيىىاا  العطىىور الإيجىىابب فىىب ىخع ىى  ال جىىالا  العر ي يىىة  الامع اعيىىة  ال  افيىىة  الاأعصىىاةية 
 ى ط ةىىت ىى  ىخع ى  الرلاأىىا  الامع اعيىة ال حيطىة بىالف ة ىىى  عسى ا  بحلىة ىدرسىية   ىىىلاط 

 ع ع بصفة  ىاىة. فب الر ل  ال ج
 
 
 

 أبعاد جودة الحياة: .2

 :براة عساسية  هبعبراة موةا الحياا فب ثال ة ع (GOOD)ادة "
 .ااما  الف ة .1
 .العوأرا  بدن ها  الحاما  خا  بال جع ع الاي يشيا في  .2
ا  الث ىيج ال ى ااط با ىااا ها  الحاما  بصورا ى فولة امع اعيًى لإ اااال صاةر ال عااة  .3

 .(87، ص. 2016)بورزق وشلالي، " ها  الحاما 
 براة لجوةا الحياا:عا ى    موة عربرة د عن هثاك إم اىً (Widal)  اا  "

 .بدى اضال عص ة  بدى اض هو الخا  البعد الجسمي:  .1
 . هو خا  بال ىاية الطفيشيةد  ى عول الثشاط الج  بالبعد الو يفي:  .2
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 .ىع ال حيطح  اىبالامع  العفاىل  بالااصاد هو خا  : الاجتماعيالبعد  .3
الرىام ل صىحة   الإةراكد الانفراليىة هو خىا  بالومىائ  ال ر فيىة  الحالىة البعد النفسي:  .4

 .(353 .، ص2019بوعمامة، )"  الصحة الثف يةد  ال ضا ى  الحياا  ال راةا
 مؤشرات جودة الحياة: .3

   لىىط لخىى اىىعحكت فىىب احديىىد ى  ىى ا  مىىوةا الحيىىاا ىىىدا ىواىىىل  هىىب اخع ىى  ىىى  فىى ة "
ا ىى  ىىىا يىى ا  ىىى  ىرىىايح  لع حىىيت ايااىى د  اع  ىىل ى  ىى ا  مىىوةا الحيىىاا ا ىى  برىىم الاىىاا ح  

 فب:
 ال درا ى   العفكح   عخا ال  ارا ؛ .1
 ال درا ى   العحكت؛ .2
 الصحة الج  انية  الر  ية؛ .3
 اواد ال شيشية  الرال ا  الامع اعية؛ع .4
 ال يت ال  افية  الحضار ة؛ -ال رع دا  الديثية .5
هىىت بالث ىىاة الأهىىو الشىبط  يىىة  الاأعصىاةية  العىىب ى حهىىا يحىدة اىىل  ىخص ىىىا ضىاا ال الع .6

 .(26 .، ص2014، حرطاني) "ل   الاي يح ف سراةا  فب الحياا
 :هب ا ا ي ب "فالوفيلد"ك ا ادة "

 ع افىىىف ىىىىع ال ىىى ض العو  ع  اعفىىىدل  ىىىرور الفىىى ة بىىىال  ف  الاكعلىىىا  المؤشااارات النفساااية:  .1
 .الشرور بال راةا

ىىىى   لاً شخصىىية  نوىحعهىىىاد فضىىىأىىىا  اللاالر خىىىلاد اعضىىىح ىىى  : جتماعياااةالاالمؤشااارات  .2
 الامع اعية  الع فحهية. للأنشطةى ارسة الف ة 

اع  ل بدرمة رضا الف ة ى  ىهثعى   ااى  لهىا  ال ىدرا ى ى  اثفحىا ىهىام المؤشرات المهنية:  .3
  ميفع د  أدرا  ى   العوافف ىع  اماا  ى   .

اع  ىىل فىىب رضىىا الفىى ة ىىى  االعىى  الصىىحية  العرىىايا ىىىع   المؤشاارات الجساامية والبدنيااة:  .4
 .(80، ص. 2014، شيخي) "فب اثا د اليااط  ال درا الجث ية الثوم  الشهية  الآلام
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 النماذج والنرريات المفسرة لجودة الحياة: .4

ارىىدة  لراط  اف ىىح ا  الر  ىىاط اىىود الثظ  ىىا  ال ف ىى ا لجىىوةا الحيىىااد  سىىث وم برىى ض 
 ا  العب ع ار  إل  موةا الحياا.الث ا جد ثت الثظ  

 :(Evans" )سنموذج "ايفان -1
 ض  : عالث و ج ى   الومهة العكاى ية للأب  الثظ  ة    (Evans)بث  "

 بد  هىىىىد العفىىىىايدد الرصىىىىابيةد الانا ىىىىابيةاا ىىىىدي  الىىىىاا ة  عضىىىى    ساااامات الشخصااااية: -أ 
 .س ا  نابرة ى  الداخل  اشع ل ى   الأبراة ال ر فية  الانفرالية

ال صىىىدر  با   كىىىون ةاخ ىىىبع  ال ىىى ف الإيجىىىاببالانفرىىىاد ة :  عضىىى   :يالشخصاااالهنااااء  -ب
 .اا ىر فيً د  ىكونً ال صدر با   كون ةاخ ةال ضا الرام ى  الحياا ادانفراليً  ا ىكونً 

ةمىىىوةا الحيىىىاا ال ىىى وابا  اكىىىون خارميىىىة ال صىىىدر  : اعضىىى   :محصااالة جاااودة الحيااااة -ج
 ا  ىىل  دخارميىىة ال صىىدر ع ا  اكىىون ةاخ يىىة ال عصىى ة بالصىىحة حيىىاامىىوةا الةاد ىر فيًىى ا ىكونًىى

 .(166، ص. 2018مصطفى، ) "الجوان  ال ر فية  الومدانية
 
 
 :(Veenhoven) "هوفن فينو"نموذج  -2

 :االعالبعن موةا الحياا ىكونة ى  عربرة ىفاهيت ى ااة  ه   "veenhoven"يوضح "
 : اث  ت إل  بردي  فرص الحياة: -أ

ي ىعخدىان  با ىصىط ح مىوةا الحيىاا  الهثىاط الشخصى عالاًى البيئاة الخارجياة: يالجودة فا .1
 بهاا ال رث .

 ة ىى  إىكانىا   أىىدرا  فىالفحلىة الداخ يىة ل  هى  اشىىح  إلى   :الجاودة المنبيقاة مان الاداخل .2
 ا كث  ى  ىجابهة ال شكلا  الحيااية بط   ة عفضل.

  اث  ت إل : :نتائا الحياة -ب
ي كى  الحكىت   العىبخىلاد ال حصى ةد   ه  اشح  إل  موةا الحياا ى  :الفائدة أو المنفعة .1
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ا  ىل ري ىة الحيىاا ى ى   بخارميىةد  العىاسىعيلاد الفحلىة ال يضوط قيت الف ة  الفحلةد ع بى حها ف
 .عنها محدا

لهىا  ب اشح  إل  موةا الحياا ا ا ي اها الي ةد احى  الع ىدي  الىااا :تقديم أو تقدير الحياة .2
  .(166، ص. 2018)مصطفى، " د  ال ضا ى  الحياابشخصى ل الهثاط ال

 :(Zhan"زهان" )نموذج  -3
 ى  ىفهىوم مىوةا الحيىاا ى ى  ا لجىوةا الحيىااد يرع ىد ى ى  ار  ا نظ  ً ن و مً "زهان"  ب  "

 :بعبراة موةا الحياا ف "زهان"د  ادة عنها ةرمة رضا الف ة ى  اياا 
 ال ضا ى  الحياا. 
  ىفهوم الاا. 
 الصحة الج  ية. 
 الرواىل الاأعصاةية الامع اعية. 

 :بل ال  ااطة بجوةا الحياا االعالك ا  ضح الرواى
 ل الفحلية  الامع اعية  ال  افيةالرواى. 
 الرواىل ال  ااطة بالصحة. 
 الرواىل الشخصية. 
  اىل ال ر فية لإةراك ىرث  الحيااالرو. 

 ة بجىوةا الحيىاا فىةراج الإ يعىدث   رع د هاا الث و ج ى   ال رثى  ال ىدرك لجىوةا الحيىااد 
ىىىى    الدي وع افيىىىةبالرواىىىىل الااايىىىة الخاصىىىة بىىى ؛ االرواىىىىل الشخصىىىية  الامع اعيىىىة  ال  افيىىىة 

، ص. 2018)مصااااطفى، " يشىىىىيا فحهىىىا ب  مهىىىة عخىىىى ل بالخصىىىىائص الفحليىىىة العىىىىمهىىىةد  ىىىىى
167).  

 :(Schalock Theory) نررية "شالوك" -4
امىىة إلىى  اصىىثي  ىعيحىى ا  مىىوةا الحيىىاا ف يشىىح  إلىى  عنى  لىىي  هثىىاك ا "شااالوك" شىح ي"

إل  بردي  ةىوضوىب   ااباد بل اىعف   اصثيفا يث ص  برم ال   نةد اح  اومىد ىعيحى ا  
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بىىىدن هثىىىاك ث انيىىىة عبرىىىاة  "شاااالوك" عخىىى ل اخىىى ج ىىىى  هىىىاا العصىىىثي  ال ثىىىائبد  بىىىالط يضىىىي 
ا لعومىى  الاااىى  ىعثوىىىة ل فهىىوم مىىوةا الحيىىااد  العىىب ي كىى  عن اخع ىى  فىىب ةرمىىة عه حعهىىاد  فً ىى

 عهدافىىى  ىثىىىد ةراسىىىة ال فهىىىوم  ال ثطىىىف الثظىىىى ي الىىىاي يحكىىىت هىىىا  الدراسىىىةد  الأبرىىىاة ال  انيىىىىة 
 كالعالب:

 اش ل الشرور بالأىاند  الجوان  ال  اية  ال راةاد  العرى ض  جودة المعيشة الانفعالية: -
 ل  ش ةد  ىفهوم الاا د  ال ضا ع  ال ثاىة.

الصىىىداأة الح ي يىىىةد  الجوانىىى  الومدانيىىىةد  الرلاأىىىا    اشىىى ل العلاقاااات باااين الأشاااخاص: -
 الأس  ةد  العفاىلد  ال  اندا الامع اعية.

 اشىى ل الوضىىع ال ىىاةيد  ىواىىىل الأىىىان الامع ىىاىبد  مىى  ع  جااودة المعيشااة الماديااة: -
 الر لد  ال  ع كا د  ال كانة الامع اعية  الاأعصاةية.

  هارا  الشخصية  ى عول الانجا . اش ل ى عول العر يتد  ال الارتقاء الشخصي: -
 اشى ل الحالىة الصىحيةد  العيايىة  الاسىعح امد  الثشىاط الح اىب  جودة المعيشة الجسمية: -

  ى عول ال ىاية الصحيةد  العدىح  الصحبد   أت الف اغد  نشابا  الحياا الحوىية.
اا   اشىىى ل الاسىىىىع لالية  ال ىىىدرا ى ىىىى  الاخعيىىىار الشخصىىىىبد  اوميىىى  الىىىى محاااددات الااااذات: -

  الأهداعد  ال يت.
  . اش ل ال فود الامع اىب  ال كانة  خصائص بحلة الر ل الاجتماعي: التضمين -
  العكاىل  ال شاراة الامع اعيةد  الد ر الامع اىبد  الثشاط العطوىبد  الفحلة ال  ك . -
 اشىى ل الخصوصىىيةد  الحىىف فىىب الانعخىىا   العصىىو تد  عةاط الواماىىا د  الحىىف  الحقااوق: -

 .(71-70، ص ص. 2005)سلامة، " كيةفب ال  
 :(Theory Ryff) "رايف"نررية  -5

عن موةا الحياا الثف ية اع  ل فب الإا ىا  الإيجىابب بح ى  الحىادد ا ىا  "Ryff"ي ل "
ي صد بال    ا  ال  واية العب ادد ى ى  ارافىاا ى ىعو ا  رضىا ال ى ط ىى   ااى   ىى  ايااى  

ع  خصىىية ى ىىدرا   ا  قي ىىة  ىرثىى  بالث ىىاة بشىىكل ىىىامد ىىىع سىىشي  ال عواصىىل لعح حىىف عهىىدا
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لىى د ىىىع اسىىع لالحع  فىىب احديىىد  مهىىة  ى ىىار ايااىى د  إأاىعىى   اسىىع  ار  فىىب ىلاأىىا  امع اعيىىة 
إيجابيىىىىة ىعااةلىىىىة ىىىىىع الآخىىىى   د ا ىىىىا اىىىى ااط مىىىىوةا الحيىىىىاا الثف ىىىىية بكىىىىل ىىىىى  الإا ىىىىا  الرىىىىام 

 .(168، ص. 2018)مصطفى، " بال راةا  ال كحثة  الط دنحثة الثف ية
 ىدا عبراة ل جوةا  هب: ""رايف" ادة 
 اا  اع  ل ب درا الشخص ى   عن:ف ص :Autonomy)ة الاستقلالية: :البعد الأول

  .ف ي  ر ال صح  بث -
 يكون ى ع لا بااا . -
  اعية.عأاةر ى   ى ا ىة الضيوط الام -
 ئف ىثاساة.ايعص ع بط   -
 ا .و ىثظت فب س  -
 ي يت  اا  ب ا يعثاس   أدرا  الشخصية. -

 اا :ف ى  ص :(Environnement mastery)البعد الياني: التمكن البيئي: 
  ة.فية الاااية ل فاالك -
  ة ى   العحكت  إةارا نشاب   بحلع .فأدرا ال -
 أدر  ى   الافاةا ى  الف   ال عااة لدي . -
   ال لائ ة لحاماا  الثف ية  الامع اعية.اأدر  ى   ااخا  الخيار  -
 شخصية.ال ةأدر  ى   اخعيار قي  -
 أدر  ى   العص ع ب ا يعثاس   ىرايح  ىجع ر . -

   ى  صفاا : :(Personale Growth)البعد اليالث: النمو الشخصي 
  ة بالث و الارا اط ال  ع  .ف رور ال -
 ك  لعطور  اوسيع.اإةر  -
 عاا  ل عجار  الجديدا.فان -
 إا اس  الوأرب بالحياا. -
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 . لآخىا برد ا رور بالعح    اا   اطور س ك  يو  -
 س وا  يعيح  بط ائف اا د ى  ىر فع   فاى حع  الاااية. -

 ى  صفاا :   :(relation with others)خرين لرابع: العلاقات الايجابية مع الآالبعد ا
 رضا الف ة ى  ىلاأع  الامع اعية. -
 ث ع  بالأخ    ى  اول . -
 خ   .أثاىع  ب فاهية الآ -
 خ   .لآلأدرا  ى   العراب   العوةة  -
 بالعااةد الامع اىب.اهع اى   -
 امهار  ل   وك الامع اىب ىع الاخ   . -

   صفاا :ى   :(self acceptance) البعد الخامس: تقبل الذات
 ا نحو  اا .ا ايجابيً إمهار الف ة اومهً  -
 أفول  بال  ا  ع  الخصائص ال كونة لااا ةال  فية  الايجابيةا. -
 يجابب لحياا  ال اضية.الشرور الإ -
 لااا  ال  ع ف ية. يجاببافكح   الإ -
 يشر  بخصائص  اا  ال  حاا. -
 يجابب لااا .يظه  الث د الإ -

 د  ى  صفاا :اPurpose inة البعد السادس: الهدف من الحياة
 عن ي ع ط ال رع دا  العب ارطب ىرث  ل حياا ال اضية  الحاض ا. -
 عن يضع عهدافا اجرل اياا   ا  ىرث  فب اح ي ها. -
 الحياا. عن ي ر  لعح حف عاياا  فب -
 عن يكون ل  ال درا ى   اومي  عهداع اياا . -
 .عن يكون أاةرا ى   الاةراك الواضح لأهداع اياا  -
، ص 2011)الكرخي، " عن يدرك عن صحع  الثف ية اك   فب اا اس  ب رث  الحياا -
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 .(58-57ص. 
 :تقدير الذاتنررية -6

ع ىىدي    ااهىىت ىثىىا اكىىو   ىشىىاى هت الأ ليىىة ل بعن الأبفىىاد يفىىدع ن فىى" Rezoter"يىى ل "

ي ىعجح  بهىا الرىالت ىى   بفيىة العىيتد   لط اسىعثاةا إلى  ا ىو  هت ل كالأسفوا ال اة  ى  ايااه

خىىلاد ى ااىىل    عفىىا   ا ىىدي  الىىاا  لىىدل الأبفىىاداىىولهت لااعيامىىااهت الانفراليىىة  الج ىى يةد 

 الآخىى   ىىىع بالعراىىىل  اىىاةر ن ياكىىو   الااجاهىىا  ىثىىدىا  بد فىىن ىىوهت ال خع فىىةد فحفىىدع الأبفىىا

نهت ياىىىاةر ن بالشىىىرور بال  ىىىةد عىىىىا اهت باسىىىعجابا  إيجابيىىىة  بعشىىىجيعد فىىىفرثىىىدىا ا ابىىىل اصىىى فاا

 هتد فشىرور الطفىل بدنى  ىثدىا ا ابل ىطالفهت بردم اسعجابة فيشر  ن بدنهت عأل عه ية ىى  عحى

ا   ىة يجر ى  يفع ى  إلى  ااعى ام الىاا د   ى ث   لىط ى ى  ة افرى   ااجاهااى   سى و ي خص بىلا ق

ا ىىدي  الىىاا د فهىىىاا  بل اكىىى ا اىىثجت ىىى  الشىىرور بانخفىىىاض فىى الك حىى  ىىى  ىشىىكلا  الطفولىىة ا

-168، ص ص. 2018)مصااااطفى، " الشىىىرور هىىىىو عاىىىد ىحىىىىدةا  ال ىىى وك باليىىىىة الأه يىىىىة

169). 

 

 قياس جودة الحياة: .5

يومىىد ار  ىى  ىعفىىف ى يىى  لا ا حىىيت مىىوةا الحيىىاا عىىى  ىر ىىد   لىىط ب ىىف  ا ي ىىة عنىى   "يرىىد
ى  ى  مان   ااد ى ىل لأضب أام الك ح  ى  الااا ح  ب يا  اا لوةا الحيااد فب ا  اضح لج

 ع  الومائ  الجث ية. الاأعصاةية الاىعاارا الومائ  الفحا ولوميةد 
 عنواا هب: (03)ثلاثة عنواا قيا  موةا الحياا إل   (2000، خرون آويكالند و ) أ ت 

  مىوةا الحيىاا بصىورا ىعكاى ىة   ىاى ة  صى ت عسى وب  الرىام ىى  عمىل قيىا القياس العام: -1
 ة لح ىىا  ى يىىا  مىىوةا الحيىىاا بصىىورا ىاىىىة فىىا يىىعت ب اىى  ى ىى  ال احىىدً  سىى اد هىىاا أىىد يكىىون 

د ىىى  ىجىىا 15الىىاي ي ىىدد الثىىا  ىىى  رضىىاهت ىىى   لجىىوةا الحيىىاا "فالنجااان"لىى د ى ىىل ى يىىا  
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 الحياا. ىجالا 

ىى  عمىل ىهىام  ميفيىة  فىب  لى  عىىور ىشىع اة ىىع ال يىا  الرىاى ب  صى ت القياس العام: -2
ال ىايىة الصىحيةد اىت احديىد  ليكىون بصىورا  ىاى ة ى ىل ااع اليىة اىدثح  ىى ض ع  عىى اض هىىاا 

 .ال  ض ى   اياا  ال  ض

يرطىب ىثىا     ا  صى ة  لافى اةد لكثى  عالرام ى   ىج وىىة افحى ا ىى   ال  يا   طفف 
 .ب  ض ىرح 

   الخاصىىة الحىىالا الفرىىل ل رىىالج فىىب رةا  ل  اقاىىةاىىت اطىىو     القياااس الخاااص بااالمرت: -3
 لهىىى لاطد احىىى  يكىىىون ال  ضىىى ا حىىىا ىج وىىىىة خاصىىىة ىىىى   ل شىىىاكلهىىىا  الخطىىىوا  ىحصىىىورا 

ا اسية العيحح   االط أ ة العصور لىديهت فىب الى بط ىىع ار  ى  ىرثى  مىوةا الحيىاا  ال  ض 
ا فىىب ىفحىىد الإمىى اطا تد العرىى د  هىىا  لاىىالأ ال  ضىىبىىى   ل ج وىىىةي اىىا ى ىى  ىشىىك ة ىرحثىىة 

، 2015، عباااد الكاااريم)" الرلامىىىبىشىىىاكل خاصىىىة ي كىىى  عن احىىىل بواسىىىطة العىىىدخل  ىلااظىىىة
  .(90ص. 

ىىى  خىىلاد ى ضىىثا لىىارم الث ىىا ج العىىب ف ىى   مىىوةا الحيىىاا افىىح  لثىىا عن ىفهىىوم مىىوةا 
الحياا ل  عه ية بالية فب اياا الف ة فيدراك الواأع ال  ا   ال ضىا ىثى  هىو ىىا ي ىي  ال ىراةا 

 ا الأف اة ى  ايااهت.الثف ية  رض
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 :تمهيد
 ىجع ىع فىب ال ومىوةا الح ىائف إلى  الوصود عمل ى  هاىة  سح ة ال حدانية سةالدرا ارد
 لعىدعيت ك ى   هىاا  اح ح هىا الفيانىا  م ىع ىى  ي كثثىا احى  ال حىداند ب  ىف ىى  الدراسىةد
   لىط ااارثاهىا العب ال ثهجية الإم اطا  ن عر ض الفصل هاا  فب  ادكحد د الثظ ي  الجان 
 الأة ا   اى  إلى  بالإضىافة  الاىثىب الاشى ي  ال كىانبد الدراسىة ىجىاد اىود فكى ا باىطىاط

 .الفيانا  م ع فب ال  عر  ة
 ع  الفى  ض صىحة ى ى  الف هثىة هىو ال حدانيىة الدراسىة ىى  الهىدع عن ىر ىوم هىو  ا ىا

 العىب اليايىة إلى  الوصىود أصىد ال حدانيىة الإمى اطا  بج يىع ن ىت عن سىثحا د لىالط خطدهىاد
 .ال  ط ا الأهداع إل  الوصود  هب ى وىا الاحو  إلحها ا ر 

 ى   ال حدان بدراسة العطفي ب الفصل إل  الانع اد سثحا د الثظ ي  ل جان  ةراسعثا برد
 ى ى  للإمابىة اىدةنا  العىب ل رحثىة باسىعجوابثا  لط  ات ى  يةد ىثهجية نرط   اع  الواأع عرض

 .ال  ع اة ف ضيااثا
 :الدراسة الاستطلاعية -1

 فب إلا الوصفية ال  حية الدراسا  ى  موه ها فب عطلاعيةالاس الدراسا  اخع   "لا
 يشىكل ى ىا مديىداد  الامع اعيىة ال ى واية ال يىاةي  ىى  الك حى  اىااد لا  لىط لأنى  عع اضىهاد
 فىب بال غاىة عاى  إ ا اعى  بالاحى د الجىدي ا ى ى  ال شىكلا  العرى ع فىب صىروبة ل اااى 
 ع  ةقي ىةد ى  يىة صىياعة فب صياععها صروبة يجد أد فان  ىرحثة ماه ا ع  ىا ىشك ة بح 
 العىب الر  يىة  الفيانىا  الح ىائف إلى  ىاا ى ا الااجىا  ى ى  ا ىاىد  العىب الفى  ض احديىد فىب

 ي جىد اضى  ر ً  اعىى ً  الاسىعطلاعية الدراسىا  إمى اط عصىاح هثىا  ىى  ىثهاد ياح  عن ل  يثايب
 (.131-130، ص ص. 1983)زيان، " الااا ح  ى  إلي  ا ح 

راسىة الاسىعطلاعية عاىد عهىت الأة ا  ال  ىعر  ة فىب الاحى  الر  ىب فهىب افصىح  ارد الد
 اساتطلاعيتين دراساتين الااا عىان بىام اط أىام لثا ى  ال حدان الاي نخعف  في  ف ضىيااثاد  أىد

  :العالب الثحو الر  ية ى   ها   ا ت بولاية ال  ح ةد بالإأاىة الجاىشية ا ون ى عول  ى  
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  :ولالاستطلاع الأ  -1-1
ب اىة الإأاىىة  نحىو  ال ومى  الثهىائب الاسىعفيان  باىع العطفي ىب الجىاط فىب الشى  ا أفىل

 ىى  ى ثىو  اى خيص ى ى  بثىاطً  ع لىب اسعطلاا بام اط بجاىرة ال  ح ةد أ ثا بالجاىشية ا ون
أ ىىىىت ى ىىىىت نفىىىى  العابرىىىىة لك يىىىىة الر ىىىىوم الامع اعيىىىىة  الإن ىىىىانية بجاىرىىىىة ال  ىىىىح ة ع إةارا بىىىى  

الأصى ب  ال جع ىع ىحثىة ى ى   العرى ع بالإأاىىة الجاىشيىة ا ىون ىى  ى ى   ى   الع بالااصىاد
 الاساتطلاعية الدراسىة هىا  ىى   اىان اليى ض دم14/04/2024 إلى  م07/04/2024في 
  فك ا الدراسة ىثوان ى ض هب: العر ع ى   ال جع ع الااصائب  ىكان الر لد ىع ولىالأ 

 ب وضىوا الخاصىة الفيانىا  م ىع  اىالط أاىىةدالا هىا  ى ى  ى ىعول  ال حدانيىة الدراسىة امى اط
ى  اجت  نوا الرحثة  العر ع ى ى  الأخطىاط  الصىروبا   الدراسة اح  ات اا  دنا ب ر وىا 

 العب اوام  الااا عان. 
 :الاستطلاع الياني -1-2

ى ى   ااو  ىع اسىع ارااه إلى  خلالهىا ىى  اهىدف ثانيىة اسىعطلاعية ةراسىة عىانالااا   عمى  
إلىىى   م2024فريااال أ 21ىرىىىة ال  ىىىح ة فىىىب يىىىوم ال لاثىىىاط بجا بالجاىشيىىىة ا ىىىونب اىىىة الإأاىىىىة 

 برىىىىدها اىىىىت اسىىىىع ماا الاسىىىىع ارا د  ا ىىىىت ى ا ىىىىة اح حىىىىل الثعىىىىائج  م2024فرياااال أ 30عايىىىىة 
 .الخاصة بالدراسة اسعطلاعية

 المجال الزماني والمكاني: -1-3

 الاسىعطلاعية الدراسىة ا إنجى فيى  ات ال كانب الاي ال جاد يع  ل: المكاني المجال -1-3-1
 بجاىرة ىح د بوضياع بال  ح ة. بأاىة الجاىشية ا ونالإب

 الزمني: المجال 1-3-2
 .م2024ريل أف 30عاية  إل  م2024فريل أ 21 الجان  التطبيقي: -
 الدراسة الأساسية: -2

ىفىىى ةا  (80)أ ثىىىا بىىىام اط ةراسىىىعثا الأساسىىىية ى ىىى  ىجع ىىىع الاحىىى  ال كونىىىة ىحثعىىى  ىىىى  
 بجاىرىىىىة ىح ىىىىد بوضىىىىياع بال  ىىىىح ة اىىىىة الجىىىىاىرحح  ال  ي ىىىىح  فىىىىب الفحلىىىىة ال ح يىىىىة ل طىو ىىىىىة 
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 د ىىىىى  الفصىىىل الدراسىىىىب ال ىىىىانب ىىىى  الرىىىىام الدراسىىىىبلعحديىىىد فىىىىب الإأاىىىىىة الجاىشيىىىة ا ىىىىونب با
د  اىىان هىىاا بح ىىة اد احىى  اىىت او  ىىع اسىىع ارا  الاسىىعفيان ى ىىحهت  اسىىع ماىهم2024//2023

 .م2024ماي  19 إل  عاية م2024ماي  05الفع ا ال  عدا ى  الأاد 
  شىىىاراح  فىىىب الدراسىىىة فعىىى ا  ىثيىىىة اافيىىىة للإمابىىىة ى ىىى  الاسىىىعفيان ل عىىىانالااا  ت أىىىد عىطىىى -

ى ى  اواصىل الىدائت ىرهىت بهىىدع  عالضى ان الحصىود ى ى  عكفى  ن ىاة ىى  الىى ة ةد ا ىا ا صى
هىا إاصىائيا د  ىرالجعبرىد  لىط اىت إةخىاد الفيانىا م ع ىج ىوا الاسىعفيانا  ال و ىىة ى ىحهتد   

 ىى  ثىت قيىام ( spss)بالحاس  الآلب ى  ب  ف ب ناىج الحام الإاصىائية ل ر ىوم الامع اعيىة 
    بر  ية اح حل الفيانا   اسعخ اج الثعائج. 

 منها الدراسة: -1-2

  بىد ن  ىثى  الاسىعيثاط الر  ىب الاااى  ي عطيع  لا الاح  فب ا اىد ب   ة هو ال ثهج
 ال ىثهج   خع ى  الر  ىبد بىالواأع لى  ىلاأىة لا ل  ر وىىا  اج يىع ىجى ة الاحى  ال ىثهج يكىون 

 الاىاا ح  لاخىعلاع ا اارًى الاحى  ىوضىوا  ىشىك ة بفيرىة ا ى  ى ى  عخى ل  ةراسىة إلى  ىى 
 فىب كفىاطا الأك ى  هىو الوصىفب ال ىثهج نافى ال ثهجيىة كعى  إلى  ا أدرااهت  إىكانااهتد  اسعثاةً 

 :بدنى  الوصىفب ال ىثهج ار  ى  ي كى   ى يى  خصائصىهاد  إبى ا  الظىاه ا ىى  ا ي ىة الكشى 
 الح ىائف م ىع ى ى  ااىع ىاةً  لوصى  الظىاه ا اعكاىىل العىب الاح يىة الإمى اطا  ىج وىىة"

  الوصىود ةلالااهىا لاسىعخلا  ادا  ةقيً ىاافيًى اح ىحلاً   اح ح هىا  ىرالجعهىا  اصثيفها  الفيانا 
 .(59، ص. 2000، )الراشدي" ىحل الاح  ال وضوا ع  الظاه ا ى   ار ي ا  نعائج إل 

الاي يرىد  بى   ال ثهج الوصف اىع دنا ف د الدراسة ىوضوا  بفيرة عهداع ىع ا ا ا يً 
ا لج ىع  اح حىل  اف ىح  الثعىائج ال عحصىل ى حهىاد  هىو ال ىثهج الأن ى  ل وضىوا ا إم ائيًىىثهجً 

 اىة ل ط "لكا م ومنساي"ةراسعثا ال وسوم بدراسة الخصائص ال يكوىع  ة ل  يا  موةا الحيىاا 
 بجاىرة ىح د بوضياع بال  ح ة.الجاىرحح  ال  ي ح  فب الفحلة ال ح ية 
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 الدراسة: مجتمع -2-2

بجاىرىة ىح ىد  بلط اة الجاىرحح  فب الإأاىىة الجاىشيىة ا ىوناات احديد ىجع ع الاح  ب
  .م2024-2023ى  الرام الدراسب بوضياع بال  ح ةد 

 الدراسة: عينة -3-2

  بالاىةً  ابالاًى (95)ىحثىة الدراسىة  اضىت د صىديةأثىة ىح اخعيىارةراسىعثا هىا  ف ىد اىت  فب
( 15ةد ةبجاىرىة ىح ىد بوضىياع بال  ىح  اىرحح  فب الإأاىة الجاىشيىة ا ىونبلط اة الجاى  

ا   ىىىىت ىحثىىىىة الدراسىىىىة إمىىىى اط الدراسىىىىة الاسىىىىعطلاعيةد  ىثىىىى  ى ىىىىحهت ىىىىىثهت اىىىىت اىىىىافهت لأنىىىى  اىىىىت 
 . بالاةً  ابالاً  (80) ال حدانية فب

 أدوات الدراسة: -4-2

 "لكااا م ومنسااي"ةراسىىة الخصىىائص ال ىىيكوىع  ة ل  يىىا  مىىوةا الحيىىاا  بصىىدةا عنثىىب ىىا 
 ىىعا  ا ا ىيً د ىرىة ىح ىد بوضىياع بال  ىح ةبجال ط اة الجاىرحح  ال  ي ىح  فىب الفحلىة ال ح يىة 

 ارعفى  إ  ،(2006) "لكاا م ومنساي"ى يا  مىوةا الحيىاا  ى   ا ىع دنا ف د ال وضوا بفيرة
 العىب الفيانىا  ى ى  الحصىود فىب ا ىحوىً   هىا  عك ال  ىعر  ة الوسىائل عن ى  ىى  الأخحى ا هىد 

 فىب اىت ب اهىا العىب ل ةالأسى ى ى   العح حىل الإمابىة عمىل ىى  ل اااى  عساسىب ك ثط ىف اكىون 
 اكون ى  مائحح  ه ا االعالب:  الاح   بداية
يحعىوي ى ىى  ىر وىىىا  ع ليىىة اعر ىف ب جع ىىع الدراسىىة  أىد مىىاط  فحهىىا بيانىىا   :الجاازء الأول -

 .ال  عول العر ي بد العخصص داعر ف بالجث 
 ا.عاار ( 60)ى يا  موةا الحياا لكامت  ىث ب  ضت ى    ا ع ل :الجزء اليانيعىا  -

 فىف ى يىا  ليكىار  ال عىدرج ى يا  مىوةا الحيىاا لكىامت  ىث ىب فب  الاسعجابا اث ط   
 .ا(ا جدً كييرً  ا،كييرً  ما، حد   إلىا، ا، قليل جدً بدً أ)  هو ىوضح (5-1)الخ اسب 
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 الخصائص السيكومترية للأداة: -3

 صدق الاتساق الداخلي: -

ىثىى  بعطفي هىىا ى ىى  ىحثىىة  اىىت ا ىىا  صىىدت الاا ىىات الىىداخ ب للاسىىعفيان  مىى ل العح ىىف 
ى  عفى اة ىجع ىع الاحى   أىد اىت ا ىا  ىراىىل الارااىاط بح سىون ( 15)اسعطلاعية ب م ىدةها 

اىىان  لىىط بواسىىطة ب نىىاىج الحىىىام الخىىىا  بالدراسىىةد    ل   يىىا بىىح  اىىل عاىىارا  الدرمىىة الك يىىة 
 د  الجدا د العالية اوضح  لط:(spss)الإاصائية ل ر وم الامع اعية 

 والدرجة الكلية لها المقياس(: يوضح معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات 01م )الجدول رق
 المقياس

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
01 0.864 21 0.905 41 0.920 
02 0.679 22 0.752 42 0.822 
03 0.767 23 0.820 43 0.893 
04 0.791 24 0.719 44 0.765 
05 0.887 25 0.793 45 0.931 
06 0.837 26 0.914 46 0.669 
07 0.812 27 0.744 47 0.866 
08 0.654 28 0.836 48 0.728 
09 0.735 29 0.922 49 0.925 
10 0.675 30 0.813 50 0.786 
11 0.915 31 0.863 51 0.875 
12 0.590 32 0.724 52 0.822 
13 0.815 33 0.825 53 0.819 
14 0.613 34 0.845 54 0.838 
15 0.931 35 0.942 55 0.766 
16 0.861 36 0.785 56 0.745 
17 0.645 37 0.753 57 0.914 
18 0.715 38 0.739 58 0.786 
19 0.936 39 0.841 59 0.936 
20 0.636 40 0.784 60 0.712 
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 :هفمن خلال الجدول الموضح أعلا
 الدرمىة الك يىة لشاارااى د احى   ال  يىا ح  ىراىلا  الاراااط بح  ال عاىارا ىى  عاىارا  يف -

 (12)ةن  ارااىىىىىاط  اىىىىىان فىىىىىب الشاىىىىىارا رأىىىىىت اىىىىىد (0.590)ا ا اىىىىىت ىرىىىىىاىلا  الارااىىىىىاط بىىىىىح  
صىاةأة  ال  يىا د  بىالط ارعفى  ف ى ا  (35)ى   اراااط  اان فب الشاارا رأىت اد (0.942) 

 ل ا  ضرت ل ياس .
 داة:ت الأثبا -

  ىى     صد ب اا  الأةاا عن احصل ى ى  نعىائج ىع اربىة ع  نفى  الثعىائج إ ا با ىت عك ى
لىىو أ ثىىا ة ا ىىا ى فهىىا الاىىاا ون ارثىىب "د إن ثاىىا  الأةاا الدراسىىىىى ا فىىب نفىى  الظىى  ع ال  اث ىىة

ن دد   لىىط بىىلاسىىع  ارثعىىائج  ىىبط ىىى  ابعكىى ار الاخعاىىار ل ىى ا  ىعرىىدةا ى ىى  الفىى ة لأمهىى   ال
الاخعاار نف  الثعائج إ ا ىا اسىعخدم عك ى  ىى  ىى ا احىت نفى  الظى  ع  نفى  الأفى اة"   يرطب

 :ل   يا ااخ بالث اة نل علفا ا   ان بح ا  ىراىع ل عح ف ى  ثاا  الأةاا الدراسة أام الااا 
 ككل  للمقياسباخ ن(: يبين قيم ألفا كرو 02دول رقم )الج

 المقياس عدد الفقرات معامل آلفا كرونباخ
 جودة الحياة لكا م ومنسي 60 9670.

مىىىوةا الحيىىىاا لكىىىامت  ل  يىىىا لفىىىا ا  ناىىىاخ ععن ىراىىىىل  (02)نلااىىىلا ىىىى  الجىىىد د رأىىىت 
 اىدد ى ى   ادد ى   عن قي ة ال اا  ى افرة مدً د  هاا ي(0.967)اانت ب  دار اكل   ىث ب

صىىىلااحع     ل  يىىىا ا ى ىىىا يجر ثىىىا ب  ىىىة ااىىىىة ى ىىى  صىىىحة دةاا الدراسىىىة  ا  ثاىىىا  افحىىى ععن 
 .خعاار الف ضيا ا اف ح  الثعائج   لعح حل 

 الأسالي  الاحصائية المستخدمة: -4

 برىىىىىىد ( spss) ان ب نىىىىىىاىج الحىىىىىىام الإاصىىىىىىائية ل ر ىىىىىىوم امع اعيىىىىىىةعىىىىىىالااا  تاسىىىىىىعخدى  
 ع الفيانىا  ثىت اف  يهىا اسعك اد ى  ية م ع ال ر وىا  ال ط وبة ى  خلاد اسعخدام عة ا  م

سىالح  الإاصىائية ان إلى  خطىوا ىه ىة  هىب ااخىا  ال ى ار بخصىو  ععىثع ىل الااا عل د افو فها
 فىب هىا  الدراسىة اىت  دفب ى  ية العح حل الإاصائب لها  الفيانىا  نها عر لاعال ثاساة العب س
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وا  اىىىىاا الأهىىىىداع ال  مىىىى داخعيىىىىار ىج وىىىىىة ىىىىى  الأسىىىىالح  العىىىىب اعثاسىىىى   ال ىىىىثهج الوصىىىىفب
 . الف ضيا  ال  اة العح ف ىثها

هىىو ال رىىدد الرىىام ل فيانىىا  الإاصىىائية العىىب اعر ىىف بال وضىىوا   رعفىى   :ط الحسااابيالمتوساا -
اد ى ايي  الثاىىة ال  اا ىة الىاي يرثى  ب ىدل عا  هو ى  عك   عسالح  الإاصائية عك    حوىً 

 انعشار الدرما  فب الوسط  أد ات اسعخداى  بشكل  اسع فب هاا الاح .
مابا  ى   سطها الح ابب إ  ا  ىا أ ىت قي عى   اة  يفح  العشعت الإالانحراف المعياري:  -

 .حا الإمابا  اود ال عوسط الح اببةرمة ا ا
 .ال  يا ل يا  ثاا  عاارا   معامل ألفا كرومباخ: -
 .ال  يا ل يا  الاا ات الداخ ب لشاارا   :معامل الارتباط بيرسون  -
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 خلاصة:
 ضىاط عمىل ىى  الاااى  يعارهىا العىب هجيىةال ث الخطىوا  بحثىا الفصىل هىاا خىلاد ىى 
 م ع فب ال  عر  ة  الأة ا  الط ت  عهت اوضيح  ااا بالدراسةد الخاصة ال حدانية الإم اطا 
 كيفيىة  اوضىيح بالعفصىحل  الأة ا  الطى ت  هىا  برى ض أ ثىا ك ىا  اثظي هىاد ال ر وىىا 
 ك ىا   ىىانبد ىكىانب ىجىاد ىى  الدراسىة فحهىا ا ىت العىب إلى  ال جىالا  بالإضىافة اسعر الهاد

 الإمى اطا  هىا  كىل الدراسىةد اولى  ا حىور  العىب الاحى   ىحثىة ىجع ىع ىى  كىل اىدةنا عنثىا
 هىا  م ىع  لك  الصور عا   فب  ى ضها الظ  ع عا   فب ال ر وىا  م ع ى   ار ل

 ا اىد ى  ية بط   ة ىصاعة نعائج إل  الوصود هب الياية  إن ا الياية هو لي  ال ر وىا 
 الر  يىة الاحىو  فب كفح ا عه ية    الفصل  هااد اساب ً  ال ط  اة ل  شك ة ا ود يجاةإ ى  
 ال احاا يرعف  لأن  الدراسةد فصود بح  ى  الفصل هاا  موة ى  بح  عي يخ و لا عن  اح 

 يحدة عن  ك ا  الأبراةد ال رالت  اضحة ى ل خ  طة ل ست الااا  ى حها يرع د العب ال ثهجية
 ى  يىة ىصىداقية ليرطىب بى  ي عىام عن الاااى  ى ى  يجى  الىاي  الر  ىب هجىبال ث الإبىار
  .لاح  

 إنجىا   عثثىاط  الإمى اطا  الخطىوا  هىا  يعاىع الىاي الااا  عن ال ود ي ك  الأخح   فب
 العىب الر  يىة ال اىائا اوضىيح  اىاا ى  ى  صىدت إثاىا  فىب كفحى ا خطىوا ا ىف أد يكون  لاح  
 إىكانيىة   اع ى ى ىع فلا ى حهىا الاىع ىاة ي كى   ةقي ىة ى  يىة جنعىائ إلى  ل وصىود ى حهىا اىع د

 .ار ي ها
 
 

 
 



 

 

لثالثا لفصل  
اقشتهاعرض نتائج الدراسة ومن  

 
 عرض نتائج الدراسة -1

 مناقشة نتائج الدراسة -2

 الاستنتاج العام -3

 اقتراحات -4
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 عرت نتائا الدراسة: -1
 خىلاد ىى  ضىوا ةراسىعثاالرحثىة اىود ىو  عفى اة لراط سثعط ت فب هاا الفصىل الى  ىر فىة

 :باسعخدام ال  يا  عبراة عاارا  اح حل
 ل يا  ثاا  ال  يا . باخ:نمعامل ألفا كرو  -
 ل يا  صدت الاا ات الداخ ب ال  يا  معامل الارتباط بيرسون: -

 

هل تتسق مؤشرات الصدق لاختباار مقيااس جاودة الحيااة "لكاا م ومنساي" "التساؤل الأول: 
 "دة؟روط الاختبارات الجيّ بعد تطبيق  في البيئة المحلية مع ش

 اىىان الهىىدع ىىى  هىىا  الإ ىىكالية هىىو ىر فىىة اا ىىات ى  ىى ا  الصىىدت لاخعاىىار ى يىىا   
داد  أىد برد اطفي   فب الفحلة ال ح ية ىع    ط الاخعاىارا  الجح ى "لكا م ومنسي"موةا الحياا 

الك يىىة لىى  اىىت ا ىىا   لىىط بالاسىىعرانة ب راىىىل الارااىىاط بح سىىون بىىح  عاىىارا  ال  يىىا   الدرمىىة 
  ماط  الثعائج ا ا يوضحها الجد د العالب:

 (: يوضح معاملات الارتباط بين عبارات المقياس الخاصة بالفرضية الأولى والدرجة الكلية ل 03الجدول رقم )
 المقياس

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
01 0.839* 21 0.645* 41 0.813* 
02 0.570* 22 0.632* 42 0.496* 
03 0.764* 23 0.419* 43 0.732* 
04 0.578* 24 0.528* 44 0.586* 
05 0.812* 25 0.561* 45 0.948* 
06 0.546* 26 0.574* 46 0.327* 
07 0.850* 27 0.651* 47 0.835* 
08 0.636* 28 0.673* 48 0.514* 
09 0.681* 29 0.546* 49 0.476* 
10 0.586* 30 0.798* 50 0.581* 
11 0.937* 31 0.462* 51 0.573* 
12 0.327* 32 0.647* 52 0.652* 
13 0.769* 33 0.761* 53 0.764* 
14 0.470* 34 0.564* 54 0.675* 
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15 0.875* 35 0.789* 55 0.687* 
16 0.914* 36 0.493* 56 0.683* 
17 0.239* 37 0.675* 57 0.581* 
18 0.518* 38 0.586* 58 0.622* 
19 0.938* 39 0.762* 59 0.845* 
20 0.463* 40 0.398* 60 0.791* 

 

 معاملات الارتباط بين المقياس بالفرضية الأولى والدرجة الكلية ل يوضح  (04الجدول رقم )
 معامل الارتباط عدد الفقرات المقياس

 0,779* 60 جودة الحياة لكا م ومنسي

 (Spss)ال صدر: إىداة الااا ان بالاىع اة ى   ىخ ما  ب ناىج الحام الإاصائية               

ال ىىىىاب ان عن م يىىىىع ىرىىىىاىلا  ارااىىىىاط ف ىىىى ا   (02)  (01) يعضىىىىح ىىىىى  الجىىىىد لان رأىىىىت
ىراىىىل الارااىىاط الرىىام لف ىى ا   عند  ا ىىا (0.01)ا ىثىىد ى ىىعول ةلالىىة إاصىىائيً  ال  يىىا  ةالىىة

ا ى ى   هو يرعف  ى  ى ً  (0.779) ا اح  اانت قي ع ل  ةاد ااصائيً  ال  يا   الدرمة الك ية
ا ا ات ال ىيت الارااابيىة بىح  ةرمىا  الف ى ا  ال  يىا   صدت العجان  الداخ ب ل   يا د  أد

( 0.948) (17)  مىىىاط فىىىب الشاىىىارا رأىىىتد اىىىدةن  قي ىىىة (0.239) العىىىب اثع ىىىب إلحهىىىا ىىىىا بىىىح 
ب ىراىلا  اراااط ىوماة  ا  ةلالىة إاصىائية ى ىا  ه (45)كدى   قي ة  ماط  فب الشاارا 

-31-23-20-17-12)يرثىىىب عن عاىىىىارا  ىعثاسىىىى ة في ىىىىا بحهىىىىاد  بالث ىىىىاة ل شاىىىىارا  رأىىىىت 
فى اة الرحثىة لا يواف ىون ى ى  ع عنهب عاارا  س فية اىدد قي هىا ى ى  ( 36-40-2-42-46

 ىحعواها.
جاودة الحيااة "لكاا م  اتساق مؤشرات الصدق لاختباار مقيااس" ادد ها  الثعيجة ى ى  

 ."دةومنسي" بعد تطبيق  في البيئة المحلية مع شروط الاختبارات الجيّ 
هل تتسق مؤشرات اليباات لاختباار مقيااس جاودة الحيااة "لكاا م ومنساي" "التساؤل الياني: 

 "دة؟بعد تطبيق  في البيئة المحلية مع شروط الاختبارات الجيّ 
فة اا ات ى   ا  ال اا  لاخعاار ى يىا  مىوةا  اان الهدع ى  ها  الإ كالية هو ىر  

داد  أىىد اىىت برىىد اطفي ىى  فىىب الفحلىىة ال ح يىىة ىىىع  ىى  ط الاخعاىىارا  الجح ىى"لكااا م ومنسااي" الحيىىاا 
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د  مىىاط  الثعىىائج ا ىىا يوضىىحها الجىىد د لفىىا ا  ناىىاخعرانة ب راىىىل ال اىىا  ا ىىا   لىىط بالاسىىع
 العالب:

 سثبات المقيامعاملات (: يوضح 05الجدول رقم )
 معامل الارتباط عدد الفقرات المقياس

 ,8100* 60 جودة الحياة لكا م ومنسي

 (Spss)ال صدر: إىداة الااا ان بالاىع اة ى   ىخ ما  ب ناىج الحام الإاصائية               
 علفىىىا ا  ناىىىاخ ل  يىىىا  مىىىوةا الحيىىىاا عن ىراىىىىل ال اىىىا  (05)رأىىىت يعضىىىح ىىىى  الجىىىد د 

 هىىىب قي ىىىة ى افرىىىة ى ىىىا يرثىىىب عن ال  يىىىا  يع عىىىع بدرمىىىة  (0.810) الك ىىىب "لكاااا م ومنساااي"
 ىالية ى  ال اا .

اتسااق مؤشارات اليباات لاختباار مقيااس جاودة الحيااة "لكاا م " ادد ها  الثعيجة ى   
 ."دةومنسي" بعد تطبيق  في البيئة المحلية مع شروط الاختبارات الجيّ 

 مناقشة نتائا الدراسة: -2
 :مقياس جاودة الحيااة "لكاا م ومنساي" اتساق مؤشرات الصدق لاختبار " الفرضية الأولى

 ."دةبعد تطبيق  في البيئة المحلية مع شروط الاختبارات الجيّ 
كد  الثعيجىة عاح   بالفرضية الأولىال عر ف  (03) رأت ى  خلاد اح حل نعائج الجد د

اتساق مؤشرات الصدق لاختبار مقياس جودة الحياة "لكا م ومنسي" بعد تطبيقا  فاي "ى   
 ."دةلية مع شروط الاختبارات الجيّ البيئة المح

مىىىوةا الحيىىىاا ارفىىى  ىىىى  العوافىىىف الثف ىىىب اثىىىااج  عن بىىىال موا الىىى  الابىىىار الثظىىى ي نجىىىد 
ل ظىىى  ع ال شيشىىىية الحياايىىىة للأفىىى اةد  ىىىى  الإةراك الىىىاااب ل حيىىىااد احىىى  اىىى ااط مىىىوةا الحيىىىاا 

وانى  ال وضىوعية ل حيىاا بالإةراك الىااابد  لكى  هىاا الإةراك الىاااب يى ث  ى ى  ا حىيت الفى ة ل ج
كىىالعر يتد  الر ىىلد  ى ىىعول الفىى ة  هىىب ىفهىىوم ىعرىىدة الأبرىىاة يشىى ل الشىىرور بالهثىىاط الج ىى ب 

ا ىا عنهىا ى  يىة ن ىفية اخع ى  ىى   ىخص  د الر  ب  الامع اىب  الشخصب  الثف ب  ال اةي
ع اعيىىىة لآخىى  ا ىىى  ااعيامااىىى  الثف ىىىية  ال  ايىىىة  الر  يىىة  الج ىىى ية فىىىب إبىىىار الثىىىوااب الام

 الصحية  الاأعصاةيةد    ك  الأخىا بالاىعاىار ىىدا ىواىىل ضى  ر ة اىعحكت فىب ىفهىوم مىوةا 
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الحيىىىاا ىثهىىىا الرلاأىىىا  الامع اعيىىىة  العفاىىىىل الامع ىىىاىبد  اظىىىب ىفهىىىوم مىىىوةا الحيىىىاا ب فىىىود 
 اسع ى  الااا ح  فب ةراسىع  لىارم ال عيحى ا  ى ىل: ال  ىف  الاكعلىا   ىفهىوم الىاا  اعرفحى  

ل ا عىىىىع الفىىىى ة بالصىىىىحة الر  يىىىىةد  مىىىىوةا الحيىىىىاا ىصىىىىط ح ي  ىىىىل ىظ ىىىىة لج  ىىىىة ىىىىى  ىىىىى  ىىىىىد
ال عيحىى ا   لا ي كىى  العراىىىل ىرىى  ا عيحىى  ى ىىع ل فىىب اىىد  ااىى  ى ىىا يا ىىد ىىى  صىىروبة فه ىى  
 ار حىىد  ا صىىط حد إلا عن ال خعصىىح  فىىب ىجىىاد ى ىىت الىىثف  ارىىاى وا ىىىع ال صىىط ح ا   ىى  

الثضج فب خف ا  الحياا الحوىية ل ف ةد ا ىا  ضىح  للأةاط الثف ب الأفضل  اعرفح  ى  ةرمة
الااا ىان عن هثىاك ن طىح  ف  ىفعح  لعف ىح  مىىوةا الحيىاا عاىده ا ةاخ ىب ياحى  ىى  الإا ىىا  
بال ىىىراةا بحث ىىىا الأخىىى  خىىىارمب ياحىىى  ىىىى  ال يىىىال ىىىى  الحيىىىاا  نعيجىىىة لث ىىىفية مىىىوةا الحيىىىاا 

ل فىىىىا د  الومىىىىوة الثف ىىىىب الأفضىىىىل  لارااابهىىىىا بالرديىىىىد ىىىىى  ال شىىىىاى  الإيجابيىىىىة: اال ىىىىراةاد  ا
 ، عباد الحظيراي يحاي) العفايدد  ال ضاد  عح هاد  ااف ت نعائج ها  الدراسىة ىىع نعىائج ةراسىة 

تقنين مقياس جودة الحياة لمحماود منساي وعلاي كاا م علاى الطلباة "احت ىثوان ( 2016
عول ىىالب ىى  ا عىع بثىوة ال  يىا  برىد اطفي ى  ى ى  الط اىة ب  ى إلى العىب اوصى ت  "الجامعين

برثىىوان  (2012 ي،رغااداء علاانعيسااة )الفراليىىة  الصىىلاايةد  ااف ىىت عيضىىا ىىىع نعىىائج ةراسىىة 
م يىىع  عن إلىى احىى  بحثىىت نعائجهىىا  "قياااس جااودة الحياااة لااد  الطلبااة الجااامعيين بدمشااق"

وعلااي  محمااود عبااد الحلاايم منسااي)اد ا ىىا ااف ىىت ىىىع نعىىائج ةراسىىة الارااابىىا  ةالىىة ااصىىائيً 
 "لا إ ...سارية والاجتماعياةتطاوير وتقناين مقيااس جاودة الحيااة الأ"برثوان  (2010 ،كا م

ف ىىت نعىىائج هىىا  الدراسىىة ىىىع نعىىائج ااالصىىدت ى افرىىةد ا ىىا  ىرىىاىلا  عناحىى  عمهىى   الثعىىائج 
د احىىى  اهع ىىىت الدراسىىىة بفثىىىاط ى يىىىا  لجىىىوةا الحيىىىاا لرىىى ض ا حىىىيت (2003 ،فاااوكس)ةراسىىىة 
  نعائجها اح  اانىت ىرىاىلا  الصىدت ى افرىةد ا ىا الرلاج ى   موةا الحياا  ماط ادثح ا 

بارافىىاا ى ىىعول ىراىىىل  (2022 ،صااباحعااايش )اف ىىت نعىىائج هىىا  الدراسىىة ىىىع نعىىائج ةراسىىة ا
 الاراااط الخا  بالصدت ال  يا .

 :اتساق مؤشرات اليباات لاختباار مقيااس جاودة الحيااة "لكاا م ومنساي" " الفرضية اليانية
 ."دةلية مع شروط الاختبارات الجيّ بعد تطبيق  في البيئة المح
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كىىىد  عاحىىى   بالفرضاااية اليانياااةال عر ىىىف  (04) رأىىىت ىىىى  خىىىلاد اح حىىىل نعىىىائج الجىىىد د
اتساااق مؤشاارات اليبااات لاختبااار مقياااس جااودة الحياااة "لكااا م ومنسااي" بعااد "الثعيجىىة ى ىى  

 ."دةتطبيق  في البيئة المحلية مع شروط الاختبارات الجيّ 
برثىىىوان  (2012 ي،نعيساااة رغاااداء علااا)سىىىة ىىىىع نعىىىائج ةراسىىىة  ااف ىىىت نعىىىائج هىىىا  الدرا

م يىىع عن  إلىى احىى  بحثىىت نعائجهىىا  "قياااس جااودة الحياااة لااد  الطلبااة الجااامعيين بدمشااق"
محمااود عبااد الحلاايم )اد ا ىىا ااف ىىت ىىىع نعىىائج ةراسىىة ىرىىاىلا  ال اىىا  ى افرىىة  ةالىىة ااصىىائيً 

ساااارية دة الحياااااة الأوير وتقنااااين مقياااااس جااااو تطاااا"برثىىىىوان  (2010 ،منسااااي وعلااااي كااااا م
ف ت نعائج هىا  اىراىلا  ال اا  ى افرةد ا ا ا عناح  عمه   الثعائج  (ل إ ...والاجتماعية

د احى  اهع ىت الدراسىة بفثىاط ى يىا  لجىوةا الحيىاا (2003 ،فاوكس)الدراسة ىع نعائج ةراسة 
ت نعىىائج الرىىلاج ى ىى  مىىوةا الحيىىاا ب رىىاىلا  ال اىىا  ى افرىىةد ا ىىا ااف ىى اىىدثح ا لرىى ض ا حىىيت 

بارافاا ى عول ىراىىل ال ابىت الخىا   (2022 ،صباحعايش )ها  الدراسة ىع نعائج ةراسة 
يم وسايدة عباد الارحيم محماد عباد الله إباراه)ا ىع نعىائج ةراسىة بال اا  ال  يا د  ااف ت عيضً 

 "ور الأنشطة الرياضية في جودة الحيااة لاد  الطلباة الجاامعين"دبرثوان  (2006 ،الصديق
ا ىراىل ال اا  للأبراة ال عر  ة بال  يا  ال  عر ل فب الدراسىة ى افىعد ا ىا ااف ىت ىىع بارافا

تصااااميم مقياااااس جااااودة الحياااااة لتلاميااااذ ذوي "برثىىىىوان  (1997 ،كااااوميننس)نعىىىىائج ةراسىىىىة 
بارافىىاا  ("ساانة 18الااى  11)صااعوبات الااتعلم ماان الأطفااال والمااراهقين فااي المااد  العمااري 

 ى عول ال اا .
فىىى اة الرحثىىىة ى ىىى  عاىىىارا  عثظىىى ي  الدراسىىىا  ال ىىىاب ة  امابىىىا  الجانىىى  ال إلىىى  بىىىال موا 

ىفهىوم  اسىع يعىدث  بشىكل ىر ىد بكىل ىى  الصىحة لجىوةا الحيىاا  عنال  يا  ال ومى  إلىحهت نجىد 
الج  ية ل ف ةد  االع  الثف يةد  ىلاأاا  الامع اعيةد ى عول احك   فىب  ااى د بالإضىافة إلى  

ا عن مىىىوةا الحيىىىاا هىىىب أضىىىية الإن ىىىاط فىىىب الىىىة بحلعىىى .  بحثىىىت عيضًىىىىلاأااىىى  ىىىىدا الرواىىىىل الفر
ا الأسىىا  عي ن ىىو الإن ىىان  فىىف ى ىىعو ا  الصىىداة الثف ىىية الإيجابيىىة. ا ىىا عنهىىا ارثىى  عيضًىى

الدرمىىة العىىىب يجىىد فحهىىىا الفىى ة ىرثىىى  لحيااىى    شىىىر  بالاسىىع عاا  ال  ىىىاندا ىىى  أفىىىل ال صىىىاةر 
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رىىاة اع  ىىل فىىب الع ىىدي  الىىاااب ل  ضىىا ىىىدن الحيىىاا ال خع فىىةد  لجىىوةا الحيىىاا ىج وىىىة ىىى  الأب
بومىى  ىىىىامد  الع ىىدي  الىىىاااب ل  ضىىا فىىىب ىجىىىالا  الر ىىل  الصىىىحة  الرلاأىىا  الامع اعيىىىة ىىىىع 
الآخ   د  ال   ى ا  الامع اعيىة  ىىا يصىاةف  فحهىا ىى  ىوائىفد  هىب إا ىا  إيجىابب بح ى  

صىد ى ىىعول مىوةا الحيىاا ىىىدن الحىادد  عن الظى  ع  ال واأىى  اعوافىف ىىع العوأرىىا د    كى  ر 
خلاد برم ال    ا  ال  واية العب ادد ى   ارافاا ى عو ا  رضا الف ة ىدن  اا   ايااى  

 بشكل ىام.
احىت ىثىوان  (2016 ،عبد الحظيراي يحاي) ااف ت نعائج ها  الدراسة ىع نعائج ةراسة 

العىىب  "لمحمااود منسااي وعلااي كااا م علااى الطلبااة الجااامعين تقنااين مقياااس جااودة الحياااة"
ا عىىىىع بثىىىىوة ال  يىىىىا  برىىىىد اطفي ىىىى  ى ىىىى  الط اىىىىة ب  ىىىىعول ىىىىىالب ىىىىى  الفراليىىىىة  إلىىىى اوصىىىى ت 

قياااس "برثىىوان  (2012 ي،علاا نعيسااة رغااداء)ا ىىىع نعىىائج ةراسىىة  الصىىلاايةد  ااف ىىت عيضًىى
ى ىىعول ال واف ىىة  عن إلىى احىى  بحثىىت نعائجهىىا  "جااودة الحياااة لااد  الطلبااة الجااامعيين بدمشااق

عبااد الحلاايم منسااي وعلااي  محمااود)ى ىى  ى يىىا  الجىىوةا ىىىالبد ا ىىا ااف ىىت ىىىع نعىىائج ةراسىىة 
 "لا إ ...جتماعياةتطاوير وتقناين مقيااس جاودة الحيااة الاسارية والا"برثوان  (2010 ،كا م

فىى اة ىحثىىة الاحىى  ع واف ىىة ى ىى  ال  يىىا  ىىى   مهىىة نظىى  ى ىىعول ال عناحىى  عمهىى   الثعىىائج 
د احىىى  اهع ىىىت (2003 ،فاااوكس)لبد ا ىىىا ااف ىىىت نعىىىائج هىىىا  الدراسىىىة ىىىىع نعىىىائج ةراسىىىة ىىىىا

الدراسىىة بفثىىاط ى يىىا  لجىىوةا الحيىىاا لرىى ض ا حىىيت اىىدثح ا  الرىىلاج ى ىى  مىىوةا الحيىىاا  مىىاط  
نعائجها بارافاا ى عول ال واف ة ى   ال  يا د ا ا ااف ت نعائج هىا  الدراسىة ىىع نعىائج ةراسىة 

 بارافاا ى عول ال واف ة ى   ى يا  الجوةا. (2022 ،صباحعايش )
 :عامالستنتاج لاا -3

دراسااة الخصااائص الساايكومترية لمقياااس جااودة الحياااة "لكااا م "راسىىعثا ل وضىىوا برىىد ة
 "بجامعاة محماد بوضاياف بالمسايلةومنسي" للطلبة الجامعيين المقيمين في البيئة المحلياة 

الجىىىىدا د  اح ح هىىىىا ىىىىى  خىىىىلاد الدراسىىىىة  الأسىىىىالح  الإاصىىىىائية ال ثاسىىىىاة  باسىىىىع  اط بعطفحىىىىف  



58 

ال حدانيىة العىىب أ ثىا بهىىا لىدل الط اىىة الجىاىرحح  باأاىىىة ا ىونب بجاىرىىة ال  ىح ةد مىىاط  نعىىائج 
 ةراسعثا االعالب: 

  ختبااار مقياااس جااودة الحياااة "لكااا م ومنسااي" بعااد تطبيقاا  فااي مؤشاارات اليبااات لااتساااق
 دة.البيئة المحلية مع شروط الاختبارات الجيّ 

  مؤشرات الصادق لاختباار مقيااس جاودة الحيااة "لكاا م ومنساي" بعاد تطبيقا  فاي اتساق
 .دةالبيئة المحلية مع شروط الاختبارات الجيّ 

 قتراحات:ا -4
هااى د  العىب  ةراسىعثا فىب ى حهىا ال عحصىل لثعىائجا خىلاد ىى  إليى  ىا اوصى ثا ى   بثاطً 

"الخصاائص  ةراسىة ىواضيع الر وم الإن ىانية  الامع اعيىة  هىو ى  اهاىً ا ىوضوىً  فحها اثا لثا
السيكومترية لمقياس جودة الحياة "لكاا م ومنساي" للطلباة الجاامعيين المقيماين فاي البيئاة 

را ا ىىديت ىج وىىىة ىىى  الاأع ااىىا  د افىىح  ضىى   المساايلة" -المحليااة بجامعااة محمااد بوضااياف
  العالية:

الاسىىعفاةا ىىى  ال  يىىا  فىىب ا حىىيت ىىىدل إسىىهام  فراليىىة الخىىدىا  العىىب ا ىىدىها الجاىرىىة فىىب  -
 .اح حف موةا اياا الطال 

 .اومي  ال  يا  فب ا حيت ب اىج العومي   الإر اة الع بوي  الثف ب ال  دىة ل ط اة -
 . ية  الع بو ةاسعخدام ال  يا  فب ىجاد الاحو  الثف -
إمىى اط ال ا ىىد ىىىى  الاحىىو  ى ىى  ال  يىىىا د بهىىدع اىىوفح  ال ا ىىىد ىىى  الفيانىىا  ال ىىىيكوىع  ة  -

اولىىى د للاب لثىىىان عك ىىى  ى ىىى  ىىىىدل فرالحعىىى  للاسىىىعخدام فىىىب ىجىىىاد الر ىىىل الشيىىىاةيد ى ىىى  عن 
 .اج ل ها  الاحو  ى   الط اة الجاىرحح  فب ىثابف ىخع فة ى  الجاائ 

ىكانيىىىة إيجىىىاة ن ىىىو ج ىخعصىىى  ىىىى  ى يىىىا  مىىىوةا الحيىىىاا لكىىىامت إمىىى اط ةراسىىىة ااحىىى  فىىىب إ -
 . ىث ب بالفحلة الجاائ  ة

إىىىداة  ا ثىىح  ى يىىا  لجىىوةا الحيىىاا يصىى ح للاسىىعخدام ىىىع الاىحىىا ى ا عىىب العر ىىيت ال عوسىىط  -
  ال انوي.
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اكىىىو   الطالىىى  فىىىب  ا للأه يىىىة الااليىىىة  الكفحىىى ا العىىىب ي ىىىوم بهىىىا العر ىىىيت الجىىىاىرب فىىىبنظىىى ً 
ىخع ىىى  مواناىىى   بالعىىىالب ى ىىىاىدا  ى ىىى  اجو ىىىد ايااىىى د  الشىىىيا فىىىب اثىىى  الأىىىى   ال ىىىراةا 

 اجر ىى  أىىىاةرًا ى ىى  ىواكاىىىة العطىىىورا  الداخ يىىة الثف ىىىية العىىب اح ىىىف لىى  الااىىىاان فىىب  خصىىىحع  
الحاص ة فب ال جع ع  ا اىد  ى ى  ىوامهىة ىشىكلا  الحيىاا ال عيحى ا باسىع  ارد مىاط  هىا  

"لكاااا م لدراسىىىة ل كشىىى  ىىىى  ةرمىىىة أفىىىود الط اىىىة الجىىىاىرحح  ال  ي ىىىح  ل  يىىىا  مىىىوةا الحيىىىاا ا
برىىىد اطفي ىىى  فىىىب الفحلىىىة ال ح يىىىةد   لىىىط ىىىى  خىىىلاد الإمابىىىة ىىىى  الع ىىىايد الرىىىام: ىىىىا  ومنساااي"

فب الفحلة ال ح يىةد  اىاا ةراسىة  "لكا م ومنسي"ى عول أفود عف اة الرحثة ل  يا  موةا الحياا 
كوىع  ة برىىىد الإمابىىة ىىى  الع ىىىايلا  العاليىىة: ىىىا ىىىىدل اا ىىات صىىدت  ثاىىىا  الخصىىائص ال ىىي

 ال  يا  فب الفحلة ال ح ية برد اطفي   ى   ىحثة ى  الط اة الجاىرحح .
اح  ا ىت ىرام ىة هىاا ال وضىوا ىى  خىلاد العدصىحل الثظى ي ل خصىائص ال ىيكوىع  ة 

ى ىى   )المقياااس(عةاا الدراسىىة   مىىوةا الحيىىااد  ىىى  مهىىة  عخىى ل أ ثىىا بدراسىىة ىحدانيىىة بعطفحىىف
 ىحثة ىشوائيةد اح  اوص ت ها  الدراسة إل  الثعائج العالية:

ي ىى  فىىىب برىىد اطف"لكااا م ومنساااي" ى  ىى ا  ال اىىا  لاخعاىىار ى يىىىا  مىىوةا الحيىىاا اا ىىات  .1
 .(0,81)ب راىل علفا ا  نااخ  داالفحلة ال ح ية ىع    ط الاخعاارا  الجح  

برىىد اطفي ىى  فىىب منسااي" ال"لكااا م و ى  ىى ا  الصىىدت لاخعاىىار ى يىىا  مىىوةا الحيىىاا اا ىىات  .2
ى ىىا يىىدد ى ىى   (0,77)ب راىىىل ارااىىاط بح سىىون  داالفحلىىة ال ح يىىة ىىىع  ىى  ط الاخعاىىارا  الجح ىى

 .صدأ 
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 جودة الحياة "لكا م ومنسي" (: مقياس01الملحق رقم )
 :التعليمة

 .ى يكت  را ة الله  ب ااا   برد. ال لام /ىا اي الطال 
هىىا ب ىىا يرفىى  ىىى   ىىرورات   اىىل ىثالإمابىىة ىىىعاىىارا  ال  يىىا  ال  فىىفد    ن مىىو ىىىثكت العكىى م ب ىى اطا

 إمابا  خابلة ى   عسل ة ال  يا .فرلد اح  لا اومد إمابا  صحيحة   ىا ا وىون ب  بالالح ي ب   
 فب الوأت الاي نشك ات في  ى   ارا نكت الفثاطد ن مو ارفلة الفيانا  العالية بال ر وىا  ال ثاساة.  

 :في المكان المناس ة يرجى وضع إشار 
  ............................... التعليمي: المستو      ...................  :سنال  .......... الجنس:

 :التخصص
 دج ...................... الأسرة الشهري: دخل  ................................... العلمي:

  ما درجة شعورك بالجوان  الآتية

 أبدًا الأسئلة الرقم
قليل 
 جدًا

إلى حد  
 كييرًا ما

كييرًا 
 جدًا

      الثشاطلدي إا ا  بالححو ة    01
      ع ر  بارم الآلام فب م  ب 02
      ال     ى ع خيً عضط  ل ضاط برم الوأت فب ا 03
      اعك ر إصابعب بثالة ب ة 04
      لا ع ر  بالي يان 05
      ع ر  بالاناىاج نعيجة العدثح ا  الجانفية ل د اط الاي عاثا ل  06
      اعنام محدً  07
      عىانب ى  ضر  فب ال ي ة 08
      ناةرا ىا عصا  بالأى اض 09
      افح  ى   عس اب طى ل ى إصابعب بالأى اض    اك 10
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