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 كلمة شكر
 اء ىذا العمل المتواضع،نيل  يشكر الله عز وجل الذي وفقنأ

 تقدم بجزيل الشكر و التقدير إلى الأستاذ أكما 
 عمى تفضمو بالشراف عمى ىذا البحث '' مقدر رابح ''الدكتور 

 ،نالما بذلو من جيد من أجموالاحترام كن لو التقدير أنا أو  
 والذي أنار لنا الطريق بتعميماتو المنيجية وتوجيياتو القيمة 

  ...في ميدان البحث العممي
لى   الأساتذة الذين لم يبخموا عمينا بالنصائح والرشادات، جميع وا 

 أعضاء لجنة المناقشة إلى كما نتقدم بالشكر الجزيل 
 شة ىذا العمل المتواضع عمى قبوليم مناق        

 .إلى من ساىم من قريب أو من بعيد لنجاز ىذا البحث
  

  
                       

 

 



 

 

 
 

 داءـــــــــــــالى
 

 أىدي ىذا العمل المتواضع إلى الذي كان ينبوع الصفاء ورمز العطاء،

 إلى التي حوتني أحشاؤىا وغذاني دميا واتصمت حياتي بحياتيا وجمعتني 

ياىا روحا واحدة   إلى أمي الحنونة رعاىا الله وأطال في عمرىا ..وا 

 إلى الذي شقى لأجمي ولأجل راحتي وسعادتي ،إلى الذي لم يبخل عمي  

 بعطفو وحنانو وتواضعو فزادني إيمانا بالحياة رافعا من معنوياتي،

  .إلى الذي لا أتوقف عن حبو إلى والدي العزيز أمده الله بالصحة والعافية 

لى إلى إخوتي وأخواتي وأىمي    جميع الأصدقاء والزملاءوا 
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 :ممخص الدراسة
تيدف الدراسة إلى معرفة مدى مواكبة أساتذة التربية البدنية والرياضية لمتدريس 

استخدمت الدراسة  سنة 12-9بالمقاربة بالكفاءات وانعكاسيا عمى تلاميذ المرحمة الابتدائية )
أدوات مختمفة، مثل و  لدراسةالمنيج الوصفي لتحميل البيانات والمعمومات المتعمقة بموضوع ا

  .الاستبيانات والمقابلات والملاحظات، لجمع البيانات
أن أساتذة التربية البدنية والرياضية يمتمكون مستوى جيدًا من  الدراسة نتائج أظيرتو         

أن التدريس بالمقاربة بالكفاءات لو ، و المعرفة والميارات اللازمة لمتدريس بالمقاربة بالكفاءات
نعكاس إيجابي عمى تلاميذ المرحمة الابتدائية، حيث يساىم في تنمية مياراتيم الحركية ا

  .والرياضية والاجتماعية
 المرحمة الابتدائية –المقاربة بالكفاءات  – أساتذة التربية البدنية والرياضيةالكممات المفتاحية : 

 
 Research Summary: 

. 

The study aims to determine the extent to which physical education and 

sports teachers are adhering to the competency-based approach to teaching 

and its impact on primary school students (9-12 years old). The study used a 

descriptive approach to analyze data and information related to the study 

topic, and various tools, such as questionnaires, interviews, and observations, 

were used to collect data.  

The study results showed that physical education and sports teachers 

possess a good level of knowledge and skills necessary to teach using the 

competency-based approach, and that teaching using the competency-based 

approach has a positive impact on primary school students, contributing to the 

development of their motor, athletic, and social skills. Keywords: Physical 

education and sports teachers – competency-based approach – primary school 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة
 



  مقدمة

 أ 
 

 
 ايبدنة  ايتربة  مجلؿ في وايتعلةـ علـ بشكاؿ ايتعلةـ أىمة  تتضلعؼ وايتانويوجةل، ايعلـ عصر في
 اقتصلدة  تنمة  اؿ أسلس وةعتبر وايشكعوب الأمـ حةلة في ايمؤثرة ايقوة أنو إذ خلص، بشكاؿ وايرةلضة 
 ةعد يـ حةث ،وةرغب ايذي اينمط على هأفراد وتاوةف إعداد ايمجتمع ةستطةع أةضل بليتعلةـ فعلي ، واجتملعة 

 .ملموس واجتملعي اقتصلدة  علئد ليي استثملرة  عملة  أصبح بؿ لااة ياست عملة  ايتعلةـ
 سلةمل، توجةيو توجةيل ايفرد يتعلةـ أنشكئت اجتملعة  مؤسس  تعد ايمدرس  فإف ىذه  اينظر زاوة  ومف

 واتجلىلتيل ،وميلرات قدرات وتاوةف تنمة  على تسلعد داةاأ ايتربويايمنيج  ةستخدـ ايغلة  ىذه  تتحقؽ وحتى
 ايمراحؿ مختلؼ في وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  منيلج ةعتبرىذا الو  على وبنلءا ايمتعلـ، شكخصة  تعد

 مختلؼ في شكخصة  وتطوةر تاوةف في ايعلـ ايتربوي اينظلـ أو ايمدرس  تستخدميل ايتي ايوسةل  ايتدرةسة 
 أىداؼ  على ايمعتمدة ايافلءات على ايقلئم  ايمقلرب  منطؽ على ايمبني ايتربوي ايمشكروع وجلء ،جوانبيل 
 الأستلذةطرحيل  ايتي الإشكاليةلت خلاؿ مف ايمتعلـ ةاتسبيل ايتي ايتعلةـ ومنطقيل افلءات بصةغ عنيل  معلف
 ايحسلس  ايمرحل  ىذه  في  وايرةلضة ايبنة  ايتربة  أستلذ وةعتبر ايتعلةمة ، ايعملة  محور ايتلمةذ جعؿ أي

 ايتاوةف توفةر وجب يذا بليتلمةذ مبلشكر احتالؾ مف بو ةمتلز يمل ايتربوة  يلعملة  ايفقري وايعمود زاوة  حجرة
 وجيلتو  آراء على ىذا بحثنل في اعتمدنليذا وي ايحدةث  لمستجداتي بجمةع إيملمو واذا يو ايالفة  وايخبرة ايلازـ
 .بتدائي  الا ايتعلةـ أسلتذة نظر

مف أىـ مراحؿ ايتعلةـ مف اينلحة   الابتدائينسلف ومرحل  ايتعلةـ الإعتبر مرحل  ايطفوي  في حةلة ت
ندملج في ايمجتمع لإايحراة ، ايمعرفة  وايوجدانة  ايعلطفة  وايتي ستمانو مف اينمو ايسوي وتجعلو قلدرا على ا

سلس فليعنلة  لأخرةف وعلى ىذا الآوتعلملو مع ا ؿ تفلعلووايمسلىم  بشكاؿ إةجلبي في بنلئو وذيؾ مف خلا
نسلف نذار لإبيذه ايمرحل  ةتطلب تالتؼ جيود ايجمةع غي مختلؼ إختصلصلت ايعلوـ ايتي تيتـ بدراس  ا

منيل علـ اينفس وعلـ اإيجتملع وغةرىل مف ايعلوـ ايتي تيتـ باؿ صغةرة وابةرة مف حةلتو وذيؾ منذ نشكأتو 
تطوره ويعؿ مف بةف أىـ ايمجلايت ايتي قد ةغفؿ عنيل ايقلئموف على شكؤوف ايمدرس   ومتلبعتو في جمةع مراحؿ

ايجزائرة  ىي ملدة ايتربة  ايبدنة  وايرةلضة  وبليضبط حص  ايتربة  ايبدنة  وايرةلضة  ومل ةجري فةيل مف 
يبةعتيل وطبةع  نشكلطلتيل  تفلعليت إجتملعة  وسلواة  ، يذا الف يزامل اإييتملـ وايعنلة  بتدرةس ىذه ايملدة نظرا

 بتدائة  مف تعلةمولإايتي تتملشكى مع ممةزات وخصلئص ايتلمةذ في ايمرحل  ا
.
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 :الشكاليةأولا: 

دى بليمفارف واذا ايبلحثف أ ايحلضرلدة احتةلجلت ايمجتمع ايوقت ةةج  يلتطور ايمستمر وز تن
جؿ جعؿ ايمسلر أايمدرسة  مف  ىجاةفة  تطور ايمنل في اعلدة اينظر إيى ايمختصف مجلؿ ايبة  ايبدنة 

 ايتربوة لف ايعملة  اايبدنة  راف مف ار  ايتربة  منلىجبلعتبلر  ايحدةثةتلاءـ ومتطلبلت ايعصر  ايتربوي 
مف حةث ايقدرات ايعقلة   اثةرةتلبة  حلجةلت ايمتعلمف بلعتبلرـ ةتملةزوف بخصلئص وصفلت  تسلىـ في

 ايتربوييمسلر واذيؾ ايقدرات ايجسمة  وايبدنة  وايميلرات ايحراة ، ويتحقةؽ ىذا الء اوالادراؾ وايذ ةريتفاا
 ايحدةث  في ىجايبدنة  مف خلاؿ ادملج ايمنل يلتربة مةداف ايتدرس ايحدةث  في ةتطلب موااب  ايتطورات 

اثر الاصلاحةلت  ايجزائرايعدةد مف ايدوؿ واذا  لتي تتبنلى  اةايمتوسطة /ايثلنو الابتدائة  /ايمؤسسلت ايتعلةمة  
ة  مف بايدوؿ ايغر  بيلقلمت  تيالابحلث ايعلمة  اي أظيرتوايوطنة  نظرا يمل  ايتربة وزارة بيل قلمت  تية ايةر الاخ

 وأنو حجرومرشكد ومبتار يلإشكلية   موجوتجعؿ مف الاستلذ  تياي ايحدةث ق  ايبةداغوجة  ةذه ايطر ىفعلية  
ايذي غرس يدى ايتلامةذ قةمل اخلاقة  واذيؾ تجعؿ مف ايمتعلـ "ايتلمةذ" محور  وىووايعمود ايفقري   ةايزاو 

 ايجدةدةذه ايطرق  ىايقدةم ، و  ىجل ايمنلةيعتمد علتلنت ا تيبدلا مف ايملدة ايدراسة  اي ايتربوة ايعملة  ايتعلمة  
، يذا اصبح مف ايضروري تعترضيـ تيب  يلإشكلية  ايوؿ ايمنلسحلواةجلد اي ةرالابداع وايتفا لىتحفز ايتلامةذ ع

، ولا ةتحقؽ جيوايتانويو  فيايمجلؿ ايمعر  في ات وايتطوراتةر ذه ايمتغىايعنلة  بليمتعلـ واعداده يمل ةنلسب مع 
مف  ايتربوة تحقةؽ ايعملة   ييليتلبدةث  و يحا ىجداؼ ايمنلىتحقةؽ ا لىعمؿ عةذا الا بوجود "الاستلذ" اؼء ى

قلـ  ؿ ذيؾاتتلاءـ ورغبلت ايتلامةذ مف اجؿ  تيشكط  ايناختةلر الاسليةب واذيؾ اختةلر الا لءتوافخلاؿ 
ايبلحث بيذه ايدراس  بغرض معرف  نظرة أسلتذة ايتربة  ايبدنة  ايطور الابتدائي حوؿ ايطرةق  ايجدةدة يلتدرةس 

 بليافلءات.
نمل نتةج  عشكوائة  بطرةق  أو ايصدف  ويةد ةاف يـ ليأنشكطت مةعج في ايرةلض  إيةو وصلت مل إف  وا 

 ةلاحظ مل وىذا  ايقطلعىذا  نجتح على ايسلىرةف طرؼ مف مبذوي  وديج نتةج  والنت علمةل مدروس  أعملؿ
 جدةد منيلج تسطةر فةو تـ ايذي الابتدائي  ايطور  في خلص  ايقطلع ةشكيدىل ايتي الإصلاح سنوات في جلةل

 بداة  "بليافلءات ايمقلرب " اسـ علةو أطلؽ وايذي ايبدنة  وايرةلضة  ايتربة  درسأىداؼ و  برنلمجب خلص
 ايمرحل  تلامةذ على ومواابتو بليافلءات ايمقلرب  منيلجب الأسلتذة ةعتمد ىؿ يذا الأويى يلابتدائي قسلـللأب
 . بتدائة الا
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ا مدى مواكبة أساتذة التربية البدنية م:  ايتليي وبنلء على مل سبؽ ةماف طرح ايتسلؤؿ ايعلـ
وما انعكاسات ذلك عمى تلاميذ ىذه المرحمة  ؟والرياضية لمتدريس بالمقاربة بالكفاءات في المرحمة الابتدائية

 من وجية نظر الأساتذة؟
 :التالية الفرعية التساؤلات نطرح ومنو

 ؟أسس ايمقلرب  بليافلءاتمل ىي درج  إيملـ أسلتذة ايتربة  ايبدنة  وايرةلضة  بمفلىةـ و   .1
 اةؼ ةطبؽ أسلتذة ايتربة  ايبدنة  وايرةلضة  ايمقلرب  بليافلءات في دروسيـ في ايمرحل  الابتدائة ؟  .2
مل ىي انعالسلت تطبةؽ ايمقلرب  بليافلءات على تنمة  افلءات ايتلامةذ في ملدة ايتربة  ايبدنة   .3

 وايرةلضة ؟ 
 تربة  ايبدنة  وايرةلضة  في تطبةؽ ايمقلرب  بليافلءات في دروسيـ؟مل ىي ايصعوبلت ايتي تواجو أسلتذة اي .4
 ايفرؽ؟ىذا  ةامف وفةمل ايقدةـ منيلجواي بليافلءات ايتدرةس منيلج بةف فرؽ  ٌىاك ٌل .5

  :فرضياتال ثانيا:
 على بليافلءات ايمقلرب  منيلجب ايتدرةس توااب الابتدائي ايتعلةـ أسلتذة جؿ  :العامة الفرضية 

 .بتدائة الا ايمرحل  تلامةذ
 :الجزئية الفرضيات
 بليافلءات ايتدرةس بمحتوى دراة  على بتدائة الا لأقسلـ وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  أسلتذة معظـ. 
 وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  بدرس خلص  بتغةةرات ةأتي يـ بليافلءات يمقلرب ا منيلجب ايتدرةس منيلج 
  ومعرفةل مةدانةل ايقدةـ منيلجواي بليافلءات ايتدرةس منيلج بةف فرؽىنلؾ. 
 :البحث أىداف ثالثا:

ظيلرىل أسلسة  أىداؼ إيى ايوصوؿ قصد ايموضوع ييذا اختةلرنل تـ يقد  مةداف في يلمسؤويةف وا 
 :بتدائة الا ايمرحل  خلص  وايرةلضة  يبدنة ا ايتربة 
 .بليافلءات ايتدرةس منيلج بمحتوى دراة  على وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  أسلتذة الف مل إذا معرف  .1
 .بليافلءات ايتدرةس منيلج بيل أتى ايتي ايتغةرات معرف  .2
 .ايقدةـ منيلجواي بليافلءات ايتدرةس منيلج بةف ايفروؽ معرؼ .3

   :البحث أىميةرابعا: 
 بليمقلرب  ايخلص  ايجدةد منيلجاي فعلية  مدى يمل مسحة  دراس  أنو  في ىذا بحثنل أىمة  تتجلى

 .الابتدائي ايطور عند فلءاتبليا
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 :والمصطمحات المفاىيم تحديدخامسا: 
 على ايمجللات مختلؼ في ايمقلرب  ومبلدئ نظرةلت يخصلئص تطبةقة  دراس  ٌي   :المقاربة..1.5
 .معةن  مةلدةف
 في وتتمثؿ وايتجرب وجي   معلرؼ استجلب  بفضؿ ماتسب  ميلرة بأنيل  "يوجندر" ةعرفيل  : الكفاءة..2.5
  .(2004 ماي متوسط، الثانية أساتذة لفائدة وتكويني إعلامي ممتقى) خلص  مشكال  حصر
 وتعني وايعلمي يايمنيج لإظيلرىل وتمحةصل ىداؼبللأ يلمقلرب  امتداد تعتبر :بالكفاءات المقاربة..3.5

 ومدى ايمعلرؼ ؿمديو  على وايوقوؼ ايمملرس  طرةؽ عف ايتعلـ منطؽ إيى وايتلقةف ايتعلةـ منطؽ مف الانتقلؿ
 إشكرااو على تعمؿ ييل أسلسةل مخرجل ايمتعلـ مف تجعؿفيي  وبذيؾ، يلفرد ايةومة  ايحةلة في يلويزومةت أىمةتيل

 .ايتعلـ عملة  وتنفةذ ايقةلدة بمسؤويةلت
 ضة وايرةل ايبدنة  ايتربة  مجلؿ في ايتعلةمة  ايعملة  أرالف مف الأسلسي ايراف الأستلذ ةعتبرا :الأستاذ..4.5

 ايذي بليشكاؿ ايتعدةؿ ةتنلوييل ايتي ايمنلىج اختلاؼ مع حتى ايجةد فللأستلذ فةيل ايزاوة  وحجر ايمدرسة 
 يدى ايمختلف  وايميلرات ايقدرات تنمة  على بعمؿ حتى يتلامةذه أثرا ةحدث أف ةماف ايعصر طبة  مع ةتملشكى

 ايدور إيى" بللإضلف ىذا  تفاةرىـ وطرؽ حلجلتيـ ومعرف  ايتنظةمة  ايعملة  تنظةـ طرةؽ عف ايمتعلمةف
 اينشكأ تربة  طرةؽ عف وتقدمو ايمجتمع تطور في ةسلىـ اجتملعي رةلضي قلئد ةلعبو فيو ايذس ايرةلضي

 متلبع  مف تمانو ايتي ايذاتي ايعمؿ بطرؽ تلامةذه تصلةح علىأنو  امل ايوطف بحب تتسـ صحةح  تربة 
 وايجملية  والاجتملعة  الأخلاقة  ايقةـ وغرس ايمختلف  ايميلرات سلبواات ايقدرات وتاوةف ايمعلرؼ وااتسلب

 .أنفسيـ في
 طلب في رسمةل علـ أو صف  منو ةتعلـ حتى يلمعلـ نفسو ةسلـ ايذي ايصغةر ايفرد ذيؾىو   :التمميذ..5.5
 .معةف مجلؿ في معةنل درسل ةتبقى ايذي ايشكخص ذيؾىو  آخر مفيوـ وفي ايعلـ
 مستوةلت ايتلية  :ايىي جزء مف منظوم  ايتربة  ايوطنة  ايتي تتاوف مف بتدائية: المدرسة الا..6.5

رحل  ميامتوسط، وايتعلةـ ايثلنوي، و ايبتدائي وايتعلةـ سلسي ايذي ةضـ ايتعلةـ الاالأايتعلةـ  –ايتربة  ايتحضةرة 
، الأسرةنظلمة  مامل  يتربة   بتدائة  في اينظلـ ايتربوي ايجزائري ىي أوؿ فرص  تتلح يلطفؿ مف أجؿ تربة الا

ايعمومة  إيى غلة  ست  عشكر سن ، فقد جلء  ايمدراسفي  والايزامي ايمجلنيوىي تافؿ يو ايحؽ في ايتمدرس 
منو :"ايتعلةـ إجبلري  12 ايملدةفي اينشكرة ايرسمة  يلتربة  ايوطنة  في ايقلنوف ايتوجةيي يلتربة  ايوطنة  في 

(سن  المل  .غةر أنو ةماف 16)(سنوات إيى ست عشكرة 6)ليغةف مف ايعمر ست يجمةع ايفتةلت و ايفتةلف ايب
 القانون التوجييي) المل النت حليتيـ تبرر ذيؾ ايمعوقةف يلتلامةذ (2)بسنتةف  الايزاميتمدةد مدة ايتمدرس 

   (10-09 الصفحات، 2008لمتربية، 
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 ةتعلـ فللإنسلف ايمملرس  أي ظلىرة ٌي  ة ايترب "ايشكلطي وفةصؿ ايبسةوني محمود ةعرفيل  : التربية..7.5
 ايمدرس  على تقتصر لا ايتي ايرحلات واذيؾ وايملعب وايماتب  ايفصؿ في تحدث ايتي ايمملرس  طرةؽ عف
  (09صفحة ، 1992الشاطي،  فيصل البسيوني، عوض )محمد" الأفراد ةجتمع حةنمل تحدث بؿ

 .وايتعلـ ايتعلةـ نتةج  تأتي ايتي يتربوة ا ايعملة  تلؾ لأني على شكلتوت وحسف            
 ايبدني يلنمو  وتوجة عملة  بأنيل  سلبقل ايسوفةلتي الاتحلد في ايبدنة  ايتربة  تعتبر  :البدنية التربية ..8.5
 ااتسلب يغرض الأخرى الأسليةب وبعض ايصحةح  وايتدابةر ايبدنة  ايتمرةنلت بلستخداـ يلإنسلف وايقواـ

 "ايتربوة  الإنسلف حلجلت أو ايمجتمع متطلبلت تحقؽ ايتي وايخبرات ميلراتواي وايمعرفة  ايبدنة  ايصفلت
 (17صفحة ، 1992الشاطي،  فيصل البسيوني، عوض )محمد"

 المشابية ( :  (السابقة الدراسات سادسا: 
 يمبلشكرةا الاستفلدة مع ايمشكال  وأبعلد حةثةلت معرف  مصدر اونيل في ايمشكلبي  ايدراسلت أىمة  تامف

 على واطلاعنل استفسلراتنل خلاؿ مف علمي بأسلوب اينتلئج ويمنلقشك  ايمحاـ وايتخطةط ايتغةرات ضبط مف
 تنلويت دراسلت ووجدنلىذا  يبحثنل علاق  ييل ايتي ايمواضع على وايتقصي بليبحث قمنل ايسلبق  ايدراسلت
 بةنيل : مف نذار وايتي بحثنل مف عنلصر أو اأجزاء موضوعنل

 
 

روزة" تتمثؿ في مذارة تخرج ينةؿ مذارة ملجةستر  دراس  مف إعداد ايطلب : "شكلبورة لدراسة الأولى :ا -
في ايتربة  ايبدنة  و ايرةلضة ، تحت عنواف )تصور الأسلتذة يبرنلمج ايتدرةس مف خلاؿ ايمقلرب  

تتمثؿ  2007/2008يعبلف ارةـ" يلسن  ايجلمعة   تحت اشكراؼ الأستلذ " (بليافلءات ايطور ايثليث
 اشكالية  ايبحث في اةؼ ةاوف تصور الأسلتذة يبرنلمج ايتدرةس مف خلاؿ ايمقلرب  بليافلءات ؟

مف ايدراس  ةتمثؿ في اسب ايتلمةذ يلافلءات ايتي تمر حتمل عبر تغةر طرةق  ايمملرس   واييدؼ
  .معلرفوايقدرة على تجنةد  وااتسلبو بنفسويلظروؼ ايملائم  اي ةتعلـ  وتيةئتو

و بليتليي  لىوتفسةر رة ىايمستخدـ في ايدراس : نظرا يطبةع  ايموضوع ايمتمثؿ في تصوةر ايظل ايمنيج
 عددىلواجري ايبحث على عةن  مف الأسلتذة وايمفتشكةف بلغ  ايوصفي ايملائـ يلموضوع، ايمنيجتـ استخداـ 

   .مفتشكةف واختةرت ايعةن  بطرةق  عشكوائة  05أستلذ و  20
ـ فةظؿ ايمقلرب  أثر سلبل يعدـ توعة  الأسلتذة وتاوةن :لىيمجموع  مف اينتلئج ابرز   وتوصلت ايدراس

داؼ إيى ايافلءات تؤثر في تصور ىايتغةر ايمبلشكر في طرةق  ايتدرةس مف الا .ذا ايبرنلمجيي يـفي تطبةق
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ؤثر تايبةداغوجة   نقص ايوسلئؿ والامالنةلت ،ذه ايمقلرب ىلا ةدرؾ فعلا دوره في ، أي والأستلذ يطرةق  عمل
 لج ايجدةديذا ايمنىداؼ ىفي تصور الاستلذ يتحقةؽ الأ

لدة ايداتوراه يدراس  مف اعداد ايطليب "ايطليب زمليي محمد" تتمثؿ مذارة تخرج ينةؿ شك  :الدراسة الثانية -
ثلنوي( لرة ايثق  بلينفس يدى تلامةذ ايطور اييلملت ايتدرةس بليمقلرب  بليافلءات على ميإس) :تحت عنواف

تتمثؿ الاشكالية  ايبحث في  ، 2012/2013تحت اشكراؼ الاستلذ"قسطؿ عبد ايرزاؽ" يلسن  ايجلمعة  
ل ايتلامةذ عند ايتدرةس بليافلءات وايتعرؼ على مستوى ايثق  بلينفس بلستخداـ ييي ايعراقةؿ ايتي ةوجىمل

دؼ مف يواي ايثليث ( ذاور -ايثلنة  -يىو ايمقلرب  بليافلءات يدى تلامةذ ايطور ايثلنوي يلمراحؿ ايثلاث  )الأ
ذا ايبرنلمج،ويفت انتبله ىـ ايوسلئؿ ايبةداغوجة  والامالنةلت ايلازم  يتطبةؽ ىو معرف  أىذه ايدراس  ى
  لجيذا ايمنىذا ايمشكاؿ ينزع ايعراقةؿ ايتي تصلدؼ يتطبةؽ يات ايمعنة  يٌيلج

ج ايوصفي مع اختةلر ايعةن  بطرةق  عشكوائة  ينذه ايدراس  ايمىج ايدراس : استخدـ ايبحث في يمن     
 تلمةذ و تلمةذة 100ا ٌذا ايبلحث على عةن  مف ايتلامةذ بلغ عددىوتـ إجراء 

نلؾ فروؽ داي  إحصلئةل بةف ايتلامةذ ايذاور ى :لىايدراس  يمجموع  مف اينتلئج ابرز وتوصلت     
ثليث (،  -ثلنة  -فلءات بةف ايمراحؿ ايثلاث  )أويىايمملرسةف يلتربة  ايبدنة  وايرةلض  بنمط ايمقلرب  بليا

و ايمملرسةف يلتربة  ايبدنة  وايرةلض   ايسن  ايثليث (،(لئي يذا ةتضح مف خلاؿ تفوؽ تلامةذ ايمستوى اينىو 
زةلدة  .بنمط ايمقلرب  بليافلءات على تلامةذ ايسن  الأويى و تلامةذ ايسن  ايثلنة  في بعد ايثق  بلينفس

لرة يه ايمىذالمل أماف ايتدرةب على  ومة  ايتأاةد انىلحثةف والأسلتذة بدراس  ايثق  بلينفس وأتملـ ايبىا
ضرورة قةلـ مدرس ايتربة  ايبدنة  بتنمة  وتطوةر ايثق  بلينفس عند تلامةذ  ، اينفسة  المل الف ذيؾ أفضؿ

ينجلح و تحقةؽ أفضؿ اينتلئج ل احد عوامؿ اىـ لاعتبلر يـ و مستوةلتىايطور ايثلنوي بمل ةتنلسب مع أعملر 
 .ايرةلضة  و ايدراسة 

 امل توجد عدة دراسلت أخرى نختصرىل فةمل ةلي:
 مف .ايطليب يدى وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  ملدة تدرةس في بليافلءات ايمقلرب  أسلوب استعملؿ فعلية   -

 وايرةلضة ، ايبدنة  بة ايتر  معيد ، مراد صحراوي ايداتور إشكراؼ تحت ، أحمد بوجعطلط ايطليب إعداد
 2009 ملجستةر، مذارة ايجزائر، جلمع 

 وتقوةـ تحلةؿ خلاؿىداؼ بللأ وايتدرةس بليافلءات لامقلرب  بواسط  ايتدرةس طرةقتي بةف مقلرن  دراس   -
 ايبدنة  ايتربة  دعيم ،  حبةب عقوبي -حسةف فرحلني -: ايطلب  إعداد مف .ايدرس تحمؿ ماونلت

 2007 يةسلنس مذارة ، ايجزائر جلمع  وايرةلضة ،
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 يلتعلةـ بليافلءات ايمقلرب  ضوء في ايمتوسط يلتعلةـ وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  منيلج فعليةلت تقوةـ  -
، ايرةلضة  و ايبدنة  وايتربة  الاجتملعة  ايعلوـ الة ، وآخروف نلصر عارمي - ايطلب  إعداد مف ايمتوسط

 2004 يةسلنس، مذارة 
 دراسة : سابعا: ىيكل ال

بللإضلف  إيى  فصوؿ، خمس في محلوي  يتحلةؿ ودراس  الإشكالية  ايمطروح  تـ تقسةـ ايبحث إيى 
 ايمقدم  وايخلتم ،

فةيل وايذي بدوره قسـ إيى عدة عنلصر تنلوينل  لمدراسة الطار النظري  :الفصل الأولحةث تضمف  
ؤلاتيل، وأىداؼ وأىمة  ايدراس ، واذا دوافع شكرحل مبسطل ياؿ عنصر مف ايعنلصر مف بةنيل الاشكالية  وتسل

   تـ ايتطرؽ يبعض مصطلحلت ايدراس  .   املاختةلر ايموضوع ، وايفرضةلت ايرئةسة  وايفرعة  
قسـ يعدة عنلصر تـ  التربية البدنية والرياضية في التعميم الابتدائيفتضمف  الفصل الثانيأمل 

،  الابتدائي ايتعلةـ رحل أسلسة ، م املدة وايرةلضة  ايبدنة  تربة ايتنلوييل بشكرح وياؿ شكرح مرجعو، تمثلت في 
 اةفة ايمدرس  الابتدائة ، أغراضيل وبرنلميل، مشكالاتيل ومالنتيل،  في وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  أىمة  وأىداؼ

   .   وايمنيلج وماونلتو وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  درس إعداد
قسـ يعدة عنلصر تـ تنلوييل بشكرح وياؿ شكرح  بالكفاءات قاربةالمجلء بعنواف  الفصل الثالث

 ايافلءات تحدةد في عملة  توجةيلت، مستوةلتيل حسب فترات ايتعلةـ،  أنواعيل،  ايافلءات مرجعو، تمثلت في
 ايتعلمة  الأىداؼ الانجلز عملة  خلاؿ ايافلءة ااتسلب عنلصر ايتنظةـ إستراتةجة  ايتعلـ وأىداؼ ايافلءة
 . الإنجلز معلةةر(  ايتنفةذ ةرمعلة

،  ايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  أستلذتنلوينل فةو  ةيوالرياض البدنية التربية أستاذالف  الفصل الرابع
 ايبدنة  ايتربة  وبرنلمج الأستلذشكخصةتو، دوره وصفلتو وخصلئص ايمدرس، وخصلئص أداة ايتدرةس، 

 . وايتلمةذ ايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  أستلذ بةف ايعلاق ، ايرةلضة 
تنلوينل فةيل منيلج  ومناقشتيا الدراسة نتائج وتحميل عرضالدراسة التطبيقية  الفصل الخامسوأخةرا 

وعةن  ومجللات وأدوات ايبحث وطرةق  الاحصلء وايدراس  الاسطلاعة  وصعوبلت ايبعث ثـ عرضنل أىـ 
 مع ذار بعض الاقتراحلت اينتلئج وتـ منلقشكتيل 
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 تمييد:

 إحدى أصبحت بؿ ايشكلمل  ايتربوة  ايعملة  مف أةتجز  لا جزء وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  أصبحت يقد
 ايسلبؽ في سلئدة النت ايتي ايمفلىةـ تغةر مع خلص  وسلئليل، مف جذاب  وسةل  اييلم  ايتربوة  ايوسلئط

 منيل وجعلت وتطورت بدنة  وحرالت تملرةف مف ةشكلىد مل على ايمبنة  ايسطحة  بلينظرة تتسـ النت تيواي
 في ايمسلىم  خلاؿ مف يلمجتمع ايعلم  الأىداؼ قليب في تصب نبةل  أىداؼ يتحقةؽ ىلم  تربوة  وسةل 
 درج  ارتفلع على ةدؿ ملم ةدامتز  بلىتملـ تحظى أصبحت وقد ويمجتمعو، ينفسو اينلفع ايفعلؿ ايفرد تاوةف
 على خلايو مف ةنظر الف وايذي سياايدر  ايمقرر مف واييلمشكي ايبسةط ايجزء ذيؾ ةعد فلـ بأىمةتيل، ايوعي
 اليلعب، بمصطلحلت عنيل ةعبر الف مل افاثةر  سة اايدر  ايمواد ببقة  يمقلرنتيل مجلؿ ولا ايبرنلمج تزةف حلشكة 
ؿ وايطف علم  بصف  الإنسلف يدى فطرة  حلجلت عف تعبر ايحقةق  يف وىي... ايمنلفس  ايتروةح، ايترفةو،
 أىمةتيل ضيل،اوأغر  ومفيوميل وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  إيى نتطرؽ سوؼ ايفصؿ ىذا وفي خلص ، بصف 

 .ليعلة ايمدرس  في واسيلميل طبةعتيل أىدافيل،و 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 التربية البدنية والرياضية في التعميم الابتدائي                            الفصل الثاني :                         

 

 ~11  ~  
 

 
 :أساسية كمادة والرياضية دنيةبال التربيةأولا: 

 سؤاؿ أنو إلا جدا م يايم الأسئل  مف دراسة ؟ دةلام ايرةلضة  ايتربة  ٌي مل مثؿ الاؤ س أف ةبدو
 .الإجلبلت مف ايعدةد وطةلت في ةحمؿ

 في دةىايمشكل ايواقعة  ايخبرة على الاعتملد ةجب دراسة  املدة يلتربة  ـيف أفضؿ إعطلء ةماف وحتى
 وأةضل ايرةلض  يمملرس  والأسلسة  ايمطلوب  وايمعرف  الأدائة  راتميلاي في تتمثؿ أف ةماف وايتي ايمةداف
 .خلص بشكاؿ ايمختلف  ايرةلض  وأنواع أيواف واتجله علـ بشكاؿ الأفراد ليةحمل ايتي وايمةوؿ لتىالاتجل

ىمل  أسلسةةف علملةف على ةتوقؼ وندرس مل أف " lawson plcek (1981) بلاسةؾ يوسوف "ةعتقد
 وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة مفيوـ  إف معل ايعلملاف فىذا دمج مل فإذا ايدراسة  ايملدة ع وطبة ايتلامةذ خصلئص

 ايبدنة  ايتربة  برنلمج ) ايبنلئي( اييةالي الإطلر ةتحدد أف ةماف ايسةلؽ ٌرا   خلاؿ مف ينل ةتضح أف ةماف
 أىمةتو عف اينظر بغرض لسة الأس وايحرالت ايتمرةنلت الأيعلب، ايرقص، ايتنلفسة ، ايرةلض  مف وايرةلضة 
 .بذاتيل دراسة  أو عمرة  يمرحل  بلينسب 

 ايحراي الأداء مثؿ مسمةلت رتيفظ ايسلبق  ايبةئ  عف تعبةرا ايمرفوع  ايعنلوةف تعددت ويقد
   علةو ىو أطلؽ مل أحدث ويعؿ وايرةلضي، ايبدني اينشكلط ايرةلضة ، ايتمرةنلت ايبدنة ، الأنشكط  يلإنسلف،

 عف اينظر وبغض ايبدنة ، ايتربة  أو ايبدني ايتدرةب ىو ايمسمةلتىذه  أقدـ ويعر ،"ايتنلفسي ايسلوؾ"
 بتعلةـ ةيتـ ايبدنة  ايتربة  فبرنلمج ووخبرات الأداء اةفةلت وعف وانفعللات معرؼ مف ليومتضمنلت ايمسمةلت

 الآلات على وايعزؼ للأداءب ايموسةقة  ايتربة اىتملـ  ذيؾ فيو مثل سلواةلت مف ليةصلحب ومل ميلراتاي
 ايتشكاةلة ، ايفنوفبميلرة  ايرسـ على اليمقدرة درامة ، لأدوار ايفرد بأداء ايمسرحة  ايتربة  اىتملـ أو ايموسةقة 
  (performingatrts) . الأداء فنوف أحد لىاعتبلر  ةماف ايمسلبقلت ىذه في يى ايرةلضة  فليتربة 

 إجراءات يةست )ىلدف ( فيي عرضة  اأنشكط  ةلضة اير  ايتربة  عرض ةماف آخر منظور ومف
 .ايبدني اينشكلط مفيوـ مف ايرةلضة  ايتربة  مفيوـ ةقترب ايمعنىىذا  وفي محض ،

 الف مل تقرةر في ابةر تأثةرييل  الف ايمسمةةف أو ةفمفيوماي بةف تلرةخة  جذورىنلؾ  ايواقع وفي
 ( 22، 21، الصفحات 1990الحمحامي،  محمد)  يرةلضة ا ايتربة  برنلمج عنواف تحت ايمدارس في حليةل ةدرس

 BODYOF)معلوملتة  بنة  إيى لىافتقلر  ىو املدة ايرةلضة  ايتربة  مفيوـ ةعترض لأىـ م ويعؿ
KNOW LEDGE) اؿ تتصؼ وايتي الأخرى  ايدراسة  ايمواد بقة  مثؿ يلملدة يايمفلىةم الإطلر عف تعبر 

 ( 22 ةصفح، 1990، الحمحامي محمد) ةومحدد واضح  معلوملتة  ببنة  منيل
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   :الابتدائي التعميم رحمةثانيا: م
يزامي وىي حؽ ياؿ جزائري أو جزائرة  دوف تمةةز قلئـ على الإسلسي لأىي مرحل  مف ايتعلةـ ا

ايعمر  مف ايبليغةف وايفتةلف ايفتةلت ايجمةع ايتعلةـ اجبلري ةاوف ايجغرافي، أو جتملعيالا ايوضع أو ايجنس
 الوطنية، التربية )وزارة .( dz.gov.education) .سن  المل  ( 16)سنوات إيى ست عشكرة  ( 6)ست

الجزائر،  والتنظيم، لمتربية العامة الأىداف المبادئ، الجزائري التربوي النظام
https://www.education.gov.dz) 

 ايمراحؿف ايتأاةد على أنيل مف يلمسلر ايتعلةمي وايفاري و ةما الأويىايخطوة  الابتدائة  ايمرحل تعد 
   .في حةلة ايتلمةذ ايميم 

أبنلء  أنيل ذيؾ ايتعلةـ ايذي ةؤمف قدرا الفةل مف ايتعلةـ يجمةع"  (:1966)بولبدة حةث ةعرفيل 
 ذيؾ رغبوا في إذا عدادة لإا مرحل اي إيى ايدراس  مف ايتعلةـ بمتلبع  وةسمح ييـ ىذا ايقدر ايشكعب بدوف تمةز،

جتملعة  قتصلدة  والامسلىم  في اينشكلطلت الاليقدر معقوؿ مف ايافلءة تسمح ييـ بايحةلة ايعملة  ب أو بدخوؿ
  ( 30فحة ص ، 2013سعدات، )يلمجتمع" 
"أنيل ايقلعدة ايتي ةرتاز علةيل إعداد اينلشكئةف يلمراحؿ ايتلية  مف حةلتيـ و ىي ػ : و تعرؼ أةضل ب 

تجلىلت ايسلةم  الاسلسةلت مف ايعقةدة ايصحةح  و للأوتزوةدىـ ب جمةعل، الأم مرحل  علم  تشكمؿ أبنلء 
   )62فحة ص ،2012، حكيم)يلرات." ميوا وايخبرات

تميةدا يلمرحل   ايمجردة"مرحل  تحضةرة  لاينتقلؿ بليتلمةذ مف ايعلوـ ايحسة  إيى ايعلوـ  :تعتبر أةضل
 (36 ص ، 1962عضاضة، ) "ايمواية 

في  ايمؤرخ 04-08وقد أقر ايقلنوف رقـ  الإيزاميسلسي لأحل  مف ايتعلةـ ابتدائة  ىي مر لارحل  امايو 
ايحؽ في  14، 13، 12، 11، 10مواده،  خلاؿمف  ايوطنة  يلتربة  يلقلنوف ايتوجةيي ايمتضمفةنلةر ،  23

 اي ايجغرافي،اذؿ أو جتملعيلاا ايوضع أو ايجنس قلئـ على دوف تمةةز ايتعلةـ ياؿ جزائري أو جزائرة 
 ومواصل  ايتمدرس ظروؼ فةمل ةخص تالفؤ ايفرص وضملف الأسلسيايتعلةـ بتعمةـ ايتعلةـ  جسد ايحؽ فيت

 الأسلسي ايدراس  بعد ايتعلةـ 
 الابتدائة  ايمرحل سنوات في 5امل ةلي:  2003/2004سلسي سن الأو قد أعةدت ىةال  ايتعلةـ 

، وىذا ايمتوسطإيى  بللانتقلؿؿ على شكيلدة اينجلح ، حةث ةسمح يلتلمةذ ايحلصايمرحل وةنتيي بلمتحلف نيلة  
أنو قد تـ إيغلء  إلا ايوطنة  ايتربة  وزارة طرؼ مفايمعتمدة  ايخلص وايمدارس  ايعمومة ايمدارس في اؿ مف 

على أف ةتـ  ايمتوسطإيى  يلنتقلؿ ايثلاث معدؿ ايفصوؿ  على الاعتملدىذه ايسن  و  الابتدائيشكيلدة ايتعلةـ 
 .بآخر يتقةةـ ماتسبلت ايتلمةذ الامتصحلف تعوةض ىذا
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  :الابتدائية المدرسة في والرياضية البدنية التربية أىمية ثالثا : 
 يشكخصة  مختلف  جوانب تنمة  على ةعمؿ حةث اينشء، تاوةف في ىلمل رانل ايبدنة  ايتربة  درس ةعد
 ايتربة  منيلج في الأسلسة  ايوحدة وىو ة ،والاجتملع ايصحة  ايعلدات واذا ايحراة ، تاايميلر  وتعلـ ايتلمةذ،
 مف ياف ايمدرس ، داخؿ ايتربوة  ايعملة  في الأىمة  مف اوافر  قسطل ةأخذ أف وجب يذا ايمدرسة ، ايرةلضة 
 ايمنلىج تتضمنيل ايتي ايتدرةس لأسليةب ايجةد الاستعملؿ عدـ ةبدو ايمةداف في ايمتاررة ايملاحظلت خلاؿ

 ةنعاس ممل ايجلنب، ىذا في خلص  الابتدائي ايطور في ايمعلمةف تاوةف محدودة  ذيؾ إيى ضؼ ايتربوة ،
 ايمعلـ إف "ئياايسلمر  محمود ايارةـ وعبد ئياايسلمر  أحمد صليح عبلس ةقوؿ حةث ايتلامةذ، نحو أدائيـ على
 مف ىلوغةر  وايسلح  وايجو ايتلامةذ وطبةع  تتفؽ ايتي ايتدرةس ئؽاطر  مف جةدة حصةل  ةمتلؾ أف ةجب

 ايتلامةذ ملؿ إيى حتمل سةؤدي أنو إذ واحدة، بطرةق  ايرتلب  مف فةو درسو ةجعؿ أف بدؿ ايمحةط ، ايظروؼ
 محمود الكريم عبد ئي،راالسام أحمد صالح عباس)  ايمطلوب  ايتعلةمة  الأىداؼ تحقةؽ وعدـ وجمودىـ

 (17 ، صفحة  1991،ئياالسامر 
 في ايمؤداة ايحرالت خلاؿ مف بليمتع  ايتلمةذ تمد ايرةلضة  الأنشكط  يمملرس  الأسلسة  تاايخبر  إف -

 .  منفردا أو الآخر مع ايتلمةذ تعلمؿ خلاؿ مف تتـ ايتي وايمسلبقلت ايتمرةنلت
 الأسلسة  رت ا ايميل وااسلبو يلتلمةذ ايجسملني الأداء تحسةف على تسلعد ايرةلضة  ايتربة  مملرس  إف -

  .ايوظةفة  أجيزتو مف وتحسف ايبدنة  تواقدر  وزةلدة
 وييل ايمختلف  حليلابمر  ايمدارس في حةوة  عملة  ىي وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  أف :عظمي سعةد وةرى -

  (61 فحة ص،  1996، عظمي سعيد محمد)   يلتلمةذ ايبدنة  ايلةلق  تنمة  في أسلسي دور
 الأسلسة ، ميلراتيل ووااتسلب تلمةذيل ايجسملني الأداء تحسةف على تسلعد وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  إف -

 .ايطبةعة  ايجسملنة  وقدرات وزةلدة
 في ايمؤدات ايحرالت خلاؿ مف بليمتع  ايتلمةذ تمد ايرةلضة  الأنشكط  يمملرس  الأسلسة  ايخبرات إف -

 .منفردا أو الآخرةف مع ايتلمةذ تعلوف خلاؿ مف تتـ ايتي وايتمرةنلت ايمسلبقلت
 أو بسةط ، صغةرة أدوات بلستخداـ أو أدوات استخداـ بدوف يلعلة ايتدرةب ةتـ ايتي ايميلرات أمل -

 وايتربة  ايحرا  بقوة ايتلمةذ شكعور على تعمؿ ايتي ايميلرات ااتسلب إيى تؤدي ابةرة يزةأج بلستخداـ
 ايبدنة  ايلةلق  تنمة  في أسلسي دور يلوي ايمختلف  ليبمراحل ايمدارس في حةوة  عملة  يٌ ايرةلضة 

 سلةم  صحة  حةلة يتأسةس ىلـ أمرىو  وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  حصص زةلدة فإف ويذيؾ تلامةذيل
عطلئ يلتلامةذ  .ايرةلضة  الأنشكط  الف  يمملرس  ايفرص  يـوا 

 ذوي ايتلامةذ ةاوف مل وعلدة ايمنلفس  روح يلي ايتي الأيعلب مملرس  في ةرغبوف مل علدة ايتلامةذ إف -
 فإف وبليتليي ايجملعلت مع ايتعلمؿ على وقلدرةف ايمجتمع في الاندملج على ايقدرة ـيي ايعلية  ايميلرات
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 يـايم ومف يـي ايخلص  بليميلرات تتأثر مل غليبل يـزملائ مع صداقلت عقد على يـقدرت عدـ أو يـقدرت
 ىـوانتملءا  ايشكخصة ـيميلرات يتنمة  ايرةلضة  ايتربة  في ايتلمةذ خبرات وزةلدة إنجلح على نعمل أف جدا
 ايفروؽ يلرإظ على تعمؿ أنشكط  على ةشكمؿ رةلضي برنلمج وجود فإف وأةضل ايرةلضة  ايتربة  تجله

 سوؼ الأطفلؿ جمةع أف ايمفترض غةر فمف ذيؾ وعلى جداىلـ  أمر يـي يـوتشكجةع ايتلامةذ بةف ايفردة 
 سابق، مرجع ييم،ف رمزي نيممي سعد، محمود ناىد)   .ايمستوى ونفس ايافلءة بنفس ايرةلضة  ايتدرةبلت ةؤدوف

 ( 22، 23 الصفحات
 :بتدائيةالا المرحمة في والرياضية البدنية التربية أىدافرابعا: 

   :العامة الأىداف..01
 وايحسة  والاجتملعة  واينفسة  ايفارة  بأبعلدىل حلوامر  جمةع في ايطفؿ ينمو ملازم  قلعدة  تربة  ىي

  )وايدق  ايقوة ايمرون ، ايسرع ، ايمقلوم ، ايمداوم ،( ايتنفةذ عوامؿ تنمة  في ل ايمتمث ايصح  وتمنح ايحراة 
 ايتحاـ،(  أبعلده باؿ ايميلري ايجلنب وتطوةر تنمة  في ابةر بقدر تسلىـ امل ايفلعؿ يلفرد ايضرورة 

 بجلنبةيل فؿيلط ايمستقبلة  ايشكخصة  معليـ وبلورة تاوةف واذا) ايصحةح الاستجلبلت ايتوازف، ؾ،االإدر 
 :ةلي مل في إسيلميل وةماف والاجتملعي  )ايفردي(ايذاتي
 .تالمليل ومدى ؼاالأطر  وعمؿ ايجسـ في ايتحاـ تطوةر خلاؿ مف ايحراي اينمو تسيةؿ .1
 يلتعب مقلومتيل ومدى جي  مف علةيل ايمجيود وتأثةر ووظلئفو ايحةوة  وأجيزتو يجسمو ااتشكلفو .2

 .خرىأ جي  مف ايمجيود ىذا عف اينلجـ
 :الخاصة الأىداف..02

 على وايعمؿ ايمعلوملت بلسترجلع ةتعلؽ ايذي ايعقلي  )الأداء( بللإنجلز أسلسل وةيتـ  :المعرفي الجانب ) أ
 وايمعرفة  ايعقلة  تاوايميلر  تاايقدر  تطوةر

 ىو حراي ايحس ايمجلؿ ةمةز مل أىـ مف أف  Singer 1972 سةنجر ةوضح : حركي الحس الجانب  )ب 
 الدين نصر محمد) وتوجةييل فةيل ايتحاـ واةفة  ايبدنة  ايحرالت على ةراز مجلؿ وىو ايبدةن  الاستجلبلت أف

 (37، صفحة 2006 ،رضوان
 مجلؿ في ايميم  ضاالأغر  مف والاجتملعي اينفسي اينمو ضاأغر  تعد  :الاجتماعي الوجداني الجانب )ج

 الأملن ، ايقةلدة، اليتعلوف، وايصفلت ايخصلئص مف ايعدةد تستيدؼ اونيل ايمدرسة  ايرةلضة  ايتربة 
 ل.وغةرى وايمسؤوية  ايسلط  وايقوانةف، ايقواعد ـاواحتر  ايطلع  ايمعلمل ، حسف ايفطلن ،
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 :ايتلية  الأسلسة  تاايقدر  تنمة  ةماف وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  درس خلاؿ ومف 

 .ايذات معرف  .1
 .ايمنلفس  خلاؿ ية ايمسؤو  وتحمؿ ايفرةؽ داخؿ الاندملج .2
 (32، صفحة 2006، رضوان الدين نصر محمد)   ايمجموع  وحةلة اينشكلط في بفعلية  الاندملج .3

 والانتبله ايوعي حةث مف يلتلمةذ الانفعليي ايجلنب وتحسةف تطوةر على ايعمؿ ةاوف ايجلنب ىذا في إف    
، 2006، رضوان الدين نصر محمد) وغةرىل قةـواي وايمةوؿ وايتسلمح وايطموح وايرضل ايذات ومفيوـ وايدافعة 
 ( 32صفحة 

 تطوةر تستيدؼ ايرةلضي ايمجلؿ في الانفعلية  ضاالأغر  أف A.Lumpkin  1994 لومبكين وتشكةر
 حددت وقد والانفعليي الاجتملعي ايبعدةف مف اؿ مف ةتاوف ايمجلؿ ىذا أف وتبةف وايقةـ وايتقدةر  الاتجلىلت

 :تلييالي ايبعدةف مف اؿ ضاأغر 
 :ويشمل الاجتماعي البعد- أولا

 .بلينفس ايثق  .1
 .الانتملء .2
 .ايقةم  الأحالـ .3
 .ايشكخصة  نمو .4
 .الاتصلؿ تاميلر  .5
 .اينظةؼ ايلعب .6
 :ويشمل الانفعالي البعد- ثانيا

 )ايذات على ايسةطرة ( ايذات في ايتحاـ .1
 .ايذات فع ايتعبةر .2
 .ايتوتر خفض .3
 .واييزةم  ايفوز عند ايتصرؼ اةفة  تعلـ .4
 .ايذاتي نضبلطالا .5

 :في تتمثل أخرىأىداف وىناك 
 ايمفةدة ايجسملنة  ميلراتبلي ـىإمداد.  
 سلةـ بشكاؿ تووتنمة ايجسملني واينم تحسةف.  
  ليوتنمةت ايبدنة  ايلةلق  على ايمحلفظ.  
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 ايمواقؼ مختلؼ في ايحرالت معرف  على ـيقدرت.  
  ايعلم  ايبدنة  ايلةلق  لىع ايرةلضة  ايتمرةنلت مملرس  استمرار على ايقدرة تنمة.  
 الاجتملعة  ميلراتاي معرف  ـيتعلةم.  
 الابتالرة  ـيقدرت تحسةف.  
 يلحرا  ايمختلف  الأشكالؿ أداء على ايقدرة تحسةف.  
 ايحرا  وأسلسةلت ايمعرف  ـيتعلةم.  
  ييم،ف زيرم نياي سعد، محمود ناىد)  .ايتقدـ في ايشكخصة  وايرغب  ايشكخصي ايتقةةـ على ايقدرة تنمة 

 (23، صفحة 2004

 :بتدائيةالا المرحمة في والرياضية البدنية التربية أغراضخامسا : 
 :الجسمية الأغراض ..01
  ليعلة وايمحلفظ  ايدنة  ايافلة  تنمة.  
  ايحةلة في اينلفع  ايبدنة  ميلراتاي تنمة.  
  ايسلةم  ايصحة  ايعلدات مملرس.  
  ايبطوي  مراتب إيى يلوصوؿ يطلابا مف رةلضةل يلنلبغةف ايفرص  إتلح.  

 :العقمية الأغراض..02
  ايحواس تنمة.  
  ايتفاةر دق  على ايقدرة تنمة.  
  ايثقلف  تنمة.  

 :الخمقية الأغراض..03
  ايمنشكودة والاجتملعة  ايخلقة  ايصفلت تنمة.  
  ايصليح  وايتبعة  ايرشكةدة ايقةلدة صفلت تنمة.  

 :الاجتماعية الأغراض..04
نالر ايتعلوف لريإظ مف ايطلاب ةماف ايذي ايملائـ ايجو ةئ يت -  .وايصداق  والأخوة ايذات وا 
  .ايصليح ايمجتمع في بلينجلح يلتاةؼ ايطلاب إعداد -
شكبلع والابتالر ايفف عف يلتعبةر ايفرص  إتلح  -  نفسةل نمو ايطليب  ةنمو حتى ايمخلطرة في ايرغب  وا 

 (30-29الصفحات ، 1998الخولي،  أنور )أمين  .واجتملعةل
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 :بتدائيةالا لممرحمة والرياضية البدنية التربية برنامجسادسا: 
 تتةح ايتي ايبدنة  الأنشكط  عف وملزاؿ ةعبر ايقدـ منذ ايبدنة  بليتربة  ارتبط ايذي الأقدـ ايمنظور وىو 
يلمراحؿ  وفقل ؾوذي منطقي وعلمي وبتسلسؿ بعنلة  منتقلة رةلضة  أنشكط  في بللاشكتراؾ يلتلامةذ ايفرص 
ايمملرس  اينشكلط أوجو مختلؼ عبر الإنسلنة  ايشكخصة  جوانب مختلؼ ةنمي منظـ تربوي وسط عبر ايعمرة 
 ( 27 ص ، 2005، الحاج قناب بن ) ايجملعة  وايرةلضلت ايقوى، أيعلب ايسبلح ، ايجمبلز،  :مثؿ

ماونةف،  معلمةف طرؼ مف وايثلني الأوؿ ايطور في وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  نشكلطلت وتدرس
 بتدرةس ايمالؼ وغليبل أسبوعةل، دقةق  90 ةعلدؿ ممل دقةق  45 حص  اؿ مدة أسبوعةل وتخصص حصتلف

 ومواد اليرةلضةلت الأخرى ايمواد غرار على ايعربة  معلـ ىو الابتدائي ايطور في ايرةلضة  وايبدنة  ايتربة 
 بعض في أسلسي شكرط ايمعلـ وحدانة  ايملدة، تعتبر درةست مف ايفرنسة  ةستثنى معلـ مل وغليبل الإةقلظ،
 يتدرةس معلم  أو معلـ تالةؼ ةماف خلص  يظروؼ أو ايعدةدة ذات الأقسلـ ايابةرة ايمدارس وفي ايحللات

 تسمح ايتي الإجراءات مف مجموع  عف عبلرة وىي ايمواد بقة  مستقل عف املدة وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  ملدة
 Association des) علمة  أسلسة  ومعلوملت معلرؼ مبني على ومفةد جةد تعلـ طرةؽ عف لامةذايت بتنمة 

enseignants d'éducation physique et sportives, 1994, P30 ) 
 أف ةماف واةؼ بو ةقوـ أف ةستطةع ومل ايجسـ قدرة لااتشكلؼ فرص  وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  أف امل

 (21 فحة ص ، 1998،قنديل حامد ىيمار ب)ا  ف ايمختل ايميلرات ةاسبو 
 ذيؾ تلخةص ةماف علم  وبصف  واحتراميل ايمنظم  ايقوانةف تطبةؽ فارة ترسةخ في دورا تلعب امل

 امل .وايتقوةـ ايتراةب، ايتحلةؿ، ايتطبةؽ، ايفيـ، ايتذار، :وىي 1956 سن  بموم قدميل ايمستوةلت ايتي في
 :ىمل ايرةلضي ايمجلؿ في ايمعرفة  يلأغراض ابةرةف مستوةةف 1994 أنجيلا لومبكن "أةضل حددت
  :التالية الموضوعات وتشمل المعمومات تذكر ضاأغر  : 01

 .ايجسـ وظلئؼ -
 .ايصح  -
 .وايتطور اينمو عملةلت -
 .ايحراي ايتعلـ -
  :التالية الموضوعات وتشمل الفيم ضاأغر  :02

 .ايرةلضة  الأنشكط  وقواعد قوانةف .1
 .تار لايمي .2
 .ايلعب وخطط تةجةلتاالاستر  .3
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 :والرياضية البدنية التربية مشكلاتسابعا: 
 :نذار منيل ايسلبةلت مف مجموع  في تتمثؿ وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  تعترض ايتي ايمشكالات أىـ

ىدار ةلاتيوايتس ايرةلضي اينشكلط مةزانةلت نقص -  فصوؿ بنلء في يلملاعب ايمخصص  ايمسلحلت وا 
 ايبدنة  ايتربة  زايت فمل بليرعلة  الأجدر ايمواد على وايرةلضة  نة ايبد ايتربة  حصص وتوزةع

 ايمراحؿ أغلب في الأسبوع في واحدة حص  عف عبلرة أو ايمنيج  في أسلسة  غةر ملدة وايرةلضة 
حسلس ايخلطئ  وايمدرالت ايمفلىةـ انتشكلر أدى ايذي الأمر ، بتدائة والا ايمتوسط   في ايعلملةف وا 
 ايروابط فقداف إيى قوة  مينة  تنظةملت وجود عدـ إيى أدى امل متدني، جتملعيا بوضع ايمجلؿ
 .ايعلملةف يبعض والأدبة  ايملدة  ايحقوؽ وضةلعايميني  اينمو إىملؿ أو وضعؼ ايمينة 
 في ايعملة  ـيحةلت بداة  في وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  مدرسي إيى وبرونسوف نةلسوف سلر ويقد

 على وةعملوا لىوةحللو  لىةعقلو  واف ليعلة ةتعرفوا أف ـيعلة ةجب ايتي ايعدةدة بليمشكالات ـيتيومواج ايمدرس 
 إمعلف دوف ايتخرج قبؿ قلب ظير عف ايمشكالاتىذه  لرياستظ على تعودوا ـأني ايدارج  الأمور فمف ل،يحل

 .ليحلوي في وايتفاةر ليدواعة في ايعقؿ
 وذيؾ وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  مشكالات  ييمواج ايمنطقة  ايطرؽ بإتبلع وسنلةدر ساوت وةوصي

 ايخبرات وصؼ ثـ ايحؿ سبةؿ في ليإية تحتلج ايتي نة يايم ايافلءات تحدةد ثـ ايمشكالاتىذه  لإدراؾ
 .ايتخرج قبؿ ايافلءات ٌري  يتنمة  ايفعلي  ايتعلةمة 

 ايتصدي استطلعت مل اإذ ن ميا عظةمل مستقبلا وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  أف إيى بوتشكر وةشكةر
 ايعمؿ مع ايقضلةل بيذه ايمين  شكبلب بوعي وفىمر  ذيؾ تحقةؽ أف وةعتقد لييتواج ايتي وايعقبلت يلمشكالات

 ايتحدةلتىذه  قبوؿ وعلة مين  يو وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  اختلر فمف ايعقبلتىذه  تحدي بسبؿ تزوةده على
 (66الخولي، صفحة  أنور )أمين .ايتغةةر مسؤوية  تقع ـيأاتلف فعلى ايغد قلدة ـنيولأ ، الإنزواء أو ومواجيتيل

  :والرياضية البدنية التربية مكانة : ثامنا
 وارتفلع ايبدني اينضج ااتملؿ بتدائة الا ايدراس  مرحل  في ةاوف أف" صالح عباس أحمد ايداتور ةرى

 خصوب  أاثر أرض توفةر لأجؿ فعلؿ أثر ذات تاوف ايمدرس متطلبلت فإف ووعلة ايبدنة  ايافلءة مستوى
ىذه  في ايبدنة  وايتربة  ايغةر مع حقةقة  مبلشكرة علاقلت ةتضمف ملٌوالا وايمنلفس  وايتعلوف الاجتملعي يلنمو

 ايلعب تضع يحةلة مرضة  أنملط تاوةف على ايطلاب مسلعدة في لىتأثةر  ليي قوة تصبح أف بللإمالف ايمرحل 
 وبذيؾ حدا على رةىايمظلىذه  مف ياؿ ليعنلةت وتعطي ايصحةحأنو ما في واؿ وايتروةح وايتملرةف وايعمؿ
 الانجلز في ايالفي وايقدر ايبدنة  ايصح  توفةر في ةبلدروا أف ايطلاب تجعؿ ايتي ايعلدات إرسلء على تسلعد

 مرحل  في ضة وايرةل ايبدنة  يلتربة  ايحقةقة  ايمالن  تبرز وىنل الآخرةف مع ايطةب  وايعلاقلت والااتسلب
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ىداؼ  والأ ايمنيلج ونوع ايتربة  بلختةلر و مستقبل ةقدر أف ةستطةع ايواعي ايمتقدـ فليمجتمع الابتدائي  ايتعلةـ
 (94 فحة ص ، 1987  صالح، أحمد عباس)  .ايصلعدة الأجةلؿ مف ولأبنلئ ليقدم ايتي 

 :والرياضية البدنية التربية درس ضار أغ :تاسعا
 ايبدنة  الأنشكط  في ؾايلاشكتر  ايفرد وتؤىؿ وايرةلضة  ايبدنة  يلتربة  أسلسل تشكاؿ وىي  :ة ايبدن ايلةلق ..01

  ، الصفحات  1996، الخولي أنور أمين)  ايبدني اينشكلط في تعتمد وىي ايالمل ، يلحةلة يلتأىةؿ وأةضل ايمختلف 
30-35) 

 تجرةبي ومةداف ايعلم  ايتربة  فم متالمؿ جزء ىي ايبدنة  ايتربة  إف "بةوتشكر تشكلريز " ةقوؿ امل
 .تاوقدر  يلفرد اينمو مرحل  على تطوةرىل ايلائؽ ايمواطف تاوةف ىدفو
 تاايميلر  ىذه النت سواء ايبدنة  ايتربة  في ايرئةسي ايعنصر ايحراة  تاايميلر  تعتبر : تاالميار ..02

 بأدائو تتعلؽ تاميلر  لنتا أو وزحؼ، وتعلؽ وتسلؽ ووثب وجري مشكي مف الإنسلف يحةلة لازم  أسلسة 
 ايقدرة امتلاؾ بةنيل ومف الأيعلب ىذه بمملرس  خلاييل مف ايشكخص ةستمتع وايتي مختلف  رةلضة  لأنشكط 
 تاايميلر  ىذه مف ايتلمةذ استفلدة مدى ت،اايخبر  بعض ااتسلب ايرةلضة ، الأنشكط  مختلؼ في ؾاالاشكتر  على
 .إيةو ايوصوؿ ةجب نيلئي ىدؼ إيى وصولا معةن  مرحل  في تار لايمي ىذه تعلةـ وةبدأ ايعلم ، حةلتو في
 الف  تنمة  إيى تيدؼ ايبدنة  فليتربة  فقط، بدنو ويةس ايتلمةذ عقؿ ايمعلـ ةخلطب ىنل  :المعارف..03

 متعلق  معلرؼ ووظلئفيل، مةالنةاةتيل معرف  :تشكمؿ معلرؼ على ايدرس ةحتوى أف ةجب وعلةو ايجوانب
 يلأيعلب ايبسةط  ايخططة  اينواحي بليرةلضةلت، ايخلص  ايقوانةف ايرةلضي، ثاوايتر  ايتلرةخة  بلينواحي
 ايمسلبقلت يمختلؼ ايتنظةـ وطرؽ علةيل، وايمحلفظ  ايعلم  بليصح  ايخلص  ايمعلوملت وايجملعة ، ايفردة 

 .والأنشكط 
 :إيى وةيدؼ  :الاتجاىات..04

 .ايبدنة  ايلةلق  مستوى رفع في هوأثر  ايرةلضي اينشكلط لأىمة  ايواعي ايفيـ تنمة  -
 ايتعب مف يلتخلص بو والاستمتلع غ،اايفر  أوقلت يشكغؿ نلفع  اوسةل  ايرةلضي اينشكلط أىمة  ؾاإدر  -

 .ايعمؿ عف اينلجـ
 ارسلي  ايرةلض  وقةم  ايحدةث ايعصر مشكالات مف ياثةر اعلاج ايرةلضي اينشكلط أىمة  ؾراإد -

 .ايشكعوب بةف سلاـ
 عف اينلجم  راضالأم مف نفسو وبوقلة  والأملف بليصح  ايعنلة  نحو لشكخصي الإةجلبي الاتجله -

 .تاايمخدر  ايمنشكطلت، ايتدخةف،
 :أىميل ومف  :النفسية الجوانب..05

 .ايرةلضة  ايمملرس  نحو ايتلامةذ دافعة  زةلدة -
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 .واينتلئج ايمواقؼ النت ميمل ايةأس وعدـ ايافلح روح تنمة  -
 .يمسؤوية ا وتحمؿ اينفس على الاعتملد -
 .إطلرىل عف ايخروج وعدـ ايرةلضة  بليروح وايتمسؾ الانفعللات ضبط -
 .بليمنلفس ايضرر إيحلؽ دوف ايفوز أجؿ مف ايشكرةؼ ايتنلفس -
 ايتسلمح، ة،أايجر  ايافلح، ايتواضع، ايشكجلع ، الإةثلر، ايتعلوف، مثؿ دة االإر  ايصفلت ااتسلب -

 .ايصداق 
 .الإةجلبي ايطموح عوامؿ تنمة  -
 حقؽ قد ةاوف ايتدرةس يطرؽ ايصحةح الاختةلر خلاؿ مف عملةل اينقلط ىذه تحقةؽ مف ايمعلـ تماف فإذا
 (15، صفحة  2011-2010، قادري )الحاج  تحقةقيل إيى ايتربة  تسعى ايتي ايجوانب مف ميمل جلنبل
  :ايصفلت ىذه ومف: الاجتماعية الجوانب..06
 في توظةفيل ةماف تاميلر  ااتسلب – ايغةر ظروؼ تقدر - خرةفالآ مشكلعر ـااحتر  – الآخرةف مع ايتعلوف -

 ظروؼ مع ايتاةؼ –ايغةر مع ايتعلمؿ ومبلدئ أصوؿ ايتلامةذ ااتسلب- غيـافر  أوقلت وفي ايةومة  حةلتيـ
 يلمجتمع ايتطوعة  ايخدملت في ايمسلىم  – واينظلـ ايقلنوف ـااحتر  – ايقةلدة على ايتدرةب – ومشكلاليل ايحةلة
 على وةحرص ةحققيل أف ايمعلـ على ةجب ذارىل ايسلبؽ ضغراالأ ىذه اؿ، ايرةلضي اينشكلط ؿخلا مف

 ايطفؿ يشكخصة  متةن  أسس وضع في وافر بقسط سلىـ أنو علةو ايحاـ ةماف حتى ايتلامةذ نفوس في غرسيل
 ( 21، صفحة  1998  ، قنديل حامد ىيمار با)بو جوان يمختلؼ ايشكلمل  ايتنمة  خلاؿ مف

 :البدنية التربية لدرس التربوية الطبيعة: اعاشر 
 مفيوـاي ذيؾ حسب يىو  ايتاةؼ او ايتوافؽ عملة  ليي معنى أبسط في ايتربة  أف ذارنل وأف سبؽ امل

 ايفرد بلاتسلب ايمرجوة ىداؼالأ إيى يلوصوؿ الاجتملعة  -ايمحةط– و وبةئت ايفرد بةف تفلعؿ عملة  عف عبلرة
 عف الإنسلف ةتعلـ حةث ايمملرس ، رةىايظل يى ايمعنىيذا ب وايتربة  ايبةئ  ليرضتف ايتي لتىوالاتجل يلقةـ
 .ايملعب أو ايماتب  أو ايفصؿ في سواء ليطرةق

 جملع  ـىبوجود فليتلامةذ م يايم  ىذه أةضل ةؤدي ايتربوي ايواجب حةث مف ايبدنة  ايتربة  ودرس
 ايصفلت مف اياثةر ـيتاسب ايتي ايرةلضة ، وايروح ئوايمبلد ايقةـ إطلر في تتـ ـيبةن ايتفلعؿ عملة  فإف

 وايزملي  بليصداق  وايشكعور ايعلم  ايملاة  وصةلن  اليطلع  الأخلاقة  ايسملت تنمة  على تعمؿ ييف ايتربوة ،
 ايقرار اتخلذ على وايقدرة ايشكجلع  صفلت تربة  وتدخؿ ايزملاء، مع ايصعوبلت واقتسلـ وايمواظب  وايمثلبرة
 ايثقؿ ضد وايتنلفس ايزمةؿ، ومصلرع  ايملء، في ايقفز مثؿ وايواجبلت ايحرالت تأدة  ة عمل ضمف
 .ايصفلت ىذه  مف اياةر يتحقةؽ الأنشكط  مف ايخ،...وايزمف



 التربية البدنية والرياضية في التعميم الابتدائي                            الفصل الثاني :                         

 

 ~21  ~  
 

 ىذه  وعلى ايممةز ليطلبع ليوتاسب الإنسلنة  ايشكخصة  بنلء في ابةرا دورا تلعب ايصفلت ىذه و 
 فيصل عوض، )محمود  .ايتربوي ايطلبع وةعطة ممل ايمدرس  في يبدنة ا ايتربة  درس أىداؼ تبنى ايمرتازات
 (95ياسين، ص

 :والرياضية البدنية التربية درس إعداد كيفية عشر:  حادي
 ايتربة  منيلجي ايمتالمؿ ايبنلء تحقؽ ايتي ايمصغرة ايوحدة وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  درس ةعتبر

 دروس وتنفةذ ااؿ، ايمنيلجأىداؼ  بتحقةؽ ييتنت صغةرة وحدات يىإ ايدراسي ايعلـ خلاؿ ايموزع ايرةلضة 
 ايبدنة  الأغراض جلنب إيى ايتربوة  وأغراض درس وياؿ ايتربوي ايمدرس واجبلت ـٌأ ايرةلضة  ايتربة 
 مف مجموع  خلاؿ مف ةتحقؽ حتى ايتعلةمة  ايوحدة في ايدروس مف غةره عف تمةزه وايتي وايمعرفة  لرة يوايم

 .ايتحضةر في ايشكالة  عف ايبعد جلنب إيى ايتربوي اينسؽ ونسمة أف ةماف مل ايدروس
 يدرس )ايتخطةط( ايمسبؽ ايتفاةر ايرةلضة  ايتربة  ومدرس ايعملة  ايتربة  في ايطليب على وةجب

 ىذا   مثؿ إيى حلج  في ويف ايتدرةس مجلؿ في وخبرت النت مليوم وموضوعل، شكالا ايبدنة  ايتربة 
 (124ص سابق، مرجع جمون، درويش عدنان عنان، الفتاح عبد محمود الخولي، أنور )أمين .ايتخطةط
 :وومكونات المنياجعشر:  ثاني
 :المنياج..01

 يمسلرات والمل  دقةق  مخططلت عف عبلرة -نظرةل - فيي ابرى، أىمة  تاتسي ايدراسي ايمنيلج إف
 .ايمتعلـ يقويب  ايمعلـ وعلة ةعتمد ايذي اينظري الإطلر ييف ثم  ومف محددة، دراسة 

 ايتربة  منيلج فإف اينظر زاوة  ومف إةجلبل، أو سلبل إمل حتمي أمر ايمنيلجىذا  بنوعة  اينشء وتأثر
 ايزواةل جمةع مف ايمتعلـ شكخصة  تاوةف في فعلي  ملتٌمسل ـيوةس ايمستوةلت مختلؼ في وايرةلضة  ايبدنة 

 أف ) محمد زغلوؿ وسعد حلمي مالرـ رج ى أبي (مف اؿ وةرى والانفعلية ، ايمعرفة  ايحراة ، ايحسة ،
 مف مرحل  أي في ايتعلةمي اينظلـ ةرجوه مل تحقةؽ ليبواسطت ةماف ايتي ايوسةل  تعد ": ايدراسة  منلىجاي

 (57، صفحة  1999  سعد، زغمول محمد رجة،ھ أب حممي )مكارم  "وتربوة  تعلةمة أىداؼ  مف ومراحل
 :لممنياج  سيكيالكلا مفيومال..02 

 يلمنيلج  ايالاسةاي مفيوـاي بةف ايتمةز تقدةـ ايضروري مف نرى ايقلرئ، وبةف بةننل ايتواصؿ يتحقةؽ
 ."وصف في ايتلمةذ وةدرس ايذي ايدراسي ايمقرر ":أنو ب الاسةاةل ايمنيلج عرؼ فقد ،يو ايحدةث مفيوـواي

 عملة  خلاؿ مف ايمدرس  لميتقد ايتي يمخطط ا ايخبرات اؿ" أنو  على فوزي ةـىإبرا وط وةرى        
 ( 15رجب، دت، صفحة  يمھإبرا وط فوزي) "ايتدرةس
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 بليمجلؿ فقذ وعنلةت على ةقتصر مفيوـاييذا ب ايمنيلج أف ايمقدم  ايتعلرةؼ خلاؿ مف ريوةظ
ىملؿ نيىايذ ايجلنب على ليوظةفت تقتصر أي يلمتعلـ، ايمعرفي  وفي جةلؿالأ تربة  في الأخرى ايجوانب  وا 

 )محمد زغلوؿ وسعد حلمي مالرـ ىرج  أبي( مف اؿ ةقوؿ ايصدد ىذا 
 ايمتعلموف ليةدرس ايدراسة  ايمقررات مف مجموع  على ةعتمد الف ايذي  )ايالاسةاي( ايمحدود ايمنيج  الف"

 منيج اي فإف ويذا ايمقررات،يذه ي ـياستةعلب مدى على يلتعرؼ الامتحلنلت اجتةلز دؼيب ايمدرس ، داخؿ
 (57فحة ص سابق، مرجع سعد، زغمول محمد رجة،ھ أبو حممي )مكارم "ايعقلة  بلينلحة  وعنلةت على فقط اقتصر

 ىذا ةاوف وقد ونطلق عف ،ىلنجد ايمنيلجذا ى حدود في وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  ملدة إيى بلينظر
 ليب تلةؽ لا مالن  تحتؿ وايرةلضة  دنة ايب ايتربة  جعلت ايتي الأسبلب مف سبب يلمنيلج  ايالاسةاي ايتصور

 .ايتربوة  منظومتنل في
 :لممنياج  الحديث مفيومال..03

 ةومنل إيى لفىالأذ بعض في راسخل ملزاؿ ايوقت، مف فترة ايسلئدىو يلمنيلج  ايالاسةاي مفيوـاي ظؿ
 ايتربوة  اينفسة  اينظرةلت مف اياثةر وريظ في تتمثؿ ايتي ايعوامؿ مف ايعدةد وريظ نتةج  تغةر أنو  إلا ،ىذا

 مف ـيبةن ةوجد ومل ايمتعلمةف نمو خصلئص مف اياثةر ينل اشكؼ ايذي لئؿياي وايتانويوجي ايعلمي وايتطور
 :ليمن نذار ايمنيلج يمصطلح اثةرة حدةث  تصورات رتيظ ايعوامؿ ىذه نتةج  متعددة، جوانب في ايفروؽ
 وايفنة  ايرةلضة  وايثقلفة  والاجتملعة  ايتربوة  ايخبرات مف وع مجم" :ىو ايمنيلج "فؤاد قلادة" ايداتور ةقوؿ

 ـيإاسلب دؼيب لجيخلر  أو ليداخل ليبتعلم يةقوموا لىيتلامةذ ليةئيوت ايمدرس  ليتخطط وايتي ايخ،...وايعلمة 
 خلاؿ ومف ،وفة ايمرغوب الاتجله نحو ايسلوؾ مف أخرى أنملط وتفسةر ايتعدةؿ أو ايسلوؾ مف أنملط
 فؤاد قلادة)  ."ـىنمو  إتملـ في ـىةسلعد ايخبرات تلؾ يتعلـ وايمصلحب  ايلازم  الأنشكط  يجمةع ـتيرسممل

 33 )فحة ص ، 1987  سميمان،
 ليتتةح ايتي ايتربوة  ايخبرات وى ":أنو ب ايمنيلج "ةـىإبرا وط فوزي عف نقلا نداـٌ ةحي" وةعرؼ

 نمو ايمتعددة جوانبيل في ـيشكخصةلت نمو على ـيلعدتمس بغة  ليخلرج أو لىحدود داخؿ يلتلامةذ ايمدرس 
 (9فحة ص سابق، مرجع الكمزة، أحمد رجب، يمھإبراطو   )فوزي  ."ايتعلةمة  ىداؼالأ مع ةتسؽ

 ايتعلةمي، ايمقرر مف اتسلعل أاثر ايبةداغوجي يلعمؿ تخطةط: " أنو على ايمنيلج "ةنوى .د" وةعرؼ
 سةتـ ايتي اياةفة  واذيؾ وايتعلـ ايتعلةـ أنشكط  ايتربة  غلةلت أةضل بؿ ايمواد، مقررات فقط ةتضمف لا ويف
 ,d. hainaut louis, « des fins aux objectifs de l’éducation » de breuxelles et frenand)  ."وايتعلـ ايتعلةـ تقوةـ ليب

Nathan, Paris, 1993, p :25.) 
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 ةتضمف وتعلـ، تعلةـ تجلرب مف ةال يم مجموع  وى ايمنيلج ":وبقوي ( خطلبة  زاي أحمدو )عرف امل
 ايملدة ، ايمواد ايتعلةمة ، ايمواد ايتعلةمة ، والأداة وايتعلـ ايتعلةـ وأنشكط  دراسلت، برنلمج  :مثؿ جوانب
 (05فحة ص ، 1997 خطابية، زكي )أحمد   ."ايمواقةت ايتربوي، ايمحةط

 ايشكلمؿ اينمو على ومسلعدت دؼيتست وايتي متعلـيل ةئيت ايتي ايخبرات مجموع: " أنو ب اذيؾ وةعرؼ
 ."الآخرةف ومع وذات مع ايتاةؼ على قدرة أاثر ةاوف ياي وايمتالمؿ

 ايالاسةاي ايمنيلج عف ةتمةز ايحدةث ومفيومب ايمنيلج أف ايتعرةؼ ىذه  خلاؿ مف ايبلحث ةاتشكؼ
 :ايتلية  بلينقلط

 .تحقةقيل ةجب محددة أىداؼ  ىنلؾ .1
 .ليخلرج أو ليداخل سواء يلمتعلمةف ايمدرس  ليتقدم ايتي ايشكلمل  يخبراتا وتنظـ تحدد أف .2
 .ايملدة ويةس ايتعلةمة  ايعملة  مراز ىو  ايمتعلـ .3
 .ايشكلمؿ ايتقةةـ تدابةر على ةشكمؿ .4

 الإةجلبة  ايخبرات مجموع : أنو على ايحدةث مفيوـاي ىذا حدود في وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  وملدة
 ايشكلمؿ اينمو علىو مسلعدت دؼيتست وايتي يلمتعلـ تتلح ايتي وايعلمة ، ايفنة  ايرةلضة ، فة ،ايثقل ايتربوة ،
 .ـيقدرات تستطةع مل أفضؿ إيى ايمنشكودة ايتعلةمة  اينتلئج يتحقةؽ ايمتالمؿ،
 ايمنظـ ايمجموع ذيؾ أنو ب ،الابتدائي يلتعلةـ وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  منيلج نعرؼ أف ينل ةماف

 ايبدنة  بللأنشكط  ايمرتبط  ايمعرفة  وايمحتوةلت وايرةلضة  ايبدنة  والأنشكط  ،ىداؼالأ مف ايعنلصر متنلسؽواي
 ايمتعلـ شكخصة  في إحداث لأجؿ اينجلح ومقةلس ايقةلسلت، ايتقةةـ، وتدابةر ايبةداغوجة  وايطرؽ وايمعدات،

 .والانفعلية  ايمعرفة  وايحراة ، ايحسة  ايزواةل جمةع مف
 :والبرامج المنياج..04
 مدرسي، ابرنلمج ايتقلةدييو مديو  عف فشكةئل شكةئل ةتمةز ايستةنلت في ايمنيلج مصطلح أخذ : المنياج..1.4

 ايتعلةـ وأنشكط  ايقدرات ،ىداؼ الأ، )وايتعلـ ايتعلةـ يخبرات ةاؿيايم ايمجموع بعد فةمل يتشكمؿ ودلايت فلتسعت
 إشكراؼ تحت ايمقدم  ،(...ايمواقةت، وايوسلئؿ، ايموارد ايتعلةمة ، ايوسلئؿ ايتعلمة ، ايتعلةمة  ايسةرورة وايتعلـ،
 .مسبقل ايمحددة ايتربوة  ايمرامي بلوغ قصد مدرسة  مؤسس 
 ةماف ايتي وايمسلئؿ ايمواد مف جمل  تقدـ إجبلرة  رسمة  بةداغوجة  وثةق أنو:"  على ةعرؼ : البرنامج ..2.4
 ."معةف قسـ في ليتعلم ةتعةف وايتي مسلبق  وأ لامتحلف ايتلامةذ ليعن ةسأؿ أف

 ايمعلوملت وااتسلب لسيتدرة ةتعةف ايتي ايمحتوةلت على فقط ةقتصر أنو  ايعرةؼىذا  مف ةستنتج
 اذيؾ فردة  فروؽ مف ـيبةن ومل ايمتعلمةف حلجلت ديتم ليذات في غلة  تشكاؿ ايتي ايدراسة  وايموضوعلت

 .ايمتعلـ شكخصة  مف الأخرى ايجوانب ملؿىلإ ايمعرفي ايجلنب على اقتصلره
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 :المنياج مكونات..05
 ،منلىجيل عدة صور رتيوظ ل،يماونلت ايمنيلج خبراء حدد يلمنيلج  ايشكلمل  اينظرة ىذه مف انطلاقل

 ايتعلةـ ونشكلطلت وايمحتوىىداؼ  الأ :ف ىيايمختصة طرؼ مف ابةرا إجملعل تلقى ايتي ايماونلت بةف ومف
 وةذار الأخرى، في ليمن اؿ تؤثر واحدة وحدة ايماونلت ىذه وتعتبر ايتقةةـ، وتدابةر درةسايت وطرائؽ وايتعلـ
 وأسليةب ايتعلةمة  وايخبرات ىداؼالأ ييذه طبقل ةحدد ايذي ايمحتوى في تؤثر ىداؼ الأ" :خطلبة  زاي أارـ

 ايتعلةمة  ايخبرات ىمحتو  على يلحاـ وايتقوةـ تحقةقيلي تسعى ايتي ىداؼوبللأ بليمحتوى تتأثر ايتدرةس
 )85ص سابق، مرجع خطابية، زكي )أحمد  ."ليوضعف ليقوت ومدى والأنشكط  ايتدرةس وأسليةب

 :ىداف  الأ..06
 تاوف حتى ايواضح ، ىداؼالأ مف مجموع  شكلمؿ، ايتربوي ايمنيلج ةاوف أف لابد : ايتربوي دؼياي مفيوـ -ا

 مستوةلت عرض في ايمضي قبؿأنو  غةر ، ودقةق  دةمحد ايمنيلج ييذا ايتنفةذة  والإجراءات مملرسلت
 يدةنل تثةر فإنيل ، تربويىدؼ  يالم  قرائتنل عند نلىانتبل تلفت م يم نقط  إيى الإشكلرة مف لابد ،ىداؼ  الأ

 مقتضي إيى بلينظر سنعتمد ، ليدلايت حوؿ الاختلاؼ وتأوةلات، غموض مف ةاتنفنل يمل نظرا عدة، تسلؤلات
 اجؿ منت ايمستطلع قدر ايغموض إزاي  دؼيب ايبلحثوف طرحيل ايتي ايتعلرةؼ بعض على ، ايدراس ىذه 
 .ايمتبني ايتربوي دؼياي تحدةد
 أو ايتعلةمة  اينتلئج اينمط وصؼ" :ىو ايتربوي دؼياي  (ايسلمرائي ايارةـ وعبد ايسمرائي احمد عبلس( عرؼ
 وعبد السمرائي أحمد عباي)  "نلجح  بصورة تعلةـاي خبرة تمت مل إذا نصؿ أف نحلوؿ ايسلوؾ في مقترح تغةةر
 (23 فحة ص ، 1991 السامرتائي، الكريم

 أف نتوقع ايذي ايتلمةذ سلوؾ تبةف تعلةمة  نتلئج تصفح عبلرة: "   )نورملف يجرويند ( بلينسب  ايتربوي دؼياي
 (. Brazaé , Césat . 1979 . p 186)   "تعلةمة  خبرات على وحصوي بعد ريةظ آو ويدة ةتاوف

 وايتغةرات وايسلوالت مجموع ىو  ايتربوي دؼياي أف ايسلبق  ايتعلرةؼ مف ايبلحث وةستخلص
 مجموع  تحقةؽ إلا وتعلم مف لإةراد ايمتعلـ أف ذيؾ ومعنى مل، تعلـ حدوث عند تحقةقيل ةراد ايتي والانجلزات

 في أو ايلفظ آو ، ايحرا  أو عؿايف مستوى على سلواة  مملرسلت في ريتظ أف ةنبغي ايتي ىداؼ الأ مف
 دؼيواي ايتربوة  ايملدة بواسط  ، ايمختلف  وايقدرات والأفالر وايمواقؼ لتىالاتجل مستوى على تحدث تغةرات

 ايحسة  ايزواةل جمةع مف ايمتعلـ شكخصة  في ليأحداث ايمتوقع ايتغةرات اؿىو  وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  في
 .وايرةلضة  ايبدنة  ليوأنشكطت ليمحتوةلت بواسط  لية والانفع  وايمعرفة  ايحراة 

 :ىداف  الأ مستويات -ب
 ايعلم  ىداؼ الأىي  ، ايتربوة ىداؼ الأ مف محددة أنملط أف ايمعلمةف مف اياثةر يدى ايشكلئع

 نطرح أف ينل ةحؽ ياف ىداؼ الأ مستوةلت في ايفقري ايعمود تمثؿ ايتي الأنملطوىذه  الإجرائة ، ىداؼوالأ
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 ايمتخصص، ايعليمي ايتربوي الأدب في ايمتواترة ىداؼالأ مستوةلت ايتحدةد ووج على ٌي مل : ايتليي يسؤاؿا
 . ايبلحثةف؟ معظـ بلتفلؽ تحظى وايتي
  :تداولا الأاثر ىداؼالأ مستوةلت ذار إيى ةدفعنل إذ جدا ىلـ ايسؤاؿىذا 

 أةضل ونلاحظ أف ةماف ايذي أف رغة ىداؼالأ يمستوةلت ـىتصور  في ايبلحثةف اختلاؼ مف بليرغـ
 :ىمل اثنةف مستوةةف في ايمستوةلت ىذه حصر على ـياتفلقىو 

 .ايعلم ىداؼ والأ وايمرمى ايغلةلت وةشكمؿ  :ايعلـ ايمستوى .1
 .والإجرائة  ايخلص ىداؼ الأ وةشكمؿ  :ايخلص ايمستوى .2
 .ايصةلغ  عند ليب الايتزاـ ةجب وشكروط مبلدئ مستوى ياؿ
 :الغايات..07

 اخص ايمنيلج وغلة  ايتربوي اينظلـ غلةلت بةف ايتفرةؽ ةنبغي أنو  إيى الإشكلرة مف ايبداة  في بدلا
 وب ةقوـ مبدئي إعلاف ":ىي ايتربوي اينظلـ غلة  أف ، ايصددىذا  في  )ىلملةف(وةرى ايتربوي اينظلـ غلة  مف

 في ايخطلب تنلوؿ وطرؽ ايعرةض  ايخطوط ايتربوي يلنظلـ تمنح لأني ، وقةم ونقؿ بتحدةد وخلاي مف مجتمع
 ( .hameline daniel, , 1992,p : 81, 66)  "ايتربة  شكلف

 مل منيلج في ايمنيلج في ايتعلةـ وإية دؼيت ايتي ايعلم  ايمرامي " :لأني على ايمنيلج غلة  وتعرؼ
 ."تفصةلة  غةر علم  ميلراتب

 ايتربوي اينظلـ غلة  أف نستخلص نيلجايم وغلة  ايتربوي اينظلـ غلة  مف ياؿ ايتعلرةؼ خلاؿ ومف
 وتحلوؿ ايتربوة  ايسةلس  وجيلتبت توحي علةل وقةـ مبلدئ مف ورجلؿ ايمفاروف ةراه مل تصؼ عبلراتىي 

 تفصةلي، غةر تصرةح في ايمنيلج غلة  أمل ؟ وتاوةن نرةد ايذي ايفرد ىو مل  :ايتليي ايسؤاؿ عف الإجلب 
 .مل منيلج في ايتعلةـ ليإية دؼية نتلئج تصؼ ربوي،ايت اينظلـ تتوجةيلب مبلشكرة مرتبط
 .وايرةلضة  ايبدنة  الأنشكط  تعلـ يىالابتدائي  يلتعلةـ وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  منيلج غلة   :مثلؿ

 :الاستنتاج
 إلا ليتقدةم في بتدرج تملـىوالا ايدق  مف بشكيء ىداؼبللأ ايمقلرب  على بللاعتملد ايمنيلج بنلء تـ يقد

 .ايمقلرب  ىذه تطبةؽ في واينقلئص ايسلبةلت مف جمل  على ايوقوؼ تـ  أنو
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 :خلاصة الفصل
 مع خلص  ايعلم ، ايتربة  وسلئؿ مف ايجذاب  وايوسلئؿ اييلم  ايوسلئط إحدى ايبدنة  ايتربة  تعتبر

 حرالت مف ىدةشكل مل على مبنة  سطحة  بنظرة تتسـ النت ايتي علم ، بصف  ايرةلض  حوؿ ايمفلىةـ تغةر
 تربوة  أىداؼ يتحقةؽ وسةل  منيل جعلت أف إيى تطورت حةث ايخفة ، ايجوانب في ايتعمؽ دوف بدنة  وتملرةف
 درج  بلرتفلع ةوحي ممل ةدامتز  بلىتملـ تحظى و وايصليح اينلفع ايفرد تاوةف في ايمسلىم  ثـ ومف ىلم ،
 .يمجتمعاو  ايفرد على ايبليغ  بأىمةتيل ايوعي

 ايمدرسي يلبرنلمج تضلؼ زةن  أو حلشكة  يةست ايبدنة  ايتربة  إف "ايشكلفعي احمد حسف ؿةقو  وامل
 بيل الاىتملـ ةستلزـ ممل ايعلم ، ايتربة  مف حةوي جزء ذيؾ مف ايعاس على ويانيل الأطفلؿ، يشكغؿ اوسةل 
 .الإنتلجة  ايافلءة وتزداد ايعلم  ايصح  مستوى ةرتفع حتى وتعمةميل نشكرىل على وايعمؿ

 اينلحة  مف ايفرد شكخصة  تنمة  على الأخرى ايمواد ابلقي فعلؿ دور وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  إف
 النت ايتي ايمعتقدات مف بليرغـ ايملدةىذه   وب ةتمةز ايذي ايحراي اينشكلط على بللاعتملد واينفسة  ايحراة 
 عنلة  ليوأعطت تفطنت ايدوي  فلف ربويايت اينظلـ في ليلإدراج مجلؿ ولا يلوقت مضةع  ملدة لأني على تحاـ
 . ايرسمة  الامتحلنلت في ليإدراج وتـ ايتعلةملت مف اياثةر في اينظر بإعلدة وذيؾ
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 تمييد  : 

 وتمحةص ،ىداؼبللأ يلمقلرب  امتداد بليافلءات ايمدخؿ أو بليافلءات ايمقلرب  تدرةس ةعتبر
 ايمملرس  طرةؽ عف ايتعلـ منطؽ إيى وايتلقةف ايتعلةـ منطؽ مف الانتقلؿ وتعني وايعلمي يايمنيج لىلإطلر 

 .يلفرد ايةومة  ايحةلة في ليويزومةت ليمةتٌأ ومدى ايمعلرؼ مديوؿ على وايوقوؼ
 وتنفةذ ايقةلدة مسؤويةلت في وإشكراا على وتعمؿ ليي أسلسي محور ايمتعلـ تجعؿ ييف وبذيؾ

 تروي مشكالات صةغ  في ايحةلة مف مشكتقلت ايتعلةمة  ايوضعةلت اختةلر على ليأىداف وتقوـ لـايتع عملة 
 .ايضرورة  ايحراة  ميلراتاي وتسخةر ايفارة  والأدوات ايمعلرؼ بلستعملؿ ليحل إيى ايتعلـ عملة 

 ةتةح  أنو إذ ايفعلؿ يلتعلةـ ايمعتمد الأسلوب  )ايمشكال  /ايوضعةلت( ايمشكالات حؿ ةصبح وبذيؾ
 تحدد لأني امل وومعلوملتو ماتسبلت في ايجدةدة وايحلوؿ ايمعطةلت بإدملج ومعلرف يبنلء يلمتعلـ ايفرص 
 .وايمتعلـ ايمعلـ مف ياؿ متالمل  أدوار
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  :الكفاءة مفيومأولا: 
 :وافلء فأةمال ايشكيء على الفله" ايمنظور ابف يلعلام  ايعرب يسلف في ورد  :المغوي مفيومال..01
 في وىو  بلياسر، وي يافلءة وتقوؿ ايافلءة، وايمصدر واياؼء، اياؼء واذيؾ اينظةر، واياؼء جلزاه

 ايزوج ةاوف أف وىو اينجلح، في ايافلءة وومن وايمسلواة اينظةر :واياؼء ،وي نظةر لا أي مصدر الأصؿ
 ايتصرؼ، وحسف وعلة ايقدرة :يلعمؿ وايافلءة ذيؾ، وغةر ليوبةت ليونسب ليودةن ليحسب في يلمرأة مسلوةل

  .مويدة الم  يٌو
 سن  ظير وقد COMPETENCE لاتةني أصؿ ذات يٌ ايافلءة يفظ   :الاصطلاحي المفيوم..02

 ذار وقد والاختلاؼ ايغموض مف اياثةر ووةشكوب الاصطلاح مختلف  بمعلف الأوربة  ايلغلت في ـ 1968
 ايسةلؽ حسب وىذا ايافلءة، مفيوـي تعرةؼ مئ  مف أاثر وجدة أنو  الإطلر ىذا في ايبلحثةف مف ايعدةد
 .ايتربوي ايمجلؿ في ايافلءة مفيوـىو  ايبحث ـية ايذي وفة ةستعمؿ ايذي
 :الكفاءة خصائص..ثانيا
 : الموارد من جممة توظيف ..1.2

 ايعلمة  ايمعلرؼ مثؿ ايمختلف  وايموارد الإمالنةلت مف مجموع  تسخةر تتطلب ايافلءة إف
 ) وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  مجلؿ في( ايحراة  ميلراتواي ايسلواة  ميلراتواي وايقدرات ايتجرةبة  ايمعرؼو 

  :ائيةيوالن الغائية..2.2
 يلمتعلـ بلينسب  دلاي  ليي نفعة ، اجتملعة ، وظةف  ايافلءة ةاسب بؿ عرضل، ةتـ لا ايموارد تسخةر

 .ايةومة  ايحةلة أو ايمدرسة  وحةلت في مشكال  حؿ أو مل، عمؿ لإنتلج ايموارد مختلؼ ةسخر ايذي
 : الواحد المجال ذات الوضعيات من بجممة الارتباط خاصية..3.2

 وضعةلت ايافلءةىذه  ليفة ةملرس ايتي ايوضعةلت ضمف إلا ةحصؿ لا ايافلءات تحقةؽ إف
 ليفة ةستدعى ايتي تايوضعةل حصر ةتعةف متعلـ يدى مل افلءة تنمة  أجؿ فمف ايبعض ليبعض مف قرةب 
 درس في الأقلاـ رؤوس فأخذ مختلف ، وضعةلت في الأقلاـ رؤوس أخذ :مثؿ ايمقصودة ايافلءة تفعةؿ إيى

الحاج،  قناب بن القادر، عبد زيتوني أحمد، الله )عطاء .الاجتملع في الأقلاـ رؤوس أخذ في ايافلءة يٌ يةست
 (57، صفحة 2007

  :الكفاءات أنواع..ثالثا
 جرادات ليصنف فقد ل،ييتوجة حسب على ليوأشكالي ليأنواع تعدد فقد ايافلءات مة ٌلأ نظرا

 :يٌو أنواع ثلاث لأنيب ـ 1404 وآخروف
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 ايمعرفة  ايافلءات تقتصر لا:COMPETENCE DE CONAISSANCE   المعرفية الكفاءة..1.3
 ومعرف  ايمعرف ، أدوات خداـواست ايمستمر ايتعلـ افلءات امتلاؾ إيى تمتد بؿ وايحقلئؽ ايمعلوملت على

 توظةؼ وايرةلضة ، ايبدنة  اينشكلطلت معرؼ مثلا ايعلمة ، ايمةلدةف في ايمعرف  ىذه استخداـ طرائؽ
 تعلـ واستراتجةلت والأيعلب ايعمؿ، تنظةـ طرؽ معرف  اينشكلطلت،بيذه  ايمرتبط  ايعلمة  ايمعرؼ

 .ميلراتاي
 في ايمتعلـ قدرة على وتشكمؿ COMPETENCE DE PERFOMENCE : الأداء كفاءات.. 2.3
 ايافلء تحقةؽ ومعةلر وبمعرفت لا ايفرد بأداء تتعلؽ ايافلءات إف مشكال ، وضعةلت  ييمواج سلوؾ لريإظ

 .منسؽ حراي إنتلج مثؿ .ايمطلوب بليسلوؾ ايقةلـ على ايقدرة ىنل ىو
 تلاؾام :COMPETENCE DE RESULTATS النتائج كفاءات أو الانجاز كفاءات..3.3 

 أنو  على مؤشكرىنلؾ  ةاوف أف دوف ايعمؿ يلمملرس  ايلازم  ايمعرف  امتلاؾ ةعني ايمعرفة  ايافلءات
 دوف ايمنلفس  في وقدرت لريإظ على ايقدرة فةعني الأدائة  ايافلءات امتلاؾ وأمل الأداء على ايقدرة امتلؾ
 أف مثلا ةفترض ويذيؾ ايطلاب، أداء في مرغوب  نتةج  إحداث على ايقدرة ذيؾ على ةدؿ مؤشكر وجود
 1988 محمود أضلؼ امل ايمتعلـ سلوؾ في تغةةرات إحداث على ايقدرة امتلؾ إذا افلءة صلحب ايمعلـ

 تىلوالاتجل وايمةوؿ بللاستعدادات ايمتصل  ايافلءات مف نوعىي   ":فقلؿ  )الانفعلية (ايوجدانة  ايافلءات
 وتستخدـ نظلـ أي في ايسلئدة وايمبلدئ الأخلاقة  ايقةـ مف ليقلقاشكت وةماف ايعلةل وايمثؿ الأخلاقة  وايقةـ

الحاج،  قناب بن القادر، عبد زيتوني أحمد، الله )عطاء."ليوقةلس يلافلءات اينوع ىذا يقةلس اتٌالاتجل مقلةةس
 (65، صفحة 2007

 :التعمم فترات حسب الكفاءة مستوياترابعا..
 تتمةز ةل،يمنت الةل عملا تصؼ لئة ين لأني COMPETENCE FINALE : الختامية الكفاءة..1.4
 خلاؿ ليوتنمةت لىبنلؤ  ةتـ ايمرحلة ، ايافلءات مف يمجموع  الإدملجي مفيوـاي عف تعبر وعلـ شكلمؿ بطلبع
 وةتعلمؿ مستواه مع متلائم  نصوصل ايمتعلـ ةقرأ ايمتوسط ايطور لة ين في مثلا طور أو دراسة  سن 
 .والاجتملعة  وايمدرسة  ايشكخصة  وجلتيحل ذيؾ ةستجةب بحةث ليمع

  ىداؼالأ بتوظةح تسمح داي  مرحل  لأني :  COMPETENCE D’ETAPSالمرحمية الكفاءة..2.4
 مف مجموع  وىي معةف مجلؿ أو فصؿ أو ريبشك تتعلؽ يلتجسةد قلبلة  أاثر لييجعل ة ئلياين أو ايختلمة 
 .ةقرأ مل ـيف مع ايجةد الأداء وةراعي رايج ايتلمةذ ةقرأ اي ايقلعدة ، ايافلءات

 ايمرتبط  الأسلسة  ايتعلـ نواتج مجموع ىو  : COMPETANCE DE BASE ايقلعدة  ايافلءة ..3.4
 ظروؼ في وب ايقلئـ أو أداءه على قلدرا سةاوف أـ ايمتعلـلو سةفع مل بدق  وتوضح ايتعلةمة ، بليوحدات
 ولاحق  جدةدة تعلةملت في مشكلاؿ دوف ايدخوؿ وي يةتسنى ليفة ةتحاـ أف ايمتعلـ على ةجب ويذا محددة
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، صفحة 2007الحاج،  قناب بن القادر، عبد زيتوني أحمد، الله )عطاء .ايتعلـ وعلة ةبنى ايذي الأسلس يٌؼ
66) 

  :الكفاءات تحديد في عممية تتوجييا خامسا:
 مل تعلـ مسلر لة ين في تحقةقيل ايمراد ايختلمة  ايافلءة تحدةد. 
 ايختلمة  ايافلءة تاوف ايتي ايتعلـ تمجللا ضبط. 
 ايختلمة  ايافلءة تاوف ايتي ايمرحلة  ايافلءات تحدةد. 
 بنلء في تشكترؾ ايتي والأنشكط  ايمواد أي ايمرحلة  ايافلءة ليخلاي مف تبنى ايتي ايتعلـ مجللات ضبط 

 .مرحلة  افلءة اؿ
 نشكلط أو ملدة ياؿ ايمنلسب ضموفايم مسبقل ةحدد أف ةنبغي مستعرض  ايمرحلة  ايافلءة النت إذا 

 .ايملدة ٌري  بنلء في ةسلىـ
 مرحلة  افلءة اؿ تبني ايتي ايقلعدة  ايافلءة تحدةد. 
 قلعدة  افلءة اؿ تبني ايتي نشكلط أو ملدة ياؿ ايتعلةمة  ايوحدات ضبط. 
 ايقلعدة  ايافلءة يتحقةؽ فقط وايمطلوب ايمنلسب ايمضموف تحدةد. 
 اةفة  وعرف  تعلةمة  وحدة اؿ تدرةس في تستعمؿ ايتي والأدوات لوسلئؿي ايمسبق  ايمعرف  ضرورة 

 .ايمنلسب ايوقت في ليعلة ايحصوؿ
 ملمح) ايمجللات مختلؼ في ايفردة  وايفروؽ ايبداة  منذ ايتلامةذ مستوةلت معرف  على ايتأاةد 

 .ايخروج ملمح تحدةد مع (ايدخوؿ
 على ايتراةز مع ايافلءة يتنمة  ايمتعلمةف قبؿ مف  ومعروف محددة معلةةر وأسلس تقوةـ تطبةؽ ةنبغي 

 .ايتاوةنة  الأنشكط 
  :التعمم أىدافو  الكفاءةسادسا: 
 أو فارة  فعلة  ومعلرؼ ) ايمواد محتوةلت( معلرؼ إيى تستند ايتي ايقدرة يٌ ايافلءة النت إذا

 ايتي ايمعلرؼىي ىذه  لم توضح ايتعلـأىداؼ  فإف وجدانة  اجتملعة  سلواة  ومعلرؼ حراة  وأ نفسة 
 قلبل  أداة إيى ةستند ذيؾ في اينجلح ومقةلس وافلءت على فىةبر  أف ةستطةع أنو ب ايمتعلـ ليفة تحاـ

 أف ةنبغي مل ٌُ": دؼياي POPHAN عرؼ وقد ايتعلـ وضعةلت في لىلإنجلز  ثـ وايقةلس يلملاحظ 
 ةرةد بتغةةر ةتعلؽ أنو و  معةف، تعلـ عند اعتقلده أو وتفضةل أو وفعل على قلدرا ةاوف أو ايتلمةذ وةعرف

 قناب بن القادر، عبد زيتوني أحمد، الله عطاء)  ."ايسلوؾ بصةغ  ةوصؼ وايذي ايتلمةذ يدى ٌلإحداث ايمدرس
 (63 السابق، صفحة  الرجع نفس الحاج،
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  :التنظيم إستراتيجيةسابعا: 

 بغرض وذيؾ ايجدةدة ايمواد معنى زةلدة على ايمتعلمةف مسلعدة الإستراتةجة ىذه  دؼيتست
 أو ليوتجمةع ليتصنةف أو ايمصطلحلت أو الأفالر تجمةع إعلدة مف تتأيؼ وىي ايمواد، على جدةدة إضلف 
 .أصغر فرعة  مجموعلت إيى ليتقسةم

  :الانجاز عممية خلال الكفاءة اكتساب عناصرثامنا : 
 ةتـ ليبفضل ايملدة يتدرةس الأسلسة  لم ايدع لياون في وايرةلضة  ايبدنة  اينشكلطلت مة ٌأ تامف

 اينشكلطلت خصلئص بةف وايغرضليتوفةؽ الابتدائي ايتعلةـ مرحل  في ليتنمةت ايمراد ايتربوة  الأبعلد تحقةؽ
 ايتلمةذ تجعؿ ايتي اينشكةط  ايطرائؽ على أسلسل ةراز ايذي يلافلءات، ايتلامةذ ااتسلب مفيوـو  ايبدنة 
 .أخرى  يج في ايتدرةب مفيوـ وتجنب  يج فم ايتعلةمي ايفعؿ في شكرةال

 : الكفاءات مؤشرتاسعا: 
 ومف مسبقل محدد مستوى حسب والااتسلب ايتعلـ فعؿ حدوث على ايداي  اينتةج  أو ايعلاق ىو 

 مدى ةترجـ ايذي ايمقةلس ةعتبر بيذا  ويف ايتعلـ، فعؿ مف دؼياي تحقةؽ مدى على ايحاـ ةماف وخلاي
 بللأفعلؿ وةتعلؽ مل، تعلـ بعد ايسلوؾ في ايتغةر مقدار إبراز أو ايماتسب  يافلءاتا في ايمتعلـ ايتحاـ
  (63 السابق،ص الرجع نفس الحاج، قناب بن القادر، عبد زيتوني أحمد، الله )عطاء .وايقةلس يلملاحظ  ايقلبل 

  :التعممية ىدافالأعاشرا: 
 ايمؤشكرات  ييذه إمداد وىي ايقلعدة  ةايافلء مؤشكرات مف ايمنبثق  ايشكخصي ايتقةةـ نتةج  تأتي

 )ايحصص) ايتعلةمة  ايوحدات في ليتطبةق وةتـ ايتعلةمة  ايوحدة إنجلز خلاؿ مةدانةل لىتجسد حةث
 :ايتلية  يلشكروط طبقل ايتعلةمة  ىداؼالأ تصلغ

 .وايتقةةـ يلملاحظ  قلبؿ سلواةل فعلا وجود -
 .ايسلوؾ   ٌرا  صح تؤاد ايتي اينجلح شكروط مف أاثر أو عنصر إبراز -

  :التعميمية الوحدةحادي عشر: 
 .منيل ياؿ واحدة سلع  حصص، 09 تمثؿ أىداؼ  09 ايتعلةم  ايوحدة تشكمؿ -
 بليسلوؾ ايمرتبط  ايتنفةذ معلةةر وتستدعي ايتعلةمي دؼياي تطبةؽ ةتـ أف ايحص  بمثلب  تعتبر -

 أو فردي نشكلط إطلر في يايتعلةم دؼييل منلسب  تعلـ وضعةلت في وتفعةل ةتـ ايذي ايمرتبط
 .جملعي
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 (: النجاز معايير(  التنفيذ معاييرثاني عشر: 
 :في ايمتمثل  ايتعلةمة  ايوحدة تحقةؽ شكروط يٌو

 : )النجاز شروط( النجاز ظروف..01
و إمالنةلت على ةاشكؼ ايتلمةذ تجعؿ بحةث الإنجلز مرحل  خلاؿ تعلةمة  حللات ترتةب تقتضي

   ٌىاكو  )تعلةمة  حلي  عف ورشك  اؿ( ورشكلت في ايتلامةذ جمةع بإشكراؾ وذيؾ دؼياي إيى ايوصوؿ بغلة 

 :ةلي مل ليمن نذار ورشك  اؿ في يلعمؿ عوامؿ عدة 
  وة يوايت اينظلف ، الأمف، توفةر عمؿ مسلح. 
 ومتنوع  مختلف  عمؿ وسلئؿ توفةر. 
 ايحص مراحؿ مف مرحل  ايخلصلاؿ يلعمؿ ايمحدد ايزمف وترتةب توزةع . 
 ايتلامةذ طرؼ مف إنجلزه ايمراد ايعمؿ وحجـ ايسرع  ايشكدة، في ايمتمثل  ايعمؿ وتةرة. 
  ايمختلف  ايتقوةـ وسلئؿ توفةر. 
 )  :النجاح مؤشرات(  النجاح شروط..02

 .تعلةمة  وحدة خلاؿ تحقةقيل ايواجب ايسلوالت يٌو
 على مبلشكرة آثلره تنعاس ،وموج إنسلني سلوؾ لأنيب ايتدرةسة  ايافلءة تعرؼ"  :التدريسية الكفاءة..1.2

 تحقةؽ مف وتمان موضوعة  علمة  أسس خلاؿ إنجلزه ايمختص  لتيايج على ةتـ ايذي ايفرد مستقبؿ
 مجمؿ ،"دوره تحقةؽ مف وتمان تشكمؿ وايتي ايمعلـ وسلوؾ تصرفلت مجمؿ" : لأنيب تعرؼ امل  "دوره

ىذا  وةتسـ ايتعلةمي ايموقؼ أثنلء ميلراتواي اتٌلوالاتج ايمعلرؼ تشكمؿ وايتي ايمعلـ وسلوؾ تصرفلت
 ."وايقدرة الأداء مف علية  بمستوى ايسلوؾ

 
 خلاصة الفصل :

 ةسمح يلجمةع، بضملف ايجدةدة منلىجاي طرةؽ عف منوط  ايتعلةمة  ايمستقبؿ مؤسس  إف
 ايجزائري يلفرد ةدةايجد منلىجاي تزود أف ةنبغي وعلة وبنلءا وعلمة  نظرة  ومعلرؼ علم  ثقلف  بلاتسلب
 ايذاتي ايتعلةـ على ووقدرات مواىبو تنمة  لأنيشك مف بقدرات
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  تمييد: 

 ايذي ايمدرس في لىتوفر  ةنبغي خلص  صفلت تتطلب ايتي فيايم ـٌأ مف ايتدرةس مين  تعتبر
 وايعلملوف ايبلحثوف تـىإ فلقد يذيؾ ايمجللات، اؿ على ايتربوة ىداؼ الأ قةؽتح عف الأوؿ ايمسؤوؿ ةعد
 ةؤدي أف أجؿ مف اياؼء ايمدرس في تتوفر أف ةجب مثلية  صفلت تحدةد على ايتربوي ايمجلؿ في

 .مماف ووج أامؿ على ايتربوة  ورسليت
 أىداؼ   تحقةؽ أجؿ مف ىل مؤ  قةلدة ذو أستلذ إيى ةحتلج وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  ملدة وتدرةس

 وأدواره الأستلذ على ايضوء تسلةط علةنل يزامل الف ايمنطلؽ ىذا ومف وايرةلضة ، ايبدنة  ايتربة  وأغراض
 .وب ةعمؿ ايذي ايمحةط واذا ايتلامةذ وبةف ـيبةن تنشكأ ايتي ايعلاق  إيى بللإضلف  تومواصفلوأىـ 
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 :الرياضية البدنية التربية أستاذأولا: 

 ويف ايطفؿ حةلة في وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  دور وةلعب ايذي ايدور ةنار أف ةستطةع أحد لا
 ترتبط ايتي ايرةلضة  الأنشكط  يمختلؼ ايتلامةذ مملرس  سبب وىو وايرةلض ، ايطفؿ بةف وسةط عف عبلرة

 واذيؾ ايتلامةذ وبةف وبةن ايتربوة  ملة ايع وتخطةط وتقوةـ تنفةذ في ووخبرت ووعة بمدى مبلشكرا ارتبلطل
رشكلدو وتوجة ورعلة  ايمدرسة  ايرةلضة  ايمنلفسلت تنظةـ  ايذي ويف يذيؾ ايضرورة دعت المل ايتلامةذ وا 
 قواه وةوج ايذي وىو  واينفسة ، الاجتملعة  ليفة بمل تىلالاتجل مف اياثةر في ايتطور على ايتلامةذ ةسلعد

 وداتيمج محصل  تتحدد حتى ايملائم  ايتعلةمة  ايبةئ  مف ايماتسب  قواه ةئيةو  سلةمل، توجةيل ايطبةعة 
 ( 79 ، ص 1967 معوض، السيد )حسن  .اينلفع الاتجله في ايطفؿ

 ايتنمة  تحقةؽ مف ةتماف حتى ضرورة  م يم تلامةذه وخصلئص يلمةزات الأستلذ معرف  تعتبر
 ايمنلسب  ايطرةق  ةختلر أف ايمدرس فعلى يذا وايرةلضة ،  ايبدنة ايتلامةذ احتةلجلت حسب وايمتزن  ايشكلمل 

 ةتماف حتى وايبسلط  وي يبليس وايتمرةنلت الأعملؿ في ايفرد ؽىةر  لا وأف ايرةلضي اينشكلط وأوج تقدةـ في
 ومعلرؼ خبرة على بليتوقؼ وىذا نفسة  أو جسمة  مشكلاؿ أي وتصةب أف دوف ميلراتاي استةعلب مف

 تربط ايتي ايعلاق  استدراج ةماف سبؽ وممل أخرى،  يج مف وتلامذت ويممةزات  ،يج مف ويملدت الأستلذ
 الأستلذ حلي  تعاس مرآة ايتلامةذ ةعتبر إذ ـيشكخصةت تاوةف في دورا تلعب وايتي بليتلامةذ الأستلذ
ميمل  وايجةد اينلجح الأستلذ أف على اتفقنل أخرى  يج ومف  ،يج مف ووانفعللات وواستعدادات ايمزاجة 
 مليفم وايضعةؼ، ايفلشكؿ الأستلذ عاس على واينفسة  ايتربوة  وأىداف فسةحقؽ ليةستعمل ايتي ايطرؽ النت

 ـيايف وسرةع ذاةل ةاوف عقلةل فللأستلذ ايمسطرة ميمتو تحقةؽ في ةفشكؿ أنو ف وجةدة فعلي  طرقل استعمؿ
 متفلئؿ، جلد، صبور، وايطموح، دوءيبلي ةمتلز نفسةل والأستلذ ايمعلرؼ، غزةر ةاوف امل جدا ـمي وىذا
 .ومتعلطؼ مرف

 ايذات إثبلت في وايرغب  ووايتوجة ايمراقب  فةفرض جدةدة نفسة  بمتطلبلت ةشكعروف ايتلامةذ ياوف
 إذا اينفسي، ـىنمو  على سلبي بشكاؿ تؤثر ايتي سلواة  ومشكلاؿ نفسة  اضطرابلت إيى ةتعرضوف امل
 ايجةدة بليصح  ةتصؼ فللأستلذ بدنةل، أمل جدا ميـ ةراتوايتغ ايوضعةلت ىذه يمثؿ الأستلذ وعي

 ايذي ايميني والأستلذ الأداء، في وايخف  ايعليي وايصوت وسلةم  قوة  حواس ذو ايمتةن ، والأعصلب
 في بشكترؾ يتلامةذه، مليومتف وايشكرح الإعداد جةد ،وملدت مف متمانل وبأدائ ملتزمل يمينتو متحمسل ةاوف
 .ـييتوجة يحسف وةعمؿ ـاليمشكل حؿ
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 :الرياضية البدنية التربية أستاذ شخصيةثانيا: 
 ايمجتمع، في ايفرةدة رةىايظل بلينظرة الأستلذ إيى مةؿ اؿ في اينلس نظرة النت يقد :الشخصية ..01
 .والأخلاقي ايروحي ووايموج ايجدةدة، الأفالر وخليؽ ايمعرف  مصدر ويف

 فقط، ايعلـ تلقةف على تقتصر لا ورسلي  ايمحتلجةف، قلف وث يلسلئلةف معلرؼ دائرة عف عبلرة وىو
 اينموذج يةاوف بليمثليةلت ةعمؿ حةث تلامةذه أملـ وايتجلرب ايمعلرؼ مف يلمجتمع شكلمل  رسلي  ىي بؿ

 .وي وتلامذت يحب ايصليح  وايمرآة وب ايمقتدى
و منواي وعلى ـيأملم يقدوةا وىو  وتلامذت في ايعلةل ايمثؿ ةبث وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  مدرس إف

 بمواقؼ  يشكبة مواقؼ في ايمرات آلاؼ وتلامذت مع ةتقلبؿ نو لأ وبشكخصةت وةتأثروف ـيمن اياثةروف ةسةر
 طلبع لىوةسود اينفس إيى محبوب  ليأنب توصؼ أف ةماف ايمواقؼ ىذهو  وايفعلي ، ايواقعة  ايةومة  ايحةلة
 وةمتلز محبوب  شكخصة  ذو ايمدرس ةاوف أف ايواجب فم الف ويذيؾ ايمتبلدؿ، ايودي وايشكعور ايصدؽ
 توواستعدادا ايمثلية  ايمدرس حلي  تعاس امرآة ايتلامةذ ةعتبره حةث ايحاةم  وايقةلدة ايصدؽ بصفلت
 ةجني لا يلعمؿ الاستعداد وعدـ ايتوتر اسرع  ايحسن  غةر الانفعلية  ايصفلت ريأظ ىو فإف ،تووانفعللا

 (79 ص، 1998 الصمراني، محمود الكريم عبد العباس، الصمراني .د   )  .وب يـوجي مل سوى وتلامذت مف
 واجبلت ومف ايمعلمل  وحسف وايمحب  بليصداق  تتسـ أف ةجب ايطرفةف تربط ايتي فليعلاق 

 في الأقؿ على دائمل وعواطف ضبط مف ةتماف وأف وايعفو، ـىوايتفل ايتسلمح على قدرة ذا ةاوف أف ايمدرس
 اؿ مف وانطلاقل يلمرح محبل ايصبر واسع أةضل ةاوف وأف اينفس، ضبط على ايقدرة تتطلب يتيا ايمواقؼ
 ايدراس  مف ايمرحل ىذه  في ويخصلئص يمووفو معرفت إيى بللإضلف  وي ايتلامةذ حب ايمدرس ةاتسبىذا 

 وتلامذت إقبلؿ ذيؾ بعد يةلقى يلمعلمل  ايمنلسب ايجةد الأسلوب ةتخذ فيو   بيذاو  ليمن اينفسة  وخلص 
 .ايبرنلمج مف ايحةوي ايجزءىذا  يمملرس  ـيحملس وزةلدة

 :والرياضية البدنية التربية أستاذ دورثالثا: 
 : وعقميا وجسميا واجتماعيا نفسيا لتلاميذه وكموج الأستاذ..01

 فإف ذيؾ وعلى لآخر شكخص تأثةر انتقلؿ ييف الإنسلني ايتفلعؿ على لىر ىجو  في ايتربة  تعتمد
 وايشكاؿ لتىوالاتجل ايعلدات ةاتسبوف وتلامذت مف تتحقؽ أف ةحلوؿ ايذي ايربي شكيء اؿ قبؿىو   علـايم

 ايمعلـ ةعتبر أخرى نلحة  ومف ـيإية تسند ايتي لـيبليم يلقةلـ ـىتحفةز  طرةؽ عف ايمنشكود ايمسلوؾ ايعلـ
رشكلداتتو توجةيل بفضؿ ايقوةـ ايخلقي يلسلوؾ ونموذج قدوة  أنبؿ وغرس ايحةلة سبؿ يلأبنلء ةنةر ووا 

 وايزيؿ اينزلاؽ ومواقع ايسوء مواطف ـيةجنب ايخليص  ايصلدق و نصلئح وبفضؿ ايخصلؿ وأسمى ايصفلت
 :ىمل قسمةف إيى ايمربي دور وةنقسـ وايعمؿ وايمثلبرة ايجد إيى قدمل ـىبةد وةأخذ
 ملتحم  ثقلفة  أشكالؿ جموع م" أنو ب ايدور "يةنتوف راؼ" الأمرةاي ايعليـ ةعرؼ :النفسي الدور ..1.1
 ."مختلؼ حللات وفؽ معةف موضوع سلوؾ وحؿ وصؼ أنو  امل مل، موضوع حوؿ ليبةن مل في
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 اينفسة  يلصح  ايبدنة  ايتربة  وتوية ايذي تملـىالا ذيؾ ٌُ وتعرةف  ىنل ايمقصود اينفسي وايدور
ف نلضج اي ايسوة  ايشكخصة  يبنلء ايعوامؿ ـٌأ بمثلب  تعتبر وايتي يلتلمةذ  منذ بليطفؿ تـية اينفس علـ وا 
 وولادت بعد ايطفؿ على تؤثر ايتي اينفسة  بللاعتبلرات أةضل تـية امل متصل ، عملة  ايطفؿ وةعتبر ايحمؿ
 .ورعلة  ديتع إيى وةحتلج الأـ عف ةنفصؿ حةث

 .وايضبط وايحرة  وايمخلطرة وايعطؼ يلحب ايطفؿ حلج  اينفس علـ حدد وقد
 نمو خصلئص مف لىاعتبلر  في تذخؿ ايتربة  فإفوييذا  ايتعرؼ، إيى وايحلج  حبلينجل وايشكعور

 EDZAR HILL(.ايمختلف  ايمراحؿ مف ايخصلئص  وىذه تتنلسب ايتي ايتعلةمة  ايبرامج لإعداد ايطفؿ

THOMASET JOSE CAMA6MANUEL DE L4EDUCATION SPORTIVE6EDITION TIZOT6 PARIS? 

1985, P: 453( 

 مف أسلسي ىدؼ فليتربة  اينفسة ، بليصح  ايتربة  بةف ايوثةق  ايعلاق  مدى حتتض ثم  ومف
 وايتربة  يلمتعلـ اينفسة  ايصح  تحقةؽ الأسلسة  ايتربة  أىداؼ مف أنو  امل اينفسة ، ايصح  أىداؼ
 ايعلمؿ ىي تاوف أف بؿ اينفسة  ايصح  إيى تؤدى أف مف بد لا علمة  أسس على تقوـ ايتي ايصحة 

 .لأطفلينل ايسلةم  اينفسة  يلصح  لسيالأس
 وتسمح ايقوةـ ايطرةؽ إيى ـتوجةيي يلتلامةذ اينفسة  الانحرافلت مف اياثةر تعليج ايبدنة  وايتربة 

 ايصح  أف وضحت ايتي ايحدةث  اينفسة  ايدراسلت مع تملشكةل  ىذاو  اينفسي وايتوافؽ الاتزاف بتحقةؽ
 .سوة اي ايشكخصة  بنلء عوامؿأىـ  مف اينفسة 

 ايذي وايتوجةىذا  ايزائدة، ايطلق  في تتمثؿ ايتي ايرغبلت وتوجة فيىلـ  دور ايبدنة  ويلتربة 
 مرض إيى ةتحوؿ حتى ايتطور في ةسلعد الانعزاؿ بأف علمل ايابت، مف ايتحرر فرص  ايطفؿ ةعطي
 .نفسي

 تاوف أف ةجبف اينجلح في الاستمرار إيى الأخةر و ىذاةدفع بلينجلح ةشكعر عندمل فليمتعلـ
 اؿ ةأخذ وأف إةجلبةل ةاوف وأف ايمدرس  في دورايو  أف ايتلمةذ ةشكعر وأف ايمتقلرب  ايقوى بةف ايمسلبقلت

 وبقةمت تلمةذ اؿ ةشكعر حتى لىوغةر  الاجتملعة  أو ايرةلضة  أو ايثقلفة  الأنشكط  في الإةجلبي دوره طفؿ
 ايمدرس  بإمالف الف ياف مل تلمةذ انحراؼ فع مسؤوؿ غةر ايمدرس  جو ةاوف وقد ايمدرسي ايمجتمع في
 .الانحراؼ مف تنقذه أف قةم و ي عمؿ أي في اينجلح فرص  ايتلمةذ أعطت لأني يو

 ةستطةع مف وىو ايحؽ وي الأستلذ اف إيى 1955 علـ "سةموندز" توصؿ يقد :التربوي الدور..2.1
 وبةف يتلامةذه الأستلذ حب بةف ترابط جدو  امل ايمذاورة، ايملاحظ  ايدراسلت معظـ وأثبتت الأطفلؿ حفظ

 (397 ، ص 1991  أسعد، يمھإبرا )ميخائيل  ليي ووتقةةم ونفس حب .
 مسؤوؿأنو  بؿ بليمعلرؼ ايتلامةذ تزوةد على فقط ةعمؿ لا ايحلضر ايوقت في اينلجح والأستلذ

 ايبرنلمج بتنفةذ الأستلذ ةقوـ حةث والانفعليي، الاجتملعي ايتوافؽ على ايمقدرة يتلامةذه ةحقؽ أف على
 درس إيى ةصؿ حتى فأصغر أصغر وحدات إيى وةجزئ ثـ ايموضوع  ايعلم  ايخط  بنلء ايخلصبمرحل 

مالنةلت قدرات مف ايتلامةذ في مل أحسف ابراز على داىجل وةعمؿ ةومةل  وةبني ايحراة  ايميلرة لأداء وا 
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 ىي اينلجح الأستلذ بصدد ايثلبت  ايحقةق  فإف وأخةرا ايصحةح الانجلز وةشكجع ـيأدائ طرةق  على ملاحظ 
 ايبدنة  ايتربة  درس خلاؿ ومف اينلشكئ حةلة في بنلءة بصورة ايتأثةر على قلدر إنسلف شكيء اؿ وقبؿ أنو 

 بصف  اينفس ذةبيوت وايخلقة  الاجتملعة  ايمفلىةـ يبث يلأستلذ سلنح  فرص  ةعتبر ايذي وايرةلضة 
 ايمسلف  ونفسىو  ةدرؾ أف أمؿ على وبذات اينلشكئ تبصةر ومحلوي  مةدةايح ايسلوالت وتشكجةع مستمرة
 ( 169 فحةص1983  اب،ھالو عبد فؤاد يزيد، رحو يمھإبرا الفاندي، بشير )عمي .ايقةـ وبةف وبةن ايفلصل 
 :والرياضية البدنية التربية مدرس ائصوخص صفاترابعا: 

 ايتي ايبدنة  ايتربة  مدرس صفلت أف تلئجاين أفلدت وةلز بإنجلترا ايمجليس مجلس دراس  وفي
 :ايتليي اينحو على النت وايمدرسلت ايمدرسةف مف ابةرة عةن  بةف ترتةب أعلى نليت

 ايتلامةذ وثق  احتراـ اسب على ايقدرة. 
  الأفالر توصةؿ في ايقلبلة. 
 بليثق  الإةحلء على ايقدرة. 
 يلملدة ايمعرفي ايتماف. 
 (156، صفحة 1996الخولي،  أنور )أمين  .قلم والاست الأملن  مف علؿ مستوى 
 ايتربة  مدرسي وسلواةلت صفلت أف أوضحت الأردف في 1993 "لرياين حلزـ" لىأجرا دراس  وفي
 :يٌ ايطلاب ليةفضل امل وايرةلضة  ايبدنة 
 :نيةيالم الكفاءة..01

 .ايرةلض  مملرس  على اثةرا ايطلاب ةشكجع -
 .ايطلاب بآراء تـية -
 .ايمةداني بةؽايتط في ةشكلرؾ -
 .ايمدرسة  ايبطولات ةنظـ -
 .ايجةد ايتمرةف فلئدة ةوضح -
 .جةد بشكاؿ ايميلرة ةشكرح -
 .ايدرس بدأ قبؿ زةيوالأج الأدوات ةحضر -
 :الشخصية الكفاءة..02

 .ايدرجلت إعطلء في علدؿ -
 .ذبيم -
 .مرح -
 .دائمل يطةؼ -
 .ايطلاب وحلجةلت مةوؿ ـيةتف -
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 .لابايط بةف اجتملعة  علاقلت إةجلد في ةسلىـ -
 ( 157فحةص سابق، مرجع الخولي، أنور )أمين  .جةدة رةلضة  سمع  ويدة -
 :لممدرس المثالية الصفات..03

 يمدرسي ايمثلية  ايصفلت ةرتبوا أف الانجلةز ايمدرسةف مف طلب حةث ، 1975 "ندريى" دراس  وفي .أ
  :اينتلئج فالنت اينلجح ايبدنة  ايتربة 
 .بليموضوع الإيملـ .1
 .ايتلامةذ احتراـ اتسلبا على ايقدرة .2
 .الأفالر توصةؿ على ايقدرة .3
 .ايشكلؽ ايعمؿ تحمؿ على ايطلق  .4
 .ايتلامةذ معرف  .5
 .ايجةد ايتنظةـ على ايقدرة .6
 (59، صفحة 1959لبيب،  )رشيد بليثق  الإةحلء على ايقدرة .7
 نتلئج أوضحت يشكبون  في الإنسلف حرا  الة  طلب  على ، 1992 "ويارفلي دنةس" دراس  وفي .ب

 :في ةتمثؿ ايالة  طلاب يدى ايجةد ايمدرس مفيوـ أف ايدراس 
 75.4%  ايتدرةسة  ايقدرة -
  46.2%  لتىوالاتجل ايسخصة  خصلئص -
 22.6%  ميلراتاي وتنمة  بليتعلةـ الارتقلء -

 : )المخطط( الفعال التدريس اةوأد خصائصخامسا: 
 (158صفحة  ، سابق عمرج الخولي، أنور )أمين :  الفعال التدريس وأداة خصائص..01
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 :الرياضية البدنية التربية مدرس عمل طبيعةسادسا: 
 عمقل الأاثر ايدور عف مختلف  تعلةـ قطلعلت في وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  مدرس عمؿ ةعبر

ثراء   ليتخصصلت بمختلؼ وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  إطلر في نييايم ايعمؿ مجللات سلئر عف يلتربة  وا 
 وايمجتمع وايثقلف  بليطليب وعلاقت في مثلية  أدوارا ةحقؽ ايشكخصليذيىو  وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  مدرس

 وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  مدرس بصةرة علىىذا  وةتوقؼ وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  ومجلؿ وايمدرس 
 ايمدرسي، ايتربوي وايمنلخ  ايتربوة ايسبلقلت على اذيؾ ةتوقؼ امل ومينتو الأالدةمي ونظلم نحو وونظرت
 تصبح امل ويةس شكخصةل ىو ليةدرا امل أدواره وةمثؿ  أىدافو ةحقؽ وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  ومدرس
 ايمبلشكرة ةٌايمواج خط في ةعمؿ ايشكخصليذي نولأ ايتربوةةف ايمسؤويةف لفىأذ في والأدوارىداؼ  الأىذه 
 ليب ةتمسؾ ايتي ىداؼوالأ ايقةـ ةعاس وٌؼ يتعلةمة ،وا ايتربوة  وايمؤسسلت ايمدارس في ايطلاب مع

  .ايطلاب شكخصة  وتشكاةؿ وايتعلةـ بليسلوؾ وتربط ايتي تلؾ وبخلص  نة يوم شكخصة  قنلع  يدةو وتجد
  (158صفحة  ، سابق مرجع الخولي، أنور )أمين
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 :الرياضية البدنية التربية وبرنامج الأستاذسابعا: 

 وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  ببرنلمج ةتصؿ مل في ايتربوي وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  أستلذ دور ةتمثؿ
 :ىي جوانب أربع  خلاؿ مف ايمدرس  في
 اؿ حسب ايمدرسيايمنيج  في ايمقررة ايدروس خلاؿ مف وذيؾ وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  تدرةس -

 .دراسي صؼ
دارة ايخلرجي اينشكلط إدارة -  ليةنلسب بمل ليبأنواع الإعلق  حللات تعد أنشكط  يىو  ايخلص ، ايبرامج وا 

 الاستمرارة  على ةعمؿ ممل ايرةلضي والامتةلز ايتفوؽ حللات ديتتع الآخر ايجلنب على لأني امل
  .ليب والارتقلء

 :ايتليي اينحو على ىلإةجلز  ةماف تعلةمة  مسؤويةلت عدة وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  ويمدرس    
 إيى وصولا ايمدى ايقصةر بليمستوى ومرورا ايةومي ايمستوى مف دءاب يلتدرةس ايواعي ايتخطةط -

 .ايمدى بعةد ايمستوى
 أنور )أمين  .ايبرامج جوانب تقوةـ واذيؾ ايسلواة  ايجوانب مختلؼ مف يلتلامةذ ايمستقةـ ايتقوةـ -

 (149صفحة  ، سابق مرجع الخولي،
 :المدرسي الوضع في الرياضية البدنية التربية تدريس..01

 يلمرحل  تبعل واضحل تبةنل ايمدرسي ايوضع في وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  مدرس عمؿ تبلةفة
 مرحل  اؿ في اينظلـ ايسلئد وايشكاؿ ايفلسف  تنلوينل إذا ايتبلةفىذا  إةجلز وةماف ليب ةعمؿ ايتي ايتعلةمة 

 تنفةذ في ايمدرس عمؿ ةتراز،  ) رةلضللأطفلؿ ايحضلن ،( ايمدرس  قبؿ مل مرحل  ففي ايمراحؿىذه  مف
 .ايحراي والإةقلع وايلعب ايحراة  ايتربة  برامج

 الإدرااة  ايحراة  ايافلة  برامج تنفةذ في ايمدرس عمؿ ةتراز  الثانوي التعميم مرحل  خلاؿ وفي
  )رقص سبلح ، جمبلز،( ايحراة  ايتربة  برامج لاستاملؿ

 تنفةذ في ايمدرس عمؿ ةتراز ) الأسلسي ايتعلةـ مف ايثلنة  ايحلق  ( المتوسطة المرحمة وفي
 وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  مضل  تحت وياف فرعي ينظلـ ايغرب وعلة ةطلؽ مل أو ايرةلضي ايتعلةـ برامج
 .ايشكلئع  يلرةلضلت ايرةلضة  ميلراتاي تعلةـ على ايتراةز بمعنى

 وايتروةح وايرةلضة  يبدنة ا ايتربة  برامج تنفةذ في ايمدرس عمؿ ةتراز بتدائيةالا المرحمة وفي
 .ايتنلفسة  وايرةلض  وايخلرجي ايداخلي اينشكلط برامج إثراء خلاؿ مف ايرةلضي

 :المدرسي غير الوضع في والرياضية البدنية التربية تدريس..02
 ايمدرسي غةر ايوضع مف ئلتىة أو مؤسسلت في وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  مدرس عمؿ ةاوف قد

 بطيء ويان ايمنصرـ ايعقد خلاؿ ايغربة  وأوربل الأمرةاة  ايمتحدة ايولاةلت في واسعل لراانتشك انتشكر مرىو أ
 .الآف حد إيى ايعربي ايعليـ في الانتشكلر
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 في ليبتدرةس وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  مدرس ةقوـ اأف ايمدرسي ايوضع غةر في وايتدرةس 
 دور في وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  تدرةس أو عيالاجتمل الإةواء امؤسسلت لىوغةر  الاجتملعة  ايمؤسسلت
 ايبدنة  ايتربة  مدرسي يتخرةج ايعربي ايعليـ في تنتشكر أخذت ايتي ايمعلمةف إعداد الةلت أو ايمعلمةف
 يتعلةـ ايخلص  ايمدارس مثؿ وبذات اينشكلط أو ايملدة تدرةس ةاوف وقد الأوؿ ايتعلةـ يمراحؿ وايرةلضة 
 .ايسةلحي ايطلبع ذات ايمؤسسلت في ايرةلضلت مختلؼ تعلةـ أو ساينف عف ايدفلع رةلضلت
 :  والتمميذ الرياضية البدنية التربية أستاذ بين العلاقة ثامنا : 

 إيى ايموصؿ ايمفتلح لىاعتبلر  ةماف أنو  يدرج  ايشكخصة  يبنلء أسلسةل دورا تلعب الأستلذ علاق 
 ايمزاجة  الأستلذ حلي  تعاس ايتي ايمرآة تلمةذاي ةعتبر حةث ل،يفشكل أو ايتعلةمة  ايمواقؼ نجلح

 .والاستعدادة 
 عند ايصفلت نفس نجد فإننل وحزـ جد باؿ يلعمؿ والاستعداد يلحةلة ايتفتح روح ريأظىو  فإف

ف تلمةذه،  ايسةطرة إيى ةمةؿ الأستلذ الف إذا أمل ،ويصفلت مطلبق  تاوف اينتةج  فإفىذا  غةر النت وا 
 إيى ايتلمةذ ةمةؿ حةث سلبة  حتمل تاوف ايمعلـ ليةجنة ايتي فلينتةج  ايتلامةذ لمل مع في ايقوة وةستعمؿ
 امل بسةطل سيلا  أمرا يةست بليتلمةذ ايمعلـ تربط ايتي فليعلاق  إذا والانحراؼ، وايعدواف الانسحلب
 ايمعقد امؿايعو  مف بمجموع  وثةقل ارتبلطل مرتبط ايعلاق  ييذه وايفشكؿ اينجلح أف حةث ايبعض، ةتصوره

 وبةف وبةن اذيؾ ستظؿ فبليتأاةد الاحتراـ على مبنة  ايعلاق ىذه  النت فإذا ،وبوايدة ايتلمةذ علاق  ليمن
 .ومعلمة

 ايسلط  أسلس على لا وايمحب  ايصداق  أسلس على مبنة  تاوف أف ةجب ايطرفةف بةف فليعلاق 
 ةشكرؼ وأف قةفىايمرا تلامةذه تجله يمسؤوية ا بروح ايتحلي على قلدرا الأستلذ ةاوف أف وةنبغي وايسةلدة

خلاص،  ىنزا باؿ وعلة ٌرا  و ايخلص  ومالنت عف واياشكؼو حرةلت عف يلتعبةر ايمجلؿ وأملم ةفتح وأف وا 

 وملدت بحةثةلت ومحةطل واعةل ليوتغةرات ق ىايمرا بأسرار ململ الأستلذ الف إذا إلا ةتأتى لا ايحلؿ بطبةع  
 على إةجلبل ةنعاس ممل ايمرحل ىذه  في يتلامةذه ايمعلوملت توصةؿ في يطرؽا وأنجع يؿأس ومستعملا

 .لرييوايم ايفاري ـىمردود
 تحقةقيلو  ايعقلة  وقدرات ااتشكلؼ على وومسلعدت يلنلشكئ لئيياين ايمسلر وتوجة" ايمعلـ على امل
 وايعلدات لذةايشك لتىالاتجل  يمواج وعلى بليتاةؼ، ايخلص  وصعوبلت أملـ ايصمود على وومسلعدت
أسعد،  يمھإبرا )ميخائيل  "نلمة  وشكخصة  سوةل الئنل وصةرورت تعرقؿ ايتي ايمعوقلت مف لىوغةر  ايمدمرة
 (227، صفحة 1991
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 الفصل: خلاصة

 الأخةرىذا  أف إيى توصلنل وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  أستلذ ايمتمثؿ في فصؿىذا اي خلاؿ مف
 واذا ايعمؿ وحب ايحملس في وايمتمثل  مماف ووج أامؿ على بدوره وـةق ياي شكروط وفة تتوفر أف ةجب
 ةصؿ أف أجؿ مف ايمسؤوية  وتحمؿ ايعقبلت  يمواج على وقلدرا وبملدت ايخلص  ايمعلوملت واثرة ايجدارة
 .ايتربوة  ايعملة  خلاؿ مف تحقةقيل إيى ةصبو يتياىداؼ الأ إيى

ا ىلمًل في تنمة  ميلرات ايطلاب ايحراة  وايرةلضة ، ةلعب أستلذ ايتربة  ايبدنة  وايرةلضة  دورً 
 .وتعزةز صحتيـ ايبدنة ، وتنمة  شكخصةتيـ وميلراتيـ الاجتملعة 
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 ر التطبيقي لمدراسة : اأولا: الط
 مف ليوضع ةتـ ايتي ايقواعد  مجموع ةعني ايعلمي ايبحث في ايمنيج  إف : البحث اجيمن: 01
 لجيمن إيى تحتلج ايتي ايعلمة  ايمواضةع مف أةدةنل بةف ايذي وايموضوع ايحقةق ، إيى ايوصوؿ أجؿ

 بقصد اينفسة  او ايتربوة  أو ايتعلةمة ىر اليظوا مل، رةىظل على ةنصب استقصلء اؿ ىو ايذي مسحي
  .ايواقع تشكخةص دؼياي وةبقى لىر عنلص بةف ايعلاقلت تحدةد ثـ جوانبيل  واشكؼ ليتشكخةص
  :البحث عينة: 02

 وي ممثل  وتاوف أصلي مجتمع مف مأخوذة يىو  وعمل ايبلحث ليعلة ةبةف أفراد مف مجموع  ٌي
  .صلدقل تمثةلا

 :ةلي مل في متمثل  واحدة عةن  بحثنل شكمؿ وقد
 .عشكوائةل ـىاختةلر  والف أستلذ 25 ـٌعدد فالف الابتدائي  ايتعلةـ أسلتذة مف عةن  -

 :بلدة  عةف ايحجؿ على ليوتوزةع ايبحث عةن  الابتدائةلت ةبةف ايجدوؿ
 الابتدائيات البمدية 

 مدرس  ىواري بومدةف .1 عةف ايحجؿ
 مدرس  ايشكيةد بف ةطو  .2
 مدرس  ايبشكةر الابراىةمي .3
 مدرس  مفدي زارةلء .4
 مدرس  معمري ايارفليي .5
 مدرس  طليب عبد ايرحملف .6
 مدرس  بلخضر محمد .7
 عبد ايحمةد بف بلدةس مدرس  .8
 مدرس  ايعقةد ايحواس .9

 مدرس  زةغود ةوسؼ .10
 حلحبمدية عين ال عمى الابتدائيات توزيع يمثل 01 رقم الجدول

 : البحث مجالات: 03
 إعداد مف الابتدائي ايتعلةـ مف أستلذ 25 ايبحثىذا  في ايبشكري ايمجلؿ ةشكمؿ  :البشري المجال...1.3
 دة  عةف ايحجؿيبلالابتدائي  ايتعلةـ أسلتذة
 .بلدة  عةف ايحجؿ في ابتدائةلت 10 على ايبحث ةشكمؿ  :المكاني المجال..2.3
 تـ ايفترة ىذه  في ، 2025 ملي أواخر في وانتيى أفرةؿ بداة  في ايبحث انطلؽ  :الزمني المجال..3.3
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 ايصحةح ـايفي على ايمسلندة اينظرة  ايملدة بجمع بدأنل ثـ ايمشكرؼ الأستلذ على الإشكالية  عرض
 أجؿ مف ايمشكرؼ الأستلذ على عرضيل ثـ الأوية  الاستملرة صةلغ  ثـ بللإشكالية  ايمحةط  يلظواىر
علدة تعدةليل  إيى 2025 أفرةؿ 15 بةف مل ى عةن  ايدراس عل الاستملرات توزةع ثـ الاستملرة، صةلغ  وا 
تسبةقيل مف طرؼ ايوزارة يلامتحلنلت ايتي تـ  راجع وىذا المؿ شكير حوايي واستمرت 2025 ملي 15

 .وسرةع  سيل  الأمور يجعؿ تفرةغيل إعلدة ثـ ايفترة ىذه  في ايوصة 
  :البحث أدوات: 04
  :انبيالاست طريقة..1.4

 مختلرة أسئل  شكاؿ على وتاوف مل مشكال  عف ايوسلئؿ أحد أنو ب الاستبةلف "دايةف فلف" ةعرؼ
 :على يتشكمؿ ستبةلنة الا الاستملرة إعداد تـ وقد ايعةنلت ليعن يتجةب

 .لا أو بنعـ فةيل ايجواب وةماف  :مغمقة أسئمة .أ
 .موجو سؤاؿ عف الإجلب  جدة  وفةيل محددة غةر أسئل  ىي  :مفتوحة أسئمة.ب
 .ايمبحوثةف طرؼ مف ايمنلسب  الإجلب  اختةلر في ايحرة  تاوف ليوفة : الأجوبة متعددة أسئمة .ج
  :الحصاء طريقة: 05 

 ايعةن  قبؿ ايمطروح  الأسئل  عف الإجلب  بعد علةيل ايمحصؿ اينتلئج وترجم  لةؿتح أجؿ مف
  .(%) ايمئوة  اينسب  على اعتمدنل ايمختلرة،

  %=    100    ×عددالإجلبلت
 ايالي ايمجموع      
  :الاستطلاعية الدراسة: 06

 لأجؿ وديؾبيل،  وايقةلـ ايمواد يدراس  ايتميةدة  ايطرؽ إحدى مف الاستطلاعة  ايدراس  تعتبر
  ومضطرب  صحةح  نتلئج على يلحصوؿبدورىل  تؤدي ايتي الاختبلرات الإجراء طرةق  أحسف إيى ايوصوؿ

  .الابتدائي ايتعلةـ لأسلتذة  يموج استملرة 25 بلستبةلف ايبلحثةف قلـ ديؾ على وبنلءا
 ..الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:07
 :اسةصدق أداة الدر  -1.7. 3
ةعتبر ايصدؽ وايثبلت أحد أىـ شكروط سلام  أداة ايقةلس وىمل مرتبطلف ببعضيمل ايبعض  :الصدق -

الاستبلن  في صورتيل الأوية  تّـ عرضيل  بعد إعداد و، حةث ةقصد بليصدؽ أف ةقةس فقرات الاستبةلف
، وايذةف يدةيـ يرةلضة علوـ وتقنةلت اينشكلطلت ايبدنة  واعلى مجموع  ايمحامةف ممف ييـ خبرة في مجلؿ 
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دق  ايصةلغ   ، بيدؼ تحاةـ الاستبةلف ومعرف  مدى صدقو مف حةث:"دراة  الفة  بموضوع ايدراس 
 ايلغوة  ووضوحيل يفقرات الاستبةلف، مدى منلسب  وشكموية  الاستبةلف يجمةع أبعلد ايدراس  ومجللاتيل.

حذؼ ايعنلصر أو ايفقرات غةر مدى منلسب  ايفقرات يلمجلؿ ايذي تنتمي إيةو، وفي الأخةر 
 .ايمنلسب  واقتراح عنلصر جدةدة 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.866 29 
.... 

سؤاؿ  29يػ  0.866ايالي ىو  الاستبةلف ثبلت معلمؿ مف خلاؿ ايجدوؿ أعلاه  نلاحظ أف
مقبوؿ مف ايثبلت لأداة ايدراس  ممل  % وىي نسب  تدؿ على مستوى 86.6ويلاستبةلف بشكاؿ علـ ىو 

 .ةعني أف ايمستجةبةف ةفيموف فقرات الاستبةلف امل ةقصدىل ايبلحث
 الأساليب الاحصائية:-3.7. 3

لإصداره ايسلدس وايعشكرةف، وايتي  spss الاحصلئة  ـتـ الاستعلن  في ىلتو ايدراس  بنظلـ ايحز 
يمعليج  الاحصلئة  يلبةلنلت، إذ ةتمتع ىذا ايبرنلمج ىي أحد أىـ وأشكير حزـ ايبرامج ايجلىزة في مجلؿ ا

بليعدةد مف ايخصلئص ايفرةدة ايتي تمةزه عف بلقي ايبرامج ايمملثل ، وأىـ ىذه ايخصلئص بسلط  
 الاستخداـ وسيوي  ايفيـ .

 حةث تـ ايلجوء بللأسليةب الاحصلئة  ايتلية : 
 معامل الارتباط. -
 المتوسط الحسابي. -
 النسبة المئوية . -
 التكرارات . -
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  :الاستبيان نتائج وتحميل عرضثانيا: 
 ةيالشخص الحالة : الأول المحور: 

 ؟بيا تعممون التي المدرسة الابتدائية إسمىو  ما 01 : سؤالال
 ؟عمييا المتحصل الشيادة ىي ما  02 :السؤال
    عمييا المتحصل العممية الشيادة يوضح : 02 رقم الجدول

 
 النسبة المئوية العينة الشيادة

 % 04 01 تقني
 % 84 21 يةسلنس
 % 00 00 مستشكلر

 % 12 03 شكيلدة أخرى
 %100 25 ايمجموع

 عمييا المتحصل العممية الشيادة يوضح : 01 رقم الشكل                                                            
  03%و  84 %بنسب  يسلنس شكيلدة على متحصؿ أستلذ 21 أف تبةف ، 02 رقـ ايجدوؿ مف     

   04% بنسب  تقني شكيلدة  على متحصؿ واحد وأستلذ أخرى شكيلدات على متحصلوف أسلتذة
تؤىليـ  يةسلنس شكيلدة ةملاوف الأسلتذة معظـ أف ينل ةتضح 02 رقـ ايجدوؿ نتلئج خلاؿ مف :الاستنتاج

 .ليوتطبةق يلنتلئج فيميـ مستوى ةدعـ مل وىذا وةقةف منيجة  باؿ وايتعلةمي ايتربوي يلعمؿ
  ؟المينية خبرتكم ىي ما:  03 السؤال

 النسبة المئوية العينة الخبرة
1-3 03 %12 
4-6 01 %04 
7-9 05 %20 

10 16 %64 
 %100 25 ايمجموع
 للأساتذة المينية الخبرة يوضح : 03 رقم الجدول

 5 و 64 % بنسب  سنوات 10 يـخبرت تفوؽ أستلذ 16 أف نلاحظ ، 03 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف
 ،%04 بنسب ( 6-4) نة يايم خبرتو واحد وأستلذ 20%  بنسب ( 9-7) نة يايم ـيخبرت تتراوح أسلتذة
 .%12( بنسب  3-1) نة يايم ـيخبرت أسلتذة وثلاث
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 10 مف أاثر نة يايم ـيخبرت تتراوح الأسلتذة أغلب أف ينل ةتضح 03 رقـ ايجدوؿ نتلئج مف :الاستنتاج
 .ايتدرةس مةداف في خبرة ـييدة أي واتسن

 .والرياضية البدنية التربية برنامج خلال من الجديد المنياج فاعمية مدى  :الثاني المحور
 التدريس؟ منياج التكوين مرحمة أثناء درستم ىل : 01 السؤال

 .التدريس منياج مقياس التكوين مرحمة أثناء الأساتذة دراسة يبين : 04 رقم الجدول 
 النسبة المئوية العينة جابةال

 76% 19 نعـ
 24% 06 لا

 %100 25 ايمجموع
 

 ايتدرةس منيلج مقةلس درسوا % 76 بنسب  أستلذ 19 أف نلاحظ ، 04 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف
 .ايمقةلس ىذا ةدرسوا يـ % 24 بنسب  أسلتذة 06 أف حةف في

 درسوا قد وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  أسلتذة معظـ أف ينل تبةف  04 رقـ ايجدوؿ نتلئج خلاؿ مف :الاستنتاج
 .ـيتاوةن مرحل  أثنلء وذيؾ ايتدرةس منيلج
 الجديد؟ المنياج لديكم يتوفر ىل : 02 السؤال

 .الأساتذة لدى الجديد المنياج توفر يمثل : 05 رقم الجدول 
 النسبة المئوية العينة الجابة

 88% 22 نعـ
 12% 03 لا

 %100 25 ايمجموع
 3و ايجدةد، ايمنيلج ـييدة ةتوفر % 88 بنسب  أستلذ 22 أف نلاحظ ، 05 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف

 .ايجدةد ايمنيلج ـييدة ةتوفر لا %12 بنسب  أسلتذة
 وايرةلضة  ايبدنة  يلتربة  الابتدائي ايتعلةـ أسلتذة جؿ أف نستنتج ، 05 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف :الاستنتاج

 .الأويى بليسن  ايخلص جدةداي ايمنيلج ـييدة ةتوفر
 ؟المنياجىذا  عمى بالطلاع قمتم ىل : 03 السؤال
 .الجديد ىذا المنياج عمى الأساتذة إطلاع يبين : 06 رقم الجدول

 النسبة المئوية العينة الجابة
 88% 22 نعـ
 12% 03 لا

 %100 25 ايمجموع
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 ايمنيلج على بللإطلاع قلموا % 88 بنسب  أستلذ 22 أف نلاحظ ، 06 ـفر  ايجدوؿ خلاؿ مف
 .ايجدةد ايمنيلج على بللإطلاع ةقوموا يـ %12 بنسب  أسلتذة 3 و ايجدةد

 ايجدةد ايمنيلج على اطلعوا قد الأسلتذة أغلبة  أف ينل تبةف ، 06 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف :الاستنتاج
 .وعلة فارة ـييدة أف ةعني مل ىذا بليافلءات، بليمقلرب  ايخلص
 ؟مفيومو  واضح وى ىل المنياج ىذا عمى اطمعت إذا : 04 رقم السؤال
 واضح المنياج محتوى بأن يبين : 07 رقم الجدول

 .والرياضية البدنية التربية أساتذة عند ومفيوم 
 النسبة المئوية العينة الجابة

 40% 10 نعـ
 60% 15 لا

 %100 25 ايمجموع
 غةر ايمنيلج محتوى أف ةروف % 60 سب بن أستلذ 15 أف نلاحظ ، 07 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف

 .ومفيوـ واضح ايمنيلج محتوى أف % 40 بنسب  أسلتذة 10 ةرى حةف في ،ومفيوـ واضح
 يدى مفيوـو  واضح غةر ايجدةد ايمنيلج محتوى أف ةتبةف 07 رقـ ايجدوؿ نتلئج خلاؿ مف :الاستنتاج

 .ايجدةد ايمنيلج عف ـٌمعلوملت نقص إيى راجعوىذا  الابتدائي   ايتعلةـ أسلتذة معظـ
 ميدانيا؟ المنياج محتوى تطبيق بإمكانكم ىل : 05 السؤال
 الأساتذة تطبيق إمكانية يوضح : 08 رقم الجدول

 .ميدانيا الجديد المنياج لمحتوى 
 النسبة المئوية العينة الجابة

 24% 06 نعـ
 76% 19 لا

 %100 25 ايمجموع
 محتوى تطبةؽ ـأنيبإما يةس % 76 بنسب  أستلذا 19 أف نلاحظ ، 08 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف

 .مةدانةل ايجدةدايمنيلج  محتوى تطبةؽ ـأنو بإما %24 بنسب  أسلتذة 06 حةف في مةدانةل، ايجدةد ايمنيلج
ايمنيلج  محتوى تطبةؽ ـيةمان لا الأسلتذة أغلبة  أف ةتضح ، 08 رقـ ايجدوؿ نتلئج خلاؿ مف :الاستنتاج

 .الابتدائةلت لأغلبة  الإمالنةلت نقص إيى راجعا وىذ مةدانةل ايجدةد
 ميدانيا؟ وتطبيق في سيولة لديكم ىل : 06 رقم السؤال
 .ميدانيا الجديد  المنياج تطبيق ولةيس يوضح : 09 رقم الجدول

 النسبة المئوية العينة الإجابة 

 24% 60 نعم
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 76% 91 لا

 %966 52 المجموع

ايمنيلج  تطبةؽ في صعوب  ـييدة % 76 بنسب  أستلذ 19 أف نلاحظ 09 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف
 .وتطبةق في سيوي  ـيي % 24 بنسب  أسلتذة 06 أمل مةدانةل، ايجدةد

 تطبةؽ في ب و صع ـيي الابتدائي ايتعلةم  أسلتذة أغلبة  أف ةتضح ، 09 رقـ ايجدوؿ نتلئج مف :الاستنتاج
 .مةدانةل ايجدةد ايمنيلج
 ؟لتطبيقيا إمكانيات تسخير يتطمب ىل : 07 السؤال
 لتطبيق السخرة المكانيات يوضح : 10 رقم الجدول

 .الجديد المنياج 
 النسبة المئوية العينة الجابة

 88% 22 نعـ
 12% 03 لا

 %100 25 المجموع
 ةتطلب ايجدةد ايمنيلج أف ةروف % 88 بنسب  أستلذ 22 أف نلاحظ ، 10 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف
 إمالنةلت تسخةر ةتطلب لا ايجدةد ايمنيلج أف ةروف %12 بنسب  أسلتذة 03 و ويتطبةق إمالنةلت
 .ويتطبةق

 ايمنيلج أف ةروف الابتدائي ايتعلةـ أسلتذة جؿ أف تبةف ، 10 رقـ ايجدوؿ تلئج خلاؿ مف :الاستنتاج
 .ويتطبةق إمالنةلت تسخةر ةتطلب ايجدةد
 وواضحة؟ ةمفيوم التعميمية ىدافالأ مصطمحات ىل : 08 السؤال

 .التعميمية ىدافالأ مصطمحات وضوح مدى يبين : 11 رقم الجدول 
 النسبة المئوية العينة الجابة

 24% 06 نعـ
 76% 19 لا

 %100 25 المجموع
 

ىداؼ الأ مصطلحلت أف ةروف % 76 بنسب  أستلذ 19 أف نلاحظ ، 11 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف
ىداؼ الأ مصطلحلت أف % 24 بنسب  أسلتذة 06 ةرى حةف في  ،مفيومو  واضح  غةر ايتعلةمة 
 . مفيومو  واضح  ايتعلةمة 
 ىداؼ  الأ مصطلحلت أف ةروف الأسلتذة معظـ أف نستنتج 11 رقـ ايجدوؿ نتلئج مف :الاستنتاج
 .ايمصطلحلت بعض في غموض يوجود نظرا وذيؾ  مفيوم وغةر واضح  غةر ايتعلةمة 
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 .الجديد المنياج يحمميا لتيا الجديدة التغيرات : الثالث المحور
 جديدة؟ بأشياء أتت المنياج يحمميا التي الجديدة التغيرات ىل:  01 السؤال
 التي الجديدة التغيرات يوضح : 12 رقم الجدول

 .بيا التي أتت الجديدة والأشياء الجديد المنياج يحمميا 
 النسبة المئوية العينة الجابة

 28% 07 نعـ
 72% 18 لا

 %100 25 المجموع
 
 ايتي ايجدةدة ايتغةرات أف ةروف % 72 بنسب  أستلذ 18 أف نلاحظ ، 12 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف

 ايجدةدة ايتغةرات أف % 28 بنسب  أسلتذة 07 ةرى حةف في جدةدة، بأشكةلء تأتي يـ ايجدةد ايمنيلج ةحمليل
 .جدةدة بأشكةلء أتت قد ايجدةد ايمنيلج ةحمليل ايتي

 ةأتي يـ ايجةد ايمنيلج ةحمليل ايتي ايجدةدة ايتغةرات أف ةتضح ، 12 ايجدوؿ نتلئج خلاؿ مف :الاستنتاج
 .الأسلتذة أغلبة  يدى جدةدة بأشكةلء
 ميدانيا؟ التلاميذ أداء من حسنت الجديدة التغيرات ىل: 02 السؤال

 الجدية التغيرات تحسين يمثل : 13 رقم الجدول 
 .ميدانيا التلاميذ أداء من 

 النسبة المئوية عينةال الجابة
 20% 05 نعـ
 80% 20 لا

 %100 25 المجموع
 
 يـ ايجدةدة ايتغةرات أف ةروف % 80 بنسب  أستلذ 20 أف نلاحظ ، 13 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف

 أداء مف حسنت ايجدةدة ايتغةرات أف % 20 بنسب  أسلتذة 05 ةرى بةنمل مةدانةل، ايتلامةذ أداء مف تحسف
 .مةدانةل ايتلامةذ

 تحسف يـ ايجدةدة ايتغةرات أف ةروف الأسلتذة أغلبة  أف ينل ةبةف ، 13 رقـ ايجدوؿ نتلئج مف :الاستنتاج 
 .الإمالنةلت نقص إيى راجع وذيؾ مةدانةل ايتلامةذ أداء مف
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 البرنامج؟ كل شممت التغيرات ىل:  03 السؤال

  التي التغيرات مدى يوضح : 14 رقم الجدول 
 .البرنامج شممت
 النسبة المئوية العينة لجابةا
 16% 04 نعـ
 84% 21 لا

 %100 25 المجموع
 
 اؿ تشكمؿ يـ ايتغةرات أف ةروف % 84 بنسب  أستلذ 21 أف نلاحظ ، 14 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف

 .ايبرنلمج اؿ شكملت ايتغةرات أف %16 بنسب  أسلتذة أربع  ةرى حةف في ايبرنلمج
 اؿ تشكمؿ يـ ايتغةرات أف ةروف الأسلتذة جؿ أف نستنتج ، 14 رقـ ؿايجدو  نتلئج خلاؿ مف :الاستنتاج 

 .ايبرنلمج
 التغيرات مع التأقمم في صعوبة ىناك ىل:  04 السؤال

 الجديدة؟ 
 التغيرات مع التأقمم صعوبة يوضح 15 رقم الجدول

 .الجديدة 
 النسبة المئوية العينة الجابة

 68% 17 نعـ
 32% 08 لا

 %100 25 المجموع
 
 في صعوب   ىنلؾ أف ةروف % 68 بنسب  أستلذ 17 أف نلاحظ ، 15 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف

 مع ايتأقلـ في صعوب  توجد لاأنو  % 32 بنسب  أسلتذة 08 ةرى بةنمل ايجدةدة، ايتغةرات مع ايتأقلـ
 .ايجدةدة ايتغةرات

 ايجدةدة ايتغةرات مع قلـايتأ في صعوب  ىنلؾ أف نستنتج 15 رقـ ايجدوؿ نتلئج خلاؿ مف :الاستنتاج 
 .الأسلتذة أغلبة  عند
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 القديم؟ المنياج تغير نسبة يىما:  05 السؤال
 .القديم المنياج تغير نسبة يبين : 16 رقم الجدول 

 النسبة المئوية العينة الجابة
10 02 %08 
20 00 %00 
30 00 %00 
40 02 %08 
50 10 %40 
60 00 %00 
70 08 %32 
80 01 %04 
90 00 %00 

100 02 %08 
 %100 25 المجموع

 %ىي  ايتغةر نسب  أف ةروف % 40 بنسب  أسلتذة 10 أف نلاحظ ، 16 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف
 نسب  أف ةروف % 08 بنسب  وأستلذاف ،% 70 ايتغةر نسب  أف ةؤوف % 32 بنسب  أسلتذة 08 و50

 08%  بنسب  أستلذاف ةرى امل % 40 تغةراي نسب  أف ةروف % 08 بنسب  أستلذاف وةرى %10 ايتغةر
   80 %ايتغةر نسب  أف % 04 بنسب  واحد أستلذ ةرى بةنمل ،% 100 يٌ ايتغةر نسب  أف

 تحدةد خلاؿ مف الأسلتذة نظر وجيلت في اختلاؼ ىنلؾ أف تبةف 16 رقـ ايجدوؿ نتلئج مف :الاستنتاج
 % 70 بنسب  وحقق الآخر وايبعض % 60 سب بن حققوه ـٌفمعظـ ايجةد ايمنيلج يتطبةؽ ايمحقق  اينسب

 .وايتربوة  وايتعلةمة  ايتاوةنة  ليمن عوامؿ عدة إيى راجعىذا و 
مكانيات متطمبات : الرابع المحور  .الجديد المنياج أىداف تحقيق وا 
 الجديد؟ المنياج مع لديكم المتوفرة المكانيات تتماشى ىل:  01 السؤال

 المتوفرة المكانيات تماشي يوضح : 17 رقم الجدول 
 .الجديد المنياج مع 

 النسبة المئوية العينة الجابة
 20% 05 نعـ
 80% 20 لا

 %100 25 ايمجموع
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 ايمتوفرة الإمالنةلت بأف أجلبوا % 80 بنسب  أستلذ 20 أف نلاحظ ، 17 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف
 مع تتملشكى ايمتوفرة الإمالنةلت أفب أجلبوا % 20 بنسب  أسلتذة 05 و ايجدةد، ايمنيلج مع تتملشكى لا

 .ايجدةد ايمنيلج
 ةستطةعوف لا وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  أسلتذة معظـ أف تبةف ، 17 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف :الاستنتاج 

 متطلبلت مع ـييدة الإمالنةلت تملشكي يعدـ وذيؾ بليافلءات بليمقلرب  ايخلص ايجدةد ايمنيلج تطبةؽ
 .ايمنيلج
 رأيك؟ حسب تطبيقو خلال من الجديد المنياج متطمبات مع التمميذ يتكيف لى:  02 السؤال
 .تطبيق خلال من الجديد المنياج متطمبات مع التمميذ تكييف يبين : 18 رقم الجدول

 النسبة المئوية العينة الجابة
 40% 10 نعـ
 60% 15 لا

 %100 25 ايمجموع
 
 مع ةتاةؼ لا ايتلمةذ بأف أجلبوا % 60 بنسب  ذأستل 15 أف نلاحظ ، 18 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف
 متطلبلت مع ةتاةؼ ايتلمةذ بأف أجلبوا % 40 بنسب  أسلتذة 10 ةرى حةف في ايجدةد، ايمنيلج متطلبلت
 .ايجدةد ايمنيلج

 مع ةتاةؼ لا ايتلمةذ أف ةروف الأسلتذة أغلبة  أف ةتضح ، 18 رقـ ايجدوؿ نتلئج خلاؿ مف :الاستنتاج
 .وتطبةق خلاؿ مف ايجدةد نيلجايم متطلبلت
 ؟بتدائيةبالا المتوفرة المكانيات حسب وأىدافو  المنياج توظيف طرفكم من يتم ىل:  03 السؤال
 .بتدائيةالا في المتوفرة المكانيات حسب وأىدافو  المنياج محتوى توظيف يوضح 19 رقم الجدول

 النسبة المئوية العينة الجابة
 84% 21 نعـ
 16% 04 لا

 %100 25 ايمجموع
 
 محتوى توظةؼ ةستطةعوف 84 % بنسب  أستلذ 21 أف ينل تبةف ، 19 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف

 لا ـأني ةروف16 % وبنسب  أسلتذة 4 وأف بتدائة بللا ايمتوفرة الإمالنةلت حسب وأىدافو  ايمنيلج
 .ليتوظةف ةستطةعوف
وأىدافو  ايمنيلج محتوى توظةؼ ةستطةعوف ةالأسلتذ جؿ أف تبةف ، 19 رقـ ايجدوؿ نتلئج مف :الاستنتاج

 .بتدائة الا في ايمتوفرة الإمالنةلت حسب
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 الدراسية؟ السنة طيمة الجديد المنياج ومتطمبات أىداف لتحقيق كافية الحصص المبرمجة ىل:  04 السؤال
 .الدراسية لسنةا طيمة الجديد المنياج ومتطمبات أىداف لتحقيق الحصص المبرمجة كفاية يوضح :20 رقم الجدول

 النسبة المئوية العينة الجابة
 16% 04 نعـ
 84% 21 لا

 %100 25 ايمجموع
 

 ايمبرمج  ايحصص بأف ةروف 84 % وبنسب  أستلذ 21 أف ، 20 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ
 ايحصص بأف ةروف16 % وبنسب  أسلتذة 04 وأف ايجدةد، ايمنيلج ومتطلبلتأىداؼ  يتحقةؽ الفة  غةر
  .ايجدةد ايمنيلج ومتطلبلتأىداؼ  يتحقةؽ الفة  مبرمج اي

 غةر ايمبرمج  ايحصص أف ةروف الأسلتذة أغلبة  أف نجد ، 20 رقـ ايجدوؿ نتلئج خلاؿ مف :الاستنتاج
 .ايدراسة  ايسن  طةل  ايجدةد ايمنيلج ومتطلبلت أىداؼ يتحقةؽ الفة 

مكانياتأىداف  تحقيق نسبةىي  ما:  05 لسؤالا  الدراسية؟ السنة طيمة الجديد ياجالمن وا 
 .الدراسية السنة طيمة الجديد المنياج إمكانياتأىداف  تحقيق نسبة يوضح:  21 رقم الجدول

 النسبة المئوية العينة الإجابة

96 65 %08 

56 69 %04 

06 60 %16 

06 65 %08 

26 60 %24 

06 60 %16 

06 66 %00 

06 60 %24 

16 66 %00 

966 66 %00 

 %966 52 المجموع
 لتطبیق المحققت الىسبت أن یسَن 24  %بىسبت أساترة 06 أن ، 21 زقم الجدَل خلال مه ولاحظ

 16 % بىسبت أساترة 04 َیساٌا 50 % اأوٍ  24  %بىسبت آخسَن أساترة 06 اٌَیسا % 80 يٌ المىٍاج

 في 10 % اأوٍ أستاذان اٌاَیس 60 % اأوٍب 16 % بىسبت أخسیىي أساترة 4 یساٌا حیه في 30 % اأوٍ

 20 %. أوً ب %4 بىسبت َاحد أستىاذ یساٌا حیه

 تحدةد في الأسلتذة نظر وجيلت في اختلاؼ ىنلؾ  أف تبةف ، 21 رقـ ايجدوؿ نتلئج مف :الاستنتاج
مالنةلت أىداؼ يتحقةؽ ايمحقق  اينسب  50 %نسب  حققوا ـيفمعظم ايدراسة  ايسن  طةل  ايجدةد ايمنيلج وا 
 والإدارة  ابتدائة  اؿ في ايمتوفرة الإمالنةلت إيى شكؾ بدوف راجع ىذاو  80 % نسب  حققوا الآخر ضوايبع

 .ايجدةد ليمنيلجب الأسلتذة
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 القديم المنياجو  الجديد المنياج بين الفرق : الخامس المحور
 القديم؟ المنياجو  الجديد المنياج بين فروق توجد ىل:  01 السؤال
  ميدانيا القديم المنياجو  الجديد المنياج بين الفروق يوضح: 22 رقم الجدول

 
 النسبة المئوية العينة الجابة

 64% 16 نعـ
 36% 09 لا

 %100 25 ايمجموع
 
 بةف فروؽ توجد أنو ب أجلبوا 64 %ونسب  استلذ 16 بلف ينل تبةف 22 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف

 . فروؽ توجد لاأنو ب أجلبوا أسلتذة واف ايقدةـ، ايمنيلجو  ايجدةد ايمنيلج
 ايقدةـ ايمنيلجو  ايمنيلج بةف فروؽ ىنلؾ  أف ةروف الأسلتذة جؿ تبةف ايجدوؿ نتلئج خلاؿ مف :الاستنتاج
 .مةدانةل
 المعرفية؟ الناحية من القديم المنياجو  الجديد المنياج بين فروق ىناك  ىل:  02 السؤال
 .المعرفية الناحية من القديم نياجالمو  الجديد المنياج بين الفروق يوضح 23 رقم الجدول

 
 النسبة المئوية العينة الجابة

 56% 14 نعـ
 44% 11 لا

 %100 25 ايمجموع
 

 بةف فروؽىنلؾ  بأف أجلبوا 56 % وبنسب  أستلذ 14 بأف 23 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ
  ىنلؾ يةس بأف أجلبوا 44 % وبنسب  أستلذ 11 وأف ايمعرفة  اينلحة  مف ايقدةـ ايمنيلجو  ايجدةد ايمنيلج
 .فروؽ

 ايجدةد ايمنيلج بةف فروؽىنلؾ  أف ةروف بعض الأسلتذة أف نجد ، 23 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف :الاستنتاج
 .فروؽ توجد لاأنو  ايبعضللآخر وةرى ايمعرفة  اينلحة  مف ايقدةـ ايمنيلجو 
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 ين؟المنيج بين الموجود الفرق مدى ما:  03 السؤال
 .ينالمنيج بين الموجود الفرق مدى يوضح : 24 رقم الجدول

 النسبة المئوية العينة الجابة
 28% 07 ابةر

 48% 12 متوسط
 12% 03 صغةر
 12% 03 لا ةوجد
 %100 25 ايمجموع

 
 ايموجود ايفرؽ مدى بأف أجلبوا 28  %وبنسب  أسلتذة 07 أف تبةف ، 24 رقـ ايجدوؿ نتلئج مف

 و متوسط ةفايمنيج بةف ايموجود ايفرؽ مدى بأف أجلبوا % 48 وبنسب  أستلذ 12 و ابةر ةفايمنيج  بةف
 لا أنوب أجلبوا 12% وبنسب  أسلتذة 03و صغةر ةفايمنيج بةف ايفرؽ بأف أجلبوا %12 وبنسب  أسلتذة 03
 .فرؽ ةوجد

 بةف ايموجود ايفرؽ مدى أف ةروف الأسلتذة جؿ أن  ةتضح 24 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف :الاستنتاج
 ثلاث ةراىل بةنمل صغةرة بدرج  أسلتذة ثلاث وةراىل ابةرة درج  تلةيل ثـ متوسط  بدرج ىو  ةفيمنيجا

 .فرؽ ةوجد لا أنو  آخرةف أسلتذة
 القديم؟ المنياج عن التلاميذ أداء تحسن أثر الجديد لممنياج كان ىل : 04 السؤال
 .القديم المنياج عن يذالتلام أداء تحسن في الجديد المنياج أثر يوضح 25 رقم الجدول

 
 النسبة المئوية العينة الجابة

 32% 08 نعـ
 68% 17 لا

 %100 25 ايمجموع
 
يلمنيلج  ةاف يـ أنو ب ةروف 68 % وبنسب  أستلذ 17 أف تبةف ، 25 رقـ ايجدوؿ نتلئج مف 
 الف أنو ب 32 % وبنسب  أسلتذة 08 ةرى بةنمل ايقدةـ ايمنيلج على ايتلامةذ أداء تحسف في أثر ايجدةد

 .ايقدةـ ايمنيلج على ايتلامةذ أداء تحسف في أثر ايجدةد يلمنيلج 
 أثر ايجدةد يلمنيلج  ةاف يـ أنو ب ةروف الأسلتذة أغلبة  أف تبةف ، 25 رقـ ايجدوؿ نتلئج مف :الاستنتلج

 .ايقدةـ ايمنيلج على ايتلامةذ أداء تحسف في
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 ولماذا؟ تفضمو الذي الأفضل المنياج ىو ما تدريسك طريقة خلال من:  05 السؤال
 .تدريسيم طريقة خلال من للأساتذة بالنسبة الأفضل المنياج يوضح : 26 رقم الجدول 

 النسبة المئوية العينة الجابة
 28% 07 ايجدةد
 72% 18 ايقدةـ

 %100 25 ايمجموع
 بةنمل الأفضؿىو  ـايقدة ايمنيلج أف ةروف 72 % وبنسب  أستلذ 18 أف ، 26 رقـ ايجدوؿ ةوضح

 .الأفضؿىو  ايقدةـ ايمنيلج أف 28 % وبنسب  أسلتذة 07 ةرى
 ايجدةد، ايمنيلج على ايقدةـ ايمنيلج ةفضلوف الأسلتذة جؿ أف ، 26 رقـ ايجدوؿ نتلئج مف :الاستنتلج

 .وووضوح سيويتو إيى راجعىذا و 
 .بالكفاءات الخاص بالمقاربة ديدالج المنياج لتطبيق الممكنة والاقتراحات الحمول  :السادس المحور
 المقاربة؟ مصطمح تعريف تستطيع ىل:  01 السؤال

 .المقاربة مصطمح تعريف عمى الأستاذ استطاعت يوضح 27 رقم الجدول 
 النسبة المئوية العينة الجابة

 60% 15 نعـ
 40% 10 لا

 %100 25 ايمجموع
 مصطلح تعرةؼ ـيبلستطلعت أف روفة 60 % ونسب  استلذ 15 اف 27 رقـ ايجدوؿ مف نلاحظ

 .ايمقلرب  مصطلح تعرةؼ ـيبلستطلعت يةس أنو  ةروف 40 % وبنسب  أسلتذة 10 ،أمل ايمقلرب 
 .ايمقلرب  مصطلح تعرةؼ ةعرفوف الأسلتذة معظـ أف تبةف 27 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف :الاستنتلج
 الكفاءة؟ مصطمح تعريف بمقدورك ىل:  02 السؤال

 .الكفاءة مصطمح تعريف عمى الأساتذة قدرة يوضح 28 رقم الجدول 
 النسبة المئوية العينة الجابة

 60% 15 نعـ
 40% 10 لا

 %100 25 ايمجموع
 مصطلح تعرةؼ ـىبمقدور  أف ةروف 60 % وبنسب  أستلذ 15 أف 28 رقـ ايجدوؿ مف نلاحظ 
 .ايافلءة مصطلح تعرةؼ ـىبمقدور  يةس أنو 40 % وبنسب  أسلتذة 10 ةرى بةنمل ايافلءة

 .ايافلءة مصطلح تعرةؼ ـيبمقدرت الأسلتذة معظـ أف تبةف 28 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف :الاستنتاج

 

 

 



 عرض النتائج ومناقشتيا لمدراسة                              الفصل الخامس                      
 

 ~61  ~  
 

 
 ؟تحقيقيا الممكن الكفاءاتىي  ما:  03 السؤال

 تحقيقيا الممكن الكفاءات أنواع يوضح : 29 رقم الجدول 
. 

 النسبة المئوية العينة الجابة
 52% 13 ايافلءة ايقلعدة 

 28% 07 يافلءة ايختلمة ا
 20% 05 ايافلءة اينيلئة 

 %100 25 ايمجموع
 ىي تحقةقيل ايمماف ايافلءة أف روفة 52 % وبنسب  أستلذ 13 أف ةتبةف ، 29 رقـ ايجدوؿ مف

 وةرى ايختلمة  ايافلءة ىي تحقةقيل ايمماف ايافلءة أف 28  %وبنسب  أسلتذة 07 وةرى ايقلعدة  ايافلءة
 .اينيلئة  ايافلءة ىي تحقةقيل ايمماف ايافلءة أف 20 % نسب وب أسلتذة 05

 يٌ تحقةقيل ايمماف ايافلءة أف ةروف الأسلتذة جؿ أف ةتبةف ، 29 ايجدوؿ نتلئج خلاؿ مف :الاستنتلج
 .اينيلئة  ايافلءة تحقةؽ ةماف مل وقلةلا ايختلمة  ايافلءة تحقةؽ وتلةيل الأويى بليدرج  ايقلعدة  ايافلءة
 المحدد؟ الساعي الحجم مع يتناسب المنياجىذا  تطبيق ىل:  04 السؤال

 المنياج تطبيق تناسب عدم يوضح : 30 رقم الجدول 
 .الساعي الحجم مع الجديد 

 النسبة المئوية العينة الجابة
 68% 17 نعـ
 32% 08 لا

 %100 25 ايمجموع
 لا ايجدةد ايمنيلج تطبةؽ بأف ةروف 68  %وبنسب  أستلذ 17 أف نلاحظ ، 30 رقـ ايجدوؿ مف 
 ايجدةد ايمنيلجىذا  تطبةؽ أف 32  %وبنسب  أسلتذة 08 ةرى بةنمل ايمحدد ايسلعي ايحجـ مع ةتنلسب
 .ايمحدد ايسلعي ايحجـ مع ةتنلسب

 مع ةتنلسب لا ايجدةد ايمنيلج تطبةؽ أف ةروف الأسلتذة جؿ أف 30 رقـ ايجدوؿ مف نستنتج :الاستنتاج
 .محدداي ايسلعي ايحجـ
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 مستقبلا؟ المدرسية الرياضة تطبيق في أوفر بقسط يساىم الجديد المنياج تطبيق ىل:  05 السؤال

 .مستقبلا المدرسية الرياضة تطوير في أوفر بقسط الجديد المنياج تطبيق مةھمسا يوضح : 31 رقم الجدول 
 

 النسبة المئوية العينة الجابة
 52% 13 نعـ
 48% 12 لا

 %100 25 ايمجموع
 
 ايجدةد ايمنيلج تطبةؽ بأف ةروف 52 % وبنسب  أستلذ 13 أف نجد ، 31 رقـ ايجدوؿ نتلئج مف 

 تطبةؽ بأف  48%وبنسب  أستلذ 12 ةرى بةنمل مستقبلا، ايمدرسة  ايرةلض  تطوةر في أوفر بقسط ةسلىـ
 .مستقبلا ايمدرسة  ايرةلض  تطوةر في ةسلىـ لا ايجدةد ايمنيلج

 تطوةر في أوفر بقسط ةسلىـ ايجدةد ايمنيلج تطبةؽ أف ةتضح ، 31 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف :الاستنتاج
 .مستقبلا ايمدرسة  ايرةلض 
 فعالة، بصورة المنياجىذا  تطبيق لنجاح مناسبة ترونيا التي والاقتراحات الحمولىي  ما:  06 السؤال
 ومستقبلا؟ حاضرا

 حاضرا فعالة بصورة المنياجىذا  تطبيق لنجاح لمناسبةا والاقتراحات الحمول يوضح : 32 رقم الجدول 
 .ومستقبلا

 النسبة المئوية العينة الجابة
 32% 08 تخفةض عدد ايتلامةذ

 20% 05 زةلدة ايوسلئؿ
 48% 12 زةلدة ايحجـ ايسلعي

 %100 25 ايمجموع
 

 لاقتراحلتوا ايحلوؿ أف ةروف 48  %وبنسب  أستلذ 12 أف نلاحظ ، 32 رقـ ايجدوؿ خلاؿ مف
 ةرى بةنمل ايسلعي، ايحجـ زةلدة ىي ومستقبلا حلضرا فعلي  بصورة ايمنيلجىذا  تطبةؽ ينجلح ايمنلسب 

 في ايحؿ ةروف 20 % وبنسب  أسلتذة 05 أمل ايتلامةذ، عدد تخفةضىو  ايحؿ 32 % وبنسب  أسلتذة  08
 .ايوسلئؿ زةلدة

 ايسلعي ايحجـ زةلدة أف ةروف الأسلتذة معظـ أف نجد ، 32 رقـ ايجدوؿ نتلئج خلاؿ مف :الاستنتاج
 .فعلي  بصورة ايجدةد ايمنيلج تطبةؽ فيتسلىـ  لالي ايوسلئؿ وزةلدة ايتلامةذ ضعدد وتخفی
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  :البحث اتفرضي مناقشة: ثالثا
 الأسلتذة ـيف وعدـ نص إيى تشكةر ايتي ايبحث فرضة  خلاؿ مف  :الأولى الفرضية.. مناقشة 01

 الاستبةلف تحلةؿ  نتلئج أثبتت قد ابتدائي الأويى بليسن  ايخلص وايرةلضة  ايبدنة  ربة يلت ايجدةد يلمنيلج 
 أف ليمن استنتجنل وايتي 07، 09، 11، 17، 18 ايجداوؿ خلاؿ مف وذيؾ ايفرضة  ىذه صدؽ في

 نقص إيى راجع ىذاو الابتدائي  ايتعلةـ أسلتذة معظـ يدى مفيوـ وغةر واضح غةر ايمنيلج محتوى
 .ايجدةد ايمنيلج عف ـيلتمعلوم
 أتى ايتي تغةرات أي وجود عدـ إيى تشكةر ايتي ايبحث فرضة  خلاؿ مف  :الثانية الفرضية..مناقشة 02
 تحلةؿ نتلئج أثبتت قد وايرةلضي، ايبدنة  ايتربة  بدرس خلص  بليافلءات بليمقلرب  ايتدرةس منيلج ليب

 استنتجنل وايتي  12، 13، 14، 15، 16 داوؿايج خلاؿ مف وذيؾ ايفرضة  ىذه  صدؽ في الاستبةلف
 .مةدانةل ووتطبةق وشكمويةت يعدـ وذيؾ تغةرات بأي ةأتي يـ ايمنيلج محتوى أف ليمن

 ايجدةد ايمنيلج بةف فروؽ وجود إيى تشكةر ايتي ايبحث فرضة  خلاؿ مف  :الثالثة الفرضية.. مناقشة 03
 تحلةؿ خلاؿ مف وذيؾ ايفرضة ىذه  صدؽ الاستبةلف ؿتحلة نتلئج أثبتت وقد بليافلءات، بليمقلرب  صلايخ

 بةف ومعرفة  مةدانة  فروؽ وجود ليمن استنتجنل وايتي 13 ،15، 22، 23، 24، 25، 26 ايجداوؿ نتلئج
 و.تطبةق أجؿ مف إمالنةلت وتسخةر توفةر ةتطلب ايجدةد ايمنيلج أف ةبةف ملىذا و  ةفايمنيلج
  :الاستنتاجات: رابعا

 عرض وبعد ايبحث ىذا في ايمطبق  الاستملرات خلاؿ مف ليعلة ايمتحصؿ جاينتلئ ضوء في
 :ةلي مل إيى توصلنل اينتلئج وتحلةؿ
  ايمرحل  في يلتدرةس ايبدنة  ايتربة  في ايلةسلنس شكيلدة ةحملوف ايمدرسةف مف ابةرة نسب 

 .بتدائة الا ايمدرس  في يلتدرةس مؤىل  افلءة ذو ايمدرسةف أف ةعني مل وىذا  الابتدائة 
 ايتدرةس مةداف في خبرة ـييدة أي سنوات 10 مف أاثر ـيتجربت تتراوح الأسلتذة أغلب. 
 منيلج مقةلس ـيتاوةن مرحل  في درسوا قد الابتدائي يلتعلةـ وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  أسلتذة معظـ 

 .ايتدرةس
 تأتي يـ بليافلءات  ايخلص بليمقلرب ايجدةد ايمنيلج ةحمليل ايتي ايجدةدة ايتغةرات أف ةتضح 

 .ايبرنلمج اؿ تشكمؿ يـ لأنيل الأسلتذة أغلبة  يدى جدةدة بأشكةلء
 لأنو  بليافلءات ايخلص بليمقلرب  ايجدةد عف ايقدةـ ايمنيلج ةفضلوف الأسلتذة أغلبة  أف ينل اتضح

 .ابةرة إمالنةلت ةتطلب ولا وسيؿ واضح 
 يتطبةؽ ايلازم  الإمالنةلت توفر يعد وذيؾ مشكلاؿ ـيعمل تعترض الأسلتذة معظـ أف ينل اتضح 

 .بليافلءات ايخلص بليمقلرب  ايجدةد ايمنيلج
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 ليعن الاستغنلء ةماف لا إذ ايتربة  ايمنظوم  فيىلم   مالن  وايرةلضة  ايبدنة  ايتربة  تحتؿ

 واينفسة  ايبدنة  ايجوانب ياؿ وصقؿ تربة  مف وتضمن يمل وىذا ق ىوايمرا ايطفوي  مرحل  في وخلص 
  ايتربوة  ايمنظوم  شكيدتيل ايتي وايتغةرات ايتحولات ظؿ وفي ونفس يلفرد ايمؤسس  والاجتملعة ، وايفارة 
ضلف  ايبرامج في تغةةر  .الأطوار سنوات وعدد ايسنوات بعض إيى إضلفة  دراسة  مواد وا 

 ايبدنة  يلتربة  ايجدةد ايمنيلج فعلية  ىمد دراس  دؼياست ايذي ىذا ايبحث إيى تطرقنل خلاؿ ومف
 .بليافلءات ايمقلرب  ضوء في ايمدرس  الابدتدائة  لأقسلـ وايرةلضة 

 أف ينل تبةف ليإية ايمتوصؿ اينتلئج خلاؿ ومف ،وي مطبقوف أسلتذة آراء على وفة اعتمدنل وايذي
 ذيؾ  الابتدائي ايتعلةـ مرحل  في ة وايرةلض ايبدنة  ايتربة  أسلتذة يدى ومفيوـ واضح غةر ايمنيلج محتوى
 يعدـ وذيؾ الأسلتذة أغلبة  يدى صعوب  وجود اذيؾ ايجدةد، ايمنيلج عف ـيمعلوملت نقص إيى راجع

ايحصص  افلة  وعدـ ايمحدد ايسلعي ايحجـ مع بليافلءات ايخلضبليمقلرب  ايجدةد ايمنيلج تطبةؽ تنلسب
 وتوفةر تسخةر عدـ واذيؾ ايدراسة ، ايسن  طةل  جدةداي ايمنيلج ومتطلبلت أىداؼ يتحقةؽ ايمبرمج 
 .ايجدةد ايمنيلج يتطبةؽ ايلازم  الإمالنةلت

  :لتوصياتالاقتراحات وا
   تاثةؼ وتشكجةع الأبحلث وايملتقةلت ايعلمة  ايخلص  بشكرح وتسلةط ايضوء على ايمقلرب

 بليافلءات.
 ه ايمقلرب  )وضع ايمنلىج( إشكراؾ أىؿ ايمةداف مف أسلتذة ومفتشكةف في إعلدة ىةال  ىذ 
  توحةد ايمفلىةـ فةمل ةخص ايبرنلمج ايجدةد وذيؾ بتسطةر دورات وملتقةلت وطنة  تمس جؿ

 ولاةلت ايوطف، ايالفة  يتنوةع الأنشكط  ايرةلضة  .
 .ايتأاد مف تصمةـ ايافلءات وتحدةد الأىداؼ حسب مستوةلت ايتلامةذ 
 ايخبرات يتبلدؿ تربوة اي ايمؤسسلت عبر ايندوات مف ايتاثةؼ ضرورة.  
 ومستقبلا حلضرا ايمدرسة  ايرةلض  يتطوةر فعلة  بطرةق  وايميلرات ايخبرات استثملر. 
 تلمةذ اؿ وقدرات افلءة على ايتعرؼ أجؿ مف ايتلامةذ عدد مف ايتقلةؿ.  
 ايمحددة ايمدة في ايمسطر ايبرنلمج أنو اء أجؿ مف ايسلعي ايحجـ زةلدة.  
 ايتدرةس قلعلت حواجز، ملاعب، ارات،( ايتربوة  ايمؤسس  داخؿ ملدة اي الإمالنةلت توفةر( 
  تاثةؼ ايجيود مف طرؼ الإدارة والأسلتذة لأجؿ رفع مستوى ايتلامةذ ايعلمي وايرةلضي وذيؾ مف

 خلاؿ حؿ ايمشكلاؿ.
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 : قائمة المراجع
 : المراجع المغة العربية

 أولا: : الكتب 
 مصر، .ط د .الابتدائية لممرحمة البدنية التربية ودروس برامج (، 1998قنديل، ) حامد براىيما .1

 . مخيمر مطبعة
 القاىرة الفكر، دار الرياضية، التربية في المعاصرة المناىج (1997خطابية، ) زكي أحمد .2
 الفكر ارد القاىرة، .ط د .والرياضية البدنية التربية أصول ( ، 1996الخولي، ) أنور أمين .3

 العربي
الفكر  دار المعاصرة، البدنية التربية ( مناىج2000) الشافعي، الدين جمال الخولي، أنور أمين .4

  العربي،
 الجامعية،  المطبوعات النفس، ديوان وعمم التربية في البحث منياج (1980رابح، ) تركي .5

  مصر
  الرياضية، التربية في التدريس ( طرق1967) معوض، السيد حسن .6
 :مصر القاىرة، ، 01 ط وسياستو، التعميم نظام ( 2012 ) المجيد عبد بن الحميد عبد يم،حك .7

 والتوزيع( والنشر لمطباعة إيتراك
 ، 2 ط الابتدائية، المرحمة في التعمم صعوبات برنامج ( 2013 ) محمد فتوح محمود سعدات، .8

 الكتب عالم :مصر القاىرة،
 التربية  تدريس ميارات ( تطوير1998) سمرائي،ال محمود الكريم عبد العباس، السمرائي .9

  بغداد، جامعة الرياضية،
 التدريس طرائق في تدريسية ( كيفيات1991) الكريم، عبد والسامرائي أحمد عباس السمرائي .10

  بغداد، الرياضية، التربية
  الجزائر، الجامعية، المطبوعات ديوان البدنية، التربية تدريس طرق صالح،  أحمد عباس .11
 في تدريسية ( ، كفايات1991السامرائي ) محمود الكريم عبد السامرائي، أحمد صالح اسعب .12

  بغداد جامعة  العراق، .ط د .الرياضية التربية تدريس طرائق
 ، والتكميمية، الابتدائية المدارس في التطبيقية التربية  ( 1962 )مختار أحمد عضاضة، .13

 الشرق الأوسط مؤسسة :لبنان بيروت،
البدنية  التربية تدريس ( 2007الحاج،) قناب بن القادر، عبد زيتوني أحمد، الله عطاء .14

  المطبوعات الجامعية، ديوان بالكفاءات، والمقاربة الجرائية الأىداف ضوء في والرياضية
  المعارف، السكندرية، منشأة المعاصرة، المناىج الكمزة،) دت(، أحمد رجب، يمھإبرا طو فوزي .15
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  القاىرة، المعارف، دار والتقويم، التربوية الأىداف ( ،1987ان، )سميم فؤاد قلادة .16
 الرياضي، دار المجال في العممي البحث (،1987) راتب، كامل أسامة العلاوي، حسن محمد .17
  القاىرة، العربي، الفكر
 القاىرة، .ط د .الرياضية التربية درس وتنفيذ تطوير (، أساليب1996عظمي،) سعيد محمد .18

 السكندرية معارف منشأة
 والرياضية، البدنية التربية وطرق نظريات (،1992الشاطي، ) فيصل البسيوني، عوض محمد .19

  الجزائر، ،2 ط الجامعية، المطبوعات ديوان
 .الجامعية، الجزائر المطبوعات ديوان التربوي، النفس عمم محاضرات مكي، محمد .20
 مركز الرياضية، التربية في التدريس طرق (، 2004) فييم، رمزي نياي سعد، محمود ناىد .21

   2ط لمنشر، الكتاب
 الابتدائي، لمتعميم والرياضية البدنية التربية منياج (،1996العام، )  الابتدائي التعميم مدير .22
  جوان
 الأول، الطور الرياضية، التربية (، مناىج1999) سعد، زغمول محمد ىرجة، أب حممي مكارم .23
  القاىرة لمنشر، الكتاب مركز
 الجديدة، الآفاق دار منشورات والمراىقة، الطفولة مشكلات (،1991أسعد،) إبراىيم يلميخائ .24

  بيروت،
 طبعة .والرياضية البدينة التربية في القياس إلى ( ، المدخل2006رضوان، ) الدين نصر محمد .25
 لمنشر الكتاب مركز القاىرة، .أولى

 ثانيا: الرسائل والأطروحات 
 عمى واثره الابتدائي الطور في الرياضية الممارسة واقع ( ،2011-2010قادري، ) الحاج .26
 ، قسم  staps  ، كمية 3جامعة الجزائر الجزائر، ماجستير، رسالة لمتلاميذ، الاجتماعي النفسي النمو

  الجزائر الرياضي، البدني النشاط
 بحثوميوليم،  التلاميذ بحاجات وعلاقتو الأول الصف في العموم مناىج (1959لبيب، ) رشيد .27

 شمس عين جامعة القاىرة، كمية التربية، في ماجستير
 ثالثا: المجلات العممية والممتقيات

 2004 ماي متوسط، الثانية أساتذة لفائدة وتكويني إعلامي ممتقى .28
 المتوسط بالتعميم والرياضية البدنية التربية مدرسي تدريس ( ، تقويم2005) الحاج، قناب بن .29
 والتلاميذ، المجمة العممية لعموم و تقنيات الأنشطة البدنية والرياضية الموجو المدرسون، يراىا كما
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة محمد بوضياف بالمسيمة

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
       يتربو ياضي الر ني الدالب النشاط الشعبة:                            التربية البدنيةقسم:  

 
 

 استبيان
 

 ... تحية طيبة وبعد       
صممت خصةصل لاغراض ايبحث ايعلمي، ويةس الاستملرة ايمعروض  على سةلدتاـ ايمحترم  

وأف الاستبةلف ىذاا في بنلء محلور ميـ ع رأةاـ أف استطلاييل اي علاق  مبلشكرة بليطليب ايمستجةب، و 
ثراء  ايسةداف ايمشكرؼ وايبلحث ةشكاراف مسبقل تفضلاـ بليتعلوف ايعلمي في بنلء الاستبةلف ايمنشكود وا 

      ايدراس .
في ايتربة  يمتطلبلت ايحصوؿ على شكيلدة ايملستر في إطلر إعداد مذارة تخرج وىذا ةندرج  

 ..رسيمدةلضي اير اي ايبدني اينشكلط: صايبدنة  وايرةلضة  ، تخص
              بالمقاربة التدريس والرياضية البدنية التربية اساتذة مواكبة مدى" عنواف ايدراس  : 

 12-9 الابتدائية المرحمة تلاميذ عمى وانعكاسيا بالكفاءات                
    شكارا على تعلوناـ                                                                 

 
 

 إعداد الطالب :                                          إشراف الأستاذ: 
                                                خميل بغدادي 

 
 
 2024/2025السنة الجامعية: 
 



 
 الملاحق

 

 الحالة الشخصيةالمحور الأول : 
  ؟بيل تعملوف يتيا بتدائة الا إسـ ىو مل : 01 ايسؤاؿ 

.............................................................................................. 
 ؟علةيل ايمتحصؿ ايشكيلدة ىي مل:  02 ايسؤاؿ

 أخرى شكيلدة               مستشكلر            يةسلنس            تقني          
 )بليسن ( ؟ايمينة  ـخبرتا يٌ مل:  03 ايسؤاؿ

10                    9 -7             6 -4             3 -1 
 .والرياضية البدنية التربية برنامج خلال من الجديد المنياج فاعمية مدى  :الثاني المحور
 لا            نعـ                  ايتدرةس؟ منيلج ايتاوةف مرحل  أثنلء درستـ ىؿ01 : ايسؤاؿ
 لا            نعـ                                ايجدةد؟ ايمنيلج يدةاـ ةتوفر ىؿ:  02 ايسؤاؿ
 لا            نعـ                             ؟ايمنيلجىذا  على بللإطلاع قمتـ ىؿ 03 ايسؤاؿ
 لا            نعـ              ؟مفيوـو  واضح ٌُ ىؿ ايمنيلجىذا  على اطلعت إذا 04 ايسؤاؿ
 لا            نعـ                       مةدانةل؟ ايمنيلج محتوى تطبةؽ بإمالناـ ىؿ 05 ايسؤاؿ
 لا            نعـ                              مةدانةل؟ وتطبةق في سيوي  يدةاـ ىؿ 06 ايسؤاؿ
 لا            نعـ                             ؟ويتطبةق إمالنةلت تسخةر ةتطلب ىؿ 07 ايسؤاؿ
 لا            نعـ              وواضح ؟  مفيوم ايتعلةمة ىداؼ الأ مصطلحلت ىؿ 08 ايسؤاؿ
   .الجديد المنياج يحمميا التي الجديدة التغيرات : الثالث المحور
 لا            نعـ     جدةدة؟ لءبأشكة أتت ايمنيلج ةحمليل ايتي ايجدةدة ايتغةرات ىؿ : 01 ايسؤاؿ
 لا            نعـ            مةدانةل؟ ايتلامةذ أداء مف حسنت ايجدةدة ايتغةرات ىؿ : 02 ايسؤاؿ
 لا            نعـ                                ايبرنلمج؟ اؿ شكملت ايتغةرات ىؿ : 03 ايسؤاؿ
 لا            نعـ                ايجدةدة؟ ايتغةرات مع ـايتأقل في صعوب  ىنلؾ ىؿ : 04 ايسؤاؿ
   ايقدةـ؟ ايمنيلج تغةر نسب  ىي مل : 05 ايسؤاؿ
10%       20%      30%      40%     50%   
60%      70%      80%     90%    100%   

مكانيات متطمبات :الرابع المحور  .الجديد المنياج أىداف   تحقيق وا 
 لا            نعـ         ايجدةد؟ ايمنيلج مع يدةاـ ايمتوفرة الإمالنةلت تتملشكى ىؿ: 01 ايسؤاؿ
 رأةؾ؟ حسب وتطبةق خلاؿ مف ايجدةد ايمنيلج متطلبلت مع ايتلمةذ ةتاةؼ ىؿ: 02 ايسؤاؿ

 لا             نعـ                                                                             
 ؟بتدائة بللا ايمتوفرة الإمالنةلت حسب وأىدافو  ايمنيلج توظةؼ طرفاـ مف ةتـ ىؿ: 03 ايسؤاؿ

 لا             نعـ                                                                             
 



 
 الملاحق

 

 
 ايدراسة ؟ ايسن  طةل  ايجدةد ايمنيلج لتومتطلب أىداؼ يتحقةؽ الفة  ايحصص ايمبرمج  ىؿ: 04 ايسؤاؿ

 لا             نعـ                                                                             
مالنةلت أىداؼ تحقةؽ نسب  يىمل : 05 ايسؤاؿ  ايدراسة ؟ ايسن  طةل  ايجدةد ايمنيلج وا 
10%       20%      30%      40%     50%   
60%      70%      80%     90%    100%   
 

 .القديم المنياجو  الجديد المنياج بين الفرق : الخامس المحور
 لا             نعـ               ايقدةـ؟ ايمنيلجو  ايجدةد ايمنيلج بةف فروؽ توجد ىؿ: 01 ايسؤاؿ
 ايمعرفة ؟ اينلحة  مف ايقدةـ يلجايمنو  ايجدةد ايمنيلج بةف فروؽ ىنلؾ ىؿ:  02 ايسؤاؿ

 لا             نعـ                                                                             
 ةف؟ايمنيج بةف ايموجود ايفرؽ مدى مل:  03 ايسؤاؿ

 ةوجد لا              صغةر            متوسط            ابةر          
 لا          ايقدةـ؟نعـ ايمنيلج عف ايتلامةذ أداء تحسف أثر ايجدةد يلمنيلج  الف ىؿ:  04 اؿايسؤ 

 ويملذا؟ تفضلو ايذي الأفضؿ ايمنيلج ىو مل تدرةسؾ طرةق  خلاؿ مف:  05 ايسؤاؿ
 ايقدةـ               ايجدةد         
 .بالكفاءاتالخاص بالمقاربة  الجديد المنياج لتطبيق الممكنة والاقتراحات الحمول :السادس المحور
 لا             نعـ                          ايمقلرب ؟ مصطلح تعرةؼ تستطةع ىؿ:  01 ايسؤاؿ

 
 لا             نعـ                          ايافلءة؟ مصطلح تعرةؼ بمقدورؾ ىؿ:  02 ايسؤاؿ
 ؟لتحقةقي ايمماف ايافلءات يٌ مل:  03 ايسؤاؿ

 لئة ياين ايافلءة               ايختلمة  ايافلءة           ايقلعدة  ايافلءة          
 لا             نعـ      ايمحدد؟ ايسلعي ايحجـ مع ةتنلسب ايمنيلجىذا  تطبةؽ ىؿ:  04 ايسؤاؿ
 مستقبلا؟ ة ايمدرس ايرةلض  تطبةؽ في أوفر بقسط ةسلىـ ايجدةد ايمنيلج تطبةؽ ىؿ:  05 ايسؤاؿ

 لا             نعـ                                                                             
 فعلي ، بصورة ايمنيلجىذا  تطبةؽ ينجلح منلسب  ليترون ايتي والاقتراحلت ايحلوؿ يٌ مل:  06 ايسؤاؿ
 ومستقبلا؟ حلضرا

 ايسلعي ايحجـ زةلدة            ايوسلئؿ زةلدة          ايتلامةذ عدد تخفةض          
 

 شكرا عمى تعاونكم 


