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 المقدمة :  -1
يعد التقدـ العلمي من ب٩يزات عصرنا اب٢اضر إذ شمل جوانب اب٢ياة  اب٤ختلفة بٗا فيها اب١انب الرياضي الذي تفاعل مع العلوـ 

شاملا متزنا بٛهيدا للوصوؿ إلذ اب٤ستويات العليا في الفعالية الرياضية اب٤ختارة وبٗا إف الطبيعية والإنسانية بغية إعداد الفرد إعدادا 
إعداد الفرد لا يتحقق من غبّ ىذه العلوـ فلابد من وضع طرائق وأساليب حديثة تسهم في تطوير الألعاب الرياضية كافة ولاسيما  

 الية.كرة القدـ البٍ بٙتاج إلذ تهيئة بدنية و مها رية وعقلية ع
ومن الألعاب الرياضية  لعبة كرة القدـ حيث بٙتوي على مزيج رائع من الأداء الفبِ البٍ حظيت بتطور في قانونها وجوانبها 

وتعد لعبة كرة القدـ من الألعاب اب١ماعية البٍ يتميز لاعبوىا بالعديد  ،اب٣ططية  وفي ارتفاع مستويات اب٪از اللاعببْ بدنيا ونفسيا
عقلية والصفات البدنية واب٤هارية لذلك كاف بٯب الارتقاء والتكامل بٗستوى ىذه القدرات من اجل بٙقيق أفضل من القدرات ال

حيث إف اب١انب النفسي مكمل للجانب اب٤هاري  وىي المحور الأساس في بناء الفريق لذا لابد من الدقة  في الأداء  الإب٪ازات،
في اب٣طط وتغبّ قانوف اللعبة الذي جعل إيقاع اللعبة أسرع من السابق حيث يتطلب  وتنفيذ ىذه اب٤هارات بٗا ينسجم مع التغبّات

لذا فإف  سلوؾ الرياضي   ،ذلك تدريب دقيق يتناسب ومتغبّات اللعبة البٍ بٙدث بسرعة فائقة تتناسب وحجم ملعب كرة القدـ
دة البٍ تطرأ على اللاعب في التدريب واب٤نافسة فهو الذي ىو غاية اب٤هتمبْ  بدراسة علم النفس الرياضي وبسبب اب٤تغبّات العدي

بٕاجة للبحث عن إثبات نفسو، وب٥ذا يستطيع اب٤درب إف يوصل اللاعب إلذ اب٤لعب لكنو لا يستطيع اب٢صوؿ منو على أفضل 
 اب٪از ما لد يعرؼ دافعيتو الأولية ب٫و الاب٪از والتعرؼ على الثقة اب٤رتبطة بذات اللاعب .

ية البحث  تكمن في ثقة اللاعب بنفسو و قدراتو بٗا أنها  ب٧رؾ لسلوؾ لاعب كرة القدـ وعلاقتها باب٤ردود وب٥ذا فأف أبٮ
ونظرا لأبٮية العوامل النفسية لدى لاعببْ بصوره عامة ولاعبي    ،لولاية اب٤سيلة  -اواسط-الرياضي للاعبي كرة القدـ صنف

ة والبٍ تسهم في بناء وإعداد اللاعب ليكوف مؤىلا لتحقيق النتائج كرة القدـ بصورة خاصة والعوامل البدنية واب٤هاري
اب٤تقدمة فالتعرؼ على بٝيع اب٤تغبّات اب٤رتبطة بنفسية اللاعب وبدنيتو وعلاقتها ببعضها البعض مهمة للمدرببْ ب٤عرفة 

تعد الثقة  ،ى أداء فرقهموتفسبّ حالات التغبّ في مستويات لاعبيهم في الأداء خلاؿ العملية التدريبية بٗا ينعكس عل
بالنفسً لدى لاعبي كرة القدـ من العوامل الرئيسة في فوز أي فريق وبالأخص اثناء اب٤نافسات الرب٠ية  ، واف أي ضعف في 

الثقة الرياضي بنفسو تؤدي الذ ضعف في بٙقيق النتائج  فعندما يتمكن اب٤درب من التعرؼ على اب٤هارات والسمات 
 س الثقة بالنفس للرياضي وكيفية تعزيزىا وعلاقتها باب٤ردود الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ صنف اواسط النفسية اب٤همة وقيا

ومن  ،وتقديم حقائق علمية للمدرببْ واب٤ختصبْ في كرة القدـ عن نوع بعض القدرات العقلية والبدنية البٍ تؤثر في الاب٪از
 رياضية  لدى لاعبي كرة  القدـ وعلاقتها بالنتائج الرياضية للفريقخلاؿ ما تقدـ يهدؼ الباحث إلذ التعرؼ على الثقة ال

  بٟسة فصوؿ ىي على النحو الاتي :الدراسة وتضمنت
 :الدراسة لعنواف الرئيسية المحاور على جانببْ بٲثلاف حوت فقد السابقة والدراسات النظرية :اب٣لفية الفصل الاول 

 وتعريف الثقة بالنفس بٗفهوـ بدءا ،)الثقة بالنفس(الثقة الرياضية  بعنواف الأوؿ اب١انب في تطرقنا وقد
ومقوماتها ومعوقاتها ، الذ جانب ابٮيتها مظاىر الثقة بالنفس  تطرقنا الذ  واىم النظريات اب٤فسرة للثقة بالنفس، كذلك

 بالنسبة للفرد والرياضي وكيفية تنميتها 
 



 

 ب‌
 

مفهوـ اب٤نافسة الرياضية ، طبيعة  إلذ تطرقنا حيث)اب٤نافسة الرياضية  (الرياضي اب٤ردود بعنواف كاف والذي الثاني اب١انب أما
اب٤نافسة الرياضية وكذا انواعها بالإضافة الذ ابٮيتها والقواعد البٍ تضبط اب٤نافسة الرياضية ، ايضا اوجو الاختلاؼ ببْ 

كما تطرقنا ايضا للخصائص النفسية للمنافسة اب٤نافسة الرياضية والتدريب ،و الاعداد  النفسي للمنافسة الرياضية ،  
 الرياضية وطرؽ تنميتها 

 وفي الاخبّ  الدراسات السابقة واب٤شابهة  ب٤تغبّات الدراسة والتعليق عليها .
 إشكالية واب٤صطلحات، اب٤فاىيم بٙديد مقدمة، على احتوى وقد للدراسة العاـ الإطار بعنواف فكاف :الثاني الفصل أما

 .الفرضيات الدراسة، أبٮية الدراسة، ،أىداؼ ، البحث،
في  اب٤تبع اب٤نهج ، الاستطلاعية الدراسة فيو الذ تطرقنا حيث للدراسة اب٤يدانية الإجراءات بعنواف فكاف :الثالث الفصل أما

الأساليب  للأداة، اب٤يداني التطبيق إجراءات والبيانات، اب٤علومات بٝع أدوات ثم الدراسة، وعينة ب٦تمع الدراسة،
 .الإحصائية

 .ومناقشتها وتفسبّىا النتائج عرض فكاف :الرابع الفصل
و اب٤راجع اب٤عتمد عليها ، اب٤لاحق ، ملخص   ،والتوصيات والاقبًَاحات للاستنتاجات، فكاف: الخامس الفصل أما

 الدراسة باللغة العربية  والاجنبية .
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 (:Cnfiance en  soiمفهوم الثقة بالنفس  )  -1
اختلف  العلماء  في بٙديد مصطلح   الثقة بالنفس ، ويرجع  ذلك الذ كوف  مفهوـ الثقة  بالنفس مثل غبّه من        

اب٤فاىيم ، يواجو ازدواجية في بٙديده  كمصطلح  علمي متفق عليو  من قبل الباحثبْ . فيطلق عليو بعض الباحثبْ  : 
 فاية النفسية الاجتماعية .تقدير الذات ، السلوؾ التوكيدي، وغبّىم : الك

 وفيما يلي ، سنعرض اىم التعاريف البٍ تناولت مصطلح الثقة بالنفس :     
)شروجر( الثقة بالنفس بانها :" ادراؾ  الفرد لكفاءتو  ومهارتو  وقدرتو على التعامل بفعالية  مع  Shrauger يعرؼ 

 .(197ص،2000 :اب٤واقف  اب٤ختلفة ") عن ب٧مد عادؿ عبد الله
نلاحظ من خلاؿ  التعريف ، اف الثقة بالنفس ، ىي ادراؾ  الفرد  ب٣صائصو وب٩يزاتو  فهي  التب تسمح  لو باف يثق 

 بنفسو ويتعامل  بفعالية  مع اب٤واقف  اب٤ختلفة .
لبٍ  )دوبرف ( الثقة  بالنفس على انها  بٛثل : "اعتقاد اب٤رء بقدرتو  على بٙقيق  الاىداؼ  ا Dubrinويعرؼ       

 .(dubrin :1994،430يريدىا  في كثبّ من  اب٤واقف او في موقف معبْ " )
 بٛثل  الثقة  بالنفس  حسب  ىذا التعريف  ، قناعة  الفرد بقدرتو  على بلوغ الاىداؼ  البٍ يريد بٙقيقها .       

 )دوسيك( Dusek) جبّادانو( و  Giradanoوطبقا ب٤ا يقولو   عسكر علي ، فاف  
وقدرتو  على مواجهة  الامور  اب٤ختلفة  في  بإمكاناتو الثقة بالنفس  على انها : تدؿ على  الشعور الذاتي للفرد  نظرا الذ

اب٢ياة  ، وتنمو ىذه الثقة  من خلاؿ بٙقيق  الاىداؼ  الشخصية  البٍ تبدا كأفكار  في ذىن  الفرد  وب٘د طريقها  الذ 
 (.157،ص 2000:ب٨زوف  اب٣برات ") عن عسكر علي ارض  الواقع  بالتخطيط  والاستفادة  من 

يؤكد ىذا التعريف  على اف الثقة بالنفس ، تكمن في شعور الفرد بانو قادر على ب٦ابهة ما يعبَضو في اب٢ياة . كما اف 
 ىذه الثقة ، تزداد  كلما  حقق ىدفا  من اىدافو ، وذلك  وفق  خطة  متسلسلة بٲر بها 

اف الثقة بالنفس عامل مهم وبٛثل :" اب٘اه الفرد  ب٫و ذاتو  يعتبر) جيلفورد( Guilford كما ذكر  العنزي  فريح اف 
 :وب٫و لبئتو  الاجتماعية ، وانها ترتبط بٗيل  الفرد  الذ الاقداـ ب٫و البيئة او البَاجع  عنها ")عن العنزي  فريح عويد 

 (.377، ص2004
مصطلحي الاقداـ والبَاجع ، فالثقة  بالنفس بٛثل  اقداـ الفرد واقبالو  على بيئتو  ، اما ضعف يركز ىذا التعريف على 

 الثقة  بالنفس  ، فتعبِ  تراجعو عنها .
) بريستوف( بأنها :" القدرة على التعببّ  عن النفس بثقة ، والالتزاـ باحتياجات  الفرد  ورغباتو  وقيمو pristonويعرفها  

 رين  في  الوقت نفسو "، واحبَاـ الاخ
 (.187ص،2008 :)عن اب٤فرجي سالد ب٧مد 

يشبّ  ىذا التعريف ، الذ اف الفرد واثق  من نفسو ىو الفرد  الذي يستطيع  اف يعبّ  عن ذاتو  بثقة ، واف يلبي  جل  
 احتياجاتو مع احبَاـ  الاخرين .
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واشار اليها  اسعد  يوسف  ميخائيل  موضحا بانها :" موقف يتخذه الشخص من نفسو ومن  العالد المحيط بو ، وىو  
موقف غبّ شرعي ، بل موقف  واع ، فيو فكر  واضح ورؤية  جلية  للواقع  النفسي اب٣ارجي  المحيط بالشخص ، بٗا 

 (.35ص،1997:") اسعد يوسف ميخائيل  يتضمنو  دلك الواقع اب٣ارجي من اشياء وموضوعات واشخاص
واجو  الفرد  من ييؤكد ىذا التعريف  على اف الثقة بالنفس  ىي موقف واع ورؤية واضحة للواقع الداخلي  واب٣ارجي ،  

 خلالو  العالد  المحيط بو .
قدراتو ،  والتطلع  الذ  وببْ اب١سماني  وبٰبٓ بأف الثقة بالنفس  ىي :" احساس  الفرد بٕقيقة  كيانو  وادراكو لواقع 

عنو  من توافق  اجتماعي  ينعكس  على عملو  وسلوكو ")  بٙقيق طموحاتو ، وحسن  التوافق  النفسي  وما ينشأ
 (.143ص، 1988 :اب١سماني  علي  وبٰبٓ علي  ب٧مد  

الذ جانب  توافقو  النفسي    من خلاب٥ا  الذ بلوغ  اىدافو ،  والسعييركز ىذا التعريف على شعور الفرد بكيانو وقدراتو ، 
 واتزانو  الداخلي ،  الذي من خلالو  يصل  الذ التوافق الاجتماعي ، فينعكس  ذلك على  ادائو  وسلوكو .

واضافت اب٤خزومي  امل  تعريفا  اخر اعتبرت  اف الثقة بالنفس ىي :" احدى ب٠ات  الشخصية الاساسية ، البٍ يبدا 
وثيقا  بتكيف  الفرد نفسيا  واجتماعيا ، وتعتمد  اعتمادا كليا  على    ارتباطاالفرد ، وانها ترتبط    نشأةتكوينها  منذ 

 (.123ص، 2002 :مقوماتها  العقلية واب١سمية  والنّفسية ")  اب٤خزومي  امل 
ساسا على حسن  يرى  من خلاؿ  ىذا التعريف  ، اف الثقة  بالنفس  من السمات  الاساسية  للشخصية ،  وتقوـ  ا

 تكيف  الفرد  مع نفسو  ومع  ما بٰيط  بو،  كما  انها  تعتمد  على قدرات  الفرد  العلية اب١سمية  والنفسية .
اما  العنزي  فريح  عويد  ،  فبّى  بأنها : قدرة  الفرد  على  اف يستجيب  استجابات  توافقية  ب٘اه  اب٤ثبّات البٍ  

 (.39ص، 2004 :خرين لو ف  وتقبلو لذاتو  وبدرجة  مرتفعة ") العنزي  فريح  عويد تواجهو ،  وادراكو  تقبل  الا
ويفهم من خلاؿ ىذا التعريف  اف الثقة بالنفس  بٛثل  القدرة  البٍ بٲلكها  الفرد ،  والبٍ  بٛكنو  من الاستجابة   

 رين  ، وتقبلو  لذاتو بدرجة كببّة .ب٤ختلف  اب٤ثبّات ،  كما  بٛثل  شعور   الفرد  بأنو  مقبوؿ  من طرؼ  الاخ
وب٩ا سبق ،  بٗكن القوؿ باف الثقة بالنفس ميزة اساسية من ب٩يزات الشخصية السوية ، فهي اساس الاتزاف النفسي ، 

 والاحساس  بالتماسك ،  والرضا الذاتي .
السليم على النفس ،  ب٩ا تقوـ  وترتبط بالتكييف مع الذات ومع الاخرين ومع ب٨تلف اب٤واقف . وىي القدرة على اب٢كم 

 على تقدير الانساف  الواقع الذي يعيش فيو ،  وتقدير النفس  تقديرا ابٯابيا ،   اي اعطاء اب٤كانة البٍ تستحقها . 
 للثقة بالنفس : المفسرة الاتجاىات النظرية  -1-2

اىتمت العديد من النظريات  النفسية  بٗوضوع الثقة بالنفس  باعتبارىا من مظاىر السواء ،  ومن اب٤عالد الشخصية  
اب٤توافقة نفسيا واجتماعيا ، وقد اتبعت كل نظرية  اسلوبا من اب٤عاب١ة النفسية  والارشادية   ب٥ذا اب٤فهوـ .  وحبٌ اف كاف 

اخرى ، او ضمن سياقات اخرى ، الا اف مفهوـ الثقة بالنفس ، قد حظي  فاىيمبٗبعضها قد اشار الذ الثقة بالنفس 
 عموما باىتماـ العديد من النظريات النفسية  ومنها :
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يعتبر مصطلح الثقة بالنفس  المحور الاساسي لنظريات  الاب٘اه الانساني ، ومع تطوير  الاتجاه الانساني : -1-2-1
بالنفس  من اكثر اب٤واضيع  البٍ درست في ب٦اؿ  الارشاد النفسي خاصة ، وعلم ىذه النظريات اصبح  موضوع  الثقة 

 النفس يوجو عاـ .
)كارؿ روجرز( على العلاقة القوية ببْ السواء والتوافق النفسي والاجتماعي  وببْ ثقة الفرد  Carl  Rogersؤكد يو 

تهدؼ الذ بٙرير الطاقات الابٯابية الكامنة  داخل الفرد  في ذاتو ، ولذلك  فاف العملية الارشادية وفق للاب٘اه الانساني  ،
 (.33ص،2008 :) اب٤فرجي  سالد ب٧مد

ويتفق الشناوي مع ىذه الرؤية حيث يرى:" اف اب٤يل الذ التوافق ىو اب٤يل ب٫و بٙقيق ذات وبذلك فاف العلاج النفسي  
 (.271ص،1994:د ب٧روسيعتبر فالواقع بٙريرا لطاقة موجودة فعلا في الفرد ") الشناوي ب٧م

)روجرز( بأبٮية  الثقة  بالنفس ، جعلو  يطور  من  نظريتو  حبٌ اصبحت  من اشهر  النظريات   Rogersاف ابٲاف  
)روجرز( الشهبّة البٍ تشبّ الا اف : "افضل طريقة  لفهم  السلوؾ الانساني ، ىيا  Rogersالنفسية .واب٤تتبع لفكرة 

 النظر اليو من الاطار الداخلي اب٤رجعي  للشخص نفسو" يرى مدى ما حظي بو مصطلح الثقة بالنفس لدى  
)Rogres 33ص،2008 :روجرز ( ) اب٤فرجي سالد ب٧مد. ) 

في احكامو واختياراتو  والذي يعتمد  على نفسو بأنو :" الانساف الصحي " فهو بنظر الذ الشخص الذي يثق في نفسو و 
 (.123ص،2002 :الذي يعمل بنشاط وفعالية )البوسيفي  مشبّة عبد اب٢ميد 

)روجرز( فد اعتبر الثقة بالنفس مؤشرا على السواء والتوافق النفسي الاجتماعي ، وىذا ما  Rogresيلاحظ  اف    
 ور طريقتو في الارشاد النفسي .جعل الثقة بالنفس ب٧

  )روجرز( حيث  بٛحورت اىتمامات   Rogres( مع ما ذىب اليو ما سلو)  Maslowوجاءت اسهامات  
Maslow ( على  دراسة  الاشخاص الاسوياء والعاديبْ ،  وتوصل الذ خصائص الاشخاص الذين حققوا )ما سلو

ماسلو( بأنو:" يتمتع  Maslow  (ئص واكثرىا  ابٮية . ويقررذواتهم ، وجاءت الثقة بالنفس في مقدمة ىذه اب٣صا
ن حققوا قواتهم بثقتهم الكببّة  في انفسهم وقدراتهم ورسالاتهم  في ىذه اب٢ياة  ، فنجدىم يتفاعلوف مع يالافراد الذ

م  ولا يتضايقوف ، فهم يدركوف عيوبه بالأخرينالاخرين  عندما تكوف ب٥م مهاما معينة يسعوف لتحقيقها  ويظهروف قبولا 
 (.305ص،1991:منها بل يقبلوف بها")عن اب٪لز بربرا

 روجرز(( Rogers)ماسلو(يؤيد ما ذىب اليو  Maslowيتجلى ب٩ا سبق اف 
 بها الافراد الاسوياء الاكفاء الذين  اثبتوا قوتهم  وقدرتهم  على مواجهة مواقف اب٢ياة  في اعتبار الثقة بالنفس خاصية يتميز

 الاتجاه التحليلي  الفرويدي:-1-2-2
)فرويد( يوضح  الابٮية  السيكولوجية  البٍ اولاىا رائد  التحليل النفسي  Freudاف فكرة اب١هاز النفسي الذي قدمو 

الانا الاعلى( توضح الرغبة -الانا-)فرويد( ) اب٥وFreudللثقة بالنفس ، فمكونات اب١هاز النفسي كما جاء بها 
تؤىلو ب٢ل صراعاتو وبٙقيق  نساف  من اجل اف يكوف على درجة كببّة  وعالية من الثقة بالنفسالداخلية لدى كل ا

 السواء والتوافق.
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)فرويد( يرى اف اب١هاز النفسي لابد اف يكوف Freudالذ اف  وتتفق ىذه الرؤية مع ما ذىب اليو زىراف ،حيث يشبّ
حل الصراع ببْ اب٥و والانا الاعلى ، فاذا اخفق ظهرت اعراض  متوازنا حبٌ تسبّ حياتو سبّا سويا ،ولذلك بٰاوؿ الانا 

(.فالتوازف  ببْ الانا الاعلى والانا  واب٥و، من شأنو اب٢فاظ عل ثقة الفرد 124ص،2002:العصاب ) زىراف ب٧مد حامد
 بنفسو .

البٍ ركزت  على مفاىيم  الاىتماـ الاجتماعي ومشاعر  النقص البٍ تشكل  في  بإسهاماتو)أدلر( Adlerوجاء      
 )أدلر(Adlerكما يرى –ب٦ملها ىدفا يسعى الفرد 

من خلاؿ شعورنا بالنقص. وكل انساف  وتتأثروالسعي  من اجل الكماؿ والتفوؽ ،  ولذلك  فاف الثقة بالنفس  للنضاؿ
 التحقيق النفسي الاجتماعي اب٤تفوؽ . وىذا الاسلوب الذي يتبناه كل  فرد  لو اسلوبو  اب٣اص  الذي ينتهجو ليصل الذ

بالبَكيبة الاسرية  والاجتماعية  كما انو يركز على النفس الواعية  يتأثر( اسلوب اب٢ياة  أدلر)Adlerوالذي اطلق عليو 
"الانساف يسعى في حياتو وراء )فرويد(.ويؤكد العزة  وعبد اب٥ادي اف :Freudالشعورية ، بعكس ما كاف ينادي بو 

واب٣لاص من النقص  وب٧اولتو للوصوؿ الذ الكماؿ ليحقق ذاتو ليحتل  مكانو مرموقة في المجتمع ") العزة سعيد ،  التفوؽ
 (.31ص،1999:عبد اب٥ادي جودت 

النشط في حياة ( عن مفهوـ الذات  ومفهوـ الاخرين  والذات اب٤بتكرة ، وىيا العنصر الدينامي أدلر)Adlerوتكلم 
 (.124ص،2002 :الشخص ، وتبحث عن خبرات البٍ تنتهي بتحديد اسلوب حياة الشخص ) زىراف  ب٧مد حامد

( بٲثل مستوى عاؿ من مستويات الثقة بالنفس ، يستطيع أدلر)Adlerنستنتج ب٩ا سبق ، اف اسلوب اب٢ياة كما تصوره 
)يونج(  في تناوؿ الثقة بالنفس Youngققة  لذاتها ، كما  اسهم من خلاب٥ا الفرد اف يصل الذ الشخصية اب٤تكاملة المح

بٙت مفهوـ بٙقيق الذات ، حيث يذكر زىراف  اف :"يونج يصر على ابٮية الذات كجهاز مركزي للشخصية يضفي عليها 
 (.124ص،2002:وحدتها وتوازنها وثباتها ،وانها بٙرؾ  وتنظم السلوؾ ")زىراف ب٧مد حامد 

)يونج( حوؿ الثقة بالنفس في كونها الغاية الاساسية من عملية النمو،  وتتضمن الفردية Youngكرة بٲكن تلخيص ف   
 والسمو)التفوؽ( وحبْ تصل الذات الذ السمو والتميز ، بٙقق تكامل الشخصية وتوازنها 

 اتجاه التحليل الاجتماعي : -1-2-3
جاءت نظريات ىذا الاب٘اه لتؤكد على ابٮية العوامل الاجتماعية والثقافية ، وتشبّ الذ ابٮية نوعية العلاقات ببْ الفرد   

والمحيط الانساني والاجتماعي الذي ينتمي  اليو ،كما جاءت اسهامات ىذا الاب٘اه اكثر نضجا  في تناوب٥ا للشخصية  
)ىورني( Horneyسيكي . وب٥ذا  فاف  نظريات  ىذا الاب٘اه  الذي يتزعمو :الانسانية  من الاب٘اه التحليلي  الكلا

واستفادت من التحليلية  الفرويدية   ومن نظرية  ،تأثرت)سوليفاف( Sullivan)فروـ ( وFrommو
Adler(وأدلر)Youngرؤية انتزعت من خلاب٥ا ىيمنة  الرؤية اب٢تمية لضعف الانا  وسلبياتها    )يونج(، وقدمت

وادى  الذ ظهور رؤى اكثر ابٯابية  وموضوعية كاف ابرزىا   ،وكانت ىذه الرؤية  اسهاما اثرى  اب٢ركة  اب٤عرفية  والبحثية 
 (.34ص،2008:)اريكسوف( ) اب٤فرجي سالد ب٧مدEricssonالتحليلية الشاملة ، البٍ جاء بها 

امل ب٨زومي : "باف اصحاب ىذا الاب٘اه يؤكدوف  على  العوامل الاجتماعية والثقافية واف  الفرد ب٨لوؽ  تؤكدهوىذا ما 
 (.162ص،2002:مل أاجتماعي يدفعو شعوره الذ بٙقيق الاىداؼ  الاجتماعية بالاعتماد على النفس ") اب٤خزومي 
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سلوؾ  متعلم  وانو قابل للتغبّ واف الانساف في سلوكو بٰاوؿ اف بٰقق )ىورني(:"باف السلوؾ الانساني Horneyوترى 
البيئة في  السلوؾ ، ولقد ركزت  على العلاقات الشخصية ، وترى باف  لأثرلنفسو  الامن  والرضا"، كما اولت اىتماما 

ا  وتشجيع اب٢ب  والاحبَاـ  طرؽ  التنشئة الاسرية  السوية تعزز النمو الاسري ، وتساعد  على بٙقيق  الذات  والثقة به
تعيق حدوث النمو   لأنهاوبٯب  اف تتجنب  الاسرة استخداـ  السيطرة  والتساىل  اب٤فرط  واب٤تطلبات  الزائدة ، 

 (.39ص،1999:والسلوؾ السليمبْ ")عن العزة سعيد  وعبد اب٥ادي جودت
ص يناضل في اب٢ياة  من اجل بٙقيق ذاتو )ىورني(  مفهوـ الذات الدينامي، وىي تعتقد اف الشخHorney"وقد حث 

 (124ص،2002:")عن زىراف ب٧مد حامد 
)ىورني (قد ربطت  ببْ  اكتساب  الفرد  للثقة بالنفس ونوع البيئة البٍ ترعرع فيها الفرد ، فاف Horneyنلاحظ اف 

 لك حدث العكس.نشا في جو سليم  يشجع على الاحبَاـ  وحب الذات ،  نشا واثقا بنفسو  ، واف كاف خلاؼ ذ
( الثقة بالنفس بٙت  مصطلح قريب منو ، وىو مصطلح اب٢ب الذاتي ،  ويشبّ اب٪لز الذ  Frommويتناوؿ     )فروـ

اف :  "اب٢ب الذاتي مطلب ضروري ب٢ب الاخرين ، فاليوـ عدد كببّ  من الناس يستخدـ  اب٢ب الذاتي  كبديل للمهمة  
على اف القدرة  على تتطلب التغلب  على  النرجسية  ،ب٫ن بٯب  ويصر الاصعب وىي حب الاخرين ،ويؤكد فروـ بل 

اف نكافح من اجل النظر الذ الناس الاخرين والاشياء بطريقة موضوعية ، ونعبَؼ بتلك الاوقات البٍ كنا فيها  مقيدين 
كما تظهر بعيدة عن بٗشاعر ذاتية ،فنحن ب٫تاج الذ الاعبَاؼ باف الفرؽ ببْ تصورنا لشخص اخر ف  وواقعية الشخص  

)روجرز( على الانسجاـ  Rogresتأكيدتدخل حاجاتنا وانفعالاتنا في اب٢كم عليو . فمفهوـ فروـ للحب الذاتي  يوازف 
 (.162ص،1991)ماسلو( للاحبَاـ  والتقدير الذاتي ")اب٪لز بربرا،Maslowومناقشات 

)سوليفاف( للثقة بالنفس ،كأحد اب٤كونات  الاساسية في البناء الشخصي ،البٍ تعتمد على الشخصية Sullivanوينظر 
يؤكد على اف الشخصية تظهر كنتيجة لتفاعلات  الشخص مع البيئة  من خلاؿ  سوليفاف اب٪لز: "أفاب٤تبادلة .ويؤكد 

فية ارتباطنا بالناس الاخرين عدد لا حصر لو   من اب٤واقف الاجتماعية ، فنصبح واعبْ بأنفسنا وبكي
 (.139ص،1991")اب٪لزبربرا،

في تنظيم السلوؾ  وفي بٙقيق اب٢اجة للقبوؿ والتقبل ")زىراف  ىاما كما يعتبر سوليفاف " اف دينامية  الذات تلعب دورا    
 (.124ص،2002ب٧مد ب٧مد،

قف على العلاقات  الشخصية  اب٤تبادلة )سوليفاف( تتو Sullivanمن ىنا  يتضح باف الثقة بالنفس كما ينظر اليها   
 ببْ الشخص والاخرين ،الذ جانب ابٮية دينامية الذات البٍ تؤمن اب٢اجة للقبوؿ والتقبل .

 الاتجاه التحليلي الشامل: -1-2-4
)اريكسوف( ب٭وذجا للفكر اب٤تكامل الذي تناوؿ الثقة بالنفس ، ويظهر ذلك من خلاؿ ما Erikssonيعد ما قدمو      

توصل اليو في تقسيمو ب٤راحل النمو النفسية  الاجتماعية ،حيث اف اوؿ مرحلة في اب٤راحل البٍ جاء بها 
Eriksson. اريكسوف(جاءت بٙت مسمى  الثقة مقابل عدـ الثقة( 

 )اريكسوف(.Erikssonراحل النفسية و الاجتماعية  للنمو حسب واب١دوؿ التالر يوضح ىذه اب٤
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 (.1991،198)اريكسوف()اب٪لز بربرا،Erikssonمراحل النمو النفسي الاجتماعي عند يوضح   (:01جدول رقم )

 اب٤رحلة  النفسية الاجتماعية اب٤رحلة  اب١نسية  النفسية                       

 اب٤رحلة الشبقية 
  الشرجية اب٤رحلة 
 مرحلة الكموف 
 اب٤رحلة القضيبية 
  )اب٤رحلة التناسلية)اب٤راىقة    
    الرشد اب٤بكر 
   الرشد 
   النضج 

 عدـ الثقة  لالثقة مقاب 
 الاستقلالية مقابل اب٣جل  والشك 
 اب٤بادرة  مقابل  الشعور  بالذنب 
 الكفاية مقابل الشعور بالنقص 
  ىوية الانا  مقابل غموض الدور 
 قابل العزلةالالفة  م 
 التكاثر والتناسل مقابل الركود 
 تكامل الانا  مقابل اليأس 

)اريكسوف( في نظريتو النفسية  الاجتماعية ، الذ اف  الانساف بٲر خلاؿ حياتو بثمانية مراحل اساسية Erikssonويشبّ 
" الازمات" وىذه  )اريكسوف( Eriksson، واف الفرد خلاؿ كل مرحلة  يواجو بعض اب٤شكلات البٍ يطلق عليها 

الازمات قد تؤدي الذ تكامل الشخصية او تدىورىا ، وفي كل مرحلة توجد ازمة ناب٘ة عن النضج الفسيولوجي واب٤طالب 
الاجتماعية ،وفي حاؿ الوصوؿ الذ حلوؿ مقبولة ب٥ذه الازمات، او اب٤شكلات النفسية  والاجتماعية  تتحقق اب٥وية 

 (.123ص ،1997:عادؿ عز الدين  الأشواؿغبّىا  من الازمات )الشخصية ، كما ترتبط  كل ازمة ب
، لو اثار بالأـويذكر لاحق بأف :" ىذه اب٤رحلة )الاولذ( ىي حجر الاساس للشخصية ،فبَسيخ الثقة بالذات والثقة 

من  ونتائج ىامة في النمو اب٤ستقبلي لشخصية الطفل ، حيث بٲكن الاطفاؿ من بٙمل الاحباطات البٍ يواجهونها  
)اريكسوف( اف النمو الصحي لدى الاطفاؿ ، لا ينتج كلية من احساس Erikssonخلاؿ مراحل النمو ، كما يعتقد 

اف نتعلم   تاـ بالثقة ، واب٭ا  تنتج كذلك  من عدـ الثقة ، حيث ترجع نسبة الثقة على نسبة عدـ الثقة ، فمن الابٮية
بو  فالقدرة على التنبؤ  واستنباط اب٣طر اساسية في السيطرة على البيئة ، وىكذا ينبغي اف  ما نثقمالا نثق بو ، كتعلمنا 

 (.38ص ،2004:" )لاحق عبد الله ب٧مد لاحق  للإب٪ازينظر الذ الثقة الاساسية على سلم متدرج 
 الفرد مستقبلا.  )اريكسوف( الذ الثقة بالنفس باعتبارىا حجر الاساس الذي تببُ عليو شخصيةErikssonيشبّ    
 الاتجاه المعرفي : -1-2-5

يعتبر الاب٘اه اب٤عرفي ، من الاب٘اىات اب٢ديثة في علم النفس بوجو عاـ ، وفي الارشاد النفسي بوجو  خاص ، ذلك      
 لاىتمامو بالعمليات العقلية وتفسبّىا  للسلوؾ السوي  او اب٤رضي ، او في علاج  الاضطرابات النفسية .

)ألبرت اليس(  وىو احد رواد ىذا الاب٘اه  الذ اف  الثقة كمعيار  من معايبّ  الشخصية Albert  Ellisوينظر    
 السوية  ، حيث حدد ثلاث عشرة  معيارا  للشخصية السوية منها :

 اىتماـ الفرد بذاتو وبٙقيقو لرغباتو السوية -1
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 حصوؿ الفرد على الاىتماـ الاجتماعي  من الاخرين -2
 وامكانية  التعامل معو بفعالية  للإحباطالفرد تقبل   -3
 قدرة الفرد  على توجيو ذاتو  واعتماده على نفسو -4
 القدرة على اب٢صوؿ على السعادة  -5
 القدرة على التفكبّ العلمي  -6
 الواقعية  -7
 تقبل الذات  والثقة بالنفس  -8
 بٙمل  اب٤سؤولية  الذاتية  عن الاضطراب  الانفعالر  -9
( لبَكز على  اب٢ديث  الداخلي او ما  يعرؼ باسم  حديث  Meichenbaumوجاءت اسهامات     )ميكينبوـ

الذات ) التعليمات الذاتية ( واشار الذ تأثبّىا على السلوؾ  وبالتالر فاف العملية  الارشادية  تتضمن  تطوير اساليب 
لذ ابٮية  اف يتمتع الفرد بدرجة من الثقة بنفسو حبٌ تستخدـ لتوجيو ومراقبة ومراجعة وضبط السلوؾ  وبذلك  يشبّ  ا
 (.34ص ،2008: يتمكن من اف تكوف احاديثو  الذاتية ابٯابية ) اب٤فرجي سالد  ب٧مد

ويؤكد  الشناوي  ب٧مد ب٧روس اف الدراسات  والبحوث اوضحت  اف اب١وانب اب٤عرفية تؤثر على الفيزيولوجية   
 (.127ص  ،1994:التقديرات  الذاتية  واب٢الة  اب٤زاجية )الشناوي ب٧مد ب٧روس   والانفعالات  واف ىناؾ علاقة ببْ

ويرى العزة عبد اب٥ادي اف :  " اب٢ديث الداخلي بٖلق  الدافعية عند الفرد ويساعده على تصنيف مهاراتو وتوجيو   
( باف تعديل السMeichenbaumاب٤طلوبة ، ويرى  باب٤هاراتتفكبّه  للقياـ  لوؾ بٲر  بطريق متسلسل في )ميكينبوـ

 (.151ص ،1999 :اب٢دوث يبدا باب٢وار الداخلي  والبناء اب٤عرفي والسلوؾ  الناتج ")العزة سعيد وعبد اب٥ادي جودت
وىذه الفكرة اب٤عرفية توحي باف ثقة الفرد بنفسو ب٧صل  لاحاديث داخلية ابٯابية كونت بناءات معرفية  نتج عنها    

 في مستوى مرتفع  من الثقة بالنفس . سلوؾ  ابٯابي يتمثل 
)ربٲي( اب٤عرفي ،لتكوف  اكثر النظريات اب٤عرفية اىتماما  بثقة الفرد بنفسو . ولعل ىذا  Remyوجاءت  اسهامات    

 Rogersربٲي بالاب٘اه الانساني ، وبٙديدا الروجرزي، حيث يشبّ الشناوي الذ اف ربٲي تتلمذ على يد  تأثريرجع الذ 
في جامعة اوىايو، وكاف  موضوع  رسالة الدكتوراه،" مفهوـ الذات كعامل في  الارشاد وتنظيم  الشخصية )روجرز( 

 (.157ص ،1994:")الشناوي  ب٧مد ب٧روس
)ربٲي( فاف : "مفهوـ الذات ينظم وبوجو السلوؾ ،  اما التصورات  اب٣اطئة حوؿ الذات فقد بٙد Remyووفقا ؿ 

 ،1994:يشكل قاسب وغبّ واقعي من انواع السلوؾ البٍ يرغب الفرد اف يشبَؾ فيها ")عن الشناوي ب٧مد ب٧روس 
 (.158ص

بالنفس ومفهوـ الذات ، حيث ينظر )ربٲي( عن مفهوـ الذات توضح العلاقة العقدية ببْ الثقة Remyورؤية  
)Remy ٍربٲي ( الذ مفهوـ الذات بانو : "يتكوف بشكل او باخر  من الانطباعات واب٤عتقدات والقناعات  اب٤نظمة الب

 ، 1994:تشكل معرفة الفرد  عن نفسو ،  والبٍ  تؤثر على علاقاتو مع الاخرين ")عن الشناوي ب٧مد ب٧روس 
 (.159ص
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ا ب٤فهوـ الثقة بالنفس في النظريات  والاب٘اىات النفسية اب٤ختلفة ، ب٪د اف الثقة بالنفس قد حظيت ومن خلاؿ استعراضن
باىتماـ كل النظريات ، وذلك باعتبارىا من مظاىر السواء  والتوافق النفسي والاجتماعي  والاتزاف الداخلي للفرد، وحبٌ 

نفس ف فاف الاساليب العلاجية  والارشادية لكل نظرية ف واف اختلفت اب٤سميات البٍ اطلقتها على مفهوـ الثقة بال
 حجر الاساس لبناء الشخصية السوية  واب٤تزنة . ولأنهاتسعى لتنمية الثقة بالنفس لدى اب٤فحوصبْ  واب٤سبَشدين ، 

 مظاىر  الثقة بالنفس: -1-3
و او مدى ثقة الشخص بنفسو  من للثقة بالنفس مظاىر وعلامات نستطيع من خلاب٥ا بٛييز الشخص الواثق من  نفس   

 عدمها .
فالثقة بالنفس ، تظهر في احساس الفرد بالثقة بدنيا  وشخصيا  ومهنيا ، بقدراتو ومهاراتو  وخبراتو اب١يدة ، وتقبل  

الاخرين لو ، وثقتهم فيو . والشخص الواثق من نفسو تتوفر  لديو القدرة  على التوافق  مع ظروؼ اب٤ستقبل ، ويستطيع 
و الكفاءة الشخصية  اللازمة للتعامل مع الاخرين .وتتضح ىذه الثقة لدى اب٪از  العمل الذي بٱطط لو  كما تكوف لدي

الطالب ، من خلاؿ الدور الابٯابي  الذي يقوـ بو في قاعة الدرس ، ب٩ثلا في الاجابة على الاسئلة والاشبَاؾ في اب٤ناقشة 
 (. ص 2004،219:فت عطية، والتعامل مع السلطة الارادية ، وتقبلو لقدراتو دوف الشعور بالدونية )باخوـ رأ

الشعور بأنو قوي وماىر ، وكلها ب٠ات بٛكنو من القيادة والاسهاـ في حل  للأخرينوالشخص الواثق من نفسو يعطي 
 (.220ص ،1989:مشكلات اب١ماعة )لويس كامل مليكة 

 (.418عويد ،، وذكر الباحث العنزي فريح عويد ، اف اىم اب٤ظاىر اب٤ميزة للثقة بالنفس ىي :)العنزي فريح   
  الاحساس بالقدرة على  مواجهة مشكلات اب٢ياة ، في اب٢اضر واب٤ستقبل، والقدرة على ابٚاذ القرارات وتنفيذ

 اب٢لوؿ.
 .تقبل الذات ،والشعور بتقبل الاخرين واحبَامهم 
 . الشعور بالأمن عند مواجهة  الكبار والتعامل معهم  والثقة بهم 
 ب٤شاركة  الابٯابية .الشعور بالأمن مع  الاقراف  وا 
 . البَحيب باب٣برات  والعلاقات اب١ديدة 

وتضيف الوشيلي وداد ، اف اىم مؤشرات الثقة بالنفس عند الافراد ىي : القدرة على الاعتماد على النفس        
رادة ،الذ جانب ،واب٢كم السليم على اب٤واقف والاشياء ،ومواجهة اب٤شكلات ،والتوصل الذ حلوؿ مناسبة ب٥ا ،والعزـ والا

 (. 14ص،2007:الشجاعة البٍ  تعتبر من اىم مظاىر ودلائل الثقة بالنفس) الوشيلي وداد
)جيلفورد( مظاىر الثقة بالنفس الذ : الشعور بالكفاية ،الشعور  بتقبل الاخرين ،الاتزاف الانفعالر Guilfordوصنف 

 .(19ص،2008:ب٦دي ب٧مد،الشعور بالرضا عن الاحواؿ  واب٣صائص الشخصية) عن الدسوقي 
 ويذكر ليند لفيلد جيل ،اف الاشخاص الواثقبْ من انفسهم يتصرفوف  كما لو انهم : 

 (.5ص ،2005:)ليند لفيلد جيل 
 .ب٧بوف لذواتهم ،ولا بٲانعوف البتة من التعرؼ  على انهم يهتموف بذواتهم 
 وتطورىم. متفهموف لذواتهم ، ولا يتوقفوف عن التعرؼ على ذواتهم اثناء ب٭وىم 
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  ولا بٱافوف من الاستمرار في وضع  اىداؼ جديدة في حياتهم  ما يريدوفيعرفوف ، 
  يفكروف بطريقة جدية 
 بالبَدد والانسحاب بٙت وطأة اب٤شكلات البٍ تواجههم لا يشعروف 
 يتصرفوف بٗهارة  ويعرفوف اي سلوؾ يناسب كل موقف فردي 
 (.29ص ،2008 :لثقة بالنفس تتمثل في :)اب٤فرجي سالد ب٧مدويرى ب٧مد سالد اب٤فرجي اف اىم مؤشرات ا    
 .احساس الفرد بكفاءتو وقدرتو على ابٚاذ القرار في مواجهة  اب٤شكلات 
 .احساسو بتقبل الاخرين لو وثقتهم بو 
  واحبَامهم . وللأخرينالشعور بتقبل الفرد لنفسو 
 . الشعور بالطمأنينة 

نرى ب٩ا سبق ، شبو اتفاؽ على اف الشخص  الذي يثق في نفسو ىو الذي يستطيع التعامل مع مواقف اب٢ياة اب٤ختلفة   
، العامة  واب٣اصة منها ، بكفاءة واقتدار كما انو شخص ب٧ب لذاتو ، ومتقبل ب٥ا ،لديو نظرة ابٯابية ب٫و ذاتو وب٫و 

 عن مشكلاتو . الاخرين ، دوف تردد او خوؼ ، مواجو لا يتوارى
 مظاىر  ضعف الثقة بالنفس:-1-4 

للثقة بالنفس مظاىر ودلائل تدؿ على وجودىا لد الشخص ، كما ب٪د دلائل وعلامات تدؿ على ضعفها او        
 انعدامها لديو، وفيما يلي سنتطرؽ الذ بعض علامات ضعف الثقة بالنفس لدى الفرد .

 (عف الثقة بالنفس بظهر في ضعف الروح الاستقلالية والبَدد وانعقاد  )تلعثميشبّ القوصي عبد العزيز، الذ اف ض      
واب٣جل ، وعدـ اب٤قدرة على التفكبّ اب٤ستقل  –خصوصا عند الاطفاؿ –اللساف في وجود الاخرين ، والتهتهة واللجلجة 

وعدـ الاىتماـ بالعمل واب٣وؼ  ، واب١بن والانكماش وعدـ  اب١رأة ، وتوقع الشر ،وشدة اب٢رص ، التهاوف والاستهتار ،
منو، واتهاـ الظروؼ عند الاخفاؽ فيو ، واب٣وؼ  من نقد الاخرين ، اضافة الذ احلاـ اليقظة ، واب٤بالغة في التظاىر  

 .(63ص،1975:بطيب القلب ) القوصي عبد العزيز
ويضيف باخوـ  رأفت عطية ، اف الثقة بالنفس اب٤نخفضة ،تظهر في احساس الفرد بالنقص ، واب٢ساسية للنقد     

والانقياد ،والشخص غبّ الواثق من نفسو لا بٲلك القوة اللازمة  للنجاح ، وتنقصو اب٤هارات الاجتماعية ، وتكوف اقل  
يكوف على درجة منخفضة من الاتزاف الانفعالر ، وينقصو توكيد كفاءة  من اقرانو ، وبشعر بعدـ تقبل الاخرين لو، و 

الذات ،ويفشل في مواجهة الازمات ، كما يتصف باب٬فاض النضج الاجتماعي ، وارتفاع اب٣ضوع  واب٤يوؿ للعصابية ، 
عماؿ ، سبق اما بالنسبة للطالب فيتمثل ضعف الثقة بالنفس لديو في عدـ القدرة على بٙقيق النجاح فيما يقوـ بو من ا

لو النجاح في ادائها ، وتنتابو الاضطرابات بسبب عدـ كفاءتو  الشخصية ،  واحيانا يتصف بالرفض واب٣وؼ من اداء 
قدرتو في صورة توكيدات صربٰة للثقة بالنفس ، وىي في اب٢قيقة على النقيض من ذلك بالاعماؿ . واحيانا اخرى يفتخر 

 للأخرينالكفاءة ، ذلك لاف الفرد الذي لديو اب٤قدرة اب٢قيقية لا بٰاوؿ توضيحها ب٧اولة التغلب على مشاعر عدـ  لأنها،
 (.219ص ،2004:بصورة مستمرة )باخوـ رأفت عطية 

 (418ص ،2000:ويشبّ العنزي فريح عويد الذ اف مظاىر ضعف الثقة بالنفس تتمثل في : ) العنزي فريح عويد    
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 لاعتماد على الغبّ في الامور العادية  ، والاحساس باب٢اجة الذ الاحساس بالعجر عن مواجهة  اب٤شكلات وا      
 التأييد من الاخرين ومساندتهم ، واب٤يل الذ البَدد والبَاجع ، واب٤غالاة في اب٢رص .

   القلق حوؿ التصرفات  والصفات الشخصية ،و اب٢ساسية للنقد الاجتماعي  والشك في اقواؿ  الاخرين
 الاخرين . ءطراإمن  اب٤نافسة  والاستياء من اب٥زبٲة ، والبَحيب بوافعاب٥م ، واب٣وؼ  

 . الشعور باب٣جل والارتباؾ  ، واب٤يل الذ الاحجاـ عن التعامل مع الكبار 
 . الشعور بالارتباؾ  والقلق في اب٤واقف الاجتماعية ، البٍ تضم الاقراف ،و الاعراض عن اب٤شاركة  الابٯابية 
 في اب٤واقف اب١ديدة .  واب٣جلؾ  الشعور باب٣وؼ والارتبا 

 ىر  نقص الثقة بالنفس فيما يلي :) جيلفورد (مظاGuilford  بينما حدد 
  التمركز حوؿ الذات 
 ا عن الاحواؿ  واب٣صائص الشخصية الشعور بعدـ الرض 
  الشعور باب٢اجة الذ التحسن 
 (.16ص ،2007:الشعور بالذنب ونوبات من البكاء )الوشيلي وداد 

سلبا ، وينعزؿ عنهم ويعيش  بالأخريننلاحظ ب٩ا سبق ، اف الفرد عندما يفقد ثقتو بنفسو ، تتأثر علاقتو     
كالتهكم   التعويضيةبالتالر  على ىامش اب١ماعة ، ويؤدي بو ضعف الثقة بالنفس الذ ابٚاذ عدد من الاساليب 

 والسخرية  واصطناع اب٥يبة والوقار وقد تظهر ىذه الاساليب السلوكية في صورة مرضية    
 مقومات  الثقة بالنفس:      -1-5

ىناؾ مقومات تؤثر في الثقة بالنفس ، وتعمل عبى تعزيزىا ، وب٘عل منها قوة لا يستهاف بها في بناء شخصية  الفرد ، وفي 
لاستقرار والصحة النفسية ، وتتعلق بعض اب٤قومات بالفرد ذاتو ، ومظاىر النمو اب١سمي ب٭وه  النفسي ، وحدوث ا

واب٤ناخ الاسري ، وطرؽ البَبية    بالأسرةوالعقلي اب٤عرفي  والانفعالر  والاجتماعي  لديو ، كما تتعلق اعض ىذه العوامل  
 قبل الاجتماعي بكل  مظاىره .والعلاقات  مع الاقراف  واب٤قارنات  مع الزملاء  واب١بّاف  والت

 )تايلور( اف الثقة بالنفس تعتمد على بعض العوامل  ابٮها: Taylorواوضح  
 ب٦موعة من اب٣برات اب٤بَاكمة البٍ يستخدمها الفرد لبناء ب٦موعة من اب٤هارات 
 سعوف بٗستوى مرتفع من الثقة بالنفالتعامل مع ب٦موعة من الافراد يتمت 
  ب٫و الفرد ، وتعليقاتهم لشأف – ذوو الأبٮية–من الاخرين الاب٘اىات الابٯابية  
 لتغلب عليها ويشعر بعدىا بالراحةمواجهة اب٤واقف الصعبة البٍ يستطيع الفرد ا  
 اعتدالية مستوى القلق بعيدا عن القلق اب٤رتفع ،او القلق اب٤نخفض 
 ةجتماعي للفرد  والاستمتاع باب٢ياالوضع الا 
   قيمة الاحبَاـ البٍ يتمتع بها من جانب الاخرين 
  د ب٫و افكاره ووجهات نظره اب٣اصةالاعتقاد الابٯابي النابع من الذات باب٘اه الفر  
 قدر من النجاح في اب٢ياة العمليةالتمتع ب  
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 (.929ص ،2007:القدرة على مضاعفة الشعور بالثقة بالنفس عند اب٢اجة )حسيب ب٧مد حسيب 
 من اب٤قومات واغفل جوانب اخرى ، ولعل ابرزىا : اب١وانب)تايلور( قد ركز على بعض Taylorيلاحظ اف   
 المقومات الجسمية: 1-5-1
اب٤سندة اليو ، او البٍ تتطلب  بالأعماؿاف سلامة جسم الفرد وخلوه من الامراض اب٤عيقة ، البٍ قد تعوقو عن القياـ    

،و اب١اذبية الشخصية ، وبهاء  اب٤نظر  والقدرة التعببّية باب٢ركات والاشارات ، مع استخداـ  لإب٪ازىامنو بذؿ ب٦هود معبْ 
نبرات الصوت بٗا يتناسب مع اب٤وقف الذي يكوف فيو الفرد ، كلها كفيلة بتعزيز ثقة الفرد بنفسو) العبيد ب٧مد حسيب 

 .(5ص ،1995 التاجي:
باني :" اف كاف بدف الفرد صحيحا ،و تكوينو خاليا من العيوب وفي ىذا الصدد يقوؿ الدكتور  ب٧مد تومي الشي

والعاىات ، ساعده ذلك على الوقوؼ من اب٢ياة موقف متحد وعلى توسيع دائرة نشاطو وعلاقاتو ، وعلى زيادة ثقتو 
 (.106ص ،1973بنفسو")ب٧مد تومي الشيباني،

قدرتو على مواجهة الصعوبات البٍ تعبَضو ،و بالتالر  وعليو ،فالشخص السليم في بنيتو يشعر بالثقة ينفسو ،و بٕسب
 بٲكنو من بٙقيق اىدافو

 كما انا بهاء اب٤نظر واب١اذبية الشخصية  يعزز الشعور بالثقة والراحة النفسية .
 المقومات العقلية : -1-5-2
اب٤شكلات البٍ قد  تواجهو في اف قوة الذاكرة واستعداد الفرد للتعلم ،و اكتساب اب٣برات اب١ديدة البٍ بٛكنو من حل    

عليو بالفائدة ،وكل ىذا بلا  ما يعودحياتو ، والاستفادة  من الفرص اب٤تاحة  البٍ تساعد  في طلب العلم واب٤عرفة  وكل  
 (.66ص ، 1997 :شك يساعد الفرد على يناء ثقتو بنفسو وعلى تعزيز مستواىا لديو )أسعد يوسف ميخائيل

القدرات العقلية اب٤توافرة لدى الفرد ، والبٍ تعمل على  زيادة ثقتو بنفسو لا بد اف تواجو توجيها بٲكن القوؿ ، اف ىذه    
صحيحا ، بٕيث لا يكوف ىناؾ جهد مبذوؿ دوف اف يصيب ىدفا او يعم بالفائدة ليحقق اكبر قدر ب٩كن من الانتاجية 

 في بسر وسهولة ، وليزيد ويعزز الثقة بالنفس لدى الفرد.
 مقومات الوجدانية:ال-1-5-3
اف الثقة بالنفس ىي ب٧صلة للحالات الوجدانية البٍ يستشعرىا اب٤رء ، سواء في حالاتو اللاشعورية ،اـ في حياتو الشعورية  

على ما يتعرض لو اب٤رء من انفعالات قوية ، او من انفعالات ضعيفة  ومن ىنا فاف  اب٤بَتبة، فالثقة بالنفس ىي النتيجة 
اب٢ياة الوجدانية للمرء يعد ضرورة لازمة  للوقوؼ على حقيقة ثقتو بنفسو ، فاب٢ياة الوجدانية للمرء اذا   ة ب٤دارسالتعرض 

كانت حياة سوية وب٩تازة ، فاف ثقتو  بنفسو تكوف مرتفعة وقوية ، وعلى العكس من ىذا فاذا كانت اب٢ياة الوجدانية 
ة او منعدمة ، ومن اب٤قومات الوجدانية : الاتزاف الانفعالر والوجداني للمرء منحرفة او ملتوية ، فاف ثقتو بنفسو تكوف مهتز 

 (.2010:من اب٤خاوؼ اب٤رضية ، التفاؤؿ ، التقدير الابٯابي للذات ، التواضع )ناجية عقيلة اب١نادي للفرد ، اب٣لو
بناء على ذلك ، فاب٤تفائل  يبَقب اب٣بّ والنجاح والسعادة ، وبالطبع الواثق من نفسو بٲيل الذ التفاؤؿ ، اما الشخص  

بٰس بفشلو ، وبأنو غبّ قادر على تعديل مسار  لأنوغبّ الواثق من نفسو فيعمد الذ تعذيب نفسو بالتأنيب الذاتي ، 
 حياتو وفق النمط السلوكي السليم.
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 قومات الاجتماعية :ال -1-5-4
اف شعور الفرد بالاحبَاـ  والتقدير في وسط اب١ماعة  البٍ ينتمي اليها ، يؤدي بو الذ الاحساس و الشعور بالقوة والاعتزاز 

وزيادة الثقة  بالنفس. والانساف مدني بطبعو، لا يستطيع العيش بٗعزؿ عن المجتمع، وتربطو بو رابطة عضوية غبّ قابلة 
ن كثبّا ما ينحرؼ الفرد عن عادات وتقاليد وقوانبْ المجتمع  الذي نشأ فيو ، وبالتالر يأخذ منو موقفا للانفصاؿ ،ولك

سلبيا ، وفي كثبّ من الاحياف يلجأ المجتمع الذ عزؿ الفرد والوقوؼ ضده .وفي مثل ىذه اب٢الة ،فاف الفرد يفقد ثقتو بنفسو 
لعوامل الاجتماعية تؤثر بشكل كببّ في ثقة الفرد بنفسو )عبد اب٢ميد ويكوف ذلك سببا لانسحابو وانعزالو عنو  وعليو فا

 (.30ص،1984:اب٥اشمي 
الذ جانب ما سبق ، فاف الفرد يسعى لتقدير ذاتو عن طريق اعبَاؼ واحبَاـ اب١ماعة لو ويتضح ذلك في سعي الفرد    

واحبَاـ اب١ماعة عن طريق اشباع ميوؿ ب٤نافسة اقرانو  وزملائو في شبٌ المجالات ، الذ جانب حرصو على كسب ود 
الزعامة في اب١ماعة ،او التبعية لزعيم مقتدر ، وكسب الصداقات والتعاوف الابٯابي معهم. وكلها من اب٤ظاىر الابٯابية 

 لتأكيد الذات  واحبَامها ،وبالتالر زيادة الثقة بالنفس.
 المقومات الاقتصادية : 1-5-5
الاقتصادي وتعدد سبل الكسب ، ارتباطا وثيقا بثقة الفرد بنفسو . فكلما زاد دخل الفرد و اصبح  يرتبط  اب٤ستوى   

الذ شعوره  وادراكو بٗدى اىتماـ بو  بالإضافةقادرا على تلبية احتياجاتو ،وبٙقيق كثبّ من رغباتو ،فاف ثقتو بنفسو ستزداد .
قات ذات  اب٤ستوى الاقتصادي العالر ، كل ذلك سيشعر الفرد ، والتفافهم حولو وتبجيلهم لو ،الذ جانب ب٨الطتو للطب

 (.  25ص ،2004:بأنو ذو مكانة  ،ب٩ا يعزز ثقتو بنفسو)لاحق عبد الله لاحق
يتجلى ب٩ا سبق اف العامل الاقتصادي في نظر الكثبّين ،مصدر الامن والقوة ،والعامل الاىم في حياة الاسرة عامة   

ى الفرد سبل العيش اب١يد،  فاف ذلك بٯعلو يشعر اف اىم حاجاتو قد سدت ،وىذا ما ،والفرد خاصة ،فاف توفرت لد
يزيده ثقة واعتزازا بنفسو، خصوصا واف اغلب الناس يؤمنوف باب٢اجة  اب٤ادية اكثر من غبّىا ،لكن في بعض الاحياف ،ب٪د 

مكاناتهم  ويتصرفوف حسبها ،ب٩ا اشخاصا مستوى دخلهم ضعيف ،ولكنهم لا يفقدوف ثقتهم بأنفسهم ،لانهم يعرفوف ا
 بٯعلهم ب٧ل تقدير واحبَاـ من طرؼ المجتمع وىذا ما يزيدىم ثقة بأنفسهم .

 والشكل التالر يلخص ما سبق.
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 مقومات الثقة بالنفس ) تصميم الباحث(يوضح  (: 01رقم )الشكل 
بٗجموعة من العوامل  اب١سمية ،الانفعالية ،العقلية ،الاجتماعية  تتأثرنستنتج اف الثقة بالنفس في تشكلها لدى الفرد ،

 والاقتصادية ، وكل عامل يبَؾ في الفرد بصمتو من خلاؿ ثقتو بنفسو او العكس.
 بالنفس :معوقات الثقة -1-6
تعد الثقة بالنفس امرا ضروريا ،كونها تساعد الفرد على بٙقيق النجاح والتكيف الاجتماعي مع الوط المحيط بو ،سواء    

كاف في الاسرة او العمل او الاصدقاء ، الا انو قد بٰدث احيانا اف يتعرض الفرد لبعض اب٤عوقات البٍ قد بٛنعو من بٙقيق 
 يلي : سلبا  ،فاجعل منو شخصا غبّ واثق من نفسو ومن ىذه اب٤عوقات ما عليو اىدافو وطموحاتو وتؤثر

 المعوقات الصحية :-1-6-1
 يلي  تتضمن اب٤عوقات الصحية  ما 

 . بٚلف النمو او التشوىات اب٣لقية  البٍ يولد بها الفرد 
    البعض. واستهزاءالاصابة ببعض العاىات البٍ قد تثبّ  الشفقة 
    منو، واحساسو بانو اصبح عاجزا اصابة الشخص بٗرض بٲنعو من مواصلة عملو الذي اعتاد على كسب رزقو

 .وعن اعانة غبّه الاعتماد على نفسو ، عن

 مقومات صحية

البدنية ،بهاء اب٤نظر  سلامة
 ،اب١اذبية الشخصية

 مقومات عقلية 

 قوة الذاكرة ،الاستعداد للتعلم

 مقومات اقتصادية 

تعدد سبل الكسب، 
الدخل اب٤رتفع ،رغد 

 العيش.

 مقومات اجتماعية 

الشعور بالاحبَاـ والتقدير 
 داخل اب١ماعة 

 مقومات وجدانية

التفاؤؿ ، الاتزاف 
الانفعالر، تقدير الذات 

 الابٯابي
مقومات الثقة 

 بالنفس
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     الاحالة الذ اب٤عا ش سواء كاف ذلك بسبب الوصوؿ الذ سن التقاعد الفعلي او لا ،فاف الشخص يفقد جانبا
ؤولياتو احالتو الذ اب٤عاش ،معناه انو صار عاجزا صحيا عن مزاولة مس ستشعرافم لكونو  كببّا من ثقتو بنفسو،

 في عملو. البٍ كاف يشغلو
   لبعض الشروط في احدى المجالات)كاب٤ظهر  غبّ مستوؼ وطموحاتو ،لكونو أىدافوفشل الفرد في بٙقيق

امالو اب٤ستقبلية عليها )مناؿ اب١سمي اللائق( بٯعلو يفقد درا كببّا من الثقة بالنفس ،خاصة اذا تعلقت 
 (.114ص ،2008:السقاؼ

صحيح اف اب٤شاكل الصحية قد تقف عائقا اماـ الفرد وبٙد من ثقتو بنفسو ،ولكن في يعض الاحياف ،ب٪د من      
تتحدى الاصحاء ،فمنهم  من بٲتلك ثقة بنفسو وتقديرا ابٯابيا لذاتو ،يفوؽ  بإب٪ازاتيعوض نقصو في النواحي الصحية ، 

ما لدى الاصحاء من الناس ،ذلك لاف ثقتو بنفسو تكوف نابعة  من اعماقو ومن قوة ارادتو ،وسعيو بٔد ب٫و بٙقيق 
 طموحاتو.

 المعوقات العقلية : -1-6-2
ا ،فاذا لد تسر ىذه اب٢ياة في اب٤ستوى اب٤طلوب ،عندىا سيحس الفرد تشكل اب٢ياة العقلية للفرد كيانا وقواما جوىري     

 بالافتقار الذ الثقة بالنفس ،ومن اب٤عوقات البٍ قد تعبَض الفرد في اب٢ياة العقلية ما يلي :
  اب٬فاض مستوى  ذكاء الفرد ،وعدـ قدرتو على الاستفادة من خبراتو السابقة في ب٦ابهة وحل اب٤شكلات اب١ديدة

 بهة للمشكلات السابقة ،واب٤شبَكة معها في يعض اب٤قومات اب٤شا
  عدـ القدرة على اب٢فظ 
  بلادة التفكبّ ،والنقص في اب١هد الذىبِ اب٤بذوؿ ،لدرجة قد يتوقف معها التفكبّ تقريبا ويصيح الفرد عندىا

 عاجزا.
 فكري ،وذلك باف يقدـ الفرد تفكك التفكبّ وعدـ القدرة على الاب٤اـ باب٤وضوع متكاملا الذ جانب التناقض ال

 رأيا ورأيا مضادا لو في نفس الوقت ،دوف اي مبرر
  العجز اللغوي والتعببّي ،وىي عدـ قدرة  الفرد على استخداـ اللغة بطريقة  صحيحة  للتخاطب مع الاخرين

 (.121ص ،2008:،بل ب٪ده يلف ويدور حوؿ اب٤عبُ اب٤قصود)مناؿ السقاؼ
يلاحظ اف اختلاؿ اب٢ياة العقلية للفرد ،من اشد اب٤عيقات البٍ بٙوؿ دوف حصولو على الثقة بالنفس كونها تضعو في     

موقف ب٧رج بٯعلو ينظر الذ نفسو بالنقص والدونية  خاصة اذا تدخلت اب٤قارنات في ىذا اب٤وضوع ،ب٩ا يضعف من ثقة 
 الفرد بذاتو.

 المعوقات الوجدانية : -1-6-3
 يلي: من اب٤عوقات الوجدانية البٍ تؤثر على مستوى ثقة الفرد بنفسو ،ما  

  خبرات الطفولة الوجدانية الانفعالية البٍ تؤثر في الثقة بالنفس ،وذلك من خلاؿ تلابٞها وتداخلها مع
 رية اب٤والية او التالية.اب٤قومات اب٣برية الوجدانية  الانفعالية الاخرى اب٤تتالية ،اثناء مروره ب٭ائيا الذ اب٤رحلة العم
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  ، عدـ اشباع بعض اب٢اجات الاساسية للفرد كاب٢اجات الوجدانية :اب٢اجة الذ اب٥دوء  واب٢ب  والتقبل
  واب٢اجات العقلية :القائمة على مدركات حسية ،كاب٢اجة الذ التخيل والتذكر ،واب٢اجات الثقافية :اب٤رتبطة

 . بٗعرفة البيئة  المحيطة بالفرد
 ت العاطفية البٍ قد يتعرض اليها الفرد في حياتو.الصدما 

نستنتج اف للحياة الوجدانية اثرا  بالغا على الفرد ،فهي مرتبطة بشكل  مباشر  بٗشاعره  واحاسيسو وعواطفو ،واي     
 بنفسو. خبرة سيئة  او صدمة نفسية  او عاطفية بٲر بها الفرد ، قد تثبّ حساسيتو ،وتضعف من عزبٲتو ،فتقل بذلك ثقتو

 المعوقات الاجتماعية : -1-6-4
 تتجلى  اب٤عوقات الاجتماعية فيما يلي : 

 بو واقعي المحيطالاحساس الداخلي باف المجتمع النفسي الذي ينتمي اليو  الفرد ،اقل شأنا من المجتمع ال 
  المحيط  بو.الاحساس باف المجتمع النفسي الذي  ينتمي  اليو الفرد ، ارفع قدرا من المجتمع الواقعي 
 . الاحساس باف المجتمع النفسي ،مقطوع الصلة بٛاما بالمجتمع الواقعي 
 تمع الواقعي المحيط بالاحساس باف المجتمع النفسي ،الذي ينتمي اليو الفرد ،في صراع مع المج 
  المحيط نتمي اليو الفرد ،ىو ب٦تمع  منبوذ من جانب المجتمع الواقعي يالاحساس باف المجتمع النفسي  الذي

 (.129ص ،2008:بو)مناؿ السقاؼ
ب٩ا سيق ،يتضح اف ما ينجم للفرد من اب٤فارقة والاختلاؼ ببْ المجتمع النفسي والمجتمع الواقعي لا يعبِ انو فقد ثقتو     

 بنفسو الذ الابد ،بل يعبِ ذلك انو بٲر بٗرحلة بٲكن اف نسميها مرحلة اىتزاز الثقة بالنفس اب٤ؤقتة.
 المعوقات الاقتصادية :-1-6-5
 في ثقة الفرد بنفسو ،منها : تؤثرىناؾ بعض اب٤عوقات الاقتصادية ،البٍ  

  مقارنة  الفرد لوضعو  الاقتصادي بغبّه ،واعتقاده باف اب٤اؿ الذي ببْ ايديو اقل ب٩ا في ايدي الاخرين  ب٩ن
 يعرفهم او بٱالطهم .

 المجاؿ الاقتصادي ،بالقضاء عليو او الاطاحة بو . تهديد الافراد اب٤نافسبْ لو ،وب٩ن ىم في نفس 
 . اب٣وؼ من الظروؼ اب٤فاجئة ،ومن تقلبات السوؽ غبّ اب٤توقعة 
 ،بالأرباحوالبٍ تدر عليو  اب٣وؼ من ظهور  وسائل جديدة تقضي على الوسائل البٍ يتمرس عليها الفرد 
  اب٣وؼ من الناس المحيطبْ بو ،والتشكيك في نياتهم ،وسيطرة الوساوس ،فيظن اف كل من يلاطفونو

ويتوددوف ا ليو ،اب٭ا يقصدوف ابتزاز اموالو ،واف اقرب اب٤قرببْ لو ،يتمنوف موتو حبٌ يرثونو )مناؿ السقاؼ 
 (.133ص ،2008:

ف دافعا ب٫و الشعور  بعدـ الثقة في اب٤ستقبل ،ب٩ا بناء على ذلك ،فاف احساس الفرد باب٢رماف وضعف الدخل يكو  
ينعكس سلبا على نفسية الفرد ،فاب٤ستوى الاقتصادي الرديء بٯعل الفرد دائم القلق والاضطراب ولا يستطيع تلبية 

 حاجاتو الضرورية .
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عبة ،فهي تؤثر بشكل مباشر عموما بٲكن القوؿ اف العوامل البٍ تعيق بٙلي الفرد بقدر كببّ من الثقة بالنفس كثبّة ومتش  
 بالبناء النفسي  للفرد ،وتبَؾ فيو اثرا دائما او مؤقتا ، يتجلى في ضعف الثقة بالنفس .

 وفيما يلي ،توضيح ب٤ا سبق ذكره.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 معوقات الثقة بالنفس ) تصميم الباحث(يوضح  (: 02الشكل رقم ) 

 اىمية الثقة بالنفس :-1-7
 للثقة بالنفس ابٮية كببّة ويرى الدكتور أسعد يوسف ميخائيل ،اف ابٮية الثقة بالنفس، تتجلى في النقاط التالية :   
 تحقيق التوافق النفسي : -1-7-1

ىناؾ علاقة وثيقة ببْ كل من الثقة بالنفس والصحة النفسية ،وكذلك الاحساس بالسعادة ،فالسعادة حالة من       
فليس من اب٤مكن اف يشعر فرد ما  الارتياح النفسي تعتمد  وبصفة اساسية على الشعور بالطمأنينة   والثقة بالنفس،

 وفرت لو ىذه الثقة .بالاطمئناف ،الا اذا ت
والشخص اب٤توافق نفسيا ىو الذي يستمتع بثقتو بنفسو ،اما غبّ الواثق من نفسو ، فيكوف غبّ متوافق مع نفسو  ومع 

بٙمي صاحبها من التصرفات العدوانية )  سكما اف الثقة بالنف–في اي ب٢ظة للاضطراب –ح عرضة بغبّه ،وبالتالر يص
 (.32ص،1977:اسعد يوسف ميخائيل

 معوقات صحية

بٚلف النمو او 
التشوىات اب٣لقية، 
الاصابة بالامراض 

 والعاىات

 معوقات الثقة بالنفس

معوقات 
 اقتصادية 

مقارنة الفرد لوضعو 
مع الاخرين ، 

اب٣وؼ من تهديد 
 اب٤نافسبْ لو 

 معوقات عقلية 

تدني معدؿ الذكاء 
،العجز اللغوي التعببّي 

 ،البلادة 

 معوقات وجدانية 

خبرات الطفولة 
،الصدمات النفسية ،عدـ 

 اشباع اب٢اجات

 معوقات اجتماعية 

انقطاع الصلة مع 
المجتمع، البَفع على 
المجتمع او التذلل 

 لو
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فالصحة النفسية لا تتحقق الا باب١هد الدائم، والكفاح اب٤ستمر ،من اجل النمو السوي ،والتوافق مع اب٤تغبّات  وللإشارة
 النفسية والاجتماعية ،ومن اجل اب٢فاظ على مستوى الثقة بالنفس.

 استمرار اكتساب الخبرة : -1-7-2
لا شعورية ولا ارادية ،وخبرات شعورية وارادية ومن اىم العوامل يولد الانساف بغبّ خبرة ،وتتضمن اب٣برة نوعاف ،خبرات   

البٍ تساعد على اكتساب اب٣برات الشعورية والارادية ،ارادة الفرد في اكتسابها والتمرف عليها ، الذ جانب بٛتعو بقدر 
يدة ) أسعد يوسف معبْ من الثقة بالنفس ،فبغبّ توفر حد ادني من  ىذه الثقة،  لن يستطيع  اكتساب  اي خبرة جد

 (.39ص،1977ميخائيل،
فالثقة بالنفس تتطلب الاستمرار في النضج اب٣بري والتطلع لدرجات اعلى من اب٣برات البٍ تتضمنها معارج  اب٣برة   

 الفسيحة  واب٤تدرجة .
 النجاح في العمل: -1-7-3
يو ،والفرد الذي لا يستطيع اف يؤمن بقدرتو على الابٲاف بالقدرة  على اداء العمل  من اىم العوامل اب٤ؤدية الذ النجاح ف  

بالقصور عن اداء العمل ،ينتهي بو الذ  فالإحساسالعمل اب٤طلوب من اداءه ، بأعباءالاداء ولا يستطيع بدوره  اف ينهض 
نا حبٌ واف بذؿ جهدا مضاعفا ،فانو لن يكوف متق لإب٪ازهالتخاذؿ  ومن ثم فانو لا يستطيع اف يبذؿ اب١هد اب٤طلوب 

للعمل ،بل يأتي جهده مشتتا وبعيدا عن اب٤سعى الصحيح ،وىنا لا يكفي بأف يكوف الفرد ملما  بالعمليات اب٤عرفية  
بنفسو وبقدرتو على الاداء ) أسعد  بإبٲانوالعمل ،بل الاىم من ذلك اف يكوف  مشحونا   لأداءوباب٤هارات اللازمة 
 (. 38ص ، 1977:يوسف  ميخائيل 

لعمل ناجحا يتطلب ذلك اف يكوف القائم بو متمتعا بالاتزاف الانفعالر ،حيث اف العلاقة ببْ الثقة و ولكي بكوف ا   
 بالنفس والاتزاف الانفعالر علاقة وثيقة للغاية ويكوف القوؿ باف  الاتزاف الانفعالر حالة  من حالات الثقة بالنفس.

 حب الاخرين : -1-7-4
اف حب الناس لنا شيء عزيز لأنفسنا ،فبغبّ حب الاخرين ،وبغبّ حبنا ب٥م ،لا نستطيع الاحساس بكياننا الانساني    

،دلك اف اكتماؿ وجودنا الانساني الاجتماعي ،لا يأتي لنا  الا اذا تبادلنا مع من حولنا اب٢ب ،فالشخصيات الواثقة من 
ب٥م ،وسيلة للاستمتاع  الشخصي ، ولا ب٘عل من تقصبّ حب الناس  نفسها لا تتخذ من حب الاخرين ومن حب الناس

ب٥م ،مدعاة للشعور بالألد ،فحب الواثق من نفسو للأخرين واستقبالو حبهم لو ،يقوـ اساسا  على احبَاـ  الشخصية 
 (.42ص،1977:الانسانية )أسعد يوسف ميخائيل 

 الكراىية  اليو ،ويكوف ىذا اب٢ب نابعا من ذاتو ومشعا  اف الثقة بالنفس تستلزـ تلبس الشخص باب٢ب وعدـ تسرب   
 على غبّه.

 مواجهة الصعاب والمشكلات :-1-7-5
اف اب٢ياة لا تسبّ وفق ما نهواه ،ولا تسبّ امور حياتنا حسبما  رب٠نا  في اذىاننا  او على النحو الذي الذ ي علقنا بو     

امالنا ،بل كثبّا ما بٰدث عكس ما  بٚيلنا وعلى نقيض  ما توقعنا وخلافا لأمالنا  البٍ وطنا  النفس عليها .ىنا تلعب 
ا  في موقف  الفرد  من خلاؿ  اب٤شكلات البٍ تعبَض طريق حياتو ،والصعاب البٍ تعرقل الثقة بالنفس دورا  كببّا وحاب٠
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اىدافو ا لبٍ رب٠ها  لنفسو ،والبٍ اناط بها امالو وعلق عليها مطاب٧و ،فهي تكسيو قوة الاحتماؿ ،وطاقة ينفذ بها مراميو 
حلوؿ ناجحة للمشكلات البٍ تصادفنا ،في سبيل  ،ولا شك اف التغلب على الصعاب البٍ ب٘ابهنا في اب٢ياة ،والتوصل الذ

 (.43ص ،1977:بٙقيق اىدافنا ،بٕاجة ماسة الذ قوة  احتماؿ ،والذ طاقة نفسية كببّة ) أسعد يوسف ميخائيل 
ىذه الطاقة ىي  بٗثابة ضبط للنفس واب٤واقف اب٢رجة  ،فاف لد يكن الشخص ب٦هزا بالطاقة النفسية  اب٤طلوبة ،واذا لد   

 يقم بالتحكم باستجابتو الطبيعية ،لا بٯد الانساف حينها سوى الندـ .
كره ،بٲكن القوؿ باف للثقة بالنفس ابٮية كببّة في حياة الفرد ،كونها السبيل الذ بٙقيق طموحاتو  وبلوغ ب٩ا سبق ذ    

اىدافو ،كما انها تؤثر على حالتو النفسية ،فتؤدي الذ بٙقيق التكامل  والاتزاف النفسي لديو ،الذ جانب ىذا ،فهي 
في شبٌ المجالات ،وتيسر لو سبل كسب مودة الاخرين تساعد الفرد على اكتساب اب٣برات ،كما بٛكنو من النجاح 

واعجابهم بالإضافة الذ كونهم سلاحا يواجو بها الفرد ب٨تلف الصعوبات البٍ قد تعبَض طريقو ،وبٲكن تلخيص ما سبق 
 فيما يلي :

 
 

 

 بالنفس

 

 

 

 

 

 

 

 أىمية الثقة بالنفس ) تصميم الباحث(. يوضح  (:03شكل رقم )
 تنمية مستوى الثقة بالنفس : -1-8

تعتبر الثقة بالنفس ،احد اىم اب٤هارات  البٍ بٯب اف بٲتلكها الفرد  ، حيث بٛثل اساس النجاح سواء  في             
 عد لبناء الثقة بالنفس وتنميتها .ب٧يط العمل او في اب٢ياة عامة ، وىذا ما دفع بالعلماء والباحثبْ الذ وضع اسس وقوا

 بٙقيق التوافق

الثقة بالنفس دليل الصحة 
 النفسية والاتزاف الانفعالر 

 النجاح في العمل 

الثقة بالنفس شرط 
اب١يد   للأداءأساسي 

 والنجاح في العمل

استمرار اكتساب 
 اب٣برة 

ارادة الفرد وثقتو 
بقدراتو تعينو على 
 اكتساب اب٣برات 

 حب الاخرين 

احبَاـ الشخصية 
 الانسانية والتعامل بود 

مواجهة الصعاب 
 واب٤شكلات 

ضبط النفس في اب٤واقف 
  بالنفس أبٮية الثقة اب٢رجة وقوة الاحتماؿ
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)توماس( انو بٲكن تنمية الثقة بالنفس من خلاؿ Thomas)ابٲونس( و  Emmonsواوضح كل من :          
 (.131ص،2007:البَكيز على العناصر التالية  : )حسيب ب٧مد حسيب

 . القدرة على الاستماع الذ الاخرين ،والبحث بطريقة ابٯابية عن مقاصدىم 
 نمية مستوى الشجاعة لدى الافراد ت. 
 .القياـ  بالأعماؿ اب٤نوطة بالفرد ، بطريقة ابٯابية وبناءة ،ووفق نقد ذاتي وتغذية راجعة لنفسو 
 . قدرة الفرد على تصميم خطة بٛكنو من ب٩ارسة الاعماؿ ،والتقدـ بٗا يضمن النجاح 
 .قدرة الفرد على قبوؿ وبٙمل اب٤سؤولية عن كافة افعالو 
 ة اب٤هارات الفكرية ،وتشمل بناء الاىداؼ ،والتفكبّ الذاتي ،والقدرة على التخيل وتنمية الرقابة الذاتية .تنمي 

اما الباحث : يوسف الأقصري ،فقد اقبَح بعض القواعد البٍ بٯب الالتزاـ بها لاكتساب الثقة بالنفس)يوسف   
 (.19ص،2001الاقصري ،
 : لاكتساب الثقة بالنفس ،اف تنمي في نفسك الصفات الابٯابية البٍ تؤىلك " اف افضل الطرؽ القاعدة الاولى

 للنجاح"
تعبِ ىذه العبارة في الوقت ذاتو ،اف تعمل على اضعاؼ الصفات السلبية والتخلص منها نهائيا ،لاف تلك الصفات   

فرصة بٲكن اف  تضعف عن ريق الاخفاؽ والفشل ، وثق اف انسب وقت لاكتساب الثقة بنفسك ىو الاف ،وانسب
 تتيحها  لنفسك لاكتساب الثقة بالنفس ىي ىذه اللحظة فاغتنم وقتك ولا تفوت الفرصة

 لاكتساب الثقة بالنفس ،كن معتدلا في اىدافك ،وكن في اطار قدراتك وامكانياتك". القاعدة الثانية ": 
سب مزبدا من الثقة بالنفس، لاف   عليك اف تبدأ بالأفعاؿ اب٤مكنة كي تنجح ،لأنك في كل مرة تنجح فيها ،ستكت  

 الفشل دائما وابدا  يطيح  بثقة الفرد بنفسو .
 : اذا أردت  مزيدا من الثقة بنفسك اما الناس ،فتعلم كيف تعامل الناس ،فالناس تتعامل جيدا القاعدة الثالثة "

 مع الاشخاص الذين يعطونهم اىتماما وتقديرا ".
ص الذين بٲنحونهم اب٢ب والود ،ويتعاملوف جيدا مع الاشخاص السعداء واب٤تفائلبْ الناس تتعامل مع جيدا مع  الاشخا  

 واصحاب الوجوه الباب٠ة ،فاف لد تكن كذلك فاحرص على ىذه النقاط .
 : من اجل اكتساب ثقتك بنفسك ،اعبً بٗظهرؾ اب٣ارجي ".القاعدة الرابعة " 

لامك وجلوسك ووقوفك وسائر تصرفاتك تتسم باللياقة احرص اف يكوف صوتك  واشاراتك وتعببّاتك وطريقة ك     
والاناقة ، فاذا فعلت ذلك سيكوف لو الاثر الكببّ في ثقتك بنفسك، وثق اف الانساف  الواثق من نفسو بٰرص دائما على 

 اف يبدوا في حالة جيدة والعكس صحيح.
 ذين يثقوف بك ".القاعدة  اب٣امسة :" لاكتساب الثقة بالنفس عليك اف تتخبّ الاصدقاء ال 

لأنك اذا وجدت انساف يثق بك ،فاف ىذا الانساف جدي  باف يرفع درجة ثقتك بنفسك ،وخبّ  من تتخبّ    
لصحبتك احد الشخصبْ : شخص واثق من نفسو ،او شخص واثق بك  ،واذا اجتمعت الصفات في شخص واحد  

 دقاء .فابٚذه صديقك وحافظ عليو ،واحرص على اكتساب أكبر  عدد من الاص
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)أرنولد كاروؿ( في كتابو :"الثقة بالنفس " الذ بٟس خطوات اساسية لاكتساب  الثقة Arnold Carolكما أشار     
 اب٤طلقة :

:" كن ب٧با لذاتك" فمحبة الذات ،تعتبر اىم مكونات الثقة بالنفس فالذين بٰبوف ذواتهم ،ب٘دىم  الخطوة الاولى
 يتمتعوف بالتفاؤؿ ويبدوف سعداء.

: "اخبَ افكارؾ بعناية " اف شخصية الفرد ،عبارة عن المجموع الابٝالر لأفكاره ،والاختلاؼ الوحيد ببْ  الخطوة الثانية
 التفاؤؿ والتشاؤـ ويتمثل في اختيار كلابٮا للبَكيز عليو .

ب٢ياة ،تتمثل في : "ادرس الاشخاص اب٤قرببْ اليك " اف احدى الطرؽ الرائعة لإب٪از ما تريده في ا الخطوة الثالثة
اكتشاؼ كيفية اب٪از الاخرين لذلك الامر ، ثم تفعل انت نفس الشيء. ابٕث عن ىؤلاء الذين  يتمتعوف بثقة راسخة 

 بأنفسهم ،ثم لاحظ ب٩يزاتهم وراقب طريقة سلوكهم .
اب٣ارجية  . فعليك  : " اخبَ مؤثراتك اب٣اصة " لن تستطيع ب٘نب التعرض ب١ميع انواع اب٤ؤثرات والآراءالخطوة الرابعة

ادراؾ ما يؤثر عليك ، واف تكوف لديك بدائل فيما يتعلق باب٤ؤثرات البٍ بٚتارىا .ابدأ في تقليل وغربلة وجهات النظرة 
 السلبية والتشاؤمية  البٍ تواجهك .

ارنة نفسك : "احذر من اب٤قارنات " اف اسرع طريقة لتقليل شعورؾ اب٤كتسب بالثقة بالنفس ،ىي مق الخطوة الخامسة
مقارنة خاطئة بالأخرين، اطرح امر اب٤قارنات جانبا واستبدب٥ا باختيار ب٭اذج عظيمة  بٙذو  حذوىا من اولئك الذين 

 (.20ص يتمتعوف بالصفات واب٤ميزات البٍ تثبّ اعجابك ،وتستطيع اف تتعلم منها )ارنولد كاروؿ ،دوف تاريخ :
ات اب٤وجهة الذ الافراد الذين يفتقدوف الثقة بالنفس ، والذ كل ما يريد ب٩ا سبق نلاحظ مدى  تنوع القواعد واب٣طو    

زيادتها وتنمية مستواىا قصد بٙقيق اىدافو وبلوغ مطاب٧و ، وىذا التنوع والتعدد اف دؿ على شيء فهو يدؿ على  مدى 
س، وذلك لأبٮيتها  الكببّة في حياة اىتماـ العلماء والباحثبْ  بإبٯاد الطرؽ الفعالة و اب٢لوؿ الناجعة لتنمية الثقة بالنف

 الفرد العلمية والعملية .
 :الرياضية المنافسة مفهوم 2-
 أو  اتالذ مع اب٤نافسة سواء رياضي، نشاط لكل والضرورية اب٥امة العوامل من الرياضية اب٤نافسة تعتبر

 وغبّ آخرين، منافسبْ مواجهة في اب٤نافسة أو لوجو، وجها منافس مواجهة في أو الطبيعية، العوامل مواجهة في اب٤نافسة
 .الرياضية اب٤نافسة أنواع من ذلك

 الباحثبْ ىؤلاء قدمها البٍ اب٤فاىيم من العديد فهناؾ عملياتها وصف على عاـ بشكل اب٤نافسة تعريف في الباحثوف يعتمد
 اب٤نافسة أف إلذ والذي أشار 1969 عاـ"دويش مرتوف" قدمو  الذي التعريف اب٤فاىيم تلك ببْ ومن للمنافسة كتعريف

 الفائز مكافأة أف يعبِ وىذا اب٤تنافسبْ أو اب٤شبَكبْ ببْ متساوية غبّ بصورة اب٤كافآت فيو تتوزع موقف" ىي عامة بصفة
 ."اب٤نهزـ أو الفائز غبّ مكافأة عن بٚتلف اب٤نافسة في

 التنافس التعاوف على أف أساس على والتعاوف اب٤نافسة عمليبٍ ببْ للمقارنة أساسا كاف"دويش" قدمو الذي التعريف وىذا
 في اب٢اؿ ىو كما وليس فرد كل لإسهامات طبقا أو متساوية بصورة اب٤كافآت يقتسموف اب٤شاركبْ أف بو يقصد

 (.28،ص2002:)عن ب٧مد حسن علاوي .اب٤نافسة
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اب٤نافسة الرياضية ىي موقف نزاؿ فردي أو بٝاعي مشروط بقواعد بٙدد السلوؾ ، وىذا اب٤وقف يتعامل فيو الرياضي بكل 
ما لديو من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية ، من اجل تأكيد امتلاكو ب٥ذه القدرات وميزىا عن قدرات من ينازب٥م ) ابٞد 

 ( . 211ص  ، 2003 :فوزي 
 إطار داخل بٰصل الذي النشاط" ىي اب٤نافسة أف وىو"ماتيفاف" قدمو  الذي التعريف التعاريف ببْ من ب٪د كذلك
 .p،1997:(Matviev 23القصوى  ) الدّقة مع باب٤قارنة وثابتة معروفة إستعدادات ب٭ط في اب٤ؤقتة اب٤سابقة
 أو شخصبْ خلاب٥ا يقوـ حالة" ىي الرياضية اب٤نافسة أف 1997 عاـ "غولد وانببّغ" ما ذكره حسب "مارتيبَ" ولاحظ

 النخبوي  مستواه وبٙقيق حصة أكبر أو اب١ائزة على للحصوؿ والعمل بالتنافس أكثر
  (125 p  ،1997،physique.) 

 فهي الرياضة عليو تقوـ الذي الأساس مازالت أنها ألا للمنافسة اب٤وجو النقد كل رغم أنها فضالر ب٧مد عن اب٣ولر ويذكر
 ،بل القومي والإعتزاز التفاخر أو التباىي اجل ومن للأفراد العالية اب٤عنوية الروح ولإضفاء الصحي اب٤ستوى لرفع تستخدـ

 :ىي عوامل ثلاث على تتوقف اب٤نافسة حدة   درجة أف ويرى
 للمنافسة اب٤يل حيث من تمعلمجا طبيعة. 
 للمنافسة اب٤قدرة اب٢وافز. 
 الأداء مستوى لرفع اب٤نافسة إستغلاؿ. 

 :المنافسة طبيعة -2-1
 أو الكأس أو الدوري في اب٢ساسة واللقاءات اب٤دارس في الفصوؿ بٗباريات بدءا مستواىا كاف أيا اب٤نافسة

 لقاءات أو الوطنية اب٤ناسبات في  الودية واب٤باريات التكريم أو الإعتزاؿ مباريات أو الودية اب٤باريات
 التنافس وإشبَاطات ظروؼ تباين مع منافسة حاؿ كل على ،فهي اب٣ارجي الرياضي التعاوف بروتوكولات

 بكل منافسة لكنها البطولة في اب٤نافس الفريق وضع بٙسبْ في النتيجة تأثبّ أو معينة نتيجة إحراز ضرورة عدـ من ،بالرغم
 .اب٤قاييس

 في اب٢اؿ ىو كما الدقائق على القوى( ،ألعاب الفردية )سباحة اب٤نافسات في دقيقة من أقل في اب٤نافسة ظروؼ وبٛتد
 والكرة التنس لقاءات بعض في ساعات إلذ بٛتد والبٍ القدـ كرة في اب٢اؿ ىو ،كما ذلك من أكثر إلذ والغطس اب١مباز
 (. 422ص،  1995:عن محمود عبد الفتاح عنان (اب٢اب٠ة الأشواط في الطائرة

 :كعملية الرياضية المنافسة 2-2
اليها على  النظر علينا ينبغي فإنو الرياضية للمنافسة الكامل الفهم نستطيع لكي أنو إلذ ـ 1994 "مارتيبَ رايبَ" أشار

  ."الإجتماعي التقييم" مدخل إطار في واب٤راحل اب١وانب من العديد تتضمن" processانها  عملية " 
 في اب٤ستويات لبعض طبقا الرياضي اللاعب أداء مقارنة تتضمن البٍ العملية" بأنها الرياضية اب٤نافسة يعرؼ ذلك ضوء وفي

 ترتبط كعملية الرياضية اب٤نافسة إطار في مراحل أربعة ىناؾ أف إلذ"مارتيبَ" أشار كما الأقل على آخر شخص حضور
 :وىي بها وتتأثر بالأخرى منها كل
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 :الموضوعي التنافسي الموقف2-2-1
 التنافسي ،فاب٤وقف اب٤نافسة عملية لبدء الأوؿ الشرط بٗثابة يعتبر اب٤وضوعي التنافسي اب٤وقف إف

 ىذه بتقييم يقوـ أف يستطيع الأقل على آخر شخص ،ووجود معبْ بٗستوى الأداء مقارنة تتضمن أف ينبغي اب٤وضوعي
تبدأ ) عن امبْ انور  اب٣ولر  أف اب٤نافسة لعملية بٲكن فعندئذ اب٤تطلبات توافر حالة فهي ذلك ،وعلى اب٤قارنة

:1996،204.) 
 :الذاتي التنافسي الموقف2-2-2

 واب٘اىاتو الفرد إستعدادات:مثل العوامل لبعض الوسيط بٗثابة اب٤نافسة ب٤وقف الذاتي اب١انب يعتبر
 (.190ص ،1997: متداخلة) عن اسامة كامل راتب  أخرى شخصية عوامل إلذ إضافة وقدراتو،

 ىذه اب٤وضوعي، ففي التنافسي للموقف اللاعب وتقييمات وتفسبّات إدراكات الذاتي التنافسي اب٤وقف يتضمن حيث
 بنفسو ثقتو ومدى اب٤دركة اللاعب قدرات مثل ىاما دورا للاعب الذاتية اب١وانب تلعب اب٤رحلة

 والفروؽ الشخصية   العوامل من ذلك وغبّ اب٤نافس ب٤ستوى تقديره ومدى لو بالنسبة اب٤نافسة أبٮية ومدى ودافعيتو
 .( 31- 30ص ، 2002)عن ب٧مد حسن علاوي ، .الأخرى الفردية

 الشخصية العوامل أىم ببْ من إعتباربٮا بٲكن التنافسي والقلق التنافسية ب٠ة أف إلذ ـ 1995 "دياناجل" أشارت وقد
 الذي وىو الذاتي التنافسي اب٤وقف بٗثابة يعتبر التقييم وىذا للمنافسة الفرد وتقييم إدراكات على واضحة بصورة تؤثر البٍ

 الإشبَاؾ إلذ بٲيل عالية بدرجة التنافسية بسمة يتميز الذي اللاعب فإف اب٤ثاؿ سبيل فعلى للمنافسة، الفرد استجابة بٰدد
 ب٠ة من أقل بدرجة يتسم الذي من اللاعب أكبر بدرجة الإب٪از لتحقيق الدافعية من باب٤زيد التنافسية اب٤واقف في

 .التنافسية
 :الإستجابة2-2-3

مرحلة الإستجابة تتضمن إما الإستجابات الفسيولوجية مثل زيادة دقات نبضات القلب أو زيادة      إفراز العرؽ في 
اليدين أو الإستجابات النفسية مثل الدافعية أو الثقة بالنفس ،أو الشعور بالتوتر أو القلق أو الضيق،أو الإستجابات 

 عدواني مثلا.الأداء أو السلوؾ الالسلوكية البٍ تتمثل في 

 :النتائج2-2-4

والبٍ تتضمن النتيجة الظاىرة في الرياضة التنافسية وىي الفوز أو اب٥زبٲة، ويرتبط الفوز واب٥زبٲة بٗشاعر النجاح والفشل 
 كما أف اب٥زبٲة لا تعبِ الفشل.   ولكن العلاقة بينهما ليست علاقة أوتوماتيكية، أي أف النجاح لا يعبِ الفوز،

عب بالنجاح بعد أدائو اب١يد بالرغم من ىزبٲتو من منافس أقوى منو كما يشعر اللاعب بالفشل عقب فقد يشعر اللا
أدائو السيئ بالرغم من فوزه على منافسو، ومشاعر النجاح والفشل وغبّبٮا من النتائج اب٢ادثة لعملية اب٤نافسة لا تنتهي 

 ن اب٤وقف التنافسي اب٤وضوعي واب٤وقف التنافسي الذاتي، عند ىذا اب٢د بل تقوـ بإحداث عملية تغذية راجعة ب٫و كل م
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حبٌ يتمكن بذلك التأثبّ على العمليات التنافسية التالية وبالتالر إمكانية التغيبّ في بعض العوامل اب٤وضوعية أو الذاتية 
 (31، 2002:للموقف التنافسي.)ب٧مد حسن  علاوي 

 

                                                           

 

 
 
 
 

 .الرياضية المنافسة طبيعة يوضح ( 04 ) رقم شكل
 :الرياضية المنافسات أنواع2-3

 (.الرب٠ية)الرئيسية واب٤نافسات التمهيدية فهناؾ الرياضية للمنافسة ب٨تلفة أنواع ىناؾ
 :التمهيدية المنافسة 2-3-1

 اب٤بدئي الشكل على الرياضي لتعويد  رب داب٤ يستخدمو ب٘ريبيا نوعا اب٤نافسات من النوع ىذا ويعتبر
 .اب٤تكامل الإعداد وسائل من وسيلة ويعتبر للمنافسات،

  :الإختيارية المنافسة 2-3-2
 اب٢الة على اب٤ختلفة التدريب مراحل تأثبّ ودراسة الرياضي إعداد مستوى إختبار لغرض الإختبارية اب٤نافسة وتستخدـ
 يتم اب٤نافسة ىذه نتائج بٙليل على وبناءا التنافسي، النشاط تركيب ودراسة والقوة، الضعف نقاط على والتعرؼ التدريبية،
  .اب٤قبلة للمرحلة التدريبي للبرنامج التخطيط

 :التجريبية المنافسة-2-3-3
 خاصة وبصفة الرياضي، فيها يشارؾ البٍ الرئيسية اب٤نافسة ب٭وذج على البَكيز اب٤نافسة ىذه خلاؿ يتم

 للظروؼ اب٤شابهة الظروؼ كافة توفر بٯب اب٢الة ىذه وفي اب٤نافسة، ىذه خلاؿ منو اب٤طلوب الدور على
  .ب٩كنة درجة بأقصى الرئيسية

 :الإنتقاء منافسات2-3-4 
 .الرب٠ية اب٤نافسات في الفريق وتشكيل الرياضيبْ إنتقاء اب٤نافسة ىذه على بناءا يتم
 :الرئيسية المنافسة2-3-5

 لكذ ويتحقق ب٩كن مستوى أعلى بٙقيق ىو الرب٠ية اب٤نافسات في اب٤شاركة من الرئيسي اب٥دؼ تعتبر

موقف التنافس 
 اب٤وضوعي

موقف التنافس 
 الذاتي

 النتائج

 الإستجابة
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 :الفتاح عبد أبٞد العلاء أبو)والنفسية واب٣ططية واب٤هارية البدنية الرياضة إمكانيات لكافة القصوى التعبئة خلاؿ من
  ( 25-26 ص،1997

 :المنافسة نظريات 2-4
 :العالف للتدريب كوسيلة المنافسة1- 2-4
 وعن للتدريب خاصة كوسيلة إذف تعتبر فهي التدريب، بٙسن إلذ موجهة عموما الرياضية اب٤نافسة إف

 Rechard b-alderman :p(99) )   )اب١يدة النتائج على واب٢فاظ تطوير طريقها
 :إيجابي كشرط المنافسة2- 2-4

 إلذ يصل اف للشخص تسمح البٍ الدوافع إحدى فهي التطور للشخص يسمح حافز ىي اب٤نافسة "ألدرماف" جنهعلى 
 (.Jurgenweinècle : 1997,p(27))   تتطور وبذلك مسرفة نتيجة

 :للتطور كوسيلة المنافسة 3- 2-4
 تتغبّ أف بٲكن الفرد ومعاملات سلوكيات إذ بو، بٰيط بٗا مباشرة متعلقة تكوف اب٤نافسة في الشخص حالة

 (.Rechard b-alderman :p(99) )ومتفرجبْ منافسبْ، ،مدرببْ، رفقائو معاملات حسب
 :للتقييم كوسيلة المنافسة 4- 2-4

 :مثل اب٤نافسة جوانب ب٨تلف ملاحظة بٲكن وبالتالر التدريب وفعالية اب٤ستوى لتقييم كوسيلة اب٤نافسة تعتبر
 اب٤نافسة حالة في النفسية والقدرات البدنية اللياقة مستوى تقييم. 
 اب٤نافسة خلاؿ اب٤كتسبة التقنيات على اب٢فاظ مدى تقييم. 
 اللعب أثناء والتكتيكية التقنية للمشاكل حلوؿ إبٯاد. 
 3ص  2004 :إبراىيم ب٧مد نبيل (.المحددة النتائج ومستوى اب٤ركبة النتائج مستوى ببْ اب٤قارنة 

 :الرياضية المنافسة أىمية 2-5
 في الرياضي النشاط كاف وإذا اب٤ختلفة، اب٢ضارات طبيعة عايشت بل الشكل ىذا على الرياضة تكن لد

 القتالية القدبٲة، الرياضات الشعوب عند السرعة حضارة، رياضات لكل خاصة بأىداؼ القدـ منذ فهو شعائري البداية
 Despiteالديس بوت  ،عند اليونانيبْ البَبوية الرياضات اب٤صريبْ، عند القوة رياضة، Aspartates السبارتياط عند
 .اب٢ضارات ىذه ،وتقاليد روح عن وعبرت وقتها سجلت الاستعراضية، الرياضات أو، الفرنسيبْ عند
 التجاوز ب٫و اب٤وجهة البدنية للنشاطات مكانة دائما خصصت اب٢ضارات اب٤غرب إلذ اب٤شرؽ ومن ىذا بٲنا إلذ القدـ منذ

 على يؤكد ،ذلك دائم ب٘اوب عرفت الظاىرة ىذه كانت وإذا واب٤كاف الزماف في عامة ظاىرة الرياضة كانت إذا واللعب
 .الإنساف عند أساسية متطلبات وجود
 .والإبتكار الإنتاج ينعدـ منافسة بدوف أنو وكذلك ، ب٭لك ما أحسن إخراج على تعمل الرياضة"مارتيبَ" يرى

 على يعملوف الأمريكي المجتمع أفراد من فالكثبّ اب٤سطرة الأىداؼ وبٙقيق النجاح وراء السعي ىي اب٤نافسة أف أيضا ويرى
 .تقسيمها أو اب٤كافأة على واب٢صوؿ بالغبّ اب٥زبٲة إب٢اؽ من والتمكن والفوز النجاح

 الرياضيبْ أغلبية يلجأ ب٥ذا اب٤كافأة على واب٢صوؿ بالغبّ اب٥زبٲة إب٢اؽ ىو عندىم والنجاح فالفوز ىنا من
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 . الفوز أجل من القانونية غبّ الطرؽ إلذ عندىم
 أجل من للتحضبّ إبٯابية كدافعية اب٤نافسة يستعملوف الرياضيبْ أغلبية أف حيث التحضبّ في كببّ دور للمنافسة
 .اب٤هارات وتطوير اب٤واىب ب٘ديد في الإستمرار

 مشاعر إخفاء إلذ الناس يعمد ما كثبّا "سلي أولاند" أعماؿ من انطلاقا 1996 عاـ اب٣ولر أشار وكما
 إطارىا في وتضعها تبرزىا بل اب٤شاعر ىذه تستهجي لا الرياضة لكن اليومية، اب٢ياة في بوضوح إبرازىا وعدـ التنافس

 الناس أف الرياضية، كالروح للرياضة اب٣لقية واب٤عايبّ بالقيم وضبطها على تهذيبها وتعمل بل الصحيح، الاجتماعي
 . التنافس مفهوـ ضمن تندرج مضامبْ كلها فهي التباري، أو اب٤سابقة أو اب٤نازلة يتوقعوف الرياضة، في يشبَكوف

 غناء سبيل في الرياضة في للمشاركة اب١ماعة تنظيم مدى على التساؤؿ إلذ "فاندروزاج" دعى ما وىذا
 .الأولية خصائصها

 تنتاب أقصد غالبو، في باللاوعي يتم إب٭ا النكهة عن النظر بغض الصدد ىذا في بٰدث ما أف الأسلم الإجابة أف ويبدو
 ىذا اعتبارا لنمط يعطوف لا ،فأنهم الأحياف غالب في ولكن الرياضة، عبر التفاعل في كالرغبة اب٤شاعر بعض اب١ماعة
 (.204ص ،1996:اب٣ولرعن امبْ أنور  (التفاعل

  :الرياضية المنافسة وضوابط قواعد 2-6-
 الطابع ذات واب٤نافسات عامة بصفة التنافسية بالرياضات الإىتماـ في ملحوظ تزايد الأخبّة السنوات شهدت لقد

 ارتفاع وأيضا رياضية، لعبة لكل اب٤مارسبْ أعداد ملحوظ في ارتفاع الإىتماـ ىذا عن وينتج خاصة، بصفة اب١ماىبّي
 والنصر الفوز سبيل وفي الرياضيبْ، معظم لو يسعى الذي والبطولة التفوؽ بٙقيق في ساىم الذي التقبِ الأداء مستوى
 أو المحلي اب٤ستوى سواء المجتمع الرياضي على جديدة مفاىيم عدة  الرياضية الساحة في ظهرت أنو ب٪د والبطولة والتفوؽ
 بٝاىبّ إلذ تأثبّاتها امتدت البٍ اب٤لاعب، شغب ظاىرة وظهور العنف، وظاىرة العدواني السلوؾ مثل الدولر أو العربي

 والإحراؽ داءتوالإع القتل تتضمن قد عمليات إلذ اب٤باريات لأحداث ومشاىدة متابعة من الأمر اب٤شاىدين، فتحوؿ
 اب٤نظمة والقوانبْ واللوائح واب١نائية اب٤دنية للقوانبْ الصحيح اب٣رؽ أشكاؿ من شكلا واب٤باريات اب٤نافسة جعل ب٩ا والتدمبّ،
 (  4-3ص ،2004:الرياضية)نبيل ب٧مد ابراىيم  للأنشطة

 اب٤نافسة إلذ ويشار والإعلامي والإداري رب  واب٤د واب٢كم اللاعببْ تضم إجتماعية منظومة تعد الرياضية فاب٤نافسات
 خلاؿ من اب٤كتسبة الفريق أو اللاعب ومهارات خبرات بٝيع فيو تبرز عالية شدة  ذو إختباري موقف  انهأ على الرياضية

 .والدولية المحلية القوانبْ بٙكمو لقاء في الفريق أو اب٤نافس على التفوؽ التدريبية بهدؼ حياتو
 نابعة فنية لقواعد بٱضع الذي النشاط ىذا ب٩ارسة ولكن القانوني، للتنظيم للخضوع اب٤هيأة المجالات من الرياضي فالنشاط

 اب٤باراة زمن بٙدد البٍ كتلك البحتة الفنية القواعد فهناؾ اللّعبة، قواعد عليو يطلق ما وىو نفسو الرياضي الوسط من
 القواعد من ذلك غبّ إلذ وزمنو الّعب ونظاـ اب٤باراة بداية في لاعب كل ووضع الرياضية الفرؽ وتكوين اب٤لعب وأوصاؼ

 .الفنية
 خالف وإذ الرياضية، اب٤نافسة أثناء السلامة لضماف اللاعببْ سلوؾ تنظيم قواعد عليو يطلق القواعد من آخر نوع وىناؾ

 اب٤لعب، من الطرد أو ب٧ددة زمنية لفبَة اللعب عن كالإيقاؼ معينة رياضية عقوبات، عليو وقعت القواعد تلك اللاعب
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 البٍ القواعد ذلك مثاؿ وخيمة نتائج ب٥ا يكوف البٍ تلك خاصة الرياضية للحوادث بالنسبة وقائيا دورا تؤدي القواعد فهذه
 أف إلا والقانونية الفنية للقواعد التنافسية الرياضة خضوع رغم لكن معينة، أماكن في منافسو يضرب أف اب٤لاكم على بٙرـ

 والقوانبْ الفنية القواعد ىاتو ب٣رؽ نتيجة معينة حوادث وقوع احتماؿ يستبعد لا ذلك
  :والتدريب المنافسة بين الإختلاف أوجو 2-7-
 :يلي فيما والتدريب اب٤نافسة ببْ الاختلاؼ تنحصر أوجو 

 الغالب في بٰضرىا أنو نتيجة اللاعببْ، لدى العادية اب٢صة أبٮية تفوؽ كببّة، أبٮية اب٤نافسة بٙتل 
 .العادية اب٢صة خلاؿ اب٤وجود اب١مهور عادة يفوؽ متفرجبْ
 اللاعببْ صحة لاختبار اب٢قيقي المجاؿ اب٤نافسة تعتبر. 
 العادية اب٢صة أثناء بٙدث البٍ التسجيل عمليات رب٠ي، بٖلاؼ بشكل تسجل اب٤نافسة نتائج. 
 اب٤نافسة قيمة يظهر الذي الأمر مشرفة، مراتب على اب٢صوؿ اب٤نافسات في الأداء على يبَتب. 
 (12ص ،1991 :التدريب) عزة ب٧مود الكاشف  بٜار عن عبارة اب٤نافسة نتائج 

 :للمنافسة النفسي الإعداد-2-8
 ىذا ويلعب الرياضية، الأشكاؿ بٝيع وفي الرياضي اب٢قل في الأساسية الظواىر من النفسي الإعداد يعتبر
 على أنو كببّ بشكل توضح واب٤لاحظة التجربة خلاؿ ومن نقصانو، أو الإب٪از زيادة في كببّا دورا الإعداد من النوع
 من متوقع غبّ كببّا انتصارا بٰقق والآخر اب٢بْ ببْ أنو إلا اللاعب عند والتكتيكي البدني الإعداد في النقص من الرغم
 مواصلة على وتصميمو اللاعب أو الفريق إرادة بقوة اب٤تمثل النفسي العامل إلذ الإنتصار ىذا الباحثوف ارجع وقد قبل،

 (.116ص ،2004:طيبة)كماؿ بٰي الريفي  نتيجة إلذ للوصوؿ العمل
 وبعض لديهم، الدافع أو اب٢افز وجود بعدـ والنجاح والنصر الفوز بٙقيق على اللاعببْ قدرة عدـ النفس علماء ويفسر

 الإعداد وإعدادىم اللاعببْ تهيئة الضروري من كاف ولذا اب٤عقوؿ، اب٢د عن زائدة لديهم الإنفعالية اب٢الة تكوف الأحياف
 (145،ص2004:اب٢لويلسليم)بٰي اب٠اعيل  ا النفسي

 :الرياضية للمنافسة النفسية الطاقة وتنظيم تدريب2-8-1
 البدنية الطاقة تنظيم إلذ بٰتاج اللاعب أف حيث البدنية، والطاقة النفسية الطاقة ببْ العلاقة نوضح أف بٯب البداية في
 في السرعة تنظيم في ذلك ويتضح الراحة، وفبَات اب٢مل وحجم اب٢مل وشدة التدريب بٞل في التحكم خلاؿ من

 على للسيطرة التمرين في اللاعب مساعدة خلاؿ من النفسية الطاقة تنظيم بٲكن فإنو السباحة، أو اب١ري مسابقات
 وانفعالو أفكاره

 :للمنافسة النفسي الإعداد أىمية 2-8-2
 :يلي فيما للمنافسة النفسي الإعداد أبٮية تلخيص بٲكننا
 النتائج لتحسبْ ملائم جو خلق مع ملائم جو تشكيل. 
 الفوز على تساعد البٍ العاطفية العوامل وخاصة اب٢يوية خلق. 
 النتائج بٙقيق في اللاعببْ دعم. 
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 سلوؾ اب٤تفرجبْ ،الصحافة ) اب٤نافسة وأثناء اب٤نافسة قبل العاـ باب١و اب٣اصة العوامل بعض الإعتبار بعبْ الأخذ
 ،اب٢كاـ...................(

 ّالنوع ىذا يستعمل رب  فاب٤د تنافسية رياضة لكل وأساسي رئيسي شيء للمنافسة النفسي التحضب 
 يةاب٤رض النتائج بٙقيق على متهقدرا في والثقة والإنسجاـ الدافعية جو خلق وكذلك نفسيا اللاعببْ لتهيئة التحضبّات من
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .المثلى البدنية النفسية والطاقة والمثالي الرياضي الأداء بين العلاقة يوضح(  05) رقم شكل

 الأداء الرياضي اب٤ثالر 

 الطاقة النفسية تنظيم تنظيم الطاقة البدنية

السيطرة والتحكم في أبٞاؿ 
 التدريب

 التكيف البيولوجي  التوافق النفسي 

السيطرة والتحكم في الأفكار 
 الإنفعالات

 الطاقة النفسية البدنية اب٤ثلى
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 (87،ص2006/2007)كماؿ مقاؽ :الرياضية: للمنافسة النفسية الخصائص2-9

 :يلي فيما منها البعض ذكر بٲكننا البٍ اب٣صائص من بٗجموعة الرياضية اب٤نافسة تتميز
 :والإعداد التدريب لعمليات وتقييم إختبار المنافسة2-9-1
 بإعداد اتهإرتباطا من معناىا تكتسب ولكنها لوحدىا، معبُ أي على تنطوي لا بٗفردىا الرياضي التدريب عملية إف

 تكوف اب٤فهوـ ىذا ظل الرياضية، وفي اب٤نافسة في مستوى من بٲكن ما بٰقق لكي ونفسيا ،خططيا ومهاريا بدنيا اللاعب
 .الأوجو اب٤تعدد الرياضي والإعداد التدريب عمليات لنتائج وتقييم إختبار إلا ماىي الرياضية اب٤نافسة تكوف اب٤نافسة

 :للاعب الحيوية الأجهزة بمستوى الإرتقاء في الرياضية المنافسة مساىمة 2-9-2
 الوظيفية الأجهزة بٔميع الارتقاء ضرورة يتطلب الرياضية اب٤نافسة في للمشاركة اللاعب إعداد إف

 الوظائف بٝيع بٗستوى الارتقاء وبالتالر (التنفسي واب١هاز العصبي، اب١هاز الدوري، اب١هاز العضلي، اب١هاز) للجسم
 الفاعلية من قدر بأقصى اب٤ختلفة الوظائف ىذه استخداـ اللاعب يستطيع حبٌ والنفيسة، والعقلية واب٢ركية البدنية

 .الإب٪از مستوى من بٲكن ما أفضل لتحقيق
 :والتشجيع الإىتمام تثير الرياضية المنافسة 2-9-3

 ب٦اؿ في بٰدث مثلما والاعبَاؼ والتشجيع والثناء الإىتماـ من بالكثبّ مابٰظى اب١ماعة أو الفرد حياة في يكوف ما نادرا
 الدولة في العليا القيادات اىتماـ يلاحظ ما وكثبّا والعاب٤ي، والدولر القومي اب٤ستوى على وخاصة الرياضية اب٤نافسة

 اب٤نافسات ىذه في والفوز النجاح حالات في وخاصة ورعايتها ورىاضح على ويواظبوف ونتائجها الرياضية باب٤نافسات
 .الرياضية

 :المشاىدين بحضور تحدث الرياضية المنافسة 2-9-4
 من كثبّ في بٰدث لا قد الذي الأمر اب٤شاىدين بٝاىبّ حضور في بٕدوثها الرياضية اب٤نافسات تتميز
 بعض في الرياضية اب٤نافسات بٰضروف الذين اب٤شاىدين من اب٥ائل العدد إلذ بالإضافة الأخرى الإنسانية الأنشطة فروع

 تأثبّ بٱتلف مشاىد، ألف مئة من يقارب بم يقدر قد والذي مثلا القدـ ككرة اب١ارفة الشعبية ذات الرياضية الأنشطة
 .العوامل من للعديد طبقا سلبا أو إبٯابا اللاعببْ على اب٤شاىدين

 :ابه معترفة وأنظمة ولوائح لقوانين طبقا المنافسة تجرى 2-9-5
 الفنية للجوانب اب٤ختلفة والقواعد الأسس بٙدد والبٍ ابه اب٤عبَؼ والأنظمة واللوائح للقوانبْ طبقا الرياضية اب٤نافسات ب٘رى

 تضمن أجرى ناحية ومن بٗقتضاىا والعمل احبَامها على الرياضية والفرؽ اللاعببْ ب٘بر وبذلك نشاط، لأي والتنظيمية
 .الأخر بالبعض بعضها اب٤ستويات ببْ اب٤تكافئ الشريف والتنافس العادلة اب٤قارنة

 :التربوي العمل من ىام نوع المنافسة2-9-6 
 والإعداد الرياضي التدريب لعمليات والتقييم الاختبار أنواع من نوع انهأ على الرياضية اب٤نافسة إلذ ننظر لا أف ينبغي

 اللاعب إكساب الرياضي اب٤درب فيو بٰاوؿ الذي البَبوي العمل من ىاـ نوع أيضا ولكنها، فحسب، اب٤تكامل الرياضي
 .الابٯابية السمات ب٨تلف تطوير وب٧اولة واللاإرادية اب٣لقية والسمات والقدرات اب٤هارات من العديد الرياضي
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 الخصائص السيكولوجية للمنافسة الرياضية :  2-10
خلاؿ اب٤نافسات الرياضية بقدراتو البدنية والعقلية  يتعامل الفرد الخصائص السيكولوجية العامة : 2-10-1

 والانفعالية اب٤رتبطة بنوع النشاط الذي يتنافس فيو ، ويتوقف إظهار ب٥ذه القدرات على قوة دوافعو . 
ت تسبق الاشبَاؾ في اب٤نافسة ، ترتبط كما تتميز اب٤نافسات الرياضية بكثرة وشدة وتنوع الانفعالات فهناؾ انفعالا

بالنتيجة المحققة في اب٤نافسة ، وتقاـ اب٤نافسات الرياضية في ظل قواعد وقوانبْ ب٧ددة تنظم سلوؾ اللاعببْ واب٤درببْ 
والاداريبْ وذلك من أجل ضماف اب٤قارنة العادلة ببْ كل مستوى أداء رياضي ومستوى أخر ، وتتميز اب٤نافسات الرياضية 
عن كل مواقف اب٢ياة بٕضور اب٤شاىدين واب٤تتبعبْ للسلوؾ اب٢ركي وىؤلاء اب٤شاىدين حبٌ واف كانوا مؤازرين فاف وجودىم 

 يؤثر بالسلب او الابٯاب على اداء اللاعببْ . 
تتميز اب٤نافسات الرياضية عن كثبّ من مواقف اب٢ياة بارتباطها بالفوز او اب٥زبٲة ومن ثم النجاح او الفشل ونادرا ما يكوف 

 في تاريخ حياة الفرد او اب١ماعة ما بٰظى بالثناء والتشجيع واب٤دح مثل الفوز والنجاح . 
وللمربي الرياضي ايضا يتعرفوف من خلاب٥ا عن نتيجة  ومن اىم خصائص اب٤نافسات الرياضية انها بٗثابة اختبار للفرد

 جهودىم ومثارتهم وما استطاعوا اف بٰققوه من التدريب . 
 الخصائص السيكولوجية الإيجابية :  2-10-2

  تعتبر اب٤نافسات الرياضية حبٌ في بعض حالات اب٥زبٲة ب٦الا للإشباع النفسي حيث يستطيع الفرد من خلاب٥ا
 حساس بتميزه عن قدرات الاخرين سواء كانوا مشاىدين او زملاء او منافسبْ إظهار قدراتو والا

  تعمل اب٤نافسات الرياضية على تنمية الدوافع الشخصية والاجتماعية للفرد ب٩ا يؤثر بصورة ابٯابية على سلوكو
 الشخصي والاجتماعي في اب٢ياة . 

  تساىم اب٤نافسات الرياضية في تنمية وتطوير قدرات خلاؿ اب٤نافسات الرياضية وما يرتبط بكل موقف من نتيجة 
   . اف تعود الرياضي على احبَاـ قوانبْ التنافس يقوده الذ احبَاـ القوانبْ البٍ تنظم المجتمع الذي يعيش فيو 
 سلبيا على الاداء الرياضي .     ا اوتؤثر اب٤نافسات الرياضية بٕضور اب١ماىبّ تأثبّا ابٯابي 
  تعتبر اب٤نافسات الرياضية من افضل الوسائل الاجرائية للكشف عن اب١وانب الشعورية واللاشعورية من الشخصية

، ىذه بالإضافة الذ استخدامها في علاج الكثبّ من الاضطرابات الشخصية ) ابٞد امبْ فوزي ، 
 ( .  211، ص  2003:الرياضي

 صائص السيكولوجية السلبية : الخ2-10-3
 بالرغم من كل اب٣صائص الابٯابية للمنافسات الرياضية الا اف ىناؾ خصائص سلبية بٛيزىا نذكر منها : 

  تتسم اب٤نافسات الغبّ واعية بالتعصب وىو اب٘اه عدائي دوف مبررات منطقية وىو حالة يتغلب عليها الانفعاؿ
على العقل ، ب٩ا يؤثر بدوره على الاداء الذي غالبا ما يتميز بالارتباط  وعدـ لدقة والسرعة الغبّ مطلوبة 

 بالإضافة للميل الذ العدواف . 
 وية الذ استخداـ الرياضي لأساليب واجراءات غبّ مقبولة رياضيا واجتماعيا مثل : قد تؤدي اب٤نافسات الغبّ ترب 
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  مثل تعاطي اب٢بوب والعقاقبّ اب٤نشطة ، وفي ابسط الاحواؿ اللجوء الذ التحاليل على قانوف اللعب بأسلوب
 يتنافى مع العرؼ الرياضي . 

 لعنف الذي ينتج عنو اضطرابات انفعالية لدى تتم اب٤نافسات الغبّ موجهة تربويا وغبّ متكافئة الاطراؼ با
 اب٤نفسبْ وقد يصل الذ اصابات نفسية . 

  غالبا ما تؤدي حدة التنافس الغبّ واعي الذ التطرؼ في الابٞاؿ البدنية اثناء التدريب واب٤نافسات ايضا ، ب٩ا
 يشكل تهديد صحة اللاعببْ البدنية والنفسية . 

 ربوية تأثبّا سلبيا بالغا في حياة الرياضي نظرا لارتباط التنافس في ىذه اب٢الة يؤثر الفشل في اب٤نافسات الغبّ ت
 ( .  214، 213، ص 2003:واىداؼ متطرفة من الصعب ب٘نبها ) ابٞد امبْ فوزي 

 تأثير المنافسات الرياضية على النتائج :  2-10-4
لا يتوقف اثر ب٤نافسة الرياضية على نتائج اب٤نافسة ، مثل الفوز و اب٥زبٲة ، بل بٲتد الذ اب١انب البَبوي الذي يسهم في 

 التأثبّ على التطوير وتشكيل قدرات الرياضي اب٤ختلفة اب٤عرفية ، البدنية ، اب٤هارية . 
ر ) ما ير ( اف تلك الدراسات ركزت على ثلاثة ولقد تناولت العديد من الدراسات التأثبّ النفسي للمنافسات ويذك

 يسية ىي : ب٦الات رئ
  . اداء اللاعب في اب٤وقف التنافسي 
  . النتائج الشخصية اب٤بَتبة على الاشبَاؾ في اب٤نافسة 
  . عملية ابٚاذ القرار اثناء اب٤نافسة 

اف اب٤وقف التنافسي يعد الاكثر اثارة من الغبّ تنافسي ، ومن خلاؿ زيادة الدافعية اف الافراد سوؼ يبذلوف جهد اكبر 
واداء افضل في اب٤وقف التنافسي وىذا ما بٰدث في كثبّ من الاحواؿ ، وقد تلعب الضغوط النفسية دورا حيويا في تقدـ 

طة باب٤نافسة الرياضية توضح اف اب٤نافسة الرياضية ينظر اليها كمصدر من اب٤ستوى اب٤هارى ، فالضغوط النفسية اب٤رتب
مصادر الضغوط على الرغم من انها موقف اختبار ذو شدة عالية يظهر فيها اللاعب بٝيع خبراتو وقدراتو ويتم من 

 خلاب٥ا تقييم الرياضي .  
 اىمية التحضير السيكولوجي للمنافسة :    -2-11
وف بٙضبّا سيكولوجيا قبل أي لقاء مهم مهما يكوف مستوى اب٤نافسبْ إلا أف اب٤شكل بٱتلف بطبيعة كل اب٤درببْ بٰقق  

اب٢اؿ ، بٲكن القوؿ إف التحضبّ للمنافسة اب٤قبلة يبدأ عند انتهاء اب٤نافسة السابقة وينكن أف نلخص أبٮية التحضبّ 
 السيكولوجي للمنافسة فيما يلي :

  . تشكيل فريق متكامل مع خلق جو ملائم لتحسبْ النتائج 
    . خلق حيوية و خاصة العوامل البٍ تساعد على الفوز 
   دعم الاعببْ كي تكوف الثقة في النفس في قدراتهم على بٙقيق النتائج ونظرتو اب٣اصة للسلوؾ أثناء اب٤نافسة

 للفريق اب٣صم .
 ة باب١و قبل و أثناء اب٤نافسة . الأخذ بعبْ الاعتبار لبعض العواـ اب٣اص 
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  ّالتحضبّ السيكولوجي للمنافسة شيء رئيسي و أساسي لكل رياضة تنافسية ، فاب٤درب يستعمل ىذا التحضب
 السيكولوجي لتهيئة اللاعببْ نفسيا و كذلك بٖلق الدافعية و الإب٪از و الثقة في قدراتهم على النتائج اب٤رضية . 

 :الرياضية للمنافسات فسيةالن الصفات تنمية طرق 2-12
 اب٥دؼ بٙقيق على التصميم الرياضي وعلى الرياضية، النتيجة بٙقيق إلذ اب٥ادؼ التدريبي العمل يتطلب

 :بطريقتبْ النفسية الصفات تنمية وب٘ري وغبّىا، النفسي والتمالك واب٢زـ والإصرار
 عفوية بصورة النفسية الصفات تنمية.  
 واعية بصورة النفسية الصفات تنمية. 

 في اب٤درب لا يهتم عندما عفوية بصورة التدريبي العمل طريق عن النفسية الصفات وبناء بٙسبْ يتم اب٢الات بعض وفي
 تنظيم أثناء يفضلوف اب٤درببْ بعض مازاؿ ولكن الرياضيبْ تدريب أثناء خاص بوجو النفسية الصفات تنمية في التفكبّ

 الرياضية اب٢ركات لأداء التكتيك وبٙسبْ البدنية اللياقة عناصر تطوير ب٤سائل والاعتناء الإىتماـ من اب٤زيد عادة التدريب
 .النفسية الصفات تتطور كيف اعتبارىم في يأخذوف ولا التكتيكية، اب٤عارؼ وتطوير وتدريب

 تطوير مثل البدنية اللياقة عناصر بعض تطوير خلاؿ من النفسية الصفات تتطور أف اب٤مكن فمن لذلك
 تنمية ب٘رى أخرى حالات وفي وىكذا، القوة بٛرينات خلاؿ منة البدنية اللياقة عناصر بعض تطوير خلاؿ من الإرادة

 الإعداد عملية ببْ التخطيط حاؿ حالة النفسي الإعداد عملية ب٨طط في اب٤درب ويبدأ واعية بصورة النفسية الصفات
 .ىادؼ وبشكل والتكتيكي واب٤هاري البدني
 مضمونا النفسية الصفات تنمية تكوف أف وبٯب متكاملة وحدة النفسي والتحضبّ التدريبية العملية تكوف أف بٯب لذلك
 (237،ص2005مهند حسبْ  البنشاوي  وأبٞد ابراىيم خواجا: (التدريبية للعملية دائما

 :للرياضي التنافسي الأداء تحليل2-13
 لذا والنفسي، واب٣ططي واب٤هاري البدني الإعداد عمليات بٝيع ب٧صلة ىو للرياضي التنافسي الأداء يعتبر
 غضوف في بنتائجها الاسبَشاد بٲكن البٍ اب٥امة العمليات من يعتبر فاعليتو ومدى للرياضي التنافسي الأداء بٙليل فإف

 .الرياضي التدريب عمليات
 للأداء السليم التخطيط وكذا الرياضي مستوى في والقوة ضعفلا نقاط على رؼعالت بٲكن التحليل ذلك خلاؿ فمن

 العمليات من العملية ةيالناح من ذلك تنفيذ ويعتبر الرياضي، وظروؼ إمكانات مع يتلاءـ الذي النموذجي التنافسي
 (02،ص 2004:نبيل ب٧مد ابراىيم  (بالسرعة اب٤ميزة والقوة اب٤تكررة الوحيدة اب٢ركة لأنشطة السهلة

 :الرياضية للمنافسة السلبية المظاىر 2-14
 يرى كما الآخرين على والتفوؽ يستهدؼ صراع انهأ حيث من الرياضية اب٤نافسة إلذ البعض ينظر قد

 .لو خصوما منافسيو في اب٤تنافس
 السبق سوى الرياضية اب٤نافسات في يروف لا عندما اب٤غالاة من الكثبّ فيها نظرة الرياضية اب٤نافسة إلذ البعض ينظر قد كما

 العالر الرياضي اب٤ستوى إلذ الوصوؿ أف ويتناسوف والفوز، والتفوؽ الأرقاـ لتسجيل اب١نوني
 .الأوحد اب٥دؼ ليست اب٢اؿ بطبيعة ولكنها تمعلمجا إليها ويسعى اللاعب إليها يسعى البٍ اب١وانب من ىاـ جانب
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 الإضطرابات و والعدواف الزائد، بالعنف تتسم حيث السلبية اب١وانب بعض الرياضية للمنافسة تكوف وقد
 النجاح أو الفوز بٯعل ب٩ا كببّا إختلافا فيو بٱتلفوف اب٤تنافسبْ ببْ إختلاؼ بٰدث حينما أو للمتنافسبْ، الإنفعالية
 إلذ الوصوؿ أجل من صراع أو عدواني تنافس إلذ الرياضي التنافس ينقلب حينما أو منهم، معبْ فريق على مقصورا
 .الصدارة
 الأسس حدود في تم ما وإذا إستثماره أحسن ما إذا الرياضية اب٤نافسات بو تتميز الذي الطابع أف مراعاة علينا وينبغي

والتواضع  وعدـ الغرور  الأحكاـ وقبوؿ النظيف والّعب الرياضي الشرؼ بقواعد الإلتزاـ ضرورة تؤكد البٍ البَبوية والقواعد
،فانو يصبح من  اعظم القوى المحركة البٍ تدفع الافراد الذ ب٩ارسة النشاط الرياضي  والبٍ بٙفزىم للوصوؿ الذ اب٤ستويات 

 (35،ص 2002العالية )ب٧مد حسن علاوي ،
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 خلاصة  : 

اساسا على ابٲاف الفرد واعتقاده بانو مقبوؿ  من طرؼ الثقة بالنفس ب٠ة انفعالية اساسية في شخصية الفرد ، تقوـ 
الاخرين ،وبانو قادر على استعماؿ قدراتو اب١سمية والعقلية والنفسية بكفاءة ب٤واجهة اب٤واقف  اب٤ختلفة البٍ تعبَضو  ، الذ 

ق ببْ نفسو ،وببْ الذي جانب التكيف مع ذاتو وحبو وتقبلو ب٥ا ،والتكيف مع غبّه، وب٥ذه الثقة مظاىره بٛيز ببْ الذي يث
لا يثق بنفسو  فالشخص الواثق من نفسو  يتعامل مع مواقف اب٢ياة اب٤ختلفة  ، العامة واب٣اصة  بكفاءة واقتدار كما انو 

شخص ب٧ب لذاتو ، متقبل ب٥ا لديو نظرة ابٯابية ب٫و ذاتو  وب٫و الاخرين ، دوف تردد او خوؼ اما الفرد غبّ الواثق بنفسو 
 بَدد  واب٣جل والانطواء واب٣وؼ من التجمعات ومن مقابلة الناس ، كما اف تقديره لذاتو ضعيف .، فيتسم بال

اذا فالثقة بالنفس بٚتلف وتتفاوت لدى الافراد ولعل السبب في ذلك يكمن في العوامل اب٤ختلفة التيس تؤثر في الثقة 
وامل اخرى تكوف معيقات للثقة بالنفس ،وذلك بالنفس ،فهناؾ  عوامل  تكوف بٗثابة مقومات للثقة بالنفس وىناؾ ع

حسب توفر الفرد على بعض الامكانيات او افتقاده ب٥ا  .ومن ببْ ىذه العوامل : ب٪د العوامل العقلية ،والصحية 
،والوجدانية ،والاجتماعية والاقتصادية ،كلها تؤثر على ثقة الفرد بالنفس ، فإما اف تزيدىا وتنميها ،واما اف تضعفها 

 و.لدي
وللثقة بالنفس ابٮية كببّة  في اكتساب الفرد  ب٤ختلف اب٣برات ،وبٙقيق التوافق النفسي والاجتماعي والنجاح في العمل ،  

الذ جانب مواجهة الصعوبات .وىذا ما جعلها ب٧ل اىتماـ ب٨تلف النظريات النفسية ، حيث قامت بدراستها ووضعت 
 ى الفرد .ب٨تلف القواعد واب٣طوات لتنمية مستواىا لد

 نشاط لكل والضرورية اب٥امة العوامل من تعتبر إذ الرياضي المجاؿ في ىاما دورا الرياضية اب٤نافسة تلعبكما   
 القدرات ب٨تلف بٙسبْ في تساىم انهأ حيث الطبيعية العوامل مواجهة في اب٤نافسة أو الذات مع اب٤نافسة سواء رياضي

 .العادي للفرد أو للرياضي الداخلية اب٤كبوتات إخراج عملية في تساعد كما الرياضي للفرد واب٤هارات
 اب٤نافسات ب٥ذه باىتماـ يتابعوف الذين اب٤تفرجبْ اب١ماىبّ بٝوع جلب خلاؿ من الاتصاؿ وسائل من وسيلة تعد أنها كما

 .الرياضية والبطولات
 .تضبطها وقوانبْ أنواع عدة، الرياضية للمنافسة أف ب٪د الفصل ب٥ذا دراستنا خلاؿ ومن
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 الدراسات السابقة والمرتبطة :
 الدراسات المتعلقة بالثقة بالنفس:

 الذات في الاداء الرياضي لدى اختصاصي النصف طويل " بعنواف "تأثبّ:بٞزة عبد النور   الدراسة الاولى-1
  اىداف الدراسة :

 قياس مستويات الثقة لدى عدائي النصف طويل اب١زائريبْ-
 العلاقة البٍ تربط الثقة في الذات بالنتيجة الرياضية في اختصاص النصف طويلبٙديد -
 مستوى الثقة في النتيجة الرياضية عند عدائي النصف طويل تأثبّمعرفة مدى -
 معرفة مدى تأثبّ النتيجة الرياضية في مستوى الثقة لدى عدائي النصف الطويل بعد اب٤نافسة-

 تساؤلات الدراسة :
 ىل توجد علاقة ببْ الثقة في الذات واداء الرياضيبْ في سباقات النصف طويل؟ تساؤل عام :

 تساؤلات فرعية:
 ىل يؤثر مستوى الثقة لدى العداء وفي النتيجة الرياضية المحصلة  في اختصاص النصف طويل؟-
 ىل تؤثر نتائج الاداء اب٤سجلة في ثقة العداء بعد اب٤نافسة ؟-
 الوصفي  المنهج المتبع: 

 :  نة الدراسةعي
اب٤نتخب الوطبِ  04اب٤ستوى الوطبِ ، 25عداء  صنف اكابر ،يتوزعوف حسب اب٤ستوى كما يلي : 33استخدـ 

 .اب٤نتخب الوطبِ اب٤دني 04العسكري ،
 الادوات المستخدمة :

  ْ2004مقياس ب٠ة الثقة بالنفس في الذات لفتاحب 
  1986مقياس حالة الثقة لفيلي 

 نتائج الدراسة :
  ارتفاع مستوى الثقة بالنفس لدى العدائبْ لو تأثبّ كببّ في نتائج الاداء الرياضي كونها تسمح باستغلاؿ

 القدرات اللازمة  لبلوغ النجاح .
 . وجود علاقة طردية  وطيدة ببْ الثقة في الذات وببْ الاداء الرياضي في سباقات النصف الطويل 
 قة الرياضية بعد اب٤نافسة ،فمستوى الثقة يرتفع  لدى الرياضيبْ ىناؾ تأثبّ واضح للنتائج اب٤سجلة على الث

 يعد النتائج الابٯابية ، في حبْ ينخفض عقب تسجيلهم للنتائج السلبية .
 :الاقتراحات
 ماىي العوامل البٍ ادت بالرياضيبْ الذ اب٢صوؿ على النتائج وىل يرجع السبب الذ اب١انب النفسي؟ 
 لاعداد النفسي؟ىل يستفيد رياضيونا حقا من ا 
 ماىي التقنيات الناجعة في عملية التحضبّ النفسي؟ 
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 2009: النور عبد بٞزة.)ىل بٲكن وضع برنامج لإعداد نفسي  يتلاءـ  ونفسية العدائبْ  اب١زائريبْ ؟-
 (.  82،ص2010

بٞزاوي عبد اب٢كيم بعنواف" الثقة بالنفس والتوجو ب٫و اب٤نافسة الرياضية وعلاقتهما ببَتيب فرؽ  الدراسة الثانية:-2
 "2009-2008القسم الاوؿ لكرة القدـ للموسم 

  اىداف الدراسة : 
  2009 -2008معرفة العلاقة ببْ ترتيب فرؽ القسم الاوؿ لكرة القدـ مرحلة الذىاب للموسم الرياضي 

 لتوجو ب٫و اب٤نافسة الرياضيةوالثقة بالنفس وا
 .معرفة الفرؽ ببْ  فرؽ اب٤قدمة  ، الوسطى ، اب٤ؤخرة في الثقة بالنفس 
  معرفة الفرؽ ببْ  فرؽ اب٤قدمة  ، الوسطى ، اب٤ؤخرة في التوجو ب٫و اب٤نافسة  الرياضية 

 تساؤلات الدراسة :
علاقة بالثقة بالنفس والتوجو ب٫و اب٤نافسة  2009-2008ىل لبَتيب فرؽ القسم الاوؿ للموسم  تساؤل عام :

 الرياضية؟
 تساؤلات فرعية:

 ىل ىناؾ فروؽ  ما ببْ فرؽ اب٤قدمة ، الوسطى ، اب٤ؤخرة في الثقة بالنفس ؟ 
  الرياضية؟ىل ىناؾ فروؽ ما ببْ فرؽ اب٤قدمة ، الوسطى ، اب٤ؤخرة  في التوجو ب٫و اب٤نافسة 

 (.04ص، 2009-2008 :)بٞزاوي حكيم 
 الوصفي المنهج المتبع:  

 عينة الدراسة : 
لاعبا من اندية وفاؽ سطيف ، شبيبة بٔاية ،ابٙاد العاصمة ،مولودية اب١زائر ،ابٙاد البليدة ،ورائد القبة   90استخدـ 

 القسم الوطبِ الاوؿ لكرة القدـ .
 الادوات المستخدمة :

  الثقة بالنفس لروببْ فيالر تربٝة ب٧مد حسن علاوي.اختبار ب٠ة 
 اختبار حالة الثقة بالنفس لروببْ فيالر تربٝة ب٧مد حسن علاوي 
 .اختبار التوجو النفسي لديانا جل  تربٝة ب٧مد حسن علاوي 

 نتائج الدراسة :
 ة ،التوجو ب٫و توجد علاقة ارتباطية ببْ كل متغبّات  البحث) الثقة بالنفس كحالة، الثقة بالنفس كسم

 اب٤نافسة(
 .وجود فروؽ دالة احصائيا ببْ فرؽ اب٤قدمة  والفرؽ الوسطى في كل متغبّات البحث ما عدا توجو الاداء 
 توجد فروؽ دالة احصائيا ببْ فرؽ اب٤قدمة  وفرؽ اب٤ؤخرة  في بٝيع متغبّات البحث 
 بّات البحث ماعدا التوجو الكلي.توجد فروؽ دالة احصائيا ببْ فرؽ الوسط وفرؽ اب٤ؤخرة في كل متغ 
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 الاقتراحات:
  تنمية وتطوير ب٠ة الثقة بالنفس لدى الفرؽ  الوسطى  وفرؽ اب٤ؤخرة  من اجل بٙقيق اداء جيد والفوز

 بالنتيجة
 . الاىتماـ بتطوير حالة الثقة بالنفس لدى الفرؽ الوسطى  وفرؽ اب٤ؤخرة لزيادة فاعلية الاداء  اب٥جومي 
 توجو التنافسي في بعديو  توجو النتيجة  والتوجو الكلي لدى الفرؽ الوسطى من اجل بٙقيق تنمية وتطوير ال

 الفوز.
  تنمية وتطوير التوجو التنافسي في بعديو توجو النتيجة والتوجو الكلي لدى فرؽ اب٤قدمة من اجل بٙقيق الفوز 
 .2009-2008:  حكيم بٞزاوي) ضرورة توفبّ الاخصائي النفسي لفرؽ القسم الوطبِ الاوؿ خصوصا 

 (.04،ص
 شريط عادؿ بعنواف "دراسة اساليب قياس الثقة في الذات لدى لاعبي كرة القدـ" الدراسة الثالثة:-03

  اىداف الدراسة : 
 التعرؼ على مدى وجود وسائل مقننة لقياس الثقة في الذات لدى لاعب كرة القدـ  اب١زائري 

 تساؤلات الدراسة :
   كرة القدـ اب١زائريبْ مستوى الثقة في الذات لدى الرياضيبْ؟ىل يقيس مدربو لاعبي 
  اذا كانت الاجابة لا، ىل يرجع ذلك الذ غياب اختبارات صاب٢ة للمجتمع اب١زائري اـ الذ جهلهم بكيفية

 استخدامها؟
 كيف يتعامل مدربو لاعبي كرة القدـ مع الثقة في الذات لدى الرياضيبْ؟ 

 (.08ص،  2009/2010 :)شريط عادؿ 
 الوصفي  المنهج المتبع: 

 عينة الدراسة : 
ضمن  117منهم ضمن القسم الوطبِ الاوؿ و 25لاعبا جزائريا بٚصص كرة القدـ صنف اكابر  142استخدـ 

 اب١هوي الاوؿ.
 الادوات المستخدمة :

   1995تربٝة حسن علاوي 1986اختبار ب٠ة الثقة بالنفس لروببْ فيالر. 
 1995تربٝة حسن علاوي 1986فس لروببْ فيالر  اختبار حالة الثقة بالن. 
  ْ2004مقياس الثقة بالنفس في الذات لفتاحب . 
  (.08ص،  2009/2010 :سؤاؿ.)شريط عادؿ  18استبياف يتكوف من 
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 نتائج الدراسة :
   اف الاختبارات البٍ تقيس الثقة في الذات كسمة وكحالة ،و اب٤طبقة على عينة البحث ، كانت صادقة

 ومؤدية للغرض ، فلاحظ الباحث اف الثقة في الذات تراوحت ببْ عالية وعالية جدا
 ،كانت معاملات  اف الاختبارات البٍ تقيس الثقة في الذات كسمة  وكحالة ، واب٤طبقة على عينة البحث

ذات كسمة  ثباتها تبَاوح ببْ مقبوؿ  واقل من اب٤قبوؿ ومرد ذلك الذ :بالنسبة لاختبارات  قياس الثقة في ال
 اعتمد الباحث على طريقة التجزئة النصفية  فقط.

  اف اب٤درببْ اب١زائريبْ يتعاملوف مع الثقة في الذات كسمة وكحالة  اعتمادا على خبرتهم دوف الاعتماد على
الاختبارات، حيث لا يفوت  الباحث في ىذا الصدد لفت انتباه اب٤درببْ وخاصة في بٚصص كرة القدـ الذ 

دة لقياس صفة الثقة في الذات  واعتبارىم  كقاع  -موضوع الدراسة –الاعتماد على الاختبارات الثلاث 
 (.59،ص 2009/2010شريط عادؿ : كسمة وكحالة .) 

بن بادة البشبّ  وأخروف بعنواف " الثقة بالنفس وانفعاؿ الغضب لدى طلبة الادارة والتسيبّ الدراسة الرابعة: -04
 الرياضي "

  اىداف الدراسة :
طالبات( الادارة والتسيبّ الرياضي  بٔامعة  –بْ )طلاب التعرؼ على نسبة انتشار  الثقة بالنفس وانفعاؿ الغضب ب

 (.2012اب٤سيلة .)بن بادة البشبّ، واخروف ،
 تساؤلات الدراسة :

وطالبات  الادارة والتسيبّ الرياضي  –نسبة انتشار  الثقة بالنفس وانفعاؿ الغضب ببْ طلاب  ماتساؤل عام :
 بٔامعة اب٤سيلة  ؟
 تساؤلات فرعية:

  طالبات الادارة والتسيبّ الرياضي بٔامعة اب٤سيلة في الثقة بالنفس وانفعاؿ –ببْ طلاب ىل توجد فروؽ
 الغضب تبعا ب٤تغبّ السن  ؟

  طالبات الادارة والتسيبّ الرياضي بٔامعة اب٤سيلة في الثقة بالنفس وانفعاؿ –ىل توجد فروؽ ببْ طلاب
 الغضب تبعا للجنس؟

  والتسيبّ الرياضي بٔامعة اب٤سيلة في الثقة بالنفس وانفعاؿ  طالبات الادارة–ىل توجد فروؽ ببْ طلاب
 الغضب تبعا للمستوى الدراسي؟

 الوصفي  المنهج المتبع: 
 عينة الدراسة : 

طالبا وطالبة  من قسم الادارة والتسيبّ الرياضي ، وتم اختيارىم بطريقة عشوائية من ب٦تمع الدراسة  50استخدـ 
 بات قسم الادارة والتسيبّ الرياضي بٔامعة اب٤سيلة الاصلي  اب٤تمثل في طلاب وطال
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 الادوات المستخدمة :
  1997مقياس الثقة بالنفس  تعريب ب٧مد حسن علاوي. 
 . 1993مقياس الغضب من اعداد الشناوي  والدمياطي 

 نتائج الدراسة :
 توجد  ىناؾ فروؽ دالة احصائيا ببْ طالبات وطلاب قسم الادارة والتسيبّ الرياضي بٔامعة اب٤سيلة  في  لا

 مستويات الثقة بالنفس وانفعاؿ الغضب 
  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لدى طلاب وطالبات قسم الادارة والتسيبّ الرياضي بٔامعة اب٤سيلة في

 ب٤تغبّ السن الثقة بالنفس وانفعاؿ الغضب تبعا
  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لدى طلاب وطالبات قسم الادارة والتسيبّ الرياضي بٔامعة اب٤سيلة في

الثقة بالنفس وانفعاؿ الغضب تبعا ب٤تغبّ اب١نس، بينما توجد فروؽ ذات دلالة احصائية  في انفعاؿ الغضب 
 وذلك لصالح الاناث.

 دى طلاب وطالبات قسم الادارة والتسيبّ الرياضي بٔامعة اب٤سيلة في لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية ل
 الثقة بالنفس وانفعاؿ الغضب تبعا ب٤تغبّ التخصص.

  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لدى طلاب وطالبات قسم الادارة والتسيبّ الرياضي بٔامعة اب٤سيلة في
اسي، بينما توجد فروؽ ببْ افراد العينة في انفعاؿ الثقة بالنفس وانفعاؿ الغضب تبعا ب٤تغبّ اب٤ستوى الدر 

 الغضب وكانت لصالح اب٤ستوى الرابع.
 الدراسات الخاصة بالمردود الرياضي: -2
 وانعكاساتوالرياضية   للمنشآت  الإداري( بعنواف " واقع التسيبّ 2008/ 2007) بوطابي بٰيالدراسة الاولى :-1

 "على  اب٤ردود الرياضي
من فكرة  بٙايل الوظائف   انطلاقاالرياضية  للمنشآتمعاب١ة  اشكالية التسيبّ الاداري  من الدراسة :الهدف العام 

 الكببّ على مردود الفرؽ الرياضية  رىاثلا  للمنشأة  لروالتسيبّ اب٤ا
الرياضية الذ  للمنشآتىل يرجع تدني مستوي مردود الاندية اب١زائرية لكرة القدـ الذ التسيبّ  الاداري  تساؤل الدراسة :

 عدـ كفاءة اب٤سيبّين وب٪اعة التسيبّ اب٤الر واب٤وارد البشربة ؟
  :عينة الدراسة : شملت

 27 .عاملا وموظفا 
 70 .لاعبا من ب٨تلف  أندية  القسم الوطبِ الاوؿ للجزائر العاصمة وماجاورىا 

 الادوات المستخدمة :
 الاستبياف وتم تقسيمو على قسمبْ :

  استبياف خاص بالعماؿ 
 ْاستبياف خاص باللاعبب 
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 نتائج الدراسة :
 بتحليل  شرية بتببْ لنا  اف فرضية البحث البٍ مفادىا  " ب٪اعة التسيبّ الاداري انطلاقا من فكرة  تسيبّ اب٤وارد ال

الرياضية معا" ب٧ققة ميدانيا   واب٤نشآت للأنديةالوظائف  والتسيبّ اب٤الر  الفعاؿ يساىم في رفع اب٤ردود  الرياضي 
 حيث:

 اصبح الاىتماـ بالعنصر البشري في اب٤نطقة حتمية لا بد منها 
 .الاىتماـ بالنوعية واب١ودة  في اب٣دمات البٍ يقدمها اب٤ركب الرياضي من اب٤تطلبات الاساسية  للممارسة الرياضية 

 الاقتراحات:
 الرياضية كل وظيفة وموقعها في اب٤نشأةعلى تباين اسم   في عملية بٙليل الوظائف البَكيز 
  بٙديد اب٤سؤوليات القانونية  والسلطة اب٤خولة ب٥ا والصفات الشخصية للموظف 
 الاىتماـ بالعنصر البشري في عمليات التوظيف 
  بٰي: ) بوطابي اب٤دف الرياضية. لإنشاءالرياضية واب٪ازىا باب٤قاييس الدولية واقبَاح ب٭وذج  اب٤نشأةالاىتماـ بتخطيط

2007/2008) 
 الدراسة الثانية : -2

" حوؿ مدى انعكاس  القيادة الادارية   ( 2004/2005)جويلية "بورزامة رابح 05ميدانية باب٤ركب الاوب٤بي  دراسة:
 2004/2005على اب٤ردود الرياضي لفرؽ كرة القدـ  القسم الوطبِ الاوؿ 

 خاصة اب٤تعلق و الرياضية اب٤مارسة إطار خارج بٗتغبّات الرياضية النتائج ربط ب٧اولة الهدف العام للدراسة :
 .الرياضية اب٤ركبات و للمنشآت الإدارية القيادة بصفة

 الإداري القائد أي ؟الرياضي اب٤ردود ب٪اعة على الرياضية للمنشآت داريةلاا القيادة انعكاس مدى ما تساؤلات الدراسة:
  قيادتو ب٭ط خلاؿ من
 منشأتو؟ مع اب٤تعاقدة الفرؽ لدى الرياضي اب٤ردود تنمية على يؤثر ىل

 دراسة حالة  :المنهج
 بٗختلف اب٤صالح الادارية  عاملا  25:  عينة الدراسة

 لاعبا من مولودية اب١زائر20
  الادوات المستخدمة : 

 خاص بعماؿ اب٤ركب الرياضي  استبياف 
  ) استبياف خاص بٗدير اب٤ركب الرياضي ) اب٤قابلة 
   استبياف خاص بلاعبي مولودية اب١زائر 

 : نتائج الدراسة 
  والتقبل  والإبداعب٪اعة اب٤ردود الرياضي متعلق بٗستوى دبٲقراطية  العمل  القيادي  الذي يشجع  على ابداء الراي

 وادراؾ الاخر  ، وتطبيق نظريات  العمل التعاوني  ببْ القمة والقاعدة 
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  التسيبّ الاداري الذي يرتكز على قيادة  ادارية ورثت الامن والاستقرار الوظيفي فظروؼ العمل اب١يدة بإمكانها
 رفع مردود اللاعببْ وبٙسبْ نتائج الاندية  واب٤نشئات الرياضية على اب٤ستوى الوطبِ والدولر 

 الاقتراحات : 
 الرياضية اب٤نشآت وقادة مديري تكوين في النظر إعادة 
 -2 الوسائل بأحدث لتجهيزىا الدولة طرؼ من اب١هود بتكثيف وىذا الرياضية باب٤نشآت الإىتماـ 
 واب٤نافسات للتدريبات. 
 -3 وجو أحسن على ـتهومساعد الرياضية اب٤ركبات في للقادة اب٢قيقية القيمة إظهار على العمل. 
 -4 الرياضية للمنشآت الإداريبْ للقادة تكوينية دورات إجراء. 
 -5 يتطلب لذا. للمنشأة الإداريبْ القادة فعالية بٗدى يتعلق جيد راضي ومردود نتائج بٙقيق إف 
 ّالعصر ومتطلبات تتماشى البٍ اب٢ديثة الرياضية واللوازـ الإمكانيات توفب. 
 -6 اب٤تعاقدة والنوادي الفرؽ مع تعاملهم في للقادة  والإجتماعية  سيكولوجيةلا اب١وانب على البَكيز 
 ( 2004/2005:رابح بورزامة) .الرياضية اب٤نشاة على وكذا 

 :  السابقة الدراسات على التعليق 
 مطابقة دراسة ب٪د لد انو من بالرغم بدراستنا، واب٤تعلقة واب٤رتبطة السابقة الدراسات من العديد على الاطلاع بعد

 اىم ذكرنا اف ،وبعد اليها تطرقنا البٍ اب٤ؤشرات احد الذ دراساتهم في أشاروا من الباحثبْ من وجدنا انو الا لدراستنا
 :منها ناه استفد وما فيها جاء ما تهم  وتوضيح عليها بالتعليق يلي فيما سنقوـ الدراسات ىذه
 ومقياس استبياف ببْ تواترت  حيث  الدراسة أىداؼ حسب البيانات بٝع في اب٤ستخدمة الوسائل اختلاؼ. 
 مواضيع ىكذا دراسة يناسب ما وىذا الدراسات كل في الوصفي اب٤نهج استخداـ . 
 للباحث اب٤تاحة الامكانيات ابٮها من اعتبارات عدة تدخل بسبب دراسة كل في اب٤أخوذة العينات اختلاؼ. 
 الاداء نتائج في كببّ تأثبّ لو العدائبْ لدى الذات في الثقة مستوى ارتفاع بأف النور عبد بٞزة دراسة اقرت لقد 

 النجاح لبلوغ اللازمة القدرات باستغلاؿ تسمح كونها الرياضي
 الثقة ، كحالة بالنفس الثقة) البحث  متغبّات كل ببْ ارتباطية علاقة وجود على حكيم بٞزاوي دراسة تؤكد 

 (. اب٤نافسة ب٫و التوجو ، كسمة بالنفس
 خبرتهم على اعتمادا  وكحالة كسمة الذات في  الثقة مع يتعاملوف اب١زائريبْ اب٤درببْ اف الذ عادؿ شريط توصل 

 الذ القدـ كرة بٚصص في وخاصة اب١زائريبْ اب٤درببْ انتباه لفت على وأكد الاختبارات، على الاعتماد دوف
 كسمة الذات في الثقة صفة لقياس كقاعدة واعتبارىم – الدراسة موضوع– الثلاثة الاختبارات على الاعتماد
 .  وكحالة

 اب٤وارد تسيبّ  فكرة من انطلاقا الاداري التسيبّ ب٪اعة"   مفادىا البٍ البحث فرضية اف توصل بوطابي بٰيي الذ 
" معا الرياضية واب٤نشآت للأندية الرياضي  اب٤ردود رفع في يساىم الفعاؿ  اب٤الر والتسيبّ  الوظائف بتحليل  البشرية
   ميدانيا ب٧ققة



 ــــــــــــــــــــــــ انخهفيت انُظشيت و انذساصاث انضابقتـــــــــــــــــــــــانفصم الأول ــــــــ

 
44 

   على  يشجع الذي  القيادي  العمل  دبٲقراطية بٗستوى متعلق الرياضي اب٤ردود ب٪اعةتوصل بورزامة رابح  الذ أف 
 والقاعدة القمة ببْ  التعاوني العمل  نظريات وتطبيق،   الاخر وادراؾ والتقبل والإبداع الراي ابداء

 كرة للاعبي الرياضي باب٤ردود وعلاقتها بالنفس الثقة في يتمثل آخر منظور من النفسي اب١انب درسنا الاساس ىذا وعلى
 ، منها الاستفادة وكذلك ، الباحثوف واجهها البٍ العراقيل بعض معرفة في الدراسات ىذه خلاؿ من استفدنا وقد ، القدـ
:  يلي ما في ايضا الدراسات ىذه افادت وقد الدراسة متغبّات وضبط ، اب٤وضوع بٕيثيات والربط بالإب٤اـ لنا ب٠ح ما وىذا

 . الدراسة ب٥ذه اب٤ناسب العلمي اب٤نهج بٙديد وكذا الدراسة لإشكالية النهائية الصياغة الذ الوصوؿ
 في وكذا ، البحث بٗوضوع الصلة ذات اب٤راجع وانتقاء النظري الاطار بناء في السابقة الدراسات من بٕثنا استفاد وقد

 البحث وفروض الدراسة مشكلة صياغة في ساىم الذي الامر الدراسة ب٤وضوع شامل تصور وتكوين ، البحث اداة اختيار
 فيها ورد ما تكرار وب٘نب ، للبحث اب٤ناسبة التحليلية والطرؽ الاحصائية الاساليب اضافة واب٤نهج العينة اختيار وكذا

 . السابقة الدراسات ب٥ا توصلت البٍ بالنتائج الدراسة اليها توصلت البٍ النتائج ومقارنة
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 الكلمات الدالة في الدراسة :-1    
 الثقة بالنفس -1-1

 لغة:1-1-1
 ،"وثاقة" كلمة الثقة مأخوذة من )الوثق( وىو مصدر قولك وثق بو ، يثِق بالكسر فيهما

 ائتمنو ، وأنا واثق بو و ىو موثوؽ بو و الوثاقة مصدر الشيء الوثيق المحكم،"وثقِو " 
 واستوثقت من فلاف أي أخذ ت فيو الوثاقة، و الثقة بالنفس أي الوثاقة بالقدرات للشخص

 ( 17، ص 11ذات .)لساف العرب لابن منظور، جزء 
 اصطلاحا:1-1-2

تقنية بأف اللاعب بٲتلك  القدرة على النجاح في الرياضة " ) ب٧مد يعرفها  ب٧مد حسن علاوي بأنها " درجة التأكد وال
 (. 10، ص   2002حسن  علاوي :

 يتفاعل خلاب٥ا من البٍ واللغوية الاجتماعية و النفسية و اب١سمية ووقدرات ، ومهاراتو لكفاءتو الفرد إدراؾ مدى ىي أو 
 .اب٢ياة في ب٥ا يتعرّض البٍ اب٤ختلفة اب٤واقف مع بفعالية

 : التعريف الاجرائي1-1-3
 في اب٤ستخدـ بالنفس الثقة مقياس على الدراسة عيّنة ببْ من اب٤فحوص عليها بٰصل البٍ الكلية الدرجة ىي بالنفس الثقة

 .الدراسة

 المنافسة :  1-2
 اي اب٤زابٞة والمجابهة واب٤قاومة فرد ضد فرد او فريق ضد آخر.   لغة : -1-2-1
اب٤نافسة ىي موقف نزاؿ فردي او بٝاعي مشروط بقواعد بٙدد السلوؾ ، وىذا اب٤وقف يتعامل اصطلاحا :  -1-2-2

فيو الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية ، من اجل تأكيد امتلاكو ب٥ذه القدرات وبٛييزىا عن قدرات 
 ( .     211، ص 2003 :من ينازب٥م ) أبٞد امبْ فوزي 

موقف ذو شدة عالية تبرز فيو مهارات وخبرات اللاعب او الفريق اب٤كتسبة من خلاؿ  ف الاجرائي :التعري – 1-2-3
حياتو التدريبية بهدؼ التفوؽ على منافس في لقاء بٙكمو القواعد والقوانبْ المحلية والدولية ، بٕيث يتعامل فيو الرياضي 

 ؿ فردي او بٝاعي . بكل ما لديو من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية في موقف نزا
 كرة القدم :  1-3
 لغة : -1-3-1

 كرة القدـ " Foot .Ball" ىي كلمة لاتينية و تعبِ ركل الكرة بالقدـ ، فالأمريكيوف 
" أو كرة القدـ الأمريكية .  Rugby "  : يعتبرونها بٗا  يسمى عندىم ب  

 اصطلاحا : -1-3-2
 ذات مستديرة منفوخة كرة يستعملوف لاعبا عشر أحد من فريق كل ، فريقبْ ببْ تتم بٝاعية لعبة ىي
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 فريق كل وبٰاوؿ اب٥دؼ مرمى طرفيو من طرؼ كل في ب٧ددة أبعاد ذو مستطيل ملعب في ب٧دد عاب٤ي مقياس

 ( .    09،ص  1998 سلماف : آؿ حسن بن مأمور) ىدؼ على للحصوؿ اب٤رمى حارس على فيو الكرة إدخاؿ
 التعريف الإجرائي :  -1-3-3

ىي عبارة عن نشاط رياضي بٲارس ضمن قوانبْ خاصة بٛلك ىيكلا تنظيميا دقيقا ، وىي لعبة قبل كل شيء ذات 
طابع بٝاعي تلعب بفريقبْ ، بٰاوؿ أحد الفريقبْ تسجيل أكبر عدد ب٩كن من الأىداؼ كي يكوف ىو الفائز ، 

قاف على ميداف مستطيل الشكل ، صالح يتكوف كل فريق من أحد عشر لاعبا بٗا فيهم حارس اب٤رمى ، يلعب الفري
 للعب وأرضية مستوية ويشرؼ على بٙكيمها حكم وسط وحكمبْ للخطوط اب١انبية وحكم رابع ) احتياطي ( . 

 و بمفهوم آخر : أ
كرة القدـ ىي رياضة بٝاعية بٛارس من طرؼ بٝيع الأصناؼ ، تلعب ببْ فريقبْ يتألف كل منهما من إحدى عشر 

بواسطة كرة فوؽ أرضية مستطيلة ، في نهاية كل طرؼ من طرفيها مرمى ، ويتم بٙريك الكرة  لاعبا ، تلعب 11
بواسطة الأقداـ و لا يسمح إلا ب٢ارس اب٤رمى بلمسها باليدين ، ويشرؼ على بٙكيم ىذه اب٤باراة حكم وسط 

دقيقة  15بَة راحة مدتها دقيقة ، وف 90وحكماف على التماس وحكم رابع ب٤راقبة الوقت بٕيث توقيت اب٤باراة ىو 
دقيقة ، وفي حالة  15وإذا انتهت بالتعادؿ في حالة مقابلات الكاس فيكوف ىناؾ شوطبْ إضافيبْ وقت كل منهما 

 التعادؿ في الشوطبْ الإضافيبْ يضطر اب٢كم الذ إجراء ضربات اب١زاء للفصل 
 .ببْ الفريقبْ
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 الاشكالية :-2
لقد ازدادت حاجة المجتمعات إلذ أفراد يكوف لكل واحد منهم وحدة متناسقة قادرة على أف تتكامل مع             

بعضها لتشكيل الوحدة الاجتماعية الكببّة البٍ تأخذ قدرتها التصاعدية من قوة  ىذا التكامل وبٛاسك مكوناتو واف 
 ( .61،  ص 2001 :لتماسك الشخصية عناصر أبٮها الثقة بالنفس )اب٣ياط

فهي مظهر من  مظاىر الشخصية السوية وعنصر ىاـ في التكيف الفعاؿ والقدرة على مواجهة الظروؼ الطارئة وابٚاذ 
 (.  404،  ص1994 : القرار والاعتماد على الذات )بولص

الرغبة في أف يدع وشديد  فالشخص الذي لديو ثقة بنفسو ويثق بالآخرين أكثر اىتماما ورغبة للانطلاؽ والأخذ بيد غبّه
: الوقت وبٲيل إلذ اب٤همات اب٤عتدلة الصعوبة )الركابي الآخرين يعرضوف عليو مشكلاتهم والأخذ والعطاء وبٰرص على

 (.   3ص ، 2000
وىي تساعد الفرد على التخلص من القلق الذي ينشا في حياتو فهي ب٘علو متبصراً بقدراتو مدركًا لإمكانياتو فيضع نفسو 

  ،1986 :و يعرؼ قدر نفسو وىي بذلك تعد مؤشراً يدؿ على توافق الفرد وبٛتعو بالصحة النفسية )البدرانيموضعها لأن
   (.  21ص

( إلذ وجود  1973الذات والطموح فقد توصلت دراسة العيسى )  وبذلك ترتبط بٔوانب ب٨تلفة للتكيف مثل مفهوـ 
علاقة سلبية ببْ الثقة وب٠ة الاتزاف الانفعالر )العزو وجناف،  ( 1974والطموح ووجد منصور )  علاقة إبٯابية ببْ الثقة

 .( 402،  ص 1994: ( علاقة ببْ الثقة والتحصيل الدراسي )بولص 1994( ووجد بولص )  2000، 4
اف الثقة بالنفس ليست عملية ينبغي ب٩ارستها بل بٜرة بٯنيها الشخص نتيجة لبذور غرسها وىي انعكاس لواقع داخلي 

أعماؽ الشخصية إضافة إلذ الصحة العامة لدى الفرد وترتبط بٗا بٰصل عليو الفرد من معلومات وخبرات تدعم  يعمل في
  .(   20،  ص1977 :مكانتو الاجتماعية وتساعده على أف يكوف إبٯابيًا )أسعد

واب٤ثابرة والإصرار واستثمار  وىي إبٲاف الفرد بأىدافو وقدراتو وإمكانياتو وتتمثل باب٢ب والعطف والتفكبّ الإبٯابي والصبر
 .( 7ص  ، 2005: الوقت )الويس

اب٤راجعة ولا يهرب من الواجبات  أف الفرد الذي لديو ثقة بنفسو يكوف متقبلا لذاتو في بٝيع اب٤واقف مع القدرة على  
فشل، وللإب٪از بثمرات أعمالو ولا يصيبو اليأس من حالات ال وشعاره في كل ب٦اؿ ىا أنا ذا ومستمر بالعطاء ويسعد

 على بلوغ مواقع ريادية في ب٦تمعو فهي بداية النجاح والسبب الرئيسي للإبداع وتأتي من عنده قيمة وبذلك يكوف قادراً
لأساليب اب٤عاملة الوالدية  ( أف 1988مصادر متعددة منها البَبية والتنشئة الأسرية وىذا ما أكدتو دراسة السلطاني ) 

 .( 31،   ص 2001: بالنفس لدى الأبناء )اب١واريدوراً في تعزيز الثقة 
الثقة من الامكانات اب٢قيقية  كما أف القراءة واب٤طالعة تزود الفرد بٗصدر ىائل من اب٤عرفة بٛنحو الثقة واف تنطلق ىذه

على مفتاح التاريخ الذين فتحوا أبواب العظمة عندما حصلوا  للفرد واف يفكر بشكل مركز وإذا أصابو الفتور تذكر عظماء
 (. 21،ص  2005 :الرسوؿ )صلى الله عليو وسلم( في اب٤دينة )سليماف الثقة مثل مصعب بن عمبّ سفبّ

وعملية اجتماعية وىي جوىر ب٪اح الطالب ليس في حياتو العلمية فحسب بل في عموـ اب٢ياة  فهي قيمة تربوية أخلاقية 
 .( 2،ص 2004:يتساعد على البَكيز وتدعم الطاقة النفسية )الدفاع وىي
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ومن خصائص الثقة بالنفس انها تثبّ الانفعالات الابٯابية وتبعث على الشعور باب٢ماس والبهجة وتساعد على تركيز 
الانتباه وتزيد اب٤ثابرة واب١هد في سبيل بٙقيق الاىداؼ والنجاح ب٩ا يسهم في بناء مفهوـ ذات ابٯابي فتجعل الفرد مرتاحًا 

على تنظيم البيئة وافكاره بسرعة ودقة وبأقل معونة من الآخرين ب٩ا بٲكنو من بٚطي الصعاب خاليًا من اب٤خاوؼ قادر 
،ص 2000:والوصوؿ إلذ مستوى عاؿ من الإب٪از ويؤدي ذلك التشوؽ إلذ مناقشة الآخرين واحبَاـ الذات )العمر

83-84.) 
راد بٱتلفوف فيما بينهم من حيث سعيهم ب٫و بٙقيق أف دافعية الإب٪از ظاىرة ب٭ائية تزداد وضوحا بتقدـ العمر واف الأف    

ي هالإب٪از فمنهم من بٰقق الإب٪از بدافع الإب٪از نفسو ومنهم من بٰققو ب٘نبًا للفشل لذلك بٱتلف الأفراد بتوجهاتهم ف
وتسهم في رفع الاستجابات الابتكارية للفرد  ،( 121،ص 1999:ترتبط بٗركز الضبط )الداخلي واب٣ارجي( )الأبٞد

( وأشارت  18، ص 1996:( وترتبط إبٯابيًا مع درجة الذكاء والتفكبّ اب٤نظم )قطامي 68، ص2001:)الدليمي
( كما أف كثبّاً من حالات  22،ص 2004:)الدفاعي "الثقة بالنفس" دراسة تيلي أف ما بٲيز الأفراد ذوي دافعية الإب٪از 

(  1985( وكاف من نتائج دراسة اب٢ميصاف ) 13،ص  1977:التخلف الدراسي ناب٘ة من انعداـ الثقة بالنفس )أسعد
: حصوؿ الطلبة ذوي الدافعية العالية على بٙصيل عاؿٍ وقدرات إبداعية مقارنة بالطلبة ذوي التحصيل اب٤توسط )قطامي

يز ( أف التحصيل العالر والقدرات الإبداعية والطموح والاستقلالية والتمتع بإب٪از اب٤همات ىي ما بٲ 102، ص 1996
( وينشأ دافع الإب٪از الدراسي من حاجات مثل السعي وراء  65،ص 1980 :الأفراد ذوي الدافعية العالية )الكناني

(  464، ص 1980:التفوؽ وبٙقيق الأىداؼ السامية في النجاح وىذا الدافع ليس لو أصوؿ فسيولوجية  )دافيدوؼ
( أف الأمهات يدفعن  1994قد أظهرت دراسة )العمراف، ويتأثر بالبيت واب٤ستوى الاقتصادي والثقافي للوالدين ف

 أبناءىن ب٫و الإب٪از أكثر بينما الآباء يدفعوف
 ( وكاف من نتائج دراسة 11، ص 2000:أبناءىم ب٫و الاستقلالية والاعتماد على النفس )الصواؼ

( 234،ص 1981:   )السعدي( وجود علاقة سالبة ببْ الإب٪از واب٤نزلة الاقتصادية والاجتماعية  1981)السعدي، 
 :( وجود علاقة ببْ الرضا عن الدراسة والإب٪از الدراسي )السادة وفاروؽ 1995وأظهرت دراسة )السادة وفاروؽ، 

( كما أف البيئة اب٤درسية ومنها اب٤علم الذي يعد ركنا أساسيًا بٖصائصو )اب٤عرفية والانفعالية( في زيادة  176، ص 1995
دافعية اب٤تعلم للإب٪از وبٝاعة الأقراف واب٣صائص الشخصية للفرد نفسو )الثقة بالنفس، الثبات الانفعالر، الاب٘اه الابٯابي 

 ، شبكة الانبَنيت(. 2004 :للإب٪از )أدـ ب٫و التعلم( بٝيعها تؤثر في دافعية الفرد
لذلك نلاحظ الفروؽ الفردية لدى الفرد في بٙقيق الإب٪از بسبب عوامل عدة منها )اب٢الة ، النفسية، اب٢الة اب١سمية، 

 ،شبكة الانبَنيت(. 2005 :اب٤لل( كلها تسهم في مستوى الإب٪از لدى الفرد )الأمارة
صية الفرد كالاستقلاؿ وبٙقيق الذات والطموح والإب٪از لا تنمو إلا بنمو الثقة أف معظم اب١وانب الإبٯابية في شخ 

بناء ب٭واً نفسيّا سويّ ا  وكذا الرياضيبْ يعكس ب٩ا سبق يستنتج الباحث  إلذ أف الثقة بالنفس تؤدي إلذ ب٭و الأ و بالنفس
رى  ، فلكل شخصية ب٠اتها  اب٤ميزة  والبٍ  أثره على  اب٤ستوى  الرياضي  الذي بٱتلف بطبيعة اب٢اؿ  من شخصية الذ اخ

بٙدد خصائص ىذه الشخصية  ونقاط   ضعفها  وقوتها  وايضا  مدى  مرونتها  وقدرتها  على التكيف  ، ومن ىنا  
 فكرة الدراسة اب٢الية   نشأة
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 ة.بٗدينة اب٤سيل  - اواسط –وىي الثقة  بالنفس  وعلاقتها باب٤ردود  الرياضي  لدى  عينة من فرؽ كرة القدـ  صنف  
  التساؤل العام :2-1

 للاعبي كرة القدـ صنف )أواسط(؟  واب٤ردود الرياضيببْ الثقة بالنفس  ىل ىناؾ علاقة ارتباطية 
 التساؤلات الفرعية :2-2
 ما مستوى الثقة الرياضية عند لاعبي كرة القدـ ؟  
 ما مستوى مردود الرياضي عند لاعبي كرة القدـ؟ 
 ( ؟19-17( )17-15ىل توجد فروؽ في مستوى الثقة الرياضية عند لاعبي كرة القدـ  تعزى ب٤تغبّ السن) 
 ( ؟19-17( )17-15ىل توجد فروؽ في مستوى اب٤ردود الرياضي عند لاعبي كرة القدـ  تعزى ب٤تغبّ السن ) 

 اىداف الدراسة :  -3
 لدى عينة البحث او الدراسة   معرفة  العلاقة  ببْ الثقة بالنفس والنتائج الرياضية 
   معرفة مستوى الثقة الرياضية عند لاعبي كرة القدـ 
  عند لاعبي كرة القدـ   اب٤ردود الرياضي معرفة مستوى 
 ( 17-15معرفة اف كانت توجد فروؽ في مستوى الثقة الرياضية عند لاعبي كرة القدـ  تعزى ب٤تغبّ السن )

(17-19.) 
  ( 17-15في مستوى اب٤ردود الرياضي عند لاعبي كرة القدـ  تعزى ب٤تغبّ السن ) معرفة اف كانت توجد فروؽ

(17-19.) 
 ْتوعية وتوجيو اب٤سئولبْ إلذ ضرورة توفبّ الأخصائيبْ في علم النفس الرياضي لتقديم أفضل رعاية نفسية للاعبب 
  بتوفبّ القدر الكافي من اب٤علومات حوؿ ىذه الظاىرة. وذلك  بأنفسهممساعدة اللاعببْ على ثقتهم 
  معرفة  قيمة الثقة بالنفس لدى لاعبي فرؽ الأواسط ودورىا الكببّ في تكاثف اب١هود لتحقيق الإب٪ازات الرياضية 
  التعرؼ على مدى أبٮية ب٠ة الثقة بالنفس وتأثبّىا على زيادة مردود اللاعببْ خلاؿ اب٤نافسة 
 دراسة للجانب النفسي للاعب لأف لو تأثبّ بليغ في أدائو خصوصا خلاؿ مرحلة اب٤نافسة  البحث عبارة عن 
 : اىمية الدراسة -4
  على حياة الفرد والرياضي ،  التأثبّتتناوؿ ىذه الدراسة احد اب٤واضيع اب٥امة في علم النفس )الثقة بالنفس( ذات

 اذ بٲكن اف تؤثر على كيفية تفاعلو في مواجهة اب٤واقف اليومية 
  حيوية اب٤وضوع او الظاىرة  البٍ نتعامل معها ،حيث اف موضوع الثقة بالنفس من اب٤وضوعات  البٍ اخذت  من

  الناحية الثقافية والرياضية اكثر من موضوع علمي ،قائم على  البحث والدراسة
  الاستفادة  من نتائج الدراسة  في عملية  التوجيو والارشاد للرياضيبْ  وزرع الثقة  في نفوسهم  وشحن بٮمهم 

 
 
 



 انفصم انثاَي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطاس انؼاو نهذساصت

 
52 

 الفرضيات: -5 
 الفرضية العامة : – 5-1

 (.ىناؾ علاقة ارتباطية  دالة ببْ الثقة الرياضية )بالنفس( والنتائج الرياضية  للاعبي كرة القدـ صنف )أواسط 
 الفرضية الجزئية: -5-2

  أواسط –مستوى الثقة بالنفس مرتفع عند لاعبي كرة القدـ صنف- 
 أواسط – صنف القدـ كرة مستوى اب٤ردود الرياضي مرتفع عند لاعبي- 
 ( 19-17( )17-15توجد فروؽ في مستوى الثقة الرياضية عند لاعبي كرة القدـ  تعزى ب٤تغبّ السن.) 
 ( 19-17( )17-15توجد فروؽ في مستوى اب٤ردود الرياضي عند لاعبي كرة القدـ  تعزى ب٤تغبّ السن) 
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 ـ الدراسة الإستطلاعية : 1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية احدى الطرؽ التمهيدية للدراسة اب٤راد  القياـ بها ميدانيا ، وذلك لأجل الوصوؿ الذ أحسن  
الاختبارات أو اب٤قاييس  البٍ تؤدي بدورىا الذ اب٢صوؿ على نتائج صحيحة ومضبوطة ، والاطلاع على   لإجراءطريقة 

اب٤مارسة اب٤يدانية  في الأندية الرياضية وب٧اولة التعرؼ أكثر على ب٦تمع الدراسة اب٤يدانية  ، واختيار اب٤قاييس اب٤ناسبة للدراسة 
 ومدى ملائمتها .

وىامة بٯب القياـ بها في أي بٕث علمي ،باعتبارىا القاعدة الأساسية  للبحث اب٤يداني، وتعمل وايضا ىي خطوة  ضرورية 
الكشف عن جوانبو اب٤ختلفة ،و بالتالر بٙدد الاطار العاـ الذي ب٘ري فيو  دراستو وعلى تعميق اب٤عرفة باب٤وضوع اب٤راد 

 الدراسة اب٤يدانية .
ئيس قسم التدريب الرياضي ، قاـ الباحث بدراسة إستطلاعية من أجل بٙقيق حيث بعد اب٢صوؿ على ترخيص اب٤عاينة من ر 

 يلي : بعض الأىداؼ اب٤سطرة في مشروع البحث منها ما

 . بٝع البيانات و اب٤علومات اب٤رتبطة ببحثنا 
 . التحقق من مدى صلاحية أداة الدراسة من حيث الأسس العلمية ب٥ا 

وبعد أف تم ضبط فرضيات البحث ، وبٙديد ب٦تمع البحث ، و الأداة اب٤ناسبة على عينة الدراسة ، وعلى ضوء الدراسة 
الإستطلاعية ، تم إيداع اب٣طوات السالفة الذكر في الإدارة اب٤عنية بٗعاينة مشروع البحث ، وبعد اب٢صوؿ على اب٤وافقة ، توجو 

للدراسة ميدانيا ، للتحقق من اب٣صائص السيكو مبَية للأداة اب٤نتقاة للدراسة ، ببناء اللازمة  بالإجراءاتالباحث للقياـ 
لاعببْ  من فرؽ أب٤بي اب٤سيلة ،  10اب٤سيلة واحتوت  العينة على  -اواسط–إستمارة مقياس موجو للاعبي كرة القدـ صنف 

سو أصلا وليس لشيئ آخر ، ولتأكد من ثبات ومولودية اب٤سيلة ، وكذا  وفاؽ اب٤سيلة ، فصدؽ الأداة ىو ما وضع لقيا
درجات إجابات اب٤فحوصبْ قاـ الباحث بإستخداـ طريقة إعادة الإختبار ،وىذا ماسوؼ يتم توضيحو في اب٣صائص 

 السيكومبَية أو الأسس العلمية لأداة الدراسة .
 ـ المنهج المتبع في الدراسة :2

ب٩ا لاشك فيو أف أي باحث علمي يطمح إلذ الإتصاؼ بصفة العلمية فيجد نفسو مطالبا بوضع خطة أو طريقة أو منهج 
بٰدد من خلالو اب٣طوات البٍ إتبعها في الوصوؿ إلذ النتائج البٍ حققها ، ومن دوف ذلك يعد ىذا البحث عملا يتصف 

 بالنشاز وعدـ الدقة و اب٤نهجية 
ا يعرفو عمار بوحوش وب٧مد ب٧مود الذنيبات :" طريقة  من طرؽ التحليل والتفسبّ  بشكل علمي  واب٤نهج الوصفي كم 

 (. 54، ص 1974: منتظم من أجل الوصوؿ الذ أغراض ب٧ددة لوضعية اجتماعية او مشكلة اجتماعية")الزوبعي 
الباحث إستخداـ اب٤نهج الوصفي  الذي  وبٗا اف بٕثنا يتعرض لظاىرة اجتماعية نفسية ، ب٪د اف الضرورة العلمية تقتضي من

 يعتمد على بٙليل اب٤تغبّات وب٧اولة قياسها ،و توضيح  العلاقة بطريقة كمية  بابٚاذ اسلوب احصائي
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 ـ مجتمع و عينة الدراسة :3
 : مجتمع البحث3-1

،فرؽ ، تلاميذ  المجموعة : مدارسمن الناحية الإصطلاحية : ىو تلك المجموعة الأصلية البٍ تأخذ من العينة وقد تكوف ىذه 
 (. 14، ص  2003:  ، سكاف أو أي وحدات أخرى )ب٧مد نصر الدين رضواف 

وىو كذلك ب٦موعة عناصر ب٥ا خاصية أو عدة خصائص مشبَكة بٛيزىا عن غبّىا من العناصر الأخرى والبٍ بٯري عليها 
 (.67، ص  2004 :البحث أو التقصي)موريس اب٪رس

مع الإحصائي إسم العلم وبٲكن بٙديده على أنو كل الأشياء البٍ بٛتلك اب٣صائص أو السيمات القابلة ويطلق على المجت
 للملاحظة و القياس و التحليل الإحصائي.

لاعب من اندية كرة القدـ 70أف يكوف المجتمع الأصلي للدراسة :  ارتأىولذا فقد أعتمد الباحث في دراستو ىذه والذي 
 والبٍ أب٠ائهم كالأتي: -طاواس -باب٤سيلة  صنف

  أوب٤بي اب٤سيلة 
  مولودية اب٤سيلة 
  وفاؽ اب٤سيلة 

 _ عينة البحث و أسلوب إختيارىا :3-2
بإعتبار العينة ىي حجر الزاوية في أي دراسة ميدانية، تستند إلذ اب٤قياس كمقوـ أساسي ب٪د أف  مفهومها يتجلى على النحو 

 التالر :
" العينة ىي جزء من ب٦تمع الدراسة الذي ب٘مع منو البيانات اب٤يدانية وىي "تعتبر جزءا من الكل بٗعبُ أنو تؤخذ ب٦موعة من 

 (. 219، ص 1999: أفراد المجتمع على أف تكوف ب٩ثلة لمجتمع البحث")ب٧مد حسن علاوي  وأب٠ة كامل راتب 
لعلوـ البَبية البدنية والرياضية تكوف ىي  بالنسبةز العمل اب٤يداني و وىي النموذج الأوؿ الذي يعتمد عليو الباحث لإب٪ا

 60قوامها  عشوائية"أشخاص "والعينة ىي المجموعة الفرعية من عناصر ب٦تمع بٕث معبْ "حيث أعتمد الباحث على عينة 
احد فرؽ  لاعبي كرة القدـ  ب٩ثلة لمجتمع الدراسة الذي يتكوف من  لاعبا )عينة مسحية (تم إختيارىا بالطريقة البسيطة 

    .باب٤سيلة -اواسط-صنف
 :ضبط متغيرات البحث :3-3

لقد جرت العادة عند اب٤قارنة ببْ متغبّين ،اف نسمي أحدبٮا متغبّا تابعا أو معتمدا، وىي اب٤تغبّات البٍ يعتمد وجودىا على 
متغبّات أخرى نسميها متغبّات مستقلة ، فاب٤تغبّات التابعة نتنج عن اب٤تغبّات اب٤ستقلة ،أما اب٤تغبّ اب٤ستقل فهو الذي يتغبّ 

 (.15، ص  2005-2004 :ؿ مصطفى بطريقة مستقلة) بو جلا
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 :تعريف المتغير المستقل : 3-3-1
"يسمى احيانا باب٤تغبّ التجريبي ىو عبارة عن اب٤تغبّ الذي يفبَض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة 

 ،ودراستو قد تؤدي إلذ معرفة تأثبّه على متغبّ آ خر ".
 س )الثقة الرياضية(بٙديد اب٤تغبّ اب٤ستقل : الثقة بالنف

 تعريف المتغير التابع : 3-3-2
متغبّ يؤثر فيو اب٤تغبّ اب٤ستقل ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعوؿ تأثبّ قيم اب٤تغبّات الأخرى حيث أنو كلما أحدثت 

 (. 219،ص1999:تعديلات على قيم اب٤تغبّ اب٤ستقل ستظهر على اب٤تغبّ التابع )ب٧مد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب 
 ػ بٙديد اب٤تغبّ التابع : اب٤نافسة الرياضية )اب٤ردود الرياضي( . 

 _ أدوات جمع البيانات و المعلومات :  4
 : قائمة سمة الثقة الرياضية 4-1

 لقد إعتمد الباحث في دراستو على أداة اب٤قياس.
 Trait Sport Confidenceواف ( قائمة  لمحاولة قياس ب٠ة الثقة الرياضية  بعن1986صممت روبن فيلي )

Inventory ( فقرة يقوـ الرياضي بالإجابة على 13ويتكوف اب٤قياس من ) الاب٪از  ةدافعيمن حيث انها بعد ىاـ  من ابعاد
( نقاط بٕيث بٰدد درجة الثقة الرياضية البٍ يتميز بها بصفة عامة عندما يتنافس في 9ىذه الفقرات على مقياس مدرج من )

ياضي وذلك باب٤قارنة باللاعب الأخر سواء من فريقو أو في فريق آخر يتميز بأعلى درجة من الثقة بالنفس بصفة المجاؿ الر 
،  1998: بتعريب  القائمة  وتقنينها  في البيئة اب٤صرية . )ب٧مد حسن علاوي  1995عامة  ، وقاـ  ب٧مد حسن علاوي

 (.56-55ص
 ) التصحيح (:مفتاح الاداة -4-2

( كلما بٛيز 117فيتم بٝع الدرجات البٍ حددىا اللاعب في بٝيع العبارات وكلما اقبَب من الدرجة العظمى وقدرىا )
 بدرجة كببّة من ب٠ة الثقة الرياضية ، أما الوسط الفرضي 

 ( درجة65فقد بلغ ب٦موع البدائل مقسمة على عددىا ومضروبة في عدد الفقرات والذي يبلغ )
بٙتوي على اب٠اء اللاعببْ  للفرؽ الثلاثة  موجهة  خاص بالمردود الرياضي موجو  للمدربين : ينموذج تقييم -4-3

للسادة اب٤درببْ  لتقييم اداء لاعبيهم من اب١وانب التالية :) اب٣ططي ، اب٤هاري ، التكتيكي ، اب٣ططي ( حيث كل جانب 
 . 20/20وبعد بٝع الدرجات ب٪د اعلى درجة ىي  5/5من اب١وانب يأخذ درجة 

 للأداة:حساب الخصائص السيكومترية  -4-4
 :الصدق4-4-1

 أ: صدق الاتساق الداخلي:
لقد جرى التّحقق من صدؽ مقياس الثقة بالنفس عن طريق حساب الاتساؽ الداخلي للعبارات، والذي يعتمد على    

 التالر يوضح النتائج اب٤توصل اليها:للمقياس، واب١دوؿ والدرجة الكلية  تالعباراحساب معامل الارتباط ببّسوف ببْ 
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 معاملات الإرتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للمقياسيوضح  (: 02الجدول رقم )
 العبارة الإرتباط العبارة الارتباط العبارة الارتياط

0.24* 11 0.20* 06 0.23* 01 

0.45** 12 0.25* 07 0.28* 02 

0.89* 13 0.37** 08 0.36** 03 

  0.41** 09 0.20* 04 

  0.36** 10 0.34** 05 

 (α= 0.05(، * داؿ عند )α= 0.01** داؿ عند )  

لفقرات بالدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  (: أف بٝيع معاملات إرتباطا02يتضح من اب١دوؿ رقم) 
(0.01=α(و )0.05=αما يعتبر مؤشرا على ،) .صدؽ الاتساؽ الداخلي للمقياس 

 ثانيا :

الصدؽ  الثبات  √ 

الصدؽ   √0 888 
 0.941ب٪د اف الصدؽ= 

 : الثبات :4-4-2
طريقتبْ  باستخداـيعد الثبات من اب٤فاىيم اب١وىرية في الاسس العلمية لكي تكوف الأداة صاب٢ة للتطبيق، لذا قاـ الباحث 

 للتأكد من الثبات في درجة الإجابات للمفحوصبْ وىي على النحو التالر : 
نباخ وىي طريقة ملائمة  معامل ألفا كرو باستخداـ(أفراد وذلك 10تم تقدير ثبات اب٤قياس على عينة بلغ عدد أفرادىا )

 امقاييسلأداة الدراسة كونها تشمل على أبعاد متعددة ويفضل إستخداـ ىذا اب٤عامل عندما يكوف اب٥دؼ تقدير معامل ثبات 
 صحيحة وأخرى خاطئة . إجابةيوجد بها  ب١وانب الشخصية نظرا لأنها تشتمل على  مقايس متدرجة لا

لاعببْ ، وزع عليهم استمارة اب٤قياس الأوؿ في 10من أفراد العينة واب٤تمثلة في  (10حيث تم توزيع إستمارة اب٤قياس على)
 .  2016مارس 26يوـ من نفس الشهر تم توزيع نفس الاستمارة الأولذ بتاريخ  15وبعد  2016مارس  12
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مد على مراعاة عامل حاوؿ الباحث التقليل من بعض اب٤واقف البٍ قد تؤثر على اب٤وقف ببْ الإختبار الأوؿ والثاني ، فع
التذكر للأسئلة للعبارات اب٤طروحة ناىيك عن توزيع استمارة اب٤قياس في نفس الوقت و نفس ظروؼ الأوؿ والثاني تم اب٢صوؿ 

 على معامل ثبات في درجات الإجابة للأفراد العينة عن طريق
 أ: طريقة التطبيق وإعادة التطبيق:

لقد جرى التّحقق من ثبات مقياس الثقة بالنفس عن طريق التطبيق وإعادة التطبيق، حيث تعتمد ىذه الطريقة على تطبيق   
يوما على أف يعاد  15اب٤قياس على مرحلتبْ شرط أف تكوف ىناؾ مدة زمنية فاصلة بينهما، وتبَاوح ما ببْ أسبوع إلذ غاية 

طبيق عليها في اب٤رحلة الأولذ، ثم بعد ذلك يتم حساب معامل الارتباط "ببّسوف" ببْ التّطبيق على نفس العينة البٍ تّم التّ 
 الدرجات الكلية للتطبيقبْ، واب١دوؿ التالر يوضح ذلك:

 ( 10معاملات ثبات إعادة التطبيق لمقياس الثقة بالنفس)نيوضح  (: 30جدول رقم )
 **0.761 معامل الارتباط ببّسوف ببْ التطبيقبْ

 0.000 الدلالةمستوى 
 10 حجم العينة

 (α=0.01الارتباط داؿ عند ألفا )
(:أف معامل ثبات التّطبيق وإعادة التّطبيق ب٤قياس الثقة بالنفس  داؿ احصائيا عند مستوى 03يتضح من اب١دوؿ رقم )

بدرجة مرتفعة من الثبات وصلاحيتها للإستخداـ مع العينة النّهائية  اب٤قياس(، وىذا ما يؤكد بٛتّع α= 0.01الدلالة )
 للدّراسة اب٢الية .

 :خكرو نبا ب: ألفا  
نباخ القائمة على أساس تقدير معدؿ  تم التأكد كذلك من ثبات مقياس الثقة بالنفس عن طريق معامل الثبات لألفا كرو

 ذلك:ت ككل، واب١دوؿ التالر يوضح الارتباطات ببْ العبارا
 ( يوضح ثبات مقياس الثقة بالنفس بطريقة التناسق الداخلي04الجدول رقم )

 عدد العبارات نباخ ألفا كرو
0.886 13 

، وىذه القيمة مرتفعة ب٩ا يدؿ على أف 0.88بلغت قيمتو  خكرو نبا (: أف معامل الثبات ألفا  04يتضح من اب١دوؿ رقم )  
 للاستخداـ مع العينة النّهائية للدّراسة اب٢الية .ىذا اب٤قياس يتمتع بالثبات، وصلاحيتو 

 الموضوعية : 4-4-3 
جل العبارات  اب٤ستعملة  في القائمة  سهلة وواضحة  الفهم  وغبّ قابلة  للتأويل ، حيث  انها بعيدة عن اللبس او الغموض   

 وذلك بٗوافقة  الاستاذ اب٤شرؼ 
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 حدود الدراسة :  4-5
 اب٤سيلة في مقراتهم  وىم : -أواسط-بٛحورت الدراسة حوؿ لاعبي كرة القدـ صنف : _ المجال المكاني4-5-1

 ) اب٤لعب البلدي للشهيد أبٞد خلفة( بي اب٤سيلةأ ب٤ فريق*
 ) اب٤لعب البلدي للشهيد أبٞد خلفة( اب٤سيلة  مولودية فريق *
 ) اب٤لعب البلدي للشهيد أبٞد خلفة(فريق وفاؽ اب٤سيلة *

بعد إختيار الباحث عنواف مشروع البحث بناء على خلفية نظرية مسبقة عن موضوع  الزماني :_ المجال 4-5-2
تم إيداعو في الإدارة اب٤عنية بقبوؿ اب٤واضيع اب٤قبَحة وذلك في أواخر ’إطلاع الاستاذ اب٤شرؼ عليو  دوبع’البحث 
مع اب٤شرؼ على دراسة اب٣طة البحثية  ،قمنا بالتنسيق 2016وتم قبوؿ اب٤وضوع في منتصف شهر جانفي ’  2015ديسمبر

 ب٤وضوع البحث .
 ا فيو بهذه الدراسة  إلذ قسمبْ :حيث تم تقسيم المجاؿ الزماني واب٤كاني الذي قمن

 ( 2016مارس  20إلذ غاية  ديسمبر ب٦اؿ خاص باب١انب النظري وبٲتد من )أوائل شهر 
 ( تاريخ تسليم اب٤قياس اب٣اص بلاعبي كرة القدـ  2016مارس 10أما المجاؿ اب٣اص باب١انب التطبيقي فيمتد من )

(، بعد  2016مارس 20،من أجل معرفة ثبات درجات إجابتهم وتم إسبَجاعها وذلك بتاريخ -اب٤سيلة -الاواسط
 من نفس الشهر .22(وقد بٛت عملية فرز النتائج وبٙليلها في 2016أفريل 8ذلك تم توزيع اب٤قياس النهائي في )

لباحث بعد ىذه الزيارات بالإلتقاء باب٤شرؼ و إستشارتو في طريقة التحليل ومناقشة نتائج اب٤قياس ليشرع بالتحليل ليقوـ ا
 حيث دامت العملية إلذ غاية شهر ماي من نفس السنة . 2016أفريل  26بتاريخ 

 : للأداةاجراءات التطبيق الميداني  -5
" توجهنا  الذ -اواسط–قتها باب٤ردود الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ صنف في دراستنا  حوؿ موضوع " الثقة الرياضية وعلا

 اندية  أب٤بي اب٤سيلة ، مولودية اب٤سيلة ، وفاؽ اب٤سيلة  من اجل تشخيص و بٝع  الافكار واب٤علومات  للتحقق من الفرضيات 
للمردود الرياضي  ةالتقييمي  وكذا البطاقة ومن خلاؿ ىذه الدراسة  بٛكنا  من بٙديد واختيار القائمة البٍ وجهناىا للاعببْ 

 البٍ وجهناىا للمدرببْ .
 الاساليب الاحصائية : -6
 النسية المئوية : -6-1

 س: الدرجة اب٤تحصل عليها 
 ع : الدرجة الكلية للمقياس

 المتوسط الحسابي -6-2
 مج: المجموع

 ف عدد العبارات
ثبات  اب٤قياس وصدقو ، وكذلك   لإبٯاد: استخدمنا ىذا النظاـ  في حساب معامل الارتباط لببّسوف  Spssنظام -6-3

 يالثقة بالنفس  واب٤ردود الرياض العلاقة  ببْ دلإبٯا
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 الخلاصة : 
نستخلص ب٩ا سبق أف لا دراسة علمية بدوف منهج ، وكل دراسة علمية ناجحة ومفيدة لابد ب٥ا ،اف تتوفر لدى الباحث 

الإجراءات اب٤نهجية من دراسة إستطلاعية ، والأساليب الاحصائية والأسس العلمية لأداة البحث ، البٍ تقوـ على معايبّ 
بدراستو بٗنهجية علمية مناسبة وتتماشى مع موضوع ومتطلبات بٕثو ، ناىيك  قبل وبعد التطبيق ، ب٩ا يتسبُ للباحث القياـ

 عن توفبّ العينة بدقة ومتغبّات الدراسة .......... إلخ.   



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع                                      

عرض النتائج وتفسبّىا 

 ومناقشتها

 



 

 

 

  

 

 

  

 

 عناصر الفصل
  

 عرض النتائج وتفسبّىا -1         

 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات -2         
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وبعد صنف أواسط  توجد علاقة ارتباطية ببْ الثقة بالنفس واب٤ردود الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ: العامةالفرضية 
 الإحصائية تم التواصل إلذ النتيجة التالية:اب٤عاب١ة 

الثقة بالنفس و المردود الرياضي لدى لاعبي كرة القدم ( يوضح العلاقة  بين 05الجدول رقم )  

 
 المردود الرياضي

 الثقة بالنفس

**63.0 معامل الارتباط  

 63666 مستوى الدلالة

 06 حجم العينة

 ( α=0.01مستوى الدلالة ألفا ) . الارتباط دال عند**

( أعلاه نلاحظ أف معامل الارتباط ببّسوف ببْ درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس 05من خلاؿ اب١دوؿ رقم )     
( وىي قيمة متوسطة وموجبة، وىذا يعبِ أف الارتباط ببْ الثقة 0.36الثقة بالنفس ودرجاتهم على  اب٤ردود الرياضي بلغ )

اب٤ردود الرياضي  ىو إرتباط طردي، أي أنو كلما إرتفعت درجات الثقة بالنفس  كلما إرتفعت درجات اب٤ردود بالنفس و 
(، α=0001الرياضي والعكس صحيح، كما أف نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

علاقة، وبالتالر نتوصل إلذ قبوؿ فرضية البحث ومنو نستطيع القوؿ بأنو تم رفض الفرض الصفري الذي ينفي وجود ال
، ونسبة التأكد من ىذه  ببْ الثقة بالنفس واب٤ردود الرياضي لدى لاعبي كرة القدـالعامة  والقائلة بوجود علاقة إرتباطية 

 %. 1% مع إحتماؿ الوقوع في اب٣طأ بنسبة 99النتيجة ىو 
بٲكن تفسبّ النتيجة التالية في كوف الثقة بالنفس لدى اللاعببْ قد تعزز اب٤ردود الرياضي حيث أضحت النتائج اف ارتفاع 

( الذ اف "الثقة بالنفس في المجاؿ الرياضي 1986الثقة سوؼ يزيد من مستوى اب٤ردود الرياضي و عن ىذا اشارت فيلي )
، فاللاعب يقدـ على مواقف اب٤نافسة بٗوضوعية أي من  الرياضةلى النجاح في معرفتو بقدرتو عو ىي اعتقاد الفرد و درجة 

اب٤وقفية  اب٢الةخلاؿ عامل ب٠ة الثقة بالنفس في الرياضة و التوجهات التنافسية النوعية و ىذاف العاملاف يتنبأف بٗستوى 
 للثقة الرياضية البٍ يبدوا عليها اللاعب اثناء اب٤مارسة .

 ب كامل نقاط غاية في الأبٮية تبرز دور الثقة في تطور أداء اللاعب و ىي :وقد حدد أسامة رات
  الإبٯابيةالثقة تثبّ الانفعالات . 
 .الثقة تساعد على تركيز الانتباه 
 . الثقة في بناء الأىداؼ 
 . الثقة تزيد اب٤ثابرة و بذؿ اب١هد 
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مرتفع وبعد اب٤عاب١ة الإحصائية تم صنف أواسط  لدى لاعبي كرة القدـمستوى الثقة بالنفس : الجزئية الأولىالفرضية 
 التواصل إلذ النتيجة التالية:

( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي و المتوسط الفرضي لأفراد عينة الدراسة على مقياس الثقة بالنفس06) جدول رقم  

حجم  الدرجة الكلية
 العينة

اب٤توسط 
اب٢سابي 
 للأفراد

الاب٫راؼ 
 اب٤عياري

متوسط  الفرؽ ببْ
الأفراد واب٤توسط 

 الفرضي

65اب٤توسط الفرضي للمقياس  

t  درجة
 اب٢رية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 0.000 59 10.61 20.88 15.24 85.88 60 الثقة بالنفس
داؿ عند 
0.01 

( نلاحظ وبناء على اب٤توسط اب٢سابي لأفراد عينة الدراسة على مقياس 06من خلاؿ النتائج اب٤ببْ باب١دوؿ أعلاه رقم )
بناء عليو فإف  65أنو أعلى من اب٤توسط الفرضي الذي يفرضو ىذا اب٤قياس واب٤قدر بػ   85.88الثقة بالنفس والذي بلغ 

سبة للعينة الواحدة والبٍ مرتفع ، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنصنف أواسط  لدى لاعبي كرة القدـمستوي الثقة بالنفس 
وىي قيمة موجبة "أي أف الفروؽ لصالح متوسط الأفراد" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  10.61بلغت قيمتها 

(0.01=α ومنو تم قبوؿ فرضية البحث ،)  صنف  لدى لاعبي كرة القدـمستوى الثقة بالنفس : الأولذ القائلة بػ: اب١زئية
 %.1% مع إحتماؿ الوقوع في اب٣طأ بنسبة 99كد من ىذه النتيجة ىو ، ونسبة التأمرتفعأواسط 

بٲنكن تفسبّ النتيجة التالية في كوف عملية النمو الطبيعي عند الفرد بٛر بٗراحل متتالية و متداخلة و متفاعلة تقوـ الواحدة 
ىقة ظهرت و االفرد ووصل الذ بداية اب٤ر منها على الأخرى ، و من ببْ ىذه اب٤رحلة مرحلة الطفولة اب٤تأخرة فاذا اجتازىا 

للعب  ما يؤىلوتفتحت فيو الاستعدادات و القدرات و اب٤يوؿ و الصفات الشخصية و اكتسب العادات و اب٣برات و 
دوره في اب٢ياة . كل ىذه الصفات قد تفسر النتيجة اب٤توصل اليها في دراستنا و ىي ارتفاع مستوى الثقة بالنفس لدى 

تعتبر من اىم السمات الانفعالية اب٥امة البٍ يكتسبها الفرد  للإب٪ازرحلة ، حيث اف الثقة بالنفس و اب٢اجة لاعبي ىذه ب٤
من البيئة الاجتماعية البٍ يعيش فيها و يتفاعل معها و الثقة بالنفس تعتبر من الركائز الأساسية في بٙقيق النجاح و 

 التوافق و القدرة على قهر الصعاب .

حوؿ الثقة بالنفس و علاقتها ببعض اب٤تغبّات  2006لدراسة اب٢الية مع دراسة  أنوار غالز بٰبٓ الطائي  تتفق نتيجة ا
 لدى طلبة كلية البَبية  والبٍ توصل فيها الذ أف الطلبة يتمتعوف بٗستوى جيد من الثقة بالنفس
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وبعد اب٤عاب١ة الإحصائية تم مرتفع  لدى لاعبي كرة القدـ صنف أواسط مستوى اب٤ردود الرياضي  :الجزئية الثانيةالفرضية 
 التواصل إلذ النتيجة التالية:

الفرق بين المتوسط الحسابي و المتوسط الفرضي لأفراد عينة الدراسة على مقياس  ( يوضح 07جدول رقم )
 المردود الرياضي

حجم  الدرجة الكلية
 العينة

اب٤توسط 
اب٢سابي 
 للأفراد

الاب٫راؼ 
 اب٤عياري

الفرؽ ببْ متوسط 
الأفراد واب٤توسط 

 الفرضي

10اب٤توسط الفرضي للمقياس  

t  درجة
 اب٢رية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

المردود 
 الرياضي

60 15.08 1.30 5.08 30.15 59 0.000 
داؿ عند 
0.01 

( نلاحظ وبناء على اب٤توسط اب٢سابي لأفراد عينة الدراسة على مقياس 07من خلاؿ النتائج اب٤ببْ باب١دوؿ أعلاه رقم )
بناء عليو فإف  10أنو أعلى من اب٤توسط الفرضي الذي يفرضو ىذا اب٤قياس واب٤قدر بػ   60والذي بلغ  اب٤ردود الرياضي

 30.15والبٍ بلغت قيمتها   مرتفعة ، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة  للاعببْ اب٤ردود الرياضيدرجة 
(، ومنو تم قبوؿ α=0.01وىي قيمة موجبة "أي أف الفروؽ لصالح متوسط الأفراد" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

، ونسبة  مرتفع -أواسط–لاعبي كرة القدـ صنف لدى  اب٤ردود الرياضيالقائلة بػ: مستوى  اب١زئية الثانيةفرضية البحث 
 %.1% مع إحتماؿ الوقوع في اب٣طأ بنسبة 99تيجة ىو التأكد من ىذه الن

بٲكن اف تعزى نتيجة ارتفاع اب٤ردود الرياضي لدى اللاعببْ الذ  التخطيط و اسبَاتيجية اب٤درب البٍ تتحكم في 
الفعلي  اب٤مارسة الرياضية، إذ أصبح في الآونة الأخبّة ب٧ل اىتماـ اب٤ختصبْ في التدريب والتسيبّ الرياضيبْ، وىو الأداء

كانت مرتفعة أو   سوآءاأثناء اب٤نافسات واب٤ؤشر اب٢قيقي الذي بٲكن من خلالو التعرؼ على اب٤ستويات اب٤ختلفة 
منخفضة، كما يعبِ بو التنبؤ بٗا سيكوف في اب٤ستقبل لتحقيق ىدؼ مطلوب بٙقيقو في المجاؿ الرياضي والاستعداد بعناصر 

 لى تذليلها في إطار زمبِ ب٧دد والقياـ بٗتابعة كافة اب١وانب في التوقيت اب٤ناسبالعمل ومواجهة معوقات التنفيذ والعمل ع

 

 

 

 

 



 ـــــــــــ ػشض انُخائج و يُاقشخها و حفضيشهاانفصم انشابغ ــــــــــــــــــــــــ

 
67 

،من 17-15توجد فروؽ في مستوى الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدـ تعزي ب٤تغبّ السن)من  :الجزئية الثالثةالفرضية 
 سنة( وبعد اب٤عاب١ة الإحصائية بٙصلنا على النتيجة التالية: 17-19

 ( يوضح الفروق بين اللاعبين في مستوى الثقة بالنفس و التي تعزى لمتغير السن08الجدول رقم )

درجات 
 الأفراد

 المجموعة

إختبار 
ليفبْ 

للكشف 
عن 

التجانس 
(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

اب٤توسط 
 اب٢سابي

الاب٫راؼ 
 اب٤عياري

درجة 
 اب٢رية

قيمة 
(T) 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الثقة 
 بالنفس

الذ 15من 
 سنة 17

0.08 0.77 
34 83.08 

15.9
3 

58 8.26 0.01 
داؿ 
عند 
الذ 17من  0.01

 سنة19
26 89.53 13.7

2 

(، وىي قيمة غبّ دالة 0.08( بلغت )F( أعلاه نلاحظ أف قيمة إختبار التجانس ليفبْ )08من خلاؿ اب١دوؿ رقم )
( بالنسبة لعينتبْ T(، وىذا يستوجب إستخداـ إختبار الدلالة الاحصائية )0.05مستوى الدلالة ألفا ) إحصائيا عند

 مستقلتبْ متجانستبْ.
سنة( والأفراد الذين يبَاوح  17-15بالنظر إلذ اب٤توسط اب٢سابي لكل من أفراد عينة الدراسة الذين يبَاوح سنهم )

( باب٫راؼ معياري 83.08سنة( بلغ )17-15توسط اب٢سابي عند فئة )سنة( ، نلاحظ  أف اب٤ 19-17سنهم ما ببْ )
 ( .13.72( باب٫راؼ قدره )89.53(، في حبْ بلغ اب٤توسط اب٢سابي للفئة الثانية )15.93قدره )

حيث نلاحظ من اب١دوؿ أعلاه ( Ttestولتأكد من دلالة الفروؽ ببْ اب٤توسطات تم اللجوء إلذ اختبار الفروؽ )
(، α=0.01( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ) 8.26) ( بلغت 58أف قيمتها عند درجة اب٢رية )

توجد فروؽ في مستوى الثقة بالنفس القائلة بػ   اب١زئية الثالثة وبالتالر تم رفض الفرضية الصفرية و قبوؿ فرضية البحث
" ، ونسبة التأكد سنة(  19-17سنة( لصالح فئة )19-17،من 17-15لدى لاعبي كرة القدـ تعزى ب٤تغبّ السن)من 

 %.1اب٣طأ بنسبة % مع إحتماؿ الوقوع في 99من ىذه النتيجة اب٤توصل إليها ىي 
 مرحلة النضج سنة( لد يصلوا الذ17- 15اوح سنهم ما ببْ )بٲكن اف تعزى النتيجة التالية في كوف اللاعببْ الذين يبَ 

في بداية مرحلة اب٤راىقة فقد أوضح ىبّلوؾ " اف الثقة بالنفس تضعف في مرحلة البلوغ و ىي  ازالو مابعد او بالأحرى 
الذ مرحلة اب٤راىقة اب٤بكرة ففي ىذه اب٢الة تقل الثقة و اب٤ردود عما كانت عليو في  اب٤تأخرةمرحلة التحوؿ من الطفولة 

 . بسهولة البٍ كاف يقوـ بها بالأعماؿو قد يشك اب٤راىق في نفسو و بقدرتو و قد يبَدد في القياـ  اب٤تأخرةمرحلة الطفولة 
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،من 17-15كرة القدـ تعزي ب٤تغبّ السن)من توجد فروؽ في مستوى اب٤ردود لدى لاعبي   :الجزئية الرابعةالفرضية 
 سنة( وبعد اب٤عاب١ة الإحصائية بٙصلنا على النتيجة التالية: 17-19

 ( يوضح الفروق بين اللاعبين في مستوى المردود الرياضي والتي تعزى لمتغير السن 09الجدول رقم )

درجات 
 الأفراد

 المجموعة

إختبار 
ليفبْ 

للكشف 
عن 

التجانس 
(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

اب٤توسط 
 اب٢سابي

الاب٫راؼ 
 اب٤عياري

درجة 
 اب٢رية

قيمة 
(T) 

مستوى 
 القرار الدلالة

المردود 
 الرياضي

من 
الذ 15
 سنة 17

0.08 0.77 

34 
15.2

6 1.56 

58 
1.2
3 0.22 

غبّ 
داؿ 
عند 
0.05 

من 
الذ 17
 سنة19

26 14.8
4 

0.83 

(، وىي قيمة غبّ 0.08( بلغت )Fأف قيمة إختبار التجانس ليفبْ )( أعلاه نلاحظ 09من خلاؿ اب١دوؿ رقم )
( بالنسبة T(، وىذا يستوجب إستخداـ إختبار الدلالة الاحصائية )0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

 لعينتبْ مستقلتبْ غبّ متجانستبْ.
سنة( والأفراد الذين  17-15وح سنهم )بالنظر إلذ اب٤توسط اب٢سابي لكل من أفراد عينة الدراسة  الذين يبَا

( باب٫راؼ 15.26سنة( بلغ )17-15سنة( ، نلاحظ  أف اب٤توسط اب٢سابي عند فئة ) 19-17يبَاوح سنهم ما ببْ )
 ( .0.83( باب٫راؼ قدره )14.84(، في حبْ بلغ اب٤توسط اب٢سابي للفئة الثانية )1.56معياري قدره )

حيث نلاحظ من اب١دوؿ أعلاه ( Ttestسطات تم اللجوء إلذ اختبار الفروؽ )ولتأكد من دلالة الفروؽ ببْ اب٤تو 
( وىي قيمة غبّ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  1.23) ( بلغت 58أف قيمتها عند درجة اب٢رية )

(0.05=α وبالتالر تم رفض فرضية البحث و قبوؿ الفرضية الصفرية    القائلة بػ لا ،) ى اب٤ردود توجد فروؽ في مستو
، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة سنة( 19-17،من 17-15لدى لاعبي كرة القدـ تعزى ب٤تغبّ السن)من  الرياضي

 %.5% مع إحتماؿ الوقوع في اب٣طأ بنسبة 95اب٤توصل إليها ىي 
سنة( الذ اف كلا الفئتبْ 19-17سنة( و ) 17-15بٲكن تفسبّ عدـ وجود فروؽ في اب٤ردود الرياضي ببْ الفئتبْ )

ينتموف الذ نفس البيئة الاجتماعية و الثقافية كما انهم بٲارسوف تقريبا نفس الانشطة الرياضية و بنفس الوسائل و 
 .الإمكانيات 



 

 

 

  

 

 

                                          

 

 

 

 الفصل اب٣امس
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 عناصر الفصل
 استنتاجات عامة. -1        
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 استنتاجات عامة: -1
بٙليل ومناقشة  النتائج اب٤تحصل عليها في حدود اب٤نهج اب٤ستخدـ والعينة البٍ طبقت عليها الدراسة ،  ب٩ا سبق عرضو من

 بٛكنا من الوصوؿ الذ الاستنتاجات التالية :
 -  صنف  ببْ الثقة بالنفس واب٤ردود الرياضي لدى لاعبي كرة القدـذات دلالة إحصائية توجد علاقة ارتباطية

 .أواسط
 -للإب٪از اب٢اجة و بالنفس الثقة اف حيث مرتفع أواسط صنف القدـ كرة لاعبي لدى بالنفس الثقة مستوى 

 معها يتفاعل و فيها يعيش البٍ الاجتماعية البيئة من الفرد يكتسبها البٍ اب٥امة الانفعالية السمات اىم من تعتبر
 .الصعاب قهر على القدرة و التوافق و النجاح بٙقيق في الأساسية الركائز من تعتبر بالنفس الثقة و
  البٍ اب٤درب اسبَاتيجية و تخطيطنظرا لل  مرتفع لدى لاعبي كرة القدـ صنف أواسط مستوى اب٤ردود الرياضي 

 الرياضيبْ، والتسيبّ التدريب في اب٤ختصبْ اىتماـ ب٧ل الأخبّة الآونة في أصبح إذ الرياضية، اب٤مارسة في تتحكم
 اب٤ختلفة اب٤ستويات على التعرؼ خلالو من بٲكن الذي اب٢قيقي واب٤ؤشر اب٤نافسات أثناء الفعلي الأداء وىو

 . منخفضة أو مرتفعة كانت سوآءا
  15توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدـ تعزي ب٤تغبّ السن)من-

 يصلوا لدسنة (  17-15سنة ( ىذا نظرا لكوف الفئة  )   19-17لصالح الفئة )  سنة(19-17من و ،17
 اب٤راىقة مرحلة بداية في زالوا ما بالأحرى او بعد النضج مرحلة الذ
  لدى لاعبي كرة القدـ تعزى ب٤تغبّ السن)من  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى اب٤ردود الرياضيلا

 .سنة(19-17،من 15-17
 اف اللاعب الذي لديو ثقة زائدة يبالغ في تقدير ذاتو ويقلل من شأف منافسو ويكوف ىذا اب٤وقف أكثر  كذلك

شيوعا عندما يلعب رياضي  مع رياضي اخر أو فريق اخر حيث يدخل الرياضي أو الفريق موقف اب٤نافسة بثقة 
اب٤نافسة ،ويكوف اكتساب  زائدة واعداد ضعيف واللعب بالصدؼ وىذا قد يكوف سببا في  الفشل مبكرا في

 الثقة بالنفس شيء شاؽ بالنسبة للاعببْ  الذين ليس لديهم ثقة بأنفسهم.
 اقتراحات: -2

أجريت الدراسة بهدؼ التعرؼ على الثقة الرياضية )الثقة بالنفس( وعلاقتها باب٤ردود الرياضي )النتائج الرياضية ( للاعببْ 
 تم بٙليلها ومناقشتها ،وبناء على ذلك  نقدـ الاقبَاحات التالية : ، وقد توصلت الدراسة الذ عدد من النتائج

  الاستفادة  من الأساتذة واب٣براء اب٤ختصبْ في اب٤عاىد واب١امعات للعلوـ الانسانية والاجتماعية ،وذلك بعمل
 دورات تدريبية منتظمة للمدرببْ اب٢اليبْ  لرفع مستواىم في اب١انب النفسي.

  ْبالبحث والاب٤اـ بكل ما ىو مفيد في المجاؿ  النفسي الرياضي.الزاـ اب٤دربب 
 . فتح المجاؿ أماـ الأخصائيبْ النفسانيبْ  لتكوين اطارات رياضية في علم النفس الرياضي 
 .تدعيم البَبصات اب٣اصة بعلم النفس الرياضي خارج الوطن 
 . تهيئة اب١و اب٤ناسب لعمل الاخصائي النفسي 
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 لرياضي " كتخصص كما ىو اب٢اؿ في سائر التخصصات اب١امعية الاخرى .فتح فرع "علم النفس ا 
  ، على اب٤درببْ الزامية بٙضبّ برنامج تدريبي شامل على كافة جوانب التدريب " البدني ، اب٤هارى ،اب٣ططي

 النفسي ، واعطاء اكبر قدر  للجانب النفسي .
  ّالذىبِ للرياضي خصوصا  ب٠ة الثقة بالنفس ، وىذا من زيادة تفعيل الدور الاعلامي في اظهار أبٮية التحضب

 خلاؿ الإشهارات وغبّىا .
 الافاق المستقبلية للدراسة : -3

اننا ومن منطلق عدـ كماؿ اي شيء والكماؿ يبقى لله وحده ،و سعيا منا الذ اب٤سابٮة في تطوير الرياضة اب١زائرية ،وابٲانا 
علم  نقدـ بعض الرؤى البٍ قد تفتح لنا أو للأخرين افاقا مستقبلية للدراسة منا أيضا بقدرة الاخرين على بٞل مشعل ال

 نذكر منها :
 . أثر برنامج تدريبي مقبَح للثقة بالنفس في بٙسبْ أداء لاعبي كرة القدـ 
 . علاقة الثقة بالنفس بتماسك الفرؽ الرياضية  خلاؿ اب٤نافسات 
 نية الصغرى في كرة القدـ . الثقة بالنفس ودافعية الاب٪از لدى الفئات الشبا 
 .تأثبّ مستوى الثقة في الذات في الأداء الرياضي لدى اختصاصي عدائي اب٤ارثوف 
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 اتمة :خ

لأنها مرتبطة بذات الفرد وبٚتلف من شخصية دراسة الثقة الرياضية  شيء صعب  في الاخبّ نستطيع القوؿ أف       
عن الثقة بالنفس وعلاقتها باب٤ردود  ونسلط الضوء ولو بالقليلولكننا حاولنا من خلاؿ ىذه الدراسة أف نلقي  لأخرى

الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ  صنف أواسط  ، ونأمل أف نكوف قد وفقنا في ذلك رغم ما واجهنا  من بعض الصعوبات 
خاصة فيما بٱص بٝع اب٤راجع اب٤تعلقة بٗوضوع بٕثنا  والإب٤اـ بو ، وبعض الصعوبات في اسبَجاع الاستبيانات اب٤قدمة 

اب٤درببْ  ورغم ىذا فقد حاولنا الإحاطة بٗوضوع دراستنا من شبٌ اب١وانب واب٣روج بنتائج موضوعية ودقيقة للاعببْ  و 
اية بل دفعة جديدة للدخوؿ أكثر والتعمق الأكبر في ىذا اب٤وضوع اب٤تشعب والذي يتطلب نهنأمل أف لا تكوف نقطة 

 دراسات وبٕوث عديدة ومتنوعة 
ف دراستنا ىذه ولو اب١زء اليسبّ والقليل من اب٤عرفة إلذ المحيط الشاسع من العلوـ اب٤ختلفة وفي اب٣تاـ نأمل أف تضي     

حبٌ تكوف ولو قطرة من ىذا المحيط الواسع والعميق وحبٌ نكوف قد أسهمنا ولو بالقليل من إلقاء الضوء عن ىذا 
ببْ وكل اب٤هتمبْ نظرا لكوف موضوع الثقة الرياضية اب٤وضوع الذي نأمل أف يأخذ الاىتماـ اب٤رجو من الطلبة واب٤رببْ  واب٤در 

 لكن يبقى ىذا اب٤وضوع واسع لا نستطيع معرفة كل شيء عنو. يعد اب٤فصل الذي يربط اب٤مارس بالرياضة ،
 و في الأخبّ ب٫مد الله سبحانو وتعالذ على إعانتو لنا وإعطائنا القدرة الكافية لإبٛاـ موضوع بٕثنا ىذا        
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  :اب٤صادر واب٤راجعقائمة  -4

 القراف الكريم  والسنة : -4-1

 ( من سورة المجادلة11الآية )

 اب٤راجع باللغة العربية: 4-2

 أرنولد كاروؿ )دوف تاريخ( :" الثقة بالنفس "، مكتبة اب٥لاؿ ، القاىرة ، مصر ف تربٝة : أبٞد بهيج.   -1

 ( : "الثقة بالنفس"، دار النهضة ، القاىرة ، مصر .1977أسعد يوسف ميخائيل )  -2

ر اب٢ارثي للطباعة والنشر ، الطائف ،السعودية ،تربٝة (: "مدخل الذ نظريات الشخصية "، دا1991اب٪لز بربرا ) -3
 ،فهد بن دليم .

 ،دار الفكر العربي ، مصر 1(:" التدريب الرياضي " ، ط1997أبو  العلاء أبٞد عبد الفتاح )-4

 ، دار الفكر  العربي ، القاىرة .2(: "علم النفس الرياضي ،ط1997أسامة كامل راتب ) -5

( ، المجلس الوطبِ للفنوف والادارة  ، 216(:"الرياضة والمجتمع" ، سلسلة  علم اب٤عارؼ )1996)أمبْ أنور اب٣ولر -6
 الكويت .

 ، القاىرة ، مصر  ،  1(، مبادئ علم النفس الرياضي ، دار الفكر العربي ، ط 2003أبٞد امبْ فوزي )  -7

رية  والتطبيق"، الطبعة الاولذ ،الدار العلمية للنشر (: "الارشاد النفسي والبَبوي ببْ النظ2002اب٣واجا عبد الفتاح ) -8
 والتوزيع ، عماف ، الاردف .

( : "دراسات في الصحة النفسية" ، المجلد الثاني ف مكتبة الأب٪لو اب٤صرية ، القاىرة ، 2008الدوسقي ب٦دي ب٧مد )-9
 مصر.

 ار الغريب  القاىرة  مصر ( : "نظريات الارشاد والعلاج النفسي" ، د1994الشناوي ب٧مد ب٧روس) -10

( : "نظريات الارشاد والعلاج النفسي"، الطبعة الأولذ ،دار الثقافة 1999العزة سعيد  وعبد اب٥ادي جودت )-11
 ،عماف ،الأردف.

 (: "اسس الصحة النفسية" ، مكتبة النهضة اب٤صرية ، القاىرة ،مصر 1975القوصي عبد العزيز )-12

 مطبعة العاني ،بغداد. 1،ط1ث في البَبية ،ج(:مناىج البح1974الزوبعي)-13
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(: "سيكولوجية اب١ماعات والقيادة "، اب١زء الأوؿ ، اب٥يئة اب٤صرية العامة للكتاب، 1989لويس كامل مليكة )-14
 القاىرة ،مصر.

 (:" الثقة الفائقة" ، اصدارات مكتبة جرير، جدة ، السعودية 2005ليند لفليد جيل ) -15

(: "اب٤رشد في علم النفس الاجتماعي" ، الطبعة الاولذ ، ديواف اب٤طبوعات اب١امعية ،ا 1984اب٥اشمي )عبد اب٢ميد -16
 ب١زائر .

 ، دار التفكبّ ،ببّوت.2(: "الاعداد النفسي للرياضيبْ "، ط1991عزت ب٧مود الكاشف)-17

 قاىرة ،مصر.(:" ضغوط اب٢ياة  واساليب مواجهتها"، دار الكاتب اب٢ديث، ال2000عسكر علي)-18

(:" الأسس النفسية والبَبوية لرعاية الشباب"، الطبعة الأولذ ،دار الثقافة ،ببّوت، 1973ب٧مد تومي الشيباني )-19
 لبناف.

(: البحث العلمي في البَبية الرياضية وعلم النفس الرياضي ،دار 1999ب٧مد حسن علاوي ،أسامة كامل راتب ) -20
 رة .الفكر العربي ،بدوف طبعة ،القاى

(: منهجية البحث العلمي في العلوـ الانسانية ، تربٝة يزيد صحراوي واخروف ،دار القصبة 2004موريس أب٪رس)-21
 للنشر ،ا ب١زائر .

( : الاحصاء الاستدلالر في علوـ البَبية البدنية والرياضية ، دار الفكر العربي 2003ب٧مد نصر الدين رضواف ) -22
 ،مصر 

(: "بعض اب٣صائص النفسية اب٤رتبطة بالعزلة الاجتماعية ببْ الشباب اب١امعي ، 2000)ب٧مد عادؿ عبد الله-23
 دراسات في الصحة النفسية" ،دار الارشاد ، القاىرة ،مصر.

(: "علم نفس التدريب واب٤نافسة  الرياضية "، بدوف طبعة  ،دار الفكر العربي 2002ب٧مد حسن  علاوي )-24
 ،القاىرة ،مصر .

 ،دار الفكر العربي ،مصر1(: سيكولوجية البَبية البدنية والرياضية ،ط1995د الفتاح عناف)ب٧مود عب-25

 ، دار وائل للنشر، عماف1(:"مبادئ التدريب الرباضي "،ط2005مهند حسبْ البنشاوي وأبٞد ابراىيم خواجا)-26

 ، حزـ ابن دار 2 ؛ط "عيةالشر  واب٤فاسد اب٤صالح ببْ القدـ كرة  (   1998 ) سلماف  آؿ حسن بن مأمور  -27
 . لبناف ، ببّوت

 (: الثقة بالنفس، دار اللطاؼ، القاىرة ،مصر2001يوسف الأقصري) -28
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 ، اب٤ركز العربي للنشر، مصر1(: اب٤وىبة الرياضية والابداع اب٢ركي،ط2004بٰي اب٠اعيل  اب٢لوي  )-29

مع اب٤شكلات اب٤درسية ،الطبعة الثانية ،عالد ): الارشاد النفسي اب٤صغر للتعامل 2002زىراف ب٧مد حامد ) -30
 الكتاب ،القاىرة ، مصر

 ،اب١امعة الاردنية ،الاردف.2(:التدريب الرياضي للقرف الواحد والعشروف ،ط2004كماؿ بٰي الريفي )-31

 ،اب٤ركز العربي للنشر ،مصر 1(: الضوابط القانونية للمنافسة الرياضية ،ط2004نبيل ب٧مد ابراىيم )-32

 ( "التفكبّ الرياضي لدى طلبة قسم 2001عزو، إيناس يونس وجناف سعيد الرحو ) ال

 ( دار1(: الثقة بالنفس دليلك إلذ تطوير شخصيتك الطبعة )  2005سليماف، ىاني ) -33

  الإسراء، عماف، الأردف.

 (، دار ماكيمر وىيل.4(: مدخل علم النفس، طبعة )  1980دافيدوؼ، لنداؿ ) -34

 للغة الاجنبية :المراجع با
1-Du brin ,A.J)1994 (,Leadership ,Research   Findinfs, Practice &skills, 
Houghton Mifflin company, Boston. 
2-Jurgenweinécme: Manuel d'entrainement, edition4,paris:1997 
3-Matviev:psychologie sportive ,Ed -Vigo, france:1977 
4-Physique, Vigo ,paris:1997 
5-Rechard –alderman: Manuel de psycholoje  du sport, Edition Vigo, paris. 
6- Rechard –alderman: Manuel de psycholoje  du sportif, opcit. 

 المجلات والمنشورات ) المقالات(:
(: العلاقة ببْ الثقة بالنفس والتحصيل الدراسي عند طلاب 1988اب١سماني عيد علي وبٰي علي ب٧مد) -01

  (.139( ،ص)35،جامعة بغداد، العدد) الآدابوطالبات اب٤ستوى الثالث بكلية البَبية ،ب٦لة 
 البَبية ب٦لة بالتحصيل، وعلاقتها بالنفس الثقة قياس(:  1994)  حبيب صبحي بولص،-02

 .( 204-213ص)(  16)  العدد والعلم،
 والإب٪از الدراسة عن الرضا ببْ العلاقة(:  1995)  البوبٮي وفاروؽ بدر حسن السادة،-03

 ص( 7)  العدد البَبوية، البحوث مركز ب٦لة البحرين جامعة البَبية بكليات العليا الدراسات دبلوـ لطلاب الدراسي
176 

 تفسبّ في اب٤همة والثقافية والاجتماعية الاقتصادية اب٤تغبّات(:  1996)  يوسف قطامي، -04
 (01العدد) دراسات، ب٦لة عماف، مدينة في العاشر الصف لطلبة الإبداع تباين
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 تفكبّ على للإب٪از والدافعية الذكاء درجة أثر(:  1996)  قطامي ويوسف نايفة، قطامي-05
 البَبوية، العلوـ دراسات ب٦لة اب٤راىقة، سن في اب٤تفوقبْ الطلبة لدى اب٤شكلات حل

 .(01العدد)
يث ،المجلد (: الشباب والصحة النفسية في الفكر الاسلامي ،علم النفس اب٢د1997الأشوؿ عادؿ عز الدين )-06

 (.64(،ص)31( العدد)8)
 جامعة ب٦لة الضبط ومركز الإب٪از دافعية من الارتباطية العلاقة(:  1999)  أمل الأبٞد -07

 .دمشق ،(2)  العدد دمشق
 الشخصية اب٤تغبّات ببعض العمل ب٫و الدافعية علاقة(  2000)  عمر بدر العمر،-08

 ( 17)  العدد البَبوية، البحوث مركز ب٦لة الكويت دولة في اب٤وظفبْ لدى والوظيفية
دراسات نفسية ،القاىرة (: الشعور بالسعادة وعلاقتو ببعض ب٠ات الشخصية ، ب٦لة 2000العنزي فريح عويد )-09

 (.51-33(،ص)3( العدد)11،المجلد )
 اب١امعة( 2001-03-29-28)  في اب٤نعقد الأوؿ البَبوي القطري اب٤ؤبٛر ،"بأنفسهم بالثقة وعلاقتو الرياضيات -10

 .95- 93 ص العراؽ، اب٤ستنصرية،
-122( ص)63( ب٦لد)578اب٤نهل ،العدد)(: التنشئة الاجتماعية والثقة بالنفس ،ب٦لة 2002اب٤خزومي أمل ) -11

125.) 
(: التحصيل الدراسي وعلاقتو بالثقة بالنفس لدى طلاب اب٤رحلة الثانوية وطالباتها، 2004العنزي فريح عويد ) -12

 (  399- 377(،ص )32( ب٦لد )2ب٦لة العلوـ الاجتماعية ، الكويت ،العدد)
الوالدين وعلاقتو بالثقة بالنفس لدى طلاب كلية البَبية بٔامعة (:الانفصاؿ النفسي عن 2004باخوـ رأفت عطية )-13

 (.75-70(،ص)17(،المجلد)4العدد) اب٤ينا، ب٦لة البحث في البَبية وعلم النفس ،مصر ،جامعة اب٤ينا،
(: ب٧اضرات مقياس اب٤نهجية ، كلية  العلوـ الاقتصادية  وعلوـ التسيبّ والعلوـ 2004/2005بوجلاؿ مصطفى)-14

 رية ، جامعة اب٤سيلة ، قسم العلوـ التجارية .التجا
 ب٦لة الأىداؼ، لتحقيق العشر واب٣طوات الذات إرادة(:  2005)  عدناف زيد الويس،-15

 .اب٤وصل جامعة( 3)  العدد اب٤عالر
 الرسائل والاطروحات : 

 لدى اب٤تغبّات ببعض وعلاقتو الدراسي الإب٪از دافع(:  1981)  مغشغش قيس السعدي،-01
 .بغداد البَبية، كلية( منشورة غبّ ماجستبّ رسالة) الإعدادي، السادس الصف طلبة
 اب٤توسطة اب٤رحلة طلاب لدى بالنفس الثقة مقياس بناء(:  1986)  سالد بٝاؿ البدراني،-02

 .بغداد ماجستبّ،
(:الثقة بالنفس لدى طلبة اب٤دارس اب٢كومية في منطقة  اربد التعليمية  وعلاقتها 1995العبيد ب٧مد حسن الثلجي) -03

 ببعض اب٤تغبّات، رسالة ماجيسبَ ، اب١امعة الاردنية ،الاردف 
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 الدراسات طلبة لدى الدراسي الاب٪از دافع قياس ،( 2000)  الرزاؽ عبد ىناء الصواؼ،-04
 البَبية كلية ،(منشورة غبّ ماجستبّ رسالة) اب٤ستنصرية، اب١امعة في اب٤سائية

 طلبة لدى بالنفس بالثقة وعلاقتو الطموح مستوى(  2000)  اب٢سن عبد نضاؿ الركابي،-05
 منشورة(. غبّ ماجستبّ رسالة) اب٤ستنصرية، باب١امعة البَبية كلية
 وعلاقتو اب٤توسطة اب٤دارس ب٤ديري القيادي السلوؾ(:  2001)  الله عبد أب٠اء اب٣ياط،-06

 غبّ دكتوراه أطروحة) بأنفسهم، وثقتهم القرار وابٚاذ اب٤درس مشاركة بٗستوى
 .اب٤وصل جامعة البَبية، كلية ،(منشورة

 مادة في التعاوني التعلم من اسبَاتيجي استخداـ اثر(:  2001)  راكاف غزواف اب١واري،-07
 (/منشورة غبّ ماجستبّ رسالة) اب٤توسط، الثاني لطلبة والثقة التحصيل على الرياضيات

 .اب٤وصل جامعة/ البَبية كلية
 وعلاقتو الإعدادية اب٤رحلة طلبة لدى التباعدي التفكبّ(:  2001)  ب٧فوظ ياسر الدليمي،-08

 كلية ،(منشورة غبّ ماجستبّ رسالة) الدراسي، والتخصص الانفعالر والنضج بالذكاء
 .اب٤وصل جامعة البَبية،

(: الثقة بالنفس  وعلاقتها ببعض متغبّات السمات اب٤زاجية لدى عينة من اب١اب٫بْ 2004لاحق عبد الله لاحق)-09
 ،جامعة أـ القرى ،مكة اب٤كرمة . وغبّ اب١اب٫بْ  بٗنطقة مكة اب٤كرمة ، رسالة ماجستبّ

 الثقة تنمية في مقبَح نفسي إرشادي برنامج أثر(:  2004)  مزىر انتصار الدفاعي،-10
 البَبية كلية ،(منشورة غبّ ماجستبّ رسالة) الرياضي، الإب٪از بٗستوى وعلاقتو بالنفس
 .بغداد جامعة للبنات، الرياضية

(:مدى انعكاس القيادية الإدارية للمنشآت الرياضية على ب٪اعة اب٤ردود الرياضي) 2004/2005بورزامة رابح ) -11
 بَبية البدنية والرياضية باب٤دينة العلمية اب١ديدة  سيدي عبد الله.رسالة ماجيستبّ منشورة ( معهد ال

(: علاقة التحفيز بدافعية الاب٪از عند لاعبي  القسم الوطبِ الأوؿ لكرة القدـ  2006/2007كماؿ مقاؽ )-12
 ب١زائر .اب١زائرية ،مذكرة ماجيستبّ غبّ منشورة ، معهد البَبية البدنية والرياضية ،سيدي عبد الله ،جامعة ا

(: الثقة بالنفس وبعض ب٠ات الشخصية لدى عينة من الطالبات اب٤تفوقات دراسيا والعاديات 2007الوشيلي وداد)-13
 في اب٤رحلة الثانوية  بٗكة اب٤كرمة ،رسالة ماجستبّ ،جامعة أـ القرى ،مكة اب٤كرمة .

ونقص اضطراب اللجلجة في الكلاـ  (:فعالية برنامج ارشادي لتنمية الثقة بالنفس2007حسيب ب٧مد حسيب )-14
 لدى الأطفاؿ في اب٤رحلة الابتدائية ،رسالة ماجستبّ ،كلية البَبية ،مكة اب٤كرمة .

(:واقع التسيبّ الإداري للمنشآت الرياضية  وانعكاساتو على اب٤ردود الرياضي ) رسالة  2007/2008بوطابي بٰي)-15
 الرياضية ، سيدي عبد الله.ماجيستبّ  منشورة ( ، معهد البَبية البدنية و 

(:الثقة بالنفس وحب الاستطلاع ودافعية الابتكار لدى عينة  من طلاب وطالبات 2008اب٤فرجي سالد ب٧مد)-16
 الثانوية بٗكة اب٤كرمة ،رسالة دكتوراه ،كلية البَبية ،مكة اب٤كرمة  
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ضية وعلاقتهما ببَتيب فرؽ القسم (: الثقة بالنفس والتوجو ب٫و اب٤نافسة الريا2008/2009بٞزاوي حكيم )-17
دنية والرياضية، (، مذكرة ماجيستبّ غبّ منشورة، معهد البَبية الب2009-2008الوطبِ الاوؿ لكرة القدـ للموسم )

 جامعة اب١زائر .
(: تأثبّ مستوى الثقة في الذات في الاداء الرياضي لدى اختصاصي النصف طويل 2009/2010بٞزة عبد النور )-18

 ماجيستبّ  غبّ منشورة ،اب٤عهد العالر للعلوـ والتكنولوجيا الرياضة ،جامعة اب١زائر .  ، مذكرة
(: دراسة أساليب قياس الثقة في الذات لدى لاعبي كرة القدـ ، مذكرة  ماجيستبّ 2009/2010شريط عادؿ ) -19

 غبّ منشورة ،اب٤عهد الوطبِ للتكوين العالر في علوـ وتكنولوجيا الرياضة .
(: الثقة بالنفس وانفعاؿ الغضب لدى طلبة الادارة والتسيبّ الرياضي ، مذكرة 2012بادة البشبّ وأخروف ) بن-20

 لرياضية ، جامعة اب٤سيلة ليسانس غبّ منشورة ، قسم الادارة والتسيبّ الرياضي ،معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية  وا
 مواقع الانترنت :

شبكة من نقلا( الدراسي التحصيل) وب٦تمع وبيت مدرسة قضية(:  2004)  سيماء أدـ، -1  
الانبَنيت() العاب٤ية اب٤علومات  

 adam@annabaa.org       
 
 
 
 
 العاب٤ية اب٤علومات شبكة من نقلا الإب٪از، واستجابة الدافعية(  2005)  أسعد الأمارة،-2
 (الانبَنيت)

32@hotmail.com-Elemara 
 القواميس :

 . 17، ص 11لساف العرب لابن منظور، جزء -1
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اب٤لاحق
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 وزارة التعليم العالر والبحث العلمي
 جامعة ب٧مد بوضياؼ باب٤سيلة

 معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم التدريب الرياضي

 
 

 
لنيػػل شػػهادة اب٤اسػػبَ في البَبيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػرع البحػػث العلمػػي و ضػػمن تكملػػة البحػػث لإب٪ػػاز مػػذكرة في إطػػار       

نضػع "  -اواسػط-التدريب الرياضي بٙت عنواف " الثقة الرياضية  وعلاقتها باب٤ردود الرياضػي لػدى لاعػبي كػرة القػدـ صػنف
ب٤ربػػػع في ا× (  بػػػبْ أيػػػديكم ىػػػذه الاسػػػتمارة و نرجػػػو مػػػنكم اختيػػػار الإجابػػػة الػػػبٍ تناسػػػب أراءكػػػم و ذلػػػك بوضػػػع علامػػػة) 

: إجابتػػػك تسػػػتخدـ لأغػػػراض البحػػػث العلمػػػي ، و تأكػػػدوا بأنهػػػا لا توجػػػد أجوبػػػة صػػػحيحة و أخػػػرى  ملاحظـــةاب٤ناسػػػب . 
نرجػػو مػػن سػػيادتكم مػػلء ىػػذه الاسػػتمارة بصػػدؽ وموضػػوعية، ونتعهػػد أف كامػػل خاطئػػة بقػػدر مػػا يهمنػػا رأيكػػم الشخصػػي 

 خدـ إلا لأغراض علمية بٕتة، وشكرا على تعاونكم.البيانات المجمعة بواسطة ىذه الاستمارة ستكوف سرية ولا تست

 إعداد الطالب:
 سرا يش سيف الدين

:ذالأستابٙت إشراؼ   
 شريفي حليم      
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 مقياس الثقة بالنفس  الذي صممو روبن فيلي وطبقو محمد حسن علاوي على البيئة المصرية

 . (فقرة وتكون الإجابة عنو من خلال تسعة بدائل 13الذي يتضمن ) 

 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات ت
عند أداء اب٤هارات  1

اب٢ركية الضرورية لإحراز  
التفوؽ خلاؿ اب٤نافسة  

 الرياضية

         

لر القدرة على ابٚاذ  2
قرارات حاب٠ة خلاؿ 

 اب٤نافسة الرياضية

         

القدرة على اداء في لر  3
اب٤نافسة بٙت الضغوط 

 العصبية

         

لر القدرة على تنفيذ  4
خطط ناجحة في 

 اب٤نافسة

         

لر القدرة على البَكيز  5
بصورة جيدة لكي 

 احقق النجاح

         

لر القدرة على التكيف  6
مع مواقف اللعب 

اب٤ختلفة  لكي احقق 
 الفوز في اب٤نافسة

         

لر القدرة على اب٪از  7
أىدافي اب٤رتبطة 

 باب٤نافسة

         

لر القدرة على اف  8
اكوف ناجحا في 

 اب٤نافسة

         

لر القدرة  على اف  9
 يستمر ب٪احي

         



 

 

لر القدرة  على التفكبّ  10
والاستجابة بنجاح في 

 اثناء اب٤نافسة
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  : فصىل في انبحث هزا جاء
  

 الخمفية النظرية والدراسات السابقة3:  :الأول الفصل
 

 الإطار العام لمدراسة3 :الثاني الفصل وتناول
 

 ويشمل الإجراءات الميدانية لمدراسة3   :الثالث الفصل أما
 

 ويضم عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها3  :  الرابع الفصل
 



 

 

 ويضم استنتاجات واقتراحات3 : الفصل الخامس
 

 : انباحثت إنيها حىصهج انخي انُخائج أهى يٍ

ببْ الثقة بالنفس ذات دلالة إحصائية توجد علاقة ارتباطية  - :  أهًها انخىصياث يٍ نهؼذيذ انباحثت حىصهج
 .صنف أواسط واب٤ردود الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ

 تعتبر للإب٪از اب٢اجة و بالنفس الثقة اف حيث مرتفع أواسط صنف القدـ كرة لاعبي لدى بالنفس الثقة مستوى-
 الثقة و معها يتفاعل و فيها يعيش البٍ الاجتماعية البيئة من الفرد يكتسبها البٍ اب٥امة الانفعالية السمات اىم من

 .الصعاب قهر على القدرة و التوافق و النجاح بٙقيق في الأساسية الركائز من تعتبر بالنفس
 البٍ اب٤درب اسبَاتيجية و تخطيطنظرا لل  مرتفع لدى لاعبي كرة القدـ صنف أواسط مستوى اب٤ردود الرياضي -

 وىو الرياضيبْ، والتسيبّ التدريب في اب٤ختصبْ اىتماـ ب٧ل الأخبّة الآونة في أصبح إذ الرياضية، اب٤مارسة في تتحكم
 كانت سوآءا اب٤ختلفة اب٤ستويات على التعرؼ خلالو من بٲكن الذي اب٢قيقي واب٤ؤشر اب٤نافسات أثناء الفعلي الأداء
 3 منخفضة أو مرتفعة

  : اأهًه ػذيذة نًقخشحاث انباحث (ث)حىصم

الاستفادة  من الأساتذة واب٣براء اب٤ختصبْ في اب٤عاىد واب١امعات للعلوـ الانسانية والاجتماعية  -:انًقخشحاث أهى
 ،وذلك بعمل دورات تدريبية منتظمة للمدرببْ اب٢اليبْ  لرفع مستواىم في اب١انب النفسي.

 رياضي.الزاـ اب٤درببْ بالبحث والاب٤اـ بكل ما ىو مفيد في المجاؿ  النفسي ال-
 فتح المجاؿ أماـ الأخصائيبْ النفسانيبْ  لتكوين اطارات رياضية في علم النفس الرياضي .-
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Résumé : 

 L'intitulé de l'étude: 

Confiance en soi et la relation avec le sport revient à la classe football 

players-milieu. 

L'objectif de l'étude: 

Connaître la relation entre la confiance en soi et dans un échantillon d’étude 

ou de recherche, les résultats sportifs. 

Problématique de l'étude: 

- Existe-t-il une corrélation entre la fonction mathématique confiance (soi) et 

les résultats sportifs pour la catégorie de joueurs de football (milieu) ? 

Hypothèse générale: Il existe une corrélation entre la fonction mathématique 

confiance (soi) et les résultats sportifs pour la catégorie de joueurs de football 

(au milieu). 

Echantillon d'étude: On a fait un choix aléatoire. 

La méthode utilisé: Utiliser le sujet descriptif Montez-la int 

Les outils d'études : -Confiance attribut liste lviali sport 1986 de traduction 

et de localisation Mohammad Hassan Allawi.  

-Carte évaluation aux sports de conception Finder retourne 

Mots clés:  Confiance en soi, Compétition sportive, Football. 

كرة القدم’ الكلمات المفتاحية: الثقة بالنفس , المنافسة الرياضية   

Key words : Self confidence, competitive sports, football. 



 

 

Ce mémoire et contienne de trois « 03 » chapitre 

Chapitre 1: Contexte théorique et les études précédentes. 

Chapitre 2 : Le cadre général de l'étude. 

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour l'étude. 

Chapitre 4 : Résultats et interprétation et discuté. 

Chapitre 5 : Les conclusions et  propositions . 

Résultat essentielle que le chercheure à conclue :  

. -hypothèse : il existe une corrélation statistiquement significative entre la 

confiance en soi et athlétique football joueurs retourne classe mi.  

. -prémisse : mi-hauteur de la catégorie des footballeurs niveau confiance en 

soi. Prémisse  

- réalisé : sports revient sur le niveau de football joueurs catégorie médium-

aigu. Prémisse  

- réalisé : il existent des différences statistiquement significatives dans le 

niveau de confiance chez les joueurs de football en raison de la variable âge 

(15-17, 17-19) pour la catégorie hypothèse  

- atteint (17-19) : il y a des différences significatives dans le niveau des sports 

pour renvoyer des joueurs de football en raison de la variable âge (15-17, 17-

19) 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Statistiques 

 الثقةبالنفس

N 
Valide 60 

Manquante 0 

Moyenne 85,8833 

Médiane 90,0000 

Mode 97,00 

Ecart-type 15,24055 

Variance 232,274 

Intervalle 65,00 

 

 

Statistiquessuréchantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 1,96755 15,24055 85,8833 60 الثقةبالنفس

 

 

Test suréchantillon unique 

 Valeur du test = 65 

t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoye

nne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 24,8204 16,9463 20,88333 000, 59 10,614 الثقةبالنفس

 

 

Statistiques 

 المردودالرياضي

N 
Valide 60 

Manquante 0 

Moyenne 15,0833 

Médiane 15,0000 

Mode 16,00 

Ecart-type 1,30568 

Variance 1,705 

Intervalle 6,00 

 

 

Statistiquessuréchantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 16856, 1,30568 15,0833 60 المردودالرياضي



 

 

 

 

Test suréchantillon unique 

 Valeur du test = 10 

t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoye

nne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 5,4206 4,7460 5,08333 000, 59 30,157 المردودالرياضي

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard السن

moyenne 

 الثقةبالنفس
 2,73336 15,93808 83,0882 34 سنة 17 الى 15 من

 2,69143 13,72365 89,5385 26 سنة 19 الى 17 من

 

 

Test d'échantillonsindépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoyen

ne 

Différenceécart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 الثقةبالنفس

Hypothèse de variances 

égales 

,086 ,770 -6..8 58 ,005 -6,45023 3,91404 -14,28503 1,38457 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -6..8 57,126 ,008 -6,45023 3,83602 -14,13135 1,23090 

 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard السن

moyenne 

 المردودالرياضي
 26805, 1,56300 15,2647 34 سنة 17 الى 15 من

 16354, 83390, 14,8462 26 سنة 19 الى 17 من

 

 

Test d'échantillonsindépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 



 

 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différe

nce 

écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 الرياضي المردود

Hypothèse de 

variances 

égales 

0,081 ,778 1,236 58 ,221 ,41855 ,33865 -,25933 1,09644 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  1,333 52,532 ,188 ,41855 ,31400 -,21139 1,04849 

 

 
 

 

Corrélations 

 المردودالرياضي الثقةبالنفس 

 الثقةبالنفس

Corrélation de Pearson 1 ,367
**

 

Sig. (bilatérale)  ,004 

N 60 60 

 المردودالرياضي

Corrélation de Pearson ,367
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,004  

N 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Résumé 

 de l’étude : titre : trust (confiance) et sa relation avec le rendement en mathématique 

(compétition sportive) de sports. 

 Problème : existe-t-il une corrélation entre la fonction mathématique confiance (soi) 

et les résultats sportifs pour la catégorie de joueurs de football (milieu) ? 

 L’objectif de l’étude : la relation entre la confiance en soi et dans un échantillon de la 

recherche, 

 les résultats sportifs ou étudier les hypothèses de l’étude :  

le principe général : il existe une corrélation entre la fonction mathématique 

confiance (soi) et les résultats sportifs de football joueurs catégorie (moyennes) 

partielle des hypothèses : niveau de confiance élevé de sport quand catégorie de 

footballeurs – mid-. –Haut 

niveau de mathématiques donnent quand catégorie de footballeurs – mid- 

. -Il y a des différences dans le niveau de confiance lorsque les joueurs de football de 

sports en raison de la variable âge (15-17) (17-19). 

 -Il existe des différences dans le niveau de rendement mathématique lorsque les 

joueurs de football en raison de la variable âge (15-17) (17-19)  

exemple : 60 déchirer des clubs de football joueur catégorie-milieu 

-programme d’études : une étude descriptive des outils : 

-mathématique confiance attribut liste lviali 1988 traduction et localisation 

Mohammad Hassan Allawi. 

 -Carte évaluation au profit de sport design Finder.   

Conclusions : -. hypothèse : il existe une corrélation statistiquement significative 

entre la confiance en soi et athlétique football joueurs retourne classe mi. 

 -. prémisse : mi-hauteur de la catégorie des footballeurs niveau confiance en soi. 

Prémisse  

- réalisé : sports revient sur le niveau de football joueurs catégorie médium-aigu. 

Prémisse  

- réalisé : il existent des différences statistiquement significatives dans le niveau de 

confiance chez les joueurs de football en raison de la variable âge (15-17, 17-19) pour 

la catégorie hypothèse  

- atteint (17-19) : il y a des différences significatives dans le niveau des sports pour 

renvoyer des joueurs de football en raison de la variable âge (15-17, 17-19).  

Suggestions : 

 - bénéficier des professeurs et des experts dans les collèges et les universités pour les 

sciences humaines et sociales, des cours de formation réguliers pour les formateurs 

dans leur aspect psychologique actuel.  

- consolidation stade proposition pour la psychologie du sport à l’étranger.  

- ouvert « Psychologie du Sport » comme une discipline comme dans d’autres 

disciplines académiques.  



 

 

- les entraîneurs obligatoires préparent programme de formation complet sur tous les 

aspects de la formation tactique ' agilité, physique, psychologique et de donner autant 

à l’aspect psychologique. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ملخص الدراسة 
 الرياضية )الثقة بالنفس( وعلاقتها باب٤ردود الرياضي ) اب٤نافسة الرياضية (. الثقةالعنوان :

 ؟(أواسط) صنف القدـ كرة للاعبي  الرياضية والنتائج( بالنفس) الرياضية الثقة ببْ دالة  ارتباطية علاقة ىناؾ ىل مشكلة الدراسة :
  الدراسة او البحث عينة لدى  الرياضية والنتائج بالنفس الثقة ببْ  العلاقة  معرفة ىدف الدراسة :

  فرضيات الدراسة :
 (أواسط) صنف القدـ كرة للاعبي  الرياضية والنتائج( بالنفس) الرياضية الثقة ببْ دالة  ارتباطية علاقة ىناؾ  الفرضية العامة :

 الفرضيات الجزئية :
 . -أواسط –مستوى الثقة الرياضية مرتفع عند لاعبي كرة القدـ  صنف  -
 . -أواسط–مستوى  اب٤ردود الرياضي مرتفع عند لاعبي  كرة القدـ صنف -
 (.19-17( )17-15توجد فروؽ في مستوى الثقة الرياضية عند لاعبي كرة القدـ  تعزى ب٤تغبّ السن ) -
 (19-17( )17-15توجد فروؽ في مستوى اب٤ردود الرياضي عند لاعبي كرة القدـ  تعزى ب٤تغبّ السن ) -
 -أواسط-لاعب كرة قدـ من أندية اب٤سيلة  صنف60شملت الدراسة : عينة  

 الوصفيالمنهج : 
 أدوات الدراسة : 

 .تربٝة وتعريب ب٧مد حسن علاوي 1986قائمة  ب٠ة الثقة الرياضية لفيالر  -
 بطاقة تقييمية للمردود الرياضي تصميم الباحث.-
 الاستنتاجات : 

 -: ببْ الثقة بالنفس واب٤ردود الرياضي لدى لاعبي كرة القدـذات دلالة إحصائية توجد علاقة ارتباطية  بٙققت الفرضية القائلة 
 .صنف أواسط

 - : مرتفع. أواسط صنف القدـ كرة لاعبي لدى بالنفس الثقة مستوى بٙققت الفرضية القائلة 
 : مرتفع. أواسطلدى لاعبي كرة القدـ صنف مستوى اب٤ردود الرياضي  بٙققت الفرضية القائلة 
 : توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدـ تعزي ب٤تغبّ السن)من  بٙققت الفرضية القائلة

 سنة (  19-17لصالح الفئة )  سنة(19-17من و ،15-17
 : لاعبي كرة القدـ تعزى ب٤تغبّ  لدى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى اب٤ردود الرياضي لد بٙقق الفرضية القائلة

 .سنة(19-17،من 17-15السن)من 
 الاقتراحات : 

  الاستفادة  من الأساتذة واب٣براء اب٤ختصبْ في اب٤عاىد واب١امعات للعلوـ الانسانية والاجتماعية ،وذلك بعمل دورات تدريبية
 منتظمة للمدرببْ اب٢اليبْ  لرفع مستواىم في اب١انب النفسي.

  البَبصات اب٣اصة بعلم النفس الرياضي خارج الوطن.تدعيم 
 . فتح فرع "علم النفس الرياضي " كتخصص كما ىو اب٢اؿ في سائر التخصصات اب١امعية الاخرى 
  على اب٤درببْ الزامية بٙضبّ برنامج تدريبي شامل على كافة جوانب التدريب " البدني ، اب٤هارى ،اب٣ططي ، النفسي ، واعطاء

 جانب النفسي .اكبر قدر  لل
 
 


